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1. Uvod

Doporuéeny postup CLnK obsahuje popis a postup méreni glykémie v Iékarné. Jeho cilem
je €asné odhalit nemocné s diabetem 2. typu, z nich? asi jedna tfetina unikd v Ceské
republice zachytu. Aktualné nastavend kritéria pro vyhledani (screening) diabetu pocitaji
s aktivni Ucasti pacientll na preventivnich programech v ramci preventivnich prohlidek
u praktického lékare. Skupinou, kterda neni stavajicim screeningem pokryta, jsou tedy ti
pacienti, ktefi nenavstévuji pravidelné preventivni prohlidky, pfipadné u kterych v ramci
prohlidek nebyl screening DM proveden. Tato skupina pacient(l pfitom tesi svoje zdravotni
problémy zpravidla formou samoléceni a je tak logicky tak sméruje do zafizeni Iékarenské
péce. Verejna lékarna je idealnim mistem pro zachyt vyznamné casti nediagnostikovanych
pacientd.

2. Identifikace

Selfmonitoring (méreni provadéné pacientem) glykémie je sluzba pro pacienty, kterd ma
slouzit k odhaleni nediagnostikovanych ptipadid DM v populaci a tim vést ke snizeni nakladud
na lé¢bu pozdnich komplikaci tohoto onemocnéni.

Selfmonitoring je provadény glukometrem a poskytne hodnotu koncentrace glukdzy (glykémie)
v kapildrni_krvi_nebo hodnotu prepoditanou na Zilni plazmu. Naméfena hodnota ma
pro pacienta pouze informativni charakter.
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Ndlez nahodné glykémie (kdykoli béhem dne, nezavisle na pfijmu potravy) v Zilni plazmé
> 7,8 mmol/l nebo v kapilarni krvi 2 7,0 mmol/I je zapotfebi ovéFit standardnim postupem,
tj. doporucit pacientovi s podezienim na diabetes navstévu praktického lékare nebo
diabetologa (dle mistnich — izemnich podminek).

Podobné postupujeme, pokud je hodnota glykémie na lacno (minimalné 8 hodin
po poslednim pfijmu potravy) at jiz v kapilarni krvi nebo v Zilni plazmé = 5,6 mmol/I.

Diagndzu musi potvrdit Iékaf standardnim postupem.

Pfi podezieni na diabetes mellitus je tfeba potvrdit diagnézu onemocnéni standardnim
postupem (viz DP péle o diabetes mellitus 2. typu, Ceské diabetologické spole¢nosti).

O diagnéze diabetu svédci:

a) pfitomnost klinické symptomatologie provazené nahodnou glykémii vyssi nez 11,0 mmol/I
a nasledné glykémii v Zilni plazmé nalacno rovnou nebo vyssi nez 7,0 mmol/l (staci jedno
stanoveni)

b) pfi nepfitomnosti klinickych projevi a nalezu glykémie v Zilni plazmé nalac¢no rovné nebo
vyssSi nez 7,0 mmol/l po osmihodinovém lac¢néni (ovérit aspon dvakrat)

c) nalez glykémie v Zilni plazmé za 2 hodiny pti oGTT vyssi nez 11,0 mmol/I.

3. Klinicky obraz diabetu 2. typu

Obvykle vznikd v dospélosti. Vice ohroZeny jsou osoby s obezitou, vysokymi hladinami tukd
v krvi, vysokym krevnim tlakem, nemocni po srdecné-cévni pfihodé, ev. téZz kuraci. Vétsina
nemocnych nemiva Zadné klinicky ndpadné pfiznaky.

4. Popis Cinnosti

a) selfmonitoring glykémie je realizovdn mimo vydejni tdru (napf. v konzultaéni mistnosti,
popf. diskrétnim kouté)

b) jednorazové prostfedky poskytuje Iékdrna bezplatné nebo za Uhradu pofizovacich naklad(
k vySetreni.

K testovani se pouziva:

e glukometr, ktery umozniuje monitoring vice po sobé jdoucich pacientd a odpovida
pozadavklim kvality na tento zplsob poufZiti glukometru

e testovaci prouzek kompatibilni s glukometrem

e jednorazova odbérova sterilni lanceta

dezinfekéni a obvazovy material k desinfekci kiiZze po, pfipadné i pred odbérem

v

c) v souladu s vyhlaskou ¢&. 306/2012 Sb. jsou zabezpeleny hygienické podminky
pro selfmonitoring glykémie takto:

e oddélenda mistnost, popf. diskrétni kout mimo vydejni taru v misté nekfizicim ostatni
provozni prostory |ékarny ani jeji zazemi

e umyvadlo a WC minimadlné v dochazkové vzdalenosti, v pripadé primé nedostupnosti
umyvadla Ize pouZit pred vpichem desinfekce na kdzi, které neinterferuji s vysledkem méreni

e dezinfekce pokozky po vpichu

e dezinfekce povrchi registrovanymi dezinfekénimi prostredky (viz Dezinfekéni rezim dale)

5. Postup stanoveni

a) Pacientovi radné vysvétlit cely postup stanoveni glykémie — stanoveni je moziné provést
kdykoliv béhem dne, nezavisle na pfijmu potravy nebo nalaéno.
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b) Stanoveni glykémie provadi pacient z krve odebrané z laterdrni strany btiska prstu nebo
z alternativniho mista (napfiklad predlokti) po ptedchozim omyti rukou. Desinfekce mista
vpichu se neprovadi (s vyjimkou situace viz bod 4c).

c) Vsunutim prouzku do glukometru je provedena jeho aktivace. Lancetou
(napf. Haemollance) provede pacient vpich do prstu, mirnym stlacenim a masirovanim
vytvofi kapicku krve.

d) Méreni glykémie dle ndavodu vyrobce glukometru.

e) K hygienickému prekryti mista vpichu nasledné pouzit bunicitou vatu s desinfekci,
ev. tampon impregnovany alkoholem.

f) Interpretace vysledkl vysetieni farmaceutem.

Selfmonitoring poskytne hodnotu glykémie v mmol/I v kapilarni krvi pacienta (tabulka €. 1),
tato hodnota ma pouze informativni charakter.

Tabulka €. 1: Hodnoceni glykémie v kapilarni krvi a Zilni plazmé

Glykémie (mmol/I) Opatieni

Nahodna v kapilarni krvi > 7,0 ZvysSena pravdépodobnost vyskytu
Nahodna v #ilni plazmé >7,8 diabetu.

Nalagno v kapilarni krvi nebo Zilni plazmé > 5,6 Doporucit navstévu praktického Iékare

nebo diabetologa (dle mistnich -
Uzemnich podminek) zejm. pfi vyskytu
dalsich kardiovaskuldrnich rizikovych
faktord (obezita, hypertenze,

dyslipidémie, kuractvi)

6. Desinfekcni rezim
Upravuje Desinfekéni ¥ad, pfiloha Provozniho rfadu lékarny.

Dezinfekci prostor provadéji pracovnici, ktefi absolvovali Skoleni a ktefi maji dezinfekci
v pracovni naplni. Pfi dezinfekci pracovnici:

e berou v Uvahu uéinnost zvoleného postupu a spektrum dezinfekéni Gic¢innosti, pouZivaji pouze
pfipravky s virucidnim Gcinkem a aktualizované postupy schvélené hlavnim hygienikem CR

e respektuji zasadu stfidani dezinfekénich prostfedkd z dlvodu zabranéni mozného vzniku
rezistence mikrobu vici dlouhodobé pouzivanému pfipravku

e dodrzuji zdsadu ochrany zdravi, pouzivaji ochranné prostiedky

e pripravuji denné jednordazové dezinfekéni roztoky, a to v co nejkratsi dobu pred pouzitim

e pii pripravé jednorazovych dezinfekénich roztokl postupuji dle ndvodu, dodrzuji predepsanou
koncentraci a dobu plsobeni

e pfi kontaminaci prostor a ploch biologickym materidlem se provede okamzitd
dekontaminace potfisnéného mista prekrytim mulem nebo papirovou vatou navihéenou
ucinnym dezinfekénim roztokem, po expozici se prostor ocisti obvyklym zplsobem.

7. Osobni hygiena

7 v s

Upravuje Provozni fad Iékarny.
Pracovnici lékarny dodrzuji stanovené zasady osobni hygieny pracovnik(i ve zdravotnickych
zatizenich a podrobuji se pravidelnym preventivnim Iékafskym prohlidkam.

Vsichni pracovnici dbaji na ¢asté myti rukou a dezinfekci vhodnym prostfedkem a to zejména
pfi praci s potencidlnim kontaminovanym materidlem. V pfipadé manipulace s pomUckami
pouzivanymi pfi selfmonitoringu glykémie vlékarné, a zejm. pfi manipulaci s odpadem
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vzniklym pfi tomto typu screeningového vysetfeni, je doporuceno pouzivat jednorazové
Iékarské rukavice.

8. Odpady

Likvidace odpadu se fidi vyhlaskou €. 306/2012, kterou se upravuji podminky predchazeni
vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych
zafizeni a UstavU socidlni péce.

Odpad se tfidi v misté vzniku, nebezpetny odpad se ukldadd do oznacenych, oddélenych,
krytych, uzaviratelnych, nepropustnych a mechanicky odolnych oball, podle moZnosti
spalitelnych bez nutnosti dalsi manipulace s odpadem. Ostry odpad se uklada do oznacenych,
spalitelnych, pevnosténnych, nepropichnutelnych a nepropustnych oball. Nebezpeéné odpady,
zejména ostré predméty, se neukladaji do papirovych obald.

Shromazdéni odpadu pred jeho kone¢nym odstranénim ve vyhrazeném uzavieném prostoru je
mozné nejdéle 3 dny. Skladovani nebezpecného infekéniho odpadu je mozné po dobu 1 mésice
v mrazicim nebo chlazeném prostoru pfi teploté maximalné 8 °C, ktery je uréen vyhradné
k tomuto ucelu.

9. Zameéreni screeningu
Pro koho je selfmonitoring glykémie vhodny (informace pro pacienty)

Ve Vasi rodiné se vyskytla cukrovka.

Prekonali jste nékdy srdecni infarkt anebo cévni mozkovou prihodu.

Lécite se pro vysoky krevni tlak.

Mate vysokou hladinu cholesterolu.

Mate nadvahu nebo jste obézni.

Porodila jste dité s vdhou nad 4,5 kg nebo jste méla téhotenskou cukrovku.
e Mate vysoké riziko vzniku diabetu podle dotazniku (napf. FINDRISC).

Diabetes mellitus 2. typu ale mdze byt zpocatku pfitomen i bez klinickych priznaki!

Projekt screeningu glykémie v lékdrnach byl odsouhlasen vyborem Ceské diabetologické
spole¢nosti CLS JEP dne 9. 9. 2014 a je soucasti Narodniho diabetologického programu
s cilem zvysit zachyt pacientl s diabetem v populaci.

Monitoring a selfmonitoring glykémie v l1ékarné na zakladé ?adosti CLnK jednoznaéné
podpofil po konzultaci s prislusnymi odbory Ministerstva zdravotnictvi ve svém stanovisku
zedne 25. 9. 2013 MUDr. Vladimir Valenta, Ph.D., ndaméstek ministra zdravotnictvi
pro ochranu a podporu verejného zdravi a hlavni hygienik.

Pouzité zkratky
DM diabetes mellitus
oGTT  ordlni glukdzotolerancni test
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Zpracovano s vyuZitim Doporuéenych postupll Ceské diabetologické spole¢nosti CLS JEP
(www.diab.cz).
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