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Tiskova zprava

Dlvéra v Iékarniky béhem pandemie u pacientil dale vzrostla, vyplyva
z prizkumu SC&C. Na narist poc¢tu nemocnych spojeny s variantou
omikron jsou Iékarny opét pripravené

Praha 10. ledna 2022

V reprezentativnim prizkumu SC&C?, ve kterém se porovnavaly vysledky za rok
2020 a 2021, se ukazalo, ze vice nez polovina populace hodnotila Iékarniky za
jejich zasluhy v dobé pandemie covid-19 deseti body z deseti moznych. Nap¥riklad
Iékai‘e takto hodnotilo pouze 35-39 % lidi. Priizkum dale potvrdil, Ze Iékarny jsou
pro pacienty prvni volbou pFi Feseni mirnych potizi nebo na zacatku nemoci.
Pacienti maji v Iékarniky ddvéru a jejich rady poctivé dodrzuji. PFichazejici vina
zplsobena variantou omikron bude naro¢na predevsim pro ambulantni sektor,
véetné lékaren. Ty jsou opét velmi dobfe pFipravené a zasobené potiebnymi
Ié¢ivymi pFipravky. Lékarnici pacientdim poradi vhodné pripravky na snizeni
teploty, kasel i bolest hlavy, a doporuci i vhodné postupy pro péci o nosni sliznici,
ktera hraje v prevenci pfed nakazou covid-19 vyznamnou roli.

Méné zavazné zdravotni potize Fesi pacienti s Iékarnikem

Lékarny zlstavaji v odich velké vétsiny pacientl zdravotnickymi zafizenimi. I proto jsou pro
vice nez polovinu z nich prvni volbou pfi feSeni mirnych potizi nebo v zacatku nemoci.
Ke svému lékafi v tomto ptipadé chodi pouze 20 % pacientl nebo problém nefesi vibec.

,Velké mnoZstvi pacientld sméfuje své prvni kroky do Iékdren. A to zejména pFi FeSeni méné
zdvaznych zdravotnich potizZi, jako jsou napr. néktera respiracni onemocnéni, tlumeni mirné
bolesti, pfi travicich potizich, pFi oSetfeni ran i dalsich zdravotnich komplikacich.
Predpoklddame, Ze se polet navstévnik( Iékdren v nasledujicich tydnech zvysi i v souvislosti
s onemocnénim covid-19 a variantou omikron, u které podle dosud dostupnych informaci
oproti varianté delta bude potfebovat hospitalizaci niZzsi procento nemocnych. Nejen u covid
pacientl, ale vSeobecné pokud to zdravotni stav pacienta umoZriuje, doporudi Iékdrnik
vhodny pfipravek pro samolécbu, poskytne odbornou radu vcéetné upozornéni k soucasné
uzivané lécbé pacienta a zodpovi pFipadné dalsi dotazy. Dle situace také doporuci navstévu
specialisty, pokud neni mozné zdravotni problém vyresit samoléCbou,” fikd Mgr. Ales
Krebs, Ph.D., prezident Ceské lIékarnické komory (€LnK).

Lidé lIékarnikim dlvéfuji a chtéji si zachovat osobni kontakt se zdravotnikem

Dlvéra v rady a doporudeni Iékarnika vyrazné stoupd v piipadé, kdy pacient zdravotnika
dobfe zna. Osobni kontakt s Iékarnikem si dle prizkumu SC&C chce vétsina lidi zachovat.
Nejvy$si dGvéru ve farmaceuty maji seniofi, ktefi Iékarenskou péci ¢erpaji nejéastdji, a také
obyvatelé mensich mést. Z vysledkt prizkumu také vyplynulo, Ze se od roku 2019 zmensil

1 Zdroj: Reprezentativni CATI prﬁzkum SC&C realizovany 11. - 26. 10. 2021.
Celkem 1 009 respondentl ve v&ku 18-79 let, celd CR.
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Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident CLnK: 5 +420 603 796 826, krebs@lekarnici.cz
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0 vice nez 10 % podil pacientl, ktefi stfidaji Iékarny. ,Zeny a seniofi v prizkumu SC&C
potvrdili, Ze se od Iékdrnika dozvédi vice informaci neZ od svého Iékarfe. To mize byt dédno
i jejich vyssi frekvenci navstév Iékarny a pravdépodobné také vétsim zajmem o komunikaci.
Prizkum také potvrdil, Ze pacienti ve vétsiné pripadd dodrZuji odborné rady Iékarnikd
ohledné podani Iékd. Napriklad vice neZ 8 z 10 pacient dodrzuje vZdy rady lékdrnika tykajici
se konzumace alkoholu s Iéky, délky uzivani Iékd, doporuceni tykajici se ¢asu uzivani léCiva
¢i rady tykajici 1éCby v kombinaci s Iéky bez predpisu,” ptiblizuje vysledky reprezentativniho
prizkumu viceprezident CLnK PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D.

Na boj s variantou omikron se vybavite v Iékarné. Zkontrolujte si nejprve domaci
Iékarnicku

Lze oCekavat, Ze pokud pacienti onemocni variantou koronaviru omikron a budou mit pouze
mirné obtize, vyhledaji nejdostupnéjsi zdravotnické zarizeni - Iékarnu. Lékarnici jsou na
nadchazejici tydny dobFe ptipraveni, maji dostateéné zdsoby lé¢ivych pripravkd a napor
pacientl ocekavaiji.

,Lze pfedpokladat, Ze v nasledujicich tydnech opét vzroste pocet covid pozitivnich pacientd.
Je vhodné se tedy na pfipadnou nakazu touto variantou covid-19 v ramci moZnosti
pfipravit. Pacientim doporucujeme, aby si zkontrolovali domdaci Iékdrni¢ku a po poradé
s lékarnikem ji vhodné doplnili. Obecné Ize doporucit Iéky na bazi paracetamolu, ibuprofenu
nebo kyseliny acetylsalicylové, které pacient vyuzije pFi snizovani teploty a tlumeni bolesti.
V boji s rymou a ucpanym nosem jsou ucinné nosni spreje Ci kapky. Lze volit léky
s dekongescnim ucinkem (snizujici otok sliznice) nebo hypertonické roztoky, pripadné oba
druhy pfipravki kombinovat. Na kasel Ize doporuéit napfiklad pripravky obsahujici
erdostein, acetylcystein, ambroxol, & fytofarmaka s obsahem tymidnu a bfectanu,
v pfipadé suchého kasle vhodna antitusika - léky na tlumeni kasle. Pacient by se mél
poradit s lékarnikem, ktery mu doporuci nejvhodnéjsi pfipravky dle jeho aktualniho stavu
a chronické medikace,” fika Mgr. Ales Krebs, Ph.D.

,Pacientim doporucujeme také preventivné E&istit nosni sliznici, kterd je vétsinou prvnim
mistem, kde se organismus s virem setkd. Zkusenosti ze zahraniéi, zejména z asijskych
zemi, ukazuji, Ze pokud jsou provadény vyplachy nosu, miZe se jednat o ucinnou prevenci
virovych respira¢nich onemocnéni. UZivaji se rdzné hypotonické, izotonické, pripadné
hypertonické solné roztoky, které jsou bezpecné i pfi dlouhodobém uzivani a jsou vhodné
i pro velmi malé déti. V lékarné vam ochotné poradi i se spravnou aplikaci takovych
pfipravkd. Podle techniky aplikace Ize volit mezi priplachem roztokem za pomoci tzv.
konvicky, mechanicky vstfikovanym solnym roztokem nebo procisténim sliznice nosu
solnym roztokem z natlakované nadoby. Kazda varianta ma své vyhody a nevyhody. Proto
je dobré vybrat vhodnou variantu po poradé v lékarné," dodava z vlastni praxe Mgr.
Michaela Bazantova, Iékarnice a tiskova mluvéi CLnK.
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Pfiloha tiskové zpravy:

Grafy z reprezentativniho CATI prizkumu? SC&C

1) Jak podle Vas zvladaly neobvyklou situaci béhem COVID pandemie
nasledujici profese v prvni linii?

SCa

arie aearerch

2 Vnimani Iékérnikd se v roce 2022 NEZMENILO
Z Nejsou zadné zasadni rozdily mezi sociodemografickymi skupinami

Z Vice nez polovina populace dala lékarnikim 10 bodd (maximum), v pfipadé lékafi to bylo
35-39 %. V pfipadé lékarnikd Zadny ¢lovék nehodnotil jejich ¢innost v obdobi pandemie

nulou bodd.
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Lékarnici Ambulantni specialisté Prakticti lékafi

Lo. Jak podle Vas zviadaly neobwyklou situaci béhem COVID pandemie nésledujici profese v prvnilinii? | N = 1009

2 7droj: Reprezentativni CATI priizkum SC&C realizoyan{/ 11. - 26. 10. 2021.
Celkem 1 009 respondentd ve v&ku 18-79 let, celd CR.
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2) Kam jdete nejdfive pFi méné zavaznych zdravotnich potizich?

SCa

rvat wacrct

% Lékarny jsou obecné prvni volbou pfi mirnych potizich nebo na zacatku nemoci
# Zeny jdou do lékérny astéji nez muzi, naopak muzi vyrazné ¢astéji kontaktuji lékafe

# Seniofi 65+ voli ékare jako prvni volbu ve tfetiné pfipadu a lékarnu ve 40 %, naopak
nejmladsi generace mifi do lékarny v témér 60 % a k lékafi podpromérné

Pfi méné zavaznych zdravotnich potizich:

DO LEKARNY

KE SVEMU LEKARI
NIKAM

JINAM

DO NEMOCNICE

CERPACI STANICE, |13 w2021  m2019
DROGERIE ATD.

Q2.Kam jdete nejdfive pii méné zavaznych zdravotnich potiZich? /N= 1009
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3) Dodrzujete rady lékarnika ohledné podani 1ékG?

SC&
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B Zadné zmény od roku 2017 — nejvice lidé dodrzuji (nebo se obavaji) kombinace s alkoholem
(pravdépodobné to také byva nejéastéjsi zminka u lékd na pfedpis napf. antibiotika) a v
tomto pfipadé nejsou ani rozdily mezi sociodemografickymi skupinami

= Nejmladsi vékova kategorie (do 34 let) vykazuje nizsi dodrzovani rad nez seniofi a Zeny jsou
také ,poslusnéjsi* nez muzi.
Dodrzovani rad lékarnika
9% 15% 16% 16% 10%
nikdy

obéas

m vidy

KOMBINACES DELKAUZIVANI  CAS UZIVANI KOMBINACE 5 KOMBINACE S

ALKOHOLEM LEKU LEKU LEKY BEZ JIDLEM
RECEPTU
06. Dodrzujete rady lékarnika ohledné podani 1&k(? {N= 1009

Ceské lékdrnickd komora je samosprévnd nepolitické stavovskd organizace sdruzujici Iékarniky. Byla
zfizena zékonem CNR & 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské stomatologické komore
a Ceské lékérnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskuteCnil 28.- 29. zafi 1991.

Ceskd lékérnické komora dbd, aby jeji &lenové vykonévali své povoléni odborné, v souladu s jeho
etikou a zplsobem stanovenym zdkony a Fady komory. Zaruéuje odbornost svych &lend a potvrzuje
spinéni podminek k vykonu lékdrnického povolani. Posuzuje a hdji prédva a profesni zajmy svych
&lend, stejné tak chrani jejich profesni &est.
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PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident CLnK: +420 604 344 754, kopecky@lekarnici.cz
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