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Tiskova zprava

Na Iéky nezapominejte ani o letni dovolené. Lékarnici doporucuji
zejména chronicky nemocnym zajistit si dostatecnou zasobu
pravidelné uzivanych Iékl vcas

Praha 28. ¢ervna 2022

S pfichodem léta se mnozi z nas chystaji na dovolené, travi vice casu na chatach
a chalupach ¢i v zahranic¢i. S tim souvisi zmény v Zivotnim rytmu a také
v kazdodennich navycich, které mohou mit negativni dopad na pravidelné uzivani
Iékd. To ale mlize mit velmi vazné zdravotni dlsledky predevsim pro chronicky
nemocné pacienty vlivem zapominani uzivani 1ék& & zmény rezimu. Ceska
lIékarnicka komora (€LnK) doporuduje dbat i v Iété na predepsané davkovani
a pamatovat také na spravné skladovani lékli, predevéim na ochranu pred
priliSnym teplem a pfimym svétlem.

«~PFed kaZdou dovolenou je dobré si vias zkontrolovat, zda mate k dispozici dostatecné
mnoZstvi 1ékd, které pravidelné uZivate. Zejména pacienti s chronickym onemocnénim by
méli mit léky neustdle s sebou," uvadi Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident CLnK
a dodava: ,V lété je také vhodné dbat na spravné skladovani Iékd, aby nedoslo k jejich
znehodnoceni napriklad vliivem horka. S Zadosti o radu se pacienti mohou obrétit na svého
lékarnika."

Nejen pred dovolenou je kromé vcéasného zajisténi receptu vhodné vyzvednout si léky
v 1ékarné, nejlépe v takové, kterou navstévujete opakované. Podle prizkumu vefejného
minéni agentury SC&C z roku 2021 je dlvéra pacientl v Iékarniky velmi vysoka a dale
stoupa, pokud ma pacient ,svého” lékarnika. Ten pacienty pravidelné navstévujici jeho
Iékarnu Casto zna osobné, vi, jaké léky uzivaji, a zohledni to v jejich vybéru na dovolenou.

S tim, co pridat do cestovni Iékarnicky, poradi Iékarnik

PFestoze univerzalni slozeni cestovni Iékarnicky neexistuje, |ékarnik dokaze poradit, jak si
ji vybavit, a to predevsim s ohledem na misto konani, charakter a Ucastniky dovolené.
Lékarnicka se miZe ve zminénych pfipadech velmi vyznamné lidit, proto je konzultace
s lékarnikem zasadni k tomu, aby obsahovala na jedné strané vsSe potfebné, ale aby
zaroven pacienti neutraceli za zbytné véci.

Nouzovy vydej pfredevsim pro stabilizované pacienty s chronickym onemocnénim

Nedostatedna zasoba 1€kl na cestu & $patné vybavend cestovni Iékarni¢ka mdZe byt na
dovolené pri¢inou mnoha komplikaci. ,Pacienti by méli pamatovat i na to, Ze budou-li si
zajistovat své léky na predpis tésné pfed odjezdem na dovolenou, mizZe se stat, Ze jejich
Iékar bude mit volno a k receptu se nedostanou. V soucasné dobé je jejich jedinou mozZnosti
obrétit se v misté bydlisté na zastupujiciho lékare nebo v misté dovolené na lékare na
pohotovosti a poZddat ho o predpis," radi viceprezident CLnK PharmbDr. Martin
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Kopecky, Ph.D. Problémem ovSem je i fakt, Ze pohotovost neni ve vSech méstech a pro
mnoho pacientd pak mlze byt zajist&ni receptu ¢asové i organizaéné narocné.

Problematika zajist&ni 1ékd na predpis b&hem dovolené Iékafe nebo vlivem opomenuti
pribaleni chronicky uzivaného Iéku do =zavazadla by se dala vyfesit zejména
u stabilizovanych chroniki mozZnosti tzv. nouzového vydeje léku na predpis
Iékarnikem, coZz by mohla umoznit az zména legislativy. ,Lidé by tak nemuseli absolvovat
zbytecny proces shanéni nového receptu, lékarnik by vydal v jasné definované situaci
chronicky uzivany lék na dobu nezbytné nutnou primo v lékarné po kontrole Iékového
zdznamu pacienta," popisuje inovaci Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D., prezident CLnK. Takto by
mohly byt vydané napriklad |éky na snizeni krevniho tlaku, astma ¢i |é¢bu cukrovky.
,BohuZel se s takovou situaci setkdvd naprostd vétsina 1ékarnik( kazdé prézdniny, at uz
letni nebo zimni. Pacientovi se snazime pomoci, aby lIé¢ba nebyla pferusena. Nouzovy vydej
by byl i v eském zdravotnictvi dobrym pomocnikem, tak jako v mnoha jinych zemich
Evropy,” uzavira Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D., prezident CLnK.

Ceské lékarnické komora je samospréavnd nepolitické stavovskd organizace sdruzujici 1ékarniky. Byla
zfizena zdkonem CNR ¢ 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské stomatologické komore

rvr

a Ceské lékérnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28.- 29. zafi 1991.

Ceskéd lékdrnickd komora dbé, aby jeji ¢lenové vykondvali své povoléni odborné, v souladu s jeho
etikou a zplsobem stanovenym zdkony a Fady komory. Zaruéuje odbornost svych &end a potvrzuje
spinéni podminek k vykonu lékarnického povolani. Posuzuje a haji prava a profesni zajmy svych
&lend, stejné tak chrani jejich profesni &est.

Pro dalsi informace:

Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D., prezident CLnK: 5 +420 603 796 826, krebs@lekarnici.cz
PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident CLnK: +420 604 344 754, kopecky@Ilekarnici.cz
Mgr. Michaela Bazantova, tiskova mluvdi CLnK: +420 776 365 213, bazantova@lekarnici.cz
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