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Tiskova zprava

Alergie Vas muize potkat kdykoli.

Ve ctvrtek 15. Cervna 2017 probeéhne v témeér 1000 lékarnach tradiCni
Den lékaren. Tento rok jsou tématem alergie, kterymi trpi v Ceské republice
priblizné 2 miliony lidi. Alergie mze propuknout kdykoli b&hem Zivota -
od narozeni az do pokrocilého véku. Pro Cclovéka znamena malé
neprijemnosti i velkd rizika. Jeji projevy jsou velmi rozmanité. Mze to byt
koprivka, ryma i velmi prudka reakce ohrozujici zivot. Lékarnici proto svym
pacientdim poradi, jak témto =zdravotnim obtiZim predejit, nebo
jak je co nejlépe zvladnout.

Praha, 9. Cervha 2017 - Alergie je nepfiméfena reakce imunitniho systému
na jakoukoli latku v okolnim prostredi, kterd u zdravého jedince zadnou reakci nevyvola.
U citlivého Clovéka se ale stava tzv. alergenem spoustéjicim alergickou reakci. Alergie
je dédi¢na - u ditéte, jehoz rodicC ji trpi, je riziko vzniku onemocnéni 30 %, pokud jsou
oba rodice alergici, zvySuje se az na 60 %. Alergenem mohou byt pyly, roztodi, ofisky, ryby
nebo jiné potraviny, jedy z hmyziho bodnuti, kosmetika nebo i I|éky. Organismus
na né mdZe reagovat kychanim, rymou, slzenim o&i, palenim patra, sv&d&nim, ale také
otoky, bolestmi bficha ¢i dusnosti. Alergie se Casto kfizi. Napfiklad jedna z nejcastéjsich
alergii, pylova, mlZe byt zkfizend s potravinovou. Pacient alergicky na pyl bfizy mize
obdobné reagovat také na jablka, tfesné nebo liskové ofisky.

Nejprudsim projevem alergie je tzv. anafylakticka reakce, kterd zasahuje celé télo
a mlze vést az k ohroZzeni Zivota. Rozviji se velmi rychle, maximalné v Fadech minut. Témé&r
univerzalnim priznakem je svédéni, Casto doprovazené otoky mékkych tkani, pocitem
duseni, zCervenanim, vyraznym snizenim krevniho tlaku a strachem postizeného o Zivot.
Anafylakticka reakce vyzaduje vzdy okamzitou pomoc a pfivolani rychlé zachranné sluzby.

»Alergie ma nepfijemné projevy, mizete ji véak mit pod kontrolou, pokud dodrzite
nékolik zasad," pfipomina prezident Ceské Iékarnické komory Lubomir Chudoba a dodava:
,vyhybejte se alergentim, pokud je to moZné. UZivejte predepsané Iéky. A informujte nejen
|ékafe, |ékarniky, ale i své blizké za Ulelem zvladnuti nenadalych alergickych projevQ."
Lékarnici pripravili pro své pacienty na Den lékaren letd¢ky s duleZitymi informacemi
o alergii a na pacientském webu www.lekarnickekapky.cz také velké mnoZstvi ¢&lankd
vénujicich se jednotlivym druhlm alergii a jejich fedeni.

Seznam |ékaren zapojenych do Dne Iékaren 2017 naleznete zde.

Ceska lékdrnicka komora je samosprdvnd nepolitickd stavovska organizace sdruZujici Iékarniky. Byla zfizena
zakonem CNR ¢. 220/1991 Sb., o Ceské Iékarské komore, Ceské stomatologické komore a Ceské Iékarnické komore.
Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zari 1991.

Cesk3 lékarnickd komora dba, aby jeji élenové vykondvali své povoléni odborné, v souladu s jeho etikou a zpfsobem
stanovenym zdkony a Fady komory. Zaruluje odbornost svych &lenl a potvrzuje spinéni podminek k vykonu
Iékdrnického povoléni. Posuzuje a hdji préva a profesni zdjmy svych &lend, stejné tak chrani jejich profesni &est.

Pro dalsi informace:

PharmDr. Lubomir Chudoba, prezidentvCV:LnK: +420 734 682 233, chudoba@lekarnici.cz
Mgr. Ales Krebs, Ph.D., viceprezident CLnK: +420 603 796 826, krebs@Iekarnici.cz
Mgr. Michaela BaZzantova, tiskova mluvci CLnK: +420 776 365 213, bazantova@lekarnici.cz
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