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Tiskova zprava

Lékarnici se opét zapojili do Mezinarodniho dne
antikoncepce

Praha, 25. zafi 2014 - V patek 26. zafi se stejné jako v uplynulém roce uskutecni
Mezindrodni den antikoncepce. Pfipoji se k nému i Ceska lékarnickd komora a Iékarnici.
Jejich hlavnim cilem je vysvétleni pozitiv i negativ hormonalni antikoncepce, ktera
je jednim z velmi &asto vydavanych typQ Ié¢iv. Je také jednou z nejéasté&ji pouzivanych
a pii spravném uzivani i nejucinnéjdich antikoncepénich metod. Podle statistik ji v Ceské
republice uziva vice nez 40 % zen v plodném véku. Pfinasi celou fadu vyhod, ale také
rizik, kterd jsou nékdy uzivatelkami podceriovana.

Nejcastéjéi lékovou formou jsou u hormondlini antikoncepce tablety. Cast jejich
uzivatelek vsak dnes aplikuje jiné formy, kterymi jsou naplasti a vaginalni krouzky.
Kromé vysoké ucinnosti v zabranéni neplanovaného téhotenstvi je vyhodou hormonalni
antikoncepce také Uprava menstruacniho cyklu a pro mnoho Zen je velmi podstatny
i "kosmeticky" Ucinek projevujici se zlepsenim kvality pokozky. Je také velmi jednoducha
z hlediska uziti a bezpe¢nd z pohledu nizkého vyskytu nezddoucich U¢ink( i pFi
dlouhodobém uzivani. Jakkoli se zdad z tohoto hlediska béZzna a Siroce aplikovatelna,
prindsi s sebou obdobné jako jiné Iéky i néktera rizika a nutnost dodrzovani urcitych
pravidel. U predisponovanych zen mizZe totiz zvy$ovat riziko vzniku tromboembolické
nemoci, infarktu myokardu, cévni mozkové prihody a arteridlni hypertenze. Tato rizika
jsou posilena v pripadé, ze uzivatelka hormonalni antikoncepce soucasné koufi. Proto
je velmi dllezité, aby se tohoto zlozvyku zbavila. S tim ji pomohou ve specializovanych
poradenskych mistech pro odvykani koufeni zfizenych v lékarnach. Jejich adresy
je mozné najit na webu Ceské lékarnické komory.

Vhodnost uzivani hormonalni antikoncepce by mél vzdy na zakladé vySetfeni posoudit
Iékar, nikdy by ji Zeny nemély uzZivat na zakladé vlastniho uvazeni, naptiklad po ziskani
z neautorizovanych zdrojd, jako jsou rdzné internetové obchody. V takovém pripadé
se kromé& zdravotniho rizika zpUsobeného absenci pfisludného vysetfeni vystavuji
i ndakupu pripravku bez jakékoli zaruky deklarovaného obsahu a jeho neucinnosti.
Pfi vydeji v |ékarné naopak ziskaji kromé bezpecného a schvaleného léciva také
informace ddleZité nejen pro spravné pouziti hormonalni antikoncepce, ale také jak
se zachovat napftiklad v pfipad& vyskytu prijmového onemocnéni, zvraceni a s jakymi
ptipravky by neméla byt kombinovana. I to miZe byt pro spravny Gc¢inek velmi dlleZité.
A pravé s tim poradi nejen béhem Mezinarodniho dne antikoncepce Iékarnici. Své znalosti
v oblasti antikoncepce si mize kazdy ovéfit v kratkém kvizu, ktery jsme u pFileZitosti
Mezinarodniho dne antikoncepce pfipravili a umistili na adrese http://1url.cz/D4Kg.
Hodné stésti pfi jeho feSeni preji Vasi |ékarnici.

Ceskd Iékarnicka komora je samosprévna nepoliticka stavovska organizace sdruzujici lékarniky.
Byla zfizena zdakonem CNR ¢. 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské stomatologické
komore a Ceské Iékarnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zafi 1991.

Ceskd lékarnickd komora dbd, aby jeji Clenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu
s jeho etikou a zplsobem stanovenym zdkony a Fady komory. Zaruéuje odbornost svych &leni
a potvrzuje splnéni podminek k vykonu lékarnického povolani. Posuzuje a haji prédva a profesni
zajmy svych &lend, stejné tak chrani jejich profesni &est.

Pro dalsi informace:

PharmDr. Lubomir Chudoba, prezident CLnK: +420 734 682 233, chudoba@lekarnici.cz
Mgr. Michal Hojny, viceprezident CLnK: +420 606 649 180, hojny@lekarnici.cz
Mgr. Ales Krebs, Ph.D., tiskovy mluvci CLnK: +420 724 340 769, krebs@lekarnici.cz
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www.lekarnici.cz Vas lékarnik - radce ve zdravi i nemoci
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