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Tiskova zprava

Odvykani koureni s odbornou pomoci je mnohonasobné
uspésneéjsi

V utery 31. kvétna se kona letosni Svétovy den bez tabaku. Pfipoji
se i lékarnici v Ceské republice, kteri jiz ctvrtym rokem poskytuji
pacientim roz&ifené odborné poradenstvi v odvykdni koufeni.
Absolvovanim Garantovaného kurzu CLnK ziskavaji Iékarnici od roku 2013
ve spolupraci s odbornymi |ékarskymi spole¢nostmi hlubsi
a specializovanéj&i poznatky, diky kterym mohou odvykajicim kufakdm
jako nejdostupnéjsi zdravotnici vyrazné pomoci.

Praha, 30. kvétna 2016 - Zavislost na tabaku je u kuFakd v nékterych ohledech
srovnatelna se zavislosti na heroinu. "Kurak svym zlozvykem Skodi nejen svému zdravi,
ale i zdravi lidi ve svém okoli," konstatuje Lubomir Chudoba, prezident CLnK. Rada
kutdkd si tuto skute¢nost uvédomuje, prestat koufit je vdak pro né térko resitelnym
problémem. Uspésnost kuiakl, ktefi se snazi odvyknout sami, se pohybuje pouze okolo
3-5 %. Uspésnost odvykani koufeni s odbornou pomoci se nékolikanasobné zvysuje.

Ceskd lékarnickd komora uZ od roku 2013 proskolila 167 svych ¢lend a toto
poradenstvi tak poskytuje 140 Iékaren v celé Ceské republice. Proskoleny Iékarnik vytvofi
pacientovi béhem Gvodni kratké konzultace individualni plan odvykani koufeni, seznami
ho s dostupnou IéCbou zavislosti na tabaku a poradi mu, jak spravné volné prodejné nebo
predepsané léky urCené k odvykani koufeni uzivat. PFi konzultaci s pacientem vytvofi
také plan reseni krizovych situaci pri neodolatelné chuti na cigaretu. Nedilnou soucasti
je podpora motivace pacienta s dirazem na konkrétni pozitivni dopady zanechani kouteni
na jeho zdravi. Na zakladé ziskanych informaci odkaze |ékarnik pacienta v pripadé
potieby na |ékafe nejblizSiho specializovaného Centra pro zavislé na tabaku.

V letoénim roce spolupracuje Ceskd lékarnickd komora s V$eobecnou zdravotni
pojistovnou (VZP) na spole¢ném projektu Lékarnik - odborny poradce. Aktivné se do néj
zapojilo 29 Iékaren, v nichz jsou probihajici konzultace s odvykajicimi pacienty podrobné
dokumentovany. VZP svym klientdm poskytuje pFispévek az do vyde 2500,- K¢ z fondu
prevence na lécivé pripravky, které kurdkim v boji proti jejich zlozvyku pomohou, pokud
vyhledaji odbornou pomoc v jakékoli ze 140 lékaren, v niz je poskytovano na zakladé
Garantovaného kurzu CLnK odborné poradenstvi v odvykani koufeni. Za podobnych
podminek pFispiva svym klientlim i Oborova zdravotni pojistovna, a to aZ do vyse 4000,-
KC.

Seznam |ékaren zapojenych do projektu Lékarnik - odborny poradce, které
spolupracuji s VZP, je ptilohou tiskové zpravy. Seznam vsSech lékaren, které konzultace
odvykéni koufeni provadéji, Ize najit nejen na webu CLnK www.lekarnici.cz, ale také
v mobilni aplikaci Lékarny v CR, kterd je pro véechny k dispozici zdarma ke stazeni.

Ceska Iékdrnicka komora je samospravnd nepolitickd stavovska organizace sdruzujici Iékarniky. Byla zfizena
zdkonem CNR & 220/1991 Sb., o Ceské lékaFské komore, Ceské stomatologické komore a Ceské Iékdrnické
komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnll 28. - 29. zari 1991.

Ceskéd lékdrnické komora dbé, aby jeji ¢lenové vykondvali své povoléni odborné, v souladu s jeho etikou
a zplsobem stanovenym zékony a Fady komory. Zaruéuje odbornost svych &lend a potvrzuje splnéni podminek
k vykonu Iékarnického povoldni. Posuzuje a haji prdva a profesni zdjmy svych &lend, stejné tak chrani jejich
profesni Cest.

Pro dalsi informace:

PharmDr. Lubomir Chudoba, prezident CLnK: +420 734 682 233, chudoba@lekarnici.cz
Mgr. Ales Krebs, Ph.D., viceprezident CLnK +420 603 796 826, krebs@Ilekarnici.cz
Mgr. Michaela Bazantova tiskova mluvei CLnK: +420 776 365 213, bazantova@lekarnici.cz
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7 Ceska lékarnicka
- komora

Priloha

Lékarny poskytujici konzultace odvykani koufeni v ramci projektu Lékarnik - odborny
poradce

KRAJ Nazev lékarny/Adresa lékarny/Proskoleny Iékarnik

Nemocnicni |ékarna VFN, Karlovo nam.32, Praha2 , 128 08, tel 224 967

Hl. mesto Praha 107, PharmDr. D. Syrova, PharmDr. Tlona Markel

Lékarna BENU Lékarna, Narodni 339/11, Praha 1, 110 00, tel 224 934
734, Mgr. Petra Horvathova

Lékarna ve Spalené, Spalena 12, Prahal, 110 00, tel 224 948 122,
PharmDr. Jana Kohoutova , Mgr. Hana Kozlova

Lékarna BENU Lékarna, Jablonova 2992, Praha 10, 106 00, tel 267 295
372, PharmDr. Iva Korcova

Dr. Max LEKARNA, Lhoteckd 2d, Praha 4, 14000, tel 244 471 468, Mgr.
Jiti Dobias

Fragnerova Iékarna U Cerného orla, Malostranské ndm.203/14, Phal, 118
00, tel 267 295 372, MVDr. Mgr. Katefina Horackova, PharmDr. Markéta
Moravcova

UVN - vefejnd lékdrna, U Vojenské nemocnice 1200, Praha 6, 162 00, tel
267 295 372, Mgr. Iva Koubkova

Lékarna Nemocnice CB a.s., B.Némcové 585/54, Ceské Budé&jovice,

Jihocesky kraj 37001, tel 387 873 100, Mgr. Kamila Filipova, Mgr. Eligka Hladova

Lékarna FN U svaté Anny, Pekarska 53, Brno, 602 00, tel 543 182 161,

Jihomoravsky kraj PharmDr. Lenka Adamkova, PharmDr. Marek Lzicar

Lékarna BENU Lékarna, ul. Svobody €. 3, Cheb, 35002, tel 731 638 044,

Karlovarsky kraj PharmDr. Pavla Nidlova

Lékarna Evropska, Evropska 41, Cheb, 350 02, tel 354 438 775, PharmDr.
Eugenie Chroma

Kraj Vysocina

Nova lékarna, 1.maje 180, 676 02 Moravské Budéjovice, tel 568 420 100,
PharmDr. Alena Vajova

Kralovehradecky
kraj

Lékarna Na Poliklinice, Legii 765, 509 01 Nova Paka, tel 493 538 888,
PharmDr. Katefina Kavkova

Liberecky kraj

Lékarna U Hedviky, Nadrazni 11, Zandov, 471 07, tel 487 861 136, Mgr.

Jaroslav Bazant

Lékarna U zlatého hada, Komenského 219, Cvikov, 471 54, tel 487 751
167, PharmDr. Jarmila Skopova

Moravskoslezsky
kraj

Lékarna Modra hvézda, Nova cesta 531, 743 01, Bilovec, tel 556 410 849,
Mgr. Zuzana Cechova

BENU lékarna, U dalnice 777, 664 42 Modfice, 664 42, tel 513 034 999,
Mgr. Zuzana Horakova

Pro dalsi informace:

PharmDr. Lubomir Chudoba, prezidentvaZLnK:
Mgr. Ales Krebs, Ph.D., viceprezident CLnK:
Mgr. Michaela Bazantova, tiskova mluvci CLnK:

+420 734 682 233, chudoba@Iekarnici.cz
+420 603 796 826, krebs@Iekarnici.cz
+420 776 365 213, bazantova@Iekarnici.cz
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Lékarna U Pottingea, Palackého 3, Olomouc, 779 00, tel 585 223 782, Mgr.

Olomoucky kraj Petra Koleckarova, Mgr. Monika Malovana

Lékarna U sv. Morice, Opletalova 6, Olomouc, 779 00, tel 585 225 367,
PharmDr. Barbora Pazderova

Lékarna vojenské nemocnice Olomouc, SusSilovo nam. 5, 779 00, Olomouc,
tel 973 407 252, Mgr. Zuzana Madérycova, Mgr. Sarka PospisSilova

Nova lékarna, Komenského 11 , 572 01 Policka, 572 01, tel 461 725 144,

Pardubicky kraj PharmDr. Danuse Horackova

Lékarna BENU Lékarna, Palackého 183, Chrudim, 537 01, tel 731 638 049,
PharmDr. Petra Kolarova

Lékarna Agel, Svihovska 14, Plzen, tel 972 523 209, Mgr. Veronika

Plzensky kraj Houdkova

Lékarna Centrum, Masarykova 75, Plzen 312 00, tel 377 260 100, Mgr.
Libuse Wolfova

Lékarna Pod Stitem, Palackého 253,Veltrusy, 277 46, tel 315 781 110,

Stredocesky kraj | oo Dy, Ivana Jareova

Lékarna U Ceského Iva, Zbraslavice 362, 285 21, tel 776 088 815, Mgr.
Jindriska Vojnarova

Lékarna Nemocnice Teplice, 0.z., Duchcovska 53, Teplice,415 29, tel 417

Ustecky kraj 519 671, Mgr. Sarka Kneiflové

Lékarna BENU, Velebudicka 3270, Most, 434 01, tel 731 638 156, Mgr.
Lenka Polackova

Lékarna U zlatého andé€la, Masarykovo nam.440, Podbofany , 441 01, tel
415 214 081, PharmDr. Lucie Stankovicova, Mgr. Véra Sperglova

Pro dalsi informace:

PharmDr. Lubomir Chudoba, prezidentvCVZLnK: +420 734 682 233, chudoba@lekarnici.cz
Mgr. Ales Krebs, Ph.D., viceprezident CLnK: +420 603 796 826, krebs@Ilekarnici.cz
Mgr. Michaela Bazantova, tiskova mluvci CLnK: +420 776 365 213, bazantova@lekarnici.cz
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