. ) Rozarcina 1422/9 |140 02 Praha 42
? Ceska lekarnicka tel.: 241090661 | fax: 241090672
Ry omora www.lekarnici.cz | komora@lekarnici.cz

Tiskova zprava

Lékarnici se opét zapojili do boje proti vzriastajici
odolnosti bakterii vlici antibiotiklim, letoSnim tématem je
prevence pred béznymi bakterialnimi onemocnénimi

Antibiotika jsou léky, které plsobi specificky proti bakteriim a jsou lékafem
predepisovany pouze na lé¢bu bakteridini infekce. V dlsledku jejich
nespravného uzivani se vyznamné zvysuje odolnost bakterii. Proto
vyhlasila Evropska unie 18. listopad Evropskym antibiotickym dnem. K této
aktivité se pripojila i Ceskd lékarnickd komora (CLnK) a jiz posesté
usporadala osvétovou akci Antibioticky tyden v prostredi I€ékaren.

Praha, 13. listopadu 2015 - Ve dnech 16. - 22. listopadu 2015 se v |ékarnach
uskutecni Sesty rocnik akce Antibioticky tyden v prostiedi |ékaren. Lékarnici tim pfispivaji
k boji proti nar(stajici odolnosti bakterii vi¢i antibiotikiim, cilem této osvétové kampané
je zvy$ovani povédomi pacientl o spravném uZivani antibiotik.

Kromé dospélych pacientd je informaéni kampar op&t zamérena i na rodi¢e détskych
pacientd. Rodi¢lim vysvétlime, kdy jsou pro jejich dit& antibiotika vhodna a kdy by naopak
mohla uskodit a také jaka opatfeni a Upravy jidelnicku jsou pfi uzivani antibiotik potfeba
a jakym zplsobem lze nékterym infekénim onemocn&nim predchazet. Prevence
a posilovani imunity je nejlepsi cesta, jak se uzivani antibiotik vyhnout.

Soucasti kampané je i prlzkum mezi dosp&lymi pacienty a rodi¢i déti, kterym byla
antibiotika predepsana. Dotaznikové Setfeni pomdze ke srovnani ndzorl ¢eskych pacientl
v prab&hu jednotlivych roénikd kampané& a tim k cilen&j&i osvétdé v oblasti uZivani
antibiotik. Rozvoj rezistence totiZ nerespektuje hranice statd.

Seznam lékaren zapojenych do Antibiotického tydne, dotazniky a dalsi materidly
najdete na webech CLnK www.lekarnici.cz a Lékarnické kapky.

Zapojte se i Vy, spravné uzivani antibiotik neni otazkou jednotlivce, ale celé
spolecnosti. Odolné mikroorganismy si totiz vzdjemné predavame.

Jak jsou na tom pacienti z pohledu predchozich roénik?

Z vysledkd loriského Setieni vyplyva, Ze pouze 28 % dospélych respondentd nedé&ld nic
specialniho pro zvy$eni odolnosti organismu, u rodi¢d se jedna pouze o 15 %. Nejéast&ji
pacienti podporuji svoji imunitu zvySenou konzumaci zeleniny a ovoce. Tretina dospélych
a 46 % rodi¢l uvedlo, Zze uZivaji pfipravky pro zvyeni imunity. Velkou rezervu véak maji
pacienti v nefarmakologickych opatfenich, jako je cviceni, otuZovani nebo dostatecny
spanek. Pfitom pravé prevence je vzdy vyhodnéjsi nez lécba jiz vzniklé nemoci.
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Zda se, Ze se ¢edti pacienti v uzivani antibiotik b&hem uplynulych roénikl v nékterych
ohledech poudili - podle lofiskych vysledkl se vice neZ ¢&tvrtina z nich domniva,
Ze antibiotika zabijeji viry. Jesté v roce 2010 véfila tomuto omylu vice nez polovina
dotazanych pacientl, loni "pouze" 29 %. Soucasné tii &tvrtiny pacientd (77 %) vi,
7e neopodstatnéné uZivani antibiotik vede ke snizovani jejich G&innosti. Podle prizkumu
se b&hem poslednich dvanacti mé&sici |é¢ila antibiotiky polovina dotazovanych, &tvrtina
opakované. V Ceské republice je vydej antibiotik vdzan vyhradné na lékaisky predpis.
Pfesto se stale najde zhruba 8 % pacientl, ktefi si ,ordinuji* antibiotika sami ze zbylych
zdsob po predchazejicim onemocnéni. Z dotaznik( vyplyva, Ze &edti pacienti jsou
pfi uzivani antibiotik velmi disciplinovani: 89 % je uziva po dobu urcenou |ékafem, pouze
10 % dospélych uzivani ukon&i po vymizeni pFiznakl. Ekologicky ptiznivou zpravou je,
Ze pouze 8 % dospélych se priznalo k vyhazovani nespotfebovanych antibiotik
do komunalniho odpadu. Polovina pacientl poctivé vyuZiva celé baleni a nic jim nezbude,
36 % vrati antibiotika v 1ékdrné nebo u Iékafe. Najde se ovSem i 14 % dospélych, ktefi
si nespotfebovana antibiotika schovaji pro pfipadnou potfebu. Velmi alarmujici je vsak
stale stav, kdy vice neZ polovina pacientl po celou dobu uZivani antibiotik nebo kratce
po jeho zacatku jiz znovu chodi do prace, s nedolécenym onemocnénim. Je to velmi
rizikové nejen z pohledu mozného vzniku rezistence, ale také s ohledem na dalsi zdravotni
komplikace zplsobené nedokon&enou 1ébou, kterd zahrnuje i urcitd rezimovéa opatreni.

Naprostd vétdina pacientd se shoduje, Ze od Iékarnikd dostdvd dostatecné
a pochopitelné informace k uzivani antibiotik. Zbyva uz jen zdanlivd malickost, aby tyto
informace pacienti disledné dodrzovali a tim se, stejné jako Iékarnici, ptidali k boji proti
vzniku rezistentnich mikroorganism@. Je to jedind cesta, jak si i do budoucna uchovat
ucinna antibiotika.

Ceskd Iékarnicka komora je samosprévna nepoliticka stavovska organizace sdruzujici Iékarniky.
Byla zfizena zakonem CNR ¢. 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské stomatologické
komore a Ceské Iékarnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zafi 1991.

Ceskd lékédrnické komora dbé, aby jeji ¢lenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu
s jeho etikou a zplsobem stanovenym zdkony a Fady komory. Zaruéuje odbornost svych &leni
a potvrzuje spinéni podminek k vykonu lékarnického povolani. Posuzuje a hdji préva a profesni
zajmy svych &lend, stejné tak chrani jejich profesni Eest.

Pro dalsi informace:

PharmDr. Lubomir Chudoba, prezidentvCLnK: +420 734 682 233, chudoba@lekarnici.cz
Mgr. Ales Krebs, Ph.D., viceprezident CLnK: +420 603 796 826, krebs@lekarnici.cz
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