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Tiskova zprava

Lékarnici se zapojili do Svétového dne diabetu,
pripominaji ddlezitost spravného uzivani Iékta jako
prevence souvisejicich onemocnéni

Diabetes je pro svlj vysoky vyskyt v populaci a zavislost na negativnich
jevech soucasného zplsobu Zivota pokladan za civilizaéni onemocnéni.
K jeho vzniku totiz ve vétdiné ptipadl pfispiva Zivot ve stresu, nadmérny
prijem energie, nevhodné slozeni potravy a nedostatek pohybu, tedy
faktory, které také velmi ¢asto vedou k obezité. Pouze asi u 8 % diabetikd
se onemocnéni rozvine na zakladé vrozenych genetickych dispozic nebo
néjaké druhotné priCiny (napf. postizeni slinivky brisni, po uzivani
nékterych 1ék( aj.). Nevhodny Zivotni styl vdak muZe uspisit vznik diabetu
a komplikovat prib&h onemocnéni.

Praha, 14. listopadu 2014 - Zakladni pfic¢inou cukrovky je neschopnost organismu
produkovat nebo efektivné vyuZivat Zivotné dllezity hormon inzulin, ktery je zodpové&dny
za preménu stravy v energii. Zakladni Ulohou inzulinu je "vychytavat" cukr z krve
a predavat ho Zivotné ddlezitym orgdntm a tkanim.

Diabetici 1. typu neprodukuji Zadny inzulin. Zacatek onemocnéni u nich probiha
vétdinou nadhle a mlze byt dost dramaticky. Provazi ho prudky vahovy Ubytek, velkd
Zizen a Casté moceni, nékdy i velké nechutenstvi nebo naopak ,vI¢i hlad“, zvraceni,
bolesti bficha nebo i porucha védomi aZ bezvédomi. Tento typ diabetu se mize projevit
v jakémkoliv véku, ale nejcastéji postihuje déti a dospivajici.

U diabetika 2. typu obvykle pokraluje produkce inzulinu, ale z nejriznéjsich
dlvodd klade organismus prekdzky k jeho spravnému vyuZiti a dochdzi tedy
k relativnimu nedostatku inzulinu. Jedna se pfevazné o onemocnéni stfedniho a vyssiho
véku (vznika Casto po 40. roce zivota) a vedle vrozené nachylnosti podporuji jeho vznik
nadvéha (60 - 90 % diabetikl tohoto typu je obéznich), nedostatek pohybu a dudevni
stresy. Diabetes 2. typu v nasi i celosvétové populaci prevlada, 92 % diabetik( se radi
pravé mezi diabetiky 2. typu.

Zacatek diabetu 2. typu je na rozdil od diabetu 1. typu Casto nendpadny a nékdy
se zjisti az pFi rozvoji diabetickych komplikacich, napf. pfi selhani ledvin, poruchach
zraku nebo viedech na nohou. Vedle typickych pfiznakd provazejicich vysokou hladinu
krevniho cukru, jako je zizen, casté moceni a hubnuti, se mohou u diabetu 2. typu
objevit i velka Unavnost, opakované infekce (zejména plisiiové, doprovazené svédénim),
Spatné hojeni ran apod.

Jaka jsou rizika neléceného nebo Spatné kompenzovaného diabetu a jak jim
predchazet?

Neléend cukrovka zplsobuje t&zka podkozeni nejdllezitéjsich systémd, kterd pak
vedou k zavaznym komplikacim. Chronické komplikace diabetu jsou zplsobeny

i EEE E ER EEEEYE NEENE E=

ETHEE"HE ENEEEEEEE B EE EEENE ol
AEE SEEEEET"EE "H EEEEENNEEEEEEEE

Il EE"EN BN "'EEEET E'EEEE EEEEEEN N
EEEE"EEEEE EENE T ENEEEEEEEEETEN ] |

www.lekarnici.cz Vas lékarnik - radce ve zdravi i nemoci


http://www.lekarnici.cz/

) Rozarcina 1422/9 |140 02 Praha 42
Ceska lekarnicka tel.: 241090661 | fax: 241090672
komora www.lekarnici.cz | komora@lekarnici.cz

postizenim velkych cév (v srdci, mozku, dolnich koncetinach) a malych cév (postizeni se
pak projevi snizenou funkci ledvin, poruchami zraku a nervl). Takové komplikace se
v prib&hu onemocnéni objevi u 1 ze 4 diabetikl nasledkem dlouhodob& neuspokojivé
kompenzace diabetu a rozvoje aterosklerdzy.

Mezi hlavni priciny téchto komplikaci patri také vysoky krevni tlak, vysoké hladiny
krevnich tuk(, koufeni a genetické vlivy. Z nich lze pak snadno odvodit i zakladni
opatreni pro predchazeni diabetickym komplikacim:

e udrzovat diabetes dobrfe kompenzovany, pravidelné navstévovat lékare,
spravné uzivat predepsané léky

e dodrzovat dietni opatfeni pro diabetiky

e omezit nadmérny pfijem alkoholickych napojt

e provozovat pravidelny a pfiméreny télesny pohyb

e nekoufit

e vyhybat se stresovym situacim

Spravné uzivani 1éki a dodrzovani reZimovych opatfeni je pro prevenci komplikaci
spojenych s diabetem a potlaceni rozvoje dalSich souvisejicich onemocnéni zasadné
dlleZité. Pacienti se mohou s dOvé&rou obratit na l|ékarniky, ktefi jim radi poradi
se spravnym uzivanim 1ékd a vysvétli dlleZitd preventivni opatfeni proti rozvoji
komplikaci diabetu.

Ceskd lékarnicka komora je samospravna nepoliticka stavovska organizace sdruZujici Iékarniky.
Byla zfizena zakonem CNR C. 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské stomatologické
komore a Ceské Iékarnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zari 1991.

Ceskd lékarnickd komora dbd, aby jeji &lenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu
s jeho etikou a zplsobem stanovenym zdkony a fady komory. Zarucuje odbornost svych &lend
a potvrzuje spinéni podminek k vykonu Ilékarnického povolani. Posuzuje a haji prava a profesni
zajmy svych &lend, stejné tak chrani jejich profesni &est.

Pro dalsi informace:

PharmDr. Lubomir Chudoba, prezident CLnK: +420 734 682 233, chudoba@Iekarnici.cz
Mgr. Michal Hojny, viceprezident CLnK: +420 606 649 180, hojny@lekarnici.cz
Mgr. Ales Krebs, Ph.D., tiskovy mluvéi CLnK: +420 724 340 769, krebs@Iekarnici.cz
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