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Tiskova zprava

Lékarnici se zapojili do Svétového dne diabetu,
pripominaji dilezitost racionalniho stravovani v prevenci
a lécbé diabetu

Praha, 10. listopadu 2015 - Na sobotu 14. listopadu pfipada letosni Svétovy den
diabetu. Lékarnici se do néj zapoji stejné jako v predchozich letech, zejména v oblasti
poradenstvi k racionalni vyzivé a spravném uzivani 1ék{ pfi onemocnéni diabetem.

Diabetes je pro svlj vysoky vyskyt v populaci a zavislost na negativnich jevech
souc¢asného zplsobu Zivota pokldddn za civilizaéni onemocnéni. K jeho vzniku totiz ve
vétsiné pripadl prispivd Zivot ve stresu, nadmérny pfijem energie, nevhodné sloZeni
potravy a nedostatek pohybu, tedy faktory, které také velmi Casto vedou k obezité.
Pouze asi u 8 % diabetikli se onemocnéni rozvine na zékladé vrozenych genetickych
dispozic nebo néjaké druhotné pticiny (napf. postizeni slinivky bfisni, po uzivani
n&kterych 18kl aj.). Nevhodny Zivotni styl véak mdzZe uspisit vznik diabetu a komplikovat
pribé&h onemocnéni.

Zakladni pri¢inou cukrovky je neschopnost organismu produkovat nebo efektivné
vyuzivat Zivotn& ddleZity hormon inzulin, ktery je zodpov&dny za premé&nu stravy
v energii. Zakladni ulohou inzulinu je "vychytavat" cukr z krve a predavat ho Zivotné
dilezitym organtim a tkanim.

Hlavnim tématem letosSniho Svétového dne diabetu je zdrava vyziva. Ta je jednim
ze zdkladnich kamen( v prevenci a Ié&bé diabetu. Spravné& zvolend dietni opatfeni
vyznamné pFispivaji k omezeni nasledkl tohoto onemocnéni. Lékarnici proto pfipravili pro
pacienty rozSifené poradenstvi v oblasti racionalni stravy a to i s ohledem na dalsi
uzivané léky ¢&i jind onemocnéni.

Mezi zakladni pravidla raciondlni vyzivy patfi pestra strava s dostatkem vSech
zakladnich Zivin, mineradld a vitamin(, pravidelnost v jidle (3-5x denné&), dostatedny
pfijem tekutin (1,5 - 2,0 | denné ¢i dle individualnich potieb), omezeni pfijmu alkoholu
(nejlépe Uplna abstinence), dostatek ovoce, zeleniny, vlakniny (nejvice vlakniny se
nachazi v ovoci, zeleniné, lusténindch, celozrnnych vyrobcich, bramborach), omezeni
ptijmu Zivo&i&nych tukl v potravé, obecné tuénych potravin - tuénych syrd, uzenin,
smazenych jidel a druhotné zpracovaného masa, jako jsou uzeniny, pastiky, sekana nebo
hamburgery.

Raciondlni strava je v kombinaci se spravnym uZivadnim 1ékl a dodrZovanim
rezimovych opatieni zésadné dileZitd pro prevenci komplikaci diabetu a pro potlaceni
rozvoje daldich souvisejicich onemocnéni. Pacienti se mohou s ddvérou obratit na
lékarniky, ktefi jim radi poradi nejen s vhodnym jidelnickem, ale také s kombinaci stravy
a uzivanim 1ékd, vysvétli také dllezitd preventivni opatfeni proti rozvoji komplikaci
diabetu.

Ceskd lékarnicka komora je samospravna nepoliticka stavovska organizace sdruZujici Iékarniky.
Byla zfizena zakonem CNR . 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské stomatologické
komore a Ceské lékarnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zari 1991.

Ceskd lékédrnickd komora dbé, aby jeji ¢lenové vykondvali své povoléni odborné, v souladu
s jeho etikou a zplsobem stanovenym zdkony a fady komory. Zarucuje odbornost svych &lend
a potvrzuje splnéni podminek k vykonu lékarnického povolani. Posuzuje a hadji prédva a profesni
zajmy svych &lend, stejné tak chrani jejich profesni &est.

Pro dalsi informace:

PharmDr. Lubomir Chudoba, prezidentvéLnK: +420 734 682 233, chudoba@Iekarnici.cz
Mgr. Ales Krebs, Ph.D., viceprezident CLnK: +420 724 340 769, krebs@Ilekarnici.cz
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