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Tiskova zprava

Lékarnici upozornuji: Uzivejte paracetamol s rozumem

Nevolnost, zvraceni ale i selhani jater koncCici smrti - tak vypada

predavkovani paracetamolem v praxi. Ty nejtézsi otravy konci v lepSim
pripadé v rukou transplantacniho tymu na opera¢nim sale. Ackoli se jedna
o volné dostupny lék, jeho nespravné uzivani mize mit fatalni nasledky.
Ceskd lékarnickd komora proto pripravila ve spolupraci s Institutem
klinické a experimentalni mediciny kampan upozoriujici na spravné
uzivani 1ékd s obsahem paracetamolu. Ten sice ¢asto pomaha s bolesti a
zvysenou teplotou, pfi nespravném uzivani mize oviem vazné poskodit
zdravi.

Praha, 12. uUnora 2016 - Kampan ,UZivejte paracetamol s rozumem* startuje
15. dnora ve vice nez 900 I|ékarnach po celé Ceské republice.  Cilem kampané
je informovani pacientd o spravném uzivani paracetamolu a dileZitosti porady
s lékarnikem. Pro navstévniky lékaren jsou pripravené informace a upozornéni na rizika
spojena s uzivanim paracetamolu. Na strankach www.lekarnickekapky.cz/paracetamol
prezentuji Iékarnici rozsSirené materidly a poznatky o paracetamolu, a to vcetné
videorozhovorll s pfednimi lékafskymi kapacitami v oboru transplantaci a kratkého
edukaéniho testu, na kterém si kazdy miZe své znalosti o tomto léku provéFit.

,Paracetamol je relativné bezpecny lék, nemohou ho v3ak uzivat vSichni stejné
a za kazdé situace,” fikd Lubomir Chudoba, prezident CLnK. Paracetamol, ktery je uréeny
k 1&6¢bé& bolesti a hore¢ky, je obsazeny v tfadé volné prodejnych 1ékd pro déti i dospélé
a je nejc¢astéjs$im lékem v Ceské republice. Soucasné je ale Iékem, ktery nespravnym
uzivanim zpUsobuje zdravotni potize a miZe poskodit jatra nebo dokonce ohrozit Zivot.
Spravné davkovani se li&i u déti a dospélych. Zvyseni davky nebo zkraceni intervald v
|é¢bé timto Iékem nevede k lepSimu ucinku. ,Lék paracetamol je v nékterych situacich
opravdu nebezpecny a musi byt davkovan velmi individualné," upozorfiuje MUDr. Pavel
TrunecCka, CSc., prednosta Transplantcentra IKEM. Paracetamol neni také vhodny pro
pacienty se zhorSenou funkci jater a nelze ho kombinovat s alkoholem. V neposledni
Fadé ho nelze bez omezeni kombinovat sou¢asné v rlznych |é¢ivych pFipravcich. ,Pacienti
by se méli zamyslet nad tim, jaké lIéky uZivaji, aby si, byt v dobré vife a ve snaze pomoci
si od virézy, nahodou neublizili,”“ dodava doc. MUDr. Jifi Fronék, Ph.D. FRSC, prednosta
Kliniky transplantacni chirurgie IKEM.

Partnerem kampané UZivejte paracetamol s rozumem je Statni Gstav pro kontrolu
|éCiv. Jeho reditel Zdenék Blahuta tuto aktivitu vita. ,,Vzdélavani laické verejnosti v této
oblasti povazuji za nesmirné ddleZité a dle mého nazoru doposud opomijené. Ustav
dlouhodobé vyviji fadu aktivit, prostfednictvim kterych se snazi pacienty informovat
a edukovat, proto ocenuji, ze jsme se mohli stat partnerem této kampané." Tom Philipp,

néméstek ministra zdravotnictvi CR ke kampani uvedl: ,Oceriuji, ze se do této kampané

I EEE B ER EEENTE NEETE =

i HE H ENEEEEEEE B BN EEETE [l
AEE NEEEE EE H EEEEETTEEENEENE

il EE EN BN EEEE H EEEE EEEEEEE =
EEEE EEEEE SENE ENEEEEEEEEE EE ]

www.lekarnici.cz Vas lékarnik — radce ve zdravi i nemoci


http://www.lekarnici.cz/
http://www.lekarnickekapky.cz/paracetamol

Rozarcina 1422/9 |140 02 Praha 42
Ceska lekarnicka tel.: 241090661 | fax: 241090672
kamara www.lekarnici.cz | komora@Iekarnici.cz

zapojilo tolik Iékaren a doufam, ze oslovi velkou ¢dst verejnosti a prispéje tak k vyssi
bezpecénosti 16k uzivanych pacienty k samolééeni.*

O spravném uzivani a vhodné davce paracetamolu se poradte s VasSim
Iékarnikem. Rada z Iékarny ma totiz cenu Vaseho zdravi.

Ceskéd Iékarnicka komora Je samospravna nepol/t/cka stavovska organizace sdruzujici 1ékarniky.
Byla zfizena zakonem CNR & 220/1991 Sb., o Ceské lékaiské komore, Ceské stomatologické
komore a Ceské lékarnické komore. Jeji ustaVUJICI sjezd se uskutecnil 28. - 29. zafi 1991.

Ceskd lékarnickd komora dbd, aby jeji Elenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu
s jeho etikou a zplsobem stanovenym zdkony a Fédy komory. Zaruuje odbornost svych &lend
a potvrzuje splnéni podminek k vykonu lékarnického povolani. Posuzuje a hdji prava a profesni
zdjmy svych &lend, stejné tak chréni jejich profesni &est.

Pro dalsi informace:

PharmDr. Lubomir Chudoba, prezidentv(VILnK: +420 734 682 233, chudoba@lekarnici.cz
Mgr. Ales Krebs, Ph.D., viceprezident CLnK: +420 603 796 826, krebs@lekarnici.cz
Mgr. Michaela Bazantova, tiskova mluvci CLnK: +420 776 365 213, bazantova@lekarnici.cz
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