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TISKOVA ZPRAVA
Svétovy den spanku

Lékarnici se zapoji do Svétového dne spanku, letosSnim heslem je Dychejte snadno, spéte dobie!

V patek 13. biezna se stejné jako v predchozich letech uskutecni Svétovy den spanku, ktery porada
Svétova asociace spankové mediciny. K této aktivité se pfipojuje i Ceskd lékarnickd komora
a lékarnici v Ceské republice. Heslem letoni kampané je ,,Dychejte snadno, spéte dobie®. Nase pacienty
v lékarnach upozornime na rizné poruchy spanku, syndrom spankové apnoe a piedevSim dodrZovani
spankové hygieny, kterd je zdkladem zdravého a kvalitniho spanku. Znacnd ¢éast pacientl totiz stale
preferuje misto spankové hygieny uzivani riznych 1ékd, se vsemi z toho vyplyvajicimi dtsledky.

Spanek je nedilnou soucasti lidského zivota. Travime v ném téméf 1/3 Zivota. Fyziologicky spanek
je dulezity nejen pro regeneraci fyzickych a dusevnich sil, ale i pro celou fadu dalsich pochodu, jako je
pamét, koncentrace, uceni, mysleni a také pro mnoho dalSich metabolickych procesti. Dospély ¢lovek by
mél spat ptiblizné¢ 6 — 8 hodin denné. AZ u 40 % dospélych se vyskytuji spankové obtize. Pfiblizn€ u 10 %
Z tohoto poctu se jedna o potize trvalé.

Poruchy spanku lze rozdélit na nespavost, nadmérnou spavost (pfedev§im narkolepsie), poruchy
spanku zpisobené tzv. jet lag syndromem — cestovanim pfes Casova pasma a sménnym provozem,
parasomnie (napf. namési¢nost a no¢ni mury), poruchy s pohyby ve spanku (napf. syndrom neklidnych
nohou, skiipani zuby) a dalsi (odlisna délka spanku, chrapani, mluveni ze spanku). Mnoho z téchto poruch
je mozné priznivé ovlivnit pravé dodrZzovanim spankové hygieny, jejiz zasady pacientim vysvétlime v
1ékarnach nejen u piilezitosti letoSniho Svétového dne spanku.

Vice informaci najdete na webu Ceské lékarnické komory zde.

Ceska lékdrnickd komora je samospravna nepolitickd stavovska organizace sdruzujici lékdrniky.
Byla zrizena zdkonem CNR & 220/1991 Sb., o Ceské lékaiské komore, Ceské stomatologické komore
a Ceské lékdrnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zari 1991.

Ceska lékdrnickd komora dbd, aby jeji ¢lenové vykondvali své povoldani odborné, v souladu s jeho
etikou a zpusobem stanovenym zdakony a rady komory. Zarucuje odbornost svych clenii a potvrzuje splneni
podminek k vykonu lékarnického povolani. Posuzuje a hdji prava a profesni zajmy svych cleni, stejné tak
chrani jejich profesni Cest.

Pro dalsi informace:

PharmDr. Lubomir Chudoba, prezident CLnK: +420 734 682 233, chudoba@Iekarnici.cz
Mgr. Michal Hojny, viceprezident CLnK: +420 606 649 180, hojny@Iekarnici.cz
Mgr. Ale§ Krebs, Ph.D., tiskovy mluvéi CLnK: +420 724 340 769, krebs@lekarnici.cz



mailto:chudoba@lekarnici.cz
mailto:hojny@lekarnici.cz
mailto:krebs@lekarnici.cz

