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Tiskova zprava

Lékarnici se opét zapojili do Svétového dne
osteoporozy

Praha, 16. Fijna 2015 - V (tery 20. fijna se kona Svétovy den osteoporozy. Stejné
jako v predchozich letech se k nému pFipoji i Iékérnici v Ceské republice, ktefi budou
pacientim poskytovat roz&ifené poradenstvi v oblasti prevence a |é¢by osteopordzy.
Pfipraveny jsou pro né podrobné informace o pfiCinach, |éCbé a predevsSim prevenci
osteoporodzy.

Osteopordza neboli fidnuti kosti, je chronické, postupujici onemocnéni kostry.
Charakterizované je ubytkem kostni hmoty a poruchami stavby kosti s naslednym
zvySenim jejich krehkosti a zvySenym rizikem zlomenin. Typickym rysem osteopordzy
je jeji pomaly a Casto bezpfiznakovy vyvoj. Toto onemocnéni je nékdy dlouhou dobu
bezbolestné nebo se muZe projevovat jen pobolivanim v zadech. Neziidka se na néj
pfijde az s prvni zlomeninou.

VySSi riziko osteopordézy maji zeny po menopauze, kdy dochazi ke snizeni produkce
Yenskych pohlavnich hormont (estrogenl a progesteronu), 40-50 % Zen ve véku nad 50
let utrpi b&hem svého Zivota zlomeninu v disledku osteopordzy.

Osteopordzou jsou dale ohrozeny osoby s nizkou télesnou hmotnosti, s malou
fyzickou zatézi, kuraci, konzumenti nadmérného mnozstvi alkoholu, lidé s rodinnym
vyskytem osteoporozy, pacienti uzivajici pravidelné nékteré léky (napf. glukokortikoidy)
¢i lidé trpici nékterymi onemocnénimi napf. onemocnénim ledvin, pfistitnych télisek,
celiakii nebo Crohnovou chorobou.

V prevenci i |é¢bé je kromé spravného slozeni stravy, s nimz vdm pomohou lékarnici,
dllezity i dostate¢ny a priméreny pohyb. Ten je jednim ze z&dkladnich predpokladl
pro udrzeni zdravych a pevnych kosti. Pohybové aktivity je vhodné v pfipadé dalSich
soubéznych onemocnéni konzultovat také se svym osetfujicim Iékafem. Ne vzdy je vSak
nutné v ramci prevence uzivat I|éky, ¢asto staéi pouze Uprava zivotniho stylu
a stravovani. Lékarnici Vam poradi jak na to.

Vice o osteoporodze a jeji |éCbé najdete na webu Lékarnické kapky zde.

Ceskd Iékarnicka komora je samosprévna nepoliticka stavovska organizace sdruzujici Iékarniky.
Byla zfizena zakonem CNR . 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské stomatologické
komore a Ceské lékarnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zari 1991.

Ceskd lékarnickd komora dbd, aby jeji Clenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu
s jeho etikou a zplsobem stanovenym zdkony a Fady komory. Zaruéuje odbornost svych &leni
a potvrzuje splnéni podminek k vykonu lékarnického povolani. Posuzuje a haji prava a profesni
zajmy svych &lend, stejné tak chrani jejich profesni &est.

Pro dalsi informace:

PharmDr. Lubomir Chudoba, prezident CLnK: +420 734 682 233, chudoba@lekarnici.cz
Mgr. Michal Hojny, viceprezident CLnK:_ +420 606 649 180, hojny@lekarnici.cz
Mgr. Ales Krebs, Ph.D., tiskovy mluvci CLnK: +420 724 340 769, krebs@Iekarnici.cz
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