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editorial

Vidét 1ékarnu skoro na kazdém ro- E
hu je pro vétSinu obcant bézné, stej-
né jako jistota, ze prakticky lékat je 1
taky k dispozici kazdy den. F

Kdyz jsme do tohoto ¢isla pfipra- -l
vovali pravidelnou rubriku Zeptali
jsme se, zaméfenou tentokrat na
kontinudlni vzd€lavani, zavolali jsme
i kolegovi PharmDr. Vitovi Starému 3
do Vidnavy. On sam tento kout po-
vazuje za Bohem zapomenuty Kraj, napf. nezaméstnanost
je tu jedna z nejvyssich v republice.

Vidnavsky lékat pfed casem zemfel, jeho nastupce, kte-
ry by se smifil s nekoncici praci v jedné z nejchudsich ob-
lasti republiky, se prozatim nepodafilo sehnat. Lékarna
U Cerného orla vSak obrazné feceno drz zdravotnicky
prapor stale a doktor Stary, prestoze ted recept vidi jen od
nejveérnéjsich pacientd, stoji za tarou od pondélka do so-
boty tplné sam. Urcité neni vyjimkou. Kolegti, kteti dalsi
zaméstnance neuzivi, je vic, nez si dovedeme predstavit.
Lékarnikt, kteti se chtéji stale vzdé€lavat, ale kvtli pred-
naskam a seminarim nenechaji pacienty stat pred zavre-
nou lékarnou, proto si vybiraji hlavné sobotni akce. I oni
by radi jeli aspon jednou za rok na dovolenou, ale kdyz se
to podari, jesté je trapi vycitky svédomi, jestli opravdu
vSichni pacienti védi, kterd nejblizsi 1ékarna jim poskytne
sluzby, na jaké jsou zvyKli.

Zrovna v takové situaci, kdy dva a pil tisice pacientt ve
Vidnavé nema v misté 1ékare, si lidé uvédomili, jakou vy-
hodou je mit 1ékarnika v obci, i kdyz udrzet Iékarnu je vy-
koupeno jeho velkym dsilim a sebeobétovanim.
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Prepazky jsou mozné na postach a ban-
kach, ale v 1ékarné uz je par stovek let tara.
Na zada nikdo nikomu nedycha, protoze
v naprosté vétSiné 1ékaren je aspon diskrét-
ni zéna, v lepSim piipadé€ dispenzacéni boxy.

(ad Kdyz lécivali mastiCkdri a bdby
korendrky..., str. 31)
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PREDRAZENE PREHAZOVACE KRABICEK STAT PLATIT NEBUDE

Jak si kdo ustele, tak si taky lehne...

Kdyz jsem se rozhodl napsat uvodnik k tomuto Cis-
lu Casopisu éeskych lékarnik(, byl jsem pravé
v rozpolozeni, které se da popsat snad jako rozca-
rovani, mozna jako nastvani, pramenici z momen-
talni situace panujici kolem PR komory a ,,neod-
bornych“ aktivit nékterych jejich ¢lend.

Po sjezdu pfevzalo nové zvolené predstavenstvo
odpovédnost za chod komory. Od lékarnikli oceka-
va, ze budou také schopni a ochotni prevzit odpo-

védnost za svoji odbornost.

Mgr. Ale$ Krebs, tiskovy mluvéi Ceské lékarnické komory

Ocekava se to zejména pak v sou-
vislosti se zakonem o 1éCivech, ktery
rozsifuje pravomoci lékarnikd a meéni
nase postaveni smérem od obchodni-
ki ke zdravotnikim. Pokud si nékdo
mysli, Ze mize fungovat z podstaty,
pak mu sdé€luji, Ze mtize velmi brzy
dopadnout jako penzionovany ucitel
Tkaloun ve Vratnych lahvich, ktery je
nakonec, na rozdil od nékterych ne
vlastni vinou, nahrazen automatem.
Automat je totiZ levnéjsi a vyrobce na
néj poskytuje zaruku. Ale zpét k PR.

Jako zadkladni strategii komunikace
s médii jsme zvolili sluSnost, korekt-
nost a vstficnost pti vefejnych vystou-
penich i dotazech novinafi ¢i pacien-
th. To povaZzujeme, samoziejmé kro-
mé odbornosti, za zdklad povolani 1é-
karnika. Bylo by asi velmi naivni se
domnivat, Ze bychom byli schopni ji-
nymi metodami vysvétlit mnoho
zmén, které s sebou pfinadsi novy za-
kon o 1é¢ivech, zcela novy systém vy-
birani poplatkd, nebo jiné pravni nor-
my. Vysvétlit je takovym zptisobem,
abychom vytvéreli redlny obraz zdra-
votnika, kterému zaleZi predevsim na
zdravi jeho pacientt. To vSechno vel-
mi trpélivé, protoZe musime neustale
pamatovat na to, ze vétSina novinafra
je (stejné jako 1ékarnikd v Zurnalisti-
ce) ve zdravotnictvi laiky. Informace
musi tedy byt natolik pochopitelnd,
aby ji dokazal laik nejen porozumét,
ale také ji predat(!) spravné ctena-
fim, posluchac¢tim a divaktim. Mnoh-
dy takové vysvétlovani obnasi i hodi-
novy rozhovor, ze kterého je pouZita
v tisku jedna véta. Dilezité ale neni,
Ze zustala jedna véta, dudlezité je, Ze
byla uvedena ve spravném kontextu.

To rozhodné stoji za ty stovky hodin
prace vSech zdcastnénych. Proto ne-
hodldme, nebude-li to nezbytné nut-
né, pouzivat média ke vzkaziim a vza-
jemnému osoCovani s nékterymi poli-
tiky (jak to po nas bylo vyZadovéano
od urcitych ¢lent komory), ktefi na-
konec dostanou vice prostoru, proto-
Ze jejich populismus je ,krvavéjsi“
neZ nase raciondlni argumenty. Kaz-
dy jednotlivy nekomentovany vystup
nakonec velmi rychle zapadne a je
prehlusen néc¢im jinym, zajimavéjsim.

Nékomu se to moZnd bude zdat od-
vazné, ale stojim si za tim, Ze se vy-
svétlovaci kampan kolem zmén od
1. ledna vydaftila. Uspofadali jsme
historicky nejvétsi tiskovou konferen-
ci CLK, tak Gasto jsme v televizi a na
prvnich stranich nejctenéjSich deni-
ki dlouho, jestli viibec nékdy, nebyli
ani v dobach nedavné krize, slusné se
o nas vyjadrovaly i Pravo a Hal6 no-
viny! Naprosto bézn€ se v monitorin-
gu médii objevovalo kolem 150 ¢lan-
ki (tisk, radio, TV) s klicovymi slovy
denné. Da se s klidnou dusi fici, Ze se
velmi dobfe podafilo vysvétlit novi-
nartm, co je to genericka substituce,
jak je to s poplatky, jakym zplisobem
muliZeme byt pacientlim prospésni, Ze
jsme pfipraveni k cesté zpét do zdra-
votnictvi.

Nasi argumentaci se vétSinou snazi-
li rozbit pouze ti, pro které mtize zna-
menat plna genericka substituce ztra-
tu pfijmu nebo vlastni dileZitosti.
Proc vlastné piSu ,,vétSinou“? Protoze
mé naprosto Sokovala zprava z De-
niku, kde se néktefi kolegové vyjadri-
li v tom duchu, Ze nejsou schopni

pouzit nabyté védomosti a prevzit od-
povédnost za vlastni rozhodnuti, Ze
nejsou schopni se oprostit od alibis-
mu a radsi stale volaji 1ékafi. Pry to
tak dé€laji na Hodoninsku vSichni,
néktef{ i na Plzenisku. Pokud tomu
tak skutecné€ je, pak nejenze takova
vyjadieni pro tisk naprosto torpéduji
veSkerou snahu o zaclenéni 1ékarnikf
zpét do zdravotnictvi, ale nemtzeme
se ani divit nékterym snaham o roz-
volnéni trhu s 1é¢ivy, protoZe potom
k vydeji skutecné neni pottreba 1ékar-
nika. Umim si pfedstavit sofistiko-
vany systém vydeje 1éCiv z vySe zmi-
nénych automatd. V soucasnosti ma-
me malo Casu a asi jen jednu cestu
k zachovani 1ékarnické profese. Tou
je posilovani odbornych kompetenci
a skutecnd, ne jen predstirand, prace
s pacientem. Zadny stat nebude dlou-
hodobé ochoten platit predraZené
prehazovace Kkrabicek, bude hledat
a najde levnéjsi varianty.

Na tomto misté musim pro ochot-
né, ale nepfipravené znovu pripome-
nout regiondlni mluvéi 1ékarnikd,
ktefi jsou v jednotlivych krajich k dis-
pozici nejen novinafiim, ale také cle-
ndm komory, na néz se novinafti ob-
rati se svymi dotazy. Tito ,,medidlnici“
by vdm meéli pomoci v komunikaci
s novinafi a s objasnénim postoji ko-
mory. Nenechte se tlacit a vmanipu-
lovat do neuvéaZenych vyjadieni pro
tisk! Nemate povinnost poskytnout
rozhovor, pokud se na néj necitite.
Klidné mizete rozhovor odlozit na
dobu, kterd vyhovuje vdm, nebo od-
kazat na svého ,medialnika“, rozhod-
né to neni slabost.

Soucasna relativni (protoze nazory
ufednikid nejsou ani zdaleka jednot-
né) vstficnost ministerstva zdravot-
nictvi nebude rozhodné trvat vécné.
Dftive ¢i pozdéji se nékdo zacne da-
razné ptat, co vlastné dé€laji 1ékarnici,
jestli jsou pro systém piinosem, nebo
naopak zbyte¢nym luxusem. O tom
svou Cinnosti, mnohdy spiSe necin-
nosti, spolurozhodujeme jiz v soucas-
né dobé. Doporudil bych tedy pro jis-
totu kazdému z nas zamysleni nad
starym zndmym pofekadlem Jak si
kdo ustele, tak si taky lehne.
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ZEPTALI JSME SE

Vyhovuji vam témata kontinudlniho vzdélavani,
nebo néjaké postradite?

PharmDr. MICHAL JANOSIK
Lékarna Na Namésti, Zatec

Se skladbou témat kontinualniho vzd€lavani jsem
rozhodn€ spokojen. Jediny problém — a to nemlu-
vim jen za sebe, ale i za své dalsi kolegy — vidim
v tom, Ze je nékdy tézké najit tu spravnou motivaci

Prevzali jmenovani
od prezidenta CR

Dne 5. listopadu 2007 prevzali
v Praze ve staroslavném Karolinu z ru-
kou prezidenta republiky Vaclava
Klause jmenovani vysokoskolskymi
profesory:

Doc. RNDr. Jifi Lamka, CSc.
— pro obor veterinarni farmakologie

Doc. RNDr. Petr Solich, CSc.
— pro obor analytick4 chemie.

Blahoptejeme! (red)

Za profesorem
Jifim Gasparicem

Dne 4. ledna 2008 se pracovnici
hradeckeé fakulty naposledy rozlou-
Cili s byvalym prodékanem a dlou-
holetym vedoucim katedry fyzikal-
ni chemie Farmaceutické fakulty
UK v Hradci Kralové prof. Ing. Jifim
Gasparicem, DrSc. (23. 4. 1926-
—22. 12. 2007).

Jifi Gaspari¢, ktery pfiSel v roce
1973 na nové vzniklou fakultu z che-
mického primyslu (byl absolventem
Vysoké Skoly chemicko-technologické
v Praze), byl jmenovan profesorem
1. 5. 1981, vedl katedru fyzikalni che-
mie a zdsadnim zplisobem se podilel
na jejim formovani. PfednaSel pred-
mét fyzikalni chemie, vedl fadu diplo-
mantl a aspirantd. U student si zis-
kal oblibu i respekt. Od roku 1976 se
jako prodé€kan podilel zejména na bu-
dovani fakulty, na zahrani¢nich sty-
cich a vyzkumu. Je nepochybné, Ze se
navzdy zapsal do historie vzniku vyso-
koskolského studia farmacie v Ceské
republice. Po odchodu do dtichodu
v roce 1991 téméf az do poslednich
dnti svého Zivota se jako emeritni pro-
fesor pres t€Zké onemocnéni podilel
na veédecké Cinnosti a vychove védec-
kych pracovnikd.

Vzpominame!

a silu k acasti, protoZe Casové a pracovni zatizeni 1é-

karnikd je vysoké.

PharmDr. NADEZDA HAJKOVA
Lékarna Eden, Karvina-Raj

Kontinualni vzdélavani povazujeme za velmi po-
tfebné a v nasi 1ékarné je bereme témeér za soucast
pracovni napln€. Vitdme pestrost nabidky témat,
avSak zacatky seminaii poradanych pfes tyden za-
sahuji do pracovni doby, a tak neni mozné se vzdy
zucCastnit, protoZze na vétSinu téchto akci musime
dojizdét. Ocenujeme také vzdélavani na internetu,
ale pripada nam, Ze nékteré prispévky jsou urceny

navstéva odbornych seminard.

Pokud jde o seminafe CLK v Ostravé, jejich Cetnost se sniZila, proto ¢as-
to vyuzivame seminafli organizovanych farmaceutickymi a distribu¢nimi
firmami. Do budoucna bychom urcit€ ocenili néjaké cenové dostupné se-
minafe na téma komunikacnich dovednosti a psychologickych aspektti
prace farmaceuta.

ﬁ:

vev s

PharmDr. VIT STARY
Lékarna U Cerného orla, Vidnava

Vzdélavaci systém komory povazuji za propraco-

vany, ocenuji vznik Lékarnické akademie. Sobotni
terminy jsou praktické pro ty, ktefi pres tyden ne-
mohou nechat pracovat zaméstnance a odjet na
skoleni, nebo zavfit 1ékarnu, kdyz zadné zamést-
nance nemaji. Nabidka témat kontinualniho vzdéla-
vani je dostatecné Siroka, vybirdm si je peclivé
s ohledem na to, Ze Castéji néz Ctyrikrat ro¢né se

z Jesenicka na seminafre vydavat nemtzu.

PharmDr. JOSEF VACHEK
Lékarna U Zlatého krize, Klimkovice

Vybér témat je celkem vhodn€ voleny, trochu mi
v ném ale chybi pediatrick4 1écba. V posledni dobé
se u malych déti stale Cast€ji vyskytuji problémy se
zacpou, pripadné s refluxem, avSak obvykla farma-
koterapie pro tuto skupinu pacientd je dosti zizZena.

Privital bych také obsirnéjsi seznameni s fungova-
nim systémd zdravotnictvi v zemich EU. Téma by
bylo uzite¢né pro pouceni i jako zdroj mysSlenek pro
dalsi etapy reformy zdravotnictvi u nés.

Stejné jako dalsi kolegové z malych 1ékaren naSeho regionu postrddam
sobotni semindre organizované dr. Zajicovou v ostravském Dom¢é techni-
ky, protoze nabidka vzdélavani mimo oteviraci dobu je pro nas pomérné

omezena.

Snimky CCL - V. Vrbousky
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ZASEDALO PREDSTAVENSTVO CESKE LEKARNICKE KOMORY

Praha, 8. ledna 2008

Na spolecném jednani s predsta-
venstvem Grémia majitelt lékaren
byly probrany otazky spoluprace,
vymény informaci a probéhla dis-
kuse nad pripominkami k projed-
navanym vyhlaskam. Obé organi-
zace se dohodly na zlepSeni vza-
jemné komunikace mezi vrcholny-
mi piedstaviteli. Prezident CLK vy-
slovil souhlas s poskytovanim le-
gislativnich materialii z minister-
stva zdravotnictvi s vjjimkou tako-
vych, které jsou interniho charak-
teru. Dale doSlo ke shodé v nazoru
na vytvareni spolecnych pracov-
nich skupin v pripadé feSeni aktu-
alnich problémii lékarenstvi.

Praha, 9. ledna 2008

PREDSTAVENSTVO CESKE
LEKARNICKE KOMORY

- vyhovélo zadosti dr. Eisertové
0 uvolnéni z funkce ¢lenky pred-
stavenstva.

- do funkce clenky predstavenstva
kooptovalo Mgr. Sperglovou jako
nahradnici zvolenou XVII. sjez-
dem CLK.

vzalo na védomi odstoupeni dr.
Horacka z funkce jednatele
Lékarnické akademie a novym
jednatelem spole¢nosti jednomy-
sIné zvolilo dr. Stanka.

povérilo Mgr. Hampela, aby ve
spolupraci s Mgr. dr. Marsikem,
dr. Staitkkem a dr. Rovanem pro-
vedl revizi profesnich fadia CLK.

akceptovalo navrh éasopisu ,,Me-
dical Tribune* na vydavani pfilo-
hy s mési¢ni periodicitou, obsa-
hové zamérené na lékarenstvi,
a schvalilo clenstvi prezidenta
komory v redakéni radé tohoto
casopisu.

schvalilo zfizeni pracovni skupi-
ny verejného 1ékarenstvi jako Si-
rokého diskusniho féra o proble-
matice verejného Ilékarenstvi.

Pijde o analogicky poradni or-
gan predstavenstva CLK k jiz fun-
gujici Pracovni skupiné nemoc-
nicniho 1ékarenstvi. Skupina
bude v pravidelném kontaktu
s predstavenstvem a zapisy z je-
jich zasedani budou umistovany
na web komory. Zfizenim této
pracovni skupiny predstavenstvo
povéiilo dr. Skrabalovou a Mgr.
Sperglovou.

z divodu nedodrzeni terminu
pfedani funkcéni verze modulu
¢lenské evidence pro web CLK
rozhodlo stavajici verzi neplnit
,»ostrymi“ daty a zakladni funkce
systému otestovat (pripadné také
pfipominkovat) pracovniky se-
kretariatu CLK. Dofesenim uko-
lu byla povérena komise ve sloze-
ni dr. Nedopilova, Mgr. Nedopil,
Mgr. Laluch, Mgr. Hojny, dr.
Horny, dr. Kalousek.

- jednalo o pripravé programu na
poradu predsedii okresnich sdru-
Zeni lékarnika.

LEGISLATIVA

e Vyhlaska o predepisovani: Mgr.
Kotlat informoval predstaven-
stvo o jednani na MZ CR, kde
probéhlo pripominkové fizeni.
Predstavenstvo vyjadiilo nesou-
hlas s neprijatymi pripominkami,
podle kterych by na Rp v zajmu
vétsi bezpecnosti mély byt uvadé-
ny diagnoza, telefonni cislo paci-
enta a u déti hmotnost.

e Zakon o verejném zdravotnim
pojisténi: Mgr. dr. Marsik upo-
zornil na vyznam vécného zamé-
ru zakona o verejném zdravot-
nim pojisténi pro budoucnost 1é-
kéarenstvi a doporuéil predsta-
venstvu vénovat této problemati-
ce mimoradnou pozornost.

Dalsi legislativni predpisy: Na-
vrhy vyhlasek o referen¢nich
skupinach a o tpravé podminek
stanoveni thrad byly svéfeny do
gesce Mgr. Matla a Mgr. Lalucha.

Z INFORMACI PREZIDENTA
CLK Mgr. S. HAVLICKA

e Byla podana zakladni informace
o rozsireni elektronickych sluzeb
klientim VZP (B2B - komuni-
kacni kanal).

e Casopis ,Medical Tribune“ na-
bidl predstavenstvu moznost vy-
davani prilohy, obsahové zamére-
né na potreby majitelt lékaren,
lékarniki a farmaceutickych asis-
tentii a zabyvajici se konkrétni
farmakoterapii, 1ékarenskou pra-
xi, vyménou informaci mezi 1¢é-
karnickou a l1ékafskou obci apod.

Z INFORMACI
VICEPREZIDENTA CLK
Mgr. M. HOJNEHO

e Vystupy z tiskové konference
CLK, ktera se uskuteénila
19. prosince za velkého zajmu
novinari, jsou kladné hodno-
ceny.

S distribuci letaka do 1ékaren na-
staly problémy; propristé bylo
navrzeno oslovit vice distributora
(Alliance Healthcare, Pharmos,
Phoenix, GEHE) a lékarnikim
do regionti oznamit, kde mohou
o avizované materialy pozadat.

Firma BA Navigation nedodrzela
termin dohodnuty pro predani
odzkousené plné funkcni verze
modulu ¢lenské evidence.

Komise pro kontinualni vzdéla-
vani byla sestavena ve slozeni: dr.
Zajicova, Mgr. Hojny, Mgr. Snaj-
drova, Mgr. Laluch, Mgr. Krebs.

Z INFORMACI CLENU
PREDSTAVENSTVA CLK

e Dr. Gondek predlozil predsta-
venstvu k projednani sporné za-
dosti 0 udéleni osvédceni k vyko-
nu soukromé lékarnické praxe,
a dale seznam vydanych a zruse-
nych osvédceni projednanych
Licenéni komisi CLK k datu to-
hoto zasedani.

(Clk, ¢cl)

Podrobné zapisy z téchto jednani najdete na www.lekarnici.cz
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Mate uz zaplaceny ¢lenské prispevky na rok 2008?

Termin pro zaplaceni clenskych
piispévkli na rok 2008 je 28. unor
2008. Rozhodné datum pro vysi ¢len-
ského prispévku (5 100 K¢, 1 800 K¢
nebo 600 K¢) je pozice lékarnika
k 1. lednu 2008. V pfipadé thrady
po stanoveném terminu podléha plat-
ba ¢lenského pfispévku penale, které
¢ini 10 % z dluzné ¢astky za kazdy
(i zapocaty) mésic prodleni; penale
je splatné spolu s Clenskym prispév-
kem.

Podrobné informace k platbé clen-
skych pfispévkii byly zvefejnény v Ca-
sopise Ceskych 1ékarnikd ¢. 12/2007
(str. 7, 8 a 9). Tytéz informace (v mir-
né rozsitené podobé) jsou rovnéz
k dispozici na webové strance CLK
(www.lekarnici.cz) v rubrice Aktuality
pro lékarniky (autorizovand sekce
s nutnosti pfihlaseni), ¢lanek ma na-
zev ,Clenské pfispévky ¢lenti Ceské
lékarnické komory na rok 2008“ a na
web byl vloZen 20. 12. 2007.

Zrychleni na webu

Na konci ledna se vyrazné zrychlil
pristup k serveru www.lekarnici.cz
a dalsi tpravy (véfim, ze k lepsimu)
miiZzete registrovat uz dnes. Zasadni
upravou prochazi modul otazek a od-
povédi. Pro usnadnéni orientace v od-
povédich doslo k rozdéleni do néko-
lika kategorii. Velmi se pfimlouvam,
abyste pfed odeslanim otdzky procetli
i jiné rubriky. Na zacatku tnora jste
totiZ dokola zadali odpovédi, které by-
ly prehledné zpracovany v rubrice
Aktuality pro lékarniky uz 2. ledna
a pak znovu 9. a 21. ledna.

Pocet baleni na Rp

Zajimavy byl i vyvoj otazek k jedno-
mu tématu. Na zac¢atku ledna se ,,0b-
rovskym“ problémem stal néardst
mnozstvi baleni na receptu. Ti v mate-
matice zdatnéjsi zahy zjistili, Ze pokud
je pomérny odpocet z regulacniho po-
platku provadén z kazdého baleni, je
,Ztrdtovost“ tohoto odpoctu piimo
umérnad pocltu predepsanych baleni.
Vzhledem k tomu, Ze cely model tpra-
vy marze byl kalkulovan na maximal-
né tri baleni, byl soucasti obou prova-
décich vyhlasek i paragraf umoznujici
predepsat a vydat na recept pouze tfi
baleni. Znéni je nakonec mirné odlis-
né, nicméné nese s sebou i povinnost

Pred uhradou clenskych piispévki
si prosim peclivé prectéte pokyny
v uvedenych ¢lancich. Specidlné si do-
volujeme upozornit, Ze nové pozadu-
jeme jako povinny udaj uvést do
Zpravy pro prijemce jméno a ptijme-
ni ¢lena, kterého se platba ¢lenského
prispévku tyka. Zvlasté potrebné je
to v pripadech, kdy za clena plati
prispévek zaméstnavatel. Aby ne-
dochéazelo k chybam u plateb od za-

méstnavatelli, doporuCujeme pravidla
pro platbu ¢lenskych prispévka v ko-
pii predat vasim tcetnim.

|

V pripad€ potfeby se mizZete obratit
na sekretariat CLK — pani Cemusova
(tel. 261 006 508, cemusova@lekarni-
ci.cz) nebo ing. Fuxa (tel. 261 006 505,
fuxa@lekarnici.cz).

(¢Ik)

Pfedstavenstvo CLK vyhla3uje
volby do predstavenstva a revizni komise
Obvodniho sdruzeni Iékarnikt Praha 1
na den 29. 3. 2008.

Clenové, ktefi pracuji v 1ékarnach v Praze 1,
obdrzi dalSi informace od dr. Starika a pani Pichalové.

lékarnika kontrolovat ucelnost tera-
pie a omezit mnoZstvi vydaného 1éku.
V tnoru se tak ,,obrovskym* problé-
mem stava nikoliv pocet baleni, ale
pravé tato povinnost kontrolovat
a omezit.

Souhrnneg, strucné a zjednodusené
napsano: jde o penize a o praci. V led-
nu bylo stézejnim problémem, Ze pro-

Standa Havlicek:

POZNAMKY KE DNI

délavame. A v tGnoru naopak, Ze by-
chom radsSi prodélavali, kdyZz opak
znamena praci navic. Uz viibec nezmi-
nuji ten fakt, Ze mnozi z kolegd se hro-
zi toho, Ze pfi davkovani 1x denné by
omezili vydej dvou nebo tii stotableto-
vych baleni na jedno.

Misto poditani ztrat mizeme uz ted
hledat cesty jak jinak financovat praci
lékarnic, lékarnikti a laborantek
(i kdyz uz se jim ted nové tika farma-
ceutické asistentky )). MoZnosti je
spousta, staci si vybrat. Stac¢i védét, co
chceme. Nedavna historie uci, ze ves-
keré dspory v oblasti 1€kt byly realizo-
vany dpravou marze. Lékarnick4d mar-
Ze je zaklinadlo, které zaméstnance 1é-
karen degraduje na ,hyeny“ a , proda-

vace“ s ne-
mravnymi
zisky.

Vime, co

chceme?

Jsme na
rozcesti.
Jednou z cest
je  mneustalé
sniZzovani cen 1ékd, marZe a nasledny
narist poctu expedovanych baleni...
Tou druhou je ocenéni odborné prace,
at uz se jedna o sbér a analyzu léko-
vych zdznamt pacienta, dale poraden-
ska Cinnost v oblasti samolécCeni,
v Upravé Zivotniho stylu, nebo pora-
denska cinnost v oblasti kontroly
krevniho tlaku, glykemie a lipidového
profilu atd. Na nasi praci by méla byt
mnohem hodnotnéj$i rada, kterou
poskytujeme, neZ hodnota 1écCiva, je-
hoz nasledny ndkup by byl dani za
tuto radu.

Znovu, jako uz v fijnu, se ptam:
Vime, co chceme? Dokola fikat, co
nechceme, nestaci. Soucasny stav sice
jesté néjakou chvili vydrzi, ale je to
skute¢né to, o co nam jde? To, Ze je 1é-
karnik (lékarnice) potiebnou soucasti
systému poskytovani zdravotni péce,
si totiz mysli stale méné lidi, 1ékarniky
nevyjimaje.




Podékovani

Prostfednictvim naseho Casopisu
chci podékovat byvalému prezi-
dentu CLK PharmDr. Lubomiru
Chudobovi, tiskové mluvéi Mgr.
Leoné Stépkové a celému predcho-
zimu predstavenstvu Ceské 1ékar-
nické komory za diavéru a uznani,
které mi prokazali udélenim Cest-
ného ¢lenstvi v CLK.

Velice si toho povazuji a jsem to-
mu rada! Zaroven vSem uvedenym
d€kuji za Cinnost v nasi stavovské
organizaci. Prosli velmi naro¢nym
obdobim a myslim, Ze konali dobfe
a se cti.

Dr. Mr. Eugenie TRAVNIKOVA
Méstska lékarna, Skalna

X. konference mladych
Iékarnika, Opava,
30. a 31. 5. 2008, téma:

Mentalni zdravi
spolecnosti

Letosni téma Konference mladych
lékarnikd vyuzivd jedno z témat
Svétové zdravotnické organizace
(WHO) , Mental Health“. Skryva v so-
bé fadu zajimavych namétt k predna-
Seni i premysleni. Vyzyvam tedy mlad-
§i kolegy, aby si z nabizenych témat
vybrali a pfihlasili se k aktivni prezen-
taci organizatorovi konference na ad-
resu marie.zajicova@nemocnice.opa-
va.cz nebo pouze k tcasti na konfe-
renci podle pokynti Lékarnické aka-
demie a setkdni s kolegy stejného
véku.

Okruhy témat a prezentace:
Antidepresiva - ucinnost a zpo-
chybriovdni jejich ucinku, vyskyt
depresi u ruznych chronickych one-
mocneni (diabetes, astma, psoridza,
onkologickd onemocnéeni atd.), de-
prese pri obezité, anorexie a buli-
mie, autismus, demence ve Stdri,
lécba zdvislosti (alkohol, nikotin,
abiizus léciv), psychické poruchy
v détském véku,neZddouci ucinky
antipsychotik, posttraumaticky
stresovy syndrom (PTSD - po ka-
tastrofdch, u vojdki atd.), proble-
matiky vyZivy u psychiatricky ne-
mocnych, mentdlni zdravi pti lécbé
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OSVEDCENI K VYKONU

SOUKROME LEKARNICKE PRAXE

236/1993

389/1993
554/1993
178/1994
374/1994

34/1996
321/1996
240/1998

85/1999

11/2001
175/2002
326/2002
143/2004
290/2004
297/2004
300/2004

41/2005
150/2005

346/2005
367/2005
31/2006
257/2006
5/2007
16/2007

31/2007

50/2007
100/2007
132/2007
164/2007
166/2007
285/2007
303/2007
330/2007
367/2007

1/2008

2/2008

3/2008

4/2008

5/2008

6/2008*

7/2008

zruSena a vydana v lednu 2008

Zrusena osvedceni

PharmDr. Irena Kriegelova, T. G. Masaryka 46, Nové Mésto
nad Metuji

PharmDr. Jiti Stanék, Lidicka 169, Strakonice

Mgr. Zderika Cabounova, Ohmova 271, Praha 10

Mgr. Ivana Maxova, NsP Hotovice

RNDr. Ludmila Infeldova, Masarykova 17, Zelezny Brod
Mgr. Jana Herianov4, ul. B. Némcové 40, Starikov

RNDr. Karel Skalicky, Klofacova 395, Trebon

Mgr. Gertruda Buzkova, Zdravotni stredisko ¢. 581,
Petrovice u Karviné

RNDr. Jarmila Sudova, Hradek u Rokycan 39/11, Rokycany
Mgr. Eva Novakova, Kostelni 1407, Straznice

PharmDr. Jan Horacek, Délnické 54, Praha 7

Mgr. Lucie Klikova, Riegrovo ndm. 914, Hradec Kralové
Mgr. Hedvika Bieleszova, nabfezi Miru 16, Cesky Té&sin

aff Pavla Filipova, tf. 2. kvétna 3646, Zlin

Mgr. Jana Matoskova, Sakatova 756, Tyn nad Vltavou

Mgr. Kamil Kofinek, Pavlovova 29, Ostrava-Zabieh

Mgr. Kvéta LipSova, Konévova 144, Praha 3

PharmDr. Daniela Langhammerova, Jitiho z Podébrad 2593,
Pardubice

Mgr. Marek Lacko, Pitrova 1319, Trebechovice pod Orebem
Mgr. Urszula Nozkovéa, Dlouha 53/492, Havirov

Mgr. Lenka Brabcova, Pokraticka 165/49, Litoméfice
PharmDr. Lubo$ Semerak, KOC Stodulky, Narozni ul., Praha 5
Mgr. Michal Oriniak, J. Boreckého 1590, Ceské Budé&jovice
PharmDr. Vladko Krégler, L VLP, Palackého 576,

Mlada Boleslav

Mgr. Markéta Ledinsk4, Nadrazni 1759, Ceské Budgjovice
Mgr. Nadézda Némcova, Mrackova 3419/3, Praha 4
PharmDr. Katefina Svrc¢inova, Puchmajerova 7, Ostrava 1
Mgr. Zoja Bolomova, Purkyiova 11, Hodonin

Mgr. Eva Stanikova, Zlaté stezka 360, KaSperské Hory
RNDr. Kamila Dragounova, Druzstevni ul., Hranice

RNDr. Jitka Schiitzova, Sokolovska 149, Praha 8

PharmDr. Zdenka Jahodova, SNP 1081, Chrudim
PharmDr. Katefina Hansova, Zenklova 28, Praha 8

Mgr. Zuzana Vasitova, Suchdolské nam. 445/7, Praha 6

Vydana osvédceni

Mgr. Jitka Krupikova, Dr. Max LEKARNA, A. Drabikové 534/1,
Praha 4, provozovatel: Ceska lékarna, a.s.

PharmDr. Marie MuZikova, Lékarna U sv. Jana Nepomuckého,
Klatovska 66, Plzen, provozovatel: Sabadila s.r.o.

PharmDr. Josef Svéda, Schlecker 1ékarna, Mercury Center,
Nédrazni 1759, Ceské Budgjovice, provozovatel:

SCHLECKER a.s.

Mgr. Kamil Kofinek, Dr. Max LEKARNA, Pavlovova 2624/29,
Ostrava-Zabieh, provozovatel: Ceska 1ékarna, a.s.

PharmDr. Irena Kriegelova, Lékarna U Rychty s.r.o.,

T. G. Masaryka 46, Nové Mésto nad Metuji,

provozovatel: Lékarna U Rychty s. r. o.

Mgr. Daniela Majerova, Eurolékarna Fontana, Chebska 81A/370,
Karlovy Vary, provozovatel: Eurolékarna s.r.o.

PharmDr. Lubos Semerak, Lékarna Arnika, Suchdolské
namésti 445, Praha 6, provozovatel: ARNICA MEDICA, s.r.o.



8/2008

9/2008

10/2008

11/2008

12/2008

13/2008

14/2008

15/2008

16/2008

17/2008

18/2008*

19/2008*

20/2008

21/2008

22/2008

23/2008

24/2008

25/2008

26/2008

27/2008

28/2008

29/2008

30/2008

31/2008

32/2008

33/2008

34/2008

35/2008

36/2008

37/2008

* = novd lékdrna

Mgr. Petra Kohoutovéa, Lékarna U Ruaze, Klofacova 395, Trebon,
provozovatel: Zamecka, spol. s r.o.

PharmDr. Veronika Orendasova, U Polikliniky,

Jungmannova 1132, Ji¢in, provozovatel: PERSICARA a.s.
Mgr. Jitka Jaklova, Trebechovicka 1ékarna, Pitrova 1319,
Trebechovice pod Orebem, provozovatel: Trebechovicka
lékarna s.r.o.

RNDr. Ludmila Infeldova, U Andéla I&T s.r.o., Masarykova 17,
Zelezny Brod, provozovatel: U Andéla 1&T s.r.o.

Mgr. Jana MatoSkova, Dr. Max LEKARNA, Sakafova 756,
Tyn nad Vltavou, provozovatel: Ceska Iékarna, a.s.

aff Pavla Filipov4a, ALFA farm. s.r.0., tf. 2. kvétna 3646, Zlin,
provozovatel: ALFA farm s.r.o.

PharmDr. Renata Ludvikova, Lékarna Cardiola,

Narozni 1390/4, Praha 5, provozovatel: Novopharm s.r.o.
PharmDr. Mgr. Richard Lachs, Lékarna Chlumova,
Chlumova 206/21, Praha 3, provozovatel: Sarka Krchova
Mgr. Martina Teichmannovéa, Lékarna Nad Kaplickou,
Pokraticka 165/49, Litométice, provozovatel: Lazaret s.r.o.
Mgr. Jitka Vomastkova, Dr. Max LEKARNA, Na Sadkach 1444,
Ceské Budé&jovice, provozovatel: Ceska lékéarna, a.s.

Mgr. Jana Lezadkova, Lékarna Dr. Max Lékarna, Nam. Miru,
Kromé¥iz, provozovatel: Ceska lékarna, a.s.

PharmDr. Jarmila Stanikové, Pharmaland, OC Plaza,
Radcicka 2861/2, Plzen, provozovatel: EUROPHARM a.s.
RNDr. Miroslava Kuncova, 411, Butovicka 328, Studénka,
provozovatel: RNDr. Miroslava Kuncova

Mgr. Katefina Krestova, Lékarna v Kauflandu, Vyskovicka 44,
Ostrava-Zabteh, provozovatel: Ceské 1ékarna, a.s.

Mgr. Kvetoslava Sakova, Dr. Max LEKARNA, DruzZstevni,
Hranice, provozovatel: Ceska 1ékarna, a.s.

Mgr. Eva Novéakova, Dr. Max LEKARNA, Kostelni 1407,
Straznice, provozovatel: Ceské lékéarna, a.s.

Mgr. Michaela Gurycova, Nemocnic¢ni 1ékarna,

Nemocnice TGM Hodonin, p.o., Purkynova 11, Hodonin,
provozovatel: Nemocnice TGM Hodonin, prisp. org.
PharmDr. Daniela Langhammerova, Na NadraZzi,

Riegrova 914, Hradec Kralové, provozovatel: MEDIKA
HRADEC KRALOVE, s.1.0.

Mgr. Marie Slavikova, Lékarna Na Maninach, Délnicka 54,
Praha 7, provozovatel: PharmDr. Jan Horaéek

Mgr. Lenka Brabcova, U Matky Bozi, Velkéa Krajska 1,
Litoméfice, provozovatel: Mgr. Lenka Brabcova

Mgr. Nadézda Némcova, Lékarna Labe, Mrackova 3419/3,
Praha 4, provozovatel: LABELE s.r.o.

PharmDr. Michael Vanzura, Lékarna Palma, Zenklova 28,
Praha 8, provozovatel: Pharmacy Development, s.r.0.

Mgr. Hana Hoffmannova, Lékarna Artemisia, Dlouha 53/492,
Havitov, provozovatel: CONSULTING servis s.r.0.

Mgr. Michal Oriniak, Eurolékarna Boreckého, J. Boreckého 1590,
Ceské Budé&jovice, provozovatel: Eurolékéarna s.r.o.

PharmDr. Jan Horacek, Lékarna Petrovice, Ohmova 271,
Praha 10, provozovatel: PharmDr. Jan Horacek

Mgr. Eva Stankova, Zlata stezka 360, KaSperské Hory,
provozovatel: AQUILAE VIRIDAES, a.s.

PharmDr. Jiri Stanék, U Zeleného orla, Lidicka 169, Strakonice,
provozovatel: AQUILAE VIRIDAES, a.s.

RNDr. Jitka Schiitzova, Lékarna Na Vapence, Konévova 144,
Praha 3, provozovatel: ARCANA s.r.0.

Mgr. Helena Michalskd, Lékarna Petrovicka, Petrovice

u Karviné ¢. 581, provozovatel: Mgr. Helena Michalska

Mgr. Anna Kos$utova, Na nabieZi, nabiezi Miru 16, Cesky Té&in,
provozovatel: PharmDr. Jifi Franek

(¢1k)

bolesti a mnoho dalSich témat podle
vaSeho vybéru.

Prihlasit se mohou kolegové ve véku
do 35 let (vyjimky jsou mozné).

Pfihlasit se miizete na webu CLK
v oddile Vzd€lavacich akci. Registrac-
ni poplatek (300 K¢) je mozné zaplatit
pfevodem na ucet Lékarnické akade-
mie 35-7905240297/0100, jako varia-
bilni symbol vyznacte své Ctyfmistné
¢lenské ¢islo, konst. symbol 558, spe-
cif. symbol 999, nebo vyjimecné i slo-
zenkou. Do zpravy pro piijemce na-
piSte své jméno, akci a datum. P¥imo
na misté bude také mozné zaplatit re-
gistraci 300 K¢, avsak nebude jiz moz-

Minoritsky kldster v Opave.

né zajistit ubytovani a vstupné na di-
vadelni predstaveni. V této registraci
je zahrnuta ucast na prednaskach,
ubytovani, divadelni pfedstaveni a ob-
Cerstveni po oba dva dny. Aktivni
ucastnici jsou osvobozeni od registrac-
niho poplatku.

Spolecensky program:

Patek vecer 30. 5. 2008 od 19 hodin
— kulturni program (divadlo nebo jiné
predstaveni, sponzoruje firma Phoe-
nix). Poté (ve 21 hodin) nasleduje
spoleCenské setkani ucastnikd s rau-
tem.

Odborny program:

Sobota 31. 5. 2008 od 9 do 16 hod.
odborny program v sile Minoritského
klastera v Opavé, prestavka s obcer-
stvenim a obédem. Odpoledne works-
hop.

Akce je organizovana Lékarnickou
akademii, garantovana CLK v ramci
kontinualniho vzdélavani a ohodno-
cena 10 body.

Sponzory akce jsou predbézné:
Schering Plough, Teva, Pfizer.

PharmDr. Marie ZAJICOVA

9
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Prihlasky na jednotlivé akce s uvedenim data a mista
konani a samoziejmé osobnich dat (jména, piijmeni,
titulu, resp. Clenského cisla Ci adresy pracovisté + kon-
taktniho telefonu) zasilejte na adresu mrazkova@lekar-
nici.cz nebo horakova@lekarnici.cz, prihlasit se mizete
rovnéz na www.lekarnici.cz. Odtud budou predavany
mistnim organizatorim akci spole¢né s formulafi osvéd-
¢eni o Ucasti, ktera peclivé uschovejte, budou se hodit.

Poplatek 200 K¢: bankovnim pfevodem na ucet €.
35-7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol:
¢lenské cislo ticastnika, konstantni symbol: 558, speci-
ficky symbol: k6d seminére

Splatnost nejpozdéji 5 dni pred kondnim seminare
(v hotovosti na misté akce jen v nejnutnéjS$im ptipad¢).

Brno (k6d seminéare: 76)
(Kancelar veiejného ochrance prav, Udolni ul., Brno,
zacatek v 10 hodin)
so 15. 3. Vyziva kojencd a mladsich batolat
(prof. MUDr. Hana Hrstkova, CSc.)
Problematika détské gynekologie
(MUDr. Ingrid Rejdova)
Odborny garant: PharmDr. Vladimir Holub

Hradec Kralové (kod seminare: 74)

(FaF, poslucharna A, zacatek v 9.30 hodin)

so 29. 3. Molekularné biologické techniky v klinické
laboratofi
(PharmDr. Lenka PlisSkova)
Osteopordza — priciny, diagnostika a 1écba
(prof. MUDr. Vladimir Pali¢ka, CSc.;
doc. MUDTr. Pavel Zivny, CSc.)

Odborny garant: PharmDr. Helena MareSova

Generalnim partnerem je firma Krka CR, s. r. o.

Poplatek 100 K¢: bankovnim pfevodem na tcet €.:
35-7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol:
¢lenské cislo ucastnika, konstantni symbol: 558, speci-
ficky symbol: k6d seminate

Splatnost nejpozdé€ji 5 dni pred konadnim seminéafe
(v hotovosti na misté akce jen v nejnutnéjsim pripadé).

Praha (kéd seminare: 18)
(Lékarna FN Na Bulovce, Budinova 2, Praha 8, zaca-
tek v 18 hodin)
ut 4. 3. Interaktivni dispenzacéni seminaf: Kazuistiky
s neurologickou problematikou I
(Mgr. Jana VinSova,
PharmDr. Mira Hojdarova,
MUDr. Petr Dusek)
Odborny garant: Mgr. Jana VinSova

Opava (kéd seminare: 16)
(Slezska univerzita — aula, Na Rybnicku 1,
zacatek v 18 hodin)
ut4.3. Zajimavé kazuistiky z oblasti interni
mediciny III
(PharmDr. Marie Zajicova,
Mgr. Lukas Laznicka,
MUDr. Lukas Burda)
Odborny garant: PharmDr. Marie Zajicova

Hradec Kralové (kéd seminare: 17)
(FaF, Heyrovského ul., zaéatek v 9.30 hodin)
so 8. 3. Interaktivni dispenzacni seminar €. 4:
CHOPN a koureni
(Mgr. Petr Cerveny,
Mgr. Josef Maly,
PharmDr. Kamil Rudolf)
Odborny garant: Mgr. Josef Maly

Znojmo (kéd seminare: 19)

(Hotel Prestige, Prazska 100, zaéatek v 18 hodin)

¢t 20. 3. Interaktivni dispenzacni seminéf:
Farmaceuticka péce u diabetes mellitus II
(doc. RNDr. Jifi Vicek, CSc.,
MUDr. Vladan Rysavy)

Odborny garant: PharmDr. Zora Zoubkova

Ostrava (kéd seminare: 21)
(Dtm Techniky, Marianské nam. 5, Ostrava, zacatek
v 18 hodin)
st 19. 3. Interaktivni dispenzacni seminéf:
Rizika farmakoterapie hypertenze
(PharmDr. Ivana Sokolova,
MUDr. Hana Buridnova)
Odborny garant: PharmDr. Ivana Sokolova

Praha (kéd seminare: 20)
(Lékarnicka akademie, Antala Staska 80, Praha 4,
zacatek v 18 hodin)
st 26. 3. Interaktivni dispenzacni seminéf:
Vybrané interakce peroralnich antidiabetik
(PharmDr. Alena Linhartova,
Mgr. Lucie Kotlafova,
MUDr. Frantisek Duska)
Odborny garant: PharmDr. Alena Linhartova

Praha (kéd seminare: 22)
(Lékarnicka akademie, Antala Staska 80, Praha 4,
zacatek v 18 hodin)
¢t 3.4. Interaktivni dispenzacni seminéf:
Vybrané interakce peroralnich antidiabetik
Opakovani z 26. 3.
(PharmDr. Alena Linhartova,
Mgr. Lucie Kotlafova,
MUDr. Frantisek Duska)
Odborny garant: PharmDr. Alena Linhartova

Uskutecni se pouze pti naplnéni kapacity semindre
porddaného 26. 3. 2008 a p¥i prihldSeni min. 15 zd-
jemcti o jeho opakovdni.
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SPRAVNE DISPENZACNI MINIMUM

Terbinafin

Mykdzy jsou Castou nepiijemnosti a komplikaci ostat-
nich onemocnéni. Podle rozsahu a charakteru mykézy
se pristupuje bud k 1é¢bé lokalni, systémové nebo kom-
binované. PouZivaji se antimykotika v rznych 1ékovych
formach, u méné zavaznych forem jsou preferovany lo-
kalni pripravky. Terbinafin ma Gcinek fungicidni, jeho
mechanismus uc¢inku spoc¢iva v naruseni biosyntézy ste-
rolu plisn€.

Mezi nejbéZnéjsi projevy mykotické infekce v populaci
patfi tzv. ,atletickd noha“ (Tinea pedis), zptisobena der-
matofyty (nejcastéjSim ptivodcem byva Trichophyton
rubrum) s vyskytem asi u 15 % dospélé populace. Proje-
vuje se sveédénim, palenim chodidel, olupovanim a pras-
kanim kiize s mnozstvim Supinek. Byva to na mistech
vlhkych, tmavych a horkych (mezi prsty nohou, méné
Casto rukou, v mistech koZnich z&dhybt). Neztidka jsou
pravé tato poranénd mista vstupem pro dalsi infekce,
napft. erysipel, nebo dochdzi k Sifeni mykézy i na nehty
(onychomykéza — nehty hrubé, drolivé). JelikoZ je to
kontaktni onemocnéni, je jeho Sifeni velmi Casté, na
ostatnich castech téla se pak mohou objevovat kruhovi-
té zarudlé flicky se sv€tlymi okraji. Pfi vétSim rozsahu
mohou vyvolat i alergickou kozni reakci po celém téle
vCetné€ drobnych puchytkda.

Cileny ucinek a pomérné kratka doba aplikace umoz-
nila terbinafinu velmi rychlé prosazeni na farmaceutic-
kém trhu. Nezbytnd je spravna edukace pacienta pfi lo-
kalnim i systémovém podani.

Dispenzace pfi lokalnim podani:

e Piipravky ve formé 1% krému nebo soluce aplikovat
na postizena mista, peclivé omyta a osusend, 1x denné
po dobu obvykle 7 dni.

* Vzhledem k vysoké non-compliance pacientt lze u no-
véjsich LF, napt. LAMISIL, 1x aplikovat pouze jedno-
rdzove€, avSak na obé€ nohy, tzn. i tam, kde nejsou pfi-
znaky plisné. PecClivé rozetfit mezi, pod a nad prsty, ze
strany a na plochu chodidla. Piipravek rychle schne
(ponechat 1-2 minuty) a pfitom vytvoii bezbarvy po-
vlak, ktery zajisti postupné uvoliovani terbinafinu.
Od aplikace nohy neomyvat ani neoplachovat po dobu
24 hodin.

Pred a po kazdé aplikaci je nutné umyti rukou teplou
mydlovou vodou a osuseni. Pro prevenci recidiv je nut-
na edukace pacienta o spravném osetfovani kize no-
hou: pravidelné myti a vysousSeni mezi prsty nohou, pre-
suSenou kiiZzi naopak promazavat, ztvrdlou kiZzi oSetto-
vat zmékcujicimi krémy a pouZzivat pohodlnou obuv.
ZvysSena péce o nohy je nutna hlavné u diabetikd.

e Pokud pripravek po prvni aplikaci nezabral, nepouZi-
vat ho podruhé na stejnou mykozu.

¢ Dosud nebylo oficidlné schvaleno pouziti u déti, je te-
dy vhodny az u dospélé populace.

¢ Edukace pacienta vyzaduje i informace o mozném pte-
nosu infekce na jiné osoby (vlastni rucnik a odév, casté
prani).

e Piipravek by se nemél dostat na obli¢ej nebo do odi.

e Soucasné by nemél byt lokdlné pouZzivan jiny antimy-
koticky piipravek.

e Nedostavi-li se 1écebny efekt za 1-4 tydny nebo docha-
zi k dalSimu $ifeni infekce, je nutné navstivit 1ékare.

V pripadé systémového podani jde obvykle o 1écbu
chronickych nebo rozsahlejSich forem myk6z nebo ony-
v zemi i ve vodé, mize dojit k jejich vdechnuti (plicni
formy) nebo kontaktem (koZzni formy). Casto je napaden
imunokomprimovany organismus (pacient s oslabenou
imunitou, lééeny imunosupresivy, po chemo- nebo radio-
terapii, na jednotkéch intenzivni péce atd.) nebo organis-
mus po invazivni antibiotické 1écbé. I kdyz byva systé-
mova lééba pomérné Gspésna, ma mnoho doprovodnych
nezddoucich tcinkd a interakei, proto k ni ma dochézet
jen v indikovanych p¥ipadech. Terbinafin 1ze podavat pe-
roralné v jedné denni davce (250 mg) — podle charakteru
onemocnéni obvykle po dobu 6-12 tydnti, nékdy formou
pulzniho podavani. U onychomykdz to maze byt i déle,
pacient vSak musi védét, Ze i po vysazeni 1éCby jesté do-
chazi k dolééovani nehtii a jejich odristani. Mezi NU
patfi GIT dyskomfort, kozni projevy (rash), svédéni,
ztrata nebo vymizeni chuti, zavraté. Zavazné NU by mé-
ly byt nahlaSeny 1ékafi. Pfi meta-analyze hodnotici anti-
mykotika (2005) byl terbinafin vysazovan pacienty pro
NU ve 3,44 % ptipadd v chronické 16¢bé a 2,09 % pfi-
padll v pulzni terapii. Interakce s ostatnimi 1éCivy jsou
podrobné v SPC (antikoagulancia, TC antidepresiva, be-
tablokatory, IS). Relativni kontraindikaci jsou i zavazna
onemocnéni jater a ledvin. Pro pripravek neni dostatek
zkuSenosti ani v t€hotenstvi a béhem kojeni.

Dispenzace pfi systémovém podani:

¢ Podavat v jedné denni davce, ve stejnou dobu. Pfi vy-
nechani podat co nejdfive, zapomene-li se zcela, druhy
den davku nezdvojovat.

¢ Potrava ma jen maly vliv na biologickou dostupnost,
lze podavat nezavisle na potrave.

e Zavazné NU nahlasit 1ékafi: zavazné GIT potize, ex-
trémni inava, tmava moc, svétla stolice, bolest v pravé
horni oblasti bficha, t€zké kozni reakce.

* Pokud se projevi mezi NU i zavraté, nefidit dopravni
prostiedky.

PharmDr. Marie ZAJICOVA
marie.zajicova@nemocnice.opava.cz
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Pry tak, jak se tu kdysi lidem rozva-
Zelo pivo, tak dnes pan lékdrnik je ta-
ky moc Sikovnej, protoZe rozvdzi
vloZky pro ty stary leZdky. A taky to,
Ze asi védel, Ze mu prijede ndvstéva
z novin, proto se nechal ostiihat.

Je vidét, ze si tu lidi vidi az do ku-
chyné. Béhem chvilky proberou, koho
boli nohy, komu pomohly ¢ipky, ¢i
tchyné jesté porad nechodi. Kdyby tu
byla vyznacena diskrétni zéna, byla by
spiS na prekazku.

Kmenovou lékarnou radonické vy-
dejny je Lékarna u Pelikdna v Kadani.

,Je to poliklinicka 1ékarna zasobuji-
ci lazkové zafizeni, tzn. kadarnskou
nemocnici, a soukromé ambulance na

e
¥
e

SLEKARNA -

UL T

Na navstévé u PharmDr. Radka Oswalda v Radonicich

A jak budu vypadat stale
oslehanéjsi, bude to jenom lepsi

Jaroslava Hofanska

S otevienim vydejny (OOVL) v Radonicich se dovnitf nahrnulo deset lidi.
Bez ohledu na to, Zze fada opravdu ,,odsejpa“, plyne mezi nimi ziva disku-
se: Hele, to mas na tlak? pta se rozSafny chlapik nakukujici pfes rameno
pana v chlupaté Cepici, ktery je na fadé. KdyzZ srdce pumpuje poradné,
mas vysokej tlak, kdyz to nestoji za moc, mas tlak nizkej. PharmDr. Radek
Oswald staci pacientovi podavat dispenza¢ni minimum a panovi nesetfi-
cimu informacemi strucné vysvétlit, Zze tak jednozna¢na souvislost mezi
témito veli¢inami neni. DalSi pacienti bud’ souhlasné pfikyvuji, nebo spo-

lu chtéji probrat zajimavéjsi téma. Sotva si vS§imnou, ze se chystame fo-

_.'_\_\_‘_\_‘—\—

ol

tografovat, komunikativni pan citi povinnost obeznamit nas se situaci.

poliklinice i ve meésté. Otec (RNDr.
Jindfich Oswald, predminuly prezi-
dent CLK - pozn. aut.) ji privatizoval
v roce 1993, od té doby byla v jeho
drzeni. Po tatové smrti v roce 2004
jsem jejim provozovatelem, odbornou
zastupkyni je kolegyné Mgr. Simona
Maderova,“ fika Radek Oswald.
,Kmenova 1ékarna diiv vydejnu ne-
méla. V Radonicich, kde az do konce
roku 2004 fungovala lékarna, i kdyz
v jinych prostorach, jsem ji zfidil
hlavné proto, Ze tady ordinuji prak-
ticky i détsky 1ékaf a spadova oblast
je velka. Tak jsem si fekl, Ze to stoji
za zkouSku, a dobfe jsem udélal.
Lékar ordinuje i v domové pro se-

e r

Vydejna doktora Oswalda stoji na vychodnim okraji Radonic.

niory a ja pro jeho klienty zpracova-
vam dodavky 1ékt. Stfidame se s ko-
legyni a manzelkou, ale vétSinou
jsem tu ja.«

= Jaké vyhody ma to, Ze jste z 1ékar-
nické rodiny?

Nic jiného jsem délat nechtél, ani
jsem se na Zadnou jinou fakultu ne-
hlasil. V tom prostfedi jsem odmala
vyrastal. Byl jsem ve styku s 1ékarnic-
kou realitou, zakulisim i dénim v ko-
mofe v podstaté od roku 1996, kdy
jsem to zacal vnimat v SirSich souvis-
lostech. Proto vim, Ze soukroma lékar-
na ma své vyhody, provozovatel ma
moznost dé€lat si vSechno po svém.
Kdyz se néco nepovede, nemd to na
koho svalit, mize byt nastvany jenom
na sebe. Velmi dobfe si uvédomuji, Ze
je v zajmu provozovatele, aby pacien-
tim pokaZzdé vysel vsttic.

m Co se ve vasem osobnim Zzivoté
v poslednich mésicich zménilo?

V nedavné dobé k zadné zméné ne-
doslo. Zenil jsem se hned, kdyz moje
Zena koncila studia, nds syn ma rok
a pal.

= Lisi se vas pohled na lékarenstvi od
ocekavani, jaka jste mozna mél za
studii?

Chtél jsem délat klinickou farmacii,
ale po skole jsem fesil jiné neZz odbor-
né problémy, tak z toho nakonec se-
Slo. Ale dalsi vzdélavani mé bavi, mys-
lim, Ze by se mély zavést sankce pro
kolegy, ktefi se nechtéji vzdélavat,
napf. nemoznosti ziskat osvédceni od-
borného zastupce. Trochu mne mrzi,
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7e v Cesku se lIékarenstvi nebere jako
zdravotnicky obor, ale jako obchod,
jenze kdo poslouchd Davida Ratha,
moc ho to neudivi. Nelibi se mi kon-
kurenc¢ni boj formou cenové valky, ale
nakonec jsem se k nému musel pridat
sam. Nic jiného se neda délat, protoZe
zadna politicka strana nema v tomto
sméru zajem o zmeény. Zavedeni jed-
notnych cen v nejblizSich letech ne-
hrozi.

Na co vas fakulta neptipravila?

Samoziejmé na obchodni zaleZitos-
ti, k tém se na fakulté ¢lovek nedostal
vibec. Tam se probiraly spiSe otdzky

Jsou pacienti velké 1ékarny a vydej-
ny jini?

Komunikovat s lidmi, které znam
jménem a zndm i vyvoj jejich zdravot-
niho stavu, je dost podstatna vyhoda,
a je pochopitelné, Ze si k nim vytvorim
i osobné€jsi vztah. Snazim se ale nemit
jiny pfistup k pacientim, které vidim
poprvé. Ve vydejné se Castéji zeptam,
jak se jim dafi, jak se maji jejich ne-
mocni pfibuzni. KdyZ néjaky 1ék ne-
mam, nabidnu jim hlavné tady na ves-
nici, Zze jim ho pfivezu domt. Chtéli
jsme takovou sluzbu poskytovat
i v Kadani, ale tam se zatim pftili$ neu-
jala. Na poliklinice se stane, ze si lidé

Dostupnost 1€kt je vysoka, sorti-
ment srovnatelny s vyspélymi staty,
ale kvalita 1ékarenské pécée stagnuje.
To napsal vas otec pred deseti lety
v ¢lanku do Hospodaiskych novin,
kde mj. vysvétloval nebezpeci ply-
nouci z neregulovaného ristu poctu
1ékaren. Plati to i dnes?

Pokud jde o hodnoceni kvality 1éka-
renské péce, neni zadné zpétna vazba
pacientd. Je otazka, jestli se sbér tako-
vych dat da viibec organizovat. Kdyby
se zavedla pravidla pro tvorbu sité 1é-
karen, nebyl by takovy nedostatek 1é-
karnikl a nestavalo by se, Ze na recept
expeduji laborantky, nebo Ze 1ékarnici

makroekonomiky, a i ty velice zrychle-
né a okrajové, nez napf. thrady a ce-
notvorba, ale nefikdm, Ze je to Spatné.
Takové zalezitosti opravdu fesi pouze
provozovatel, a tim se absolvent fakul-
ty tak brzy po promoci, jako se to pfi-
hodilo mné, stava jen ziidka.

Je absolvent farmaceutické fakulty
hned schopen samostatné prace v 1é-
karné?

Jak ktery absolvent a jak které prace.
VétSinu 1ékarnickych dkonid béznych
ve vefejné 1ékarné, tzn. prace v pri-
pravné, piijem zbozi, expedice na re-
cept, objednavani, by méli byt absol-
venti schopni zvladnout samostatné
béhem pil roku po nastupu do zamést-
néni. Néco jiného je to v 1ékarnach na-
pf. pfi fakultnich nemocnicich, kde je
spektrum cCinnosti SirSi a eventualni
chyba miiZe mit hlubsi dopad.

Sel byste na zkuSenou do zahranié-
ni lékarny?

Kdybych nemél rodinu, zkusil bych
to do anglicky mluvici zemé, ale urcité
bych tam neztistal.

nevezmou drazsi 1éKky, na vesnici je to
uplné vyjimecné, protoze 1éky s vyso-
kym doplatkem nejsou predepisovany.

Podle nékterych pacientil je nor-
malni platit 30 K¢ u lékare, protoze
pan doktor 1é¢i, ale dvakrat tricet za
dvé polozky na receptu v lékarné je
zlodéjna. Uz vam to nékdo tekl do
oci?

Jen jeden pan lamentoval, Ze je
vSechno drahé, rikal, Ze je tézka doba.
Kdyz jsem se ho zeptal, jestli to za ko-
munistd bylo lepsi, tvrdil, Ze to bylo
vSechno néjak 1idsté€jsi. U nas se spis
lidi ptaji, kdo jim ted vrati penize, kte-
ré cely zivot platili na pojistném.
Snazim se jim vysvétlit, Ze ve skutec-
nosti se plati do solidarniho systému
a nikdo nevi, co jednou bude sdm po-
tfebovat, Ze 1écba nékterych chorob
stoji miliony korun. Ale neni dobré to,
Ze poplatky zistavaji poskytovatelim
zdravotnickych sluzeb, a ne pojistov-
nam. Pak lidi maji véts$i divod nadavat
na lékarniky, nemaje informaci napft.
o tom, Ze na kazdé baleni existuje od-
pocet z ceny.

uZ na pacienta nemaji tolik casu, kolik
by potfebovali.

Od poloviny roku 2003 do roku
2005 jsem pohotovostni sluzbu platil
z vlastnich penéz, pak uZ to bylo ne-
unosné. Krajsky ufad argumentoval
tim, Ze je zbyte¢né hradit pohotovost-
ni sluzby, protoZe by se pfispivalo na
néco, co uz existuje. Tim byly mysleny
lékarny v nakupnich centrech, které
jsou otevieny do vecernich hodin. Je
to priklad toho, Ze s rostoucim poctem
lékaren kvalita jejich sluzeb rozhodné
nestoupd, ze naptiklad nemaji na to,
aby poskytovaly takovou Sifi sluzeb,
o kterou by pacienti méli zdjem. Bylo
by dobré, abych mél ¢lovéka, ktery by
jim zméfil tlak, glykémii nebo s nimi
fesil véci, které nevytesili u 1ékare, ale
persondlné je to tak napnuté, Ze na to
neni cas.

Je pravda, Ze kdo neprodava pres
internet, jako by nebyl?

Ja pres internet neprodavam a pocit,
Ze bych nebyl, nemam. Dokud nebude

Pokracovdni na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

umoznéna elektronickd preskripce
a zasilkové dodavky 1éciv na recept,
tak to tvrzeni platit nebude.

Podle médii se 1ékarnici boji gene-
rické substituce kviili eventualnim
soudim v pripadé nevhodné zamény.

Je to nesmysl. Rad bych védél, z ja-
kych zdroji noviny vychazeji. Gene-
rickd substituce ma jasna pravidla,
takZe strach Iékarniki nema opodstat-
néni. A zbytecny je i strach 1ékai z to-
ho, Ze by 1ékarnici ménili jimi nastave-
nou lé¢bu. Zména 1écivého pripravku
v ramci jedné ucinné latky a stejné 1é-
kové formy neni zménou IéCby.
Pochyby bych mohl mit tfeba u jiného
systému postupného uvoliiovani (od
jiného vyrobce), a pak bych urcité
konzultoval s 1ékafem. Navic 1ékat ma
na moznost vyznacit lécivo nezame-
riovat.

Jaky je vas nazor na povinné a ne-
povinné ¢lenstvi v komofe?

Clenstvi by mélo byt povinné. Kdo
by v opacném pripadé zjednodusSené
feCeno pripominkoval navrhy zdkona
a vyhlasek, organizoval pro 1ékarniky
kontinudlni vzdélavani? JestliZe by hy-
poteticky pfi nepovinném Clenstvi

ubyly naptiklad dvé tfetiny lidi, komo-
ra se stane neakceschopna. A to uz by
pro nas znamenalo totalni anarchii.
Slaba profesni organizace je k ni¢emu.
Nase zajmy uz by nemél kdo prosazo-
vat. A snad uz kazdy z nas pochopil,
v jaké pozici je ten, kdo zlistane jen
sam za sebe. Cinnost komory stoji na
obétavé a dobrovolné praci 1ékarnika

pro lékarniky. Pokud bude dostatek
pri¢inlivych a schopnych kolegyn
a kolegt, komora bude fungovat dob-
fe. Plati to samoziejmé i pro praci
okresnich sdruzeni. V naSem OSL
Chomutov-Most mame Mgr. Adu Ho-
lubovou a RNDr. Evu Eisertovou, obé
se snazi pokazdé burcovat 1ékarniky,
aby spolu diskutovali, aby upozoriio-
vali na nepravosti, aby si uvédomova-
li, Ze se vzajemné potiebujeme. Je to
prace, pro kterou musi byt lidi zapale-
ni, davajice svlij ¢as pro nasi spolec-
nou véc.

Je vam devétadvacet, za tarou se
pohybujete se zdravym sebevédo-
mim, pusobite velmi pozitivné, lidé
vas viditelné maji radi a maji k vam
diveéru. Jste prikladem toho, Ze u pa-
cientd automaticky nemusi mit vétsi
respekt starsi 1ékarnik.

Respekt by si mél 1ékarnik ziskat
tim, jak pacientovi poradi, jestli mu
o léku podava dostatecné mnozstvi
informaci, jestli mu doporudi 1€k, kte-
1y je levnéjsi, ale pomtiZe mu stejné.

MozZna si klienti pomysli, Ze jsem
mlady, ale nedavaji mi to najevo. A jak
budu vypadat stale oSlehanéjsi, uz to
bude jenom lepsi.

Snimky: Vladimir Vrbovsky

Je mnohem obtiznéjsi soudit sebe neZ ostatni. (Antoine de Saint Exupery)

Diskuse nad naSimi vnitinimi sta-
vovskymi predpisy se odehravd na
riznych drovnich, a to od jara lon-
stvo CLK ve svém usneseni ze dne
11. 5. 2007 zadalo vypracovat zmény
vnitfnich fadd. Zajem Clend o diskusi
nad témito predpisy
v té dobé nebyl skoro
zZadny. Jsem potéSen
soucasnym zajmem fa-
dovych ¢lend komory
i nékterych predsedd OSL, od kte-
rych dostavdm ndméty i pfipominky
k naSim predpisim. Je vibec s podi-
vem, ze o tak malo zazivné Cteni je
zajem.

Pracovni komise pro tpravu stavov-
skych predpisti ve slozeni Hampel,
Rovan, Stané€k byla ustanovena na na-
vrh pfedstavenstva 9. ledna 2008, a to
ze dvou hlavnich ddavodd: prvnim je
pripravit zménu naSich radd, protoZe
neodpovidaji soucasné platné legisla-
tivé (napf. smérnicim EU), a v této ¢in-
nosti navazuje na minulé predsta-
venstvo; druhym, neméné dilezitym

dtvodem je pfipravit se na novelizaci
zakona €. 220/1991 Sb., o komorach,
v poslanecké snémovné, kterd mtize
zasadnim zplisobem ovlivnit podobu
naseho stavu. V pracovni komisi za-
staivam nazor, Ze diskuse musi byt ve-
dena vécné, je tfeba predkladat argu-

Jsme schopni kultivované diskuse
nad stavovskymi predpisy?

menty, stanoviska jednotlivych komo-
rovych sekci i jednotlivych ¢lend,
komise bude pracovat bez vlivu poli-
tickych stran (komora je ze zakona
nepolitickou organizaci). Z logiky
a smyslu véci musi pfi diskusi nad té-
mito predpisy dojit k ndzorovému stie-
tu, protoZe se ve své podstaté dotykaji
kazdého lékarnika, at uz provozuje
malou lékarnu ¢i pracuje v malé 1ékar-
né nebo v IKEM. Z nézorového stretu
poté vyplynou zavéry, které budou
zapracovany do znéni naSich predpist
a v konecném stupni budou predloze-
ny sjezdu komory ke schvaleni.

V piispévku pani kolegyné Skopové
v minulém Cisle naseho Casopisu ne-
padlo k danému tématu ani ndznakem
nic z toho, co by prisp€lo k posunu
diskuse na kvalitativné vys$si troven,
néjakym zplisobem pfineslo novou
myslenku ¢i napad k zapracovani do
nasich predpisd. Text
pani Skopové beru ja-
ko jeji osobni, emotivni
stanovisko, a nikoliv
jako stanovisko c¢len-
ské zakladny OSL Ceska Lipa. Nesni-
zim se k tomu, abych reagoval na
osobni urdzky, osoCovani a psani
predsudkti, polopravd a tucelovych
konstrukci. Sviij ndzor na zachovani
pravidla casového omezeni dvou
funkénich obdobi za sebou u volenych
vrcholnych funkcionaii v naSem
Organizaé¢nim fadu jsem prednesl de-
legatim sjezdu a tento nézor budu na-
déale obhajovat a zastavat. Jsem hlubo-
ce presvédéen o smysluplnosti tohoto
principu, a to nejen u nasi komory.
Mgr. Marek HAMPEL
¢len predstavenstva CLK
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se kona v sobotu 8. brezna od 19.30 hod.

v Hotelu Imperial v Ostrave

Slovem provazi Radek Erben, k poslechu a tanci hraji Proxima a Mirabel.

Program:

e vystoupeni mazZoretek ¢ karikaturista
e taneCni vystoupeni ¢ bohata tombola

Pro damy je pfipraven maly darek.

Cena vstupenky:
600 K¢ (zahrnuje welcome drink i vecefi)
Rezervace a prodej vstupenek od 10. 2. 2008:
pani Cern, tel.: 596 749 132, 776 397 966

Vydej rezervovanych vstupenek:
28.2.a4.3.0d 12 do 17 hodin
v Marianské 1ékarné, ul. 28. fijna 81/203, Ostrava-Marianské Hory

Srdec¢né Vas zve

predstavenstvo Ceské lékarnické komory

OSL Ostrava

Dovolte, milé kolegyné a vazeni ko-
legové, abych Vas jménem OSL
Ostrava co nejsrde¢néji pozval na tra-
di¢ni, jiz devaty Lékéarnicky ples CLK.
Opét se uskute¢ni ve vSech prostorach
hotelu Imperial, a to 8. bfezna t. r.

Pro ucastniky plesu pripravil hotel
zvyhodnénou cenu (49 eur) na ubyto-
vani ve dvojlizkovém pokoji se sni-
dani.

Ubytovani si muzete zamluvit na
e-mailové adrese: reservace@impe-
rial.cz. Podrobné informace o progra-
mu plesu najdete na plesové pozvance
na této strané CCL a na webu komory.

A proto, 1ékarnici, hola hola, Ostra-
va Vés na ples vola.

Vezméte své manzelky, manZely,
pritelkyné, pratele ¢i zndmé a prijdte
na akci, ktera se svou atmosférou a ta-
neénim nadSenim pravem stava vrcho-
lem plesové sezony v Ostrave.

2

Zavérem dovolte malé verSované
pozvani:
Lékdrnici nasi mili, my v Ostrave
ples jsme pro Vds pripravili.
V sobotu se ta sldva kond
a my doufdme, Ze neprijde jen ten,
kdo vdzné stond.
AC jsi kolega, pacient i obcan jiny,
prijed a pobav se s ndmi
v tu slavnostni chvili.
Prived ptdtel co nejvice,
at zachovd se tradice.
MaZoretky, tanec, tombola
to budeme obdivovat vSichni dokola.
S veceri a hudbou v zddech,
to bude mit
ten sprdavny plesovy nddech.
Bez doplatkil za poloZku,
prijdte pobavit se trosku,
a to vse a jesté jiné
za to vstupné roztomilé.
Za celé OSL Ostrava
se na Vas tési Tomas MACHU

Farmakokinetika
léciv a koureni

Z 1é¢iv, jejichz farmakokinetika byla
sledovéana ve vztahu ke koufeni, bylo
jen u nékterych zjis§téno vyrazné zvy-
Seni clearence u kufdkt. Mezi tyto 1at-
ky patii napf. metylxantiny (teofylin,
kofein), lidokain, propranolol, imipra-
min, pentazocin. U jinych 1éCiv, pres-
toZze jejich biotransformace probihd
obdobné, se zmény clearance nezjisti-
ly nebo jsou nepatrné. Mezi tato 1é¢iva
patfi diazepam, chlordiazepam, peti-
din, fenytoin, prednison, dexametazon
a jiné.

Mezi substance, jejichZ biotransfor-
mace je u kufdkt ovlivnéna klinicky
vyznamné, patii teofylin. V jatrech ku-
rakli dochazi k urychleni jeho biolo-
gické transformace, zvyseni clearence
a ke zkréaceni jeho biologického polo-
¢asu na 4 az 6 hodin. U nekufakd se
stanovil biologicky poloc¢as na 7 az 9
hodin. Kdyz kutédk nekoufi 3 az 6 mé-
sic, zmény clearenace v porovnani
s aktivnim kutfdkem jsou malé. Aby se
biotransformacni Cinnost jater vratila
k normalu, doba tabakové abstinence
musi byt delsi.

(dop)

Déekujeme, ze tak
pozorne ctete!

,Mam reklamaci“, ozvalo se v telefo-
nu, ,hodnoceni praxe v lékarnach,
které poslali studenti, asi nebude
z hradecké fakulty, kdyz se vétSina
z nich zminuje o brnénskych 1ékar-
nach.“ V podobném duchu se nesly
i dvé tvahy, které jste k clanku zvetej-
néném v minulém vydani CCL na str.
15-16, do redakce poslali e-mailem.

,Reklamace® je opravnéna. Pod ti-
tulkem ,,Tohle je pfesné ta prace, kte-
rou chci délat!” mélo spravné byt toto
sdéleni: Zanedlouho poté, co jsme
zvetejnili poznatky studenti z Far-
maceutické fakulty UK z Hradce
Kralové, poslali nam ke zvefejnéni
sva hodnoceni praxi v 1ékarnach také
poslucha¢i Farmaceutické fakulty
VFU Brno.

Ctenaftim, a zejména studentiim
obou fakult, se upfimné omlouvam.
Diky, Ze tak pozorné Ctete.

Jaroslava HORANSKA
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TAK TO VIDIM JA: Jsou to nasi nejblizsi kolegové

Kdykoliv si vzpomenu na své 1é-
karnické zacatky, vybavi se mi
hlavné tehdejsi pocit, Ze o tom
povolani vlastné nic nevim. Ta
skutecnd lékarna se moc nepodo-
bala idylickému obrazu namalo-
vanému na fakulté. Kontakt s pa-
cientem probihal na tdrovni od
3x denné..., do telefonniho sezna-
mu volné prodejnych piipravki
proti bolesti. Pro magistraliter se
chodilo asi za hodinu a nejlepsi byl ten 1ékarnik, ktery
rychle likvidoval frontu. Vice obcan od 1ékarny uz ani
necekal. Duch tak trochu tajemného povolani se tiSe vy-
tratil a nahradila jej nalepka obchodu s 1éky, kde by sta-
¢il vydejni automat. Jenomze nasSe generace ziskala di-
plomy pod vedenim vizionarl, jakymi byli profesofi
Kvétina, Smecka, Solich, doc. Rusek a dalsi, v dob€, kdy
pojmy jako receptor, vypocetni technika nebo dispen-
zaéni ¢innost teprve vstupovaly do Zivota. Bylo na nas,
snazit se ménit védomi pacientd a novy pristup jim do-
slova vnucovat.

Zato absolventi tehdejsich stfednich zdravotnickych
skol kolem mne vplouvali do praxe s lehkou samoziej-
mosti rutinérd. Aspon se tak tvarili, diky praktickému
zaméreni svych skol, které vSak spiSe kopirovalo stavaji-
ci stav oboru. Ono tehdy zazité rceni, ze stfedoskolak
ma védeét jak a vysokosSkoldk proé€ a jak, vedlo k udrzo-
vani ptikopu mezi obéma lékarenskymi profesemi.

V poslednich dvaceti letech se mnohé v lékdrnach
zménilo. Do volného prodeje se presunuji dalsi latky,
puvodné vazané vyhradné na recept. Obcas se objevuji
skute¢né nova 1éCiva, ale spiSe nové, leckdy legra¢ni na-
zvy téch uz zndmych. A cozZ teprve potravni dopliky.
V takovém chaosu aby se snad odbornik vyznal. Laicka
vefejnost je hy¢kana reklamou a internetem a vzniké no-
va kategorie profesiondlniho pacienta, prosté co Cech,
to krdlik (pokusny). Denné se divdm na televizi, ale ma-
lokdy ji zapindm. Ke své Skod€. Pak honem nevim, co
s dotazem typu: ,,Prosim prasek z reklamy na chfipku,
jak ji ten padn nemad.«

Pracuji v 1ékarn€ a shodou nahod vyucuji i nase bu-
douci kolegy, diplomované farmaceutické asistenty na
VOS Mills v Brandyse n. L. Zakladem studijniho tspé-
chu je vztah k budouci profesi a ten mivaji jasné vyhra-
nén predevsim ,dalkafi“, pracujici jako sanitafi v 1ékar-
néch. Jejich vyhodou je nenéasilné propojeni teorie s pra-
xi, nevyhodou byvd znacna vzdalenost od maturity.
Kolikrat se ale vidim uprostied filmu ,,Marecku, podejte
mi pero“ a znovu obdivuji nadéasovost a mistrnou zkrat-
ku pana Svérdka. U denniho studia je velmi zfejma pre-
vaha teorie a ,,ukout odbornika“ neni tak snadné, ale jde
péstovat u budoucich asistentd povédomi, ze i oni musi
védét nejen jak, ale i ono pro¢. Mnoho pacientli se
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v soucasnosti snazi minout 1ékare a 1éCit se pripravky
z volného prodeje. Ten se rozsifuje nejen o nové pii-
pravky v oblasti potravnich doplikd a fytofarmak, ale
i o zastupce farmakologickych skupin, dosud vazanych
striktné€ na recept. Vefejnost ani netusi, Ze ne vSe, co se
da volné€ koupit, je bezpe¢né pro kazdého a za vsech
okolnosti. Extrémné nartistd moZnost nechténych inter-
akci typu 1€k vs. 1€k a 1ék vs. potravina, naopak z praxe
mizeji latky, které se dlouho tvafily jako neskodné. Za-
pominat fyziologii a farmakologii za téchto podminek, se
stava pro l1ékarniky i asistenty nebezpeénym luxusem.

Myslim si, Ze 1ékarenstvi ma smysl, jen pokud 1ékarni-
ci i asistenti budou schopni vyhodnotit problém pacien-
ta a navrhnout mu vhodné feSeni. Je dobré si uvédomit,
Ze poradenskou €innost provadénou zivym clovékem,
vybavenym vykonnym mozkem, zadny pocita¢ nenahra-
di. V dobé€, kdy jsme znali pocitac jen z obrazkd, vypadal
jako spésa zdravotnictvi, takovy ,Janosik, ktery chytrym
bere a neznalym dava“. Je to dobry pomocnik, ale bez
clovéka je to potad jen kus mrtvé hmoty.

Jako reakce na zna¢né mnozstvi novych poznatki pro-
biha projekt celozivotniho vzdélavani, na rliznych trov-
nich a v riznych formach. Povazuji za klicové, aby pred-
naskové akce byly soubézné otevieny obéma profesim,
predevSim v ramci okresnich sdruzeni 1ékarnikd. Napf.
v OSL Mladé Boleslav probihaji uz tretim rokem pted-
nasky ,open“ formou, aby studenti za védu do cizich
zemi dochdzeti nemuseli a body vseci doma dosici
mohli a vysledkem je bohaté dcast i zajimavé informace.

Obecné bych se pfi vybéru témat pfimlouval do bu-
doucna za vice systemati¢nosti a v prednaskach prefero-
val predevsim zdravi. Cili, nejprve se dozvédét, jak télo
normalné funguje, tzn. zopakovat trochu potfebné ana-
tomie a fyziologie, vyhodnotit, co ndm Skodi a co pro-
spiva. Teprve potom se zabyvat patologii, stru¢nou diag-
nostikou problému a farmakologickym feSenim nasich
hfichd.

Protoze kromé prednasek jsou vyhledavanym zdrojem
informaci i odborné c¢lanky a pfilohy v naSich 1éka-
renskych cCasopisech, navrhuji, aby stru¢nd shrnuti
z pfednasek poskytovali jejich autofi Casopisu eskych
1ékarnikd. O pristup asistent(i k odbornym ¢asopisim by
se méli, v zajmu zkvalitnéni 1ékarenské péce, starat sami
lékarnici. Vzdyt 1ékarna je vefejnosti posuzovana jako
celek, vSichni pracovnici maji bily plast a vSichni jsou
vniméani jako magistfi. Od asistentd bych na oplatku oce-
kaval rozhodné vice aktivity neZ pohodlné svezeni se na
viné, podilem na ptipravé pirednaSek pocinaje a pravi-
delnou rubrikou ,,Zadéano pro asistenty” v Casopise Ces-
kych 1ékarnikd konce. Pomoc asistentlim ze strany 1é-
karnikdl presto povazuji za prioritu. Jsou to prece nasi
nejblizsi kolegové.

PharmDr. Milos POTUZAK,
1ékarna Bakov



CO URCITE STOJi ZA PRECTENI...

Perusicova, J.: Peroralni antidiabetika — soucasnost
Interni medicina pro praxi ¢. 1/2008

Pristup k farmakologické 1é¢bé diabetu II. typu se vyznamné zménil pfije-
tim novych doporuceni, kterad byla pfijata nejvyznamnéjsimi diabetologicky-
mi institucemi (IDF — Mezinarodni diabetologicka federace, EASD - Evrop-
ska asociace pro studium diabetu a ADA — Americka diabetologicka asocia-
ce). Pristup k farmakoterapii se zménil v tom smyslu, Ze je tfeba ji zah4jit co
nejdrive, vétSinou jiz hned s nefarmakologickymi intervencemi. Jako 1€k prv-
ni volby u DM II. typu je metformin a terapii inzulinem je nutné zahdjit ne ja-
ko posledni moznost, ale pfi jeho deficitu co nejdfive. Peroralné se dnes po-
davaji 1éCiva ze Sesti skupin: sulfonylmocoviny, biguanidy, inhibitory a-glu-
kosidaz, glitazony, glinidy a gliptiny. Podrobné je popsan metformin jako za-
kladni peroralni antidiabetikum vcetné tabulky s vyctem jeho antiaterogen-
nich Gc¢ink zavislych a nezavislych na glykémii.

Kubinek, R., Pidrman, V.: Deprese seniort
Interni medicina pro praxi ¢. 1/2008

Deprese u seniortl je zavaznym onemocnénim, jehoZ dtsledky se promita-
ji do mnoha dal$ich oborti mediciny. Casto se podcefiuje pod obrazem fyzio-
logického starnuti. Prevalence mtize byt az 6 % populace seniord, dalsi cast
ma jen depresivni priznaky, které vSak seniortim zna¢né ztézuji zivot. Depre-
se je dobte farmakoterapeuticky ovlivnitelnd. Lécba probiha ve trech fazich:
akutni faze - cilem je zvladnuti akutnich pfiznakt (8-12 tydni), pokracova-
ci faze trva asi rok a mélo by dojit k plné tpravé stavu, rehabilitaci a reso-
cializaci. Cilem nésledné 1écby je zabrana relapsu deprese. Za 1éCiva prvni
volby u deprese seniorti jsou povazovana SSRI a z nich nejlépe citalopram,
escitalopram, sertralin a paroxetin. Prehledna tabulka podava vycet anti-
depresiv s davkovanim u seniort. Jsou uvedena i novéjsi antidepresiva, ktera
Ize rovnéz pouzit (milnacipran, mirtazapin, venlafaxin, bupropion SR).

Tabulka:  Antidepresivum Obvykla denni davka
citalopram 20-40 mg
sertralin 50-200 mg
escitalopram 10-20 mg
fluvoxamin 50-100 mg
paroxetin 20-40 mg
venlafaxin 37,5-225 mg
milnacipran 2x denné 25-50 mg
bupropion SR 75-150 mg
mirtazapin 15-45 mg na noc

[
Rusek, V., Valaskova, L., Drha, J.:

Kouzlo barokni lékarny v Kuksu
Utla obrazova publikace podava ve tfech jazycich (Cestina, angli¢tina, némdi-
na) zakladni informace o zamku Kuks a jeho historii, ktera je nerozlu¢né spjata
o vznik a rozkvét Kuksu, ktery si vybudoval jako své
AN OT A C E sidlo. Déle je zachycena historie vzniku 14zni, hospi-
zdravotnické poslani a v mnoha méstech zalozili ne-
mocnice a lékarny (Prostéjov, Nové Mésto nad Metuji, Brno, Letovice a Vizovi-
dem lékarnika T. Hiidera na podzim roku 1743. Lékarna dnes tvoii vstup do
Ceského farmaceutického muzea.
tyka.cz. Tyto stranky jisté stoji za navstévu. Dik za jejich tvorbu patii kolegovi
Martinu Dockalovi z Plzn€. Najdete tu i elektronicky ¢asopis Listy muzejni, kte-

Eskira, 2007, 59 stran
s lékarenstvim. Kniha pojedndva o hrabéti F. A. Sporkovi, jenz se zaslouzil
talu, ptsobeni Rddu milosrdnych bratii, ktefi méli
ce). Hlavni ¢asti publikace je kapitola o 1ékarné, kterd zacala fungovat s pricho-
Knihu si mtiZete zakoupit na internetovych strankach CFM: www.ceska-apa-
ry vam poskytne zajimavé informace z déni kolem muzea a historie 1ékarenstvi.

batoclax (dale Ob) je malomo-
lekularni latka indol bipyrro-
lové struktury, kterd inhibuje

vazbu antiapoptotickych pro-
teind Bcl-2 a nékterych dalSich (tzv.
pan-inhibitor) na proapoptotické protei-
ny BAK a BAX. Vykazuje Sirokospektry
cytotoxicky ucinek. Nadprodukci Bcl-2

MOLEKULA
MESICE

Obatoclax mesylat

se vyznacuje chronicka lymfocytarni leu-
kémie. Na poslednim setkani Americké
hematologické spolecnosti byly prezen-
tovany vysledky predklinickych a I. faze
klinickych zkousek. Ob inhibuje bu-
nécnou proliferaci a indukuje apoptézu
nadorovych bunék. V 1. fazi klinickych
zkouSek byl podavan v kombinaci
s bortezomibem i.v. v davkach 45 mg
Ob/1,3 mg bort./m? vidy 1., 4., 8. a 11.
den jedenadvacetidenniho cyklu a sledo-
vana byla snasenlivost a bezpec¢nost 1é¢i-
va. Tolerance 1écby byla velmi dobra.
V soucasnosti probiha jiz II. faze klinic-
kého zkouSeni u pacientti s chronickou
idiopatickou myelofibr6zou. Podava se
60 mg po dobu 24 hodin v infuzi kazdé
dva tydny. U 14 pacientd, ktefi absolvo-
vali jiz 102 cykly, byly zaznamendany tyto
Casté nezadouci ucinky: periferni edém,
dyspnoe, tinava, priijem a bolest na hru-
di. Dalsi klinické zkousky ve II. fazi pro-
bihaji u jinych krevnich nadort -
Hodgkintv lymfom, myelofibr6za s me-
taplazii, folikularni lymfom. Rané faze
Kklinickych zkousek se provadéji i u riz-
nych typt leukémie — chronické lymfoid-
ni, chronické myeloidni, akutni myelo-
idni, u dal$ich nadord (nemalobunécny
nador plic, nékteré solidni nadory) se
zkousi v kombinaci s toptecanem.

Obatoclax je patentem firmy Gemin X
Biotechnologies.

Zdroje:

www.genengnews.com/news/bnitem.aspx?na-
me=27243458&taxid=0
www.prous.com/molecules/default.asp?ID=167
www.geminx.com/en/research/gx15070.php

Stranku ptipravil
PharmDr. PAVEL GRODZA
panacea@iol.cz
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Serial CCL: NOVE REGISTROVANE LATKY

Se zdjmem jsem si v Cisle 1/2008
CCL piecetl na str. 24 ¢lanek doc.
Kolafe o udélenych cendch casopisu
Scrip. Jako nejlepsi nové 1éCivo roku
2007 byl zvolen temsirolimus.

Temsirolimus je registrovan jako
orphan (,sirotek) drug pro 1é¢bu po-
krocilych stadii bunécného karcinomu

PharmDr. Zdenék Kucera, Ph.D.
odborny redaktor, Remedia, Praha
a sekce klinické farmacie CFS CLS JEP

ledviny. Nadory ledvin tvofi asi 2 % nadorovych onemoc-
néni, jsou zodpovédny za 2 % umrti z nddorovych pficin.
Bunécné karcinomy ledvin (renal cell carcinoma, RCC)
tvori 80-90 % nadort ledvin, z nich 75-80 % tvofi kon-
venéni (svétlobunéény) rendlni karcinom, ktery ma nejhor-
§1 prognézu. U muzid se bunéény karcinom ledviny objevu-
je dvakrat cCast&ji. Ceska republika drzi svétovy primat
v incidenci tohoto nddorového onemocnéni. Lécba a pro-
gnéza se odvijeji od stadia RCC. Leh¢i formy se 1€¢i v prv-
ni fadé chirurgickym odnétim (Casti) ledviny, pfipadné oza-
fovanim. Chemoterapie neni dostate¢né tcinna. U pokro-
Cilych stadii s metastdzami (zhruba 30 % novych RCC je
pry diagnostikovano jiz ve stadiu s metastdzami) se kromé
odnéti ledvin podava 1écba cytokinova, predevsim interfe-
ron alfa a interleukin 2, provazena vyraznymi nezadoucimi
ucinky. Novinkou je moznost 1écit pokrodila stadia a reku-
rentni RCC cilenou“ terapii. Uplatiiuji se inhibitory tyro-
zin kinaz spraZenych s receptory pro VEGF (vascular en-
dothelial growth factor) a PDGF (platelet derived growth
factor) - sunitinib, sorafenib. VEGF stimuluje rlist novych
cév, PDGF stimuluje rdst pericytli, které podporuji vyvoj
novych cév. V blizké budoucnosti se jisté uplatni i proti-
latka proti VEGF - bevacizumab. Sunitinib, sorafenib,
bevacizumab jsou latky primarné zabranujici tvorbé cév
(angiogenezi), a tim brani vyzivovani nadoru.

Temsirolimus brani podobné jako pfedchozi latky tvorbé
cév do nadoru, navic brani déleni nddorovych bunék.
Temsirolimus je ester sirolimu a na sirolimus se v téle me-
tabolizuje, ptfi¢emZ obé latky jsou ,,aktivni“ a sirolimus do-
sahuje vysSich hodnot AUC v téle! Sirolimus (= rapamycin,
Rapamune, registrovan v roce 2001) je vSak indikovan jako
imunosupresivum blokujici aktivaci a déleni T-lymfocyta
s pozici v transplantologii, temsirolimus (registrace v roce
2007) je cilenou onkologickou terapii. Potencial temsiroli-
mu je obrovsky, od Sirokého spektra nadord pres uziti
v transplantologii aZ po roztrousenou skleré6zu a revmato-
idni artritidu.

Farmakologické aspekty

Temsirolimus se vaZe uvnitt buinilky na protein FKBP12
(FK-506 binding protein, FK-506 = takrolimus), s nimz vy-
tvaii komplex. Tento komplex inhibuje aktivitu mTOR
(mammalian target of rapamycin). MTOR je kinaza (enzym

fosforylujici proteiny) zahrnutd do signélnich cest kontro-
lujicich bunécnou proliferaci, bunééné piezivani, syntézu
proteinli a transkripci. V nddorovych burikach je inhibici
mTOR aktivity dosazZeno zastaveni bunécného cyklu ve fa-
zi G1, protoze je poskozena translace proteind regulujicich
bunécny cyklus (cyklinti, c-myc). Inhibici mTOR je téz
blokovana funkce faktord regulujicich bunééné déleni
(4E-BP1 a S6K), tyto proteiny jsou dal$imi , kroky“ signal-
ni cesty zahrnujici mTOR. Vedle regulace proteind bunéc-
ného déleni reguluje mTOR translaci hypoxii indukova-
nych faktori (HIF). Za normalnich okolnosti mTOR pod-
poruje syntézu HIF. HIF podporuji tvorbu angiogennich
faktora (napf. VEGF). Syntézu HIF pfirozené tlumi tzv.
von Hippel-Lindau protein, ktery je ale minimalné u 60 %

Temsirolimus

RCC kvili mutaci kédujictho genu nefunkéni. Komplex
temsirolimus-FKBP12 inhibuje mTOR kinazu, nejsou tak
vytvareny HIF, a tim nejsou vytvareny angiogenni faktory
umoznujici cévni zadsobeni nadoru.

Zajimava je skutecnost, Zze na FKBP12 se vaze i takroli-
mus (FK-506), nicméné vytvoreny komplex inhibuje jinou
signalni cestu vedouci pres kalcineurin.

Temsirolimus ma vysoky distribu¢ni objem 172 litrti, pro-
toze je vychytavan FKBP12 v krvinkach. Postupné je z ¢as-
ti deesterifikovan na aktivni metabolit sirolimus. Obé latky
jsou metabolizovany cytochromem CYP 3A4. Obé latky
jsou vylucovany do stolice. Biologicky polocas temsirolimu
je 17 hodin, sirolimu 54 hodin. Interakéni potencial temsi-
rolimu je pomérné velky, je inhibitorem CYP 3A4 a 2D6.
Induktory a inhibitory CYP 3A4 mohou ovlivnit jeho far-
makokinetiku.

Klinické aspekty

Temsirolimus byl zkouman u pokrocilého metastazujici-
ho RCC tam, kde selhala dosavadni 1é¢ba. Primérna doba
preziti byla prodlouZena o bezmadla 4 mésice ve srovnani
s 1écbou interferonem alfa (IFN - 7,3 mésice, temsirolimus
10,9 mésicd, kombinace 8,4 mésicd). Ze zavaznych neza-
doucich acinktd byly pozorovany v poradi Cetnosti: anémie
(20 %), télesna slabost (11 %), hyperglykémie (11%), bolest
(12 %), obtizné dychani (9 %), infekce (5 %), neutropenie
(4 %) atd. Studie na zvifatech poukazaly na moznou re-
produkéni toxicitu.

Doporucena davka je 25 mg jednou tydné (tydenni poda-
vani mé snizeny imunosupresivni a¢inek pti zachovani pro-
tirakovinného; vs. ddvkovani imunosupresiva sirolimu: p.o.
2 mg jedenkrat denné). Koncentrat se nejdiive fedi pfiloze-
nym rozpoustédlem (!) a nasledné fyziologickym roztokem.
Infuze trva kolem 30-60 minut. Pil hodiny pfed zahajenim
infuze by mélo byt podéno intravenézné antihistaminikum.

Temsirolimus vyrdbi firma Wyeth pod nazvem Torisel.
V CR neni cena zatim znama, v USA je cena mési¢ni 1é¢by
zhruba 5800 dolard (100 000 K¢).

18



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 2/2008

Ad multos annos — k osmdesatinam
doc. V. Ruska, prof. V. Smecky, prof. J. Solicha

Prvni samostatna farmaceuticka fakulta v é¢esko-moravském regionu, br-
nénska farmaceuticka fakulta Masarykovy univerzity, se pfes svou ne-
dlouhou existenci v 50. letech minulého stoleti zapsala do ceské farma-
ceutické historie nejen tim, ze jejim vznikem skongéilo vice nez stoleté pre-
Iévani erudicni pripravy tuzemskych Iékarnikii mezi fakultami lékafskou,
filozofickou ¢i prirodovédeckou, ale ze se stala uréitym prielomem ve
vyukovém a vyzkumném pojeti dvou tradiénich farmaceutickych dis-
ciplin, farmaceutické chemie a galeniky.

Ve farmaceutické chemii $lo o ini-
cidlni pokusy v podchycovani vztaha
mezi chemickymi strukturami 1é¢iv
a jejich biologickou tcinnosti a v gale-
nické farmacii o vyznamnéjsi vyuziva-
ni fyzikalné-chemickych kritérii pfi
tvorbé lékovych forem. Mezi cilevédo-
mymi tvlrci téchto trendd méli ne-
pomijitelné postaveni bratii Melicha-
rové: chemik doc. dr. Bohuslav
(1906-1989) a galenik doc. dr. Milo$
(1909-1998). Oba se dokéazali obklo-
pit skupinou entuziasticky ladénych
Cerstvych farmaceutickych absolven-
tl, nadchli je pro nastartované snaze-
ni a vytvoftili z nich apostoly novych
trendd nejen ve svych disciplinach, ale
i ve farmacii jako celku. Nejeden
z téchto pokracovateld se postupné
stal vyznamnym predstavitelem nasto-
lenych a déle vylepSovanych 1ékovych
principt jak v nasem vysokém Skolstvi
(na fakultdch bratislavské, kralové-
hradecké a od 90. let obnovené brnén-
ské), tak ve vyzkumech mimo uni-
verzitu anebo i ve farmaceutickém te-
rénu.

Letosni lednové a tinorové dny jsou
prilezitosti, abychom tfem z nositeld
té pavodni brnénské galenické po-

chodné vzdali hold pfi jejich kulatém
zivotnim jubileu. Nejen, Ze vysli ze
stejné skoly, ale ve svych Zivotopisech
maji i ledacos dalsiho spole¢ného.
Narodili se na Moravé v r. 1928 v roz-
mezi sedmi nedél (V1. Smecka 9. led-
na, J. Solich 11. dnora, V. Rusek
25. tinora), maturovali v r. 1947, patfi-
li k poslednim ro¢nikiim absolventf,
kteti prosli tehdy platnou pfedpro-
mocni farmaceutickou p#ipravou, tj.
dvouletou pomaturitni praxi v 1ékarné,
a po sloZeni tyrocinalni zkousky dvou-
letym farmaceutickym studiem na
brnénské prirodovédecké fakulté.
Magistry farmacie byli promovani
v roce 1951. Volba drahy vysokoskol-
skych uciteld je vyprovokovala, aby si
svou erudici rozsifili (podobné jako
nékolik dalsich jejich kolegi-vrstevni-
ki) o predméty, které zavedla vysoko-
Skolské farmaceutickd reforma v roce
1948, jejiz podstatou bylo prodlouZeni
studia na Ctyfleté bez pfedchozi praxe.
Druhy farmaceuticky magistersky titul
tak ziskali v r. 1953. Utvrdilo je to
v nezlomném nadSeni pro obor, ve
kterém nasli své profesionalni celo-
zivotni poslani, tj. pro farmacii v té
nejryzejsi formé.

Vsichni tfi jsou i ur€itym personifi-
kovanym dokladem slozitosti, kterymi
se musela jejich generace prodirat na
pozadi peripetii nasi vysokoSkolské
farmacie v uplynulém pulstoleti, kdyz
fada profesorskych, docentskych
a asistentskych reprezentanti léko-
vych sub-disciplin musela opakované
prevlékat univerzitni dres a putovat za
svou védou mezi Prahou, Brnem, Bra-
tislavou, Hradcem Kralové a eventual-
né znovu Brnem. Jejich spolecnym
jmenovatelem je i to, Ze farmaceuticka
technologie se jim stala pouze pra-
pravnym odrazovym mdstkem pro
tvorbu vlastnich specifickych odbor-
nych vyziti podle toho, co jim sudicky
(nebo spiSe geny) daly do vinku
a v ¢em citili pfirozené naplnéni svych
individualit. Po celd desetileti je vSak
zZnovu a znovu vzdjemné propojovaly
snahy a usili o pozvednuti prestiZe
oboru jako celku. Jejich separatni zi-
votni ,,curricula“ dokumentuji, co kaz-
dy z nich znamenal a znamena v na-
Sich 1ékovych historiografiich:

Prof. RNDr. PhMr.
JAN SOLICH, CSc.,

se narodil
v Bohuming,
klasické gym-
nézium absol-
voval v Os-
travé a pred-
tyrocinalni 1é-
kdrenskou
aspiranturu
ve vitkovické
lékarné
,U andéla“. Bezprostfedné po své prvé
magisterské promoci na brnénské fa-
kulté v r. 1951 se stal asistentem v od-
déleni provozni praxe na tamni kated-
fe galenické farmacie. Byl tak od
pocatkidl svého ucitelského ptlisobeni
na pozicich, které mély tzkou spo-
jitost mezi vyu€ovanou materii a prak-
tickymi aplikacemi smérem k 1éka-
renstvi. Po zruSeni brnénské fakulty
v roce 1960 presel formalné jako od-
borny asistent na bratislavskou Kka-
tedru farmaceutického provozu, piiso-
bil vSak dale v Brné ve funkci

Pokracovdni na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

vedouciho detasované fakultni 1ékar-
ny. Ve stejném roce obhdjil védeckou
kandidaturu a v r. 1964 se habilitoval.
V obou ptipadech na témata spojena
s farmaceuticko-organiza¢nimi témati-
kami, konkrétné jednak s uplatnénim
farmaceutd ve zdravotnictvi, jednak
s aktualizovanymi pfipravami 1éka
v 1ékarnach.

Jako funkcionaf Ceskoslovenské
farmaceutické spoleCnosti se na jare
1969 vyznamné angazoval v prosazo-
vani a obnoveni Ceského farmaceutic-
kého studia na zdpad od Karpat. Byl
tak od pocatku clenem ,stinového
tficlenného dékanského kolegia v eta-
p€, kdy dozravaly avahy o vzniku fa-
kulty v Hradci Kralové. Zahy po jejim
zaloZzeni byl jmenovidn prodékanem
pro védu. V této funkci ho pak volbou
potvrdila fakultni védecka rada v roce
1970. Prod€kansky post (at jiz pro ob-
last fakultni vystavby nebo pro styky
se zahrani¢im anebo s farmaceutickym
terénem) zastdval po dvé desetileti.
Ma tak uznavané postaveni mezi za-
sadnimi budovateli hradecké fakulty
a v historii jejich inicidlnich fazi. Po
ustaveni dil¢ich fakultnich pracovist
byl navic postaven do Cela katedry or-
ganizace a fizeni farmacie. Mohl tak
,ad ovo“ a po dobu vice nez dvou de-
setileti (aZ do svého penzionovani
v roce 1993) aplikovat do pregradudl-
ni vyuky mnohé ze svych bohatych
zkuSenosti z 1ékarenstvi ,prvé linie“.
Své tymy a spolupracovniky dokézal
nejen vést, ale i spontdnné motivovat
na problematiky, které jim byly po-
stupné - podle recentni spoleCenské
potfeby - k feSeni predkladany.
Dostavali se jak k diléim otdzkdm far-
maceutickych organizacnich mezi-
Clankd tak k problematikdm celo-
oborového spolecenského postaveni,
jak k principim etiky lékarnického
povolani, tak k psychologickym
aspektim ve zdravotnické de€lbé pra-
ce, i k otdzkdm celopopulac¢ni farma-
koepidemiologie. Ve farmaceutickém
terénu se tak prof. Solichovi dafilo vy-
provokovat nejedno Sirsi diskusni f6-
rum a nadchnout nejednoho ze svych
bliznich pro prosazované trendy.
Odezvy téchto polemik ztistavaji do-
dnes mezi bratislavskymi ¢i kralové-
hradeckymi absolventy, ktefi jeho ne-
formélni pristupy pamatuji, zvlasté
pak mezi desitkami jeho diplomantt
a doktorskych dizertantti. Diky pfislo-
veéné mnohostranné c¢inorodosti se
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Solichova didaktika neomezovala na
,pouhou“ vysokoskolskou pedagogi-
ku a na puasobeni v postgradudlnich
kurzech, ale proslul i svymi vystoupe-
nimi na nejriiznéjSich i nefarmaceutic-
kych forech pfi popularizovani pro-
ménnych smérd v 1ékovych taktikach.
Postupné pronikal do SirSich domén
,hauky o zdravotnictvi“ a stal se tak
odbornikem i v nékterych z organizac-
nich oblasti, které byly v minulostnich
tradicich ve vyhradni kompetenci 1é-
kafli. Profesorem pro obor organizace
a fizeni zdravotnictvi byl jmenovéan
vr. 1979.

Exaktnéji vypovidaji o §ifi a vyvoji
jeho aktivit bibliografické ptehledy, tj.
autorstvi vysokoSkolskych ucebnic
ho vysadni postaveni v autorském ko-
lektivu prvni ¢eskoslovenské ucebnice
,Lékarenstvi“), popularizujicich pfiru-
Cek a clanka (pres 200), predevsim
vSak odbornych stati, které vysly z vy-
zkumd jim vedenych tymt (,in exten-
so“ cca 200 publikaci). Jejich akéni ra-
dius jde od dokumentaci ke galenic-
kym 1ékopisnym ¢lankdm pres normo-
gramy spotieby a potteby 1é¢iv, racio-
nalizaci 1ékarenské pécCe v ramci
,Zdravotnického servisu“, farmaceu-
tické profesiogramy a az k polemikdm
nad pre- a postgradudlnim farma-
ceutickym vzdé€lavanim. Dopliiujicim
vyctem jsou pak jeho aktivni icasti na
nejriznéjsich domécich a internacio-
nélnich symposiich a odbornych kon-
ferencich (kolem 200 sdé€leni), ktera
mu vydobyla i mezindrodni uznani,
vCetné Cestného doktoratu budapest-
ské Semmelweisovy univerzity.

Dlouhodobé  mistopfedsednictvi
a predsednictvi v Ceskoslovenské (po-
zdg&ji v Ceské) farmaceutické spoleé-
nosti CLS J. E. Purkyné, ¢lenstvi v né-
kolika redakcnich radach (Journal of
Social Pharmacy, Ceskoslovenska
Farmacie, Folia Pharmaceutica), v 1é-
kopisné komisi, v poradnich organech
ministerstva zdravotnictvi, ... mu vy-
neslo nejen neformdlni popularitu me-
zi 1ékarnickou vetejnosti, ale i formal-
néjsi projevy ocenéni (vysokosSkolské
medaile, Cestna Clenstvi Farmaceutic-
kych spolecnosti — konkrétné nejméné
Ceské, slovenské, polské, madarské,
bulharské, ... — a v poslednim desetile-
ti i Ceské lékarnické komory).

Profesor Solich patii mezi ty farma-
ceutické vysokoskolské ucitele, ktefi
se v celé své kariéfe citili byt 1ékarniky
a jako reprezentanti této nejfrekvent-
néjsi farmaceutické funkce vzdy jed-

nali a jednaji. Prosazoval tak a stdle
prosazuje jasné postaveni lékéarnika
jako zdravotnického pracovnika, re-
spektujiciho etické kodexy svého pro-
fesiondlniho poslani. K nemalym za-
dostiu¢inénim jeho celozivotnich
snah zcela urcité patfi i to, Ze jim za-
loZenda rodinna farmaceutickd tradice
m4 své nésledovniky, jdouci prozatim
do treti Solichovské generacni po-
sloupnosti.

Neunavitelné organizatorské nada-
ni, angaZovani se v riznorodych kon-
cepCnich pojetich a smysl pro mezi-
lidskou solidaritu mu ztstalo i po tom,
co predal univerzitni katedru svym
nastupctim. Neslozil tak ruce do ,,di-
chodcovského“ klina, ba naopak.
Nejenze zustal véren kousku své far-
macie (je neustale slySen v Sekci soci-
alni farmacie), ale pfeladil se i na Sirsi
mezilidské vztahy, zvlasté na malo te-
Sené spolecenské postaveni svych se-
niorskych vrstevnikd. Zivotni zkuSe-
nosti ze zdravotni a socidlni politiky se
mu tak dafi uplatiiovat predevsim
v ,,apolitickém* hnuti Svazu ddchod-
cli. Byl mezi témi, ktetri se zaslouzili
o tvorbu této organizace od regional-
nich drovni az po celorepublikovy vy-
bor, do jehoz cela (v nesnadné funkci
predsedy) byl zvolen v roce 2002.

Necht mu elén jesté co nejdéle vy-
drzi!

Jaroslav KVETINA

Doc. RNDr. PhlMr.
VACLAV RUSEK, CSc.,

je rodak
z Opavy-Ko-
marova. Po
maturité na
opavském
gymnéaziu
(1947) absol-
voval v tamni
1ékarné U sv.
Katefiny, ve-
dené néarod-
nim sprdvcem PhMr. Bohumilem
Kilianem, povinnou dvouletou praxi.
Po své prvé magisterské promoci na-
stoupil jako asistent na brnénskou ka-
tedru galenické farmacie. Zaméfil se
ptivodné na problematiku vitivé ex-
trakce a kdyz v r. 1953 odesel z fakul-
ty doc. RNDr. PhMr. J. Hladik, pte-
vzal po ném vedeni Ustavu d&jin 1é-
karnictvi. Prednasel déjiny farmacie
a od r. 1959 také avod do studia far-
macie. Ve stejnych oblastech pokra-




¢oval i v Bratislavé po slouceni brnén-
ské fakulty s bratislavskou. Za svou
praci pfi budovani celostatni Far-
maceutické fakulty v Bratislavé dostal
v r. 1968 bronzovou medaili Komen-
ského univerzity. V r. 1963 vypracoval
kandidatskou diserta¢ni praci , Vyvoj
nékterych 1éka a jejich vyrobnich zafi-
zeni“ (119 str. a 111 obr.) a v r. 1964
ziskal védeckou hodnost kandidata
farmaceutickych véd. Po vydani no-
vého vysokoSkolského zdkona mu
v 1. 1968 byl ud€len doktorat prirodo-
védy. V Bratislavé setrval do roku
1971, kdy pfeSel na nové zfizenou
Farmaceutickou fakultu Univerzity
Karlovy v Hradci Kralové. Tam zacal,
tentokrat zcela od zacatku, budovat
pii katedfe organizace a fizeni farma-
cie dstav déjin a pfi tom trpélivé pro-
sazovat svoji disciplinu. Vénoval se
nejenom vyuce a vedeni diplomovych,
rigoréznich a doktorskych praci, ale
také naro¢né pripravé Ceského farma-
ceutického muzea v objektu byvalého
hospitalu v Kuksu.

Velké usili vynalozil téZ v oblasti or-
ganizace historiografické ¢innosti. Jiz
od vzniku Sekce pro déjiny farmacie
pfi Komisi pro déjiny pfirodnich, 1é-
kaiskych a technickych véd CSAV
v roce 1961 pracoval v jejim vedeni
a pokracoval v této praci i po zfizeni
samostatné Cs. spole¢nosti pro déjiny
véd a techniky v r. 1964. Podilel se
a jako predseda Sekce pro déjiny far-
macie se stile podili na organizaci
sympozii z déjin farmacie, jichZ se do
dneska konalo jiz ¢tyficet Sest, a redi-
goval Sest sbornikli z téchto sympozii.
Byl jednim z organizatort sbord histo-
riografti 1ékarenské sluzby, které piso-
bily v 70. a 80. letech v nékterych kra-
jich a okresech, a poméahal s jejich me-
todickym vedenim. Toto hnuti se vel-
mi zaslouzilo o poznani a zpracovani
déjin 1ékarnictvi v ¢eskych zemich. Od
r. 1969, kdy v ramci Ceské farmaceu-
tické spolecnosti vznikla Sekce déjin
farmacie, vedl do r. 2000 s kratkou
prestavkou v dobé normalizace tuto
sekci, kterd zajistovala nejenom pravi-
delné konani sympozii, ale také se po-
dilela na mezinarodni spolupraci, ze-
jména s historiky byvalé NDR. V roce
1987 byl jmenovan docentem pro obor
organizace a fizeni farmacie. V letech
1993-94 vedl na Farmaceutické fakul-
té¢ UK v Hradci Kralové katedru soci-
alni a klinické farmacie. Aby urychlil
dokonceni muzea v Kuksu, coz byla fi-
nancné€ velice narocna akce, inicioval
ve stejnou dobu zalozeni Spolku pro
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vybudovani Ceského farmaceutického
muzea.

Docent Rusek je autorem nebo spo-
luautorem 64 puavodnich praci, 134
soubornych referatfi a ¢lankd, z nichz
¢ast byla uvefejnéna v némciné nebo
v anglictiné. K tomu je tfeba jesté pfti-
pocitat drobné zpravy a recenze, jichz
bylo vice nez padesat. Kromé toho je
spoluautorem 44 monografii, ucebnic
a skript z historie, z farmaceutického
provozu a technologie. Ve svych pub-
likacich vénoval nejvice pozornosti
dé€jinam studia farmacie, a to jak v nej-
starSich dobach, tak v nedavné minu-
losti. Déle se jako byvaly technolog
rozsdhle zabyval vyvojem galenické
farmacie. Vénoval se téz teorii farma-
cie a terminologii véetné vytvareni de-
finic zakladnich farmaceutickych po-
jmti. Mimo to zpracovaval déjiny na-
Sich farmaceutickych organizaci (ze-
jména Ceské lékarnické spolecnosti),
fesil metodologické otazky (napt. far-
maceutické muzeologie) a fadu dil¢ich
témat. V posledni dob€ se zaméfil na
dé€jiny naseho farmaceutického pri-
myslu. Na védeckych shromazdénich
prednesl 136 ptrednasek (z toho 12
v zahranic¢i) a na odbornych shromaz-
dénich vystoupil aktivné vice nez sto-
dvacetkrat. Opakované vystoupil téz
v rozhlase i v televizi. K tomu v§emu je
tfeba vzpomenout jeSté na jeho za-
sluhy o Ceska exlibris, kdyz se podilel
na vydani kolem patnacti katalogt,
i na pfipravu 37 scénafli a na porada-
ni fady vystav v prostorach hradecké
fakulty (tzv. Galerie na mosté).
Mnoho pécée vénoval a stile vénuje
Ceskému farmaceutickému muzeu
v Kuksu, které bylo pro verejnost ote-
vieno v r. 1994.

Jeho Gspésnd Cinnost byla zdhy oce-
néna i v zahrani¢i. V r. 1956 se stal Cle-
nem Mezinarodni spole¢nosti pro dé-
jiny farmacie a v letech 1967-81 byl
Clenem jejitho SirSiho predsednictva.
V r. 1956 se téZz stal mimofddnym
a v roce 1971 taddnym clenem Aca-
démie Internationale d’Histoire de la
Pharmacie. V r. 1971 byl téZ jmenovan
dopisujicim ¢lenem Deutsche Gesell-
schaft fiir Geschichte der Pharmazie,
ktera mu za zasluhy o rozvoj historio-
grafie udé€lila v r. 1972 medaili Fritze
Ferchla. Dalsi medaili (Johanna
Valentina) obdrzel od Spole¢nosti pro
déjiny farmacie byvalé NDR, déle od
Ceské spolecnosti pro d&jiny véd
a techniky (medaili Bernarda Bolzana;
2003), od Slovenské farmaceutické
spole¢nosti (medaili PhMr. Vladimira

Zuffy; 2006) a také z katedry historie
farmacie Madridské univerzity (Mé-
daille Carmen Francés; 2007). Mezi-
tim se v r. 1981 stal Cestnym Clenem
Ceskoslovenské farmaceutické spole¢-
nosti a v r. 1997 éestnym c¢lenem Ces-
ké 1ékarnické komory.

Jako uznavany odbornik se také za-
pojil do prace a badani v mezina-
rodnim métitku. Nékolikrat reprezen-
toval Ceskou farmacii na mezinarod-
nich kongresech o déjindch farmacie,
naposledy v zaf 2007 v Seville. Jeho
zasluhou se konaly téZ dva takovéto
kongresy v Praze v letech 1971 a 1991.

U svych studentd se maximaln€ sna-
Zil vypéstovat zajem o déjiny vlastniho
oboru. Za padesat let zadal a vedl
160 diplomovych a 68 rigoréznich
a doktorskych praci, jejichz témata za-
sahovala do vSech oblasti d&jin farma-
cie. I kdyZ dnes uz studentim nepied-
nasi a omezuje se jen na publikace
a na zdokonalovani ¢innosti muzea,
ochotné pomdahé alespon radou vSem
zdjemcim o dé&jiny farmacie, nebot je
presvédCen o tom, Ze spravny odbor-
nik musi znat i déjiny svého oboru,
aby dobfe pochopil jeho vyvoj a pou-
¢il se z chyb svych predchtidct.

Do dalsich roki mu prejeme hodné
zdravi a sily, aby jesté dlouho mohl
zvefejiiovat vysledky svého badani
a pripominat ndm slavnou minulost
nasi farmacie.

Pavel DRABEK

Prof. RNDr. PhlVr.
VLADIMIR SMECKA, CSc.,

pochazi
z Brna. Po
ukonceni stu-
dia na Kklasic-
kém gymna-
ziu v Brné -
poslusen pra-
ni a rady své-
ho otce - se
rozhodl stu-
dovat farma-
cii. Farmaceutickou profesni drahu
tak zah4jil jako tzv. aspirant v 1ékarné
U zlatého orla v Prerové. Lékarenskou
praci si velice oblibil. JiZ v tomto
obdobi maji jeho prvotni prace (tehdy
z oblasti galenické farmacie) védecky
charakter. Dvouleté farmaceutické
studium charakterizuje nasledovné:
, Vzpomindm si, Ze studium na fakulté
bylo pro mne uréitym zklamanim,

Pokracovdni na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

protoZe jsem zjistil, Ze o ucincich 1éka
se béhem studia nedovim prakticky
viibec nic.“ Zivotné vyznamné vSak na
fakultnich studiich bylo setkani s kole-
gyni Ludmilou Bouskovou, se kterou
se vr. 1951 ozZenil.

Jakousi cestou osudu - okamzikd,
kdy byl vzdy ve spravnou chvili na
spravném misté, je v Zivota béhu osla-
vence vice — se po absolutoriu ocitl
mezi navrhovanymi pracovniky pro
Ustav galenické farmacie a tak se po-
¢inaje zafim 1951 stava asistentem té-
to Casti brnénské farmaceutické fakul-
ty spolu - ze soucasnosti nazirdno -
,hvézdnymi“ kolegy: PhMr. Milanem
Chalabalou, RNDr. PhMr. Jaroslavem
Kralem, PhMr. Josefem Malym, PhMr.
Milanem Precechtélem, PhMr. Vacla-
vem Ruskem, PhMr. Janem Solichem,
PhMr. Miroslavem Sandou a PhMr.
Hubertem Zackem. V té dobé nemohl
tusit, Ze se z podstatné Casti této sku-
piny pozdéji stanou vyznamni predsta-
vitelé ¢eskoslovenské farmacie. Lze fi-
ci, Ze se pocatky jeho zajmu o 1ékaren-
stvi nachézeji v liné galenické farma-
cie. A tak po odkryti rousky tohoto
odvétvi jiz v 1ékarné U zlatého orla
v ni pokracuje a plné se ji oddava.
V roce 1950 bylo v Praze pfedcéasné
ukonceno reformované farmaceutické
studium na Karlové univerzité a pocet-
nd skupina studentd farmacie odesla
do Brna, aby zde své studium dokon-
Cila. Pro mladé ucitele galenické far-
macie to znamenalo nejen zvladat za-
klady didaktiky a metodologie oboru,
ale i nemalou angaZovanost organi-
zaéni, véetné zrucnosti pii pristrojo-
vych a stavebnich adaptacich.

Pedagogickou i vyzkumnou ¢innost
soustfedil na 1ékové formy masti
a emulzi, pficemz je formovan, zejmé-
na ve sféfe odborného pisemného pro-
jevu, svym ucitelem doc. MiloSem
Melicharem, ktery velmi netprosné
tfibil a piloval jazykovy projev svych
svéfencd a dohlizel tak nejen na kvali-
tu obsahu. Do tohoto obdobi spada
vydani velmi potfebné pomitcky pro
lékarniky, kterd shrnovala fyzikalné
chemické data a technologické poky-
ny. Spoluautorsky se podilel na vyda-
ni prvniho dilu ,, Tabulek pro 1ékarni-
ky“ (1958). Ty se dockaly zna¢ného
uspéchu v 1ékarenském terénu, coz za-
se bylo stimulem k vydani druhého di-
lu (1963). Oba dily jsou — byt nyni uz
jen sporadicky — pouZivany v terénu
dodnes.
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V letech 1958 az 1960 potom vychéa-
zi ve farmaceutickém odborném tisku
série ptivodnich praci V. Smecky na
téma ,,Vystavba a vnitini zafizeni 1éka-
ren“, soubor Sesti na sebe navazujicich
Casopiseckych publikaci, kratce nato
ocenény cenou Ceské farmaceutické
spole¢nosti J. E. Purkyné. Obsah téch-
to sdéleni se potom v r. 1960 objevil
v roz$iteném znéni v knizni podobé
pod stejnym nazvem.

Pokrac¢ujme v charakteristice profes-
niho vyvoje jubilanta. V r. 1960 ziska-
va v ramci studia pfi zaméstnani titul
y,kandidat farmaceutickych véd“
(CSc.). Po zruSeni fakulty v Brné od-
chdazi na Farmaceutickou fakultu
Univerzity Komenského v Bratislavé.
Kréatce nato (v r. 1963) se zde habilito-
val. V témZe roce je jmenovan do
funkce prodékana fakulty pro dalkové
studium. V r. 1966 ziskava titul RNDr.
Také atestaci I. stupné (1962) a II.
stupné (1965), obé z lékarenstvi. Je to
na vyznamné udalosti patrné profesné
nejbohatsi rok jeho Zivota. Zacéina se
obdobi dlouhodobého ptsobeni doc.
Smecky v zahrani¢i (Chartim v Si-
danu) a obdobi cest do zahranici.
V roce 1970 doc. Smecka prebird po
doc. Solichovi vedeni detasovaného
pracovisté hradecké farmaceutické fa-
kulty pfi Fakultni 1ékarné na Orli ulici
v Brné. Nasledovalo 20 let pusobeni
v této 1ékarné, let naplnénych fadou
zajimavych aktivit. Jejich vytsténim je
ziskani profesorského titulu z oboru
lékarenstvi (1992) a prevzeti funkce
historicky prvého dékana na znovu-
ziizené Farmaceutické fakulté nynéjsi
Veterinarni a farmaceutické univerzity
Brno (1991).

Nelze na omezeném prostoru zminit
vSechny vyznamné milniky — pobyty
v USA, praci pro organizaci UNIDO
pfi OSN v Zambii, setkani a spolupra-
ce se zakladateli 1ékarenské péce (dr.
J. Framm, dr. E. White) a dalsi aktivity
(netinavny propagator a realizator
myslenky lékarenské péce, spravné
dispenzacni praxe), tspéchy (opétov-
né zrizeni studia farmacie v Brné, zfi-
zeni fakultni 1ékarny na Farmaceutic-
ké fakulté VFU Brno). Lasku k farma-
cii, k 1ékarenstvi vyvolaval a stale vy-
volava u svych Zakd. Pokracovatelem
v Zivotni farmaceutické draze se stal
i jeden ze syni - PharmDr. Roman
Smecka, kterou kultivuje ve své 1ékar-
né v Brné.

Také nelze uzaviit jubilantovu kapi-
tolu z hlediska scientometrie. Vzdyt
jeho zatim posledni publikace byla

zvefejnéna jeSt€é v prosinci 2007,
v téchto dnech je vydavano dvoudilné
skriptum z 1ékarenstvi, na némz se vy-
znamnou mérou autorsky podilel.
A nemdlo praci je prozatim v roviné
uvah a koncipovani prvnich verzi ru-
kopisu. Presto alespon orientacné, bez
naroku na vyCerpavajici vycet: autor-
stvi nebo spoluautorstvi ¢tyt kniznich
titult (zde nelze nezminit vyhledava-
nou publikaci Rusek, V., Smecka, V.:
Ceské 1ékarny, 2000), 13 ucebnich tex-
tfi, 93 puvodnich praci, 83 odbornych
¢lank®i, dvou patentti a chranénych
vzord, tii zlepSovacich navrhti, 87 pro-
jektd 1ékaren, stovek prednasek pro-
slovenych doma i v zahrani¢i atd.
Navic je nositelem fady ocenéni, Cest-
nym ¢lenem Ceské lékarnické komory
a jinych.

Na zavér drobnou osobni poznam-
ku - jak jej (trochu) zndm. Prace pro-
fesora Smecky se vyznacuji promysle-
nosti, chdpanim souvislosti. Jejich
charakteristickym rysem je evidentni
snaha o vystiZzeni a exaktni vyjadieni
podstaty jevu. Proto usili méfit, kvan-
tifikovat (i na zakladé empirie) nékte-
ré z 1ékadrenskych Ccinnosti, snaha
zmocnit se a pojimat lékarenské Cin-
nosti védecky. Jak jej jeSté znam -
vzdy peclivé upraveného zevnéjsku,
vybranych zpudsobti, vytfibeného slov-
niku, vzdy pfripraveného k dialogu,
trpélivého v naslouchani nazora dru-
hych - chce se s jistou nadsdzkou fici
jako posledniho aristokrata 1ékaren-
stvi. A to 1ékarenstvi vychazejiciho ze
svych tradic a reflektujictho vSe pozi-
tivni z vyvojovych tendenci, tedy 1éka-
renstvi majictho své poslani, ethos
profese, 1ékéarenstvi moderné pojatého
(lékarenska péce, spravna lékarenské
praxe). A aristokrata? V tomto nazoru
mne v Case ,utvrdilo“ vice markant
(kromé vySe popsanych charakteristic-
kych vlastnosti téz pred desitkami let,
tus$im jsem byl jesté studentem, zpu-
sobné kouteni lulky tehdy doc.
Smeckou), i pozdé€jsi zjisténi, Ze pan
profesor trpi i zdravotnim neduhem
prisuzovanym praveé této vrstve.

Jako Ariadnina nit, kterd pomohla
Théseovi najit cestu z krétského laby-
rintu, se vine jeho védecko-vyzkum-
nou praci myslenka a snaha ulehdit 1é-
karnikovi praci a soucasné jej posu-
nout na pomyslném odborné spole-
Cenském Zebficku tam, kam svym
vzdélanim a kazdodenni praci beze
sporu pravem patfi.

Jozef KOLAR
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Nové IécCiveé rostliny: Eleutherococcus sentlcosus Maxim.

Eleutherococcus senticosus Maxim. — eleuterokok ost-
nity, (Araliaceae).

Vytrvaly, az 1,5 metrt vysoky kef, pokryty ostrymi trny,
s listy podobnymi ZenSenu. Pivodem z Déalného vychodu,
kde tvori rozsahlé porosty hlavné na Altaji. Vyskytuje se ta-
ké v Cing, Jizni Koreji a v Japonsku. Lze jej péstovat i v na-
Sich podminkach. Potfeba drogy je prozatim kryta prede-
v§im z pfirodnich zdroja.

Synonyma: Acanthopanax senticosus Harms.

Obecny nazev:
(ném.)

Siberian ginseng (angl.), Taigawurzel

Sbirana cast: radix
Droga: Eleutherococci radix

Obsahové latky: predevsim eleutherosidy zastoupené néko-
lika skupinami latek, jednak asi 0,1 % fenylpropanovych
glykosiddi, z nichZ prevazuje eleutherosid B (syn. syringin)
a lignanovy eleutherosid E, mens$i mnoZstvi triterpenoid-
nich saponint eleutherosidi I, K, L, M aj., které se vysky-
tuji predevsim v listech. Asi 5 % polysacharidti zahrnuje né-
kolik typt sloucenin, heteroxylan (Mr 30 000), a-1,6-glu-
kan (Mr 150 000), heteropolysacharid (Mr 44 000) a po-
dobné slouceniny, dale kumarinové derivaty, tokoferoly,
kyselina chlorogenova aj. latky.

Ucinky a poufiti: stres lze popsat jako soubor adaptaénich
reakci. Rostliny, které pomahaji lidskému organismu snaze
stresu odolavat, se proto rfadi mezi adaptogeny (harmoni-

H,CO

zéry). U¢inkem adaptogenu se na
pocatku stresové reakce zvySuje
glykemie i hladina kortikoidd,
v dalsim pribéhu pak dojde nao-
pak k zrychleni vstupu glukézy do
bunék a poklesu hladiny kortikoi-
dt. Vysledkem je zhospodarnéni
energetického vydeje organismu.

Na ucincich eleuterokoku se podileji pfedevsim eleuthe-
rosidy a polysacharidy. Lihovodné extrakty z kofene vyka-
zuji adaptogenni a imunomodula¢ni Gcinky srovnatelné
s zenSenem a sniZuji hladinu krevniho cukru u diabetik.
Polysacharidy vyznamné stimuluji fagocytézu, syntézu in-
terferond, aktivitu T-lymfocyti a NK bunék. U vétSiny eleu-
therosidid byla prokazana adaptogenni aktivita srovnatelna
s ginsenosidy.

Proto jsou extrakty z kofene vyuZzivany k zvySeni odol-
nosti viéi vir6zam, jako radioprotektivum, pfi pooperaéni
rekonvalescenci, u rakoviny k sniZzeni tvorby metastaz,
zlepsSeni praceschopnosti, zostfeni zraku i sluchu, omezeni
tvorby mazu a padani vlast, jako podptlirny prostiedek pfi
1é¢bé diabetu apod.

Dovazi se droga i standardizované ptipravky. Vyhodou je
relativné nizk4 toxicita eleuterokoku.

Dévkovani: tekuty extrakt, 3x denné 20 kapek do 200 ml
vody.

Nezadouci déinky a kontraindikace: hypertenzni krize a in-
farkt myokardu.

Zdroje: Hagers Handbuch der Drogen und
Arzneistoffe, Medline, Opletal, L., Op-

H,CO letalova, V.: Adaptogeny rostlin-
glc ného ptivodu, Avicenum,
\O Praha 1990, Toxline,
\ Wikipedia.
CH,OH
OCH,

H,CO
PharmDr.
eleutherosid B (syringin) N Pavel RADEK
eleutherosid E glc PharmDr.
Vzorec a obrdzek: M. PotuZdk OCH, Milos POTUZAK

Sanofi Pasteur, divize ockovacich
latek skupiny sanofi-aventis, 13. inora
t.r. ozndmila, Ze podala v Evropé za-
dost o registraci (centralizovana pro-
cedura) prvni vakciny proti chfipce
aplikované pomoci inovativniho intra-
dermélniho (nitrokoZniho) mikroin-
jekéniho systému.

Klinické studie zahrnujici vice nez
7 000 dospélych nebo osob vyssiho vé-
ku hodnotily u této vakciny proti se-

cestou.

danou standardni

,V pribéhu stdrnuti ma imunitni
systém tendenci ke snizeni své aktivity —

ci virem chfipky nemusi byt u starSich
osob dosazeno odpovidajici imunitni
odpovédi av dﬁsledku toho jsou tito

Vv

intramuskularni

cim chiipky. Udaje ukazuji, Ze nova
intradermélni vakcina mize u osob nad
60 let ucinné zlepsit odpovéd na ocko-
vani,“ dodava Robert Booy.

Ockovani intradermalni cestou pred-
stavuje zavedeni vakciny do dermalni
vrstvy kize. V disledku vysoké kon-

z6nni chiipce bezpecnost a schopnost
vyvolat imunitni odpovéd. Vakcina
vyvolala u dcastnikt studie vyssi hla-
dinu séroprotektivni imunitni odpoveé-
di proti vSem testovanym kmentim vi-
ru chfipky ve srovnani s vakcinou po-

starsi lidé jsou nejenom citlivejsi vici
infekcim, ale také u nich dochazi k niz-
$i odpovédi na oc¢kovani”, fika Dr. Ro-
bert Booy z National Centre for Immu-
nisation Research and Surveillance
(NCIRS), Sydney, Australie. ,Pfi infek-

centrace specidlnich imunitnich bu-
nék, které se nachazi v této vrstvé ku-
Ze a jejich schopnosti Géinné stimulo-
vat imunitnich odpovéd, predstavuje
uvedené ockovani piimy a ucinny pfi-
stup k imunitnimu systému. (dop)
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Ke vztahu vyrobce — distributor — Iékarna

Hovofime-li o soudobych trendech ve vyvoji Iékarenstvi, nemtize-
me opomenout zmény ve vyvoji vztahu vyrobce — velkodistribuc¢-
ni spolecnost (distribucni cesta) — Iékarna, k nimz nyni v nékte-

rych zemich dochazi.

Predpokladané transparentni vztahy a svobodné prostiedi zna-
menaji, ze Iékarny budou mit k dispozici v dané lokalité potiebny,
resp. predepisovany sortiment Ié€ivych pripravki. Soudi se, ze
kazdy vyznamny farmaceuticky distributor bude mit natolik Siroky
sortiment IéCivych pfipravki, aby v realném ¢ase uspokojil ves-
keré nebo témér vSechny pozadavky Iékaren.

Ve vétsiné ¢lenskych zemi EU funguiji systémy distribuce Ié€iv a Ié-

Civych pripravkt jako model vyrobce — velkodistributor — Iékarna.

Obecné existuji dva typy
velkodistributor:

- tzv. full-line - distributofi (v soucas-
nosti jich v Evropé ptisobi 635), kte-
i obchoduji s kompletnim sortimen-
tem léCivych pripravkl podle prav-
nich predpisi dané zemé (kolem
12 000 ,,fadku-polozek®)

- tzv. short-line — distributofi, ktefi se
specializuji na omezeny sortiment 1é-
¢ivych pripravkl (kolem 2 000 ,fad-
k).

K vyhodam tradi¢niho distribu¢niho
modelu patii urcitd garance potieb,
zajisténi toho, Ze se 1ék dostane k pa-
cientovi co nejrychleji. Je garantovana
dostupnost jakéhokoli z predepisova-
nych 1é¢ivych piipravka.

Vyrobce primo lékarnikovi

Jiny model je tzv. direct-to-pharma-
cy distribuce (DTP distribu¢ni pro-
gram). Vyrobce prodava léCivé pii-
pravky pfimo 1ékarnikovi prostfednic-
tvim poskytovatele logistickych slu-
Zeb, kterému je placeno doru¢né za
kazdé baleni 1é¢ivého ptipravku.
Poskytovatelé logistickych sluzeb ne-
jsou, na rozdil od soucasného uspora-
dani vztaht mezi vyrobcem a velkodi-
stribuéni spolecnosti, vlastniky 1é¢i-
vych ptipravki.

Evropské 1ékarny maji na skladé
v priméru 5 000 az 8 000 riiznych pfi-
pravkii. Odhaduje se, Ze by zména
modelu zasobovani mohla zvysit po-
Cet transakci mezi 1ékarnou a dodava-
telem téméf o 2 000 procent. Pokud by

Piiklady DTP distribuce ve Velké Britanii

Doc. RNDr.
Jozef Kolat, CSc.

MYVDr.
Pavel Brauner

DTP distribuci volila fada farmaceu-
tickych spole¢nosti, mohl by diisledek
postihnout i stavajici distributory — bu-
dou pracovat s menSim sortimentem.
Pro nékteré z nich by to mohla byt téz-
ce realizovatelnd predstava. Déle by se
vyznamné snizil prostor pro konku-
renci (konkurence cenou a sluZzbami).
Praxe exkluzivniho zdsobovani 1é¢iv
farmaceutickou spole¢nosti prostired-
nictvim jednoho dodavatele sméfuje
ke kontrole trhu a zvySuje profitabilitu
tohoto subjektu. DTP model zvySuje
schopnost vyrobce ovliviiovat chovani
lékarny. Lékarnici by ztratili pravo vy-
béru z konkurujicich si dodavateli 1é-
¢ivych pripravkd, coz by opét nejvice
pocitily malé 1ékdrny. Mohlo by dojit
ke zhorSeni dostupnosti 1é¢ivych pfti-
pravkil pro pacienty.

Farmaceuticka spole¢nost

Pocet distributora

Zvoleny velkodistributor

Zmeéna distribucniho chovani

Pfizer UniChem Limited od 5. 3. 2007
AstraZeneca 2 AAH Pharmaceuticals ptvodné od léta 2007,
UniChem Limited pozdéji od 2. 2. 2008
Napp Pharmaceuticals 3 AAH Pharmaceuticals od 1. 10. 2007
Phoenix Healthcare
UniChem Limited
Sanofi-Aventis 3 AAH Pharmaceuticals od 1. 11. 2007

Phoenix Healthcare

UniChem Limited

Astellas Pharma

1 UniChem Limited

od 26. 11. 2007

Legenda

UniChem Limited (Alliance Boots) je velkoobchodni di-
vizi koncernu, ktery provozuje fetézec asi 1 500 drogerii
Boots AAH Pharmaceuticals (Lloyds; Celesio).

Ve Velké Britdnii pusobi kolem 300 farmaceutickych

spolecnosti, které obchoduji s léCivymi pripravky, licenci

k zdsobovdni ziskalo kolem 1 700 subjektii. T¥i distribuc-
ni spolecnosti (AAH Pharmaceuticals, Phoenix Health-
care Distribution a UniChem Limited) distribuuji v této
zemi témer 90 % vsech lécivych pripravkii.
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Pouze vybrani distribufi

Ve Velké Britanii se od brezna roku
2007 nékteré farmaceutické spolecnosti
rozhodly jit cestou vyhradni distribuce
celého svého sortimentu, nebo jednotli-
vych 1é¢ivych piipravkd, pomoci urcité
vybrané, nebo nékolika zvolenych di-
stribu¢nich spole¢nosti, jiné cestou tzv.
direct-to-pharmacy distribuce. Tento
v evropském kontextu ojedinély postup
mize vést k nékolika v§znamnym zmé-
nam a (negativnim) dopadiim zejména
na tzv. nezavislé lékarny. Iniciator pra-
xe DTP, tzn. zdsobovat lékarny vylucné
prostfednictvim jedné spolecnosti, spo-
lecnost Pfizer, argumentuje tim, Ze se
jednd o boj proti ,piratskym kopiim*
1écivych piipravkd a nezddoucimu pa-
ralelnimu obchodovani s nimi. Jako di-
vod prijeti popisovaného opatieni uvéa-
di zjisténi falSovaného lécivého piiprav-
ku LIPITOR (atorvastatin, v CR je re-
gistrovan pod nazvem SORTIS) na trhu
ve Velké Britanii v roce 2006 (Cervenec
2005, Cervenec 2006, srpen 2006).

Dalsi zdtGvodnéni spocivalo v ome-
zeni paralelniho exportu 1é¢ivych pfi-
pravkl. Za ten se povaZuje jejich
export ze zemé, v niZ jsou regulované
ceny léCivych pripravkd relativné niz-
ké, do zemé, kde je regulovana cena
téhoz ptipravku relativné vysoka.

Spolec¢nost AstraZeneca pfijala mo-
del spole¢nosti Pfizer, pfi¢emz mezi
své distribucni kandly v rdmci DTP ne-
zahrnula tfetiho nejvétsiho distributo-
ra léc¢ivych pripravki v zemi — spolec-
nost Phoenix.

Alternativu zasobovani formou limi-
tovaného distribu¢niho modelu si vy-
braly spolec¢nosti Napp Pharmaceuti-
cals a Sanofi-Aventis. Druhd jmenova-
néd spolecnost snizila pocet velkodi-
stribu€nich subjektti, které dodavaji
na farmaceuticky trh jeji p#ipravky,
aby ,,zlepSila efektivitu a integritu za-
sobovaciho fetézce*.

Tradi¢ni distribucni postup déle pte-
stala praktikovat Astellas Pharma.
Orientuje se na vyuzivani sluzeb pou-
ze jediného distributora. Za vyhrad-
niho poskytovatele sluzeb a distribu-
tora svych pripravkt obsahujicich 1é-
¢ivo takrolimus (PROGRAF, ADVA-
GRAF) oznacila velkodistributora
UniChem. Zména distribu¢ni praxe se
tyka pouze vyse uvedenych ptipravki
-ty jsou aplikovany u pacientd podro-
bujicich se transplantacim. Ostatni
1é¢ivé piipravky budou i naddle distri-
buovany soucasnymi kandly jako
doposud. Nynéjsi stav v této oblasti ve
Velké Britanii dokumentuje tabulka.
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Trendy nepfriliS optimistické

Expanzi vySe uvedené filozofie do
dalSich zemi véetné CR nelze a priori
vyloucit. Vytvari se institut ,,exkluzivni-
ho“ distributora, ¢imz vznika realna
hrozba odstranéni nékterych 1ékaren
a distributord ze zasobovani obyvatel-
stva léCivymi pfipravky. V kontextu
s dal$imi skute¢nostmi nelze povaZovat
nastupujici trendy ve vyvoji 1ékarenstvi
za prili§ optimistické. K naSemu nazoru
prispivaji nasledujici okolnosti — né-
mecka velkodistribu¢ni spolecnost Ce-

sky farmaceuticky velkodistributor, pte-
vzala v roce 2007 nizozemskou firmu
DocMorris (zaloZené v roce 2000), za-
byvajici se zasilkovym prodejem 1€éci-
vych pfipravki. A déle informace, Ze
Ceska posta chce dorucovat i 16¢ivé pri-
pravky. Zuistava otdzkou, zda problém
zmény formy distribuce anebo pfipad-
ného rozsiteni poctu distribuénich mist
pro lécivé pripravky bude z technicko-
vécného hlediska posuzovan jako od-
borna zalezitost, nebo zda se bude o li-
beralizaci trhu s 1é¢ivymi pripravky dis-
kutovat (a rozhodovat) jen z pozice po-

lesio (dfive GEHE AG), nejvétsi evrop-  litické. Literatura u autora

POZVANKA NA DNY KLINICKE FARMACIE

Sekce klinické farmacie CFS JEP ve spolupraci s Farmaceutickou fakultou
UK potadaji v roce 2008 jiz tradi¢ni Dny klinické farmacie s tématem ,,Rizika
farmakoterapie a bezpecnost 1é¢by: klinické a epidemiologické aspekty*.

Akce se uskute¢ni v novém pojeti jako jednodenni a opakované se stejnym
tématem v Praze v patek 23. 5. 2008, v Lékaiském domé od 13 do 18 hod.
a v Brné v patek 13. 6. 2008, v hlavnim sale Kancelare vefejného ochrance
prav od 13 do 18 hod.

Na obou akcich se zdjemci mohou zdcastnit workshopu lektort interak-
tivnich dispenzacnich seminaii od 10 do 12.30 hod., ktery bude pfistupny
pro prvnich tficet registrovanych zajemcd o workshop. Registra¢ni poplatek
akce ¢ini pro ¢lena Sekce KF CFS JEP 250 K¢, pro neclena 350 K¢ (popla-
tek zahrnuje odborny program a obcerstveni).

PiihlaSky zasilejte do 23. 4. 2008 na adresu: pani Kynkorova, Farma-
ceutickd fakulta UK, Hradec Kralové, ludmila.kynkorova@faf.cuni.cz, tel.:
495 067 355.

Srdecné zve organizacni vybor:

PharmDr. Daniela Fialovd, PhD, PharmDr. Pifemysl Cerny, PharmDr.

Alena Linhartova

y N r

Co prinasi SOLUTIO 2007/2008

Jiz desaty svazek Solutia, oblibené 1ékarnické pfirucky vydavatelstvi Medon, je
na strankach www.Medon-Solutio.cz. Zatimco prvni svazky (1996-1999) jsou
k dispozici pouze v tisténé formé, dalsi (2000/2001, 2002/2003 a 2003/2004) jsou
na webu i v tiS§téné formé. Nasledujici tfi svazky Ize studovat jen na internetu.

Zajem o Solutio je stale znacny. Mési¢né jsou zaznamendany az dva a ptl tisi-
ce vstupd. VEtsi zajem je patrny v obdobich, kdy studenti hledaji potfebné ma-
teridly ke zkouskéch, tehdy pocet zhlédnutych stranek pfesahuje i devét tisic
meésicné.

S ¢im prichazi svazek 2007/2008? Je to prehled o kinet6ze, dale gynekologic-
ké infekce, prehled aplika¢nich forem inzulind, 1écba migrény. Nové se obnovu-
je bulletin klinické farmacie. Jde o zajimavé klinické problémy, které feSilo
Lékové informacni centrum FaF UK, potencidlni 1ékové interakce u pacientd
s idiopatickym stfevnim zanétem. Zajimavé je rovnéz sdéleni Nedocenéné pro-
tedzy. Vyhledavan bude jisté nové sestaveny a doplnény Prehled drog rostlin-
ného piivodu, Informace o Ceském lékopisu 2005 — Doplnék 2007 a dilezity
piehled o dal§$im vzdélavani farmaceutickych pracovnika.

Zajimavé jsou dale zkuSenosti brnénského profesora z Masarykovy univerzity
v Bmé o pfipravcich pro zevni dermatologickou praxi. Je zde rovnéZz informace
0 Medving, vinu, které 16¢i. Poprvé ptinasi Solutio vytah z experimentalni rigor6zni
prace FaF UK, a to zahrani¢niho farmaceuta, nazvané Arzneimittel und Senioren
in Deutschland - zajimavé Udaje o spotrebé 1é¢iv mnichovskych seniord.

Prof. Dr. Jan SOLICH, CSc.
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O marketingu lékaren a regulaci reklamy

Pokud dnes oko odbornika zabloudi do vyloh a vitrin
Iékaren nebo na jejich webové stranky, u€ini si jed-
noznacény zavér: Marketing Iékaren je nedotéen po-
znanim pravnich norem v oblasti regulace reklamy
a oznacovani pfipravkil. Co ¢lovék nezna, to jej ne-
trapi, nebo jej netrapi to, co jej neohrozuje. Situace
v reklamé se vSak za€ina pomalu ménit. Na tyto zmé-
ny by se majitelé a provozovatelé Iékaren méli zacéit

pFipravovat i u nas.

MUDr. Jan Vavrecka

Marketingu lékaren se dnes téma re-
gulace velmi tzce dotykd zejména
v téchto oblastech:

1. Propagace pripravki v rdmci interne-

tové nabidky a zasilkového prodeje
2. Oznacovani piipravka v 1ékarnach
3. Sifeni reklamy jinych subjekti

Propagace pripravkii v ramci
internetové nabidky
a zasilkového prodeje

Zéakladnim problémem celé regulace
je rozliSovani mezi informacemi
(vzdélavani) a reklamou. Defini¢nim
kritériem reklamy je ucel Siteni. Je-li
ucelem Sifeni informace podpora pro-
deje, je takova informace reklamou.
Ustfednim bodem obhajoby je proto
snaha ustat pozici pouhého vzdélava-
ni a zpfistupfiovani informaci spo-
tfebiteldm. Tedy obhdjit statut ne-re-
klamy.

Chce to hodné silného caje predsta-
vit si, Ze by provozovatelé interneto-
vych 1ékaren investovali do zpracova-
ni rozsahlych informaci o pfipravcich
Z naprosto nezistné potieby vzdélavat
a informovat spotiebitele o vlastnos-
tech ptipravki. Informuji jej totiz pra-
videln€ o téch pripravcich, které samy
prodavaji nebo nabizeji. Bylo by sku-
teCné kontradikci oznacovat aktivity
lékaren jako informacné-osvétovou
¢innost a zcela identické aktivity vy-
robct a distributort pfipravkd jiz po-
vazovat za reklamu. (Jiny pohled je
opravnény, pokud objektivni informa-
ce spotiebiteliim zptistupnuji statni
nebo vzdélavaci instituce.)

Ma4-li informace statut reklamy, pod-
1éha regulaé¢nim opatfenim. Odpovéd-
nost za obsah reklamy maji jeji zada-
1é. Pritom:

Zadavatelem reklamy je prdvnickd
nebo fyzickd osoba, kterd objednala

u jiné prdvnické nebo fyzické osoby
reklamu.

Vymezeni zadavatele a zpracovate-
le reklamy nese problém. Zdkon zde
neni zcela presny. Je zjevné, Ze pokud
si svépomoci zpracovdvdte reklamu
pro vlastni potiebu, jste soucasné je-
jim ,,logickym*“ zadavatelem. Ackoliv
je odpovédnost zadavatelil a zpraco-
vatelii reklamy zcela identickd, za-
davatelé se z této odpovédnosti vy-
vléci nemohou — zpracovatelé tuto
moZnost preci jen maji. Sikovnd ad-
vokacie miiZe proti neinformované
protistrané s timto manévrem uspét.
V dalsim textu tuto nediislednost zd-
kona nebereme v vvahu.

Odpovédnost za obsah reklamy
v pripadé internetového prodeje je
vzdy na strané zadavatele webovych
stranek. Z4adn4 okolnost, véetné do-
slovného prebirani textd z jinych zdro-
j4, jej nemize vyvinit. Pokud vyrobce
pfipravku uvede ve své reklamé vétu:
,Nas dopln€k stravy ma protinadorové
ucinky.“ a provozovatel internetové 1é-
karny tuto vétu prepiSe nebo zverejni
i ptivodni informaci (PIL, JPEG apod.)

— dopusti se spravniho deliktu jako za-
davatel takové reklamy. VSichni pro-
vozovatelé internetovych Iékaren by se
proto méli velmi dobfe informovat
o soucasnych pravnich normdch, jejich
vykladech a je§té pouzitelnych infor-
macnich variantdch. Mechanismy kon-
troly reklamy dnes rozhodné patii do
rukou informovanym odbornikim - at
uz externim specialistim nebo vysko-
lenému internimu personalu.

Oznacovani pripravkii
v lékarnach

Obaly pripravkli a informace poda-
vané v souvislosti s jejich pfimym pro-
dejem nejsou reklamou. Z pohledu
marketingu 1ékaren se jedna zejména
o vytvareni informacnich popisnych
cedulek, které jsou ptikladany do vit-
rin a vyloh. Ackoliv se v tomto pFipadé
o reklamu nejednd, pfili§ liberalnéjsi
podminky zde nepanuji. Oznacovani
piipravki podléha témto omezenim:
e V oblasti potravin a dopliki stravy
prineslo naftizeni ES ¢. 1924/2006 vy-
znamnou zmeénu pristupu: Sjednotilo
povinnosti pro reklamu a oznacovani
pripravkil. Co je timto nafizenim za-
kdzano v reklamé, je zakdzano také
v rdmci oznacovani potravin. Tisice
obald a ptibalovych informaci se timto
nafizenim ocitlo mimo zékon. Soucas-
né se mimo zdkon ocitly i informace,
které z téchto zdrojh Cerpaji.
* Pro oznacovani vSech typl priprav-
kit dale plati zdkon na ochranu spo-
tiebitele, ktery nové zavedl termin
,klamava obchodni praktika“. Pokud
vyrobce uvadi, Ze kosmeticky piipra-
vek vas odbourdvanim tukd zbavi ce-
lulitidy — klame. Za toto tvrzeni ma
odpovédnost. Pokud takové tvrzeni
bude prepsano 1ékarnou na popisku —
ponese odpovédnost jiz také 1ékarna.

Prepisovat zfetelnéji informace
z obald pfipravki na rizné cedulky je
urcité mozné. Tento krok vSak ma
nést vSechny prvky vlastni odpovéd-
nosti k takto Sifenému obsahu. Mana-
gement 1ékaren by mél proto posoudit:

1. Zda je ptepisované tvrzeni v sou-
ladu se zdkonem - zejména zda je tvr-
zeni v souladu s definicnim vymeze-
nim daného typu pfipravkd.

2. Z pohledu sdéleni by mél byt vzdé-
lany farmaceuticky personal presvéd-
¢en, Ze prepsané tvrzeni je pravdivé a ze
je v této souvislosti pfijimano odbornou
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lékatskou vetejnosti. (Tzv. vSeobecné
uznavany védecky poznatek.)

Sifeni reklamy jinych subjekti
Novela zdkona o regulaci reklamy
prinasi zdsadni zménu odpovédnosti
i pouhym Sifitelim reklamy. Tito bu-
dou jiz spoluodpovédni za Siteni té re-
klamy, kterad je nekalou obchodni
praktikou. Tato situace se tyka zejmé-
na obsahu lékarenskych vyloh, Sifeni
cizich propagacnich materiald, interni
videoprojekce reklamnich spotii a ob-
sahu propagacnich akci potfadanych
v prostorach 1ékaren jinymi subjekty.
Je proto vhodné, aby se management
lékaren dobte informoval a zvazil svij
dalsi pristup k této problematice.

Zavérem
Dnes se plni novymi nabidkami stale
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dalsi a dalsi webové stranky. Jejich ob-
sah je velmi vzdalen regula¢nim poza-
davkim. Tyto ,vykladni skiiné svéeta
nelegalni reklamy“ jsou idedlnim roz-
cestnikem upozoriiujicim na nekalé
obchodni praktiky vétSiny vyrobct
(piebirany obsah). Cim vice obsahu bu-
de na webové stranky vkladano v zave-
dené podobé, tim nakladnéjsi bude jed-
nou naprava tohoto stavu. Pfed mana-
gementem internetovych 1ékaren stoji
velmi vaznd a drahd rozhodnuti.
Kamenné 1ékarny mohou svou situaci
vyresit nepomérné snadnéjsi, pro mno-
hé vSak mélo vitanou cestou.

V soucasné dobé mame pravo pfis-
né, ale obtiZzné vymahatelné. Mira
kontroly reklamy je minimdlni vzhle-
dem k objemu jeji produkce. Organy
dozoru Casto te$i s vy$Simi prioritami
jiné problémy vcetné vlastni admi-

Dotaz: Mohu jako provozovatelka Iékarny prodat nedenaturovany lih jiné-
mu podnikatelskému subjektu, a za jakych podminek?

Odpovéd na Vasi otdzku neni ve
vSech ohledech zcela jednozna¢na. Po
konzultaci s metodikem Generalniho
feditelstvi cel pro spotiebni dané lze
vSak uvést nasledujici.

Podle § 3 zdkona ¢. 676/2004 Sb.,
o povinném znaceni lihu, musi byt lih
(ve smyslu nedenaturovaného etanolu
s nejméné 15 objemovymi procenty)
ve spotfebitelském baleni oznacen
kontrolni paskou, nestanovi-li tento
zakon jinak. A zakon v § 4 stanovi, ze
povinnost znaceni se mj. nevztahuje
na lih, ktery je uzavien v obalu men-
§im nez 0,2 1.

Z hlediska znaceni lihu tedy mutzete
lih bez kontrolni pasky dale prodavat,
je-li v baleni mens$im nez 0,2 1 nebo
v baleni opatfeném kontrolni paskou,
v némz jste jej sama nakoupila.
Jakmile budete lih pfepliiovat do ji-
nych baleni a dale prodavat k jinému
ucelu, méla byste se podle zdkona za-
registrovat u celniho tradu a zacit na-
kladat s kontrolnimi paskami. To je
ovsem spojeno se znacnou administra-
tivni zatézi.

Vyse uvedené se tyka spotrebitelské-
ho baleni. Tim se rozumi uzaviené na-
doby nebo jiné obaly opatrené etike-
tou vyrobce, dovozce nebo prodejce,
urené pro prodej lihu koneénému
spotfebiteli na dafiovém tizemi Ceské

republiky, pficemz koneénym spotre-
bitelem se rozumi osoba, které je lih
ke konecné spotiebé urcen.

Pii prodeji musite proto vazit, zda
prodavate kone¢nému spotrebiteli, Ci
nikoliv, a podle toho plnit povinnost
znaCeni. V pripadé nejistoty doporu-
Cuji konzultaci na celnim tradé.
Pfedem upozornuji, Ze pojem konecény
spotfebitel neni nikde uspokojivé ob-
jasnén. U bézného pacienta ¢i nepod-
nikajiciho zdkaznika neni o jeho po-
staveni kone¢ného spottebitele sporu.
Jinak tomu mize byt u prodeje podni-
kateli, u néhoz nemusi byt snadné ur-
Cit, zda je koneénym spotiebitelem.

Jistou dtéchou vam muZe byt, Ze
kontrolni pozornost celnich organu
neni prili§ zamétena na 1ékarny, ale to
neznamena, Ze lze povinnosti ze zako-
na podceniovat.

V soucasnosti se pripravuje novela
zadkona o povinném znaceni lihu, po-
dle niz by mélo byt nejmensi baleni li-
hu bez znacdeni z nynéjsich 0,2 1 jesté
sniZeno.

Znovu tedy opakuji, Ze nejpohodl-
néjSim zpusobem prodeje pro vas bu-
de prodej v balenich do 0,2 1 anebo
v origindlnim baleni od vaseho doda-
vatele opatfeném kontrolni paskou.
Musite samoziejmé trvat na tom, Ze
vam dodavatel proda oznacené baleni.

nistrativy. Rizika vyplyvajici z poruso-
vani pravnich norem jsou zanedbatel-
na. Efektivni dozor v reklamé vyza-
duje velké penize a interdisciplinarné
kvalifikované lidské zdroje. Ne-
vyhovujici standardy reklamy jsou pfi-
mym ddsledkem dlouhodobého pfi-
stupu statu k financovani a organizaci
dozor¢i Cinnosti. Do této situace ve
vyspélych zemich EU vsak jiz vstoupil
novy hrac — spotfebitelsky monitoring
reklamy. U nds je to pouze otdzka ca-
su. Klicové rozhodnuti dnes proto
zni:

Kdo bude na prvni problémy cekat
a kdo bude situaci radéji fesit prabéz-
nou adaptaci?

Autor piisobi jako Medical advisor,

v reklamni a vzdélavaci agentuie
TROAS, s.r.o.

Jinak se vysta-
vujete riziku,
Ze sama pro-
date neozna-
cené baleni
kone¢nému
spotfebiteli.
Po ptipadné
kontrole by
vam  mohla
byt uloZena
sankce ve formé pokuty.

Pro tdplnost je tfeba zminit proble-
matiku lihu osvobozeného od spotieb-
ni dané. Ani ten totiZ nemusi byt ozna-
¢en na svém baleni kontrolni paskou.

Zakon C. 353/2003 Sb., o spotieb-
nich danich, v §§ 71 az 73 upravuje
podminky osvobozeni lihu od spo-
tfebni dané. Mimo jiné je od dané
osvobozen i lih pro vyrobu a pfipravu
1é¢iv. Pro pfijimani a uZzivani lihu
osvobozeného z tohoto ddvodu je
vSak nutné zvlastni povoleni celniho
feditelstvi, které ale nelze vydat za
ucelem dal$iho prodeje lihu. Bez toho-
to povoleni 1ékarna lih osvobozeny od
dané nemftze ziskat, a tedy ani prodat.

Z hlediska predmétu Cinnosti 1ékar-
ny je dale nutné prihliZet k tomu, zda
prodej lihu lékarnou ve vétsich mnoz-
stvich stale spadd do poskytovani
zdravotnické 1ékarenské péce, ¢i zda
se jiz nejedna o vykon zivnosti (malo-
¢i velkoobchod). K tomu je pak ne-
zbytné byt drzitelem piislusného Zziv-
nostenského opravnéni.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK
pravni poradce CLK
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Hddejte, kolik baleni asi pacientce lé-
karv predepsal?
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Clovéka napadne, jestli takovy recept vii-
bec psal lékar. S podobnym receptem se
nekdy setkal snad kaZdy lékdrnik, ostat-
né jeden z nich ndm k tomu rekl: ,,Tomu
se nedd smdt, to musi clovék brecet!
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Takovy recept nevyhovuje, jednoduse
nemél byt vyddn.

Vysel pribéh Iékarny a Iékarnika

Autori zajimavé publikace - Jifi
Jilik, Jana Spathova a Igor Stancl -
skloubili podklady rodiny Stancld
a soudobé materialy v poutavé vypra-
véni o déjinach lékarny U ZLATE
KORUNY v Uherském Hradisti a do-
mu, v nichz se lékarna nachazi.
Knihu pfed casem kitila Stanclova
lékana s.r.o. a nakladatelstvi PETRA
Uherské Hradiste.

Kniha ma podtitul ,Pfibéh 1ékarny
a lékarnika Josefa Stancla“. Nejvice
pozornosti tvlirci vénovali samoziej-
m¢é Josefu Stanclovi seniorovi, ktery se
stal bez nadsazky velkou osobnosti
meésta a zemé. Tento vyznamny muZ
byl starostou kralovského mésta Uher-
ského Hradisté, byl zvolen poslancem
zemského snému, starostou hasiCské-
ho sboru, byl majitelem Slovackych
novin. Sife jeho zajmté byla znac¢na
a obdivuhodnd. Jeho aktivity mimo
¢innost v 1ékarnach byly zaznamenany
rovnéz v oblasti vinarstvi, Skolstvi, ci-
hlatského a kamndaiského prdamyslu.
Byl milovnikem uméni a zajimal se
znacnou mérou o nenapodobitelnou
slovanskou keramiku. Jeho lékarna se
stala spoleCenskym salonem meésta.

Pokracovatelem rodinnych tradic
byl Josef Stancl junior, ktery vybavil
lékarnu v té dobé nejmodernéjsi tech-
nikou. Josef Stancl byl zaroven staros-
tou lékarnického grémia v Olomouci
a zastaval rovnéz post starosty meésta.

Dockal se také bohuzel znarodnéni
rodinné lékarny a na zavér svého Zivo-
ta se jako byvaly kapitalista musel po-
tykat s existenénimi problémy.

Publikace, kterd vySla v ndkladu
1 000 kust, je doplnéna vynikajici fo-
todokumentaci a i iprava obalu zaslu-
huje ocenéni.

Knizka, kterou je mozno zakoupit
v 1ékarné, je milou prezentaci farmacie
v regionu, zdlraziuje vyznam rodiny
Stancld v déjinach 1ékarny a 1ékaren-
stvi v regionu, zaroven v déjindch
Uherského Hradisté a je vyznamnym
pifnosem pro historii farmacie v Ce-
chéch.

RNDr. PhMr. Ivan ANDEL

UZLATE
KORUNY

PrisEn IEEbmy & IEhbmika
|wsela Srancla

ol

- T

m——

Iif plik - lama Spalbavd - |gur Yiamd

Lékdrna U ZLATE KORUNY v Uherském Hradisti.
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VYZNAMNA JUBILEA
unor 2008

PhMr. Milada Buresova (PSL)
PhMr. Antonin Novak (OSL Dé&cCin)
prof. RNDr. Jan Solich, CSc.,
Cestny ¢len CLK

Mgr. JindfiSka Holubova
(OSL Nachod)
PhMr. Emma Hyskova (OSL Brno)
Mgr. Hana Stépanova
(OSL Kroméftiz)

Mgr. Magda Hartmanova
(OSL Karvina)
PhMr. Libuse Machova
(OSL Liberec)
PhMr. Pavel Nechvile
(OSL Pribram)

Mgr. Zora Sindelarova
(OSL Znojmo)

Mgr. Anna Smehlikova
(OSL Sokolov)

Mgr. Marcela Vodickova
(OSL Klatovy)

Mgr. Jifina Volna (OSL Ostrava)

Sejdeme se po pétapadesati letech

Absolventi z roku 1953 brnénské farmaceutické fakulty se schazeji tradi¢né,
a to na rlznych mistech republiky. Jde o pocetny rocnik, ktery mél témér
280 absolventt, a ti se jesté stale déli na Briidky a Prazaky. Neni bez zajimavos-
ti, Ze do soucasnosti nase fady navzdy opustilo pouze jednasedmdesat spolu-
7akd. Deset spoluzaki Zije v zahraniéi (USA, SRN, Velka Britanie, Svédsko
a Rakousko).

Setkani 2007 (po 54 letech) se uskutecnilo na Farmaceutické fakult¢ UK
v Hradci Kralové od 26. do 28. fijna a mé€lo nejen spolecenskou, ale i odbornou
napln. Dvaapadesat ucastnikd zasedlo do posluchdrny a s dékanem doc.
dr. A. Hrabalkem diskutovalo o studiu dfive a dnes. Tradicné si také vyslechlo
uvahu spoluzaka — prof. dr. J. Kvétiny, tentokrat na téma K peripetiim jedné far-
maceutické generace (k ptilstoletym farmakoterapeutickym proménam).

Jeden autobus pak stacil k pfesunu do Kuksu. Ceské farmaceutické muzeum,
kam fada ucastnikd zamifila poprvé — se setkalo s obdivem. Dik za kus dobfe
odvedené prace prijal dalsi spoluzdk doc. dr. V. Rusek. O to vétsi bylo zklama-
ni nad tim, jak malo farmaceut(i a 1ékaren na muzeum prispiva, nemluvé o fe-
tézcich 1ékaren, které ke svému fungovani ziejmé farmaceutickou historii nepo-
trebuji.

I dalsi den byl vénovan vzpominkam, veselym i smutnym ptihoddm z profes-
niho Zivota. Jedno vSak ptfevazovalo: nelitujeme, Ze jsme farmacii studovali a zis-
kané znalosti uplatiiovali na rtiznych pracovistich. Nezapomnéli jsme ani na
spoluzaky, ktefi jiz zemteli nebo se z diivodu vaZnych zdravotnich obtizi ne-
mohli naSeho setkédni zicastnit.

Dik patfi hrstce hradeckych (Liba, Jenda, Jarda a Vasek) za usporadani.
UZ dnes se té€Sime na leto$ni setkani na fakulté v Brné u pfilezitosti naseho
55. vyro¢i.

(jsol)

Kdyz IéCivali mastickari a babky korenarky, felcari
pousteéli zilou a nejvétsi znalosti anatomie mel kat

Neni obvyklé reagovat na prispévky zverejnéné v jiném periodiku. Na dru-
hé strané i u nas vyjimka potvrzuje pravidlo; seznamte se tedy se stano-
viskem k ¢lanku Lékarnici nemohou nahrazovat Iékare (Casopis Tempus
medicorum &. 1/2008, autor MUDr. M. Kubek, prezident Ceské lékaFiské
komory). Prezidentovi Ceské Iékarnické komory Mgr. S. Havliékovi je po-

slal student 5. roéniku FaF v Hradci Kralové (jméno autora v redakci).

,,S timto ¢lankem se mi vratily vzpo-
minky na dobu, kdy jsme my, 1ékar-
nicky stav a studenti, museli bojovat
o svou dustojnost, o své misto v systé-
mu zdravotnictvi. Podtitulek , Pfipo-
minky CLK k néavrhtim...“ bohuzel
nedava jinou moznost, neZ pausilné
vztdhnout tato prohlaSeni na vSechny
Cleny Ceské 1ékatské komory, ale rad
bych véril, Ze jde pouze o ndzory pana
doktora Kubka.

Ad diagndéza. MUDr. Kubek m4 sice
pravdu, ze kédové oznaceni diagndzy
je mezinarodni Kklasifikaci, ale nedo-
mnivam se, Ze by jeji uvedeni na recep-
tu bylo porusenim povinné mléenlivos-
ti 1ékare. Na Slovensku je to prece uz
néjakou dobu v provozu a neslysel

jsem o tom, Ze by se nékdo tento tdaj
pokusil jakymkoli zptGsobem zneuZit.
Jiné informace z tiskopisu jsou zneuZi-
telné daleko lépe. Navic také dobfte vi-
me, zZe davka 1éCivé latky je zavisla na
diagnéze. (Kys. aceltylsalicylova v dg.
antiagregacni 1éCby a jako analgetikum-
antipyretikum je snad nejjednodussim
pfikladem. Takovych by samoziejmé
mohlo byt mnohem vice.) A davku
kontroluje 1ékarnik, at uz se to prezi-
dentu Kubkovi libi, nebo nelibi.
Argument o administrativnim zati-
zeni 1ékait je nepodloZeny. Vim
z vlastni zkuSenosti, Ze 1ékaf pti kazdé
pacientové navstévé si do jeho doku-
mentace zadava veskeré predepsané
1écivé pripravky. Soucasti dokumen-
tace je i kédové oznaceni veskerych

pacientovych diagnéz. Pak uZ neni
problém kompletovat diagnézu s 1é¢i-
vym ptipravkem. To pfece zvladne ja-
kykoli medicinsky administrativni
program, a pokud ne, je mozné jej po-
tfebnym zplsobem aktualizovat.

Ad telefonni cislo. To opravdu neni
osobnim udajem. Potfeba pacientova
telefonniho ¢isla je naprosto ziejma.
Na problém lze narazit pfi retaxaci, ne-
bo treba ihned pfi odloZeni receptu.
Pokud bude uvedeno telefonni ¢islo na
tiskopisu, pacient se mize bez vétSich
problémd vréatit a problém miiZe byt o-
perativné velmi rychle vyfeSen. VétSina
lékarid tento tidaj v dokumentaci ma.
Pak uz je jen vzdjemnou profesni zdvo-
filosti — kolegidlnosti (kterou se 1ékar-
nici za kazdou cenu snazi udrzet), aby
lékar tento tidaj uvedl na receptu.

Ad hmotnost ditéte predSkolniho
véku. Jde pravdépodobné o nejdtilezi-

Pokracovdni na strané 31
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Z farmakologie depilatorii

Jiz starovéka kosmetika snazila se vSemi moznymi zptiso-
by zbaviti urcité ¢asti pokozky nevitaného vlasového poros-
tu. Razné cesty byvaly voleny: holeni bfitvou, vypalovani
zhavou jehlou, vytrhavani, leptani a potirdni rhusmou; jed-
nalo-li se o depilaci trvalou, byvala obycejné volena metho-
da vytrhavani vlasu pincetou, nebot se stafi kosmetikové
mylné€ domnivali, Ze timto zpisobem zbavuji skaru Gplné
vlasového misku a Ze odnimaji tak pfimo moznost dalsiho
rtstu vlasu a chmyfi v doty¢ném miste. Avsak to byla proce-
dura vzdy vice nebo méné nepiijemnd a zdlouhava a proto
vznikla snaha depilovati tieba jen docasné, ale zato bez bo-
lesti a bez nepiijemnosti.

Ponévadz pak s bfitvou neumi nézné pohlavi dobfe za-
chézeti a ostatné dobte s ni vSude ani
holiti nelze, slouzi k tomu tcelu cela
fada nejriznéjSich pripravki kosme-
tickych, z nichz vSechny obsahuji
sulfidy, jako na pf. sulfid calcia,
strontia, arsenu, barya, kalia a natria.
Vétsinou se vsak upottebuji pro od-
porny sirovodikovy zapach pouze
sulfidy prvych 4 jmenovanych prvkd. Pochod, ktery nastava
pfi rozpousténi rohoviny vlasové, t. j. ochuzovani jeji o siru
keratinovou, zovema keratolysou, 1atky pak, jimiz Ize tyto
chemické pochody vyvolati, jmenujeme keratolytiky.

Prakticky lékdrnik, unor 1933, str. 49

Navstéva ve Fragneroveé tovarné

Spolek ¢sl. farmaceutd poradal exkursi do chemicko-far-
maceutické tovarny fy. B. Fragner za ucasti 50 osob.
Vyprava byla dovezena autokarem pfimo na misto prohlid-
ky do Mécholup, dik laskavosti pana Dra Mra Fragnera.
Tovarna sama o sobé predstavuje moderné feSeny a libivy
objekt, v némz je kazdy kousek mista ucelné vyuzit.
Pracovni mistnosti jsou prostranné, vzdusné, oplyvajici svét-
lem. V prizemi je umisténa vyroba standardnich Fragnero-
vych galenik, ktera se provadi v rozmérnych perkolatorech
a vakuovych odparovacich. Pri prohlidce bylo mozno pravé
shlédnouti vyrobu Extr. Liquiritiae, Joptonu, Fragnerova
cukru a jinych jesté pfipravki. V pfilehajicich mistnostech
se nalézaji tabletovaci, granulovaci a tfeci stroje. V ¢innosti
byly stroje na vyrobu zndmého antiseptika ,Ustnich perli“,
déle treci stroje v piipravé krému ,Dea“. Ve sklepich né-
vstévnici vidéli Zelezné zasoby ,,Sibruminu®, spolu s jednou
jeho soucasti Aq. Laurocerasi v originelnich balonech. Patro
tovarny je vyhraZeno pro jemnéjsi prace. Ve svétlé, dokona-
le Cisté mistnosti se zhotovuji injekce. Vedle injekéniho od-
déleni je balici a expedi¢ni ¢ast podniku, kontrolni a vy-
zkumné laboratote, knihovna a sprava tovarny. Po diklad-
né prohlidce zdvodu a odborném vykladu byla vyprava po-
hosténa a po pratelské zabavé opétné dopravena autokarem
do Prahy. Neni tfeba se podrobnéji rozepisovati o Fragne-
roveé tovarn€, je ndm vsem velmi dobfe zndma a takika jsme
s ni srostli. Vzpomenme zavedenych a hodnocenych ga-
lenickych pfipravkl, celé fady specielnich vyrobkd,
Sibruminu, Joptonu a jinych. S vysokym védeckym rozvo-
jem podniku jsou tizce spojena jména Sombraven (kontrast-
ni prostfedek v pyelografii), Infadin-Ceskoslovensky
Vigantol a chystana vyroba ergotaminu. Pred nami leZi pré-
ce cilevédomé a silné 1ékarnické generace, kterd oslavuje
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pred 75 lety

nyni 50-tileti. Do nové padesatky zavodu prejeme co nejvice
uspéchu a zdaru.
Casopis eskoslovenského lékdrmictva, ¢ 2/1933, str. 110

Pritomnost a budoucnost Iékarnictvi

Dnesni doba zastihla 1ékarnictvo neptipravené na netuse-
ny rozvoj jak terapie, tak i novodobych socialnich reforem.
Rozvoji terapie, projevujicimu se mnozstvim novych, mnoh-
dy nadbytecnych, 1éCiv a pripravkd, jest v nepriznivém slova
smyslu neimérno dosavadni vzdélani prislusnikd 1ékarnic-
kého stavu, kterého se jim podle platného studijniho fadu
dostava. Také vyvoj humannich a socidlné-politickych opa-
treni zastihl Iékarnictvo nepfipraveno. Snad nejvétsi chybou
v tomto sméru byla nejednotnost a upadajici vaznost stavu.
Usili zastupcti stavu musi sméfovati
k tomu, aby nebylo rozhodovéano
o stavu bez slyseni jeho navrhti a na-
mitek. Jest to tim ddlezitéjsi, Ze kom-
plikované pomeéry dnesni presunuji
mnohdy otazky Cisté stavovské na
pole, na néz nepatii a rozhoduji Cini-
telé, kterym zajem stavu a jeho po-
slani nejsou vzdy zcela jasné. Také socidlné-politické insti-
tuce uplatniuji pfi feSeni 1ékarnickych zaleZitosti svoje sta-
novisko, namnoze s prospéchem stavu protichidné. K ts-
péchu v této véci, kde ceka mnoho préce, jest zapotiebi pie-
devsim jednoty ve vlastnich fadach, aby chystana reforma
uspokojila vSechny slozky stavu, aniZ by ohrozila jeho piis-
ti rozvoj. Dale musi byti dbano toho, aby v budoucnosti by-
la jasné vymezena prava lékarnikova a aby byl chranén
striktnim zadkonnym ustanovenim pred zasahem sil a sloZzek
nekvalifikovanych, které z netiplnosti dnesnich ustanoveni
tézi. O vnitini organisaci stavu budou pecovati jiz dlouho
pozadované 1ékarnické komory, které budou s to odstraniti
zlotady, vyvolané dneSnimi neutéSenymi pomeéry; i o té€chto
jest treba diikladné informovati stavovskou vetejnost.

Tézké soucasné postaveni stavu vynucuje si jiz samo pro-
nikavé zmény v tradiénim systému lékarnického povolani.
Jest vSak tieba peclivé uvaziti pfizpisobeni provozu lékéaren
modernim metodam obchodnim, bez Gjmy na jejich védec-
ké prestizi. Znamena to, ze obchodni vedeni 1ékaren musi
doznati zmén velmi opatrnych a uvazenych, nebot neni
mozno aplikovat na stav, od ostatnitho podnikani tak odlis-
ny, bézné metody, tfebas jinde osvédcené. V tom d€je se do-
sud mnoho chyb a tzv. komercialisace 1ékaren, prekotné
provadéna, miZe zpusobiti stavu mnoho Skod. Naproti to-
mu dosud malo bylo vykonano na poli spole¢ného hospo-
darského podnikani at v podobé nakupnich nebo vyrobnich
druzstev, spolecnych vyrobnich nebo kontrolnich laborato-
i, penéZnich tstavii apod., jez zejména v Bulharsku, Polsku
a zépadnich statech vykazuje pronikavé uspéchy.

Stav lékarnicky, byt pomérné malo pocCetny, jest prece di-
lezitym narodohospodaiskym Cinitelem, jak dokazuji ro¢né
desitky milionti za dovazena léCiva a speciality. Musi byti pa-
matovano rovnéz na nalezitou informaci Siroké vefejnosti
o stavu, jeho poslani a pomérech, nebot nespravné a casto
tendencni informace jej velmi t€zZce poskozuji. Proti nim jest
nejlepsi zbrani poctiva sluzba vetejnosti, svornost vech pfi-
slusnikii stavu a snaha jednotlivce po zdokonaleni a do-
plnéni odbornych znalosti.

Prakticky lekdrnik, unor 1933, str. 70
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myli v tom, Ze za davkovani je zodpo-
védny pouze 1ékaf. Lékarnik pfi vydeji
vzdy kontroluje davkovani. Pokud ma
néjakou pochybnost, pokusi se ji vyresit
s pacientem, resp. lékafem. Jednodu-
chym piikladem je davkovani antibio-
tickych sirupd, které je odvozeno od vé-
hy ditéte a 1ékarnik se na ni vZdycky
pta. Opét je to otdzka zminované kole-
giality — poskytnout udaj, ktery l1ékaft
ma. A byla by to pouze dalsi kontrola
spravného davkovani, u ATB zvlasté
citlivého.

Ad délka platnosti opakovaciho re-
ceptu. Podle mého néazoru pouze far-
makoepidemiologové a farmakoinfor-
matici mohou spocitat a dokazat, jaka
doba platnosti je nejvyhodnéjsi, nej-
lepsi pro pacienta (z mého pohledu

vvvvvv

Ad zdmeéna. Pan doktor Kubek si
ziejmé pripravovanou vyhlasku nastu-
doval nedostate¢né, zejména pokud jde
o vyznam ,generické zamény“. Lékar-
nik nesmi (a ani by si nikdy nedovolil)
zaménit predepsany 1éCivy ptipravek za
1é¢ivy piipravek s jinou ucinnou lat-
kou. Lékarnik moc dobre vi, ze 1ékar
musi mit prehled o predepsanych pii-
pravcich. To znamend, Ze pokud neni
na trhu predepsany pfipravek, pokusi
se najit vhodnou nahradu a ihned vola
1ékari, se kterym se snazi dohodnout,
co ma vydat. To je jeden z ptipadt, kdy
je mozna takova zdména, o které se dr.
Kubek zminiuje. Dal§im je samoziejmé
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nevhodnd kombinace 1é¢iv, to je ale
kapitola sama pro sebe.

Nota bene, rozdil mezi ,,pouhou kon-
zultaci s lékatem* a ,,vyslovnym souhla-
sem lékare“, o cemz se dr. Kubek v ¢lan-
ku zminuje, je ponékud marginalni.

A jesté je Skoda, Ze nevi, a mozna by
se divil, jaké informace je lékarnik
schopen od pacienta zjistit. Taky se
zd4, ze obecné o l1ékarenstvi neni pti-
li§ informovan, jinak by védél, ze pte-
pazky jsou mozna na postach a ban-
kach, ale v 1ékarné uz je par stovek let
tara. Ze na zada nikdo nikomu nedy-
chd, protoZe v naprosté vétSiné 1éka-
ren je aspon diskrétni zéna, v lepsim
pripadé dispenzacni boxy.

A kdyby byly vytvoreny online do-
stupné zdravotni zdznamy pacienta, do
kterych by lékarnik (ZDRAVOTNIK)
mohl nahliZet, mél by k dispozici dale-
ko vétsi objem potifebnych informaci.
BohuZel tato moznost je stale z néjaké-
ho diavodu 1ékarnikdm odpirana...

Vzpomnél jsem si kdovipro€ na jed-
no historické sdéleni: kdyz lécivali
mastickari a babky korenaiky, felcari
poustéli zilou a nejvétsi znalosti ana-
tomie mél kat...

A Uplné na zavér — opét se dostava-
me do situace, kdy je nutné se ozyvat
a lidem vysvétlovat, kde je pravda, co
je polopravda a co je lez. Clanek, na
ktery tady reaguji, je bohuZzel plny de-
magogie a 1Zi. Jsem hrdy na to, Ze mo-
hu nosit znak s napisem: Student far-
macie proti 1Zim a demagogii.“

UZAVERKY INZERCE A DISTRIBUCE CASOPISU V ROCE 2008
CCL uzavérka zahajeni distribuce
3/2008 3. bfezna 25. bfezna
4/2008 1. dubna 24. dubna
5/2008 2. kvétna 23. kvétna
6/2008 2. Cervna 24. Cervna

7-8/2008 (dvoijcislo) 10. Cervence 5. srpna
9/2008 1. zar 24. zar

10/2008 1. fijna 24, fijna

11/2008 3. listopadu 25. listopadu

12/2008 24. listopadu 17. prosince

31



