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Vidût lékárnu skoro na kaÏdém ro-
hu je pro vût‰inu obãanÛ bûÏné, stej-
nû jako jistota, Ïe praktick˘ lékafi je
taky k dispozici kaÏd˘ den. 

KdyÏ jsme do tohoto ãísla pfiipra-
vovali pravidelnou rubriku Zeptali
jsme se, zamûfienou tentokrát na
kontinuální vzdûlávání, zavolali jsme
i kolegovi PharmDr. Vítovi Starému
do Vidnavy. On sám tento kout po-
vaÏuje za Bohem zapomenut˘ kraj, napfi. nezamûstnanost
je tu jedna z nejvy‰‰ích v republice. 

Vidnavsk˘ lékafi pfied ãasem zemfiel, jeho nástupce, kte-
r˘ by se smífiil s nekonãící prací v jedné z nejchud‰ích ob-
lastí republiky, se prozatím nepodafiilo sehnat. Lékárna
U âerného orla v‰ak obraznû fieãeno drÏí zdravotnick˘
prapor stále a doktor Star˘, pfiestoÏe teì recept vidí jen od
nejvûrnûj‰ích pacientÛ, stojí za tárou od pondûlka do so-
boty úplnû sám. Urãitû není v˘jimkou. KolegÛ, ktefií dal‰í
zamûstnance neuÏiví, je víc, neÏ si dovedeme pfiedstavit.
LékárníkÛ, ktefií se chtûjí stále vzdûlávat, ale kvÛli pfied-
ná‰kám a semináfiÛm nenechají pacienty stát pfied zavfie-
nou lékárnou, proto si vybírají hlavnû sobotní akce. I oni
by rádi jeli aspoÀ jednou za rok na dovolenou, ale kdyÏ se
to podafií, je‰tû je trápí v˘ãitky svûdomí, jestli opravdu
v‰ichni pacienti vûdí, která nejbliÏ‰í lékárna jim poskytne
sluÏby, na jaké jsou zvyklí. 

Zrovna v takové situaci, kdy dva a pÛl tisíce pacientÛ ve
Vidnavû nemá v místû lékafie, si lidé uvûdomili, jakou v˘-
hodou je mít lékárníka v obci, i kdyÏ udrÏet lékárnu je vy-
koupeno jeho velk˘m úsilím a sebeobûtováním. 

Jaroslava HO¤ANSKÁ

PfiepáÏky jsou moÏná na po‰tách a ban-
kách, ale v lékárnû uÏ je pár stovek let tára.
Na záda nikdo nikomu ned˘chá, protoÏe
v naprosté vût‰inû lékáren je aspoÀ diskrét-
ní zóna, v lep‰ím pfiípadû dispenzaãní boxy.

(ad KdyÏ léãívali mastiãkáfii a báby 
kofienáfiky…, str. 31)

editorial

obsah

titulní strana
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Oãekává se to zejména pak v sou-
vislosti se zákonem o léãivech, kter˘
roz‰ifiuje pravomoci lékárníkÛ a mûní
na‰e postavení smûrem od obchodní-
kÛ ke zdravotníkÛm. Pokud si nûkdo
myslí, Ïe mÛÏe fungovat z podstaty,
pak mu sdûluji, Ïe mÛÏe velmi brzy
dopadnout jako penzionovan˘ uãitel
Tkaloun ve Vratn˘ch lahvích, kter˘ je
nakonec, na rozdíl od nûkter˘ch ne
vlastní vinou, nahrazen automatem.
Automat je totiÏ levnûj‰í a v˘robce na
nûj poskytuje záruku. Ale zpût k PR.

Jako základní strategii komunikace
s médii jsme zvolili slu‰nost, korekt-
nost a vstfiícnost pfii vefiejn˘ch vystou-
peních i dotazech novináfiÛ ãi pacien-
tÛ. To povaÏujeme, samozfiejmû kro-
mû odbornosti, za základ povolání lé-
kárníka. Bylo by asi velmi naivní se
domnívat, Ïe bychom byli schopni ji-
n˘mi metodami vysvûtlit mnoho
zmûn, které s sebou pfiiná‰í nov˘ zá-
kon o léãivech, zcela nov˘ systém vy-
bírání poplatkÛ, nebo jiné právní nor-
my. Vysvûtlit je takov˘m zpÛsobem,
abychom vytváfieli reáln˘ obraz zdra-
votníka, kterému záleÏí pfiedev‰ím na
zdraví jeho pacientÛ. To v‰echno vel-
mi trpûlivû, protoÏe musíme neustále
pamatovat na to, Ïe vût‰ina novináfiÛ
je (stejnû jako lékárníkÛ v Ïurnalisti-
ce) ve zdravotnictví laiky. Informace
musí tedy b˘t natolik pochopitelná,
aby jí dokázal laik nejen porozumût,
ale také ji pfiedat(!) správnû ãtená-
fiÛm, posluchaãÛm a divákÛm. Mnoh-
dy takové vysvûtlování obná‰í i hodi-
nov˘ rozhovor, ze kterého je pouÏita
v tisku jedna vûta. DÛleÏité ale není,
Ïe zÛstala jedna vûta, dÛleÏité je, Ïe
byla uvedena ve správném kontextu.

To rozhodnû stojí za ty stovky hodin
práce v‰ech zúãastnûn˘ch. Proto ne-
hodláme, nebude-li to nezbytnû nut-
né, pouÏívat média ke vzkazÛm a vzá-
jemnému osoãování s nûkter˘mi poli-
tiky (jak to po nás bylo vyÏadováno
od urãit˘ch ãlenÛ komory), ktefií na-
konec dostanou více prostoru, proto-
Ïe jejich populismus je „krvavûj‰í“
neÏ na‰e racionální argumenty. KaÏ-
d˘ jednotliv˘ nekomentovan˘ v˘stup
nakonec velmi rychle zapadne a je
pfiehlu‰en nûãím jin˘m, zajímavûj‰ím.

Nûkomu se to moÏná bude zdát od-
váÏné, ale stojím si za tím, Ïe se vy-
svûtlovací kampaÀ kolem zmûn od
1. ledna vydafiila. Uspofiádali jsme
historicky nejvût‰í tiskovou konferen-
ci âLK, tak ãasto jsme v televizi a na
prvních stranách nejãtenûj‰ích dení-
kÛ dlouho, jestli vÛbec nûkdy, nebyli
ani v dobách nedávné krize, slu‰nû se
o nás vyjadfiovaly i Právo a Haló no-
viny! Naprosto bûÏnû se v monitorin-
gu médií objevovalo kolem 150 ãlán-
kÛ (tisk, rádio, TV) s klíãov˘mi slovy
dennû. Dá se s klidnou du‰í fiíci, Ïe se
velmi dobfie podafiilo vysvûtlit novi-
náfiÛm, co je to generická substituce,
jak je to s poplatky, jak˘m zpÛsobem
mÛÏeme b˘t pacientÛm prospû‰ní, Ïe
jsme pfiipraveni k cestû zpût do zdra-
votnictví. 

Na‰i argumentaci se vût‰inou snaÏi-
li rozbít pouze ti, pro které mÛÏe zna-
menat plná generická substituce ztrá-
tu pfiíjmu nebo vlastní dÛleÏitosti.
Proã vlastnû pí‰u „vût‰inou“? ProtoÏe
mû naprosto ‰okovala zpráva z De-
níku, kde se nûktefií kolegové vyjádfii-
li v tom duchu, Ïe nejsou schopni

pouÏít nabyté vûdomosti a pfievzít od-
povûdnost za vlastní rozhodnutí, Ïe
nejsou schopni se oprostit od alibis-
mu a rad‰i stále volají lékafii. Pr˘ to
tak dûlají na Hodonínsku v‰ichni,
nûktefií i na PlzeÀsku. Pokud tomu
tak skuteãnû je, pak nejenÏe taková
vyjádfiení pro tisk naprosto torpédují
ve‰kerou snahu o zaãlenûní lékárníkÛ
zpût do zdravotnictví, ale nemÛÏeme
se ani divit nûkter˘m snahám o roz-
volnûní trhu s léãivy, protoÏe potom
k v˘deji skuteãnû není potfieba lékár-
níka. Umím si pfiedstavit sofistiko-
van˘ systém v˘deje léãiv z v˘‰e zmí-
nûn˘ch automatÛ. V souãasnosti má-
me málo ãasu a asi jen jednu cestu
k zachování lékárnické profese. Tou
je posilování odborn˘ch kompetencí
a skuteãná, ne jen pfiedstíraná, práce
s pacientem. Îádn˘ stát nebude dlou-
hodobû ochoten platit pfiedraÏené
pfiehazovaãe krabiãek, bude hledat
a najde levnûj‰í varianty.

Na tomto místû musím pro ochot-
né, ale nepfiipravené znovu pfiipome-
nout regionální mluvãí lékárníkÛ,
ktefií jsou v jednotliv˘ch krajích k dis-
pozici nejen novináfiÛm, ale také ãle-
nÛm komory, na nûÏ se novináfii ob-
rátí se sv˘mi dotazy. Tito „mediálníci“
by vám mûli pomoci v komunikaci
s novináfii a s objasnûním postojÛ ko-
mory. Nenechte se tlaãit a vmanipu-
lovat do neuváÏen˘ch vyjádfiení pro
tisk! Nemáte povinnost poskytnout
rozhovor, pokud se na nûj necítíte.
Klidnû mÛÏete rozhovor odloÏit na
dobu, která vyhovuje vám, nebo od-
kázat na svého „mediálníka“, rozhod-
nû to není slabost.

Souãasná relativní (protoÏe názory
úfiedníkÛ nejsou ani zdaleka jednot-
né) vstfiícnost ministerstva zdravot-
nictví nebude rozhodnû trvat vûãnû.
Dfiíve ãi pozdûji se nûkdo zaãne dÛ-
raznû ptát, co vlastnû dûlají lékárníci,
jestli jsou pro systém pfiínosem, nebo
naopak zbyteãn˘m luxusem. O tom
svou ãinností, mnohdy spí‰e neãin-
ností, spolurozhodujeme jiÏ v souãas-
né dobû. Doporuãil bych tedy pro jis-
totu kaÏdému z nás zamy‰lení nad
star˘m znám˘m pofiekadlem Jak si
kdo ustele, tak si taky lehne.

P¤EDRAÎENÉ P¤EHAZOVAâE KRABIâEK STÁT PLATIT NEBUDE

Jak si kdo ustele, tak si taky lehne…
KdyÏ jsem se rozhodl napsat úvodník k tomuto ãís-
lu âasopisu ãesk˘ch lékárníkÛ, byl jsem právû
v rozpoloÏení, které se dá popsat snad jako rozãa-
rování, moÏná jako na‰tvání, pramenící z momen-
tální situace panující kolem PR komory a „neod-
born˘ch“ aktivit nûkter˘ch jejích ãlenÛ. 
Po sjezdu pfievzalo novû zvolené pfiedstavenstvo
odpovûdnost za chod komory. Od lékárníkÛ oãeká-
vá, Ïe budou také schopni a ochotni pfievzít odpo-
vûdnost za svoji odbornost. 

Mgr. Ale‰ Krebs, tiskov˘ mluvãí âeské lékárnické komory



ZEPTALI JSME SE

Snímky ââL – V. Vrbovsk˘

Vyhovují vám témata kontinuálního vzdûlávání, 
nebo nûjaké postrádáte?

PharmDr. MICHAL JÁNO·ÍK
Lékárna Na Námûstí, Îatec 

Se skladbou témat kontinuálního vzdûlávání jsem
rozhodnû spokojen. Jedin˘ problém – a to nemlu-
vím jen za sebe, ale i za své dal‰í kolegy – vidím
v tom, Ïe je nûkdy tûÏké najít tu správnou motivaci
a sílu k úãasti, protoÏe ãasové a pracovní zatíÏení lé-
kárníkÛ je vysoké.

PharmDr. JOSEF VACHEK 
Lékárna U Zlatého kfiíÏe, Klimkovice

V˘bûr témat je celkem vhodnû volen˘, trochu mi
v nûm ale chybí pediatrická léãba. V poslední dobû
se u mal˘ch dûtí stále ãastûji vyskytují problémy se
zácpou, pfiípadnû s refluxem, av‰ak obvyklá farma-
koterapie pro tuto skupinu pacientÛ je dosti zúÏená. 

Pfiivítal bych také ob‰írnûj‰í seznámení s fungová-
ním systémÛ zdravotnictví v zemích EU. Téma by
bylo uÏiteãné pro pouãení i jako zdroj my‰lenek pro
dal‰í etapy reformy zdravotnictví u nás.

Stejnû jako dal‰í kolegové z mal˘ch lékáren na‰eho regionu postrádám
sobotní semináfie organizované dr. Zajícovou v ostravském Domû techni-
ky, protoÏe nabídka vzdûlávání mimo otevírací dobu je pro nás pomûrnû
omezená.

PharmDr. NADùÎDA HÁJKOVÁ
Lékárna Eden, Karviná-Ráj 

Kontinuální vzdûlávání povaÏujeme za velmi po-
tfiebné a v na‰í lékárnû je bereme témûfi za souãást
pracovní náplnû. Vítáme pestrost nabídky témat,
av‰ak zaãátky semináfiÛ pofiádan˘ch pfies t˘den za-
sahují do pracovní doby, a tak není moÏné se vÏdy
zúãastnit, protoÏe na vût‰inu tûchto akcí musíme
dojíÏdût. OceÀujeme také vzdûlávání na internetu,
ale pfiipadá nám, Ïe nûkteré pfiíspûvky jsou urãeny
spí‰e lékafiÛm, takÏe samostudium je vût‰inou ãasovû nároãnûj‰í neÏ
náv‰tûva odborn˘ch semináfiÛ.

Pokud jde o semináfie âLK v Ostravû, jejich ãetnost se sníÏila, proto ãas-
to vyuÏíváme semináfiÛ organizovan˘ch farmaceutick˘mi a distribuãními
firmami. Do budoucna bychom urãitû ocenili nûjaké cenovû dostupné se-
mináfie na téma komunikaãních dovedností a psychologick˘ch aspektÛ
práce farmaceuta.

PharmDr. VÍT STAR¯
Lékárna U âerného orla, Vidnava 

Vzdûlávací systém komory povaÏuji za propraco-
van˘, oceÀuji vznik Lékárnické akademie. Sobotní
termíny jsou praktické pro ty, ktefií pfies t˘den ne-
mohou nechat pracovat zamûstnance a odjet na
‰kolení, nebo zavfiít lékárnu, kdyÏ Ïádné zamûst-
nance nemají. Nabídka témat kontinuálního vzdûlá-
vání je dostateãnû ‰iroká, vybírám si je peãlivû
s ohledem na to, Ïe ãastûji nûÏ ãtyfiikrát roãnû se

z Jesenicka na semináfie vydávat nemÛÏu.

Za profesorem
Jifiím Gaspariãem

Dne 4. ledna 2008 se pracovníci
hradecké fakulty naposledy rozlou-
ãili s b˘val˘m prodûkanem a dlou-
holet˘m vedoucím katedry fyzikál-
ní chemie Farmaceutické fakulty
UK v Hradci Králové prof. Ing. Jifiím
Gaspariãem, DrSc. (23. 4. 1926–
–22. 12. 2007).

Jifií Gaspariã, kter˘ pfii‰el v roce
1973 na novû vzniklou fakultu z che-
mického prÛmyslu (byl absolventem
Vysoké ‰koly chemicko-technologické
v Praze), byl jmenován profesorem
1. 5. 1981, vedl katedru fyzikální che-
mie a zásadním zpÛsobem se podílel
na jejím formování. Pfiedná‰el pfied-
mût fyzikální chemie, vedl fiadu diplo-
mantÛ a aspirantÛ. U studentÛ si zís-
kal oblibu i respekt. Od roku 1976 se
jako prodûkan podílel zejména na bu-
dování fakulty, na zahraniãních sty-
cích a v˘zkumu. Je nepochybné, Ïe se
navÏdy zapsal do historie vzniku vyso-
ko‰kolského studia farmacie v âeské
republice. Po odchodu do dÛchodu
v roce 1991 témûfi aÏ do posledních
dnÛ svého Ïivota se jako emeritní pro-
fesor pfies tûÏké onemocnûní podílel
na vûdecké ãinnosti a v˘chovû vûdec-
k˘ch pracovníkÛ. 

Vzpomínáme!

Pfievzali jmenování
od prezidenta âR
Dne 5. listopadu 2007 pfievzali

v Praze ve staroslavném Karolinu z ru-
kou prezidenta republiky Václava
Klause jmenování vysoko‰kolsk˘mi
profesory:

Doc. RNDr. Jifií Lamka, CSc. 
– pro obor veterinární farmakologie

Doc. RNDr. Petr Solich, CSc. 
– pro obor analytická chemie.

Blahopfiejeme! (red)
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Praha, 8. ledna 2008 

Na spoleãném jednání s pfiedsta-
venstvem Grémia majitelÛ lékáren
byly probrány otázky spolupráce,
v˘mûny informací a probûhla dis-
kuse nad pfiipomínkami k projed-
návan˘m vyhlá‰kám. Obû organi-
zace se dohodly na zlep‰ení vzá-
jemné komunikace mezi vrcholn˘-
mi pfiedstaviteli. Prezident âLK vy-
slovil souhlas s poskytováním le-
gislativních materiálÛ z minister-
stva zdravotnictví s v˘jimkou tako-
v˘ch, které jsou interního charak-
teru. Dále do‰lo ke shodû v názoru
na vytváfiení spoleãn˘ch pracov-
ních skupin v pfiípadû fie‰ení aktu-
álních problémÛ lékárenství.

Praha, 9. ledna 2008

P¤EDSTAVENSTVO âESKÉ
LÉKÁRNICKÉ KOMORY

- vyhovûlo Ïádosti dr. Eisertové
o uvolnûní z funkce ãlenky pfied-
stavenstva.

- do funkce ãlenky pfiedstavenstva
kooptovalo Mgr. ·perglovou jako
náhradnici zvolenou XVII. sjez-
dem âLK.

- vzalo na vûdomí odstoupení dr.
Horáãka z funkce jednatele
Lékárnické akademie a nov˘m
jednatelem spoleãnosti jednomy-
slnû zvolilo dr. StaÀka. 

- povûfiilo Mgr. Hampela, aby ve
spolupráci s Mgr. dr. Mar‰íkem,
dr. StaÀkem a dr. Rovanem pro-
vedl revizi profesních fiádÛ âLK.

- akceptovalo návrh ãasopisu „Me-
dical Tribune“ na vydávání pfiílo-
hy s mûsíãní periodicitou, obsa-
hovû zamûfiené na lékárenství,
a schválilo ãlenství prezidenta
komory v redakãní radû tohoto
ãasopisu.

- schválilo zfiízení pracovní skupi-
ny vefiejného lékárenství jako ‰i-
rokého diskusního fóra o proble-
matice vefiejného lékárenství.

PÛjde o analogick˘ poradní or-
gán pfiedstavenstva âLK k jiÏ fun-
gující Pracovní skupinû nemoc-
niãního lékárenství. Skupina
bude v pravidelném kontaktu
s pfiedstavenstvem a zápisy z je-
jích zasedání budou umisÈovány
na web komory. Zfiízením této
pracovní skupiny pfiedstavenstvo
povûfiilo dr. ·krabalovou a Mgr.
·perglovou.

- z dÛvodu nedodrÏení termínu
pfiedání funkãní verze modulu
ãlenské evidence pro web âLK
rozhodlo stávající verzi neplnit
„ostr˘mi“ daty a základní funkce
systému otestovat (pfiípadnû také
pfiipomínkovat) pracovníky se-
kretariátu âLK. Dofie‰ením úko-
lu byla povûfiena komise ve sloÏe-
ní dr. Nedopilová, Mgr. Nedopil,
Mgr. Laluch, Mgr. Hojn˘, dr.
Horn˘, dr. Kalousek.

- jednalo o pfiípravû programu na
poradu pfiedsedÛ okresních sdru-
Ïení lékárníkÛ. 

LEGISLATIVA

• Vyhlá‰ka o pfiedepisování: Mgr.
Kotláfi informoval pfiedstaven-
stvo o jednání na MZ âR, kde
probûhlo pfiipomínkové fiízení.
Pfiedstavenstvo vyjádfiilo nesou-
hlas s nepfiijat˘mi pfiipomínkami,
podle kter˘ch by na Rp v zájmu
vût‰í bezpeãnosti mûly b˘t uvádû-
ny diagnóza, telefonní ãíslo paci-
enta a u dûtí hmotnost.

• Zákon o vefiejném zdravotním
poji‰tûní: Mgr. dr. Mar‰ík upo-
zornil na v˘znam vûcného zámû-
ru zákona o vefiejném zdravot-
ním poji‰tûní pro budoucnost lé-
kárenství a doporuãil pfiedsta-
venstvu vûnovat této problemati-
ce mimofiádnou pozornost.

• Dal‰í legislativní pfiedpisy: Ná-
vrhy vyhlá‰ek o referenãních
skupinách a o úpravû podmínek
stanovení úhrad byly svûfieny do
gesce Mgr. Mátla a Mgr. Lalucha.

Z INFORMACÍ PREZIDENTA
âLK Mgr. S. HAVLÍâKA

• Byla podána základní informace
o roz‰ífiení elektronick˘ch sluÏeb
klientÛm VZP (B2B – komuni-
kaãní kanál).

• âasopis „Medical Tribune“ na-
bídl pfiedstavenstvu moÏnost vy-
dávání pfiílohy, obsahovû zamûfie-
né na potfieby majitelÛ lékáren,
lékárníkÛ a farmaceutick˘ch asis-
tentÛ a zab˘vající se konkrétní
farmakoterapií, lékárenskou pra-
xí, v˘mûnou informací mezi lé-
kárnickou a lékafiskou obcí apod.

Z INFORMACÍ 
VICEPREZIDENTA âLK 
Mgr. M. HOJNÉHO

• V˘stupy z tiskové konference
âLK, která se uskuteãnila
19. prosince za velkého zájmu
novináfiÛ, jsou kladnû hodno-
ceny.

• S distribucí letákÛ do lékáren na-
staly problémy; propfií‰tû bylo
navrÏeno oslovit více distributorÛ
(Alliance Healthcare, Pharmos,
Phoenix, GEHE) a lékárníkÛm
do regionÛ oznámit, kde mohou
o avizované materiály poÏádat.

• Firma BA Navigation nedodrÏela
termín dohodnut˘ pro pfiedání
odzkou‰ené plnû funkãní verze
modulu ãlenské evidence.

• Komise pro kontinuální vzdûlá-
vání byla sestavena ve sloÏení: dr.
Zajícová, Mgr. Hojn˘, Mgr. ·naj-
drová, Mgr. Laluch, Mgr. Krebs.

Z INFORMACÍ âLENÒ
P¤EDSTAVENSTVA âLK

• Dr. Gondek pfiedloÏil pfiedsta-
venstvu k projednání sporné Ïá-
dosti o udûlení osvûdãení k v˘ko-
nu soukromé lékárnické praxe,
a dále seznam vydan˘ch a zru‰e-
n˘ch osvûdãení projednan˘ch
Licenãní komisí âLK k datu to-
hoto zasedání.

(ãlk, ããl)

ZASEDALO P¤EDSTAVENSTVO âESKÉ LÉKÁRNICKÉ KOMORY

Podrobné zápisy z tûchto jednání najdete na www.lekarnici.cz
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âASOPIS âESK¯CH LÉKÁRNÍKÒ 2/2008

Zrychlení na webu
Na konci ledna se v˘raznû zrychlil

pfiístup k serveru www.lekarnici.cz
a dal‰í úpravy (vûfiím, Ïe k lep‰ímu)
mÛÏete registrovat uÏ dnes. Zásadní
úpravou prochází modul otázek a od-
povûdí. Pro usnadnûní orientace v od-
povûdích do‰lo k rozdûlení do nûko-
lika kategorií. Velmi se pfiimlouvám,
abyste pfied odesláním otázky proãetli
i jiné rubriky. Na zaãátku února jste
totiÏ dokola Ïádali odpovûdi, které by-
ly pfiehlednû zpracovány v rubrice
Aktuality pro lékárníky uÏ 2. ledna
a pak znovu 9. a 21. ledna.

Poãet balení na Rp
Zajímav˘ byl i v˘voj otázek k jedno-

mu tématu. Na zaãátku ledna se „ob-
rovsk˘m“ problémem stal nárÛst
mnoÏství balení na receptu. Ti v mate-
matice zdatnûj‰í záhy zjistili, Ïe pokud
je pomûrn˘ odpoãet z regulaãního po-
platku provádûn z kaÏdého balení, je
„ztrátovost“ tohoto odpoãtu pfiímo
úmûrná poãtu pfiedepsan˘ch balení.
Vzhledem k tomu, Ïe cel˘ model úpra-
vy marÏe byl kalkulován na maximál-
nû tfii balení, byl souãástí obou prová-
dûcích vyhlá‰ek i paragraf umoÏÀující
pfiedepsat a vydat na recept pouze tfii
balení. Znûní je nakonec mírnû odli‰-
né, nicménû nese s sebou i povinnost

lékárníka kontrolovat úãelnost tera-
pie a omezit mnoÏství vydaného léku.
V únoru se tak „obrovsk˘m“ problé-
mem stává nikoliv poãet balení, ale
právû tato povinnost kontrolovat
a omezit.

Souhrnnû, struãnû a zjednodu‰enû
napsáno: jde o peníze a o práci. V led-
nu bylo stûÏejním problémem, Ïe pro-

dûláváme. A v únoru naopak, Ïe by-
chom rad‰i prodûlávali, kdyÏ opak
znamená práci navíc. UÏ vÛbec nezmi-
Àuji ten fakt, Ïe mnozí z kolegÛ se hro-
zí toho, Ïe pfii dávkování 1x dennû by
omezili v˘dej dvou nebo tfií stotableto-
v˘ch balení na jedno.

Místo poãítání ztrát mÛÏeme uÏ teì
hledat cesty jak jinak financovat práci
lékárnic, lékárníkÛ a laborantek
(i kdyÏ uÏ se jim teì novû fiíká farma-
ceutické asistentky   ). MoÏností je
spousta, staãí si vybrat. Staãí vûdût, co
chceme. Nedávná historie uãí, Ïe ve‰-
keré úspory v oblasti lékÛ byly realizo-
vány úpravou marÏe. Lékárnická mar-
Ïe je zaklínadlo, které zamûstnance lé-
káren degraduje na „hyeny“ a „proda-

vaãe“ s ne-
m r a v n ˘ m i
zisky. 

Víme, co
chceme?
Jsme na

r o z c e s t í .
Jednou z cest
je neustálé
sniÏování cen lékÛ, marÏe a následn˘
nárÛst poãtu expedovan˘ch balení…
Tou druhou je ocenûní odborné práce,
aÈ uÏ se jedná o sbûr a anal˘zu léko-
v˘ch záznamÛ pacienta, dále poraden-
ská ãinnost v oblasti samoléãení,
v úpravû Ïivotního stylu, nebo pora-
denská ãinnost v oblasti kontroly
krevního tlaku, glykemie a lipidového
profilu atd. Na na‰í práci by mûla b˘t
mnohem hodnotnûj‰í rada, kterou
poskytujeme, neÏ hodnota léãiva, je-
hoÏ následn˘ nákup by byl daní za
tuto radu.

Znovu, jako uÏ v fiíjnu, se ptám:
Víme, co chceme? Dokola fiíkat, co
nechceme, nestaãí. Souãasn˘ stav sice
je‰tû nûjakou chvíli vydrÏí, ale je to
skuteãnû to, o co nám jde? To, Ïe je lé-
kárník (lékárnice) potfiebnou souãástí
systému poskytování zdravotní péãe,
si totiÏ myslí stále ménû lidí, lékárníky
nevyjímaje. 

Standa Havlíãek:

POZNÁMKY KE DNI

Termín pro zaplacení ãlensk˘ch
pfiíspûvkÛ na rok 2008 je 28. únor
2008. Rozhodné datum pro v˘‰i ãlen-
ského pfiíspûvku (5 100 Kã, 1 800 Kã
nebo 600 Kã) je pozice lékárníka
k 1. lednu 2008. V pfiípadû úhrady
po stanoveném termínu podléhá plat-
ba ãlenského pfiíspûvku penále, které
ãiní 10 % z dluÏné ãástky za kaÏd˘
(i zapoãat˘) mûsíc prodlení; penále
je splatné spolu s ãlensk˘m pfiíspûv-
kem. 

Podrobné informace k platbû ãlen-
sk˘ch pfiíspûvkÛ byly zvefiejnûny v âa-
sopise ãesk˘ch lékárníkÛ ã. 12/2007
(str. 7, 8 a 9). TytéÏ informace (v mír-
nû roz‰ífiené podobû) jsou rovnûÏ
k dispozici na webové stránce âLK
(www.lekarnici.cz) v rubrice Aktuality
pro lékárníky (autorizovaná sekce
s nutností pfiihlá‰ení), ãlánek má ná-
zev „âlenské pfiíspûvky ãlenÛ âeské
lékárnické komory na rok 2008“ a na
web byl vloÏen 20. 12. 2007.

Pfied úhradou ãlensk˘ch pfiíspûvkÛ
si prosím peãlivû pfieãtûte pokyny
v uveden˘ch ãláncích. Speciálnû si do-
volujeme upozornit, Ïe novû poÏadu-
jeme jako povinn˘ údaj uvést do
zprávy pro pfiíjemce jméno a pfiíjme-
ní ãlena, kterého se platba ãlenského
pfiíspûvku t˘ká. Zvlá‰tû potfiebné je
to v pfiípadech, kdy za ãlena platí
pfiíspûvek zamûstnavatel. Aby ne-
docházelo k chybám u plateb od za-

mûstnavatelÛ, doporuãujeme pravidla
pro platbu ãlensk˘ch pfiíspûvkÛ v ko-
pii pfiedat va‰im úãetním.

■

V pfiípadû potfieby se mÛÏete obrátit
na sekretariát âLK – paní âemusová
(tel. 261 006 508, cemusova@lekarni-
ci.cz) nebo ing. Fuxa (tel. 261 006 505,
fuxa@lekarnici.cz).

(ãlk)

Máte uÏ zaplaceny ãlenské pfiíspûvky na rok 2008?

Pfiedstavenstvo âLK vyhla‰uje 
volby do pfiedstavenstva a revizní komise

Obvodního sdruÏení lékárníkÛ Praha 1 
na den 29. 3. 2008. 

âlenové, ktefií pracují v lékárnách v Praze 1, 
obdrÏí dal‰í informace od dr. StaÀka a paní Píchalové. 
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OSVùDâENÍ K V¯KONU 
SOUKROMÉ LÉKÁRNICKÉ PRAXE

zru‰ená a vydaná v lednu 2008

Zru‰ená osvûdãení

236/1993 PharmDr. Irena Kriegelová, T. G. Masaryka 46, Nové Mûsto 
nad Metují

389/1993 PharmDr. Jifií Stanûk, Lidická 169, Strakonice
554/1993 Mgr. ZdeÀka âabounová, Ohmova 271, Praha 10
178/1994 Mgr. Ivana Maxová, NsP Hofiovice
374/1994 RNDr. Ludmila Infeldová, Masarykova 17, Îelezn˘ Brod
34/1996 Mgr. Jana Herianová, ul. B. Nûmcové 40, StaÀkov 

321/1996 RNDr. Karel Skalick˘, Klofáãova 395, TfieboÀ 
240/1998 Mgr. Gertruda Buzková, Zdravotní stfiedisko ã. 581, 

Petrovice u Karviné
85/1999 RNDr. Jarmila Sudová, Hrádek u Rokycan 39/II, Rokycany
11/2001 Mgr. Eva Nováková, Kostelní 1407, StráÏnice

175/2002 PharmDr. Jan Horáãek, Dûlnická 54, Praha 7
326/2002 Mgr. Lucie Kliková, Riegrovo nám. 914, Hradec Králové
143/2004 Mgr. Hedvika Bieleszová, nábfieÏí Míru 16, âesk˘ Tû‰ín
290/2004 aff Pavla Filipová, tfi. 2. kvûtna 3646, Zlín
297/2004 Mgr. Jana Mato‰ková, Sakafiova 756, T˘n nad Vltavou
300/2004 Mgr. Kamil Kofiínek, Pavlovova 29, Ostrava-Zábfieh
41/2005 Mgr. Kvûta Lip‰ová, Konûvova 144, Praha 3

150/2005 PharmDr. Daniela Langhammerová, Jifiího z Podûbrad 2593,
Pardubice

346/2005 Mgr. Marek Lacko, Pitrova 1319, Tfiebechovice pod Orebem
367/2005 Mgr. Urszula NoÏková, Dlouhá 53/492, Havífiov 
31/2006 Mgr. Lenka Brabcová, Pokratická 165/49, Litomûfiice

257/2006 PharmDr. Lubo‰ Semerák, KOC StodÛlky, NároÏní ul., Praha 5
5/2007 Mgr. Michal Oriniak, J. Boreckého 1590, âeské Budûjovice

16/2007 PharmDr. Vladko Krögler, L VLP, Palackého 576, 
Mladá Boleslav

31/2007 Mgr. Markéta Ledinská, NádraÏní 1759, âeské Budûjovice
50/2007 Mgr. NadûÏda Nûmcová, Mráãkova 3419/3, Praha 4

100/2007 PharmDr. Katefiina Svrãinová, Puchmajerova 7, Ostrava 1
132/2007 Mgr. Zoja Bolomová, PurkyÀova 11, Hodonín
164/2007 Mgr. Eva StaÀková, Zlatá stezka 360, Ka‰perské Hory
166/2007 RNDr. Kamila Dragounová, DruÏstevní ul., Hranice
285/2007 RNDr. Jitka Schützová, Sokolovská 149, Praha 8
303/2007 PharmDr. Zdenka Jahodová, SNP 1081, Chrudim
330/2007 PharmDr. Katefiina Han‰ová, Zenklova 28, Praha 8
367/2007 Mgr. Zuzana Va‰ífiová, Suchdolské nám. 445/7, Praha 6

Vydaná osvûdãení

1/2008 Mgr. Jitka Krupíková, Dr. Max LÉKÁRNA, A. Drabíkové 534/1,
Praha 4, provozovatel: âeská lékárna, a.s.

2/2008 PharmDr. Marie MuÏíková, Lékárna U sv. Jana Nepomuckého,
Klatovská 66, PlzeÀ, provozovatel: Sabadila s.r.o.

3/2008 PharmDr. Josef ·véda, Schlecker lékárna, Mercury Center,
NádraÏní 1759, âeské Budûjovice, provozovatel: 
SCHLECKER a.s.

4/2008 Mgr. Kamil Kofiínek, Dr. Max LÉKÁRNA, Pavlovova 2624/29,
Ostrava-Zábfieh, provozovatel: âeská lékárna, a.s.

5/2008 PharmDr. Irena Kriegelová, Lékárna U Rychty s.r.o., 
T. G. Masaryka 46, Nové Mûsto nad Metují, 
provozovatel: Lékárna U Rychty s. r. o.

6/2008* Mgr. Daniela Majerová, Eurolékárna Fontána, Chebská 81A/370,
Karlovy Vary, provozovatel: Eurolékárna s.r.o.

7/2008 PharmDr. Lubo‰ Semerák, Lékárna Arnika, Suchdolské 
námûstí 445, Praha 6, provozovatel: ARNICA MEDICA, s.r.o. 

Podûkování
Prostfiednictvím na‰eho ãasopisu

chci podûkovat b˘valému prezi-
dentu âLK PharmDr. Lubomíru
Chudobovi, tiskové mluvãí Mgr.
Leonû ·tûpkové a celému pfiedcho-
zímu pfiedstavenstvu âeské lékár-
nické komory za dÛvûru a uznání,
které mi prokázali udûlením ãest-
ného ãlenství v âLK.

Velice si toho povaÏuji a jsem to-
mu ráda! ZároveÀ v‰em uveden˘m
dûkuji za ãinnost v na‰í stavovské
organizaci. Pro‰li velmi nároãn˘m
obdobím a myslím, Ïe konali dobfie
a se ctí.

Dr. Mr. Eugenie TRÁVNÍKOVÁ
Mûstská lékárna, Skalná

X. konference mlad˘ch 
lékárníkÛ, Opava, 

30. a 31. 5. 2008, téma:

Mentální zdraví
spoleãnosti

Leto‰ní téma Konference mlad˘ch
lékárníkÛ vyuÏívá jedno z témat
Svûtové zdravotnické organizace
(WHO) „Mental Health“. Skr˘vá v so-
bû fiadu zajímav˘ch námûtÛ k pfiedná-
‰ení i pfiem˘‰lení. Vyz˘vám tedy mlad-
‰í kolegy, aby si z nabízen˘ch témat
vybrali a pfiihlásili se k aktivní prezen-
taci organizátorovi konference na ad-
resu marie.zajicova@nemocnice.opa-
va.cz nebo pouze k úãasti na konfe-
renci podle pokynÛ Lékárnické aka-
demie a setkání s kolegy stejného
vûku. 

Okruhy témat a prezentace:
Antidepresiva – úãinnost a zpo-

chybÀování jejich úãinku, v˘skyt
depresí u rÛzn˘ch chronick˘ch one-
mocnûní (diabetes, astma, psoriáza,
onkologická onemocnûní atd.), de-
prese pfii obezitû, anorexie a buli-
mie, autismus, demence ve stáfií,
léãba závislostí (alkohol, nikotin,
abúzus léãiv), psychické poruchy
v dûtském vûku,neÏádoucí úãinky
antipsychotik, posttraumatick˘
stresov˘ syndrom (PTSD – po ka-
tastrofách, u vojákÛ atd.), proble-
matiky v˘Ïivy u psychiatricky ne-
mocn˘ch, mentální zdraví pfii léãbû
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8/2008 Mgr. Petra Kohoutová, Lékárna U RÛÏe, Klofáãova 395, TfieboÀ,
provozovatel: Zámecká, spol. s r.o. 

9/2008 PharmDr. Veronika Orendá‰ová, U Polikliniky, 
Jungmannova 1132, Jiãín, provozovatel: PERSICARA a.s.

10/2008 Mgr. Jitka Jaklová, Tfiebechovická lékárna, Pitrova 1319,
Tfiebechovice pod Orebem, provozovatel: Tfiebechovická 
lékárna s.r.o.

11/2008 RNDr. Ludmila Infeldová, U Andûla I&T s.r.o., Masarykova 17,
Îelezn˘ Brod, provozovatel: U Andûla I&T s.r.o.

12/2008 Mgr. Jana Mato‰ková, Dr. Max LÉKÁRNA, Sakafiova 756, 
T˘n nad Vltavou, provozovatel: âeská lékárna, a.s.

13/2008 aff Pavla Filipová, ALFA farm. s.r.o., tfi. 2. kvûtna 3646, Zlín,
provozovatel: ALFA farm s.r.o.

14/2008 PharmDr. Renata Ludvíková, Lékárna Cardiola, 
NároÏní 1390/4, Praha 5, provozovatel: Novopharm s.r.o.

15/2008 PharmDr. Mgr. Richard Lachs, Lékárna Chlumova, 
Chlumova 206/21, Praha 3, provozovatel: ·árka Krchová

16/2008 Mgr. Martina Teichmannová, Lékárna Nad Kapliãkou,
Pokratická 165/49, Litomûfiice, provozovatel: Lazaret s.r.o.

17/2008 Mgr. Jitka Vomastková, Dr. Max LÉKÁRNA, Na Sádkách 1444,
âeské Budûjovice, provozovatel: âeská lékárna, a.s.

18/2008* Mgr. Jana LeÏáková, Lékárna Dr. Max Lékárna, Nám. Míru,
KromûfiíÏ, provozovatel: âeská lékárna, a.s. 

19/2008* PharmDr. Jarmila StaÀková, Pharmaland, OC Plaza, 
Radãická 2861/2, PlzeÀ, provozovatel: EUROPHARM a.s.

20/2008 RNDr. Miroslava Kuncová, 411, Butovická 328, Studénka,
provozovatel: RNDr. Miroslava Kuncová

21/2008 Mgr. Katefiina Krestová, Lékárna v Kauflandu, V˘‰kovická 44,
Ostrava-Zábfieh, provozovatel: âeská lékárna, a.s.

22/2008 Mgr. Kvetoslava ·aková, Dr. Max LÉKÁRNA, DruÏstevní,
Hranice, provozovatel: âeská lékárna, a.s.

23/2008 Mgr. Eva Nováková, Dr. Max LÉKÁRNA, Kostelní 1407,
StráÏnice, provozovatel: âeská lékárna, a.s.

24/2008 Mgr. Michaela Guryãová, Nemocniãní lékárna, 
Nemocnice TGM Hodonín, p.o., PurkyÀova 11, Hodonín,
provozovatel: Nemocnice TGM Hodonín, pfiísp. org.

25/2008 PharmDr. Daniela Langhammerová, Na NádraÏí, 
Riegrova 914, Hradec Králové, provozovatel: MEDIKA
HRADEC KRÁLOVÉ, s.r.o.

26/2008 Mgr. Marie Slavíková, Lékárna Na Maninách, Dûlnická 54,
Praha 7, provozovatel: PharmDr. Jan Horáãek

27/2008 Mgr. Lenka Brabcová, U Matky BoÏí, Velká Krajská 1,
Litomûfiice, provozovatel: Mgr. Lenka Brabcová

28/2008 Mgr. NadûÏda Nûmcová, Lékárna Labe, Mráãkova 3419/3,
Praha 4, provozovatel: LABELE s.r.o.

29/2008 PharmDr. Michael VanÏura, Lékárna Palma, Zenklova 28, 
Praha 8, provozovatel: Pharmacy Development, s.r.o.

30/2008 Mgr. Hana Hoffmannová, Lékárna Artemisia, Dlouhá 53/492,
Havífiov, provozovatel: CONSULTING servis s.r.o.

31/2008 Mgr. Michal Oriniak, Eurolékárna Boreckého, J. Boreckého 1590,
âeské Budûjovice, provozovatel: Eurolékárna s.r.o.

32/2008 PharmDr. Jan Horáãek, Lékárna Petrovice, Ohmova 271, 
Praha 10, provozovatel: PharmDr. Jan Horáãek

33/2008 Mgr. Eva StaÀková, Zlatá stezka 360, Ka‰perské Hory,
provozovatel: AQUILAE VIRIDAES, a.s.

34/2008 PharmDr. Jifií Stanûk, U Zeleného orla, Lidická 169, Strakonice,
provozovatel: AQUILAE VIRIDAES, a.s.

35/2008 RNDr. Jitka Schützová, Lékárna Na Vápence, Konûvova 144,
Praha 3, provozovatel: ARCANA s.r.o. 

36/2008 Mgr. Helena Michalská, Lékárna Petrovická, Petrovice
u Karviné ã. 581, provozovatel: Mgr. Helena Michalská

37/2008 Mgr. Anna Ko‰utová, Na nábfieÏí, nábfieÏí Míru 16, âesk˘ Tû‰ín,
provozovatel: PharmDr. Jifií Franek

* = nová lékárna (ãlk)

bolesti a mnoho dal‰ích témat podle
va‰eho v˘bûru.

Pfiihlásit se mohou kolegové ve vûku
do 35 let (v˘jimky jsou moÏné). 

Pfiihlásit se mÛÏete na webu âLK
v oddíle Vzdûlávacích akcí. Registraã-
ní poplatek (300 Kã) je moÏné zaplatit
pfievodem na úãet Lékárnické akade-
mie 35-7905240297/0100, jako varia-
bilní symbol vyznaãte své ãtyfimístné
ãlenské ãíslo, konst. symbol 558, spe-
cif. symbol 999, nebo v˘jimeãnû i slo-
Ïenkou. Do zprávy pro pfiíjemce na-
pi‰te své jméno, akci a datum. Pfiímo
na místû bude také moÏné zaplatit re-
gistraci 300 Kã, av‰ak nebude jiÏ moÏ-

né zajistit ubytování a vstupné na di-
vadelní pfiedstavení. V této registraci
je zahrnuta úãast na pfiedná‰kách,
ubytování, divadelní pfiedstavení a ob-
ãerstvení po oba dva dny. Aktivní
úãastníci jsou osvobozeni od registraã-
ního poplatku. 

Spoleãensk˘ program:
Pátek veãer 30. 5. 2008 od 19 hodin

– kulturní program (divadlo nebo jiné
pfiedstavení, sponzoruje firma Phoe-
nix). Poté (ve 21 hodin) následuje
spoleãenské setkání úãastníkÛ s rau-
tem.

Odborn˘ program:
Sobota 31. 5. 2008 od 9 do 16 hod.

odborn˘ program v sále Minoritského
klá‰tera v Opavû, pfiestávka s obãer-
stvením a obûdem. Odpoledne works-
hop.

Akce je organizována Lékárnickou
akademií, garantována âLK v rámci
kontinuálního vzdûlávání a ohodno-
cena 10 body.

Sponzory akce jsou pfiedbûÏnû:
Schering Plough, Teva, Pfizer.

PharmDr. Marie ZAJÍCOVÁ

Minoritsk˘ klá‰ter v Opavû.
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Pfiihlá‰ky na jednotlivé akce s uvedením data a místa
konání a samozfiejmû osobních dat (jména, pfiíjmení,
titulu, resp. ãlenského ãísla ãi adresy pracovi‰tû + kon-
taktního telefonu) zasílejte na adresu mrazkova@lekar-
nici.cz nebo horakova@lekarnici.cz, pfiihlásit se mÛÏete
rovnûÏ na www.lekarnici.cz. Odtud budou pfiedávány
místním organizátorÛm akcí spoleãnû s formuláfii osvûd-
ãení o úãasti, která peãlivû uschovejte, budou se hodit. 

Poplatek 200 Kã: bankovním pfievodem na úãet ã.: 
35-7905240297/0100 veden˘ u KB, variabilní symbol:
ãlenské ãíslo úãastníka, konstantní symbol: 558, speci-
fick˘ symbol: kód semináfie

Splatnost nejpozdûji 5 dní pfied konáním semináfie
(v hotovosti na místû akce jen v nejnutnûj‰ím pfiípadû).

Brno (kód semináfie: 76)
(Kanceláfi vefiejného ochránce práv, Údolní ul., Brno,
zaãátek v 10 hodin)
so 15. 3. V˘Ïiva kojencÛ a mlad‰ích batolat 

(prof. MUDr. Hana Hrstková, CSc.)
Problematika dûtské gynekologie
(MUDr. Ingrid Rejdová)

Odborn˘ garant: PharmDr. Vladimír Holub

Hradec Králové (kód semináfie: 74)
(FaF, posluchárna A, zaãátek v 9.30 hodin)
so 29. 3. Molekulárnû biologické techniky v klinické

laboratofii
(PharmDr. Lenka Plí‰ková)
Osteoporóza – pfiíãiny, diagnostika a léãba 
(prof. MUDr. Vladimír Paliãka, CSc.; 
doc. MUDr. Pavel Îivn˘, CSc.)

Odborn˘ garant: PharmDr. Helena Mare‰ová

Generálním partnerem je firma Krka âR, s. r. o.

Poplatek 100 Kã: bankovním pfievodem na úãet ã.: 
35-7905240297/0100 veden˘ u KB, variabilní symbol:
ãlenské ãíslo úãastníka, konstantní symbol: 558, speci-
fick˘ symbol: kód semináfie

Splatnost nejpozdûji 5 dní pfied konáním semináfie
(v hotovosti na místû akce jen v nejnutnûj‰ím pfiípadû).

Praha (kód semináfie: 18)
(Lékárna FN Na Bulovce, Budínova 2, Praha 8, zaãá-
tek v 18 hodin)
út 4. 3. Interaktivní dispenzaãní semináfi: Kazuistiky

s neurologickou problematikou I
(Mgr. Jana Vin‰ová, 
PharmDr. Mira Hojdarová, 
MUDr. Petr Du‰ek)

Odborn˘ garant: Mgr. Jana Vin‰ová

Opava (kód semináfie: 16)
(Slezská univerzita – aula, Na Rybníãku 1, 
zaãátek v 18 hodin)
út 4. 3. Zajímavé kazuistiky z oblasti interní 

medicíny III 
(PharmDr. Marie Zajícová, 
Mgr. Luká‰ Lázniãka, 
MUDr. Luká‰ Burda)

Odborn˘ garant: PharmDr. Marie Zajícová

Hradec Králové (kód semináfie: 17)
(FaF, Heyrovského ul., zaãátek v 9.30 hodin)
so 8. 3. Interaktivní dispenzaãní semináfi ã. 4:

CHOPN a koufiení
(Mgr. Petr âerven˘, 
Mgr. Josef Mal˘, 
PharmDr. Kamil Rudolf)

Odborn˘ garant: Mgr. Josef Mal˘

Znojmo (kód semináfie: 19)
(Hotel Prestige, PraÏská 100, zaãátek v 18 hodin)
ãt 20. 3. Interaktivní dispenzaãní semináfi:

Farmaceutická péãe u diabetes mellitus II
(doc. RNDr. Jifií Vlãek, CSc., 
MUDr. Vladan Ry‰av˘)

Odborn˘ garant: PharmDr. Zora Zoubková

Ostrava (kód semináfie: 21)
(DÛm Techniky, Mariánské nám. 5, Ostrava, zaãátek
v 18 hodin)
st 19. 3. Interaktivní dispenzaãní semináfi: 

Rizika farmakoterapie hypertenze 
(PharmDr. Ivana Sokolová, 
MUDr. Hana Buriánová)

Odborn˘ garant: PharmDr. Ivana Sokolová

Praha (kód semináfie: 20)
(Lékárnická akademie, Antala Sta‰ka 80, Praha 4,
zaãátek v 18 hodin)
st 26. 3. Interaktivní dispenzaãní semináfi: 

Vybrané interakce perorálních antidiabetik 
(PharmDr. Alena Linhartová, 
Mgr. Lucie Kotláfiová, 
MUDr. Franti‰ek Du‰ka)

Odborn˘ garant: PharmDr. Alena Linhartová

Praha (kód semináfie: 22)
(Lékárnická akademie, Antala Sta‰ka 80, Praha 4,
zaãátek v 18 hodin)
ãt 3. 4. Interaktivní dispenzaãní semináfi: 

Vybrané interakce perorálních antidiabetik 
Opakování z 26. 3.
(PharmDr. Alena Linhartová, 
Mgr. Lucie Kotláfiová, 
MUDr. Franti‰ek Du‰ka)

Odborn˘ garant: PharmDr. Alena Linhartová

Uskuteãní se pouze pfii naplnûní kapacity semináfie
pofiádaného 26. 3. 2008 a pfii pfiihlá‰ení min. 15 zá-
jemcÛ o jeho opakování.

ODBORNÉ SEMINÁ¤E

INTERAKTIVNÍ 
DISPENZAâNÍ SEMINÁ¤E
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SPRÁVNÉ DISPENZAâNÍ MINIMUM

Mykózy jsou ãastou nepfiíjemností a komplikací ostat-
ních onemocnûní. Podle rozsahu a charakteru mykózy
se pfiistupuje buì k léãbû lokální, systémové nebo kom-
binované. PouÏívají se antimykotika v rÛzn˘ch lékov˘ch
formách, u ménû závaÏn˘ch forem jsou preferovány lo-
kální pfiípravky. Terbinafin má úãinek fungicidní, jeho
mechanismus úãinku spoãívá v naru‰ení biosyntézy ste-
rolu plísnû. 

Mezi nejbûÏnûj‰í projevy mykotické infekce v populaci
patfií tzv. „atletická noha“ (Tinea pedis), zpÛsobená der-
matofyty (nejãastûj‰ím pÛvodcem b˘vá Trichophyton
rubrum) s v˘skytem asi u 15 % dospûlé populace. Proje-
vuje se svûdûním, pálením chodidel, olupováním a pras-
káním kÛÏe s mnoÏstvím ‰upinek. B˘vá to na místech
vlhk˘ch, tmav˘ch a hork˘ch (mezi prsty nohou, ménû
ãasto rukou, v místech koÏních záhybÛ). Nezfiídka jsou
právû tato poranûná místa vstupem pro dal‰í infekce,
napfi. erysipel, nebo dochází k ‰ífiení mykózy i na nehty
(onychomykóza – nehty hrubé, drolivé). JelikoÏ je to
kontaktní onemocnûní, je jeho ‰ífiení velmi ãasté, na
ostatních ãástech tûla se pak mohou objevovat kruhovi-
té zarudlé flíãky se svûtl˘mi okraji. Pfii vût‰ím rozsahu
mohou vyvolat i alergickou koÏní reakci po celém tûle
vãetnû drobn˘ch puch˘fikÛ.

Cílen˘ úãinek a pomûrnû krátká doba aplikace umoÏ-
nila terbinafinu velmi rychlé prosazení na farmaceutic-
kém trhu. Nezbytná je správná edukace pacienta pfii lo-
kálním i systémovém podání.

Dispenzace pfii lokálním podání:

• Pfiípravky ve formû 1% krému nebo soluce aplikovat
na postiÏená místa, peãlivû omytá a osu‰ená, 1x dennû
po dobu obvykle 7 dní. 

• Vzhledem k vysoké non-compliance pacientÛ lze u no-
vûj‰ích LF, napfi. LAMISIL, 1x aplikovat pouze jedno-
rázovû, av‰ak na obû nohy, tzn. i tam, kde nejsou pfií-
znaky plísnû. Peãlivû rozetfiít mezi, pod a nad prsty, ze
strany a na plochu chodidla. Pfiípravek rychle schne
(ponechat 1–2 minuty) a pfiitom vytvofií bezbarv˘ po-
vlak, kter˘ zajistí postupné uvolÀování terbinafinu.
Od aplikace nohy neom˘vat ani neoplachovat po dobu
24 hodin. 

• Pfied a po kaÏdé aplikaci je nutné umytí rukou teplou
m˘dlovou vodou a osu‰ení. Pro prevenci recidiv je nut-
ná edukace pacienta o správném o‰etfiování kÛÏe no-
hou: pravidelné mytí a vysou‰ení mezi prsty nohou, pfie-
su‰enou kÛÏi naopak promazávat, ztvrdlou kÛÏi o‰etfio-
vat zmûkãujícími krémy a pouÏívat pohodlnou obuv.
Zv˘‰ená péãe o nohy je nutná hlavnû u diabetikÛ.

• Pokud pfiípravek po první aplikaci nezabral, nepouÏí-
vat ho podruhé na stejnou mykózu.

• Dosud nebylo oficiálnû schváleno pouÏití u dûtí, je te-
dy vhodn˘ aÏ u dospûlé populace. 

• Edukace pacienta vyÏaduje i informace o moÏném pfie-
nosu infekce na jiné osoby (vlastní ruãník a odûv, ãasté
praní). 

• Pfiípravek by se nemûl dostat na obliãej nebo do oãí. 

• Souãasnû by nemûl b˘t lokálnû pouÏíván jin˘ antimy-
kotick˘ pfiípravek.

• Nedostaví-li se léãebn˘ efekt za 1–4 t˘dny nebo dochá-
zí k dal‰ímu ‰ífiení infekce, je nutné nav‰tívit lékafie.

V pfiípadû systémového podání jde obvykle o léãbu
chronick˘ch nebo rozsáhlej‰ích forem mykóz nebo ony-
chomykóz. JelikoÏ plísnû Ïijí ve formû spor ve vzduchu,
v zemi i ve vodû, mÛÏe dojít k jejich vdechnutí (plicní
formy) nebo kontaktem (koÏní formy). âasto je napaden
imunokomprimovan˘ organismus (pacient s oslabenou
imunitou, léãen˘ imunosupresivy, po chemo- nebo radio-
terapii, na jednotkách intenzivní péãe atd.) nebo organis-
mus po invazivní antibiotické léãbû. I kdyÏ b˘vá systé-
mová léãba pomûrnû úspû‰ná, má mnoho doprovodn˘ch
neÏádoucích úãinkÛ a interakcí, proto k ní má docházet
jen v indikovan˘ch pfiípadech. Terbinafin lze podávat pe-
rorálnû v jedné denní dávce (250 mg) – podle charakteru
onemocnûní obvykle po dobu 6–12 t˘dnÛ, nûkdy formou
pulzního podávání. U onychomykóz to mÛÏe b˘t i déle,
pacient v‰ak musí vûdût, Ïe i po vysazení léãby je‰tû do-
chází k doléãování nehtÛ a jejich odrÛstání. Mezi NÚ
patfií GIT dyskomfort, koÏní projevy (rash), svûdûní,
ztráta nebo vymizení chuti, závratû. ZávaÏné NÚ by mû-
ly b˘t nahlá‰eny lékafii. Pfii meta-anal˘ze hodnotící anti-
mykotika (2005) byl terbinafin vysazován pacienty pro
NÚ ve 3,44 % pfiípadÛ v chronické léãbû a 2,09 % pfií-
padÛ v pulzní terapii. Interakce s ostatními léãivy jsou
podrobnû v SPC (antikoagulancia, TC antidepresiva, be-
tablokátory, IS). Relativní kontraindikací jsou i závaÏná
onemocnûní jater a ledvin. Pro pfiípravek není dostatek
zku‰eností ani v tûhotenství a bûhem kojení.

Dispenzace pfii systémovém podání:

• Podávat v jedné denní dávce, ve stejnou dobu. Pfii vy-
nechání podat co nejdfiíve, zapomene-li se zcela, druh˘
den dávku nezdvojovat.

• Potrava má jen mal˘ vliv na biologickou dostupnost,
lze podávat nezávisle na potravû.

• ZávaÏné NÚ nahlásit lékafii: závaÏné GIT potíÏe, ex-
trémní únava, tmavá moã, svûtlá stolice, bolest v pravé
horní oblasti bfiicha, tûÏké koÏní reakce. 

• Pokud se projeví mezi NÚ i závratû, nefiídit dopravní
prostfiedky.

PharmDr. Marie ZAJÍCOVÁ
marie.zajicova@nemocnice.opava.cz

Terbinafin
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V˘dejna doktora Oswalda stojí na v˘chodním okraji Radonic.

Na náv‰tûvû u PharmDr. Radka Oswalda v Radonicích

A jak budu vypadat stále 
o‰lehanûj‰í, bude to jenom lep‰í

Pr˘ tak, jak se tu kdysi lidem rozvá-
Ïelo pivo, tak dnes pan lékárník je ta-
ky moc ‰ikovnej, protoÏe rozváÏí
vloÏky pro ty star˘ leÏáky. A taky to,
Ïe asi vûdûl, Ïe mu pfiijede náv‰tûva
z novin, proto se nechal ostfiíhat. 

Je vidût, Ïe si tu lidi vidí aÏ do ku-
chynû. Bûhem chvilky proberou, koho
bolí nohy, komu pomohly ãípky, ãí
tchynû je‰tû pofiád nechodí. Kdyby tu
byla vyznaãena diskrétní zóna, byla by
spí‰ na pfiekáÏku.

Kmenovou lékárnou radonické v˘-
dejny je Lékárna u Pelikána v Kadani. 

„Je to poliklinická lékárna zásobují-
cí lÛÏkové zafiízení, tzn. kadaÀskou
nemocnici, a soukromé ambulance na

poliklinice i ve mûstû. Otec (RNDr.
Jindfiich Oswald, pfiedminul˘ prezi-
dent âLK – pozn. aut.) ji privatizoval
v roce 1993, od té doby byla v jeho
drÏení. Po tátovû smrti v roce 2004
jsem jejím provozovatelem, odbornou
zástupkyní je kolegynû Mgr. Simona
Maderová,“ fiíká Radek Oswald. 

„Kmenová lékárna dfiív v˘dejnu ne-
mûla. V Radonicích, kde aÏ do konce
roku 2004 fungovala lékárna, i kdyÏ
v jin˘ch prostorách, jsem ji zfiídil
hlavnû proto, Ïe tady ordinují prak-
tick˘ i dûtsk˘ lékafi a spádová oblast
je velká. Tak jsem si fiekl, Ïe to stojí
za zkou‰ku, a dobfie jsem udûlal.
Lékafi ordinuje i v domovû pro se-

S otevfiením v˘dejny (OOVL) v Radonicích se dovnitfi nahrnulo deset lidí.
Bez ohledu na to, Ïe fiada opravdu „odsejpá“, plyne mezi nimi Ïivá disku-
se: Hele, to má‰ na tlak? ptá se roz‰afn˘ chlapík nakukující pfies rameno
pána v chlupaté ãepici, kter˘ je na fiadû. KdyÏ srdce pumpuje pofiádnû,
má‰ vysokej tlak, kdyÏ to nestojí za moc, má‰ tlak nízkej. PharmDr. Radek
Oswald staãí pacientovi podávat dispenzaãní minimum a pánovi ne‰etfií-
címu informacemi struãnû vysvûtlit, Ïe tak jednoznaãná souvislost mezi
tûmito veliãinami není. Dal‰í pacienti buì souhlasnû pfiikyvují, nebo spo-
lu chtûjí probrat zajímavûj‰í téma. Sotva si v‰imnou, Ïe se chystáme fo-
tografovat, komunikativní pán cítí povinnost obeznámit nás se situací.

niory a já pro jeho klienty zpracová-
vám dodávky lékÛ. Stfiídáme se s ko-
legyní a manÏelkou, ale vût‰inou
jsem tu já.“

■ Jaké v˘hody má to, Ïe jste z lékár-
nické rodiny?

Nic jiného jsem dûlat nechtûl, ani
jsem se na Ïádnou jinou fakultu ne-
hlásil. V tom prostfiedí jsem odmala
vyrÛstal. Byl jsem ve styku s lékárnic-
kou realitou, zákulisím i dûním v ko-
mofie v podstatû od roku 1996, kdy
jsem to zaãal vnímat v ‰ir‰ích souvis-
lostech. Proto vím, Ïe soukromá lékár-
na má své v˘hody, provozovatel má
moÏnost dûlat si v‰echno po svém.
KdyÏ se nûco nepovede, nemá to na
koho svalit, mÛÏe b˘t na‰tvan˘ jenom
na sebe. Velmi dobfie si uvûdomuji, Ïe
je v zájmu provozovatele, aby pacien-
tÛm pokaÏdé vy‰el vstfiíc. 

■ Co se ve va‰em osobním Ïivotû
v posledních mûsících zmûnilo?

V nedávné dobû k Ïádné zmûnû ne-
do‰lo. Îenil jsem se hned, kdyÏ moje
Ïena konãila studia, ná‰ syn má rok
a pÛl. 

■ Li‰í se vá‰ pohled na lékárenství od
oãekávání, jaká jste moÏná mûl za
studií?

Chtûl jsem dûlat klinickou farmacii,
ale po ‰kole jsem fie‰il jiné neÏ odbor-
né problémy, tak z toho nakonec se-
‰lo. Ale dal‰í vzdûlávání mû baví, mys-
lím, Ïe by se mûly zavést sankce pro
kolegy, ktefií se nechtûjí vzdûlávat,
napfi. nemoÏností získat osvûdãení od-
borného zástupce. Trochu mne mrzí,

Jaroslava Hofianská



uÏ na pacienta nemají tolik ãasu, kolik
by potfiebovali. 

Od poloviny roku 2003 do roku
2005 jsem pohotovostní sluÏbu platil
z vlastních penûz, pak uÏ to bylo ne-
únosné. Krajsk˘ úfiad argumentoval
tím, Ïe je zbyteãné hradit pohotovost-
ní sluÏby, protoÏe by se pfiispívalo na
nûco, co uÏ existuje. Tím byly my‰leny
lékárny v nákupních centrech, které
jsou otevfieny do veãerních hodin. Je
to pfiíklad toho, Ïe s rostoucím poãtem
lékáren kvalita jejich sluÏeb rozhodnû
nestoupá, Ïe napfiíklad nemají na to,
aby poskytovaly takovou ‰ífii sluÏeb,
o kterou by pacienti mûli zájem. Bylo
by dobré, abych mûl ãlovûka, kter˘ by
jim zmûfiil tlak, glykémii nebo s nimi
fie‰il vûci, které nevyfie‰ili u lékafie, ale
personálnû je to tak napnuté, Ïe na to
není ãas. 

■ Je pravda, Ïe kdo neprodává pfies
internet, jako by nebyl?

Já pfies internet neprodávám a pocit,
Ïe bych nebyl, nemám. Dokud nebude
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Pokraãování na dal‰í stranû

Ïe v âesku se lékárenství nebere jako
zdravotnick˘ obor, ale jako obchod,
jenÏe kdo poslouchá Davida Ratha,
moc ho to neudiví. Nelíbí se mi kon-
kurenãní boj formou cenové války, ale
nakonec jsem se k nûmu musel pfiidat
sám. Nic jiného se nedá dûlat, protoÏe
Ïádná politická strana nemá v tomto
smûru zájem o zmûny. Zavedení jed-
notn˘ch cen v nejbliÏ‰ích letech ne-
hrozí.

■ Na co vás fakulta nepfiipravila?
Samozfiejmû na obchodní záleÏitos-

ti, k tûm se na fakultû ãlovûk nedostal
vÛbec. Tam se probíraly spí‰e otázky

■ Jsou pacienti velké lékárny a v˘dej-
ny jiní? 

Komunikovat s lidmi, které znám
jménem a znám i v˘voj jejich zdravot-
ního stavu, je dost podstatná v˘hoda,
a je pochopitelné, Ïe si k nim vytvofiím
i osobnûj‰í vztah. SnaÏím se ale nemít
jin˘ pfiístup k pacientÛm, které vidím
poprvé. Ve v˘dejnû se ãastûji zeptám,
jak se jim dafií, jak se mají jejich ne-
mocní pfiíbuzní. KdyÏ nûjak˘ lék ne-
mám, nabídnu jim hlavnû tady na ves-
nici, Ïe jim ho pfiivezu domÛ. Chtûli
jsme takovou sluÏbu poskytovat
i v Kadani, ale tam se zatím pfiíli‰ neu-
jala. Na poliklinice se stane, Ïe si lidé

■ Dostupnost lékÛ je vysoká, sorti-
ment srovnateln˘ s vyspûl˘mi státy,
ale kvalita lékárenské péãe stagnuje.
To napsal vá‰ otec pfied deseti lety
v ãlánku do Hospodáfisk˘ch novin,
kde mj. vysvûtloval nebezpeãí ply-
noucí z neregulovaného rÛstu poãtu
lékáren. Platí to i dnes?

Pokud jde o hodnocení kvality léká-
renské péãe, není Ïádná zpûtná vazba
pacientÛ. Je otázka, jestli se sbûr tako-
v˘ch dat dá vÛbec organizovat. Kdyby
se zavedla pravidla pro tvorbu sítû lé-
káren, nebyl by takov˘ nedostatek lé-
kárníkÛ a nestávalo by se, Ïe na recept
expedují laborantky, nebo Ïe lékárníci

makroekonomiky, a i ty velice zrychle-
nû a okrajovû, neÏ napfi. úhrady a ce-
notvorba, ale nefiíkám, Ïe je to ‰patnû.
Takové záleÏitosti opravdu fie‰í pouze
provozovatel, a tím se absolvent fakul-
ty tak brzy po promoci, jako se to pfii-
hodilo mnû, stává jen zfiídka.

■ Je absolvent farmaceutické fakulty
hned schopen samostatné práce v lé-
kárnû?

Jak kter˘ absolvent a jak které práce.
Vût‰inu lékárnick˘ch úkonÛ bûÏn˘ch
ve vefiejné lékárnû, tzn. práce v pfií-
pravnû, pfiíjem zboÏí, expedice na re-
cept, objednávání, by mûli b˘t absol-
venti schopni zvládnout samostatnû
bûhem pÛl roku po nástupu do zamûst-
nání. Nûco jiného je to v lékárnách na-
pfi. pfii fakultních nemocnicích, kde je
spektrum ãinnosti ‰ir‰í a eventuální
chyba mÛÏe mít hlub‰í dopad.

■ ·el byste na zku‰enou do zahraniã-
ní lékárny?

Kdybych nemûl rodinu, zkusil bych
to do anglicky mluvící zemû, ale urãitû
bych tam nezÛstal. 

nevezmou draÏ‰í léky, na vesnici je to
úplnû v˘jimeãné, protoÏe léky s vyso-
k˘m doplatkem nejsou pfiedepisovány.

■ Podle nûkter˘ch pacientÛ je nor-
mální platit 30 Kã u lékafie, protoÏe
pan doktor léãí, ale dvakrát tfiicet za
dvû poloÏky na receptu v lékárnû je
zlodûjna. UÏ vám to nûkdo fiekl do
oãí?

Jen jeden pán lamentoval, Ïe je
v‰echno drahé, fiíkal, Ïe je tûÏká doba.
KdyÏ jsem se ho zeptal, jestli to za ko-
munistÛ bylo lep‰í, tvrdil, Ïe to bylo
v‰echno nûjak lid‰tûj‰í. U nás se spí‰
lidi ptají, kdo jim teì vrátí peníze, kte-
ré cel˘ Ïivot platili na pojistném.
SnaÏím se jim vysvûtlit, Ïe ve skuteã-
nosti se platí do solidárního systému
a nikdo neví, co jednou bude sám po-
tfiebovat, Ïe léãba nûkter˘ch chorob
stojí miliony korun. Ale není dobré to,
Ïe poplatky zÛstávají poskytovatelÛm
zdravotnick˘ch sluÏeb, a ne poji‰Èov-
nám. Pak lidi mají vût‰í dÛvod nadávat
na lékárníky, nemaje informaci napfi.
o tom, Ïe na kaÏdé balení existuje od-
poãet z ceny.



umoÏnûna elektronická preskripce
a zásilkové dodávky léãiv na recept,
tak to tvrzení platit nebude. 

■ Podle médií se lékárníci bojí gene-
rické substituce kvÛli eventuálním
soudÛm v pfiípadû nevhodné zámûny.

Je to nesmysl. Rád bych vûdûl, z ja-
k˘ch zdrojÛ noviny vycházejí. Gene-
rická substituce má jasná pravidla,
takÏe strach lékárníkÛ nemá opodstat-
nûní. A zbyteãn˘ je i strach lékafiÛ z to-
ho, Ïe by lékárníci mûnili jimi nastave-
nou léãbu. Zmûna léãivého pfiípravku
v rámci jedné úãinné látky a stejné lé-
kové formy není zmûnou léãby.
Pochyby bych mohl mít tfieba u jiného
systému postupného uvolÀování (od
jiného v˘robce), a pak bych urãitû
konzultoval s lékafiem. Navíc lékafi má
na moÏnost vyznaãit léãivo nezamû-
Àovat.

■ Jak˘ je vá‰ názor na povinné a ne-
povinné ãlenství v komofie?

âlenství by mûlo b˘t povinné. Kdo
by v opaãném pfiípadû zjednodu‰enû
fieãeno pfiipomínkoval návrhy zákonÛ
a vyhlá‰ek, organizoval pro lékárníky
kontinuální vzdûlávání? JestliÏe by hy-
poteticky pfii nepovinném ãlenství

14

âASOPIS âESK¯CH LÉKÁRNÍKÒ 2/2008

Pokraãování z pfiedchozí strany

Diskuse nad na‰imi vnitfiními sta-
vovsk˘mi pfiedpisy se odehrává na
rÛzn˘ch úrovních, a to od jara loÀ-
ského roku, kdy dfiívûj‰í pfiedstaven-
stvo âLK ve svém usnesení ze dne
11. 5. 2007 zadalo vypracovat zmûny
vnitfiních fiádÛ. Zájem ãlenÛ o diskusi
nad tûmito pfiedpisy
v té dobû nebyl skoro
Ïádn˘. Jsem potû‰en
souãasn˘m zájmem fia-
dov˘ch ãlenÛ komory
i nûkter˘ch pfiedsedÛ OSL, od kte-
r˘ch dostávám námûty i pfiipomínky
k na‰im pfiedpisÛm. Je vÛbec s podi-
vem, Ïe o tak málo záÏivné ãtení je
zájem. 

Pracovní komise pro úpravu stavov-
sk˘ch pfiedpisÛ ve sloÏení Hampel,
Rovan, Stanûk byla ustanovena na ná-
vrh pfiedstavenstva 9. ledna 2008, a to
ze dvou hlavních dÛvodÛ: prvním je
pfiipravit zmûnu na‰ich fiádÛ, protoÏe
neodpovídají souãasné platné legisla-
tivû (napfi. smûrnicím EU), a v této ãin-
nosti navazuje na minulé pfiedsta-
venstvo; druh˘m, neménû dÛleÏit˘m

dÛvodem je pfiipravit se na novelizaci
zákona ã. 220/1991 Sb., o komorách,
v poslanecké snûmovnû, která mÛÏe
zásadním zpÛsobem ovlivnit podobu
na‰eho stavu. V pracovní komisi za-
stávám názor, Ïe diskuse musí b˘t ve-
dena vûcnû, je tfieba pfiedkládat argu-

menty, stanoviska jednotliv˘ch komo-
rov˘ch sekcí i jednotliv˘ch ãlenÛ,
komise bude pracovat bez vlivu poli-
tick˘ch stran (komora je ze zákona
nepolitickou organizací). Z logiky
a smyslu vûci musí pfii diskusi nad tû-
mito pfiedpisy dojít k názorovému stfie-
tu, protoÏe se ve své podstatû dot˘kají
kaÏdého lékárníka, aÈ uÏ provozuje
malou lékárnu ãi pracuje v malé lékár-
nû nebo v IKEM. Z názorového stfietu
poté vyplynou závûry, které budou
zapracovány do znûní na‰ich pfiedpisÛ
a v koneãném stupni budou pfiedloÏe-
ny sjezdu komory ke schválení. 

V pfiíspûvku paní kolegynû Skopové
v minulém ãísle na‰eho ãasopisu ne-
padlo k danému tématu ani náznakem
nic z toho, co by pfiispûlo k posunu
diskuse na kvalitativnû vy‰‰í úroveÀ,
nûjak˘m zpÛsobem pfiineslo novou
my‰lenku ãi nápad k zapracování do

na‰ich pfiedpisÛ. Text
paní Skopové beru ja-
ko její osobní, emotivní
stanovisko, a nikoliv
jako stanovisko ãlen-

ské základny OSL âeská Lípa. Nesní-
Ïím se k tomu, abych reagoval na
osobní uráÏky, osoãování a psaní
pfiedsudkÛ, polopravd a úãelov˘ch
konstrukcí. SvÛj názor na zachování
pravidla ãasového omezení dvou
funkãních období za sebou u volen˘ch
vrcholn˘ch funkcionáfiÛ v na‰em
Organizaãním fiádu jsem pfiednesl de-
legátÛm sjezdu a tento názor budu na-
dále obhajovat a zastávat. Jsem hlubo-
ce pfiesvûdãen o smysluplnosti tohoto
principu, a to nejen u na‰í komory.

Mgr. Marek HAMPEL
ãlen pfiedstavenstva âLK

Jsme schopni kultivované diskuse
nad stavovsk˘mi pfiedpisy?

Je mnohem obtíÏnûj‰í soudit sebe neÏ ostatní. (Antoine de Saint Exupery)

pro lékárníky. Pokud bude dostatek
pfiiãinliv˘ch a schopn˘ch kolegyÀ
a kolegÛ, komora bude fungovat dob-
fie. Platí to samozfiejmû i pro práci
okresních sdruÏení. V na‰em OSL
Chomutov–Most máme Mgr. Adu Ho-
lubovou a RNDr. Evu Eisertovou, obû
se snaÏí pokaÏdé burcovat lékárníky,
aby spolu diskutovali, aby upozorÀo-
vali na nepravosti, aby si uvûdomova-
li, Ïe se vzájemnû potfiebujeme. Je to
práce, pro kterou musí b˘t lidi zapále-
ní, dávajíce svÛj ãas pro na‰i spoleã-
nou vûc. 

■ Je vám devûtadvacet, za tárou se
pohybujete se zdrav˘m sebevûdo-
mím, pÛsobíte velmi pozitivnû, lidé
vás viditelnû mají rádi a mají k vám
dÛvûru. Jste pfiíkladem toho, Ïe u pa-
cientÛ automaticky nemusí mít vût‰í
respekt star‰í lékárník. 

Respekt by si mûl lékárník získat
tím, jak pacientovi poradí, jestli mu
o léku podává dostateãné mnoÏství
informací, jestli mu doporuãí lék, kte-
r˘ je levnûj‰í, ale pomÛÏe mu stejnû. 

MoÏná si klienti pomyslí, Ïe jsem
mlad˘, ale nedávají mi to najevo. A jak
budu vypadat stále o‰lehanûj‰í, uÏ to
bude jenom lep‰í.

Snímky: Vladimír Vrbovsk˘

ubyly napfiíklad dvû tfietiny lidí, komo-
ra se stane neakceschopná. A to uÏ by
pro nás znamenalo totální anarchii.
Slabá profesní organizace je k niãemu.
Na‰e zájmy uÏ by nemûl kdo prosazo-
vat. A snad uÏ kaÏd˘ z nás pochopil,
v jaké pozici je ten, kdo zÛstane jen
sám za sebe. âinnost komory stojí na
obûtavé a dobrovolné práci lékárníkÛ
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Dovolte, milé kolegynû a váÏení ko-
legové, abych Vás jménem OSL
Ostrava co nejsrdeãnûji pozval na tra-
diãní, jiÏ devát˘ Lékárnick˘ ples âLK.
Opût se uskuteãní ve v‰ech prostorách
hotelu Imperial, a to 8. bfiezna t. r. 

Pro úãastníky plesu pfiipravil hotel
zv˘hodnûnou cenu (49 eur) na ubyto-
vání ve dvojlÛÏkovém pokoji se sní-
daní.

Ubytování si mÛÏete zamluvit na 
e-mailové adrese: reservace@impe-
rial.cz. Podrobné informace o progra-
mu plesu najdete na plesové pozvánce
na této stranû ââL a na webu komory.

A proto, lékárníci, hola hola, Ostra-
va Vás na ples volá.

Vezmûte své manÏelky, manÏely,
pfiítelkynû, pfiátele ãi známé a pfiijìte
na akci, která se svou atmosférou a ta-
neãním nad‰ením právem stává vrcho-
lem plesové sezony v Ostravû.

Závûrem dovolte malé ver‰ované
pozvání:

Lékárníci na‰i milí, my v Ostravû 
ples jsme pro Vás pfiipravili.
V sobotu se ta sláva koná 
a my doufáme, Ïe nepfiijde jen ten,
kdo váÏnû stoná.
Aã jsi kolega, pacient ãi obãan jin˘,
pfiijeì a pobav se s námi 
v tu slavnostní chvíli.
Pfiiveì pfiátel co nejvíce, 
aÈ zachová se tradice.
MaÏoretky, tanec, tombola 
to budeme obdivovat v‰ichni dokola.
S veãefií a hudbou v zádech, 
to bude mít 
ten správn˘ plesov˘ nádech.
Bez doplatkÛ za poloÏku, 
pfiijìte pobavit se tro‰ku, 
a to v‰e a je‰tû jiné 
za to vstupné roztomilé.

Za celé OSL Ostrava 
se na Vás tû‰í Tomá‰ MACHÒ

9. lékárnick˘ ples
se koná v sobotu 8. bfiezna od 19.30 hod. 

v Hotelu Imperial v Ostravû

Slovem provází Radek Erben, k poslechu a tanci hrají Proxima a Mirabel.

Program:

• vystoupení maÏoretek • karikaturista 
• taneãní vystoupení • bohatá tombola

Pro dámy je pfiipraven mal˘ dárek.

Cena vstupenky: 
600 Kã (zahrnuje welcome drink i veãefii)

Rezervace a prodej vstupenek od 10. 2. 2008:
paní âerná, tel.: 596 749 132, 776 397 966

V˘dej rezervovan˘ch vstupenek: 
28. 2. a 4. 3. od 12 do 17 hodin 

v Mariánské lékárnû, ul. 28. fiíjna 81/203, Ostrava-Mariánské Hory

Srdeãnû Vás zve
pfiedstavenstvo âeské lékárnické komory
OSL Ostrava

Bez doplatkÛ za poloÏku
pfiijìte pobavit se tro‰ku!

Farmakokinetika
léãiv a koufiení
Z léãiv, jejichÏ farmakokinetika byla

sledována ve vztahu ke koufiení, bylo
jen u nûkter˘ch zji‰tûno v˘razné zv˘-
‰ení clearence u kufiákÛ. Mezi tyto lát-
ky patfií napfi. metylxantiny (teofylin,
kofein), lidokain, propranolol, imipra-
min, pentazocin. U jin˘ch léãiv, pfies-
toÏe jejich biotransformace probíhá
obdobnû, se zmûny clearance nezjisti-
ly nebo jsou nepatrné. Mezi tato léãiva
patfií diazepam, chlordiazepam, peti-
din, fenytoin, prednison, dexametazon
a jiné. 

Mezi substance, jejichÏ biotransfor-
mace je u kufiákÛ ovlivnûna klinicky
v˘znamnû, patfií teofylin. V játrech ku-
fiákÛ dochází k urychlení jeho biolo-
gické transformace, zv˘‰ení clearence
a ke zkrácení jeho biologického polo-
ãasu na 4 aÏ 6 hodin. U nekufiákÛ se
stanovil biologick˘ poloãas na 7 aÏ 9
hodin. KdyÏ kufiák nekoufií 3 aÏ 6 mû-
sícÛ, zmûny clearenace v porovnání
s aktivním kufiákem jsou malé. Aby se
biotransformaãní ãinnost jater vrátila
k normálu, doba tabákové abstinence
musí b˘t del‰í. 

(dop)

Dûkujeme, Ïe tak
pozornû ãtete!

„Mám reklamaci“, ozvalo se v telefo-
nu, „hodnocení praxe v lékárnách,
které poslali studenti, asi nebude
z hradecké fakulty, kdyÏ se vût‰ina
z nich zmiÀuje o brnûnsk˘ch lékár-
nách.“ V podobném duchu se nesly
i dvû úvahy, které jste k ãlánku zvefiej-
nûném v minulém vydání ââL na str.
15–16, do redakce poslali e-mailem. 

„Reklamace“ je oprávnûná. Pod ti-
tulkem „Tohle je pfiesnû ta práce, kte-
rou chci dûlat!“ mûlo správnû b˘t toto
sdûlení: Zanedlouho poté, co jsme
zvefiejnili poznatky studentÛ z Far-
maceutické fakulty UK z Hradce
Králové, poslali nám ke zvefiejnûní
svá hodnocení praxí v lékárnách také
posluchaãi Farmaceutické fakulty
VFU Brno. 

âtenáfiÛm, a zejména studentÛm
obou fakult, se upfiímnû omlouvám.
Díky, Ïe tak pozornû ãtete.

Jaroslava HO¤ANSKÁ
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TAK TO VIDÍM JÁ: Jsou to na‰i nejbliÏ‰í kolegové
Kdykoliv si vzpomenu na své lé-

kárnické zaãátky, vybaví se mi
hlavnû tehdej‰í pocit, Ïe o tom
povolání vlastnû nic nevím. Ta
skuteãná lékárna se moc nepodo-
bala idylickému obrazu namalo-
vanému na fakultû. Kontakt s pa-
cientem probíhal na úrovni od
3x dennû…, do telefonního sezna-
mu volnû prodejn˘ch pfiípravkÛ
proti bolesti. Pro magistraliter se

chodilo asi za hodinu a nejlep‰í byl ten lékárník, kter˘
rychle likvidoval frontu. Více obãan od lékárny uÏ ani
neãekal. Duch tak trochu tajemného povolání se ti‰e vy-
tratil a nahradila jej nálepka obchodu s léky, kde by sta-
ãil v˘dejní automat. JenomÏe na‰e generace získala di-
plomy pod vedením vizionáfiÛ, jak˘mi byli profesofii
Kvûtina, Smeãka, Solich, doc. Rusek a dal‰í, v dobû, kdy
pojmy jako receptor, v˘poãetní technika nebo dispen-
zaãní ãinnost teprve vstupovaly do Ïivota. Bylo na nás,
snaÏit se mûnit vûdomí pacientÛ a nov˘ pfiístup jim do-
slova vnucovat.

Zato absolventi tehdej‰ích stfiedních zdravotnick˘ch
‰kol kolem mne vplouvali do praxe s lehkou samozfiej-
mostí rutinérÛ. AspoÀ se tak tváfiili, díky praktickému
zamûfiení sv˘ch ‰kol, které v‰ak spí‰e kopírovalo stávají-
cí stav oboru. Ono tehdy zaÏité rãení, Ïe stfiedo‰kolák
má vûdût jak a vysoko‰kolák proã a jak, vedlo k udrÏo-
vání pfiíkopu mezi obûma lékárensk˘mi profesemi. 

V posledních dvaceti letech se mnohé v lékárnách
zmûnilo. Do volného prodeje se pfiesunují dal‰í látky,
pÛvodnû vázané v˘hradnû na recept. Obãas se objevují
skuteãnû nová léãiva, ale spí‰e nové, leckdy legraãní ná-
zvy tûch uÏ znám˘ch. A coÏ teprve potravní doplÀky.
V takovém chaosu aby se snad odborník vyznal. Laická
vefiejnost je h˘ãkána reklamou a internetem a vzniká no-
vá kategorie profesionálního pacienta, prostû co âech,
to králík (pokusn˘). Dennû se dívám na televizi, ale má-
lokdy ji zapínám. Ke své ‰kodû. Pak honem nevím, co
s dotazem typu: „Prosím prá‰ek z reklamy na chfiipku,
jak ji ten pán nemá.“ 

Pracuji v lékárnû a shodou náhod vyuãuji i na‰e bu-
doucí kolegy, diplomované farmaceutické asistenty na
VO· Mills v Brand˘se n. L. Základem studijního úspû-
chu je vztah k budoucí profesi a ten mívají jasnû vyhra-
nûn pfiedev‰ím „dálkafii“, pracující jako sanitáfii v lékár-
nách. Jejich v˘hodou je nenásilné propojení teorie s pra-
xí, nev˘hodou b˘vá znaãná vzdálenost od maturity.
Kolikrát se ale vidím uprostfied filmu „Mareãku, podejte
mi pero“ a znovu obdivuji nadãasovost a mistrnou zkrat-
ku pana Svûráka. U denního studia je velmi zfiejmá pfie-
vaha teorie a „ukout odborníka“ není tak snadné, ale jde
to. Za jeden z nejdÛleÏitûj‰ích úkolÛ ‰koly povaÏuji vy-
pûstovat u budoucích asistentÛ povûdomí, Ïe i oni musí
vûdût nejen jak, ale i ono proã. Mnoho pacientÛ se

v souãasnosti snaÏí minout lékafie a léãit se pfiípravky
z volného prodeje. Ten se roz‰ifiuje nejen o nové pfií-
pravky v oblasti potravních doplÀkÛ a fytofarmak, ale
i o zástupce farmakologick˘ch skupin, dosud vázan˘ch
striktnû na recept. Vefiejnost ani netu‰í, Ïe ne v‰e, co se
dá volnû koupit, je bezpeãné pro kaÏdého a za v‰ech
okolností. Extrémnû narÛstá moÏnost nechtûn˘ch inter-
akcí typu lék vs. lék a lék vs. potravina, naopak z praxe
mizejí látky, které se dlouho tváfiily jako ne‰kodné. Za-
pomínat fyziologii a farmakologii za tûchto podmínek, se
stává pro lékárníky i asistenty nebezpeãn˘m luxusem. 

Myslím si, Ïe lékárenství má smysl, jen pokud lékární-
ci i asistenti budou schopni vyhodnotit problém pacien-
ta a navrhnout mu vhodné fie‰ení. Je dobré si uvûdomit,
Ïe poradenskou ãinnost provádûnou Ïiv˘m ãlovûkem,
vybaven˘m v˘konn˘m mozkem, Ïádn˘ poãítaã nenahra-
dí. V dobû, kdy jsme znali poãítaã jen z obrázkÛ, vypadal
jako spása zdravotnictví, takov˘ „Jáno‰ík, kter˘ chytr˘m
bere a neznal˘m dává“. Je to dobr˘ pomocník, ale bez
ãlovûka je to pofiád jen kus mrtvé hmoty.

Jako reakce na znaãné mnoÏství nov˘ch poznatkÛ pro-
bíhá projekt celoÏivotního vzdûlávání, na rÛzn˘ch úrov-
ních a v rÛzn˘ch formách. PovaÏuji za klíãové, aby pfied-
ná‰kové akce byly soubûÏnû otevfieny obûma profesím,
pfiedev‰ím v rámci okresních sdruÏení lékárníkÛ. Napfi.
v OSL Mladá Boleslav probíhají uÏ tfietím rokem pfied-
ná‰ky „open“ formou, aby studenti za vûdú do cizích
zemí docházeti nemuseli a body v‰eci doma dosíci
mohli a v˘sledkem je bohatá úãast i zajímavé informace. 

Obecnû bych se pfii v˘bûru témat pfiimlouval do bu-
doucna za více systematiãnosti a v pfiedná‰kách prefero-
val pfiedev‰ím zdraví. âili, nejprve se dozvûdût, jak tûlo
normálnû funguje, tzn. zopakovat trochu potfiebné ana-
tomie a fyziologie, vyhodnotit, co nám ‰kodí a co pro-
spívá. Teprve potom se zab˘vat patologií, struãnou diag-
nostikou problému a farmakologick˘m fie‰ením na‰ich
hfiíchÛ.

ProtoÏe kromû pfiedná‰ek jsou vyhledávan˘m zdrojem
informací i odborné ãlánky a pfiílohy v na‰ich léká-
rensk˘ch ãasopisech, navrhuji, aby struãná shrnutí
z pfiedná‰ek poskytovali jejich autofii âasopisu ãesk˘ch
lékárníkÛ. O pfiístup asistentÛ k odborn˘m ãasopisÛm by
se mûli, v zájmu zkvalitnûní lékárenské péãe, starat sami
lékárníci. VÏdyÈ lékárna je vefiejností posuzována jako
celek, v‰ichni pracovníci mají bíl˘ plá‰È a v‰ichni jsou
vnímáni jako magistfii. Od asistentÛ bych na oplátku oãe-
kával rozhodnû více aktivity neÏ pohodlné svezení se na
vlnû, podílem na pfiípravû pfiedná‰ek poãínaje a pravi-
delnou rubrikou „Zadáno pro asistenty“ v âasopise ães-
k˘ch lékárníkÛ konãe. Pomoc asistentÛm ze strany lé-
kárníkÛ pfiesto povaÏuji za prioritu. Jsou to pfiece na‰i
nejbliÏ‰í kolegové.

PharmDr. Milo‰ POTUÎÁK, 
lékárna Bakov 
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CO URâITù STOJÍ ZA P¤EâTENÍ…
batoclax (dále Ob) je malomo-
lekulární látka indol bipyrro-
lové struktury, která inhibuje
vazbu antiapoptotick˘ch pro-

teinÛ Bcl-2 a nûkter˘ch dal‰ích (tzv.
pan-inhibitor) na proapoptotické protei-
ny BAK a BAX. Vykazuje ‰irokospektr˘
cytotoxick˘ úãinek. Nadprodukcí Bcl-2

O

Rusek, V., Valá‰ková, L., Drha, J.: 

Kouzlo barokní lékárny v Kuksu
Eskira, 2007, 59 stran

Útlá obrazová publikace podává ve tfiech jazycích (ãe‰tina, angliãtina, nûmãi-
na) základní informace o zámku Kuks a jeho historii, která je nerozluãnû spjata
s lékárenstvím. Kniha pojednává o hrabûti F. A. ·porkovi, jenÏ se zaslouÏil

o vznik a rozkvût Kuksu, kter˘ si vybudoval jako své
sídlo. Dále je zachycena historie vzniku lázní, hospi-
tálu, pÛsobení ¤ádu milosrdn˘ch bratfií, ktefií mûli
zdravotnické poslání a v mnoha mûstech zaloÏili ne-

mocnice a lékárny (Prostûjov, Nové Mûsto nad Metují, Brno, Letovice a Vizovi-
ce). Hlavní ãástí publikace je kapitola o lékárnû, která zaãala fungovat s pfiícho-
dem lékárníka T. Hüdera na podzim roku 1743. Lékárna dnes tvofií vstup do
âeského farmaceutického muzea.

Knihu si mÛÏete zakoupit na internetov˘ch stránkách âFM: www.ceska-apa-
tyka.cz. Tyto stránky jistû stojí za náv‰tûvu. Dík za jejich tvorbu patfií kolegovi
Martinu Doãkalovi z Plznû. Najdete tu i elektronick˘ ãasopis Listy muzejní, kte-
r˘ vám poskytne zajímavé informace z dûní kolem muzea a historie lékárenství.

ANOTACE

Obatoclax mesylát

se vyznaãuje chronická lymfocytární leu-
kémie. Na posledním setkání Americké
hematologické spoleãnosti byly prezen-
továny v˘sledky pfiedklinick˘ch a I. fáze
klinick˘ch zkou‰ek. Ob inhibuje bu-
nûãnou proliferaci a indukuje apoptózu
nádorov˘ch bunûk. V I. fázi klinick˘ch
zkou‰ek byl podáván v kombinaci
s bortezomibem i.v. v dávkách 45 mg
Ob/1,3 mg bort./m2 vÏdy 1., 4., 8. a 11.
den jedenadvacetidenního cyklu a sledo-
vána byla sná‰enlivost a bezpeãnost léãi-
va. Tolerance léãby byla velmi dobrá.
V souãasnosti probíhá jiÏ II. fáze klinic-
kého zkou‰ení u pacientÛ s chronickou
idiopatickou myelofibrózou. Podává se
60 mg po dobu 24 hodin v infuzi kaÏdé
dva t˘dny. U 14 pacientÛ, ktefií absolvo-
vali jiÏ 102 cykly, byly zaznamenány tyto
ãasté neÏádoucí úãinky: periferní edém,
dyspnoe, únava, prÛjem a bolest na hru-
di. Dal‰í klinické zkou‰ky ve II. fázi pro-
bíhají u jin˘ch krevních nádorÛ –
HodgkinÛv lymfom, myelofibróza s me-
taplazií, folikulární lymfom. Rané fáze
klinick˘ch zkou‰ek se provádûjí i u rÛz-
n˘ch typÛ leukémie – chronické lymfoid-
ní, chronické myeloidní, akutní myelo-
idní, u dal‰ích nádorÛ (nemalobunûãn˘
nádor plic, nûkteré solidní nádory) se
zkou‰í v kombinaci s toptecanem. 

Obatoclax je patentem firmy Gemin X
Biotechnologies.

Peru‰iãová, J.: Perorální antidiabetika – souãasnost
Interní medicína pro praxi ã. 1/2008

Pfiístup k farmakologické léãbû diabetu II. typu se v˘znamnû zmûnil pfiije-
tím nov˘ch doporuãení, která byla pfiijata nejv˘znamnûj‰ími diabetologick˘-
mi institucemi (IDF – Mezinárodní diabetologická federace, EASD – Evrop-
ská asociace pro studium diabetu a ADA – Americká diabetologická asocia-
ce). Pfiístup k farmakoterapii se zmûnil v tom smyslu, Ïe je tfieba ji zahájit co
nejdfiíve, vût‰inou jiÏ hned s nefarmakologick˘mi intervencemi. Jako lék prv-
ní volby u DM II. typu je metformin a terapii inzulínem je nutné zahájit ne ja-
ko poslední moÏnost, ale pfii jeho deficitu co nejdfiíve. Perorálnû se dnes po-
dávají léãiva ze ‰esti skupin: sulfonylmoãoviny, biguanidy, inhibitory α-glu-
kosidáz, glitazony, glinidy a gliptiny. Podrobnû je popsán metformin jako zá-
kladní perorální antidiabetikum vãetnû tabulky s v˘ãtem jeho antiaterogen-
ních úãinkÛ závisl˘ch a nezávisl˘ch na glykémii.

Kubínek, R., Pidrman, V.: Deprese seniorÛ
Interní medicína pro praxi ã. 1/2008

Deprese u seniorÛ je závaÏn˘m onemocnûním, jehoÏ dÛsledky se promíta-
jí do mnoha dal‰ích oborÛ medicíny. âasto se podceÀuje pod obrazem fyzio-
logického stárnutí. Prevalence mÛÏe b˘t aÏ 6 % populace seniorÛ, dal‰í ãást
má jen depresivní pfiíznaky, které v‰ak seniorÛm znaãnû ztûÏují Ïivot. Depre-
se je dobfie farmakoterapeuticky ovlivnitelná. Léãba probíhá ve tfiech fázích:
akutní fáze – cílem je zvládnutí akutních pfiíznakÛ (8–12 t˘dnÛ), pokraãova-
cí fáze trvá asi rok a mûlo by dojít k plné úpravû stavu, rehabilitaci a reso-
cializaci. Cílem následné léãby je zábrana relapsu deprese. Za léãiva první
volby u deprese seniorÛ jsou povaÏována SSRI a z nich nejlépe citalopram,
escitalopram, sertralin a paroxetin. Pfiehledná tabulka podává v˘ãet anti-
depresiv s dávkováním u seniorÛ. Jsou uvedena i novûj‰í antidepresiva, která
lze rovnûÏ pouÏít (milnacipran, mirtazapin, venlafaxin, bupropion SR).

Tabulka: Antidepresivum Obvyklá denní dávka

citalopram 20–40 mg
sertralin 50–200 mg
escitalopram 10–20 mg
fluvoxamin 50–100 mg
paroxetin 20–40 mg
venlafaxin 37,5–225 mg
milnacipran 2x dennû 25–50 mg
bupropion SR 75–150 mg
mirtazapin 15–45 mg na noc

Zdroje:

Stránku pfiipravil 
PharmDr. PAVEL GRODZA 

panacea@iol.cz

www.genengnews.com/news/bnitem.aspx?na-
me=27243458&taxid=0
www.prous.com/molecules/default.asp?ID=167
www.geminx.com/en/research/gx15070.php
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fosforylující proteiny) zahrnutá do signálních cest kontro-
lujících bunûãnou proliferaci, bunûãné pfieÏívání, syntézu
proteinÛ a transkripci. V nádorov˘ch buÀkách je inhibicí
mTOR aktivity dosaÏeno zastavení bunûãného cyklu ve fá-
zi G1, protoÏe je po‰kozena translace proteinÛ regulujících
bunûãn˘ cyklus (cyklinÛ, c-myc). Inhibicí mTOR je téÏ
blokována funkce faktorÛ regulujících bunûãné dûlení 
(4E-BP1 a S6K), tyto proteiny jsou dal‰ími „kroky“ signál-
ní cesty zahrnující mTOR. Vedle regulace proteinÛ bunûã-
ného dûlení reguluje mTOR translaci hypoxií indukova-
n˘ch faktorÛ (HIF). Za normálních okolností mTOR pod-
poruje syntézu HIF. HIF podporují tvorbu angiogenních
faktorÛ (napfi. VEGF). Syntézu HIF pfiirozenû tlumí tzv.
von Hippel-Lindau protein, kter˘ je ale minimálnû u 60 %

Seriál ââL: NOVù REGISTROVANÉ LÁTKY

PharmDr. Zdenûk Kuãera, Ph.D.
odborn˘ redaktor, Remedia, Praha 

a sekce klinické farmacie âFS âLS JEP

Se zájmem jsem si v ãísle 1/2008
ââL pfieãetl na str. 24 ãlánek doc.
Koláfie o udûlen˘ch cenách ãasopisu
Scrip. Jako nejlep‰í nové léãivo roku
2007 byl zvolen temsirolimus. 

Temsirolimus je registrován jako
orphan („sirotek“) drug pro léãbu po-
kroãil˘ch stadií bunûãného karcinomu

RCC kvÛli mutaci kódujícího genu nefunkãní. Komplex
temsirolimus-FKBP12 inhibuje mTOR kinázu, nejsou tak
vytváfieny HIF, a tím nejsou vytváfieny angiogenní faktory
umoÏÀující cévní zásobení nádoru. 

Zajímavá je skuteãnost, Ïe na FKBP12 se váÏe i takroli-
mus (FK-506), nicménû vytvofien˘ komplex inhibuje jinou
signální cestu vedoucí pfies kalcineurin. 

Temsirolimus má vysok˘ distribuãní objem 172 litrÛ, pro-
toÏe je vychytáván FKBP12 v krvinkách. Postupnû je z ãás-
ti deesterifikován na aktivní metabolit sirolimus. Obû látky
jsou metabolizovány cytochromem CYP 3A4. Obû látky
jsou vyluãovány do stolice. Biologick˘ poloãas temsirolimu
je 17 hodin, sirolimu 54 hodin. Interakãní potenciál temsi-
rolimu je pomûrnû velk˘, je inhibitorem CYP 3A4 a 2D6.
Induktory a inhibitory CYP 3A4 mohou ovlivnit jeho far-
makokinetiku.

Klinické aspekty

Temsirolimus byl zkoumán u pokroãilého metastazující-
ho RCC tam, kde selhala dosavadní léãba. PrÛmûrná doba
pfieÏití byla prodlouÏena o bezmála 4 mûsíce ve srovnání
s léãbou interferonem alfa (IFN – 7,3 mûsíce, temsirolimus
10,9 mûsícÛ, kombinace 8,4 mûsícÛ). Ze závaÏn˘ch neÏá-
doucích úãinkÛ byly pozorovány v pofiadí ãetnosti: anémie
(20 %), tûlesná slabost (11 %), hyperglykémie (11%), bolest
(12 %), obtíÏné d˘chání (9 %), infekce (5 %), neutropenie
(4 %) atd. Studie na zvífiatech poukázaly na moÏnou re-
produkãní toxicitu.

Doporuãená dávka je 25 mg jednou t˘dnû (t˘denní podá-
vání má sníÏen˘ imunosupresivní úãinek pfii zachování pro-
tirakovinného; vs. dávkování imunosupresiva sirolimu: p.o.
2 mg jedenkrát dennû). Koncentrát se nejdfiíve fiedí pfiiloÏe-
n˘m rozpou‰tûdlem (!) a následnû fyziologick˘m roztokem.
Infuze trvá kolem 30–60 minut. PÛl hodiny pfied zahájením
infuze by mûlo b˘t podáno intravenóznû antihistaminikum.

Temsirolimus vyrábí firma Wyeth pod názvem Torisel.
V âR není cena zatím známa, v USA je cena mûsíãní léãby
zhruba 5800 dolarÛ (100 000 Kã).

TemsirolimusTemsirolimus
ledviny. Nádory ledvin tvofií asi 2 % nádorov˘ch onemoc-
nûní, jsou zodpovûdny za 2 % úmrtí z nádorov˘ch pfiíãin.
Bunûãné karcinomy ledvin (renal cell carcinoma, RCC)
tvofií 80–90 % nádorÛ ledvin, z nich 75–80 % tvofií kon-
venãní (svûtlobunûãn˘) renální karcinom, kter˘ má nejhor-
‰í prognózu. U muÏÛ se bunûãn˘ karcinom ledviny objevu-
je dvakrát ãastûji. âeská republika drÏí svûtov˘ primát
v incidenci tohoto nádorového onemocnûní. Léãba a pro-
gnóza se odvíjejí od stadia RCC. Lehãí formy se léãí v prv-
ní fiadû chirurgick˘m odnûtím (ãásti) ledviny, pfiípadnû oza-
fiováním. Chemoterapie není dostateãnû úãinná. U pokro-
ãil˘ch stadií s metastázami (zhruba 30 % nov˘ch RCC je
pr˘ diagnostikováno jiÏ ve stadiu s metastázami) se kromû
odnûtí ledvin podává léãba cytokinová, pfiedev‰ím interfe-
ron alfa a interleukin 2, provázená v˘razn˘mi neÏádoucími
úãinky. Novinkou je moÏnost léãit pokroãilá stadia a reku-
rentní RCC „cílenou“ terapií. UplatÀují se inhibitory tyro-
zin kináz spfiaÏen˘ch s receptory pro VEGF (vascular en-
dothelial growth factor) a PDGF (platelet derived growth
factor) – sunitinib, sorafenib. VEGF stimuluje rÛst nov˘ch
cév, PDGF stimuluje rÛst pericytÛ, které podporují v˘voj
nov˘ch cév. V blízké budoucnosti se jistû uplatní i proti-
látka proti VEGF – bevacizumab. Sunitinib, sorafenib,
bevacizumab jsou látky primárnû zabraÀující tvorbû cév
(angiogenezi), a tím brání vyÏivování nádoru.

Temsirolimus brání podobnû jako pfiedchozí látky tvorbû
cév do nádoru, navíc brání dûlení nádorov˘ch bunûk.
Temsirolimus je ester sirolimu a na sirolimus se v tûle me-
tabolizuje, pfiiãemÏ obû látky jsou „aktivní“ a sirolimus do-
sahuje vy‰‰ích hodnot AUC v tûle! Sirolimus (= rapamycin,
Rapamune, registrován v roce 2001) je v‰ak indikován jako
imunosupresivum blokující aktivaci a dûlení T-lymfocytÛ
s pozicí v transplantologii, temsirolimus (registrace v roce
2007) je cílenou onkologickou terapií. Potenciál temsiroli-
mu je obrovsk˘, od ‰irokého spektra nádorÛ pfies uÏití
v transplantologii aÏ po roztrou‰enou sklerózu a revmato-
idní artritidu.

Farmakologické aspekty
Temsirolimus se váÏe uvnitfi buÀky na protein FKBP12

(FK-506 binding protein, FK-506 = takrolimus), s nímÏ vy-
tváfií komplex. Tento komplex inhibuje aktivitu mTOR
(mammalian target of rapamycin). MTOR je kináza (enzym
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Ad multos annos – k osmdesátinám 
doc. V. Ruska, prof. V. Smeãky, prof. J. Solicha

První samostatná farmaceutická fakulta v ãesko-moravském regionu, br-
nûnská farmaceutická fakulta Masarykovy univerzity, se pfies svou ne-
dlouhou existenci v 50. letech minulého století zapsala do ãeské farma-
ceutické historie nejen tím, Ïe jejím vznikem skonãilo více neÏ stoleté pfie-
lévání erudiãní pfiípravy tuzemsk˘ch lékárníkÛ mezi fakultami lékafiskou,
filozofickou ãi pfiírodovûdeckou, ale Ïe se stala urãit˘m pfielomem ve
v˘ukovém a v˘zkumném pojetí dvou tradiãních farmaceutick˘ch dis-
ciplín, farmaceutické chemie a galeniky.

Ve farmaceutické chemii ‰lo o ini-
ciální pokusy v podchycování vztahÛ
mezi chemick˘mi strukturami léãiv
a jejich biologickou úãinností a v gale-
nické farmacii o v˘znamnûj‰í vyuÏívá-
ní fyzikálnû-chemick˘ch kritérií pfii
tvorbû lékov˘ch forem. Mezi cílevûdo-
m˘mi tvÛrci tûchto trendÛ mûli ne-
pomíjitelné postavení bratfií Melicha-
rové: chemik doc. dr. Bohuslav
(1906–1989) a galenik doc. dr. Milo‰
(1909–1998). Oba se dokázali obklo-
pit skupinou entuziasticky ladûn˘ch
ãerstv˘ch farmaceutick˘ch absolven-
tÛ, nadchli je pro nastartované snaÏe-
ní a vytvofiili z nich apo‰toly nov˘ch
trendÛ nejen ve sv˘ch disciplínách, ale
i ve farmacii jako celku. Nejeden
z tûchto pokraãovatelÛ se postupnû
stal v˘znamn˘m pfiedstavitelem nasto-
len˘ch a dále vylep‰ovan˘ch lékov˘ch
principÛ jak v na‰em vysokém ‰kolství
(na fakultách bratislavské, králové-
hradecké a od 90. let obnovené brnûn-
ské), tak ve v˘zkumech mimo uni-
verzitu anebo i ve farmaceutickém te-
rénu. 

Leto‰ní lednové a únorové dny jsou
pfiíleÏitostí, abychom tfiem z nositelÛ
té pÛvodní brnûnské galenické po-

chodnû vzdali hold pfii jejich kulatém
Ïivotním jubileu. Nejen, Ïe vy‰li ze
stejné ‰koly, ale ve sv˘ch Ïivotopisech
mají i ledacos dal‰ího spoleãného.
Narodili se na Moravû v r. 1928 v roz-
mezí sedmi nedûl (Vl. Smeãka 9. led-
na, J. Solich 11. února, V. Rusek
25. února), maturovali v r. 1947, patfii-
li k posledním roãníkÛm absolventÛ,
ktefií pro‰li tehdy platnou pfiedpro-
moãní farmaceutickou pfiípravou, tj.
dvouletou pomaturitní praxí v lékárnû,
a po sloÏení tyrocinální zkou‰ky dvou-
let˘m farmaceutick˘m studiem na
brnûnské pfiírodovûdecké fakultû.
Magistry farmacie byli promováni
v roce 1951. Volba dráhy vysoko‰kol-
sk˘ch uãitelÛ je vyprovokovala, aby si
svou erudici roz‰ífiili (podobnû jako
nûkolik dal‰ích jejich kolegÛ-vrstevní-
kÛ) o pfiedmûty, které zavedla vysoko-
‰kolská farmaceutická reforma v roce
1948, jejíÏ podstatou bylo prodlouÏení
studia na ãtyfileté bez pfiedchozí praxe.
Druh˘ farmaceutick˘ magistersk˘ titul
tak získali v r. 1953. Utvrdilo je to
v nezlomném nad‰ení pro obor, ve
kterém na‰li své profesionální celo-
Ïivotní poslání, tj. pro farmacii v té
nejryzej‰í formû. 

V‰ichni tfii jsou i urãit˘m personifi-
kovan˘m dokladem sloÏitostí, kter˘mi
se musela jejich generace prodírat na
pozadí peripetií na‰í vysoko‰kolské
farmacie v uplynulém pÛlstoletí, kdyÏ
fiada profesorsk˘ch, docentsk˘ch
a asistentsk˘ch reprezentantÛ léko-
v˘ch sub-disciplín musela opakovanû
pfievlékat univerzitní dres a putovat za
svou vûdou mezi Prahou, Brnem, Bra-
tislavou, Hradcem Králové a eventuál-
nû znovu Brnem. Jejich spoleãn˘m
jmenovatelem je i to, Ïe farmaceutická
technologie se jim stala pouze prÛ-
pravn˘m odrazov˘m mÛstkem pro
tvorbu vlastních specifick˘ch odbor-
n˘ch vyÏití podle toho, co jim sudiãky
(nebo spí‰e geny) daly do vínku
a v ãem cítili pfiirozené naplnûní sv˘ch
individualit. Po celá desetiletí je v‰ak
znovu a znovu vzájemnû propojovaly
snahy a úsilí o pozvednutí prestiÏe
oboru jako celku. Jejich separátní Ïi-
votní „curricula“ dokumentují, co kaÏ-
d˘ z nich znamenal a znamená v na-
‰ich lékov˘ch historiografiích:

Prof. RNDr. PhMr. 
JAN SOLICH, CSc., 

se narodil
v Bohumínû,
klasické gym-
názium absol-
voval v Os-
travû a pfied-
tyrocinální lé-
k á r e n s k o u
aspiranturu
ve vítkovické
l é k á r n û
„U andûla“. Bezprostfiednû po své prvé
magisterské promoci na brnûnské fa-
kultû v r. 1951 se stal asistentem v od-
dûlení provozní praxe na tamní kated-
fie galenické farmacie. Byl tak od
poãátkÛ svého uãitelského pÛsobení
na pozicích, které mûly úzkou spo-
jitost mezi vyuãovanou materií a prak-
tick˘mi aplikacemi smûrem k léká-
renství. Po zru‰ení brnûnské fakulty
v roce 1960 pfie‰el formálnû jako od-
born˘ asistent na bratislavskou ka-
tedru farmaceutického provozu, pÛso-
bil v‰ak dále v Brnû ve funkci
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vedoucího deta‰ované fakultní lékár-
ny. Ve stejném roce obhájil vûdeckou
kandidaturu a v r. 1964 se habilitoval.
V obou pfiípadech na témata spojená
s farmaceuticko-organizaãními témati-
kami, konkrétnû jednak s uplatnûním
farmaceutÛ ve zdravotnictví, jednak
s aktualizovan˘mi pfiípravami lékÛ
v lékárnách. 

Jako funkcionáfi âeskoslovenské
farmaceutické spoleãnosti se na jafie
1969 v˘znamnû angaÏoval v prosazo-
vání a obnovení ãeského farmaceutic-
kého studia na západ od Karpat. Byl
tak od poãátku ãlenem „stínového“
tfiíãlenného dûkanského kolegia v eta-
pû, kdy dozrávaly úvahy o vzniku fa-
kulty v Hradci Králové. Záhy po jejím
zaloÏení byl jmenován prodûkanem
pro vûdu. V této funkci ho pak volbou
potvrdila fakultní vûdecká rada v roce
1970. Prodûkansk˘ post (aÈ jiÏ pro ob-
last fakultní v˘stavby nebo pro styky
se zahraniãím anebo s farmaceutick˘m
terénem) zastával po dvû desetiletí.
Má tak uznávané postavení mezi zá-
sadními budovateli hradecké fakulty
a v historii jejích iniciálních fází. Po
ustavení dílãích fakultních pracovi‰È
byl navíc postaven do ãela katedry or-
ganizace a fiízení farmacie. Mohl tak
„ad ovo“ a po dobu více neÏ dvou de-
setiletí (aÏ do svého penzionování
v roce 1993) aplikovat do pregraduál-
ní v˘uky mnohé ze sv˘ch bohat˘ch
zku‰eností z lékárenství „prvé linie“.
Své t˘my a spolupracovníky dokázal
nejen vést, ale i spontánnû motivovat
na problematiky, které jim byly po-
stupnû – podle recentní spoleãenské
potfieby – k fie‰ení pfiedkládány.
Dostávali se jak k dílãím otázkám far-
maceutick˘ch organizaãních mezi-
ãlánkÛ tak k problematikám celo-
oborového spoleãenského postavení,
jak k principÛm etiky lékárnického
povolání, tak k psychologick˘m
aspektÛm ve zdravotnické dûlbû prá-
ce, i k otázkám celopopulaãní farma-
koepidemiologie. Ve farmaceutickém
terénu se tak prof. Solichovi dafiilo vy-
provokovat nejedno ‰ir‰í diskusní fó-
rum a nadchnout nejednoho ze sv˘ch
bliÏních pro prosazované trendy.
Odezvy tûchto polemik zÛstávají do-
dnes mezi bratislavsk˘mi ãi králové-
hradeck˘mi absolventy, ktefií jeho ne-
formální pfiístupy pamatují, zvlá‰tû
pak mezi desítkami jeho diplomantÛ
a doktorsk˘ch dizertantÛ. Díky pfiíslo-
veãné mnohostranné ãinorodosti se

Solichova didaktika neomezovala na
„pouhou“ vysoko‰kolskou pedagogi-
ku a na pÛsobení v postgraduálních
kurzech, ale proslul i sv˘mi vystoupe-
ními na nejrÛznûj‰ích i nefarmaceutic-
k˘ch fórech pfii popularizování pro-
mûnn˘ch smûrÛ v lékov˘ch taktikách.
Postupnû pronikal do ‰ir‰ích domén
„nauky o zdravotnictví“ a stal se tak
odborníkem i v nûkter˘ch z organizaã-
ních oblastí, které byly v minulostních
tradicích ve v˘hradní kompetenci lé-
kafiÛ. Profesorem pro obor organizace
a fiízení zdravotnictví byl jmenován
v r. 1979. 

Exaktnûji vypovídají o ‰ífii a v˘voji
jeho aktivit bibliografické pfiehledy, tj.
autorství vysoko‰kolsk˘ch uãebnic
a skript (cca 40, nejv˘znamnûj‰í je je-
ho v˘sadní postavení v autorském ko-
lektivu první ãeskoslovenské uãebnice
„Lékárenství“), popularizujících pfiíru-
ãek a ãlánkÛ (pfies 200), pfiedev‰ím
v‰ak odborn˘ch statí, které vy‰ly z v˘-
zkumÛ jím veden˘ch t˘mÛ („in exten-
so“ cca 200 publikací). Jejich akãní rá-
dius jde od dokumentací ke galenic-
k˘m lékopisn˘m ãlánkÛm pfies normo-
gramy spotfieby a potfieby léãiv, racio-
nalizaci lékárenské péãe v rámci
„zdravotnického servisu“, farmaceu-
tické profesiogramy a aÏ k polemikám
nad pre- a postgraduálním farma-
ceutick˘m vzdûláváním. DoplÀujícím
v˘ãtem jsou pak jeho aktivní úãasti na
nejrÛznûj‰ích domácích a internacio-
nálních symposiích a odborn˘ch kon-
ferencích (kolem 200 sdûlení), která
mu vydobyla i mezinárodní uznání,
vãetnû ãestného doktorátu budape‰È-
ské Semmelweisovy univerzity. 

Dlouhodobé místopfiedsednictví
a pfiedsednictví v âeskoslovenské (po-
zdûji v âeské) farmaceutické spoleã-
nosti âLS J. E. Purkynû, ãlenství v nû-
kolika redakãních radách (Journal of
Social Pharmacy, âeskoslovenská
Farmacie, Folia Pharmaceutica), v lé-
kopisné komisi, v poradních orgánech
ministerstva zdravotnictví, … mu vy-
neslo nejen neformální popularitu me-
zi lékárnickou vefiejností, ale i formál-
nûj‰í projevy ocenûní (vysoko‰kolské
medaile, ãestná ãlenství Farmaceutic-
k˘ch spoleãností – konkrétnû nejménû
ãeské, slovenské, polské, maìarské,
bulharské, … – a v posledním desetile-
tí i âeské lékárnické komory). 

Profesor Solich patfií mezi ty farma-
ceutické vysoko‰kolské uãitele, ktefií
se v celé své kariéfie cítili b˘t lékárníky
a jako reprezentanti této nejfrekvent-
nûj‰í farmaceutické funkce vÏdy jed-

nali a jednají. Prosazoval tak a stále
prosazuje jasné postavení lékárníka
jako zdravotnického pracovníka, re-
spektujícího etické kodexy svého pro-
fesionálního poslání. K nemal˘m za-
dostiuãinûním jeho celoÏivotních
snah zcela urãitû patfií i to, Ïe jím za-
loÏená rodinná farmaceutická tradice
má své následovníky, jdoucí prozatím
do tfietí Solichovské generaãní po-
sloupnosti. 

Neunavitelné organizátorské nadá-
ní, angaÏování se v rÛznorod˘ch kon-
cepãních pojetích a smysl pro mezi-
lidskou solidaritu mu zÛstalo i po tom,
co pfiedal univerzitní katedru sv˘m
nástupcÛm. NesloÏil tak ruce do „dÛ-
chodcovského“ klína, ba naopak.
NejenÏe zÛstal vûren kousku své far-
macie (je neustále sly‰en v Sekci soci-
ální farmacie), ale pfieladil se i na ‰ir‰í
mezilidské vztahy, zvlá‰tû na málo fie-
‰ené spoleãenské postavení sv˘ch se-
niorsk˘ch vrstevníkÛ. Îivotní zku‰e-
nosti ze zdravotní a sociální politiky se
mu tak dafií uplatÀovat pfiedev‰ím
v „apolitickém“ hnutí Svazu dÛchod-
cÛ. Byl mezi tûmi, ktefií se zaslouÏili
o tvorbu této organizace od regionál-
ních úrovní aÏ po celorepublikov˘ v˘-
bor, do jehoÏ ãela (v nesnadné funkci
pfiedsedy) byl zvolen v roce 2002. 

NechÈ mu elán je‰tû co nejdéle vy-
drÏí! 

Jaroslav KVùTINA 

Doc. RNDr. PhMr.
VÁCLAV RUSEK, CSc., 

je rodák
z Opavy-Ko-
márova. Po
maturitû na
o p a v s k é m
g y m n á z i u
(1947) absol-
voval v tamní
lékárnû U sv.
Katefiiny, ve-
dené národ-
ním správcem PhMr. Bohumilem
Kilianem, povinnou dvouletou praxi.
Po své prvé magisterské promoci na-
stoupil jako asistent na brnûnskou ka-
tedru galenické farmacie. Zamûfiil se
pÛvodnû na problematiku vífiivé ex-
trakce a kdyÏ v r. 1953 ode‰el z fakul-
ty doc. RNDr. PhMr. J. Hladík, pfie-
vzal po nûm vedení Ústavu dûjin lé-
kárnictví. Pfiedná‰el dûjiny farmacie
a od r. 1959 také úvod do studia far-
macie. Ve stejn˘ch oblastech pokra-
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ãoval i v Bratislavû po slouãení brnûn-
ské fakulty s bratislavskou. Za svou
práci pfii budování celostátní Far-
maceutické fakulty v Bratislavû dostal
v r. 1968 bronzovou medaili Komen-
ského univerzity. V r. 1963 vypracoval
kandidátskou disertaãní práci „V˘voj
nûkter˘ch lékÛ a jejich v˘robních zafií-
zení“ (119 str. a 111 obr.) a v r. 1964
získal vûdeckou hodnost kandidáta
farmaceutick˘ch vûd. Po vydání no-
vého vysoko‰kolského zákona mu
v r. 1968 byl udûlen doktorát pfiírodo-
vûdy. V Bratislavû setrval do roku
1971, kdy pfie‰el na novû zfiízenou
Farmaceutickou fakultu Univerzity
Karlovy v Hradci Králové. Tam zaãal,
tentokrát zcela od zaãátku, budovat
pfii katedfie organizace a fiízení farma-
cie ústav dûjin a pfii tom trpûlivû pro-
sazovat svoji disciplínu. Vûnoval se
nejenom v˘uce a vedení diplomov˘ch,
rigorózních a doktorsk˘ch prací, ale
také nároãné pfiípravû âeského farma-
ceutického muzea v objektu b˘valého
hospitálu v Kuksu.

Velké úsilí vynaloÏil téÏ v oblasti or-
ganizace historiografické ãinnosti. JiÏ
od vzniku Sekce pro dûjiny farmacie
pfii Komisi pro dûjiny pfiírodních, lé-
kafisk˘ch a technick˘ch vûd âSAV
v roce 1961 pracoval v jejím vedení
a pokraãoval v této práci i po zfiízení
samostatné âs. spoleãnosti pro dûjiny
vûd a techniky v r. 1964. Podílel se
a jako pfiedseda Sekce pro dûjiny far-
macie se stále podílí na organizaci
sympozií z dûjin farmacie, jichÏ se do
dne‰ka konalo jiÏ ãtyfiicet ‰est, a redi-
goval ‰est sborníkÛ z tûchto sympozií.
Byl jedním z organizátorÛ sborÛ histo-
riografÛ lékárenské sluÏby, které pÛso-
bily v 70. a 80. letech v nûkter˘ch kra-
jích a okresech, a pomáhal s jejich me-
todick˘m vedením. Toto hnutí se vel-
mi zaslouÏilo o poznání a zpracování
dûjin lékárnictví v ãesk˘ch zemích. Od
r. 1969, kdy v rámci âeské farmaceu-
tické spoleãnosti vznikla Sekce dûjin
farmacie, vedl do r. 2000 s krátkou
pfiestávkou v dobû normalizace tuto
sekci, která zaji‰Èovala nejenom pravi-
delné konání sympozií, ale také se po-
dílela na mezinárodní spolupráci, ze-
jména s historiky b˘valé NDR. V roce
1987 byl jmenován docentem pro obor
organizace a fiízení farmacie. V letech
1993–94 vedl na Farmaceutické fakul-
tû UK v Hradci Králové katedru soci-
ální a klinické farmacie. Aby urychlil
dokonãení muzea v Kuksu, coÏ byla fi-
nanãnû velice nároãná akce, inicioval
ve stejnou dobu zaloÏení Spolku pro

vybudování âeského farmaceutického
muzea.

Docent Rusek je autorem nebo spo-
luautorem 64 pÛvodních prací, 134
souborn˘ch referátÛ a ãlánkÛ, z nichÏ
ãást byla uvefiejnûna v nûmãinû nebo
v angliãtinû. K tomu je tfieba je‰tû pfii-
poãítat drobné zprávy a recenze, jichÏ
bylo více neÏ padesát. Kromû toho je
spoluautorem 44 monografií, uãebnic
a skript z historie, z farmaceutického
provozu a technologie. Ve sv˘ch pub-
likacích vûnoval nejvíce pozornosti
dûjinám studia farmacie, a to jak v nej-
star‰ích dobách, tak v nedávné minu-
losti. Dále se jako b˘val˘ technolog
rozsáhle zab˘val v˘vojem galenické
farmacie. Vûnoval se téÏ teorii farma-
cie a terminologii vãetnû vytváfiení de-
finic základních farmaceutick˘ch po-
jmÛ. Mimo to zpracovával dûjiny na-
‰ich farmaceutick˘ch organizací (ze-
jména âeské lékárnické spoleãnosti),
fie‰il metodologické otázky (napfi. far-
maceutické muzeologie) a fiadu dílãích
témat. V poslední dobû se zamûfiil na
dûjiny na‰eho farmaceutického prÛ-
myslu. Na vûdeck˘ch shromáÏdûních
pfiednesl 136 pfiedná‰ek (z toho 12
v zahraniãí) a na odborn˘ch shromáÏ-
dûních vystoupil aktivnû více neÏ sto-
dvacetkrát. Opakovanû vystoupil téÏ
v rozhlase i v televizi. K tomu v‰emu je
tfieba vzpomenout je‰tû na jeho zá-
sluhy o ãeská exlibris, kdyÏ se podílel
na vydání kolem patnácti katalogÛ,
i na pfiípravu 37 scénáfiÛ a na pofiádá-
ní fiady v˘stav v prostorách hradecké
fakulty (tzv. Galerie na mostû).
Mnoho péãe vûnoval a stále vûnuje
âeskému farmaceutickému muzeu
v Kuksu, které bylo pro vefiejnost ote-
vfieno v r. 1994.

Jeho úspû‰ná ãinnost byla záhy oce-
nûna i v zahraniãí. V r. 1956 se stal ãle-
nem Mezinárodní spoleãnosti pro dû-
jiny farmacie a v letech 1967–81 byl
ãlenem jejího ‰ir‰ího pfiedsednictva.
V r. 1956 se téÏ stal mimofiádn˘m
a v roce 1971 fiádn˘m ãlenem Aca-
démie Internationale d’Histoire de la
Pharmacie. V r. 1971 byl téÏ jmenován
dopisujícím ãlenem Deutsche Gesell-
schaft für Geschichte der Pharmazie,
která mu za zásluhy o rozvoj historio-
grafie udûlila v r. 1972 medaili Fritze
Ferchla. Dal‰í medaili (Johanna
Valentina) obdrÏel od Spoleãnosti pro
dûjiny farmacie b˘valé NDR, dále od
âeské spoleãnosti pro dûjiny vûd
a techniky (medaili Bernarda Bolzana;
2003), od Slovenské farmaceutické
spoleãnosti (medaili PhMr. Vladimíra

Îuffy; 2006) a také z katedry historie
farmacie Madridské univerzity (Mé-
daille Carmen Francés; 2007). Mezi-
tím se v r. 1981 stal ãestn˘m ãlenem
âeskoslovenské farmaceutické spoleã-
nosti a v r. 1997 ãestn˘m ãlenem âes-
ké lékárnické komory.

Jako uznávan˘ odborník se také za-
pojil do práce a bádání v meziná-
rodním mûfiítku. Nûkolikrát reprezen-
toval ãeskou farmacii na mezinárod-
ních kongresech o dûjinách farmacie,
naposledy v záfií 2007 v Seville. Jeho
zásluhou se konaly téÏ dva takovéto
kongresy v Praze v letech 1971 a 1991.

U sv˘ch studentÛ se maximálnû sna-
Ïil vypûstovat zájem o dûjiny vlastního
oboru. Za padesát let zadal a vedl
160 diplomov˘ch a 68 rigorózních
a doktorsk˘ch prací, jejichÏ témata za-
sahovala do v‰ech oblastí dûjin farma-
cie. I kdyÏ dnes uÏ studentÛm nepfied-
ná‰í a omezuje se jen na publikace
a na zdokonalování ãinnosti muzea,
ochotnû pomáhá alespoÀ radou v‰em
zájemcÛm o dûjiny farmacie, neboÈ je
pfiesvûdãen o tom, Ïe správn˘ odbor-
ník musí znát i dûjiny svého oboru,
aby dobfie pochopil jeho v˘voj a pou-
ãil se z chyb sv˘ch pfiedchÛdcÛ.

Do dal‰ích rokÛ mu pfiejeme hodnû
zdraví a síly, aby je‰tû dlouho mohl
zvefiejÀovat v˘sledky svého bádání
a pfiipomínat nám slavnou minulost
na‰í farmacie.

Pavel DRÁBEK

Prof. RNDr. PhMr.
VLADIMÍR SMEâKA, CSc., 
p o c h á z í
z Brna. Po
ukonãení stu-
dia na klasic-
kém gymná-
ziu v Brnû –
poslu‰en pfiá-
ní a rady své-
ho otce – se
rozhodl stu-
dovat farma-
cii. Farmaceutickou profesní dráhu
tak zahájil jako tzv. aspirant v lékárnû
U zlatého orla v Pfierovû. Lékárenskou
práci si velice oblíbil. JiÏ v tomto
období mají jeho prvotní práce (tehdy
z oblasti galenické farmacie) vûdeck˘
charakter. Dvouleté farmaceutické
studium charakterizuje následovnû:
„Vzpomínám si, Ïe studium na fakultû
bylo pro mne urãit˘m zklamáním,

Pokraãování na dal‰í stranû
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protoÏe jsem zjistil, Ïe o úãincích lékÛ
se bûhem studia nedovím prakticky
vÛbec nic.“ Îivotnû v˘znamné v‰ak na
fakultních studiích bylo setkání s kole-
gyní Ludmilou Bouskovou, se kterou
se v r. 1951 oÏenil.

Jakousi cestou osudu – okamÏikÛ,
kdy byl vÏdy ve správnou chvíli na
správném místû, je v Ïivota bûhu osla-
vence více – se po absolutoriu ocitl
mezi navrhovan˘mi pracovníky pro
Ústav galenické farmacie a tak se po-
ãínaje záfiím 1951 stává asistentem té-
to ãásti brnûnské farmaceutické fakul-
ty spolu – ze souãasnosti nazíráno –
„hvûzdn˘mi“ kolegy: PhMr. Milanem
Chalabalou, RNDr. PhMr. Jaroslavem
Králem, PhMr. Josefem Mal˘m, PhMr.
Milánem Pfiecechtûlem, PhMr. Václa-
vem Ruskem, PhMr. Janem Solichem,
PhMr. Miroslavem ·andou a PhMr.
Hubertem Îáãkem. V té dobû nemohl
tu‰it, Ïe se z podstatné ãásti této sku-
piny pozdûji stanou v˘znamní pfiedsta-
vitelé ãeskoslovenské farmacie. Lze fií-
ci, Ïe se poãátky jeho zájmu o lékáren-
ství nacházejí v lÛnû galenické farma-
cie. A tak po odkrytí rou‰ky tohoto
odvûtví jiÏ v lékárnû U zlatého orla
v ní pokraãuje a plnû se jí oddává.
V roce 1950 bylo v Praze pfiedãasnû
ukonãeno reformované farmaceutické
studium na Karlovû univerzitû a poãet-
ná skupina studentÛ farmacie ode‰la
do Brna, aby zde své studium dokon-
ãila. Pro mladé uãitele galenické far-
macie to znamenalo nejen zvládat zá-
klady didaktiky a metodologie oboru,
ale i nemalou angaÏovanost organi-
zaãní, vãetnû zruãnosti pfii pfiístrojo-
v˘ch a stavebních adaptacích. 

Pedagogickou i v˘zkumnou ãinnost
soustfiedil na lékové formy mastí
a emulzí, pfiiãemÏ je formován, zejmé-
na ve sféfie odborného písemného pro-
jevu, sv˘m uãitelem doc. Milo‰em
Melicharem, kter˘ velmi neúprosnû
tfiíbil a piloval jazykov˘ projev sv˘ch
svûfiencÛ a dohlíÏel tak nejen na kvali-
tu obsahu. Do tohoto období spadá
vydání velmi potfiebné pomÛcky pro
lékárníky, která shrnovala fyzikálnû
chemická data a technologické poky-
ny. Spoluautorsky se podílel na vydá-
ní prvního dílu „Tabulek pro lékární-
ky“ (1958). Ty se doãkaly znaãného
úspûchu v lékárenském terénu, coÏ za-
se bylo stimulem k vydání druhého dí-
lu (1963). Oba díly jsou – byÈ nyní uÏ
jen sporadicky – pouÏívány v terénu
dodnes.

V letech 1958 aÏ 1960 potom vychá-
zí ve farmaceutickém odborném tisku
série pÛvodních prací V. Smeãky na
téma „V˘stavba a vnitfiní zafiízení léká-
ren“, soubor ‰esti na sebe navazujících
ãasopiseck˘ch publikací, krátce nato
ocenûn˘ cenou âeské farmaceutické
spoleãnosti J. E. Purkynû. Obsah tûch-
to sdûlení se potom v r. 1960 objevil
v roz‰ífieném znûní v kniÏní podobû
pod stejn˘m názvem.

Pokraãujme v charakteristice profes-
ního v˘voje jubilanta. V r. 1960 získá-
vá v rámci studia pfii zamûstnání titul
„kandidát farmaceutick˘ch vûd“
(CSc.). Po zru‰ení fakulty v Brnû od-
chází na Farmaceutickou fakultu
Univerzity Komenského v Bratislavû.
Krátce nato (v r. 1963) se zde habilito-
val. V témÏe roce je jmenován do
funkce prodûkana fakulty pro dálkové
studium. V r. 1966 získává titul RNDr.
Také atestaci I. stupnû (1962) a II.
stupnû (1965), obû z lékárenství. Je to
na v˘znamné události patrnû profesnû
nejbohat‰í rok jeho Ïivota. Zaãíná se
období dlouhodobého pÛsobení doc.
Smeãky v zahraniãí (Chartúm v Sú-
dánu) a období cest do zahraniãí.
V roce 1970 doc. Smeãka pfiebírá po
doc. Solichovi vedení deta‰ovaného
pracovi‰tû hradecké farmaceutické fa-
kulty pfii Fakultní lékárnû na Orlí ulici
v Brnû. Následovalo 20 let pÛsobení
v této lékárnû, let naplnûn˘ch fiadou
zajímav˘ch aktivit. Jejich vyústûním je
získání profesorského titulu z oboru
lékárenství (1992) a pfievzetí funkce
historicky prvého dûkana na znovu-
zfiízené Farmaceutické fakultû nynûj‰í
Veterinární a farmaceutické univerzity
Brno (1991).

Nelze na omezeném prostoru zmínit
v‰echny v˘znamné milníky – pobyty
v USA, práci pro organizaci UNIDO
pfii OSN v Zambii, setkání a spoluprá-
ce se zakladateli lékárenské péãe (dr.
J. Framm, dr. E. White) a dal‰í aktivity
(neúnavn˘ propagátor a realizátor
my‰lenky lékárenské péãe, správné
dispenzaãní praxe), úspûchy (opûtov-
né zfiízení studia farmacie v Brnû, zfií-
zení fakultní lékárny na Farmaceutic-
ké fakultû VFU Brno). Lásku k farma-
cii, k lékárenství vyvolával a stále vy-
volává u sv˘ch ÏákÛ. Pokraãovatelem
v Ïivotní farmaceutické dráze se stal
i jeden ze synÛ – PharmDr. Roman
Smeãka, kterou kultivuje ve své lékár-
nû v Brnû.

Také nelze uzavfiít jubilantovu kapi-
tolu z hlediska scientometrie. VÏdyÈ
jeho zatím poslední publikace byla

zvefiejnûna je‰tû v prosinci 2007,
v tûchto dnech je vydáváno dvoudílné
skriptum z lékárenství, na nûmÏ se v˘-
znamnou mûrou autorsky podílel.
A nemálo prací je prozatím v rovinû
úvah a koncipování prvních verzí ru-
kopisu. Pfiesto alespoÀ orientaãnû, bez
nároku na vyãerpávající v˘ãet: autor-
ství nebo spoluautorství ãtyfi kniÏních
titulÛ (zde nelze nezmínit vyhledáva-
nou publikaci Rusek, V., Smeãka, V.:
âeské lékárny, 2000), 13 uãebních tex-
tÛ, 93 pÛvodních prací, 83 odborn˘ch
ãlánkÛ, dvou patentÛ a chránûn˘ch
vzorÛ, tfií zlep‰ovacích návrhÛ, 87 pro-
jektÛ lékáren, stovek pfiedná‰ek pro-
sloven˘ch doma i v zahraniãí atd.
Navíc je nositelem fiady ocenûní, ãest-
n˘m ãlenem âeské lékárnické komory
a jin˘ch.

Na závûr drobnou osobní poznám-
ku – jak jej (trochu) znám. Práce pro-
fesora Smeãky se vyznaãují promy‰le-
ností, chápáním souvislostí. Jejich
charakteristick˘m rysem je evidentní
snaha o vystiÏení a exaktní vyjádfiení
podstaty jevu. Proto úsilí mûfiit, kvan-
tifikovat (i na základû empirie) nûkte-
ré z lékárensk˘ch ãinností, snaha
zmocnit se a pojímat lékárenské ãin-
nosti vûdecky. Jak jej je‰tû znám –
vÏdy peãlivû upraveného zevnûj‰ku,
vybran˘ch zpÛsobÛ, vytfiíbeného slov-
níku, vÏdy pfiipraveného k dialogu,
trpûlivého v naslouchání názorÛ dru-
h˘ch – chce se s jistou nadsázkou fiíci
jako posledního aristokrata lékáren-
ství. A to lékárenství vycházejícího ze
sv˘ch tradic a reflektujícího v‰e pozi-
tivní z v˘vojov˘ch tendencí, tedy léká-
renství majícího své poslání, ethos
profese, lékárenství modernû pojatého
(lékárenská péãe, správná lékárenské
praxe). A aristokrata? V tomto názoru
mne v ãase „utvrdilo“ více markant
(kromû v˘‰e popsan˘ch charakteristic-
k˘ch vlastností téÏ pfied desítkami let,
tu‰ím jsem byl je‰tû studentem, zpÛ-
sobné koufiení lulky tehdy doc.
Smeãkou), i pozdûj‰í zji‰tûní, Ïe pan
profesor trpí i zdravotním neduhem
pfiisuzovan˘m právû této vrstvû.

Jako Ariadnina nit, která pomohla
Théseovi najít cestu z krétského laby-
rintu, se vine jeho vûdecko-v˘zkum-
nou prací my‰lenka a snaha ulehãit lé-
kárníkovi práci a souãasnû jej posu-
nout na pomyslném odbornû spole-
ãenském Ïebfiíãku tam, kam sv˘m
vzdûláním a kaÏdodenní prací beze
sporu právem patfií.

Jozef KOLÁ¤

Pokraãování z pfiedchozí strany
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Nové léãivé rostliny: Eleutherococcus senticosus Maxim.
Eleutherococcus senticosus Maxim. – eleuterokok ost-

nit˘, (Araliaceae). 
Vytrval˘, aÏ 1,5 metrÛ vysok˘ kefi, pokryt˘ ostr˘mi trny,

s listy podobn˘mi Ïen‰enu. PÛvodem z Dálného v˘chodu,
kde tvofií rozsáhlé porosty hlavnû na Altaji. Vyskytuje se ta-
ké v âínû, JiÏní Koreji a v Japonsku. Lze jej pûstovat i v na-
‰ich podmínkách. Potfieba drogy je prozatím kryta pfiede-
v‰ím z pfiírodních zdrojÛ.

Synonyma: Acanthopanax senticosus Harms.

Obecn˘ název: Siberian ginseng (angl.), Taigawurzel
(nûm.)

Sbíraná ãást: radix

Droga: Eleutherococci radix

Obsahové látky: pfiedev‰ím eleutherosidy zastoupené nûko-
lika skupinami látek, jednak asi 0,1 % fenylpropanov˘ch
glykosidÛ, z nichÏ pfievaÏuje eleutherosid B (syn. syringin)
a lignanov˘ eleutherosid E, men‰í mnoÏství triterpenoid-
ních saponinÛ eleutherosidÛ I, K, L, M aj., které se vysky-
tují pfiedev‰ím v listech. Asi 5 % polysacharidÛ zahrnuje nû-
kolik typÛ slouãenin, heteroxylan (Mr 30 000), α-1,6-glu-
kan (Mr 150 000), heteropolysacharid (Mr 44 000) a po-
dobné slouãeniny, dále kumarinové deriváty, tokoferoly,
kyselina chlorogenová aj. látky.

Úãinky a pouÏití: stres lze popsat jako soubor adaptaãních
reakcí. Rostliny, které pomáhají lidskému organismu snáze
stresu odolávat, se proto fiadí mezi adaptogeny (harmoni-

zéry). Úãinkem adaptogenu se na
poãátku stresové reakce zvy‰uje
glykemie i hladina kortikoidÛ,
v dal‰ím prÛbûhu pak dojde nao-
pak k zrychlení vstupu glukózy do
bunûk a poklesu hladiny kortikoi-
dÛ. V˘sledkem je zhospodárnûní
energetického v˘deje organismu.

Na úãincích eleuterokoku se podílejí pfiedev‰ím eleuthe-
rosidy a polysacharidy. Lihovodné extrakty z kofiene vyka-
zují adaptogenní a imunomodulaãní úãinky srovnatelné
s Ïen‰enem a sniÏují hladinu krevního cukru u diabetikÛ.
Polysacharidy v˘znamnû stimulují fagocytózu, syntézu in-
terferonÛ, aktivitu T–lymfocytÛ a NK bunûk. U vût‰iny eleu-
therosidÛ byla prokázána adaptogenní aktivita srovnatelná
s ginsenosidy. 

Proto jsou extrakty z kofiene vyuÏívány k zv˘‰ení odol-
nosti vÛãi virózám, jako radioprotektivum, pfii pooperaãní
rekonvalescenci, u rakoviny k sníÏení tvorby metastáz,
zlep‰ení práceschopnosti, zostfiení zraku i sluchu, omezení
tvorby mazu a padání vlasÛ, jako podpÛrn˘ prostfiedek pfii
léãbû diabetu apod.

DováÏí se droga i standardizované pfiípravky. V˘hodou je
relativnû nízká toxicita eleuterokoku.

Dávkování: tekut˘ extrakt, 3x dennû 20 kapek do 200 ml
vody.

NeÏádoucí úãinky a kontraindikace: hypertenzní krize a in-
farkt myokardu.

Zdroje: Hagers Handbuch der Drogen und
Arzneistoffe, Medline, Opletal, L., Op-

letalová, V.: Adaptogeny rostlin-
ného pÛvodu, Avicenum,
Praha 1990, Toxline,
Wikipedia.

PharmDr. 
Pavel ¤ÁDEK

PharmDr.
Milo‰ POTUÎÁKVzorec a obrázek: M. PotuÏák

Sanofi Pasteur, divize oãkovacích
látek skupiny sanofi-aventis, 13. února
t.r. oznámila, Ïe podala v Evropû Ïá-
dost o registraci (centralizovaná pro-
cedura) první vakcíny proti chfiipce
aplikované pomocí inovativního intra-
dermálního (nitrokoÏního) mikroin-
jekãního systému. 

Klinické studie zahrnující více neÏ
7 000 dospûl˘ch nebo osob vy‰‰ího vû-
ku hodnotily u této vakcíny proti se-
zónní chfiipce bezpeãnost a schopnost
vyvolat imunitní odpovûì. Vakcína
vyvolala u úãastníkÛ studie vy‰‰í hla-
dinu séroprotektivní imunitní odpovû-
di proti v‰em testovan˘m kmenÛm vi-
ru chfiipky ve srovnání s vakcínou po-

danou standardní intramuskulární
cestou.

„V prÛbûhu stárnutí má imunitní
systém tendenci ke sníÏení své aktivity –

star‰í lidé jsou nejenom citlivûj‰í vÛãi
infekcím, ale také u nich dochází k niÏ-
‰í odpovûdi na oãkování”, fiíká Dr. Ro-
bert Booy z National Centre for Immu-
nisation Research and Surveillance
(NCIRS), Sydney, Austrálie. „Pfii infek-

ci virem chfiipky nemusí b˘t u star‰ích
osob dosaÏeno odpovídající imunitní
odpovûdi a v dÛsledku toho jsou tito
lidé náchylní k závaÏnûj‰ím komplika-
cím chfiipky. Údaje ukazují, Ïe nová
intradermální vakcína mÛÏe u osob nad
60 let úãinnû zlep‰it odpovûì na oãko-
vání,“ dodává Robert Booy.

Oãkování intradermální cestou pfied-
stavuje zavedení vakcíny do dermální
vrstvy kÛÏe. V dÛsledku vysoké kon-
centrace speciálních imunitních bu-
nûk, které se nachází v této vrstvû kÛ-
Ïe a jejich schopnosti úãinnû stimulo-
vat imunitních odpovûì, pfiedstavuje
uvedené oãkování pfiím˘ a úãinn˘ pfií-
stup k imunitnímu systému. (dop)

Inovativní 
intradermální 

vakcína
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Ke vztahu v˘robce – distributor – lékárna

Obecnû existují dva typy 
velkodistributorÛ:

- tzv. full-line – distributofii (v souãas-
nosti jich v Evropû pÛsobí 635), kte-
fií obchodují s kompletním sortimen-
tem léãiv˘ch pfiípravkÛ podle práv-
ních pfiedpisÛ dané zemû (kolem
12 000 „fiádkÛ-poloÏek“) 

- tzv. short-line – distributofii, ktefií se
specializují na omezen˘ sortiment lé-
ãiv˘ch pfiípravkÛ (kolem 2 000 „fiád-
kÛ“).

K v˘hodám tradiãního distribuãního
modelu patfií urãitá garance potfieb,
zaji‰tûní toho, Ïe se lék dostane k pa-
cientovi co nejrychleji. Je garantována
dostupnost jakéhokoli z pfiedepisova-
n˘ch léãiv˘ch pfiípravkÛ.

V˘robce pfiímo lékárníkovi

Jin˘ model je tzv. direct-to-pharma-
cy distribuce (DTP distribuãní pro-
gram). V˘robce prodává léãivé pfií-
pravky pfiímo lékárníkovi prostfiednic-
tvím poskytovatele logistick˘ch slu-
Ïeb, kterému je placeno doruãné za
kaÏdé balení léãivého pfiípravku.
Poskytovatelé logistick˘ch sluÏeb ne-
jsou, na rozdíl od souãasného uspofiá-
dání vztahÛ mezi v˘robcem a velkodi-
stribuãní spoleãností, vlastníky léãi-
v˘ch pfiípravkÛ. 

Evropské lékárny mají na skladû
v prÛmûru 5 000 aÏ 8 000 rÛzn˘ch pfií-
pravkÛ. Odhaduje se, Ïe by zmûna
modelu zásobování mohla zv˘‰it po-
ãet transakcí mezi lékárnou a dodava-
telem témûfi o 2 000 procent. Pokud by

DTP distribuci volila fiada farmaceu-
tick˘ch spoleãností, mohl by dÛsledek
postihnout i stávající distributory – bu-
dou pracovat s men‰ím sortimentem.
Pro nûkteré z nich by to mohla b˘t tûÏ-
ce realizovatelná pfiedstava. Dále by se
v˘znamnû sníÏil prostor pro konku-
renci (konkurence cenou a sluÏbami).
Praxe exkluzivního zásobování léãiv
farmaceutickou spoleãností prostfied-
nictvím jednoho dodavatele smûfiuje
ke kontrole trhu a zvy‰uje profitabilitu
tohoto subjektu. DTP model zvy‰uje
schopnost v˘robce ovlivÀovat chování
lékárny. Lékárníci by ztratili právo v˘-
bûru z konkurujících si dodavatelÛ lé-
ãiv˘ch pfiípravkÛ, coÏ by opût nejvíce
pocítily malé lékárny. Mohlo by dojít
ke zhor‰ení dostupnosti léãiv˘ch pfií-
pravkÛ pro pacienty. 

Farmaceutická spoleãnost Poãet distributorÛ Zvolen˘ velkodistributor Zmûna distribuãního chování

Pfizer 1 UniChem Limited od 5. 3. 2007

AstraZeneca 2 AAH Pharmaceuticals pÛvodnû od léta 2007, 

UniChem Limited pozdûji od 2. 2. 2008

Napp Pharmaceuticals 3 AAH Pharmaceuticals od 1. 10. 2007

Phoenix Healthcare

UniChem Limited

Sanofi-Aventis 3 AAH Pharmaceuticals od 1. 11. 2007

Phoenix Healthcare

UniChem Limited

Astellas Pharma 1 UniChem Limited od 26. 11. 2007

Hovofiíme-li o soudob˘ch trendech ve v˘voji lékárenství, nemÛÏe-
me opomenout zmûny ve v˘voji vztahu v˘robce – velkodistribuã-
ní spoleãnost (distribuãní cesta) – lékárna, k nimÏ nyní v nûkte-
r˘ch zemích dochází. 
Pfiedpokládané transparentní vztahy a svobodné prostfiedí zna-
menají, Ïe lékárny budou mít k dispozici v dané lokalitû potfiebn˘,
resp. pfiedepisovan˘ sortiment léãiv˘ch pfiípravkÛ. Soudí se, Ïe
kaÏd˘ v˘znamn˘ farmaceutick˘ distributor bude mít natolik ‰irok˘
sortiment léãiv˘ch pfiípravkÛ, aby v reálném ãase uspokojil ve‰-
keré nebo témûfi v‰echny poÏadavky lékáren.
Ve vût‰inû ãlensk˘ch zemí EU fungují systémy distribuce léãiv a lé-
ãiv˘ch pfiípravkÛ jako model v˘robce – velkodistributor – lékárna. 

Doc. RNDr. 
Jozef Koláfi, CSc.

MVDr. 
Pavel Brauner

Legenda
UniChem Limited (Alliance Boots) je velkoobchodní di-

vizí koncernu, kter˘ provozuje fietûzec asi 1 500 drogerií
Boots AAH Pharmaceuticals (Lloyds; Celesio).

Ve Velké Británii pÛsobí kolem 300 farmaceutick˘ch

spoleãností, které obchodují s léãiv˘mi pfiípravky, licenci
k zásobování získalo kolem 1 700 subjektÛ. Tfii distribuã-
ní spoleãnosti (AAH Pharmaceuticals, Phoenix Health-
care Distribution a UniChem Limited) distribuují v této
zemi témûfi 90 % v‰ech léãiv˘ch pfiípravkÛ.

Pfiíklady DTP distribuce ve Velké Británii
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Pouze vybraní distribufii
Ve Velké Británii se od bfiezna roku

2007 nûkteré farmaceutické spoleãnosti
rozhodly jít cestou v˘hradní distribuce
celého svého sortimentu, nebo jednotli-
v˘ch léãiv˘ch pfiípravkÛ, pomocí urãité
vybrané, nebo nûkolika zvolen˘ch di-
stribuãních spoleãností, jiné cestou tzv.
direct-to-pharmacy distribuce. Tento
v evropském kontextu ojedinûl˘ postup
mÛÏe vést k nûkolika v˘znamn˘m zmû-
nám a (negativním) dopadÛm zejména
na tzv. nezávislé lékárny. Iniciátor pra-
xe DTP, tzn. zásobovat lékárny v˘luãnû
prostfiednictvím jedné spoleãnosti, spo-
leãnost Pfizer, argumentuje tím, Ïe se
jedná o boj proti „pirátsk˘m kopiím“
léãiv˘ch pfiípravkÛ a neÏádoucímu pa-
ralelnímu obchodování s nimi. Jako dÛ-
vod pfiijetí popisovaného opatfiení uvá-
dí zji‰tûní fal‰ovaného léãivého pfiíprav-
ku LIPITOR (atorvastatin, v âR je re-
gistrován pod názvem SORTIS) na trhu
ve Velké Británii v roce 2006 (ãervenec
2005, ãervenec 2006, srpen 2006). 

Dal‰í zdÛvodnûní spoãívalo v ome-
zení paralelního exportu léãiv˘ch pfií-
pravkÛ. Za ten se povaÏuje jejich
export ze zemû, v níÏ jsou regulované
ceny léãiv˘ch pfiípravkÛ relativnû níz-
ké, do zemû, kde je regulovaná cena
téhoÏ pfiípravku relativnû vysoká. 

Spoleãnost AstraZeneca pfiijala mo-
del spoleãnosti Pfizer, pfiiãemÏ mezi
své distribuãní kanály v rámci DTP ne-
zahrnula tfietího nejvût‰ího distributo-
ra léãiv˘ch pfiípravkÛ v zemi – spoleã-
nost Phoenix.

Alternativu zásobování formou limi-
tovaného distribuãního modelu si vy-
braly spoleãnosti Napp Pharmaceuti-
cals a Sanofi-Aventis. Druhá jmenova-
ná spoleãnost sníÏila poãet velkodi-
stribuãních subjektÛ, které dodávají
na farmaceutick˘ trh její pfiípravky,
aby „zlep‰ila efektivitu a integritu zá-
sobovacího fietûzce“.

Tradiãní distribuãní postup dále pfie-
stala praktikovat Astellas Pharma.
Orientuje se na vyuÏívání sluÏeb pou-
ze jediného distributora. Za v˘hrad-
ního poskytovatele sluÏeb a distribu-
tora sv˘ch pfiípravkÛ obsahujících lé-
ãivo takrolimus (PROGRAF, ADVA-
GRAF) oznaãila velkodistributora
UniChem. Zmûna distribuãní praxe se
t˘ká pouze v˘‰e uveden˘ch pfiípravkÛ
– ty jsou aplikovány u pacientÛ podro-
bujících se transplantacím. Ostatní
léãivé pfiípravky budou i nadále distri-
buovány souãasn˘mi kanály jako
doposud. Nynûj‰í stav v této oblasti ve
Velké Británii dokumentuje tabulka.

Trendy nepfiíli‰ optimistické
Expanzi v˘‰e uvedené filozofie do

dal‰ích zemí vãetnû âR nelze a priori
vylouãit. Vytváfií se institut „exkluzivní-
ho“ distributora, ãímÏ vzniká reálná
hrozba odstranûní nûkter˘ch lékáren
a distributorÛ ze zásobování obyvatel-
stva léãiv˘mi pfiípravky. V kontextu
s dal‰ími skuteãnostmi nelze povaÏovat
nastupující trendy ve v˘voji lékárenství
za pfiíli‰ optimistické. K na‰emu názoru
pfiispívají následující okolnosti – nû-
mecká velkodistribuãní spoleãnost Ce-
lesio (dfiíve GEHE AG), nejvût‰í evrop-

sk˘ farmaceutick˘ velkodistributor, pfie-
vzala v roce 2007 nizozemskou firmu
DocMorris (zaloÏená v roce 2000), za-
b˘vající se zásilkov˘m prodejem léãi-
v˘ch pfiípravkÛ. A dále informace, Ïe
âeská po‰ta chce doruãovat i léãivé pfií-
pravky. ZÛstává otázkou, zda problém
zmûny formy distribuce anebo pfiípad-
ného roz‰ífiení poãtu distribuãních míst
pro léãivé pfiípravky bude z technicko-
vûcného hlediska posuzován jako od-
borná záleÏitost, nebo zda se bude o li-
beralizaci trhu s léãiv˘mi pfiípravky dis-
kutovat (a rozhodovat) jen z pozice po-
litické. Literatura u autora

POZVÁNKA NA DNY KLINICKÉ FARMACIE
Sekce klinické farmacie âFS JEP ve spolupráci s Farmaceutickou fakultou

UK pofiádají v roce 2008 jiÏ tradiãní Dny klinické farmacie s tématem „Rizika
farmakoterapie a bezpeãnost léãby: klinické a epidemiologické aspekty“. 

Akce se uskuteãní v novém pojetí jako jednodenní a opakovanû se stejn˘m
tématem v Praze v pátek 23. 5. 2008, v Lékafiském domû od 13 do 18 hod.
a v Brnû v pátek 13. 6. 2008, v hlavním sále Kanceláfie vefiejného ochránce
práv od 13 do 18 hod.

Na obou akcích se zájemci mohou zúãastnit workshopu lektorÛ interak-
tivních dispenzaãních semináfiÛ od 10 do 12.30 hod., kter˘ bude pfiístupn˘
pro prvních tfiicet registrovan˘ch zájemcÛ o workshop. Registraãní poplatek
akce ãiní pro ãlena Sekce KF âFS JEP 250 Kã, pro neãlena 350 Kã (popla-
tek zahrnuje odborn˘ program a obãerstvení). 

Pfiihlá‰ky zasílejte do 23. 4. 2008 na adresu: paní Kynkorová, Farma-
ceutická fakulta UK, Hradec Králové, ludmila.kynkorova@faf.cuni.cz, tel.:
495 067 355.

Srdeãnû zve organizaãní v˘bor: 
PharmDr. Daniela Fialová, PhD, PharmDr. Pfiemysl âern˘, PharmDr.

Alena Linhartová

Co pfiiná‰í SOLUTIO 2007/2008
JiÏ desát˘ svazek Solutia, oblíbené lékárnické pfiíruãky vydavatelství Medon, je

na stránkách www.Medon-Solutio.cz. Zatímco první svazky (1996–1999) jsou
k dispozici pouze v ti‰tûné formû, dal‰í (2000/2001, 2002/2003 a 2003/2004) jsou
na webu i v ti‰tûné formû. Následující tfii svazky lze studovat jen na internetu.

Zájem o Solutio je stále znaãn˘. Mûsíãnû jsou zaznamenány aÏ dva a pÛl tisí-
ce vstupÛ. Vût‰í zájem je patrn˘ v obdobích, kdy studenti hledají potfiebné ma-
teriály ke zkou‰kách, tehdy poãet zhlédnut˘ch stránek pfiesahuje i devût tisíc
mûsíãnû. 

S ãím pfiichází svazek 2007/2008? Je to pfiehled o kinetóze, dále gynekologic-
ké infekce, pfiehled aplikaãních forem inzulínÛ, léãba migrény. Novû se obnovu-
je bulletin klinické farmacie. Jde o zajímavé klinické problémy, které fie‰ilo
Lékové informaãní centrum FaF UK, potenciální lékové interakce u pacientÛ
s idiopatick˘m stfievním zánûtem. Zajímavé je rovnûÏ sdûlení Nedocenûné pro-
teázy. Vyhledáván bude jistû novû sestaven˘ a doplnûn˘ Pfiehled drog rostlin-
ného pÛvodu, Informace o âeském lékopisu 2005 – Doplnûk 2007 a dÛleÏit˘
pfiehled o dal‰ím vzdûlávání farmaceutick˘ch pracovníkÛ.

Zajímavé jsou dále zku‰enosti brnûnského profesora z Masarykovy univerzity
v Brnû o pfiípravcích pro zevní dermatologickou praxi. Je zde rovnûÏ informace
o Medvinû, vínu, které léãí. Poprvé pfiiná‰í Solutio v˘tah z experimentální rigorózní
práce FaF UK, a to zahraniãního farmaceuta, nazvané Arzneimittel und Senioren
in Deutschland – zajímavé údaje o spotfiebû léãiv mnichovsk˘ch seniorÛ. 

Prof. Dr. Jan SOLICH, CSc.
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Marketingu lékáren se dnes téma re-
gulace velmi úzce dot˘ká zejména
v tûchto oblastech:
1. Propagace pfiípravkÛ v rámci interne-

tové nabídky a zásilkového prodeje
2. Oznaãování pfiípravkÛ v lékárnách
3. ·ífiení reklamy jin˘ch subjektÛ

Propagace pfiípravkÛ v rámci
internetové nabídky 

a zásilkového prodeje
Základním problémem celé regulace

je rozli‰ování mezi informacemi
(vzdûlávání) a reklamou. Definiãním
kritériem reklamy je úãel ‰ífiení. Je-li
úãelem ‰ífiení informace podpora pro-
deje, je taková informace reklamou.
Ústfiedním bodem obhajoby je proto
snaha ustát pozici pouhého vzdûlává-
ní a zpfiístupÀování informací spo-
tfiebitelÛm. Tedy obhájit statut ne-re-
klamy.

Chce to hodnû silného ãaje pfiedsta-
vit si, Ïe by provozovatelé interneto-
v˘ch lékáren investovali do zpracová-
ní rozsáhl˘ch informací o pfiípravcích
z naprosto nezi‰tné potfieby vzdûlávat
a informovat spotfiebitele o vlastnos-
tech pfiípravkÛ. Informují jej totiÏ pra-
videlnû o tûch pfiípravcích, které samy
prodávají nebo nabízejí. Bylo by sku-
teãnû kontradikcí oznaãovat aktivity
lékáren jako informaãnû-osvûtovou
ãinnost a zcela identické aktivity v˘-
robcÛ a distributorÛ pfiípravkÛ jiÏ po-
vaÏovat za reklamu. (Jin˘ pohled je
oprávnûn˘, pokud objektivní informa-
ce spotfiebitelÛm zpfiístupÀují státní
nebo vzdûlávací instituce.)

Má-li informace statut reklamy, pod-
léhá regulaãním opatfiením. Odpovûd-
nost za obsah reklamy mají její zada-
vatelé, zpracovatelé a novû také ‰ifiite-
lé. Pfiitom: 

Zadavatelem reklamy je právnická
nebo fyzická osoba, která objednala

u jiné právnické nebo fyzické osoby
reklamu.

Vymezení zadavatele a zpracovate-
le reklamy nese problém. Zákon zde
není zcela pfiesn˘. Je zjevné, Ïe pokud
si svépomocí zpracováváte reklamu
pro vlastní potfiebu, jste souãasnû je-
jím „logick˘m“ zadavatelem. Aãkoliv
je odpovûdnost zadavatelÛ a zpraco-
vatelÛ reklamy zcela identická, za-
davatelé se z této odpovûdnosti vy-
vléci nemohou – zpracovatelé tuto
moÏnost pfieci jen mají. ·ikovná ad-
vokacie mÛÏe proti neinformované
protistranû s tímto manévrem uspût.
V dal‰ím textu tuto nedÛslednost zá-
kona nebereme v úvahu.

Odpovûdnost za obsah reklamy
v pfiípadû internetového prodeje je
vÏdy na stranû zadavatele webov˘ch
stránek. Îádná okolnost, vãetnû do-
slovného pfiebírání textÛ z jin˘ch zdro-
jÛ, jej nemÛÏe vyvinit. Pokud v˘robce
pfiípravku uvede ve své reklamû vûtu:
„Ná‰ doplnûk stravy má protinádorové
úãinky.“ a provozovatel internetové lé-
kárny tuto vûtu pfiepí‰e nebo zvefiejní
i pÛvodní informaci (PIL, JPEG apod.)

– dopustí se správního deliktu jako za-
davatel takové reklamy. V‰ichni pro-
vozovatelé internetov˘ch lékáren by se
proto mûli velmi dobfie informovat
o souãasn˘ch právních normách, jejich
v˘kladech a je‰tû pouÏiteln˘ch infor-
maãních variantách. Mechanismy kon-
troly reklamy dnes rozhodnû patfií do
rukou informovan˘m odborníkÛm – aÈ
uÏ externím specialistÛm nebo vy‰ko-
lenému internímu personálu.

Oznaãování pfiípravkÛ 
v lékárnách

Obaly pfiípravkÛ a informace podá-
vané v souvislosti s jejich pfiím˘m pro-
dejem nejsou reklamou. Z pohledu
marketingu lékáren se jedná zejména
o vytváfiení informaãních popisn˘ch
cedulek, které jsou pfiikládány do vit-
rín a v˘loh. Aãkoliv se v tomto pfiípadû
o reklamu nejedná, pfiíli‰ liberálnûj‰í
podmínky zde nepanují. Oznaãování
pfiípravkÛ podléhá tûmto omezením:
• V oblasti potravin a doplÀkÛ stravy
pfiineslo nafiízení ES ã. 1924/2006 v˘-
znamnou zmûnu pfiístupu: Sjednotilo
povinnosti pro reklamu a oznaãování
pfiípravkÛ. Co je tímto nafiízením za-
kázáno v reklamû, je zakázáno také
v rámci oznaãování potravin. Tisíce
obalÛ a pfiíbalov˘ch informací se tímto
nafiízením ocitlo mimo zákon. Souãas-
nû se mimo zákon ocitly i informace,
které z tûchto zdrojÛ ãerpají.
• Pro oznaãování v‰ech typÛ pfiíprav-
kÛ dále platí zákon na ochranu spo-
tfiebitele, kter˘ novû zavedl termín
„klamavá obchodní praktika“. Pokud
v˘robce uvádí, Ïe kosmetick˘ pfiípra-
vek vás odbouráváním tukÛ zbaví ce-
lulitidy – klame. Za toto tvrzení má
odpovûdnost. Pokud takové tvrzení
bude pfiepsáno lékárnou na popisku –
ponese odpovûdnost jiÏ také lékárna.

Pfiepisovat zfietelnûji informace
z obalÛ pfiípravkÛ na rÛzné cedulky je
urãitû moÏné. Tento krok v‰ak má
nést v‰echny prvky vlastní odpovûd-
nosti k takto ‰ífienému obsahu. Mana-
gement lékáren by mûl proto posoudit:

1. Zda je pfiepisované tvrzení v sou-
ladu se zákonem – zejména zda je tvr-
zení v souladu s definiãním vymeze-
ním daného typu pfiípravkÛ.

2. Z pohledu sdûlení by mûl b˘t vzdû-
lan˘ farmaceutick˘ personál pfiesvûd-
ãen, Ïe pfiepsané tvrzení je pravdivé a Ïe
je v této souvislosti pfiijímáno odbornou

O marketingu lékáren a regulaci reklamy 
Pokud dnes oko odborníka zabloudí do v˘loh a vitrín
lékáren nebo na jejich webové stránky, uãiní si jed-
noznaãn˘ závûr: Marketing lékáren je nedotãen po-
znáním právních norem v oblasti regulace reklamy
a oznaãování pfiípravkÛ. Co ãlovûk nezná, to jej ne-
trápí, nebo jej netrápí to, co jej neohroÏuje. Situace
v reklamû se v‰ak zaãíná pomalu mûnit. Na tyto zmû-
ny by se majitelé a provozovatelé lékáren mûli zaãít
pfiipravovat i u nás.

MUDr. Jan Vavreãka
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§  PRÁVNÍ PORADNA  §

Odpovûì na Va‰i otázku není ve
v‰ech ohledech zcela jednoznaãná. Po
konzultaci s metodikem Generálního
fieditelství cel pro spotfiební danû lze
v‰ak uvést následující.

Podle § 3 zákona ã. 676/2004 Sb.,
o povinném znaãení lihu, musí b˘t líh
(ve smyslu nedenaturovaného etanolu
s nejménû 15 objemov˘mi procenty)
ve spotfiebitelském balení oznaãen
kontrolní páskou, nestanoví-li tento
zákon jinak. A zákon v § 4 stanoví, Ïe
povinnost znaãení se mj. nevztahuje
na líh, kter˘ je uzavfien v obalu men-
‰ím neÏ 0,2 l. 

Z hlediska znaãení lihu tedy mÛÏete
líh bez kontrolní pásky dále prodávat,
je-li v balení men‰ím neÏ 0,2 l nebo
v balení opatfieném kontrolní páskou,
v nûmÏ jste jej sama nakoupila.
Jakmile budete líh pfieplÀovat do ji-
n˘ch balení a dále prodávat k jinému
úãelu, mûla byste se podle zákona za-
registrovat u celního úfiadu a zaãít na-
kládat s kontrolními páskami. To je
ov‰em spojeno se znaãnou administra-
tivní zátûÏí.

V˘‰e uvedené se t˘ká spotfiebitelské-
ho balení. Tím se rozumí uzavfiené ná-
doby nebo jiné obaly opatfiené etike-
tou v˘robce, dovozce nebo prodejce,
urãené pro prodej lihu koneãnému
spotfiebiteli na daÀovém území âeské

republiky, pfiiãemÏ koneãn˘m spotfie-
bitelem se rozumí osoba, které je líh
ke koneãné spotfiebû urãen. 

Pfii prodeji musíte proto váÏit, zda
prodáváte koneãnému spotfiebiteli, ãi
nikoliv, a podle toho plnit povinnost
znaãení. V pfiípadû nejistoty doporu-
ãuji konzultaci na celním úfiadû.
Pfiedem upozorÀuji, Ïe pojem koneãn˘
spotfiebitel není nikde uspokojivû ob-
jasnûn. U bûÏného pacienta ãi nepod-
nikajícího zákazníka není o jeho po-
stavení koneãného spotfiebitele sporu.
Jinak tomu mÛÏe b˘t u prodeje podni-
kateli, u nûhoÏ nemusí b˘t snadné ur-
ãit, zda je koneãn˘m spotfiebitelem.

Jistou útûchou vám mÛÏe b˘t, Ïe
kontrolní pozornost celních orgánÛ
není pfiíli‰ zamûfiena na lékárny, ale to
neznamená, Ïe lze povinnosti ze záko-
na podceÀovat.

V souãasnosti se pfiipravuje novela
zákona o povinném znaãení lihu, po-
dle níÏ by mûlo b˘t nejmen‰í balení li-
hu bez znaãení z nynûj‰ích 0,2 l je‰tû
sníÏeno.

Znovu tedy opakuji, Ïe nejpohodl-
nûj‰ím zpÛsobem prodeje pro vás bu-
de prodej v baleních do 0,2 l anebo
v originálním balení od va‰eho doda-
vatele opatfieném kontrolní páskou.
Musíte samozfiejmû trvat na tom, Ïe
vám dodavatel prodá oznaãené balení.

Jinak se vysta-
vujete riziku,
Ïe sama pro-
dáte neozna-
ãené balení
k o n e ã n é m u
spotfiebitel i .
Po pfiípadné
kontrole by
vám mohla
b˘t uloÏena

sankce ve formû pokuty.
Pro úplnost je tfieba zmínit proble-

matiku lihu osvobozeného od spotfieb-
ní danû. Ani ten totiÏ nemusí b˘t ozna-
ãen na svém balení kontrolní páskou.

Zákon ã. 353/2003 Sb., o spotfieb-
ních daních, v §§ 71 aÏ 73 upravuje
podmínky osvobození lihu od spo-
tfiební danû. Mimo jiné je od danû
osvobozen i líh pro v˘robu a pfiípravu
léãiv. Pro pfiijímání a uÏívání lihu
osvobozeného z tohoto dÛvodu je
v‰ak nutné zvlá‰tní povolení celního
fieditelství, které ale nelze vydat za
úãelem dal‰ího prodeje lihu. Bez toho-
to povolení lékárna líh osvobozen˘ od
danû nemÛÏe získat, a tedy ani prodat.

Z hlediska pfiedmûtu ãinnosti lékár-
ny je dále nutné pfiihlíÏet k tomu, zda
prodej lihu lékárnou ve vût‰ích mnoÏ-
stvích stále spadá do poskytování
zdravotnické lékárenské péãe, ãi zda
se jiÏ nejedná o v˘kon Ïivnosti (malo-
ãi velkoobchod). K tomu je pak ne-
zbytné b˘t drÏitelem pfiíslu‰ného Ïiv-
nostenského oprávnûní.

Mgr. MUDr. Jaroslav MAR·ÍK
právní poradce âLK

Dotaz: Mohu jako provozovatelka lékárny prodat nedenaturovan˘ líh jiné-
mu podnikatelskému subjektu, a za jak˘ch podmínek?

lékafiskou vefiejností. (Tzv. v‰eobecnû
uznávan˘ vûdeck˘ poznatek.)

·ífiení reklamy jin˘ch subjektÛ
Novela zákona o regulaci reklamy

pfiiná‰í zásadní zmûnu odpovûdnosti
i pouh˘m ‰ifiitelÛm reklamy. Tito bu-
dou jiÏ spoluodpovûdní za ‰ífiení té re-
klamy, která je nekalou obchodní
praktikou. Tato situace se t˘ká zejmé-
na obsahu lékárensk˘ch v˘loh, ‰ífiení
cizích propagaãních materiálÛ, interní
videoprojekce reklamních spotÛ a ob-
sahu propagaãních akcí pofiádan˘ch
v prostorách lékáren jin˘mi subjekty.
Je proto vhodné, aby se management
lékáren dobfie informoval a zváÏil svÛj
dal‰í pfiístup k této problematice.

Závûrem
Dnes se plní nov˘mi nabídkami stále

dal‰í a dal‰í webové stránky. Jejich ob-
sah je velmi vzdálen regulaãním poÏa-
davkÛm. Tyto „v˘kladní skfiínû svûta
nelegální reklamy“ jsou ideálním roz-
cestníkem upozorÀujícím na nekalé
obchodní praktiky vût‰iny v˘robcÛ
(pfiebíran˘ obsah). âím více obsahu bu-
de na webové stránky vkládáno v zave-
dené podobû, tím nákladnûj‰í bude jed-
nou náprava tohoto stavu. Pfied mana-
gementem internetov˘ch lékáren stojí
velmi váÏná a drahá rozhodnutí.
Kamenné lékárny mohou svou situaci
vyfie‰it nepomûrnû snadnûj‰í, pro mno-
hé v‰ak málo vítanou cestou. 

V souãasné dobû máme právo pfiís-
né, ale obtíÏnû vymahatelné. Míra
kontroly reklamy je minimální vzhle-
dem k objemu její produkce. Orgány
dozoru ãasto fie‰í s vy‰‰ími prioritami
jiné problémy vãetnû vlastní admi-

nistrativy. Rizika vypl˘vající z poru‰o-
vání právních norem jsou zanedbatel-
ná. Efektivní dozor v reklamû vyÏa-
duje velké peníze a interdisciplinárnû
kvalifikované lidské zdroje. Ne-
vyhovující standardy reklamy jsou pfií-
m˘m dÛsledkem dlouhodobého pfií-
stupu státu k financování a organizaci
dozorãí ãinnosti. Do této situace ve
vyspûl˘ch zemích EU v‰ak jiÏ vstoupil
nov˘ hráã – spotfiebitelsk˘ monitoring
reklamy. U nás je to pouze otázka ãa-
su. Klíãové rozhodnutí dnes proto
zní:

Kdo bude na první problémy ãekat
a kdo bude situaci radûji fie‰it prÛbûÏ-
nou adaptací? 

Autor pÛsobí jako Medical advisor, 

v reklamní a vzdûlávací agentufie
TROAS, s.r.o.
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Autofii zajímavé publikace – Jifií
Jilík, Jana Spathová a Igor Stancl –
skloubili podklady rodiny StanclÛ
a soudobé materiály v poutavé vyprá-
vûní o dûjinách lékárny U ZLATÉ
KORUNY v Uherském Hradi‰ti a do-
mÛ, v nichÏ se lékárna nachází.
Knihu pfied ãasem kfitila Stanclova
lékána s.r.o. a nakladatelství PETRA
Uherské Hradi‰tû.

Kniha má podtitul „Pfiíbûh lékárny
a lékárníka Josefa Stancla“. Nejvíce
pozornosti tvÛrci vûnovali samozfiej-
mû Josefu Stanclovi seniorovi, kter˘ se
stal bez nadsázky velkou osobností
mûsta a zemû. Tento v˘znamn˘ muÏ
byl starostou královského mûsta Uher-
ského Hradi‰tû, byl zvolen poslancem
zemského snûmu, starostou hasiãské-
ho sboru, byl majitelem Slováck˘ch
novin. ·ífie jeho zájmÛ byla znaãná
a obdivuhodná. Jeho aktivity mimo
ãinnost v lékárnách byly zaznamenány
rovnûÏ v oblasti vinafiství, ‰kolství, ci-
hláfiského a kamnáfiského prÛmyslu.
Byl milovníkem umûní a zajímal se
znaãnou mûrou o nenapodobitelnou
slovanskou keramiku. Jeho lékárna se
stala spoleãensk˘m salonem mûsta. 

Pokraãovatelem rodinn˘ch tradic
byl Josef Stancl junior, kter˘ vybavil
lékárnu v té dobû nejmodernûj‰í tech-
nikou. Josef Stancl byl zároveÀ staros-
tou lékárnického grémia v Olomouci
a zastával rovnûÏ post starosty mûsta.

Doãkal se také bohuÏel znárodnûní
rodinné lékárny a na závûr svého Ïivo-
ta se jako b˘val˘ kapitalista musel po-
t˘kat s existenãními problémy. 

Publikace, která vy‰la v nákladu
1 000 kusÛ, je doplnûna vynikající fo-
todokumentací a i úprava obalu zaslu-
huje ocenûní. 

KníÏka, kterou je moÏno zakoupit
v lékárnû, je milou prezentací farmacie
v regionu, zdÛrazÀuje v˘znam rodiny
StanclÛ v dûjinách lékárny a lékáren-
ství v regionu, zároveÀ v dûjinách
Uherského Hradi‰tû a je v˘znamn˘m
pfiínosem pro historii farmacie v âe-
chách.

RNDr. PhMr. Ivan ANDùL

Vy‰el pfiíbûh lékárny a lékárníkaVù¤TE – NEVù¤TE

Hádejte, kolik balení asi pacientce lé-
kafi pfiedepsal?

âlovûka napadne, jestli takov˘ recept vÛ-
bec psal lékafi. S podobn˘m receptem se
nûkdy setkal snad kaÏd˘ lékárník, ostat-
nû jeden z nich nám k tomu fiekl: „Tomu
se nedá smát, to musí ãlovûk breãet!“

Takov˘ recept nevyhovuje, jednodu‰e
nemûl b˘t vydán. Lékárna U ZLATÉ KORUNY v Uherském Hradi‰ti.
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V¯ZNAMNÁ JUBILEA
únor 2008

PhMr. Milada Bure‰ová (PSL)
PhMr. Antonín Novák (OSL Dûãín)

prof. RNDr. Jan Solich, CSc., 
ãestn˘ ãlen âLK

Mgr. Jindfii‰ka Holubová 
(OSL Náchod)

PhMr. Emma H˘sková (OSL Brno)
Mgr. Hana ·tûpánová 

(OSL KromûfiíÏ)

Mgr. Magda Hartmanová 
(OSL Karviná)

PhMr. Libu‰e Machová 
(OSL Liberec)

PhMr. Pavel Nechvíle 
(OSL Pfiíbram)

Mgr. Zora ·indeláfiová 
(OSL Znojmo)
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(OSL Sokolov)

Mgr. Marcela Vodiãková 
(OSL Klatovy)

Mgr. Jifiina Volná (OSL Ostrava)

80 let

70 let

60 let

Sejdeme se po pûtapadesáti letech
Absolventi z roku 1953 brnûnské farmaceutické fakulty se scházejí tradiãnû,

a to na rÛzn˘ch místech republiky. Jde o poãetn˘ roãník, kter˘ mûl témûfi
280 absolventÛ, a ti se je‰tû stále dûlí na BrÀáky a PraÏáky. Není bez zajímavos-
ti, Ïe do souãasnosti na‰e fiady navÏdy opustilo pouze jednasedmdesát spolu-
ÏákÛ. Deset spoluÏákÛ Ïije v zahraniãí (USA, SRN, Velká Británie, ·védsko
a Rakousko). 

Setkání 2007 (po 54 letech) se uskuteãnilo na Farmaceutické fakultû UK
v Hradci Králové od 26. do 28. fiíjna a mûlo nejen spoleãenskou, ale i odbornou
náplÀ. Dvaapadesát úãastníkÛ zasedlo do posluchárny a s dûkanem doc.
dr. A. Hrabálkem diskutovalo o studiu dfiíve a dnes. Tradiãnû si také vyslechlo
úvahu spoluÏáka – prof. dr. J. Kvûtiny, tentokrát na téma K peripetiím jedné far-
maceutické generace (k pÛlstolet˘m farmakoterapeutick˘m promûnám).

Jeden autobus pak staãil k pfiesunu do Kuksu. âeské farmaceutické muzeum,
kam fiada úãastníkÛ zamífiila poprvé – se setkalo s obdivem. Dík za kus dobfie
odvedené práce pfiijal dal‰í spoluÏák doc. dr. V. Rusek. O to vût‰í bylo zklamá-
ní nad tím, jak málo farmaceutÛ a lékáren na muzeum pfiispívá, nemluvû o fie-
tûzcích lékáren, které ke svému fungování zfiejmû farmaceutickou historii nepo-
tfiebují. 

I dal‰í den byl vûnován vzpomínkám, vesel˘m i smutn˘m pfiíhodám z profes-
ního Ïivota. Jedno v‰ak pfievaÏovalo: nelitujeme, Ïe jsme farmacii studovali a zís-
kané znalosti uplatÀovali na rÛzn˘ch pracovi‰tích. Nezapomnûli jsme ani na
spoluÏáky, ktefií jiÏ zemfieli nebo se z dÛvodu váÏn˘ch zdravotních obtíÏí ne-
mohli na‰eho setkání zúãastnit. 

Dík patfií hrstce hradeck˘ch (Líba, Jenda, Jarda a Va‰ek) za uspofiádání.
UÏ dnes se tû‰íme na leto‰ní setkání na fakultû v Brnû u pfiíleÏitosti na‰eho
55. v˘roãí. 

(jsol)

„S tímto ãlánkem se mi vrátily vzpo-
mínky na dobu, kdy jsme my, lékár-
nick˘ stav a studenti, museli bojovat
o svou dÛstojnost, o své místo v systé-
mu zdravotnictví. Podtitulek „Pfiipo-
mínky âLK k návrhÛm…“ bohuÏel
nedává jinou moÏnost, neÏ pau‰álnû
vztáhnout tato prohlá‰ení na v‰echny
ãleny âeské lékafiské komory, ale rád
bych vûfiil, Ïe jde pouze o názory pana
doktora Kubka.

Ad diagnóza. MUDr. Kubek má sice
pravdu, Ïe kódové oznaãení diagnózy
je mezinárodní klasifikací, ale nedo-
mnívám se, Ïe by její uvedení na recep-
tu bylo poru‰ením povinné mlãenlivos-
ti lékafie. Na Slovensku je to pfiece uÏ
nûjakou dobu v provozu a nesly‰el

jsem o tom, Ïe by se nûkdo tento údaj
pokusil jak˘mkoli zpÛsobem zneuÏít.
Jiné informace z tiskopisu jsou zneuÏi-
telné daleko lépe. Navíc také dobfie ví-
me, Ïe dávka léãivé látky je závislá na
diagnóze. (Kys. aceltylsalicylová v dg.
antiagregaãní léãby a jako analgetikum-
antipyretikum je snad nejjednodu‰‰ím
pfiíkladem. Takov˘ch by samozfiejmû
mohlo b˘t mnohem více.) A dávku
kontroluje lékárník, aÈ uÏ se to prezi-
dentu Kubkovi líbí, nebo nelíbí.

Argument o administrativním zatí-
Ïení lékafiÛ je nepodloÏen˘. Vím
z vlastní zku‰enosti, Ïe lékafi pfii kaÏdé
pacientovû náv‰tûvû si do jeho doku-
mentace zadává ve‰keré pfiedepsané
léãivé pfiípravky. Souãástí dokumen-
tace je i kódové oznaãení ve‰ker˘ch

pacientov˘ch diagnóz. Pak uÏ není
problém kompletovat diagnózu s léãi-
v˘m pfiípravkem. To pfiece zvládne ja-
k˘koli medicínsk˘ administrativní
program, a pokud ne, je moÏné jej po-
tfiebn˘m zpÛsobem aktualizovat. 

Ad telefonní ãíslo. To opravdu není
osobním údajem. Potfieba pacientova
telefonního ãísla je naprosto zfiejmá.
Na problém lze narazit pfii retaxaci, ne-
bo tfieba ihned pfii odloÏení receptu.
Pokud bude uvedeno telefonní ãíslo na
tiskopisu, pacient se mÛÏe bez vût‰ích
problémÛ vrátit a problém mÛÏe b˘t o-
perativnû velmi rychle vyfie‰en. Vût‰ina
lékafiÛ tento údaj v dokumentaci má.
Pak uÏ je jen vzájemnou profesní zdvo-
fiilostí – kolegiálností (kterou se lékár-
níci za kaÏdou cenu snaÏí udrÏet), aby
lékafi tento údaj uvedl na receptu.

Ad hmotnost dítûte pfied‰kolního
vûku. Jde pravdûpodobnû o nejdÛleÏi-

KdyÏ léãívali mastiãkáfii a babky kofienáfiky, felãafii
pou‰tûli Ïilou a nejvût‰í znalosti anatomie mûl kat
Není obvyklé reagovat na pfiíspûvky zvefiejnûné v jiném periodiku. Na dru-
hé stranû i u nás v˘jimka potvrzuje pravidlo; seznamte se tedy se stano-
viskem k ãlánku Lékárníci nemohou nahrazovat lékafie (ãasopis Tempus
medicorum ã. 1/2008, autor MUDr. M. Kubek, prezident âeské lékafiské
komory). Prezidentovi âeské lékárnické komory Mgr. S. Havlíãkovi je po-
slal student 5. roãníku FaF v Hradci Králové (jméno autora v redakci).

Pokraãování na stranû 31
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Z farmakologie depilatorií
JiÏ starovûká kosmetika snaÏila se v‰emi moÏn˘mi zpÛso-

by zbaviti urãité ãásti pokoÏky nevítaného vlasového poros-
tu. RÛzné cesty b˘valy voleny: holení bfiitvou, vypalování
Ïhavou jehlou, vytrhávání, leptání a potírání rhusmou; jed-
nalo-li se o depilaci trvalou, b˘vala obyãejnû volena metho-
da vytrhávání vlasu pincetou, neboÈ se stafií kosmetikové
mylnû domnívali, Ïe tímto zpÛsobem zbavují ‰káru úplnû
vlasového mí‰ku a Ïe odnímají tak pfiímo moÏnost dal‰ího
rÛstu vlasu a chm˘fií v dotyãném místû. Av‰ak to byla proce-
dura vÏdy více nebo ménû nepfiíjemná a zdlouhavá a proto
vznikla snaha depilovati tfieba jen doãasnû, ale zato bez bo-
lesti a bez nepfiíjemností.

PonûvadÏ pak s bfiitvou neumí nûÏné pohlaví dobfie za-
cházeti a ostatnû dobfie s ní v‰ude ani
holiti nelze, slouÏí k tomu úãelu celá
fiada nejrÛznûj‰ích pfiípravkÛ kosme-
tick˘ch, z nichÏ v‰echny obsahují
sulfidy, jako na pfi. sulfid calcia,
strontia, arsenu, barya, kalia a natria.
Vût‰inou se v‰ak upotfiebují pro od-
porn˘ sirovodíkov˘ zápach pouze
sulfidy prv˘ch 4 jmenovan˘ch prvkÛ. Pochod, kter˘ nastává
pfii rozpou‰tûní rohoviny vlasové, t. j. ochuzování její o síru
keratinovou, zovema keratolysou, látky pak, jimiÏ lze tyto
chemické pochody vyvolati, jmenujeme keratolytiky.

Praktick˘ lékárník, únor 1933, str. 49

Náv‰tûva ve Fragnerovû továrnû
Spolek ãsl. farmaceutÛ pofiádal exkursi do chemicko-far-

maceutické továrny fy. B. Fragner za úãasti 50 osob.
V˘prava byla dovezena autokarem pfiímo na místo prohlíd-
ky do Mûcholup, dík laskavosti pana Dra Mra Fragnera.
Továrna sama o sobû pfiedstavuje modernû fie‰en˘ a líbiv˘
objekt, v nûmÏ je kaÏd˘ kousek místa úãelnû vyuÏit.
Pracovní místnosti jsou prostranné, vzdu‰né, opl˘vající svût-
lem. V pfiízemí je umístûna v˘roba standardních Fragnero-
v˘ch galenik, která se provádí v rozmûrn˘ch perkolátorech
a vakuov˘ch odpafiovaãích. Pfii prohlídce bylo moÏno právû
shlédnouti v˘robu Extr. Liquiritiae, Joptonu, Fragnerova
cukru a jin˘ch je‰tû pfiípravkÛ. V pfiilehajících místnostech
se nalézají tabletovací, granulovací a tfiecí stroje. V ãinnosti
byly stroje na v˘robu známého antiseptika „Ústních perlí“,
dále tfiecí stroje v pfiípravû krému „Dea“. Ve sklepích ná-
v‰tûvníci vidûli Ïelezné zásoby „Sibruminu“, spolu s jednou
jeho souãástí Aq. Laurocerasi v originelních balonech. Patro
továrny je vyhraÏeno pro jemnûj‰í práce. Ve svûtlé, dokona-
le ãisté místnosti se zhotovují injekce. Vedle injekãního od-
dûlení je balicí a expediãní ãást podniku, kontrolní a v˘-
zkumné laboratofie, knihovna a správa továrny. Po dÛklad-
né prohlídce závodu a odborném v˘kladu byla v˘prava po-
ho‰tûna a po pfiátelské zábavû opûtnû dopravena autokarem
do Prahy. Není tfieba se podrobnûji rozepisovati o Fragne-
rovû továrnû, je nám v‰em velmi dobfie známa a takfika jsme
s ní srostlí. VzpomeÀme zaveden˘ch a hodnocen˘ch ga-
lenick˘ch pfiípravkÛ, celé fiady specielních v˘robkÛ,
Sibruminu, Joptonu a jin˘ch. S vysok˘m vûdeck˘m rozvo-
jem podniku jsou úzce spojena jména Sombraven (kontrast-
ní prostfiedek v pyelografii), Infadin-ãeskoslovensk˘
Vigantol a chystaná v˘roba ergotaminu. Pfied námi leÏí prá-
ce cílevûdomé a silné lékárnické generace, která oslavuje

nyní 50-tiletí. Do nové padesátky závodu pfiejeme co nejvíce
úspûchu a zdaru.
âasopis ãeskoslovenského lékárnictva, ã. 2/1933, str. 110

Pfiítomnost a budoucnost lékárnictví
Dne‰ní doba zastihla lékárnictvo nepfiipravené na netu‰e-

n˘ rozvoj jak terapie, tak i novodob˘ch sociálních reforem.
Rozvoji terapie, projevujícímu se mnoÏstvím nov˘ch, mnoh-
dy nadbyteãn˘ch, léãiv a pfiípravkÛ, jest v nepfiíznivém slova
smyslu neúmûrno dosavadní vzdûlání pfiíslu‰níkÛ lékárnic-
kého stavu, kterého se jim podle platného studijního fiádu
dostává. Také v˘voj humánních a sociálnû-politick˘ch opa-
tfiení zastihl lékárnictvo nepfiipraveno. Snad nejvût‰í chybou
v tomto smûru byla nejednotnost a upadající váÏnost stavu.

Úsilí zástupcÛ stavu musí smûfiovati
k tomu, aby nebylo rozhodováno
o stavu bez sly‰ení jeho návrhÛ a ná-
mitek. Jest to tím dÛleÏitûj‰í, Ïe kom-
plikované pomûry dne‰ní pfiesunují
mnohdy otázky ãistû stavovské na
pole, na nûÏ nepatfií a rozhodují ãini-
telé, kter˘m zájem stavu a jeho po-

slání nejsou vÏdy zcela jasné. Také sociálnû-politické insti-
tuce uplatÀují pfii fie‰ení lékárnick˘ch záleÏitostí svoje sta-
novisko, namnoze s prospûchem stavu protichÛdné. K ús-
pûchu v této vûci, kde ãeká mnoho práce, jest zapotfiebí pfie-
dev‰ím jednoty ve vlastních fiadách, aby chystaná reforma
uspokojila v‰echny sloÏky stavu, aniÏ by ohrozila jeho pfií‰-
tí rozvoj. Dále musí b˘ti dbáno toho, aby v budoucnosti by-
la jasnû vymezena práva lékárníkova a aby byl chránûn
striktním zákonn˘m ustanovením pfied zásahem sil a sloÏek
nekvalifikovan˘ch, které z neúplnosti dne‰ních ustanovení
tûÏí. O vnitfiní organisaci stavu budou peãovati jiÏ dlouho
poÏadované lékárnické komory, které budou s to odstraniti
zlofiády, vyvolané dne‰ními neutû‰en˘mi pomûry; i o tûchto
jest tfieba dÛkladnû informovati stavovskou vefiejnost.

TûÏké souãasné postavení stavu vynucuje si jiÏ samo pro-
nikavé zmûny v tradiãním systému lékárnického povolání.
Jest v‰ak tfieba peãlivû uváÏiti pfiizpÛsobení provozu lékáren
moderním metodám obchodním, bez újmy na jejich vûdec-
ké prestiÏi. Znamená to, Ïe obchodní vedení lékáren musí
doznati zmûn velmi opatrn˘ch a uváÏen˘ch, neboÈ není
moÏno aplikovat na stav, od ostatního podnikání tak odli‰-
n˘, bûÏné metody, tfiebas jinde osvûdãené. V tom dûje se do-
sud mnoho chyb a tzv. komercialisace lékáren, pfiekotnû
provádûná, mÛÏe zpÛsobiti stavu mnoho ‰kod. Naproti to-
mu dosud málo bylo vykonáno na poli spoleãného hospo-
dáfiského podnikání aÈ v podobû nákupních nebo v˘robních
druÏstev, spoleãn˘ch v˘robních nebo kontrolních laborato-
fií, penûÏních ústavÛ apod., jeÏ zejména v Bulharsku, Polsku
a západních státech vykazuje pronikavé úspûchy. 

Stav lékárnick˘, byÈ pomûrnû málo poãetn˘, jest pfiece dÛ-
leÏit˘m národohospodáfisk˘m ãinitelem, jak dokazují roãnû
desítky milionÛ za dováÏená léãiva a speciality. Musí b˘ti pa-
matováno rovnûÏ na náleÏitou informaci ‰iroké vefiejnosti
o stavu, jeho poslání a pomûrech, neboÈ nesprávné a ãasto
tendenãní informace jej velmi tûÏce po‰kozují. Proti nim jest
nejlep‰í zbraní poctivá sluÏba vefiejnosti, svornost v‰ech pfií-
slu‰níkÛ stavu a snaha jednotlivce po zdokonalení a do-
plnûní odborn˘ch znalostí. 

Praktick˘ lékárník, únor 1933, str. 70

jak se psalo
pfied 75 lety
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tûj‰í údaj pfii léãbû. MUDr. Kubek se
m˘lí v tom, Ïe za dávkování je zodpo-
vûdn˘ pouze lékafi. Lékárník pfii v˘deji
vÏdy kontroluje dávkování. Pokud má
nûjakou pochybnost, pokusí se ji vyfie‰it
s pacientem, resp. lékafiem. Jednodu-
ch˘m pfiíkladem je dávkování antibio-
tick˘ch sirupÛ, které je odvozeno od vá-
hy dítûte a lékárník se na ni vÏdycky
ptá. Opût je to otázka zmiÀované kole-
giality – poskytnout údaj, kter˘ lékafi
má. A byla by to pouze dal‰í kontrola
správného dávkování, u ATB zvlá‰tû
citlivého.

Ad délka platnosti opakovacího re-
ceptu. Podle mého názoru pouze far-
makoepidemiologové a farmakoinfor-
matici mohou spoãítat a dokázat, jaká
doba platnosti je nejv˘hodnûj‰í, nej-
lep‰í pro pacienta (z mého pohledu
nejdÛleÏitûj‰í ukazatel).

Ad zámûna. Pan doktor Kubek si
zfiejmû pfiipravovanou vyhlá‰ku nastu-
doval nedostateãnû, zejména pokud jde
o v˘znam „generické zámûny“. Lékár-
ník nesmí (a ani by si nikdy nedovolil)
zamûnit pfiedepsan˘ léãiv˘ pfiípravek za
léãiv˘ pfiípravek s jinou úãinnou lát-
kou. Lékárník moc dobfie ví, Ïe lékafi
musí mít pfiehled o pfiedepsan˘ch pfií-
pravcích. To znamená, Ïe pokud není
na trhu pfiedepsan˘ pfiípravek, pokusí
se najít vhodnou náhradu a ihned volá
lékafii, se kter˘m se snaÏí dohodnout,
co má vydat. To je jeden z pfiípadÛ, kdy
je moÏná taková zámûna, o které se dr.
Kubek zmiÀuje. Dal‰ím je samozfiejmû

nevhodná kombinace léãiv, to je ale
kapitola sama pro sebe. 

Nota bene, rozdíl mezi „pouhou kon-
zultací s lékafiem“ a „v˘slovn˘m souhla-
sem lékafie“, o ãemÏ se dr. Kubek v ãlán-
ku zmiÀuje, je ponûkud marginální.

A je‰tû je ‰koda, Ïe neví, a moÏná by
se divil, jaké informace je lékárník
schopen od pacienta zjistit. Taky se
zdá, Ïe obecnû o lékárenství není pfií-
li‰ informován, jinak by vûdûl, Ïe pfie-
páÏky jsou moÏná na po‰tách a ban-
kách, ale v lékárnû uÏ je pár stovek let
tára. Îe na záda nikdo nikomu ned˘-
chá, protoÏe v naprosté vût‰inû léká-
ren je aspoÀ diskrétní zóna, v lep‰ím
pfiípadû dispenzaãní boxy.

A kdyby byly vytvofieny online do-
stupné zdravotní záznamy pacienta, do
kter˘ch by lékárník (ZDRAVOTNÍK)
mohl nahlíÏet, mûl by k dispozici dale-
ko vût‰í objem potfiebn˘ch informací.
BohuÏel tato moÏnost je stále z nûjaké-
ho dÛvodu lékárníkÛm odpírána…

■

Vzpomnûl jsem si kdovíproã na jed-
no historické sdûlení: kdyÏ léãívali
mastiãkáfii a babky kofienáfiky, felãafii
pou‰tûli Ïilou a nejvût‰í znalosti ana-
tomie mûl kat…

A úplnû na závûr – opût se dostává-
me do situace, kdy je nutné se oz˘vat
a lidem vysvûtlovat, kde je pravda, co
je polopravda a co je leÏ. âlánek, na
kter˘ tady reaguji, je bohuÏel pln˘ de-
magogie a lÏí. Jsem hrd˘ na to, Ïe mo-
hu nosit znak s nápisem: Student far-
macie proti lÏím a demagogii.“
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ââL uzávûrka zahájení distribuce

3/2008 3. bfiezna 25. bfiezna
4/2008 1. dubna 24. dubna
5/2008 2. kvûtna 23. kvûtna
6/2008 2. ãervna 24. ãervna

7–8/2008 (dvojãíslo) 10. ãervence 5. srpna
9/2008 1. záfií 24. záfií

10/2008 1. fiíjna 24. fiíjna
11/2008 3. listopadu 25. listopadu
12/2008 24. listopadu 17. prosince
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