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VYCHAZI OD 1882

Worcester a chilli

AZ budete v 1été grilovat ve worcesteru
marinované steaky a servirovat k nim chilli
papric¢ky, vzpomeriite si, Ze u kazdé z téchto

vyraznych chuti byl 1ékarnicky napad.
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E-mailovy CLnK newsletter

Prehledny zdroj informaci o realizovanych aktivitach,
probihajicich jednanich a medialnich vysledcich
za uplynulé obdobi.

e Neprislo vam do e-mailu posledni Cislo newsletteru?
e Zapomnéli jste heslo na web lekarnici.cz?
e Mate k newsletteru zajimavée podnéty?

Kontaktujte recepci sekretariatu komory
na telefonnim Cisle nebo e-mailem:

¢ 241 090 661
N4 recepce@lekarnici.cz

Béhem chvile se znovu zapojite do diskuzi s kolegy

na webu komory a budete mit k dispozici vSechny
aktualni informace pro Vas i Vasi Iékarnu.
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Nejcerstvéjsi prehled aktualit najdete priibézné
v interni casti webu lekarnici.cz v zalozce .
»RYCHLE INFO Z KOMORY™". .



editorial

Budu osobni. KdyzZ nejmladsi ¢len pred-
stavenstva Komory Mgr. Jakub Weber
vzpomina v aktualnim medailonku na détstvi
a ,specifickou vini jejich rodinné lékarny,
hned jsem tu vlni ucitil i ja. Jako kluk jsem
Casto jezdil za kolinskou babickou, kterou
tehdy jesté nechali bydlet v byté nad nasi
pavodni lékarnou. Ta viing, ktera se linula
po chodbdach starého domu, mé pritahovala
a opijela. A ackoliv jsem se pozdéji uz s lékarnictvim prilis nesetka-
val, omamny mix bylin a chemikdlii nezapomenu do smrti. | tahle
vzpominka asi zpUsobila, ze mé, vsemi typy médii protielého novi-
nare, nadchla prilezitost vést Iékarnicky casopis. A ejhle, ono je to
rok. A ano, pane doktore Novosade, pofdad mé to bavi. ©

Vytkl jsem si pred rokem nékolik cildi. 1. Casopis fyzicky zachranit,
tedy presvédcit vetsinu z vas, Ze tisténd verze ma porad smysl.

2. Pozorné vnimat vase predstavy, ¢asto vas potkavat, diskutovat
o tom, co byste na strankach casopisu chtéli a co méné, v nepo-
sledni radé alespon zlomeckem dohdnét tu obrovskou absenci,

co jsem zameskal neabsolvovanim farmaceutické fakulty. A to vse
promitat na stranky ¢asopisu. 3. Posjezdova situace prede mé
postavila i dalsi, plvodné neavizovany cil, sniZit naklady, zvysit
inzerci a neztratit pritom kvalitu.

Nepopirdm, Ze jsem par chyb uz udélal. Na druhou stranu se nam
myslim podafilo se Standou Havlickem a dalsimi kolegy udrzet
kvalitu, vénovat se vice aktualnim tématim, osvézit obalku

i obsah cyklem o slavnych Iékarnickych objevech. Novou dohodou
s tiskdrnou jsme vyrazné usetfili na vyrobé. Inzerce se do letosniho
brezna také slibné rozvijela. S ¢im jesté nejsem UplIné spokojen,

je aktivita lékarniké viici Casopisu. Casopis je vas, je vasim infor-
matorem, komentatorem i nendpadnym svédkem vasi prace

a vasich ZivotU. Proto na néj nezapominejte, piste clanky, reakce,
kritiku, cokoliv. A taky nezapominejte na v(ini vasich Iékaren.

To je ten nejspolehlivéjsi identifikator.

Rok s vami byl fajn, budu rad, kdyz si mé jesté nechate.
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Léto s opatrnym optimismem

V pribéhu kvétna jsme zacali Zivot
postupné vracet do normalu. Jak ubyvalo
vlddnich a ministerskych nafizeni, jejich
entropie se postupné snizovala, v platnosti
jich zGstavalo stdle méné. Otazkou pro
mnohé z nas z(stava, zda jich je uz
dostatecné madlo. Konecné se mlizeme vice
potkavat osobné, chodit za kulturou nebo
tfeba pracovat v lepsich podminkach. To se
logicky tyka Zivota komorového, ministerského i poslaneckého.
O tom pojistovnickém ani nemluvé.

Mgr. AlesS KREBS, Ph.D.
prezident Ceské 1ékarnické komory

A tak se vénujme jemu. V kvétnu slo do finise dohodovaci fizeni.
Lépe by se mohlo nazyvat dohadovaci, obcas jej tak nékdo
pojmenuje, protoze se béhem jednani spiSe dohadujeme, byt
letos byla diskuze, minimaIné co do emoci, velmi korektni.
Nakonec jsme se za vyrazného kompromisu dohodli. Uspéchem
je rozhodné zruseni limitace pfi vykazovani signalniho vykonu.
Lékarny nemaji tu moc ovlivnit pocet receptll vystavenych
Iékari. Pritom zUstdvalo dlouhodobé nevycerpano vice nez 10 %
SiV. I jeho navyseni aspon o jednu korunu pfinese do lékaren
dalsi tolik potfebné finance.

Informace o financ¢nich objemech vydanych [éCiv jsou jednim
z podkladd pro vypocty hodnoty SiV a ja musim vyjadfit udiv
nad zpUsobem, jakym zdravotni pojistovny pristupuji k jejich
poskytovani. Diky znalosti finanénich objema Ize zhodnotit
predikce z predchoziho roku. KdyzZ roste spotieba v béznych
kategoriich |éCiv a promita se pozitivné do obchodni prirazky,
nevznika tak velky tlak na narlst SiV. V pripadé stagnace nebo
dokonce poklesu spotreby je vyraznéjsi navyseni SiV zadouci.
My jsme vSak i pres jasny pozadavek dostali informace pouze
z prvniho Ctvrtleti letosniho roku, které podle vyjadreni
pojistoven potvrdilo jejich predikci rlstu. Ovsem ani

na konci kvétna jsme neziskali data z dubna, kdy jsme

v lékdrnach prakticky plosné zaznamenavali zdsadni propady
ve vydeji. Pry to pojistovny jesté nemély spocitané.

Skutec¢né neotrely zplsob odmitnuti. Sem patfi povéstny palec
dold.

S rozvolnovanim opatfeni spojenych s COVID-19 nastdva také
Cas bilancovani. Kdo a jak udrzel zdravotni péci, kolik ho to

stalo Usili, s jakymi naklady, nebo jak se omezil pocet pacient(.
Ze zakona, ktery umoZniuje odpusténi platby socidlniho pojisténi
na 3 mésice podnikatelskym subjektdm do 50 zaméstnaneckych
Uvazkl, byla vyjmuta zdravotnicka zafizeni a byl pro né vytvoren
specidlni zakon s pfislusnou provadéci vyhlaskou.

Velké pozdviZeni ve vyboru pro zdravotnictvi PSP CR zpdsobila
informace, Ze je v navrhu vyhlasky kompenzace pro Iékarny
fadové na desetinové Urovni v porovnani s tim, ceho by

mohlo byt dosaZeno odpusténim zminéného pojisténi, a proto
s navrzenou kompenzaci ve vyhlasce nemlizeme souhlasit.

V dobé pfipravy Uvodniku neni jasné, zda a pro jaky pocet
Gvazkd bude pripadné socialni pojisténi odpusténo, nebot
neni politicka vile ponechat 50 Uvazkd a do zékona pouze
pridat |ékarny bez dalSich parametrickych zmén, teprve

pred ndmi jsou i jedndni o kompenzaci prostrednictvim vyse

a limitace SiV pro druhé pololeti letosniho roku. Az budete Cist
toto Cislo ¢asopisu, bude velmi pravdépodobné jasnéji.
Sledujte proto web Komory.

A nakonec dvé nové funkcionality v oblasti elektronickych
receptl. Tedy pro nas tak nové nejsou. Po dlouhych jednanich
se nam podarilo presvédcit statni spravu a prosadit pristup

k elektronickym receptdm prostfednictvim obcanského
prilkazu nebo cestovniho pasu. Od 1. &ervna jej SUKL
zprovoznil.

Je to skutecné vyborna funkcionalita, kterou jsme intenzivné
propagovali i vii&i veFejnosti. Ze doslo ke kratkodobému
vypadku funkénosti hned po spusténi, je u takto sloZitych
projektl relativné bézna zaleZitost. Pokud bude dale

vSe fungovat bez zdvad, je mozné to s nadhledem prejit.
Dulezité je dostat tuto moznost pristupu k elektronickym
receptlm do povédomi nasich pacientt. Vzhledem k tomu,
Ze to vSem zjednodusuje praci, véfim v rychlé rozsifeni.
Pravé zjednoduseni nebo zrychleni je pozitivni motivaci

k pouzivani kazdé novinky.

Nesmim zapomenout ani na sdileny |ékovy zaznam pacienta.
Lékarnikdm do néj byl umoznén pristup také od 1. cervna.
Zcela nepochybné muze zvysit bezpecnost l1écby, soucasné
znamenat vétsi odpovédnost Iékarnikd. V kazdém pripadé
umoznuje lepsi vyuziti nasich odbornych znalosti a zkusenosti.
Byt mnohym z nés radost z nové moznosti ponékud zhorkla
predcovidovym odmitnutim navrhu vykonu individualni
konzultace s pacientem, zamérené na zhodnoceni lékového
zdznamu v lékarné. Jak jsme vas informovali, navrh byl zamitnut
pracovni skupinou ministerstva zdravotnictvi k seznamu
zdravotnich vykona. Pfitom se jednd o jednu ze zékladnich
¢innosti a kompetenci [ékarnikd.

Abych nekoncil tak ¢erné, objevil jsem v posté informaci

z ministerstva zdravotnictvi, Ze v souvislosti se spusténim
Lékového zaznamu pacienta bude vykon i pfes prvotni
odmitnuti znovu projednan 3. zafi. Pustime se proto do dalsich
jednani a s opatrnym optimismem budeme hledét k tomuto
datu. Snad neni v3e ztraceno a zvitézi zdravy rozum.

PFeji vam krasné léto, uZijte si béhem néj rodin, pratel, klidu,
pohody. Odpocifite si, po skvélych jarnich vykonech za tarou
i mimo ni si to pIné zaslouZite.
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/e zivota pravnika v Komore —
kveten, cas rozvolnovani

Na hodnoceni toho, co se to vlastné

v poslednich tfech mésicich odehralo,

je jesté brzy, na vymysleni dalSich
karanténnich opatfeni naopak pozdé.
Kvéten byl ve znameni jejich rozvolfiovani
a i komorové déni se zacalo vracet ke svym
béznym tématlm. Kdybych mél jen tak,
bez pfipravy, ladu a skladu vychrlit, co
nami v kvétnu hybalo, pak mne napada hlavné dohodovaci
fizeni, kompenzaéni zakon, schiizka na SUKL kviili zasilkovému
vydeji, pfipravy na nastup lékového zaznamu a eReceptl pres
obcanku, testovani nové aplikace ¢lenské evidence, strategie
medialnich aktivit, vybér nové reditelky sekretariatu, nebo
osobni setkani ¢len(l predstavenstva po Ctvrt roce.

‘L -
a

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Tomu Ctvrt roku se mi ani nechtélo véfit, az jsem si musel ovéfit,
Ze posledni fadné jednani predstavenstva se opravdu konalo

25. Unora. Nevidané. 20. kvétna se vétsina ¢len( sesla v pro-
najaté velké seminarni mistnosti na ILFu v Praze. Jediné tak se
daly dodrzet dvoumetrové odstupy, protoze jestli je v né¢em na
Rozarku spoleh, pak v tom, Ze vice nez 10 osob v jedné mistnos-
ti bude vzdy donuceno k intimnimu sty.., ne, radéji kontaktu.

Dohodovaci rizeni

také letos nevyhra

Letoéni dohodovaci fizeni (DR), tedy
rozdélovani cca 300 miliard K¢ v ceském
zdravotnictvi na pristi rok, bylo stejné jako
Zivot v celé nasi spolecnosti ovlivnéno
$ifenim onemocnéni COVID19. Pojistovny
se zalekly poklesu na strané prijma

a projevilo se to na strané vydaju také

v nasem segmentu. Ale postupné.

Mgr. Marek HAMPEL

PFi zahajeni DR koncem ledna, tak jako kazdoro&né, byly ode-
vzdany pIné moci k zastupovani jednotlivych poskytovateld
lékdrenské péce skrze spolky ¢i sdruzeni. Grémium majitel( 1éka-
ren podle Mandatové komise zastupuje 87 % vsech prihlasenych
poskytovatell a je tak koordindtorem v nasem segmentu.

Jedinym Ucelem bylo, se jesté pred oficialnim zasedanim pred-
stavenstva pldnovanym na 2. 6. poradit ve svétle novych udalos-
ti 0 postoji, jaky zaujimat k moznosti vydeje lécivych pripravk(
vazanych na recept i mimo prostory Iékarny.

Koronavirus se stal novym stimulem pro vznik prvoplanovych

a ryze obchodnickych ndvrh( na uvolnéni Iékd na recept do
eShopd. Je jasné, ze do budoucna nemUiZe obstdt soucasna
pravni Uprava branici tomu, aby Iékdrnik mohl pacientovi vydat
Iék i mimo prostor Iékarny. Zména, ktera prijde, ale nemdze
nahle opomijet zasady, na kterych stoji zachazeni s l1éCivymi pri-
pravky. Nikoliv nadarmo se jejich vyvoj, zkouseni, vyroba, distri-
buce, vydej, odstrafiovani, farmakovigilance podrobuji pfisnym
pravidldm a svéruji jen k tomu kvalifikovanym odbornikdm. Ne-
nastala Zzadna revoluce, diky niz by bylo mozné fici: léky uzZ jsou
bezpecné jako vSedni zbozi a lidem ho mohou rozvazet dodavky
primo ze sklad eShop. Je pochopitelné, Ze jejich provozova-
telé si své portfolio chtéji o Iéky rozsifit, je pochopitelné i to,

Ze skutecny zamér zastiraji vysvétlenim, Ze to chtéji, protoze to
chtéji zakaznici. A dokonce je pochopitelné i to, Ze k tomu vyuzi-
vaji tteba omezeni, ktera prinesla epidemie. Je ale samozfejmé,
Ze jim nelze vyjit vstfic. Léky se nestaly bezpecnéjSimi, a proto
musi byt i nadale pod pfisnou kontrolou. A to i presto, ze néktefi

Pokracovani na dalsi strané

pro lékarny —

Vlastnimu jednani predchazelo zasedani analytické komise,
které bylo ale jiz do znacné miry poznamenano prichazejici
panikou z pandemie COVID19. Upravovaly se vystupy a propocty
jednotlivych ukazatell predevsim na strané pfijmU zdravotnich
pojistoven. Vlastni jednani byla vedena z ddvodu protiepide-
mickych opatfeni jen prostrednictvim videokonferenci. Celkem
v bfeznu, dubnu a kvétnu probéhla 4 jednani, na kterych jsme za
segment predlozili nd$ ndvrh, fadné podlozeny fakty a propocty
a vlastné jsme po celou dobu hovofili jen za nds poskytovatele.
Pojistovny vice méné micely a konstatovaly, Ze bude zacho-

van objem finanénich prostredkd v kazdém segmentu. AZ po
schvaleni zvyseni financniho prispévku za tzv. statni pojisténce,
rozpusténi rezerv na Uctech zdravotnich pojistoven, jsme byli
ujisténi, Ze dojde také k navyseni o celé 4 % z plvodné predsta-
venych 2,04 %. Rozdélovat se mély penize rovnomérné ve vsech

segmentech. ., " .
g Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Ze zivota pravnika v Komore...

s nimi chtéji jednoduse obchodovat a néktefi jini jen propadli
pocitu, ze léky jsou krabicka jako kazda jina. Nejsou. Pravé proto
se ¢lenové PCLNK shoduji na tom, Ze je sice tfeba umoznit vydej
lécivého pripravku i mimo prostor lékarny, ale jediné za predpo-
kladu, Ze budou zachovany zésady bezpecného zachazeni a ze
vydej bude provddén farmaceutem. Stejné téma bylo na progra-
mu schilizky prezidenta, viceprezidenta a pravniho poradce CLnK
s vedenim SUKL a MZd 13. kvétna. O jejim pribéhu si na webu
komory mizZete precist v ¢lanku z 25. 5. Je zfejmé, Ze toto téma
bude jednim ze stéZejnich v pristich mésicich.

Dohodovaciho fizeni se komora pfimo neucastni, ale pan
prezident, zplnomocnény spolkem POLP, ano. Az do posledniho
jednani nebyl jasny postoj zdravotnich pojistoven. StéZejnimi
body byly jako obvykle vyse Uhrady za signalni vykon a pod-
minky limitace, ktera zejména pUsobi rizné nespravedlnosti.
Konend dohoda ze samého zavéru mésice obnasi navyseni Siv
0 1 K¢ na 16 K¢ a zruseni limitace. To druhé je vyborna zprava.
Bé&hem kvétna se objevil ndvrh kompenzacniho zakona, ktery
ma byt pravnim trychtyfem, jimz k poskytovatelm zdravotnich
sluzeb, podle verejnych prohlaseni ministerstva zdravotnictvi
ke vsem bez vyjimky, protecou prostfedky na zmirnéni nasledk
epidemie. Zakon je to strucny a bez provadéci vyhlasky malo

Pokracovdni z pfedchozi strany

Dohodovaci fizeni pro lékarny...

A tady nastal, stejné jako v minulych letech, ten zdsadni bod
nepochopeni poskytovatell a platcd, tj. zdravotnich pojistoven,
z ¢eho se bude pocitat ono navyseni —nejsou 4 % jako 4 %,
vysledné Cislo je jiné, vZdy zaleZi z jakého zakladu se pocita
navyseni, Ze. PojisStovny neslysely ani na predloZenou vysi
revize (snizeni) Uhrad IéCiv ve vysi 1,7 miliardy K¢, ktera tézce
poznamenala ekonomiku vsech |ékdren. Nedosli jsme tedy

v pripravné fazi koncem kvétna k dohodé. Dlvod byl jediny,
zdravotni pojistovny totiz predlozily oproti sliblim jen zruseni
tzv. referencniho obdobi poctu poloZek — to nas sice vSechny
trapi od zacatku naseho plsobeni v systému dohodovaciho
fizeni, ale hodnota signalniho vykonu 09552 vsak zlstala ve
stejné vysi jako letos — 15 K¢ za poloZku na receptu. To jsme
nepovazovali za navyseni prijmu |ékaren pro rok 2021

a hlasovali jsme vsichni proti. Zdravotni pojistovny ve véci
ekonomickych podkladd& a modelace dopadl do fungovani
lékaren mlzi, manipuluji, anebo zverejiuji jen kusé informace,
navic vytrzené ze souvislosti. Za velmi zarazejici povazuji tvrzeni,
Ze na probihajici pandemii onemocnéni COVID19 vydélaly
pravé lékarny a proto neni nutné kompenzovat pfimé naklady
majitelim. Nutné ale neni ani dorovnat ztraty lékdren z poklesu
poctu predepisovanych poloZek na recepty do konce roku,

coz jsme dolozili statistikou SUKL. Graf o vyvoji poCtu polozek

v letosSnim roce je vice neZ vypovidajici a to v lednu a Unoru byly
predepisovany jednopolozkové recepty. Nasledna argumentace

srozumitelny. A protoze se jeho pribéh v pIné sile rozvinul az
pocatkem Cervna, do tohoto ¢lanku jesté nepatfi.

Hodné ¢asu se vénovalo novym funkcim systému eRecep-

tu — lékovému zaznamu pacienta a pristupu k eReceptu pres
obcanské prikazy. Pripravovaly se informacéni materidly, tiskové
zpravy i konecna verze doporuceného postupu k vydeji éCivych
pripravkd obsahujici mj. i ndvod pro farmaceuty k praci s léko-
vym zdznamem vychazejici ze stanoviska predstavenstva z led-
na. Kvéten konci ve vSeobecném ocekavani ulevy od nacitani
sms a s otaznikem, zda jde o oCekdvani opravnéné.

| kdyZ nejde o nic, co by trapilo ¢leny Komory, bez zminky o vy-
voji nového software ¢lenské evidence by nebyly radky o Zivoté
pravnika komory Uplné, protoZe faze testovani aplikace stala
mnoho sil a ¢asu cely tym lidi véetné mne. Testovani ukdzalo, ze
je treba jesté doladit fadu funkénosti a vyresit i problémy souvi-
sejici s prenosem dat ze stavajiciho systému. Administrativni po-
vinnosti, které Komora musi plnit v agendach vedeni seznamu
¢lent, osvédceni, vzdélavani, disciplinarni je natolik komplexni,
Ze naroky na zakladni informacni nastroj Komory jsou vysoké

a vsichni si pfejeme, aby sekretariat mohl jeho prostrednic-
tvim ¢lenim Komory poskytovat kvalitni servis. TakZze nas jesté
s ¢lenskou evidenci néjaka prace ceka.

Tolik kvéten stru¢né. A protoZe k vaSim o¢im ma slova dolétnou
po letnim slunovratu, preji krasné léto bez rousek a bez stitd.
Kromé Hely ze Stitg.

ze strany Ministerstva zdravotnictvi, Ze skoro vSechny |ékdrny
mély nardst volné prodejnych Iékd a jen nékteré mohly mit
pokles pfijmd a proto neni mozné kompenzovat naklady pres
signalni kod, je vice nez faleSna a neodpovida realité. Svédci

o dlouhodobé neochoté platit odbornou ¢innost farmaceuta pfi
vydeji lékd na recept formou vykonové platby. Ve vyporadani
pripominek Ministerstvo zdravotnictvi vzdy argumentovalo,

Ze pokud by pridalo do naseho segmentu vice penéz, mozna
opravnéné, mohlo by to byt diskriminacni oproti ostatnim
segmentdm.

Béhem necelého tydne pak pfisla upravena nabidka ze strany
zdravotnich pojistoven. Ke zruseni referencniho obdobi pridaly
celou 1 K¢, tedy Signalni kéd 09552 bude ve vysi 16 K¢ za poloz-
ku. Celkem se jedna pfriblizné o navyseni 200 mil. K¢ do naseho
segmentu pro vsechny lékarny a cely rok 2021. Na tuto nabidku
jsme v ramci naseho segmentu, vyjma spolku VasiLékarnici.CZ,
pristoupili. Zadna jina nabidky totiZ nebyla na jednacim stole.
Soucasti dohody je pak Uhrada za digitalizaci listinnych recept(
ve stejné vysi 12 K¢ za recept, Fond na podporu jedinecnych
|ékaren, Fond na provoz pohotovostni sluzby |ékaren v rezimu
24/7.

Kompenzace naklad( v souvislosti s pandemii COVID19 bude
fesena prostrednictvim zvlastni Uhradové vyhlasky od 1. 7., tedy
bez dohodovaciho fizeni a v rezii Ministerstva zdravotnictvi po
schvaleni prislusného zékona o kompenzacich. Jednotlivé para-
metry kompenzacni, chcete-li mimoradné Ghradové vyhlasky,
mohou byt jesté upraveny Ministerstvem zdravotnictvi. O vysi
Signalniho vykonu se bude teprve jednat, ale v prvnim ndvrhu




CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 6/2020

ze strany MZ, ktery jsme dostali k pfipominkam, byl navrzen
signalni kod 09552 ve vysi 16 KE. Ale pozor, jejich pocet byl
omezen zachovanim poctu poloZek v referenénim obdobi roku
2018. KdyZ jsme analyzovali tento navrh, tak by vSechny Iékdrny
do konce roku dostaly 35 mil. KE. To neodpovida nejen pfimym
nakladtdm v l1ékarnéch v souvislosti s pandemii COVID19 ve vysi
400 mil K¢, ale neodpovida to ani kompenzaci poklesu poctu
poloZek dle statistik SUKL. MoZnym Fesenim pro nékteré maji-
tele lékdren (ktefi zaméstnavaji maximalné 15 zaméstnancl) je
prominuti socialnich odvod{ po dobu 3 mésica.

Lékarny zvladly nastup pandemie COVID19 a do znacné miry
udrZely v chodu celé zdravotnictvi a slusi se za to vSem zamést-
nancdm podékovat. Penize vSak dostanou v rozdilné vysi podle
poctu zaméstnancl (prominuti socialniho pojisténi) nebo podle
limitace poctu poloZek z roku 2018, kdy 7adna pandemie neby-
la. Také letoSni dohodovaci fizeni v naSem segmentu zdravotnic-
tvi je nevyhrou...
Autor je pfedseda Grémia majitelti Iékaren,
Koordinator segmentu lékarenské
a klinicko-farmaceutické péce

Prezident glosuje kompenzace

za COVID

Zkuste si ve vlastni mysli udélat jednoduchy
test. Odpovézte na otazku, co je mala
Iékarna a jak by méla byt definovana.

Nam se za témér 30 let existence Komory
Zadnou jasnou definici vytvorit nepodafilo.
Ono taky na ¢em ji zaloZit? Na poctu
uvazk(, na vysi obratu nebo na poctu
pacient(? Co z toho je malo, vice a hodné?

Mgr. Ales KREBS, Ph.D.
prezident Ceské lékarnické komory

Na stejny problém narazili poslanci pfi hledani divodd,

pro¢ (ne)povolit trimési¢ni odpusténi plateb socidlniho
pojisténi provozovatelim lékaren do 50 Uvazk(, stejné jako
ostatnim nezdravotnickym podnikatelskym subjektiim,

mimo pravidla nastavovana zvlastnim zakonem separatné pro
zdravotnicka zarizeni. Jejich zadani bylo jasné, ma se pomoci
malym lékdrnam. Proto se mluvilo o 7, 10, 15, 25 Uvazcich.
Nepochybuji ale, Ze se v mnoha myslich objevovala i ¢isla Uplné

jind. To vse bez redlné znalosti dat o tom, kolika provozovatel(,
lékaren a zaméstnancl se to ¢i ono Cislo tyka.

Asi nejsrozumitelnéjsi kategorizaci uvadi zakon o Ucetnictvi.

V ném jsou jednotlivé Ucetni jednotky rozdéleny podle aktiy,
rocniho Uhrnu cistého obratu, primérného poctu zaméstnanc(
a prekroceni ¢i dosazeni zminénych parametr. Mikro, mala,
stredni a velkd jednotka. Nakolik takové ¢lenéni koresponduje

s predstavami kohokoli z nas, je ale znac¢né diskutabilni.

Opét se ukazuje, ze hledani nestandardni, vyjimecné cesty
muze vyvoldvat vice otdzek neZ odpovédi a vice pocitt

krivdy neZ uspokojeni. Jestlize byla legislativné vytvorena
pravidla pro kompenzace zdravotnickym zafizenim za obdobi
COVID-19, méla byt uplatnéna stejné pro vsechny. Stacilo

z pozice ministerstva zdravotnictvi navrhnout ddstojnou
kompenzaci formou signalniho vykonu a nemuseli bychom byt
svédky pro mnohé az nedUstojné tahanice o pocty uvazk( v
jiném zakoné. Soustfedme se proto primarné na uplatfiovani
stanovenych princip(. Vytvareni vyjimek bez znalosti
zakladnich dat konci casto Uplné jinym vysledkem, nez bychom
chtéli.

(2).aspx (https://1url.cz/@neplni)

www.lekarnici.cz pod zalozkou ,Vzdélavani”.

Koncici cyklus CV:

AktudIné probihajici tfilety cyklus celoZivotniho vzdélavani (CV) 2017-2020 se blizi ke svému zavéru a bude ukoncen 31. 8.
2020. Pro splnéni cyklu CV je potFeba ziskat minimalné 76 bod(, Rad pro celoZivotni vzdélavani véak umozfiuje v presné
definovanych situacich spInéni cyklu CV i pfi nizSim poctu bodd. Spinéni cyklu CV je dlleZité zejména pro ziskani osvédcéeni

v nasledujicich letech. Komplexni informace k ukonceni cyklu CV byly publikovany v pfedchozich ¢islech ¢asopisu a jsou

k dispozici na webu zde: https://www.lekarnici.cz/Pro-cleny/Sdeleni/Komora/Upozorneni-na-dusledky-nesplneni-cyklu-celoziv-

posledni vyzva

Ke 14. 5. 2020 mélo 76 a vice bodl 63 % vsech ¢lenl povinnych plnit podminky CV a 83 % vSech drziteld osvédceni. Vsichni
ostatni maji stale jesté dostatek ¢asu chybéjici body ziskat. V souc¢asné dobé zejména prostfednictvim nékteré z tzv. distanénich
forem vzdélavani (webindre, e-learningy), jejichZ prehledna nabidka je k dispozici v autorizované ¢asti internetovych stranek

PharmDr. David OVEARI, vedouci pracovni skupiny pro celoZivotni vzdélavani
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Historické rano v IKEM

Nas Casopis byl historického rana 1. ¢ervna v [ékarné IKEM a sledoval spolu s divaky
Ceské televize spousténi dvou novinek, Lékového zdznamu a moznosti vyuziti
obcanského prikazu nebo pasu jako identifikdtoru pfi vydavani eReceptd.

Na pfimy prenos z této udalosti se chystal i $tab CT v €ele s Ladou Kolovratovou.

Kdo nepracoval roky v televizich vseho
druhu, mohl byt asi prekvapen jistou
nechapavosti, nejistotou a jakoby
nepfipravenosti znameé redaktorky.

Ale byl bych tolerantni, Ukolem Lady
Kolovratové je byt kazdy den nékde jinde,
dnes ma Zivé informovat o Lékovém
zaznamu, zitra bude vitat na svét malé
hrosatko a pozitfi tfeba sledovat prvni
spusténi oxygeneratoru s membranou

v Ustavu makromolekularni chemie.

(I kdyz podle jejiho zavére¢ného komen-
tare mimo kameru lze soudit, Ze hrosatek
bude nepomérné vic.)

Na nervozité reportérky se navic po-
depsal fakt, Ze v poslednich minutach
pred Zivym vstupem jesté ztotoznovani
obcankou nefungovalo ani v IKEM, ani

v jinych lékdrnach. Teprve béhem vysilani
se podarilo odstranit problém a systém
plné naskodil.

,KdyZ jsem v pdtek zkousSel nacist
obCanku cteckou, tak se to standardnim
zplsobem nacetlo,” svéfoval se ndam na
misté vedouci Iékarnik IKEM, Mgr. Michal
Hojny. ,,TakZe tam necekam velky problém
poté, co si to na své strané SUKL vyladi.
KaZdopddné by to mohlo prinést obrov-
skou ulevu od zbytecné prdce, kterd lékar-
niky mnohdy otravovala. Urcité se z toho
stane denni rutina, jen bude potreba
presvédcit pacienty, aby pocitali s tim, Ze
tato moznost tu je a aby obcansky prikaz
predklddali podobné, jako driv méli
pripravenou karticku pojisténce.”

Druhd revoluéni zména, Lékovy zdznam,
fungoval 1. ¢ervna hned a bez problémd.
Vyzkousel jsem si to na sobé, absolvo-
val jsem vcera veskerou anabdzi pres
Czechpoint, abych védél, jaké to je zridit
si pristup k webové a mobilni aplikaci.
KdyZ jsem prisel na postu, tak pani fikala,

Ze to nikdy predtim nepovolovala, coZ
znamend, Ze ten pristup nema zas tolik
lidi a je otdzka, kolik pacientt bude vibec
tuhle moznost vyuZivat. Ale my jsme
urcité radi, jako Komora jsme po tom
dlouho volali a jak to Slo, opakované pri-
pominkovali. Sdilend data o pacientech se
stanou standartni formou nasi prdce, byt
se nebudou vyuZivat pfi kazdém vydeji.
KaZdy lékdrnik ale asi znd situaci, kdy si
neni necim jist, pacient si tfeba nemuze
na vsechno vzpomenout, tak v tu chvili se
Lékovy zaznam mdzZe stat velmi vitanou
pomoci pro spravnou a zodpovédnou
radu.”

Zivy televizni vstup probéhl v poradku,
trochu se pfi ném tancovalo, kameraman
se ztratil mezi regaly, ale vzhledem k to-
mu, kolik divak( se zédkladni informace
dozvédélo, to byl urcité uzitecny pocin.
PFi louceni se ke mné Lada Kolovratova
natocCila a pfekvapené smérem

k magistru Hojnému prohlasila:

,Krdsné mluvil, upiné jako kniha...”

Zdenék POKORNY
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Jak jsem zkousel nesouhlasit
s |ékovym zaznamem

Od 1. ¢ervna 2020 byl Iékardm a lékarnikdm (véetné klinickych farmaceutl) umoznén
nahled do |ékového zdznamu pacienta. Mozna si pamatujete, Ze se pfi schvalovani
zdkona vedly spory, jestli budou mit Iékovy zdznam povinné vsichni a kazdy se bude
moci odhlasit (opt-out) nebo jestli jej bude muset SUKL zprovoznit kazdému, kdo se
do ného prihlasi (opt-in). A pravdépodobné vite, Ze vyhrala prvni varianta. Odhlaseni
neni Uplné jednoduchy proces, ale jde to! Pokud zacindte od nuly, zabere nejrychlejsi
varianta v idealnich podminkach nejméné 4 hodiny. Mné to trvalo 4 dny.

Vlastni zkuSenosti a popisem jeji realizace
rozhodné nechci nikoho nabadat, aby
udélal totéz. Chtél jsem se jenom ujistit,
ze kdyby se stejnym postupem mél kazdy
do systému hlasit, bude v ném navzdy jen
par betatester(l. Nakonec jsem zjistil i par
dalSich kuriozit.

Mozna jsem si cely zamér pro tvorbu
lékového zaznamu Spatné zafixoval, ale
odhldseni jsem si predstavoval trochu
jinak. Predstavoval jsem si, ze odhlasit se
z lékového zaznamu znamen3, Ze nebude
existovat, Ze na téhle nové vybudované
socialni siti nebudu mit zadny profil,

do kterého mi stat automaticky pfilipne
50 000 pratel (40 000 Iékar a 10 000
farmaceutd). Pletl jsem se.

SUKL nabizi k vysloveni nesouhlasu

s lékovym zaznamem, tfi ne Uplné
uzivatelsky privétivé zptsoby. Prvnim

(a zaroven doporucenou variantou) je
pouZziti webové aplikace pro pacienty.
Podle propagaéni stranky SUKL aplikace
,umozriuje krome kompletniho prehledu
o pfedepsanych a vydanych lécich, i fle-
xibilni a jednoduché nastaveni souhlasu
Ci nesouhlast s nahlizenim do Iékového
zaznamu“. Volim tedy doporucenou vari-
antu a stahuji aplikaci. Vyjadrit nesouhlas
s |ékovym zaznamem jsem jako pacient
mohl sice uz od 1. 12. 2019, ale nebyl
jsem tady, pak byl nouzovy stav a taky
Casto délam véci aZz na posledni chvili.
Proto mé po instalaci aplikace trochu
rozmrzelo, Ze se do ni o vikendu nedosta-
nu. Pro registraci do aplikace pro Iékovy
zdznamu totiZz nejdriv potrebuji Registraci
obcana do Narodniho bodu pro identifi-
kaci. Kdyz ze tfi moznosti, jak to udélat,
vyloucim dvé neproveditelné (nemam
obcanku s Cipem ani certifikat na nécem,

co se jmenuje Cipova karta Starcos), ne-
zbyva nic jiného nez zvolit systém jméno,
heslo a ovérovaci SMS. Zhruba pul hodiny
zabere vyplnéni formulare, vymysleni
hesla podle zadani, kontrola a zadavani
kédu ze SMS a precteni 2 vygenerova-
nych emaild, abych zjistil, Ze jsem teprve
v poloviné procesu. Ta druha spociva

v cesté na CheckPoint, kde (bez poplatku)
udélim souhlas spravci narodniho iden-
tifikaéniho prostfedi o poskytnuti mych
Gdajl k ovéreni totoZznosti.

A protoZe je vikend a Zadny dostupny
CheckPoint neni v rozumné vzdalenosti,
opoustim doporucenou metodu vyslove-
ni nesouhlasu a vybiram alternativni moz-
nost. Dopravit na SUKL vypInény formulaf
o nesouhlasu se da dvéma zpUsoby. Bud’
datovou schrankou pacienta (tedy moji)
nebo zaslanim listinného podani' s uredné
ovérenym podpisem.

Vzhledem k uZivatelské neprivétivosti sys-
tému datovych schranek a také proto, Ze
se stat chova k majitelim datovych schra-
nek aZ nepratelsky, datovou schranku
nemam a ani neplanuji mit. Tuto mozZnost
okamZzité opoustim. Zbyva odeslani vypl-
néného formulare postou.

K tomu ale potrebuji ovéreni podpi-

su, které mi o vikendu nikde v blizkém
okoli neudélaji. Nechtél jsem se vzdat tak
snadno a chtél jsem svij lékovy zaznam
zrusit driv, nez bude 1. 6., aby s tim mym
neméli na SUKLu préci.

Ale ja preci jeden ovéreny podpis mam,
kazdy den jim pristupuji k elektronickym
receptlim v centralnim dlozisti. Jestlize
je dost dobry a SUKLem opakované
provéreny pro eRecept, mlze poslouzit
i pro nesouhlas s lékovym zaznamem.

-5
Formular jsem stahl ze stranek epreskrip-
ce.cz, v pocitaci vyplnil, opatfil elektronic-
kym podpisem s certifikdtem a elektronic-
ky odeslal na podatelnu SUKLu. Zbyte¢nd
prace. Cesté na néjaky urad se nevyhnu,
z oddéleni rozvoje eReceptu (ne Iékového
zdznamu) mi totiz pfisla odpovéd skoro
obratem: ,,...takto podanou Zddost nemd-
Zeme zpracovat. Formuldr nam muzZete
zaslat datovou schrdnkou FO, postou
s uredné overenym podpisem, nebo po-
moci webové aplikace pro pacienta.”

ProtoZe v obci nemame postu, ale na
obecnim Uradé mame CheckPoint (a taky
chci usetfit za ovéreni podpisu a postov-
né), zvolil jsem ndvrat k prvnimu zpdsobu
a znovu instaluji aplikaci. Na ufadé vse
probéhlo celkem hladce. Pracuje tu totiZ
kamaradka ze zakladni Skoly, ma pro

meé slabost a navic fikala, Ze se rada uci
nové véci. Po hodiné vyuky (délala to
poprvé) a dvou neplatnych pokusech se
muzu vratit doma s protokolem o udéleni
souhlasu s poskytnutim osobnich tdaj
treti osobé.

Cesta k aplikaci je volnd. Do té v mobil-
nim telefonu se sice napoprvé dostanu
aZz po zaregistrovani mobilu v aplikaci na
pocitaci, ale uz na ném muZzu vybrat a za-
Skrtnout, kdo si mdze mUj lékovy zaznam
prohlizet. Jsem zklamany, myslel jsem, Ze
uSetfim statni spravé néjaké prostredky
a praci s mym lékovym zaznamem. Ale
nejde smazat, nejde se ho zbavit, k jeho
maximalnimu omezeni mdzu jenom
zaskrtnout, Ze se do néj nemUze nikdo
divat.

A jesté jedna véc. Kdyz se podivate na
vlastnosti stazeného formulére, zjistite,
ze jeho autorem je Filip Vrubel. MozZna je
to jenom néjaky vtip a legrace, kterou ne-
chapu. Kdyby ne, musel bych premyslet,
o schopnostech zodpovédnych urednikd
na SUKLu, nebo se divit, jak $irokou pra-
covni napln a Gzké manazerské kom-
petence ma pracovni pozice naméstka
ministra zdravotnictvi.

Stanislav HAVLICEK




CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 6/2020

ZEPTALI JSME SE

Letosni 1. Cerven se jisté zapsal do déjin Ceského lékdrnictvi. Kompletni spusténi Lékového

zdznamu a moZnosti vyuZiti obcanského prikazu (pasu) jako identifikdtoru eReceptu.

Jaké mdte zkuSenosti z prvnich hodin fungovdni téchto dvou novinek? Jak reaguji pacienti?

Pomdhaiji tyto novinky vic lékdrnikim nebo pacientim?

PharmDr. Lenka BURGETOVA, Lékarna Ol$anka, Praha

Prvni ¢ervnové dopoledne nezacalo
nejslavnéji pravé nefunkcnosti zmifiovanych
novinek, o jejichZ spousténi vétsina
pacientl ani nevédéla. Pro zvyseni jejich
informovanosti byla bohuZel nestastné
zvolena véta odvysilana v pondélini
reportazi na Ceské televizi: ,Nové si lidé
také mohou vyzvednout Iéky i bez receptu
jen s dokladem totoznosti”. Néktefi pacienti se tedy napfiklad
domahaji v minulosti uzivanych 1ékl bez platné preskripce

od lékare nebo jini nabyli dojmu, Ze bez prlikazu totoznosti
pfilozeného k preskripci jim Iék nebude vydan. Proto je

opét dlleZitd nase role, abychom uvedli viechny kreativni
interpretace pacient(l na pravou miru. Na novém systému je
vyhodné, 7e se s vyuzitim prikazu totoZnosti zobrazi vsechny
predepsané recepty, tedy i ty, které si pacient omylem smazal
z mobilniho telefonu nebo nespravné opsal. Lékarnik dale diky
pristupu k uzivané medikaci mlze vyuZzit své odbornosti pro
posouzeni interakci, pripadnych duplicit a jinych potencidlné
nebezpecnych problémd pro pacientovo zdravi. Optimalizace
systému bude jesté vyzadovat Cas, ale véfim, Ze je to krok
spravnym smérem, ze kterého mlze zdravi pacientd jen
profitovat.

Mgr. OndFej BEDNARIK, Lékdrna U Reky, Trutnov

Spektrum pacientd ve vztahu k témto
novotam je veskrze rozmanité. Od téch
dobre poucenych (az poucujicich) az po
naprosto eReceptem stale nepolibené
jedince.

Casto musime nasim klientim vysvétlovat,
Ze papirové prlvodky a SMS recepty
opravdu nekonci, naopak jim pribyla dalsi
moznost vyzvednuti jejich [ékd.

Prakti¢téjsi je ted v pocatku samozrejmé pouziti OP k vyvolani
vystavenych predpisd. Pro nas a majitele tlacitkovych pfistrojl
ohromné ulehéujici a &as $etfici novinka. Zadosti chronickych
pacientl o vydej jimi uzivanych Iéciv bez predepsani Iékarem se
jevi jako kouzlo nechténého, kdy bychom méli casem opravnéni
vydat napf. nejmensi dostupné baleni LP z predem definovanych
skupin k zachovani compliance a pokracujici [é¢by.

S lékovym zdznamem se pomalu seznamujeme a ¢ekdme, Ze
¢asem bude zapis v 1ékdrenském systému trochu prehlednéjsi.
UZ jsme stihli fesit — a vyresit jednu duplicitu, kterou jsme

spolu s lékarem odstranili. Ro¢ni Ih(ta je, myslim, naprosto
dostatecna. Bude jen zaleZzet na mnozstvi opt-outl, aby zdznam
neztratil postupné na vyznamu.

PharmDr. Luka$ MALY, Valdstejnska Iékarna,
Frydlant v Cechach

Co jsem mél moznost zaregistrovat na sitich,
tak v prvnich hodinach novinka nacitani pres
doklad moc nefungovala. Myslim, Ze bude
chvili trvat, nez pacienti projevi zajem o tuto
moznost vyzvednuti Iék{. Béhem tydne
jsem nemél moznost vyuzit nahlédnuti do
lékového zdznamu pacienta, a tak jsem
vyzkousel alespon do svého. Jeden pacient
se urazil, kdyZ jsem se mu snazil vysvétlit moznost vydeje pres
OP, a celkem 3 pacienti vyuzili nacteni identifikator( pres OP,
kdyZz méli SMS identifikatory. O mnoho vic pacientd prislo s tim,
Ze by si rado vyzvedlo své Iéky na ,obcanku” aniz by navstivili
lékare, Ze to tak vSude Fikaji v médiich. Za mé pro¢ ne a myslim
si, Ze je to smér, kterym by se rozsifovani kompetenci [ékarnikd
mélo ubirat.

Jako Mladi Iékarnici pfipravujeme navrh tzv. nouzového vydeje,
ktery by za splnéni danych podminek, odpovidal takovémuto
pozadavku pacientd.

Megr. Filip SKARDA, U Matky boZi pomocné,
Veseli nad Luznici

Pouzivani obc¢anského priakazu nebo

pasu pro nacteni eReceptl ztotoZznéného
pacienta z CUER je urcité krok spravnym
smérem. Konec¢né jsme se dostali opét blize
k Urovni modernich zemi. Bezesporu to
prinasi velikou Ulevu nejen lékarnikam, ale

i pacientim. Vyrazné se tim odboura doba
,pripravy pro vydej“, ktera s koronavirovou
krizi a vyraznym nardstem SMS identifikdtord zacinala byt pro
obé strany ,nesnesitelnad” Horsi to je s novinari, ktefi do obéhu
pustili takové ¢lanky, které mylné sméruji pacientovy myslenky
k tomu, Ze nemusi mit Iéky predepsané, a na obcanku v [ékarné
dostane, co se mu zamane. Nasi praci je nyni vysvétlit, Ze to tak
neni. Zaroven doufdm, Ze budeme pacienty vsichni o pouzivani
OP edukovat a co nejvice tuto moznost vyuzivat. Je samoziejmé,
Ze nas trapi otdzky typu: Co kdyz ma nékdo cizi OP, co kdyz ma
nékdo jen ¢islo apod.? Vérim, ze Komora a dr. Marsik nam brzo
pripravi ddkladny navod z pravniho pohledu.
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Co se tyce Iékového zaznamu, urcité to oceni kazdy z nas.

Je to véc, kterd se dd pouzit nejen ve prospéch pacienta a jeho
zdravi, ale i jako nastroj odbornosti Iékarnika. Nyni mazeme
ukdzat, Ze jsme odbornici na svém misté. Jen bych si poloZil
fecnickou otazku, nebo spis fecnicky odstavec. Chceme

zacit hned masivné pouzivat LZ k vyhodnocovani interakci,
konzultacim s pacientem napriklad nad nezadoucimi Ucinky,
optimalizaci medikamentdzni 1é¢by? Pokud si odpovime ano,
otazkou je, budeme to délat zdarma nebo pacientovi budeme
Uctovat hodinovou mzdu nebo vykon? Pokud se zda tato otdzka
malicherna a nehodna lékarnika, vérte, ze neni. Déla lékar néco
,zadarmo“? Kdyz zatneme poskytovat tyto sluzby bez odmény,
dokaze se nam nékdy odménu od pojistoven ziskat? Nefeknou
si, pro¢ chcete platit za néco co davno délate zadarmo?

PharmDr. Pfemek CISAR, Lékdrna Modfinova, Trebi¢

Je 8. Cervna a zatim se nikdo moc nehl3si.
ZkuSebné jsme se pfipojili u kolegyné
pres obcanku i k [ékovému zdznamu,
abychom védéli, jak to vypada. Jednou
jsem vyuzil u pacienta, ktery tak dlouho
hledal v mobilu, aZ jsem se ho zeptal, zda
ma obcanku, kterou nemohl najit. Vim, Ze
kolegové na socialnich sitich sdili, Ze jim
chodi davy pacient(, ktefi by chtéli rovnou na ob¢anku vydat
léky, aniz by byly preskribovany |ékafem, ale u nds jsem zatim
nezaznamenal Zadnou odezvu. Zdjem pacientl vsak otevird
moznost preskribujiciho l1ékdrnika. Respektive vydej na zakladé
|ékového zaznamu. A to by bylo prima.

PharmDr. Miroslav KOSKA, Lékarna Dr. Max, Brno

ZkuSenosti s novinkami je za téch par dni
jejich existence spise poskrovnu. Na lékovy
zaznam nedoslo vibec, pacienti se o ném
nezminovali. VSechny vydeje |ékd byly
zatim jasné a nebylo nutné dohledavat

a provérovat predchozi medikaci ¢i
soucasné jiné predepsané léky. V pripadé
vydeje pres doklad totoznosti to uz

bylo zajimavéjsi. Mohu to shrnout nasledovné: pokud jsou
predepsané léky pravé pro tu osobu, kterd stoji v 1ékdrné prede
mnou, pokud je tato osoba v registru obyvatel a pfi vystaveni
lékarskych predpist doslo ke ztotoznéni a pokud je tato osoba
ochotna predlozit mi obcansky prlikaz, funguje to bajec¢né.

Ve vétsi mife viak lidé vyzvedavaji léky pro nékoho jiného, takze
se k receptim musim stejné dostat pres QR kddy nebo opsanim
identifikator(l. Opakované doslo k situaci, kdy lidé pochopili
novinku tak, Ze k vydeji Iékd staci obcansky prikaz, a to aniz

by jejich Iékar jakékoliv I1éky predepsal. Po mém vysvétleni
fungovani systému pak byli zklamani. A Iékarnici pak zase

mohli vypadat jako ti ,zIi“ ktefi lidem nechtéji dat jejich léky.

V jednom pripadé mi pak pani odmitala ukazat obcansky prikaz
kvili ochrané osobnich Udajd. Myslim si, Ze vefejnost mohla
byt informovana vice a predevsim presnéji. Hodné nadpist

hlasalo zkratkovité "do Iékdrny uz jen s obcanskym prikazem".
Takto je to zase na nas, Zze budeme pacientdm vysvétlovat, jak
vydej pres obcansky prikaz funguje. Tedy stejné jako dfiv, kdyz
jsme pacienty ucili a asi stale u¢ime, jak se z SMS v telefonu
proklikem dostat ke QR kdédu. Véfim vsak, Ze se brzy vyjasni
nejasnosti, novinky casem vétsina pacientl pochopi a nauci
se je spravné pouZzivat. Pro nds to pak snad bude konecné
znamenat vice ¢asu pro uplatnéni nasi odbornosti, z ¢ehoz
budou zpétné profitovat pravé pacienti a celd verejnost.

Mgr. Josef NEJEDLY, Pilulka Lékarna, Bfeclav

Ze zkuSenosti lékarnika plsobici na malém
meésté mohu napsat, Ze se jedna o velmi
povedenou novinku. Pacienti, ktefi se
nekamaradi se svymi telefony jsou nadseni.
Snazim se v maximalné mire komunikovat
moznost sejmuti kddu z obcanského
prikazu nebo opsani ¢isla dokladu.
Pacienti jsou prekvapeni a potéseni, Ze zde
existuje uvedena varianta vyzvednuti jejich léku.

Lékovému zaznamu jsem se aktivné vénoval zatim pouze u dvou
pacientek, ovsem vzdy k prospéchu pacienta. Osobné moznost
Iékového zdznamu vitdm, doufam, Zze nam pom(ze a posune
nas k potencionalnimu zisku vykonu na pojistovnu, nouzovému
vydeji Rx vazaného pripravku lékdrnikem atd. | kdyz na zakladé
zkusenosti se jedna zatim o sen a nesplnéné prani.

Mgr. Marcel PANDADIS,
Lékarna Uherskohradistské nemocnice a.s.

Prvni reakce ze stran mych koleg( i z vlastni
zkuSenosti jsou vesmés pozitivni.
Prehlédnu-li pocatecni technické potize

na strané provozovatele CU, pak systém
funguje dle ocekavani.

Na hodnoceni vyuziti Lékového zdznamu
je prilis brzy, ale postupné, jak si budeme
na tuto moznost zvykat, bude jeho pouZiti
ziskdvat stale vice na vyznamu.

Pouziti Obcanského prlkazu jako prostfedku k pristupu ke vSem
aktivnim e-receptlim si ziskalo mezi kolegy okamzitou oblibu.
Obzvladsté, pokud pacient prichazi s nékolika identifikdtory
eReceptl dobre ukrytymi ve svém mobilnim telefonu. Z tohoto
pohledu je spise prinosem pro lékarniky. Pacienti novinku

zatim témér nezaznamenali. Zejména dnes neni jednoduché
komunikovat tuto novinku smérem k pacientim tak, aby
nezapadla mezi vSechna ostatni opatfeni.Navic, ne vsichni
pacienti dobre pochopili, co vlastné tato moznost nabizi.

Osobné jsem se setkal pripadem, kdy pacient po predlozeni
OP po mné pozadoval vydej jeho chronické medikace, aniz by
mél predepsan eRecept. Predpokladal, Ze jiz nebude potreba
kontaktovat Iékate pro jeho predpis.

Kdo vi, tfeba k tomu nakonec dospéjeme.
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Nemocnicni lékarny spolupracuiji

Magistra Hana Snajdrova byla zvolena u? do ¢tvrtého

(mozna pry patého, sama presné nevi) predstavenstva.

Zda se, Ze musi mit padny ddvod, proc¢ ve vrcholném orgénu
Ceské lékarnické komory byt. Ale na za¢atku, jako ¢asto, stéla
nahoda. ,Méla jsem pocit, Ze predstavenstvo nic nedéld, Ze
vSechna reseni jsou tplné jednoduchd. Taky jsem chtéla, aby
lékdrnici v Praze byli aktivnéjsi. Tak jsem to jen zkusila. A po zvo-
leni byla prekvapend, Ze nic neni jednoduché, a i kdyz se vedeni
snazi, nemusi to hned prindset vysledky.”

Kazdopadné vedouci
|ékarnice v Thomayero-
vé nemocnici je ¢lenkou
predstavenstva od roku
2003 a ma porad pocit
,2e tomu muzu néco dat”.

O soucasném predstaven-
stvu si mysli, Ze je velmi
kvalitni a pracovité.

,Ti novi, co neméli zatim
zZadné zkusenosti, okamZzité
naskocili takovym tempem,
Ze se to dd jen obdivovat.”

S

PovaZuje se za nemocnic¢niho lékarnika, protoZe uz 24 let pracu-
je vtomto typu lékarny. , Tim si ale nemyslim, Ze bych v pred-
stavenstvu méla zastupovat jenom nemocnicni lékdrniky. Jen ty
problémy verejnych lékdren tolik nevidim, zndm je sice z diskuzi,
ale je to jiny systém. Ne horsi nebo lepsi, ale jinaci. Obrovskou
spoustu problémi ale mame stejnych a ja se snazim v ramci
predstavenstva zamérovat na to, co je spolecné pro vsechny.”

Za velky problém povazuje magistra Snajdrova $patné ohod-
noceni lékarnik(l obecné, i u nich v nemocnici. ,My fungujeme
24 hodin 7 dni v tydnu a potifebovali bychom, aby nds bylo vic.
Abychom nedélali jen ndkupy lékd, vybérova rizeni, neshdnéli, co
Jje kde nejlevnejsi, ale abychom se mohli vic soustredit na odbor-
nou prdci. A to se bez lepsSiho ohodnoceni zvlddd jen tézko.”

Kréskad Thomayerova nemocnice si pfi nedavné pandemii prozila
nezavidénihodnou situaci. Pozitivni sestry, |ékafi...

,Urcite se nedd mluvit o koronaviru v minulém case. Porad

tady je, porad s nim jsou neéjaké souvisejici prdce. Bylo to hodné
hektické, v radmci nemocnice i z hlediska zabezpeceni ochrany
zamestnancl lékdrny. Pripravovali jsme dezinfekce pro pacienty,
pripravovali jsme transportni médium, o cemz byl i ¢ldnek v ca-
sopise (Transportni a stabilizacéni médium pro viry, CCL 4/2020,
s. 36). KdyZ jsme si ten postup ovérili, tak jsme informaci predali
dalsim nemocnicnim lékarnam. Takhle ale spolupracujeme
bézné, kdyz potrebujeme néco my od nich, tak zase oni nam
pomdZou, poradi, abychom celou cestu nemuseli vzdycky projit
sami.”

Par metrl od Thomayerovy nemocnice se nachazi dalsi vyrazna
Ceska nemocnice — IKEM. Neni to v tomto pfipadeé spis konku-
rence? ,IKEM je pro nds jednoznalné nejvétsi konkurence, ale
presto spolupracujeme a to pomérné casto. Méli jsme treba
rozbité sterilky a IKEM ndm pomohl. KdyZ potfebujeme néjaké
léky, nebo naopak IKEM, tak si vypomdhdme. Pfipravujeme pro
né cytostatika. KdyZ se blizi expirace lékd, tak si ddvdme vza-
jemné védét, a to nejen s IKEM, ale i s ostatnimi nemocnicnimi
lékdarnami. Nevim, jestli je néco takového bézné mezi soukromy-
mi lékarnami, které nepatfi jednomu provozovateli.”
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Nasledkem pandemie kréské [ékarné ubyli pacienti. Ze strachu
nechtéli chodit do nemocnice, bali se chodit na vysetreni

i k ndm do lékarny. Vraceji se jen velmi pomalu. , Nasi velkou
vyhodou je, Ze mdme nocni, vikendy a mdme vétsinu sortimentu
skladem. TakZe pokud pacient potfebuje lék v sobotu a nepockd,
tak lékaren, které by mély specialni léky skladem, moc neni.

Tim se k nam trochu vraceji, dostali napriklad SMS z nemocni-
ce a zjistili, Ze u nich doma to v Iékdrné nemaji, tak prisli zase

k ndm. Ale jde to pomalu.”

Magistra Snajdrova podporuje navitévni sluzbu lékarnika, pre-
devsim u indikovanych pacient(, ktefi to potfebuji a nemohou si
sami pro lék dojit. ,KdyZ se to bude posilat z eshopu, tak nakonec
zustanou v republice Ctyri lékdrny, které obslouzi celou republiku.
Pak se ale stane néjakd mimorddnd uddlost a lidé v zemi zista-
nou bez l8ki. Lékdrny by mély byt viude.” Mgr. Hana Snajdrova si
mysli, ze uvolnéni receptovych lékl pro eshopy poskodi lékarny
vice, nez se tak stalo v minulosti u volné prodejnich Iéka. Lékarny
zacnou krachovat a pak v pripadé krize nebudou na mistech, kde
jsou potreba, tedy fyzicky dostupné pacientdm.

A jak by mél vypadat idedIni Iékarnik?

,Je to rizné, ja to vidim u nds, mame 25 lékdarnikd, mame

kolegy, ktefi prosté nemaji radi pacienty a jsou napfiklad vyborni
na pripravu léka. Na druhou stranu zde pracuji farmaceuti,

kteri jsou komunikativni a obrovsky vstricni k lidem. Tak najit
idedlniho pro vsechny situace je tézké, spis nemozné.”

Lékarna v Thomayerové nemocnici v prazské Krci je umisté-
na ve Ctyrech raznych pavilonech. Jedno misto je vydej pro
verejnost, Cili potfebné parametry spliujici bézna verejna
|ékarna. Dalsi oddéleni jsou v pavilonu H, v pfizemi oddéleni
hromadné vyrabénych pripravkl (pro nemocnici), v prvnim
patfe priprava Iékd, v dalsich podlaZich potom oddéleni sterilni
pfipravy |ékl, oddéleni cytostatik. K nemocnicni [ékarné patfi
i zdravotnicka prodejna v hlavni brané nemocnice a sklad
zdravotnického materialu. Na to vée ma Mgr. Hana Snajdrova
25 lékarnikd (8,5 muze, zbytek Zen). A nedd mi to se nezeptat:
,Jomu vsemu Séfujete?”

,Ano, tomu vsemu séfuju... Ale mam samozrejmé vedouci
oddéleni, bez toho by to neslo.”

LA jaky jste Séf?

,Jd nevim, snad dobry. Nékdy mdm pocit, Ze jsem moc hodnd,
ale to tam radsi nepiste...” ©

Nejmladsi z predstavenych

,Jako maly kluk jsem misto do druZiny chodil za tdtou do lékdrny,
ve skladu jsem prerovndval krabicky nebo v laboratofi michal
masticky. Taky se mi libila ta specifickd viné bylinek a léka,”
otevird svlj medailonek jeden z novych ¢lend predstavenstva
Ceské lékarnické komory Mgr. Jakub Weber.

KdyZ pak na gymnaziu premyslel, co dal, tatinek ho varoval.
,Ceskému lékdrenstvi se blyskd na zIé Casy,” tvrdil.

A nebylo divu. Zdravotnictvi tenkrat viadl MUDr. David Rath
a farmaceuti rozhodné nepatfili k jeho oblibencdim.

Pfesto se magistr Weber svého snu nevzdal a pfihlasil se
na hradeckou farmaceutickou fakultu.

Pokracovani na dalsi strané

13



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 6/2020

Pokracovdni z pfedchozi strany

,0 tom, co se deje v Ceském lékdrenstvi, postaveni lékdrnika ve
spolecnosti a zdravotnictvi jsem se zacal vice zajimat po svém
zvoleni do vedeni Spolku ceskych student( farmacie. Nastavili
Jjsme spoluprdci s vedenim Komory, jezdili jsme na Sjezdy dele-
gdtu a vnimali nelehké postaveni ceského lékarnika. V poslednim
rocniku na FAF vyvrcholilo mé ptsobeni ve studentskych spol-
cich, kdyz jsem byl zvolen predsedou pro vnéjsi vztahy Mezind-
rodni federace studentt farmacie.”

V naplni jeho prace bylo divat se, jak se farmacie déla ve svété,
jezdil na kongresy FIP, kde si vS§imal predevsim kompetenci, kte-
ré mohou v jednotlivych zemich [ékdrnici mit, a ¢im mohou byt
prospésni. Kandidatura do predstavenstva Komory byla uz jen
logickym vyusténim zajmu o obor. Po vystudovani farmaceutické
fakulty si jesté rozifoval obzory na VSE, fakulta managementu

v oboru Management zdravotnickych sluzeb. | vzhledem k tém-
to zkusenostem se v predstavenstvu zapojil do praci skupin,

ve kterych se resi ekonomika, Uhrady, odménovani farmaceutd.

,Posledni podklady, které jsem pripravoval, byly pro jedndni

v ramci Dohodovaciho fizeni a tykaly se uspor, které pojistovny
dosahnou diky revizim spravnich fizeni, a kvantifikace propadu
priimG v dobé COVID a post-COVID na lékdrny vcetné porovnadni
s minulym rokem. Potrebovali jsme rozbit argument, Ze lékdarny
Jsou vitézi COVID, Ze preci lékdrny méely obrovské trzby a zisky,
které realizovaly.”

Velkou vyzvou je pro Mgr. Jakuba Webera zména odménovani
Iékaren. Soucasna situace, kdy jsou Zivotné zavislé na cené
vydavaného léku, je se snizujici se cenou bézné vydavanych
[éCiv neudrzitelna. ,Jen za spravni fizeni vykonatelnd od ledna
do Cervence tohoto roku pojistovny usetri (dle vypoctu SUKL)
rocné 1,7 MLD. To jsou penize, které se do lékdrenstvi nevrati.
Proto potrebujeme najit jiny systém odmeériovani, neZ jen byt
zavisli na cene.”

Ceskou lékarnickou obec rozdéluje na 3, respektive 4 skupiny.
Nemocnicni, fetézcové, |ékarniky provozovatele a formujici se
zajmovou skupinu klinické farmacie. ,,Pochdzim z rodiny, kde
otec provozuje dvé lékdrny, bezesporu tedy patrim do skupiny
hdjici zajmy soukromych neretézcovych lékdren,” tika otevre-
né.,Neni ani tajemstvim, Ze jsem se postupem casu zapojil i

do ¢innosti GML, které nyni pomdhdm vést. Je zcela legitimni,
Ze kaZda ze skupin ma své vlastni oprévnéné zdjmy, které chce
prosazovat.” Podle Webera je ale dileZité se nejprve mezi viemi
zdjmovymi skupinami shodnout na tom, jaké ma byt Iékarenstvi
budoucnosti a ekonomiku fesit az v dalsim kroku, jinak se nikam
neposuneme.

Béhem pandemie si pacienti uvédomili, Ze je dobré mit svoji
blizkou lékarnu, kam se mohou jit poradit.

,KdyZ se hovofi o Rx online a snahdm realizovat doddvky Rx bez
lékdrnikd, tak fikdm — Rx jsou prdvé proto na recept, protoZe stdt
(SUKL) a vyrobce se domnivaji, Ze uZivdni téchto lékii by mélo
byt kontrolované — z divodu bezpecnosti, potencidlu interakci
mezi léky navzdjem apod. Jsou tu ale i skupiny Iékd, které stat
vyhodnotil, Ze jsou bezpecné natolik, Ze jejich vydej nemusi pro-
bihat z rukou farmaceuta a u téch dokonce je umoznén zdsilkovy
vydej — jednd se o OTC léky. Pokud se tedy skutecné maji Iéky,
které jsou nyni vazany na Rx, doddvat zdsilkové (coZ podle mé
znamend, Ze jsou natolik bezpecné, Ze je nemusi mit v rukou far-
maceut), at je SUKL ve spoluprdci s vyrobcem prevede na volné
prodejné — potom se mohou i volné zasilat. U téch, kde je nejaky
potencidl pro neZddouci ucinky, nesprdvné uzivani nebo z divo-
du bezpecnosti, tak takové léky by mély zistat na Rx a v rukou
farmaceuta. Toto Feseni navic jiz existuje v nasi legislativé — neni
zapotrebi nijak ménit a upravovat.”

Magistr Jakub Weber je nejmladsim ¢lenem predstavenstva
Komory, jednani se Ucastni pravidelné a hned od zacatku urcité
neni jen pasivnim pozorovatelem. Je pry pozitivné prekvapen
konstruktivnim pristupem ze strany svych kolegl stejného nebo
srovnatelného véku a tim, Ze i ti sluZzebné starsi jsou ochotni
naslouchat. Velkd vyzva letosniho roku je podle néj rozpocet,
ktery byl sestaven a schvalen jako vyrazné deficitni s Ukolem
najit a realizovat Uspory. ,JiZz na zacdtku manddtu jsme nékteré
kroky ucinili a pldnovali jsme dalsi, jenZe potom prisel COVID

a zacindme znovu.”

Za dobrou metodu, jak prosazovat pozadavky lékarnika,
povazuje oslovovani politikd, véetné poslanct a senatord, prfimo
z regionU. VSichni Iékarnici by se méli zapojit, byt v kontaktu

se zdkonodarci, vysvétlovat jim, proc¢ zrovna pro ten konkrétni
navrh ma hlasovat a proc to lIékarna v jeho obci potfebuje.

,Stve mé, jak jsou lékdrnici pasivni, i kdyZ posledni dobou se to
zejména mezi mladymi kolegy lepsi. Zdd se, Ze jediné, co nam
jde dobre, je stéZovat si navzdjem nebo na socidlnich sitich. Kdyz
ale prijde na lémdni chleba, tak odezva byvad velmi chladnd.
MnoZstvi starsSich kolegu je rezignovanych — po opakovanych
snahdch a selhdnich je to do velké miry pochopitelné, ale ani
GML ani CLnK se pfi snaze prosadit zménu neobejde bez aktivni-
ho zapojeni lékarnika v terénu.”

Zdenék POKORNY
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Kdyz dva délaji totéz
(a jeden z nich je solitér)

Na podzim predlozily Ceska Iékarnicka
komora (CLnK) a Ceska farmaceuticka
spolec¢nost (CFS) ministerstvu zdravotnictvi
navrh Registra¢niho listu zdravotniho
vykonu ,,INDIVIDUALNI KONZULTACE

S PACIENTEM ZAMERENA NA ZHODNOCENI
LEKOVEHO ZAZNAMU V LEKARNE“,
Pracovni skupina ministerstva zdravotnictvi
pro seznam vykon( v fijnu a listopadu 2019 navrh oponovala
fadou pripominek a predkladatelé je do navrhu zapracovali.

PharmDr. Stanislav HAVLICEK

Pti tom byl ndvrh upravovan také na zakladé komunikace a spo-
luprace se Sdruzenim praktickych lékard a Spolecnosti vseobec-
ného lékarstvi. Navrh nechtél nic jiného, nez umoznit lékarni-
kaim a klinickym farmaceutdm ziskat od zdravotni pojistovny
odménu za vyhodnoceni Iékovych chyb podle Iékového zazna-
mu pacienta. Podotykdm, Zze hodnoceni |ékového zédznamu mélo
byt jen pro indikované pacienty, kterych je podle kvalifikovanych
odhad( 5-10 000. Pro predikci ndklad( zdravotnich pojistoven
navic predkladatelé navrhovali omezit pocet vykazovanych
vykond na maximalni pocet 100 na jednu lékarnu v kalendarnim
roce. Na jednoho pacienta by bylo mozné dany vykon vykazat
maximalné 2x za kalendarni rok. D3l uz nenf tfeba rozvaddét. Pre-
pracovany navrh se zohlednénim vsech pripominek ministerska
pracovni skupina v druhé poloviné unora odmitla.

V dobé, kdy uz se rozhodovalo o prepracovaném navrhu
lékarnické komory a farmaceutické spolec¢nosti, byl do data-
baze zménovych fizeni Ministerstva zdravotnictvi vloZzen navrh
vykonu KONZILIARN{ ZHODNOCENI MEDIKACE AMBULANTNIHO
PACIENTA KLINICKYM FARMACEUTEM. Predkladatelem byla
Ceska odborna spole¢nost klinické farmacie (COSKF). Zjedno-
duSené feCeno §lo o velmi podobny navrh jako ten pfedloZeny
CFS a CLnK. Obrovskym rozdilem je, e umozriuje ziskat za tuto
¢innost Uhradu ze zdravotniho pojisténi pouze farmaceutlim se
specializaci v oboru klinicka farmacie.

A dal?

Pracovni skupina ministerstva zdravotnictvi pro seznam
zdravotnich vykond navrh COSKF pro vykon KONZILIARN{
ZHODNOCEN{ MEDIKACE AMBULANTNIHO PACIENTA
KLINICKYM FARMACEUTEM schvalila 4. ¢ervna 2020.
Klinickym farmaceuttm lze blahoprat, podafilo se jim prosa-
dit vykon, ktery se obsahové a fakticky velmi podoba Iékovym
konzultacim v Iékdrndach, a pritom vylucuje z Uhrady této
¢innosti farmaceuty s jinou specializaci neZ klinicka farmacie.

Frustraci kolegd, ktefi se podileli na pfipravé navrhu, shrnuje
uplné prvni komentar jednoho z nich: ,Pfijaty navrh vykonu

reflektuje dlouhodobou snahu klinickych farmaceutt se zcela
oddélit od lékarnik(. Necham na zvazeni kazdého z kolegl,

zda to je nebo neni spravna cesta. Pfi srovnani obou navrhd

Ize jenom poukazat na to, ze zatimco CLnK a CFS pfipravovaly
komplexni a systémovy navrh, ktery se nijak nevyhranoval proti
klinickym farmaceut(im, v navrhu COSKF je vykon vézan vyhrad-
né na specializaci z klinické farmacie. Lékarnici s ostatnimi spe-
cializacemi byli z néjakého nepochopitelného dtvodu vylouceni,
prestoze se jedna o odbornou cinnost, kterou jiz v tuto chvili
pacientdm poskytuji.”

Neni se proto co divit, Ze na rozdil od jiz existujicich vykonu
klinickych farmaceutd u hospitalizovanych pacientt Ceska lékar-
nicka komora vykon KONZILIARNIHO ZHODNOCENI MEDIKACE
AMBULANTNIHO PACIENTA KLINICKYM FARMACEUTEM vazany
vyhradné na farmaceuta se specializaci z oboru klinickd farma-
cie nepodporuje. Jednim z diivodd je i to, Ze odhadovany pocet
pacientd za rok (5 000—-10 000) naprosto neodpovida aktualni
volné kapacité klinickych farmaceut(. Pfevazna vétsina z nich
je totiZz v soucasnosti zcela vytizena poskytovanim klinickofar-
maceutické péce u hospitalizovanych pacient(. Je ddvodné se
proto domnivat, Ze ani v nejblizSich letech nebude mozné pred-
poklddanou poptavku odpovidajicim zplsobem saturovat.

Predkladatelé navrhu za COSKF navic nepovazovali za vhodné
ani potfebné jej verejné prezentovat ani Ceské farmaceutické
spole¢nosti ani Ceské lékarnické komore, institucim, které se
dlouhodobé vénuji vzdélavani farmaceutl v oblasti individu-
alnich konzultaci s pacientem v |ékarné. Zadna mezioborova
diskuse, kterou ministerska pracovni skupina pozadovala pred
projednanim navrhu CLnK a CFS, se pred projednanim a schvale-
nim navrhu COSKF neved|a.

Pokud bude pfi novém projednani (navrzeno na 3. 9. 2020)
vykonu CLnK/CFS trvat ministerska pracovni skupina na svém
nesouhlasu nebo u schvaleného vykonu COSKF nedojde k né-
jakému zasadnimu rozsiteni profilu specializaci, musi se vétsina
lékarnikd v 1ékarnach smifit s tim, Ze ackoliv jsou pfimo vyjme-
novani mezi profesemi pro praci s vyhodnocenim Iékového za-
znamu, zadna pojistovna jim za vyhodnoceni Iékového zaznamu
pacienta nezaplati.

Bez ohledu na to, Ze klini¢ti farmaceuti ambulantnim pacientdm
nedokazi nové schvéleny vykon smysluplné zabezpecit, mohou
mit v COSKF dobry pocit z jeho prosazeni. Na ministerstvu do-
stanou prislusni Urednici dalsi argument na podporu tvrzeni, Ze
podporuji rozvoj segmentu lékarenské a klinickofarmaceutické
péce. V neposledni radé dostanou pojistovny dlvod, proc jaké-
koliv dalsi vykony pro Iékarniky odmitnout. Jedno vyhodnoceni
|ékového zdznamu uZ preci maji.

A lékdrnici v [ékarnach? Ti se zase o dalsi dilky na stupnici
vnimani profese posunuli do nizsi kategorie.
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Kouzelnici (s) chuti

Kdyz se fekne kulindfstvi a Britdnie, napadne mnohé kuchar
bez Cepice Jamie Olivier nebo drZitel Sestnacti Michelinskych
hvézd Gordon Ramsay. Kde by ale byli bez l1ékarnik{!

Dva angli¢ti 1ékarnici dali (nebo vratili) svétu modifikovanou
chut starovéku, dva Skoti proménili stereotyp nejstarsiho
dochucovaciho procesu a jeden Americ¢an navic naucil svét
jistou Silenou chut méfit.

Britska inovace

Fermentovana rybi omacka tvofila pod ndzvem garum

jadro kuchyni starovékého Recka, Rima, Kartaga a pozdéji

i Byzancie. Plinius starsi uvadi, Ze je vyrobena fermentaci
nasolenych vnitfnosti pelagickych ryb nebo celych malych
rybek. Za nejlepsich podminek trval proces fermentace asi

48 hodin a daval vzniknout dvéma produkttim, ridkému

nalevu s nazvem garum a hustému sedimentu allex. Jemnou

a tekutou cast vyuzivali predevsim bohati, husta sedimentovana
smeés se zbytky rybich vnitfnosti slouzila nejchudsim vrstvam.
Pro snadnéjsi prepravu byla tekutina garum zahustovana
odpatrenim vody na hustou pastu s krystaly soli. Pasta byla
pouZivana k soleni a aromatizaci potravin a nazyvala se muria.
Takto obménénad pronikla i do arabské kuchyné a z Bengalska se

v prvni poloviné
19. stoleti

—
\j&h CEIVS’

THE mlﬂﬂ'.l. ] GEHI.I HE \WORC CSTERSHIAE.

obloukem dostala
do Britanie,
odkud se v Uplné
jiné podobé

stala standardni
vybavou moderni
kuchyné vsech
zapadnich zemi.
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o . and digest
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Je tradi¢né
zaloZzena na
jednoduchém
jidle pfipraveném z kvalitnich pfirodnich plodin, historicky se
vyhyba vyraznym chutim a slozitym omackam. Tyto typické rysy
jednoduchych a zemitych chuti ale v dobé britského impéria
ovlivnil import surovin a napadu z kolonii, at uz jde o Severni
Ameriku nebo Indii. Neni to ale prosty import, je to i inovativni
(nebo tvrdohlavy) pristup a snaha udélat to po svém. Britska
kuchyné umf autenticka orientdlni jidla vzit a vytvofit z nich
jidla Uplné jina, autenticky evropska. Jednoduse receno, aby

z privezenych surovin a receptl vzniklo néco, co zemi plvodu
nepripomina ani naznakem, na to je potfeba Angli¢ana.

A jesté lépe, anglického Iékarnika nebo radsi dva.

Jahn ﬁl.m'.in‘&..‘!-mn - ANt rru.r'fh-k

Spole¢nou lékarnu otevreli John Wheeley
Lea a William Henry Perrins roku 1823

na Broad street ve mésté Worchester.

Pro Johna to byl splnény détsky sen,
lékarnikem chtél byt od mala. Lékarné se
dafilo a v roce 1825 oba partnefi otevreli
jeji prvni pobocku v ulici Vicar Street

v Kidderminsteru pod jménem Lea, Perrins
a Court, ktery byl jejim manazerem.
Nasledovaly jesté dvé dalsi v Cheltenhamu
(Lea a Perrins a Osborne, 1834) a Malvern
(Lea a Perrins a Burrows, 1849).

Asi deset let po otevfeni jejich prvni
lékarny se z Indie do Worchesteru vratil
Markus Sandys, 3. baron Sandys.
Predtim pUsobil jako guvernér Bengdlska, a tak moc si oblibil
vybornou chut tamni rybi omacky, Ze si v Iékarné vyzadal jeji
vyrobu podle dovezené receptury. Oba lékarnici se velmi snazili
,lahddku” podle navodu vyrobit, ale se Zalostnym vysledkem.
Nedala se pozfit, jak ohavnou méla chut. A protoze se do
pripravy vrhli ve velkém, kromé objednaného mnoZstvi pro
barona vyrobili i nékolik galond omacky do zasoby pro dalsi
prodej, nechtélo se jim ,jidlo”, jakkoliv nechutné, vyhodit.

Neni divu, oba Iékarnici pochazeli z farmarskych rodin,
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Perrins mél 4 sestry a 2 bratry a Lea jeSté o jednoho bratra vic.
Oba byli zdomova zvykli, Ze se jidlem neplytva. Proto nechali
sud s omackou ve sklepé a trochu na néj zapomnéli.

Asi za dva roky, v srpnu 1837, potfebovali misto na uskladnéni
Plvodni supersilny a nepoZivatelny macerat v sudu fermentoval
a zral, takze panové nasli lahodny elixir, ktery si z |ékarny brzy
nasel cestu nejenom k lokdInim zakaznikdm.

Slava a véhlas Lea & Perrins Worcestershire omacky stoupala

a Uspéch na sebe nenechal dlouho ¢ekat. Prvni export do
Spojenych statl americkych byl realizovan uz o 2 roky pozdéji
(1839) panem Duncanem z New Yorku. Duncanova rodina se
na importu omacky Lea & Perrins do Ameriky podilela vice nez
100 let. Do Ceskoslovenska se oméacka dovézela kolem roku
1925 jako anglické omackové koreni Worcester-Shire-sauce.

LEL & PERNINS" SAULE
aces 4 piguact davar
insipenaahle w0 gond
chafing dish cook-

iy

Fids Tamb o oed Voo R
kil *axicim. (lmecr, Clora
A B R S
v e e L I
ved TR B A e icer wa
R T N R B
Ax oz,

PERRINS' SAUCE

WM FETER S S
Joae Thas gty B, Agmes WY

LEA &

Treitated By Mever scaalled

Recept na vyrobu je samozrejmé tajny, jeho original se nasel

v prostorach plvodni vyrobni firmy kratce po roce 2000. A jak
vime z pfikladu UpIné prvniho zpracovani receptu, ani seznam
ingredienci nezaruci, Ze vysledny produkt bude chutnat stejné.
Navic je mnoho jednotlivych ingredienci zapsano jen v podobé
kodd. Zakladem silné chuti je ¢ervena cibule, ¢esnek a nasolené
ancovicky. Kazda z téchto tfi zakladnich surovin se samostatné
maceruje ve sladovém octu po dobu 18 mésicl. Nasledné

jsou rozemlety a smichany s dalSimi ingrediencemi; cukrem,
tamarindovou marmeladou, rajéatovym protlakem, hrebickem
a dalsim korenim, aby proces zrani pokracoval nékolik dalSich
mésicl. Vyslednym produktem je Lea & Perrins omacka vhodna
na zeleninu, maso, i do koktejlu Bloody Mary. Je soucasti
mnoha receptl na marinddu pro masa na gril, patfi do zalivky
salatu Caesar. Najde misto vSude, kde potfebujete silnou chut
a nemate Cas dlouho vafit.

Napodobenin worchesteru je po celém svété nepocitané. V roce
1876 rozhodl vrchni soud, Ze spole¢nost Lea & Perrins nevlastni
ochrannou zndmku ,Worcestershire” a jen ve mésté Worchester
se vyrabi témér 30 rliznych napodobenin.

Ale plvodni Iékarnickd Lea &Perrins Worcestershire Sauce je
jen jedna. Od roku 2005 patfi americké spole¢nosti Kraft Heinz,
ktera je podle prikazu kralovny od roku 1951 dodavatelem
kralovské rodiny.

Byl jednou jeden kral

Kdo by neznal slavné zpracovani pohadky Bozeny Némcové.

Sul je dnes sice relativné levna a snadno dostupna, ale tisice let
byla vysoce cenénou komoditou. Stl nad zlato ovSem nebyla
jenom v pohadce. Vyménu soli za zlato nékteri zname i z knihy
a filmu Osada Havran(. Podobné jako ¢aj byla stl pouzivana
jako platidlo sama o sobé. Treba rimsti vojaci ¢asto dostavali
sdl jako ¢ast Zoldu. Protoze sil slouZila jako ucinny konzervacni
prostredek pro potraviny, vérilo se, Ze ma |écivé vlastnosti.

Do slanky na jidelni stdl se ale musela roztloukat a drtit ze
solnych kamen.

Také proto vypsala kolem roku 1890 nizozemska indicka vldda
odménu 10 000 florin tomu, kdo vymysli zplsob pfipravy

a baleni suché a sypké soli, ktera nebude absorbovat vihkost.
PfestoZe je dnes takovy typ soli v kazdé kuchyni, o cenu se nikdy
nikdo nepfihlasil. Ten, ktery by mohl, o ni mozna jen neveédél.
Lékarnik George Duncan Bowie vystudoval v Edinburghu a sva
lékdrenskad ucriovska Iéta absolvoval v Iékarné na Union Street
ve Stonehavenu na severu Skotska. V roce 1888 odesel do
Guernsey jako asistent statniho analytika a roku 1891 pod
Cislem 2055 patentoval ,,Bowieho fosfatovanou stolni stl”.
Vznikla pfidanim peclivé pripravené smési fosfat ke kamenné
soli, ¢imZ se snizila jeji nachylnost k absorpci vzdusné vihkosti.
Bowieho recepturu o 3 roky pozdéji vylepsil jiny absolvent

z Edinburghu. Ten se také postaral, aby se ,,sypka“ stl dostala
nejenom do kuchyni a domdcnosti, ale i na kralovsky stal.

K inovaci vyndlezu vedla |ékarnika George Weddella vira

v lécivé schopnosti soli. Rozhodl se jit vife trochu naproti

i védou. V roce 1894 premyslel, jakym zplsobem zajistit
optimalni prijem minerall pro svou dceru, ktera trpéla
osteopordzou. Vitaminy, mineraly a stopové prvky byly

tehdy jesSté neprobddanou oblasti, ale jako Iékarnik Weddell
védeél, Ze vapnik a hof¢ik mohou posilit zuby i kosti. Stanovil
priimérnou denni spotfebu soli a spocital mnozstvi uhlicitanu
hotfecnatého a fosforeCnanu vapenatého potrebné k preméné
na pozadované davky vapniku a horciku. Obohacenou stl potom
susil pfi 100 °C. Vyslednym produktem byly drobné, volné se
sypajici krystalky. Weddell si uvédomil, Ze narazil na obchodni
prilezitost, a zacal vyrabét a prodavat svlj novy produkt.

Neni jisté bez zajimavosti,

Ze poté, co sbiral zkuSenosti

v Londyné a Parizi, Weddell blizce
spolupracoval s jinym vyznamnym
anglickym lékarnikem a vynalezcem.
S objevitelem Zarovky Johnem
Swanem kratce spoluvlastnil
lékdrnu, ktera byla registrovana jako
Mawson, Swan & Weddell. Oba
vynalezci se ale nadchli pro svoje
objevy a podily v [ékdrné pfenechali
firmé Procter, Son & Clague.

Weddell postavil tovarnu na zpracovani soli v Seaton Carew
pobliz Hartlepoolu, kde zéroven koupil solny dal. SGl byla téZena
takzvanou vodni cestou. Do loZiska soli byla napousténa voda,

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

nasledné jako tzv. solanka Cerpana na povrch a odparovéana.
Podle fimské bohyné urody Ceres a latinského oznaceni kosti
dostala Weddellova spole¢nost jméno Cerebos a brzy ovladla
trh se soli. Zédkaznikdm se libila nejenom velikost a paroodolnost
baleni, k rychlému rozsifeni vedla pfedevsim prakti¢nost
pouzivani. SUl uz nebylo nutné staromdédné roztloukat a drtit.
Spole¢nost Cerebos Ltd brzy ziskala kralovsky prikaz a stala se
oficidlnim dodavatelem zbozi pro kralovskou rodinu.

Weddell byl také prikopnikem marketingu. Uz od roku

1896 jeho obchodni zastupci kfizovali celou Velkou Britanii.
Synonymem znacky se stal béZici chlapec solici kure.
Reklamni slogan ,see how it runs” (podivejte, jak si to sype)
mél naznacit, jak snadné a rychlé je soleni. Vzorky IéCivé soli
byly rozesilany Iékarlim. Spotrebiteldm rozdala spole¢nost
Cerebos tisice slanek a Izicek vyménou za kupdny, které byly
pribalovany do baleni soli.

Cerebos Salt rostla a zaméstnavala kromé manaZera vyroby
a technologického inzenyra, jesté dalsiho Iékarnika a skupinu
délnikd pro baleni produktd. V roce 1919 zaméstnavala
spolec¢nost 1 000 lidi, 850 zen a 150 muz({.

Pozdéji byla sl Cerebos obohacovédna i jodidem, z ¢eho? se
od 90. let minulého stoleti stal celosvétovy standard. V roce
1990 upozornil na nedostatek jodu svétovy summit pro déti
OSN a v roce 1992 bylo prijato rozhodnuti pro univerzalni
jodidaci veskeré soli pro potrebu lidi a zvirat. Jedna se

o nejlepsi zpUsob globalniho odbourani nedostatku jédu,
protoze sl je konzumovéna stejné bez ohledu na socialni

a ekonomickeé rozdily, jeji spotfeba je konstantni po cely rok
a proces jodidace je jednoduchy a s nizkymi naklady. Svétova
zdravotnicka organizace oznacila jdédem obohacenou sl jako
,Okazale jednoduchou, univerzalné efektivni, Siroce pfitazlivou
a neuveéfitelné levnou technickou zbran”.

Nékdo to rad horké

Podle Guinessovy knihy rekord( je nejpalivéjsi chilli paprickou
na svété Carolina Reaper se 2 200 000 stupnl palivosti (SHU).
Vypéstoval ji génius kfiZzeni papricek Ed Currie. Rekord byl
zaznamenan v roce 2012, kdyz ,sekacka z jizni Karoliny”
odsunula na druhé misto dosavadni rekordmanku Moruga
Scorpion z Trinidadu se zhruba polovi¢ni palivosti o hodnoté
1200 300 SHU.

Ucinek Caroliny Reaper popsal Brent Crane, kdy? navtivil farmu
Eda Currieho ve Fort Mill. ,,Chilli papricky jako zvrasnéni mali
déblové zkrouceni do rozzlobenych tvarl pfimo vysilaji varovné
vibrace s jasnou hrozbou. Jako Uto¢né vosy nebo jedovaté Zaby
fikaji: ,Drz se dal.” Reaper je mald papricka velikosti a tvaru
scvrklého vlasského ofechu. Beru do pusy maly platek a bolest
je okamzitd, v mych Ustech vybuchuje ty¢ dynamitu. Pak mi
nékdo zapalil usi, Zaludek mi zacal pulzovat a srdce se vydalo na
svUj vlastni zavod. Z oci se staly ohnivé hadice. Ochutnal jsem
uz spoustu palivych jidel, od thajského kralika az po kofenénou
dabelskou salsu v Mexiku, ale tohle je néco jiného. Peklo mé

I//

naslo ve Fort Mill.
Neoficialné, zatim mimo knihu rekord(, existuji i palivejsi
papricky. V kvétnu 2017 se na prvni misto dostal Draci dech
(Dragon’s Breath) z Walesu. Carolinu Reaper prekonal o

280 000 jednotek a nejvyssi hodnota pélivosti se nakratko
usadila na maximu 2 480 000 SHU. Dech draka ale nemél slouzit
ke kulindrskym ucellim. Védci z univerzity Nottingham Trent

Hot Fenpere on the
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Schmidt Pain Index of wasps
dred io the
Scoville Heat Units of peppers:
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chtéli vice prozkoumat schopnost esencialniho oleje z papricek.
Ten plsobi znecitlivéni pokozky a vyzkum si klade za cil vyvinout
na této bazi anestetikum pro pacienty, ktefi jina anestetika
nesnaseji, nebo si je v zemich, kde jsou prilis drahé, nemohou
dovolit.

Hned v zari roku 2017 se ale prvenstvi vratilo zpatky k Edu
Curriemu. Novy rekordman Pepper X je témér dvakrat tak
palivéjsi nez Carolina Reaper. Pekelné plameny jsou doma
ve Fort Mill v Jizni Karoliné. Pepper X od zahradnika Eda ma
palivost 3 180 000 SHU.

A pravé SHU je na tom to zajimavé. SHU je Scovilleova
jednotka palivosti (Scoville heat unit) a udava mnozstvi

CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 6/2020

pritomného kapsaicinu. Scovilleova (téZ Scovilleho) stupnice
uddva zmérenou palivost paprik a chilli papri¢ek. Kapsaicin
obsazeny v paprikach rodu Capsicum zpUsobuje paleni stimulaci
receptorl nervovych zakonceni jazyka. Pocet Scovilleovych
jednotek palivosti odpovida pritomnému mnozstvi kapsaicinu.

Periodic Table of Scoville Units®
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Wilbur Lincoln Scoville byl americky |ékarnik, ktery uz v roce
1912 publikoval metodu kvantitativniho srovnavani pélivosti
papricek. Test navrhl jako zaméstnanec Iékarny a farmaceutické
tovarny Parke-Davis (ano té, kterd se podilela na vyvoji fasenky
Maybeline a Scoville tam pracoval ve stejné dobé). Metoda
urceni palivosti je znama jako ,Scovilleliv Organolepticky

Test”, ktery je dnes standardizovany jako Scovilleova stupnice.
Dnes u?Z se palivost neméfi pomoci ochutnavani fedéného
roztoku z paprik, ale podstatné presnéjsimi chromatografickymi
metodami. Plvodné byl nejvyse na stupnici Cisty kapsaicin

se 16 miliény SHU (pro vymizeni pdlivosti musi byt nafedén

v poméru 1:16 miliontm). V prirodé ale existuji i mnohem
palivejsi latky. Resiniferatoxin, obsazeny v nékterych druzich
prysce, je jesté tisickrat palivéjsi. Dosahuje hodnoty pres

16 miliard Scovilleho jednotek.

HOBCE CHVIDES AFT LaBSOLATORINS oF PARKS BATIS & OO, bewc o Wil R 3 A

L e 5 e b s el =
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Za svou praci obdrzel Wilbur Scoville dvé vysoka ocenéni
Americké farmaceutické asociace (APhA). V roce 1922 ziskal
Ebertovu cenu za nejlepsi zpravu o pdvodnim vyzkumu IéCivé
latky a v roce 1929 jesté nejvyssi ocenéni APhA, Remingtonovu
medaili cti (The Remington Honor Medal).

AZ budete v |été grilovat marinované steaky a servirovat k nim
chilli papricky, vzpomefite si, Ze u kazdé z vyraznych chuti byl
néjaky ten lékdrnicky ndpad. Mame byt na co hrdi.

Stanislav HAVLICEK
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Mladi lékarnici pracuji
na nouzovem vydeji

Jisté se kazdy z nas setkal s tim, Ze do Iékarny prisel pacient

v pozdnim odpoledni s propadlym receptem, nefunkénim
inzulinovym perem nebo kvili nedostatecné zasobé chronické
medikace na vikend. Ve chvili, kdy neni dostupny lékaf, nezbyva
pacientovi mnoho moznosti, jak |éCivé pfipravky ziskat.

Situace by se mohla fesit navstévou pohotovosti, nicméné ne
vzdy je pro pacienta snadno dostupnd a navic, pro¢ by v tomto
pfipadé nemohl pomoci sam lékarnik?

V pracovni skupiné jsme nejdrive diskutovali o mozZnosti
preskripce lékarnikem. Po resersi pravomoci lékarnikd ze
zahranici se vsak ukazalo, Ze ve vétsiné evropskych zemf tato
¢innost do vyctu kompetenci Iékarnikd nespada. Daleko Castéji
vsak mohou v oddvodnénych pripadech vydat lécivy

pfipravek vazany na lékarsky pfedpis bez pfedpisu. Pfichazime
proto s ndvrhem nouzového vydeje jako prvnim krokem

k postupnému rozsifovani kompetenci lékarnik.

Na zdkladé reserse jsme vypracovali samotny navrh nouzového
vydeje, ktery by mél tato pravidla:

- Lékarnik ma moznost nouzového vydeje lécivého pripravku,
pokud pacient nema moznost kontaktovat lékare a ziskat
predpis (Iékar je nedostupny z dlvodu kratké ordinacni doby,
dovolenég, jiné).

- Nouzovy vydej probiha na zakladé nahlédnuti Iékarnika
do lékového zaznamu pacienta.

- Po ovéreni, ze pacient medikaci dlouhodobé uziva, mlze
lékarnik takovy Iécivy pripravek vydat a provést o tom zdznam
s priznakem nouzovy vydej lékarnikem.

- Opakované vyuziti takového vydeje pacientem bude
omezené.

- Lékarnik smi nouzové vydat pouze nejmensi baleni
dostupné na trhu, a to pouze u lécivych pripravkd z predem
definovanych ATC skupin.

Na facebookové stranky Mladych lékarnik( jsme umistili
dotaznik s cilem zjistit, zda je o takovou kompetenci mezi
lékarniky zajem, pfipadné za jakych podminek.

Béhem jednoho tydne jsme zaznamenali 179 odpovédi.

* O tuto dobrovolnou pravomoc by mélo zajem 94 %
lékarnika.

e Lékarnici by preferovali, aby mohli timto zplsobem vydat
pouze chronicky uzivanou medikaci. Pouze 13 % respondent(
uvedlo, Ze by chtéli mit moznost vydat jakykoliv IéCivy
pfipravek.

§
%OMladf
lekarnici

e Z ATC skupin, u kterych lékarnici povazuji nouzovy vydej
za opodstatnény, bezpecny a pacienty zadany, byla nejc¢astéji
zmifovana antihypertenziva, antidiabetika, antikoncepce,
hypolipidemika a |écivé pripravky na terapii astmatu nebo
CHOPN. Naopak se objevovaly i navrhy, u kterych skupin by
tento vydej mozny byt nemél. Jednalo se o ndvykové latky
nebo antibiotika na Ié¢bu akutnich infekci.

Co se tyka zpoplatnéni ¢innosti, lékarnici nejcastéji uvedli,
Ze by mél pacient zaplatit Iékarné poplatek v radu desitek
korun, pfipadné by jej méla ohodnotit pojistovna.
Necelych 7 % lékarnik( uvedlo, Ze by méla tuto sluzbu
poskytovat Iékarna bezplatné.

Ptipravek hrazeny ze zdravotniho pojisténi by mél byt
pfi nouzovém vydeji standardné hrazeny pojistovnou
(65 % odpovéedi).

K diskuzi je jesté upresnéni velikosti nouzové vydavaného
baleni, nebot polovina lékarnik( by navrhovala nejmensi
baleni na trhu a polovina pokryti 1é¢by na 1 mésic pfi
standardnim davkovani. Také je otazkou, jak by Iékarna v praxi
postupovala, kdyby takové baleni neméla skladem.

Dalsim nevyjasnénym bodem zUstava stanoveni pozadavk(
na odbornost expedienta. 54 % respondentl uvedlo, Ze by se
mélo jednat o lékarnika s minimalné ro¢ni praxi.

Pracovni skupina bude tuto problematiku déle zpracovavat.
Planujeme oslovit Pfedstavenstvo Ceské lékarnické komory

s nabidkou bliZsi spoluprace a predstavit navrh dalsim statnim
institucim. Pokud byste méli jakékoliv pfipominky nebo
ndpady, nevahejte se na nas obratit na e-mailovou adresu:
mladilekarnici@gmail.com.

MLADI LEKARNICI

Utedni hodiny sekretariatu
Ceské lékarnické komory

0d 1. éervna 2020 plati na sekretariatu CLnK tyto nové
uredni hodiny:

Pondéli: 8.00-16.00

Utery:  8.00—16.00 T
Stfeda:  8.00-16.00 -?-
Ctvrtek: 8.00-16.00

Patek:  8.00-13.30
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TAK TO VIDIM JA

Ubéhly tfi mésice od posledniho clanku, ktery jsem pripravoval
pro CCL. Jako staronovy ¢len predstavenstva Ceské lékdrnické
komory jsem se po letech opét vychované predstavil a myslel
si, Ze budu mit od ¢asopisu na chvilku pokoj. Kdo by cetl mé
povzdechy a narky?

Ovsem s jidlem roste chut, a protoze nového pana Séfredaktora
prace na ¢asopisu hodné bavi a je nadsen pro lékarnickou
profesi, opét mé oslovil, abych se zamyslel, co bych mohl sdélit
lékarnikiim, pred letnimi prazdninami. Napadlo mé par otazek:
Kdo z vas vlastné vi, Ze médme nového pana Séfredaktora?

Kdo si otevrete zapis predstavenstva nebo prectete ¢asopis?

Dovolte mi, abych se témito par radky dotknul nedotknutelného
a predstavil $éfredaktora ¢asopisu. Zdenék Pokorny vystfidal
legendu v cele ¢asopisu Mgr. Jaroslavu Hotanskou. Ukol velice
nelehky, zdalo by se na prvni pohled. Ale ne pro Zderika
Pokorného. Vyzvy tohoto charakteru zdoldva snad prakticky
denné. Skvély chlap, o kterém vlastné zas tolik nevime. Ale za
prvnich nékolik mésict pochopite, Ze nezkazi Zadnou legraci.
Jako zkuseny novinar ¢iha na spravny okamzik, kdy pred vas
postavi diktafon a nékolika dobfe polozenymi otdzkami vés
vyzpovidd presné tak, jak je tfeba. V dobé koronavirové krize

se nebal vyrazit napfi¢ republikou, aby navstivil vétsinu ¢len(
predstavenstva a zeptal se, jaky na to vSechno mame nazor.

S timhle ¢lovékem se o Casopis bat nemusime. Doufam, Ze citite
stejné jako ja, Ze je v dobrych rukou.

Ale cely svét je naruby a i svétadil farmacie zazil néco, co asi
jesté nikdy v historii. Jsem lékarnikem Benu fetézce a pracuji
v obchodnim centru. N&s ,,obchodak” byl stejné jako vechny
ostatni zavieny z 90 % obchodni kapacity. Lékdrny na téchto
mistech si ,uzivaly” pfedcasné prazdniny, mnoho lidi do

nich nezavitalo nebo rozhodné méné nez v jinych dnech.
Mensi navstévnost ale byla vykoupena stresem a nervozitou
z dané situace. U nas to ovsem bylo jiné. Lékarna plna, prvni
mésic lidé ohleduplni, tolerantni — byli radi, Ze tu pro né
jsme. Ochranné pomducky a dezinfekce nam dokonce nékteri
nosili jako pozornost, protoze predpokladali (a spravné), ze
je potrebujeme vice nez oni sami. Druhy mésic se nékteré
situace ovsem priostfovaly a ndlada nebyla na spravné viné
ani u zaméstnanc(, ani u pacientd. Ted se vsechno vraci do
normalu, i kdyZ se jesté dlouho nacekdme, neZ to bude jako dFiv.
A pravdépodobné uz to nikdy nebude jako dfiv.

Co se zménilo? Z mého pohledu mnoho. Pokud jsem si dfiv
myslel, Ze mam hodné prace a malo Casu, teprve ted jsem
pochopil, Ze vidy miZe byt jesté hif. Dennodenné a bez
prestavek jsem byl kuchar, ucitel, vychovatel, uklizecka, ¢len
mnoha pracovnich skupin a v neposledni fadé Iékarnik, navic
vedouci Iékarnik zodpovédny za tym. Obcas prichazeji takové
temné myslenky, co se stane, kdy?z...

Ale m(zZe na né mit ¢lovék viibec ¢as. Nas kolektiv Iékarny je
jako rodina. Vedes své kamarady prvni linii a nesmis na sobé

nechat nic zdat. Je celkem zajimavé se ucit rozeznavat lidi, kterf
se pro farmacii narodili a ktefi tak UpIné ne.

Jak to myslim? Na zac¢atku pandemie jako by se zaméstnanci
Iékaren rozdélili do dvou skupin. Na tu, kterd se bez ohledu na
vlastni zdravi ochotné vrhne pomahat druhym az do roztrhani
téla. A pak na ty, ktefi maji o svou vlastni osobu takovy strach,
Ze by se nejradéji schovali a vysli ven, az bude po vsem.
PresvédcCovani a diskuze, Zze povoldni, které jsme si vybrali, mize
byt i nebezpecné, byly na misté. Pro tu druhou skupinu to spis
bylo mldceni prazdné slamy.

S prvnimi pomdckami se situace lepsila. S nasazenim plexiskla
to je jesté lepsi. Opatieni se pfijimala velice rychle.

Situace byla vazna a kroky, které jsme podnikali, logické.
Rousky nebo respirdtory vSichni mame, ne kazdy je ovsem umi
nosit. Rukavice pouzivame zcela chybné, ale vsichni je nosime.
PrestoZe vime, Ze nejlepsi je tepla voda s mydlem, vsichni
vyrabime a skladujeme nehorazna mnozstvi desinfekce.

Z4da si to doba, nastala situace a nékdy jen ,nafizeni shora“

Kdy s tim ale prestaneme? Kdy sunddme plexiskla? Rousky?
Bude v dobé chfipkové epidemie normalni, Ze se za plexisklo
zase schovame? Bude standardem noseni rousky v zimnich
mésicich? Otdzek mnoho je mnoho a nevi se, kdo ndm na né
da odpovéd. Odpovédét si musime kazdy sam. Nikdo jiny to za
nas neudéld. Vzdy zvitézil zdravy rozum a jen doufdm, Ze v této
temnéjsi dobé to nebude jinak.

BliZi se léto. Letni prazdniny. Co poprat ¢eskému lékdrnikovi do
dalsich mésicd? Snad jen pevné zdravi a nacerpani mnoha sil do
dalsiho boje.

PharmDr. Ales NOVOSAD
Pozndmka redakce: Prvni ¢dst textu nevyjadruje stanovisko

redakce a je Cisté subjektivnim ndzorem autora.
Nejde rovnéz o placenou inzerci. ©
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Ma povolani lékarnik nadéji

na preziti?

Nedavno jsem oslavila kulaté narozeniny a pfi této pfilezZitosti
zhodnotila, mimo jiné, i svj profesni Zivot Iékarnika.

Co mne vedlo k volbé této nddherné
profese, v minulosti velmi povazo-
vané? Kromé moji maminky, ktera

z politickych dlvodd nemohla studovat
farmacii, to byla urcité kniha spisova-
telky Amalie Kutinové , Farmaceutka“
Autorka zde popisuje své prvni plsobe-
ni v Iékadrné osobitého pana lékarnika
Ptaka v Tabore. Na tuto knihu navazuji
dva dily ,,Nasich pacient(” s pfibéhy z Iékdrenské praxe.

Povolani lékarnik vyvolavalo nejen v nasi rodiné, ale i v Sirokém
okoli velkou Uctu. Lékarnik byl vniman jako ¢lovék noblesni,
vzdélany, naplnujici moralni hodnoty.

Stary soused pan Panchatek mne, jesté jako studentku, pfi
kazdém setkani s lehkou uklonou zdravil ,dobry den, slecno
magistro”. Uvadél mne do rozpakd , ale pane Panchdtek, vzdyt
ja ani nevim, jestli dostuduju”.

,Dostudujes a ja k tobé budu chodit do lékarny pro masticky.”
Dostudovala jsem a starecek kratce nato zemrel s radostnym
védomim, Ze mél pravdu.

Po nadhernych Ctyrech letech v Hradci Kralové s prima spo-
lubydlicimi se mi vybavuje spousta zazitk( provonénych vini
lékarny na Slezském Predmeésti a nedaleké prodejny léCivych
rostlin, kde jsme michali bylinné ¢ajové smési. Po promoci jsem
nastoupila do Iékarny v prazskych Vrsovicich. Stary pan provizor
Buberle, odchazejici do ddchodu, mi pripominal Iékarnika Ptéka,
ale ja ho zazila jiz jako mirného ohnutého pana a poslouchala
vypravéni kolegyn, jaky to byl dfive ,,pes” a bésnil po apatyce,
ale kdyZ se objevila pani Buberlova, roznéznil se jako malé

dité. Lékdrnu prevzala doktorka Magdalena Pflanzerova, ktera
splfiovala veskeré mé predstavy o lékdrnikovi. V dobé omeze-
nych moZnosti se pro pacienty délalo téméf nemozné a lékdrna
samoziejmé fungovala jako misto setkavani a sdélovani nejriz-
néjsich radosti a bolesti, kvili kterym se nebude prece chodit

k doktorovi! Brzy jsem pochopila, kdo ke komu patfi, kde ten

a onen bydli a Ze naslouchani pacientovi a dobré slovo funguiji
jako zesilujici ucinek léku. Magistr po Skole samozfejmeé nasaval
informace z praxe, nikoho nepoucoval, natoz aby se vyvySoval.
Délal,co se mu reklo, protoze v Iékarné je prace porad a kdyz
onemocnéla sanitarka, [ékarnik sel umyt lahvicky a ,rajpsaly”
nebo uklidit snih pfed Iékarnou. S velkou laskou vzpominam na
Magdu, Milusku, Svacu, Ludku, Majku, Ivu, Kdmu...

VrSovicti pacienti jsou v mych vzpominkach jako velka kniha
nejraznéjsich pribéhl a osudd protknuta Sirokou empatii
personalu lékarny.

Tézko mUze Clovék hodnotit Iékarenskou politiku devadesatych
let. Bylo dobre, Ze se lékdrny dostaly z rukou lékarnik(?

Prelom stoleti zamichal nasimi profesnimi Zivoty. K moci se
dostaly firmy hladové po ziscich, které vidi ve farmaceutic-

kém byznysu zlaty nebo naftovy dll. Pacientlim se predkladaji
moznosti Uspory financi na Ukor jejich zdravi. Léky mizi z trhu

a pacienti rlznych vékovych kategorii béhaji a shanéji. Je to vice
pohybu pro jejich zdravi nebo naopak vystavovani téla Skodli-
vému stresu? Lékarnici naslouchaji managertim nejriznéjsiho
nefarmaceutického vzdélani a maji nafizeno, co expedovat.
Hovofi se o robotizaci prace, zasilani 1€kl pres e-shopy, konci
klasickych lékaren v Cechach.

Ja osobné nevéfim v zanik kamennych Iékaren, ani naseho
povolani, a moc bych se pfimlouvala za uchovani lékaren

a jejich revitalizaci. Pacienti chodi nejen pro Iéky, ale také pro
rady, slovni pohlazeni, kontakt, uklidnéni. Casto jsou zdecimo-
vani svou diagnoézou, Spatnou zkusenosti s nemocni¢nim
personalem, rodinnymi vztahy. Dnes se mezilidské vztahy
dostavaji na online formu, lidé citoveé stradaji, ale to nebude
trvat vécné. Az se probudime z blud dnesniho svéta a budeme
pouze vyuzivat plusy online a nebudeme Zit online, uvédomime
si, ze Clovék je tvor spolecensky, potrebuje vyslechnout, casto
pohladit, povzbudit, polaskat. Zde vidim budoucnost Iékarni-

ka — na prvnim a nejdaleZit&jiim misté — Clovék s velkym C,

s otevienym srdcem a ochotou naslouchat, konzultant, radce,
nékdy psycholog a terapeut, az poté kupec a zlatokop, v zadném
pfipadé arogantni nafoukany pitomec.

Andrea KLAPALKOVA,
vedouci lékérnice Benu, Ri¢any

Vzpominka

Dne 29. kvétna 2020 zemfel po vazné nemoci
Mgr. Stanislav MACOSZEK,

vasnivy cyklista, pan lékarnik a nas Séf.

V podstaté cely Zivot pracoval ve své |ékarné
v Nemocnici Podlesi v Tfinci.

V roce 2001 byl ocenén polskym prezidentem
medaili za rozvoj zdravotnictvi v Tésinském Slezsku.

Vynikal svou primosti, spravedlivosti a svéraznym smyslem
pro humor. Vzdycky si ochotné bral ty nejhorsi sluzby.
Kazdy den, kdyZ jsme odchazely, vysel z kancelare,

uklonil se a podékoval nam.

Kdo jste ho znali, vénujte mu tichou vzpominku.

Za kolegy a pratele PharmDr. Markéta BIELESZOVA
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 1. 5. do 31. 5. 2020

462/2017

ZrusSena osvédceni

620/2019
633/2019
634/2019

43/2020
173/2020
530/2019
531/2019
714/2020
138/2020
428/1994
408/2015

83/2018

488/201
465/2018
122/2011
576/2017
123/2013
124/2013
770/2019
175/2020
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Farmakologické osetreni starnouci

pokozky

S vyssim vékem ztraci pokozka svou pruznost, stava se krehci,
dehydratovanou a méné odolnou vici zevnimu prostredi.

Je zvySené propustnd pro cizorodé latky, nachylna na plisriova
a bakteridlni onemocnéni. Aby pacienti vy$siho véku predesli
komplikacim spojenym s fyziologickym starnutim pokozky,
pottfebuji pomoc ve vybéru vhodné lé¢ebné kosmetiky

i zplsobu spravné péce o svou pokozku. Dnedni generace
seniorl je jiz o svou pokozku zvykla pecovat, malé rezervy snad
maji v pouzivani pripravk( s UV filtry, jejichZ pouZiti u senior(
neni jesté samoziejmosti.

Patofyziologie starnouci pokozky

V procesu starnuti pokozky, uvadi se jiz od tficatych let véku,
dochazi k jejimu ztenceni primérné o 6,4 % za dekadu. Nejmar-
kantnéjsi je proces ztenceni patrny v exponovanych oblastech
obli¢eje, krku, rukou a horni ¢asti hrudniku. Spoje mezi epi-
dermis a dermis se rozvolnuji a pokozka je nachylna ke zranéni
a méné odolna vaci stfiznym sildm. Dochazi také k naruseni
bariérové vrstvy, ke zvySenému odparovani vody a ztratam pruz-
nosti kolagennich vldken. Snizenim funkce mazovych a potnich
714z se zpomaluje a nelplné regeneruje povrchovy ochranny
film. PokoZka se stava suchou a atrofickou, pro pacienta je
obtéZujici zejména nepfijemné svédéni a odlupujici se Supinky
vrchni vrstvy pokozky. Dlsledkem je prodlouzena regenerace

po poskozeni. Snizena funkce senzorickych zakonceni vede ke
zpomaleni reakéni doby na podnét a zvysuje riziko poskozeni
pokozky plsobenim fyzikalnich faktorl (tepla, chladu) a chemic-
kych latek.

Typy poskozeni pokoZzky u seniord, rizika
a farmakologicky management

1. mechanické poskozeni — fezné rany, Urazy

Lidé vyssiho véku jsou z hlediska poranéni pokozky ohroZenou
skupinou. Poranéni tvori fezné nebo trzné rany a tupa poranéni
s podkoZznim krvacenim zplsobend naptiklad pady. Pricinou jsou
nejcastéji fyziologicky snizené motorické schopnosti, zhorse-

ny zrak a dale pfidruzena onemocnéni. Napfiklad diabeticka
neuropatie je pri¢inou vleklych a obtizné Iécitelnych poranéni
chodidel, protoZe pacient neciti bolest a pokud $ldpne na ostry
predmét, trva urcity cas, nez zranéni objevi, predmét maze
zUstat v rané a zpUsobit hlubsi poranéni. Mezi léky, které mohou
ovliviiovat pozornost a zvySovat riziko poranéni a padu, patfi:
hypnotika, benzodiazepiny, myorelaxancia, opioidni analgetika.
Ve vyssim véku byva pomérné castd medikace léky ovliviujicimi
srazeni krve: acetylsalicylova kyselina, warfarin, gatrany, xabany.
Pacienti mivaji snizenou srazlivost krve a rany ¢i odérky jim vice
a delsi ¢as krvaceji.

Farmakologicky management

V kazdém pripadé je nutno ranu osetfit desinfekci. U pacient(

s alergii na jod ¢i s hypertyredzou pouzivame dezinfekci bez
obsahu jodu. Je vhodné si pamatovat, Ze mydlo rusi ucinky
vétsiny desinfekénich pripravk(. K zastavé silného krvaceni Ize
pouZzit Zelatinovou hemostatickou hubku Gelitaspon, kterd se po
vloZeni do rany plné vstrebava. Dalsi alternativou je pouziti he-
mostatického Traumacel zdsypu na bazi karboxyceluldzy. Triné
rany mozno zalepovat specialnimi stripy ¢i motylkovou naplasti,
aby se okraje rany stahly k sobé. Takto oSetfend rana mlze

v nékterych pripadech zabranit nutnosti Siti rany. Pokud je
nutné ranu prekryvat néplasti ¢i obvazem, je vhodné dat na
povrch rdny mastny tyl, aby se povrch rany nelepil k suchému
obvazu. Ranu je tfeba 1x denné kontrolovat, popfipadé prevazat
Cistym obvazem. Finanéné nakladnéjsim, ale velmi kvalitnim
modernim pfipravkem je zdravotnicky prostfedek HemaGel,
ktery na povrchu rany tvofi vihké prostfedi, podporuje epiteli-
zaci a urychluje proces hojeni. Pro doléceni zacelené rany nebo
popaleniny je vhodné pouZiti epitelizacnich pripravk( s obsa-
hem dexpanthenolu, vitaminu E a vitaminu A.

Tabulka 1: Pfiklady desinfekci a jejich sloZeni

Obchodni Lékova SloZeni

nazev forma

Betadine mast Povidonum iodinatum 10 %
Betadine roztok  Povidonum iodinatum 10 %

Ajatin sprej Benzododecinii bromati solutio 10 %
Ajatin roztok  Benzododecinii bromati solutio 10 %
Septonex sprej Carbetopendecinii bromid 0,83 %
Jodisol sprej Povidonumi odatum 3,85 %

Jodisol roztok  Povidonumi odatum 3,85 %

Peroxid vodiku roztok  Hydrogenii peroxidum 3 %

24



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 6/2020

2. Inkontinence

Snizena schopnost udrzeni moce a stolice s sebou prinasi i
nutnost pouzivani inkontinencnich pomcek (vlozky, pleny, kal-
hotky). Dochazi k prodlouzenému kontaktu anogenitalni oblasti
s moci a stolici, jejichZ agresivni plisobeni vyvolava silné podraz-
déni pokozky. Pro pfedchazeni podrazdéni je dllezité o tuto
oblast pravidelné pecovat vhodné zvolenymi a k tomuto ucelu
uréenymi oSetrujicimi prostiedky. Pro ochranu pokozky pred
drazdivym plsobenim exkrementd je nezbytné Cistit pokozku po
kazdé stolici a nasledné nanést ochrannou vrstvu osetrujiciho
krému ¢i masti. V praxi se osvédcuje fada Menalind Professional
(Tabulka 2), jeji vyhodou je obsah kreatinu pro ochranu pokozky
a schopnost neutralizovat zdpach. Urea v 5% koncentraci hydra-
tuje pokozku a pomaha obnovit kozni epitel.

Tabulka 2: OSettujici prostfedky Menalind Professional
pro péci o anogenitalni oblast

Cistici péna 400 ml Protfepat, nanést
na pokozku, nechat chvili

plsobit a setfit

VIhkeé Cistici ubrousky K ¢isténi pokozky

Nanést na ocisténou
pokozku, chrani pred
agresivnim plsobenim
moce a stolice

Kozni ochranny
krém 200 ml

Ochranna péna Nanést na ocisténou Pantenol,
na pokozku 100 ml pokozku, chrani pred kreatin,
agresivnim pUsobenim urea5%

moce a stolice

3. Prolezeniny — dekubity

Dekubity ohroZuji pacienty dlouhodobé upoutané na lGzko,

¢i vozik. U starsich lidi plyne ze zvysené kiehkosti kiZze vyssi
nachylnost ke vzniku dekubitl, naptiklad pfi hospitalizacich se
rozvine u 3—4 % pacientd. Vyvoldvajicim faktorem je tlakové
zatizeni urcité partie téla, to zpUsobi lokaIni ischémii, pfi delSim
plsobeni ireversibilni poskozeni tkdné. Rozvoj nekrdzy tkané
muze vzniknout uz v prlbéhu nékolika hodin. Napriklad pfi
zatézi 70 mmHg delsi nez 2 hodiny. U lezZiciho pacienta jsou
predilekéni mista v oblasti kosti kFiZzové, na hyzdich a patach.
Varovnym signalem pro vznik dekubitu je stadium I, erytém
predilekéniho mista, ktery neboli a pfi spravné péci je reverzibil-
ni. Vzhledem k tomu, Ze dekubity vznikaji z hloubky na povrch,
mirné znamky na pokoZce nemusi odpovidat zavaZnosti rizika.
Stadiem Il je vznik bolestivého puchyre zasahujiciho epidermis
a dermis. Nutné vyZaduje Iécbu, misto mdZe byt infikované
bakteriemi. DalSimi klinickymi stadii jsou nekréza a vred, které
zasahuji pres Uroven pokozky do svalu az kosti. NejdulezitéjSimi
prvky pro predchazeni vzniku prolezenin je polohovani, hygie-
na a promazavani pokozky. Velky vyznam pro prevenci i terapii
dekubitl u pacientl s malnutrici ma dlouhodobé podavani
nutricient (napf. Decubitanu). Vhodné preventivni pripravky
dostupné v lékarné i bez lékarského predpisu mohou obsaho-
vat mentol, kafr, zinek, ureu, keratin, pantenol. Vhodné |ékové

YOLIND SKIN Ol 12 SHEIN

Hyalvuror . aicl

C-ECUEITUS
LiGEE

Prozsura Froszure

Freaaura

Eily b 4 e
of e Lawage

formy jsou lotia, (lihové) roztoky, pény, gely a krémy. Ucelené
portfolio pro péci o namahanou pokozku nabizi firma Hartmann.
Z rady Menalind Derm pro prevenci a lécbu dekubitd stadia

| je uréen oSetfujici krém, z fady Menalind Professional kozni
ochranny krém, ochrannd péna na pokozku a masazni gel na
pokozku. Zasadou je postizené misto nemasirovat, pouze ocistit,
osusit a natfit ochrannym prostredkem.

Lécba dekubitd II. aZ IV. stadia je nutnd pod dohledem |éka-
fe, k 1éCbé se pouZzivaji lokalni antibiotické masti a roztoky,
hydrokoloidni kryti, enzymatické masti Cistici nekrotickou tkan
a nasledné latky podporujici granulaci.

4. Svédéni pokozky

Svédéni pokozky je nepfijemny, pacienty velmi Spatné vnimany,
stav. Pfi skrabani mlze dojit k poranéni a zaneseni infekce.
PFicin vedoucich ke svédéni pokozky je celd fada: celkové
onemocnéni organismu (jaterni onemocnéni s cholestazou,
nedostatecnost ledvin, hypertyredza, cukrovka, psychogenni
stres) a koZzni onemocnéni (plisen, alergie, atopie, svrab, su-
chost pokozky). Pokud jsou vylouceny endogenni priciny, méla
by pomocna terapie svédéni pokozky ve vyssim véku spocivat

v lokaIni péci, zvlacnovani pokozky emoliencii, dostatecné
hydrataci a preléceni mist zasazenych plisnovym onemocnénim.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

Vhodna emoliencia jsou dobre roztiratelnd s obsahem lipidické
faze. Starnuti pokozky je nevyhnutelny faktor pro rozvoj
nepfijemného svédéni a Supinaténi pokoZzky. Ovlivnitelna

je spravna péce o krehkou pokozku, ke kazdodenni hygiené

by mélo patfit sprchovani namisto koupele, nepouzivani
vysusujiciho mydla, ale mycich emulzi s olejovou fazi. Starsi
pacienty je tfeba ddsledné upozornit na zvysené riziko
uklouznuti pfi sprchovani, olej v mycich emulzich zvysuje
kluzkost povrchd. Po sprchovani a jemném osuseni ma pro
pokozku velmi priznivé Ucinky vtirani hydratacnich nebo
vyzivnych krém(, mlék a balzamd, které jsou uréeny pro

péci o suchou pokozku. Priznivé plsobi pripravky s obsahem
urey v koncentraci do 5 %, maji hydratacni a keratoplasticky
Ucinek. Jedna se o pripravky Excipial U Hydrolotio (urea 2 %

a lipofilni slozky 11 %) a Excipial U Liopolotio (urea 4 %, lipofilni
slozky 36 %). Pro pripady silného svédéni je doporuceno

uzivat antihistaminika, kterd jsou v Iékdrnach dostupna i bez
Iékarského predpisu.

Pokozka v seniu je diky strukturdlnim zménam krehci, tenci,
méné hydratovana a nachylna k negativnimu plsobeni
exogennich vlivd. Soucasné pridruzeni doprovodnych
onemocnéni pripoutdvajicich pacienta na IGzko, inkontinence

a diabetes zvysuji riziko poskozeni pokozky. Na trhu je rfada
pripravkd pro péci o starnouci pokozku, je potreba naucit starsi
pacienty a jejich pecovatele spravné o kfehkou pokozku pecovat
a predchazet tim jejimu poskozeni.

Mgr. Jana MARTINASKOVA

Tabulka 3: Pfehled emoliencii (pfevzato z Doporucéené
postupy Ceské lékarnické komory)

Nazev ptipravku

Slozeni

Pouziti

Balmandol olej
drm sol

Mandlovy olej,
tekuty parafin,
bez emulgatoru

Kozni roztok,
pfisada do koupele

Balneum hermal drm
bal

Séjovy olej,
obsahuje
emulgator

Prisada do koupele

Balneum hermal F
drm bal

Podzemnicovy
olej, obsahuje

Prisada do koupele

emulgdtor
Balneum hermal plus  Séjovy olej, Prisada do koupele
drm bal lauromacrogol s obsahem
400, obsahuje antiprurigindzni
emulgator slozky
Linola Fett Olbad drm  Tekuty parafin Prisada do koupele

bal

a dalsi hydrofilni
slozky, obsahuje
emulgétor

Oilatum emollient drm
bal

Tekuty parafin,
obsahuje
emulgdtor

Prisada do koupele

Oilatum plus drm bal

Tekuty parafin,
obsahuje
emulgdtor

Prisada do koupele
s antiseptickym
ucinkem

Pressure Ulcers (bed ridden)

Dack of Feac

Teyot der daa-
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Veletrh bioanalytiky a farmacie

— ONLINE

V dnesni podivné dobé se spousta akci, koncertl, workshopt
piesouva do online podoby. Co ale udélat s planovanym
Veletrhem bioanalytiky a farmacie, ktery ma obvykle tcast
pres 500 studentd? Jde to také zvladnout online?

Ma co se pfipravit v |ékarng?

piste si pazagmky 2 praxs = zack yby dupl cil, K
nebucme of-lodavadi barewmych krabigsk T-0-0 X 1 B cdne
- velml = (le21ta |o 2prdvnd 3 pochos Islpa kamur kacs

Cheate vaikd #abo =ad balan] X et na akutel obtlF e naba 4
Castep?

Tem mi fa dal cez recaptul”
liné ta nikda neproclati”
Wy els 2ase zoradll, vEdveky jgemt o mél Baz doplatku.’

Farmacie je obor rozsahly a vystudovany farmaceut nemusi
pracovat jen v lékarné. Ma spoustu dalSich moznosti uplatnéni
od vyzkumu, pres pramysl, regulatory affairs, market access

a klinickou farmacii po statni spravu. Druhy dubnovy tyden uz
11 let patfi v kalendarich Spolku ceskych studentd farmacie

a Farmaceutické fakulty v Hradci Kralové Veletrhu pracovniho
uplatnéni. Nebylo tomu jinak ani letos. Studenti uz se nemohli
dockat, az nacerpaji inspiraci a motivaci k dalSimu studiu nebo
si najdou zaméstnavatele, se kterym spoji po statnich zkouskach
svou budoucnost. Na druhé strané byli vystavovatelé pfipraveni
ukdzat to nejlepsi, co mlze jejich spole¢nost nabidnout a proc
by si méli studenti a absolventi vybrat praveé je.

Situace ohledné koronaviru se nevyvijela dobre a Veletrh musel
byt v klasické podobé stankd vystavovatell na padé fakulty
zruSen. Myslenka, Ze by se Veletrh mohl stihnout jesté na konci

kxS | BRI [ ST

VELETRH
BIOCANALYTIKY
A FARMACIE

unlime sduicrk @ 5 3020

!-'_ | e
T S S
Eet |

dubna nebo v kvétnu se s postupem Casu ukazala jako dost
naivni. | pres celosvétovou pandemii studenti ale ukonci svoje
studium a potfebuji védét, jaké maji moznosti uplatnéni, a zaro-
venl farmaceutické spole¢nosti, jakoZto soucast zdravotnického
sektoru, potrebuji zaméstnance. Toto byly hlavni dlvody, proc¢
se organizatofi rozhodli uspofadat akci online.

Ve stredu 13. kvétna se tedy konal historicky prvni ONLINE
Veletrh bioanalytiky a farmacie. Do tohoto neobvyklého
projektu se zapojilo deset vystavovatell, ktefi pIni ocekavani,
jak bude celd akce probihat, pfipravovali propagac¢ni materialy
tentokrat jen virtudlné. JelikoZ studenti stéle vypomahali v Iékar-
nach, aby pomohli zajistit primarni zdravotnickou péci, byla akce
zahdjena aZ v podvecer, kdy se pres platformu Zoom, kterou
zprostiedkovala Univerzita Karlova, z pohodli domova pfipojilo
néco malo pres sto natésenych navstévnikd. Po Uvodnim slové
organizator( a dalsich technickych pokynech byli studenti
rozdéleni do deseti virtualnich mistnosti, kazda patfila jednomu
vystavovateli. Vyslechli si kratkou nabidku a predstaveni farma-
ceutické spolecnosti a nasledné byl prostor na dotazy. Timto
zpUsobem mohli navstivit vystavovatele z fad |ékarenskych
retézcl (BENU Lékarny, Lékarny Dr. Max, Pilulka, Lékarny IPC),
farmaceutického primyslu a vyvoje (Novartis, Fagron, Contipro),
marketingu (Grandaliro) i dal$ich sdruzeni (Cesk4 odborna
spolecnost klinické farmacie, Mladi Iékarnici). Po dvou hodinach
zéludnych dotazd, jimZz museli zastupci farmaceutickych spo-
le¢nosti Celit, se zacaly virtudIni mistnosti pomalu vyprazdrovat
a navstévnici mohli jit spat s hlavou plnou novych uZite¢nych
informaci.

Timto zplsobem se podafilo vytvorit jedinecnou alternativu
k prezencnimu Veletrhu bioanalytiky a farmacie. | presto doufa-
me, Ze ji nebude potfeba vyuzit znovu v dalSich letech a Veletrh
se vrati do starych koleji plného koridoru Farmaceutické fakulty,
ktery ma svoji unikatni atmosféru. UZ se na to vsichni moc
tésime.

SPOLEK CESKYCH STUDENTU FARMACIE
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Remune: Kvalitni nutri¢ni péc¢i muze
onkologickym pacientim nabidnout i lékarnik

U pacientl s onkologickym onemocnénim byva casto pritomna podvyZiva.
Nejedna se vsak o ,,bézny” Ubytek hmotnosti. Jde o chronickou formu podvyzivy,
kterd vznika v ddsledku nadorového onemocnéni a komplikuje $ance na uzdraveni.
Novinkou pro zkvalitnéni nutri¢ni péce je potravina pro zvlastni Iékafské ucely,

ndpoj Remune.

Malnutrici mdze mit uz v dobé
diagnozy az 40 % pacient(

Pricinou podvyZivy je systémovy

zanét a abnormalni metabolismus,
ktery neumozni organismu vyuzit
energii a Ziviny, které pfijme potravou.
Na podvyzivé se mize podilet také
protindadorova lé¢ba, kdy napfiklad
nechutenstvi a Unava zpUsobuji
nedostatecny prijem Zivin a prohlubuji
tak podvyzivu. Jeji vyskyt zavisi na typu
nadoru a jiz v dobé diagnézy mize

byt pfitomnd az u 40 % nemocnych.

Vysoce rizikové jsou nadory zazivaciho
traktu a plic, pfi pokrocilém nadorovém
onemocnéni stoupa vyskyt malnutrice
na 80-90 %. PodvyZiva onkologického
pacienta je komplikace a je potreba se ji
vénovat.

Remune, snadno dostupna
a stravitelna energie

Velkou novinkou, kterou nyni prinasi
B. Braun na trh pro ¢eské a slovenské
pacienty, je unikatni vyrobek Remune.
Remune je vyziva urcena k popijeni

(1,1 kecal/ml) s vysokym obsahem
omega-3 mastnych kyselin EPA/DHA

z rybiho oleje, se zvySenym obsahem
vitaminu D, s bilkovinami ze syrovatky
a bez lepku. Ma osvézujici chut s prichuti
maliny nebo broskve. Je uréena
primarné pro pacienty s pre-kachexii
nebo kachexii zplsobené podvyZivou
zejména v dusledku rakoviny. Dokaze
vsak dodat potrebné Ziviny i pacientdm
s jinym onemocnénim nebo seniordm,
sportovcdm a dalsim.

Kaloricky vyvazeny napoj ma texturu
ovocného smoothie, nezatizi zaludek
na dlouhé hodiny a mlZe pacientlm
prinést prijemné doplnéni stravy

o zésadni nutri¢ni slozky pfi [é¢bé

a rekonvalescenci.

KOMERCNI PREZENTACE

1

1€l I UI'IE‘

CHUT, KTERA POMAHA

Potravina pro zvlastni vyzivu. Potravina pro zvlastni Iékafské ucely.

B. Braun Medical s.ro. | V Parku 2335/20 | 148 00 Praha | Ceska republika
Tel. +420-271 091 111 | info@bbraun.cz | www.bbraun.cz

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

Objednejte Remune
i pro zakazniky vasi Iékarny

B. Braun Remune broskev 18x200 ml
B. Braun Remune malina 18x200 ml

= S vysokym obsahem omega-3 mastnych kyselin
z norské tresky

= Bohaty na vitamin D
= Syrovatkovy protein

= Ovocna emulze (869% ovocného obsahu)

PDK 3953925
PDK 3953917
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Vitamin B12 a onkologicka

Vitamin B12 (kobalamin) ma komplexni
kruhovou strukturu (korinovy kruh) po-
dobnou porfyrinovému kruhu, do niz

je v centru napojen kobaltovy ion, je
syntetizovan vylucné mikroorganismy.
Vstrebdvani vitaminu B12 ve streveé je
zprostfedkovano vazebnymi misty v ileu, je
k tomu v3ak nutnd vazba na velmi specific-
ky glykoprotein — vnitfni faktor, vylu¢ovany
sliznici Zaludecni stény. Po vstrebani je
vitamin B12 transportovan do tkani, vazan
na plazmatickou bilkovinu transkobalamin
II'a haptokorin. Je skladovan v jatrech,

co?Z je pro vitaminy rozpustné ve vodé
vyjimecné, je tam vazan na transkobala-
min I. Vitamin B12 pUsobi jako koenzym

v mnoha enzymatickych reakcich, s kyse-
linou listovou se spolutcastni poskyto-
vani jednouhlikovych zbytkd pro syntézu
nukleovych kyselin a je tedy nezbytny

pro déleni bunék. Pri nedostatku kobala-
minu dochdzi k poruchdm metabolismu
methioninu. Deficit se projevi predevsim
megaloblastovou perniciézni anémii, ktera
je disledkem naruseni syntézy DNA, s blo-
kadou bunécného déleni a tvorby jader
novych erytrocyt(, coZ vede k naslednému
hromadéni megaloblastl v kostni dreni.
Nedostatek vitaminu B12 mUze vést také
ke vzniku neuropatie a dusevnich poruch.
K nedostatku vitaminu B12 dochazi, pokud
je branéno vstiebavani nedostatkem vnitf-
niho faktoru napf. v ddsledku gastrekto-
mie, atrofické gastritidy nebo pfi onemoc-
néni tenkého streva (celiakie, Crohnova
choroba). Nedostate¢nym prisunem jsou
ohrozeni pfisni vegani a vegetariani.

Je bezpelné uZivat vitamin B12 v pribéhu
onkologického onemocnéni? Vzhledem

k nezbytnosti vitaminu B12 pro déleni bu-
nék se na prvni pohled jevi jako racionalni
byt s jeho suplementaci u onkologickych
pacientl opatrni. OvSem je dulezité si
uvédomit, Ze onkologickych onemocné-
ni je mnoho druhd, takZe napf. pacienti

s karcinomem Zaludku Ié¢eni pomoci
gastrektomie jsou na injekénim podava-
ni vitaminu B12 zavisli, intramuskularni
podani vitaminu B12 je rovnéz nezbytné
pfi lé¢bé nemalobunééného karcinomu
plic nebo maligniho mezoteliomu pleury
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pemetrexedem. S deficienci vitaminu B12
jsou spojeny také neuroendokrinni nadory
tenkého streva (karcinoidy). V pfipadé po-
tenciadlu nabidnout ochranu pred periferni
neuropatii indukovanou chemoterapii

se na potvrzeni studiemi teprve ceka.

A vzhledem k tomu, Ze je vitamin B12
nezbytny pro syntézu Cervenych krvinek

a nervové funkce, je bezesporu ve vyZivé
onkologickych pacientd ddlezity pro pre-
dejiti nepriznivych Gcinkd jako je anémie,
oslabena imunita a kognitivni obtize.
Vitamin B12 je spojen se syntézou nukle-
ovych kyselin, jeho pfijem v potravé mlze
tedy teoreticky chranit pred rakovinou
snizovanim nestability DNA a ovlivnénim
DNA. Avsak u jeho aktivnich forem bylo
zjisténo, ze zvysuji metylaci DNA v pfi-
tomnosti S-adenosylmethioninu pouze do
koncentrace 1 uM, pfi vyssich koncent-
racich naopak metylaci DNA inhibuji. Do
imunologické protirakovinné obrany jsou

v organismu zapojeny lymfocyty CD8+

a NK buniky, které jsou silné ovlivnény
deficitem vitaminu B12, dalo by se tedy in-
tuitivné ocekavat, Ze vitamin B12 bude mit
pozitivni Ucinek na protirakovinnou obranu
a zlepsi protirakovinovou [é¢bu a Ze sni-
Zené hladiny vitamin B12 v plazmé budou
silné korelovat s rizikem rakoviny. Jenze
znacny pocet pacientd s riznymi typy
rakoviny nebo jinymi chronickymi zanétli-
vymi onemocnénimi — akutnimi a chronic-
kymi onemocnénimi jater, hemopatiemi
(myelodysplazie, myeloproliferativni
choroby — chronicka myeloidni leukémie,
polycytémia vera, mnohocetny myelom),
hepatocelularnim karcinomem, rakovinou
prostaty maji naopak hladinu vitaminu
B12 v krvi zvySenou. Nedavno 2 retrospek-
tivni populacni studie vyuzivajici narodni
zdravotni registry v Dansku a v Britanii
prokazaly souvislost mezi zvysenou hladi-
nou vitaminu B12 (> 800 pmol/l) a nové
diagnostikovanym solidnim tumorem.
Studie z roku 2019 provedla Upravu pro
vSechny priciny zvyseného B12 a studovala
zmény podle jeho rostoucich hladin, typu
rakoviny a pritomnosti metastaz. U so-
lidnich tumord bez metastaz dosli autofi

k hodnoté vyskytu 1,96 % a u nador(

onemocheéeni

s metastazami k hodnoté 4,21 % a na roz-
dil od studii registrd nepotvrdila asociaci
zvysené hladiny B12 s karcinomem jater.
Béhem multicentrické, dvojité zaslepené,
randomizované, placebem kontrolované
klinické studie s 2524 ucastniky, ktera
zkoumala Ucinek 2—3 leté denni suple-
mentace 400 ug kyseliny listové a 500 pg
vitaminu B12 na vyskyt osteoporotickych
zlomenin, byl zaroven sledovan vyskyt
rakoviny obecné a vyskyt kolorektalniho
karcinomu. Ve skupiné uzivajici vitaminy
B byl vyskyt onkologickych onemocnéni
13,6 %, kdeZto v placebo skupiné 11,3 %,
v pripadé kolorektalniho karcinomu byl
jeho vyskyt u jedincl uzivajicich vitaminy B
3,4 % a v placebo skupiné 2,0 %.

Bylo provedeno nékolik studii, které se
zabyvaly tim, zda vitamin B12 v kombinaci
s folatem a B6 snizuje riziko rakoviny prsu,
jejich vysledky jsou vsak nejednoznacné.
Napf. v jedné pripadové studii s nosickami
BRCA mutace mél suplement s B12 a kyse-
linou listovou protektivni Ucinek. V jiné pfi-
padové studii s japonskymi Zzenami nemél
dietni prijem folatl a vitamin( B souvislost
s rizikem vzniku rakoviny prsu. Jedna studie
naznacila, Ze by vitamin B12 mohl hrat
ochrannou roli v karcinogenezi délozniho
¢ipku. Jina pripadova studie naopak pouka-
zala na spojitost zvySenych hladin vitaminu
B12 s celkovym rizikem rakoviny plic.

Soucasné znalosti nejsou dostatecné
k tomu, aby pIné popsaly souvislost mezi
tumorigenezi a metabolismem vitaminu
B12.V odborné literature nejsou k dispo-
zici klinické udaje, které by potvrzovaly
spojitost mezi zvySenym prijmem vitaminu
B12 a progresi probihajiciho onkologické-
ho onemocnéni. Intuitivné vétsina odbor-
nikd prijima mozné disledky nedostatku
vitaminu B12 v naruseni imunitniho systé-
mu a tim i domnélou pfi¢innou souvislost
s rozvojem rakoviny. Ovsem vétsina studii
nepodporuje hypotézu, ze by zvyseny
prijem mohl snizovat riziko rakoviny.

Mgr. Véra KLIMESOVA

Laboratore aplikovaného vyzkumu
a vyvoje spolecnosti Fytopharma

Zdroj: www.fytoinstitute.eu
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Lékarny s Davidovou hveézdou

Knihy o déjindch farmacie nepatfi na knihkupeckych pultech mezi bestselery.
O to vic potési velmi peclivé pripravena odborna studie, kterou nedavno vydalo

nakladatelstvi Academia.
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Lékdrny s Davidovou hvézdou v ¢ase Soa
vysly v jiz zavedené edici ,, 1938-1953"

a jejich autorem je lékarnik a externi vé-
decky pracovnik Katedry socialni a klinic-
ké farmacie na hradecké farmaceutické
fakulté PharmDr. Tomas Arndt, Ph.D.
Témeér na péti stech stranach textu ceka
Ctenare nejen mnoZstvi kapitol, statisticky
vycizelovanych tabulek, pozndmkové-

ho aparatu, fotografii, ale samozrejmé
rfada dramatickych pribéhd Zidovskych
lékarnikd. Nicméné kniha zacina ze
Siroka, vénuje se podrobné a v Sirokych

souvislostech ,Zidovské farmacii” do roku
1918, za prvni Ceskoslovenské republi-
ky i za tzv. Druhé republiky. Zajimava je
kapitola Zidé ve farmaceutickém pri-
myslu (Interpharma, Norgine nebo ing.
Robert Heisler). Doktor Arndt asi spravné
predpoklada nepfilis rozsifenou znalost
obecnych pomérd té doby a zejména
obecnych protizidovskych opatreni v jed-
notlivych etapach vyvoje Protektoratu,
Podkarpatské Rusi i na Slovensku, proto
se jim podrobné vénuje. Také promény
farmaceutického studia v téchto obdo-
bich jsou ddkladné popsany s mnohymi
prekvapujicimi zjisténimi. (Napriklad, ze
Zidovsti studenti farmacie ze Slovenska

a Podkarpatské Rusi davali ve 30. letech
prednost prazské Némecké univerzité
pred Karlovou univerzitou, kde v tu dobu
uz silily antisemitské nalady.)

Na velkém prostoru a konkrétnich pfibé-
zich popisuje autor tzv. arizaci |ékdren

a srovnava tyto loupezné akty na Uzemi
byvalé CR se situaci v Némecku a Rakous-
ku.

Nelze zde otisknout cely obsah, tema-
ticky rozsah knihy je ale obdivuhodny.
Ctendr sijisté brzy véimne velké pozor-
nosti, vénované zidovskym farmaceuttim
ze Slovenska a Podkarpatské Rusi.

Pokud jsem dobre Cetl, z tabulek i textd
vyplyva, Ze vétsi zastoupeni Zidovskych
lékarnikd bylo pravé v této oblasti

M. Foakde Lau e s eolino piad
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a logicky se tedy mezi nimi nachazelo

i vice obéti. Lékarnici a lIékarnice ,,s Da-
vidovou hvézdou” se Ucastnili valecné
viavy na vsech frontach a mnozi proka-
zali nesmirné hrdinstvi. (PhMr. Arnost
Friedmann, PhMr. Helena Ackerman-
nova a dalsi.) Kratké Post bellum je pak
vénovano obdobi povalecnému, kdy
¢ast zidovskych farmaceut( opustila
zemi a Cast zde zGstala vérna lékarnické
profesi, prestoze jejich vracené lékarny
byly posléze znarodnény, pripadné Uplné
zanikly.

Z historickych zemi Cechy, Morava a Slez-
sko postihlo Soa 163 farmaceutd a jen 34
jich prezilo (konkrétnich Cisel je i v této
¢asti mnohem vic, ale prostor recenze je
omezeny). Osud Zidovskych lékarnik( se
tykal i PhMr. Leo Herze, otce filmového
reziséra Juraje Herze.

,1dta rikal, Ze lékarna ma pdsobit trochu
tajemneé a trochu alchymisticky,” vzpo-
minal pozdéji Juraj na rodinnou lékarnu.
,Veril v placebo, v moc pacientovy suges-
ce a tvrdil, Ze z padesdti procent uz léci
to, co zdkaznik zaZiva pri vyrobé léka...”
(Magistr Leo Herz totiz mél ve zvyku zvat
své zakazniky do zadni laboratore, aby
byli svédky pripravy svych 1éka.)

Kniha Lékdrny s Davidovou hvézdou

v ¢ase soa urcité vypliuje mezeru

v historii [ékarnictvi a neméla by chybét
v knihovnicce kazdého, kdo nepovazuje
farmacii za Ciry byznys nebo obycejné
zameéstnani. Stejné tak bude jisté patfit
k zakladnim informacnim zdrojdm stu-
dentd farmacie.

Mozna by stalo za Uvahu pripravit
podobné dikladnou a kvalitni publikaci
také o osudech lékarnikd v povale¢ném
obdobi, zejména pak po roce 1950.

Zdenék POKORNY
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OKENKO DO MAGISTRALITER

IPLP kazuistika

Tentokrat se jedna o veterinarni
preskripci. Pro 3 kg vazici kocku jsou
predepsany doxycyklinové Zelatinové
tobolky.

Rozpis vypada takto:
Rp.

Doxycyclini hycl. 0,03
Lactosi g.s. ut f. caps.
D.t.d. No XXX (triginta)
D.S. 1x denné 1 kapsli

Otdzky:

1. Je tato lékova forma pro kocku
vhodna? Pokud ne, z jakého dlvodu?

2. Je pfedepsané plnivo pro kocku
vhodné? Pokud ne, z jakého ddvodu?

3. Navrhnéte mozné reseni.
Odpovédi:

1. Obecné Ize i v pfipadé kocek pouzit
pro terapii délené prasky, pokud neni

dostupny registrovany veterinarni léCivy
pripravek s danou uc¢innou latkou. V ta-
kovém pfipadé je ovsem vhodné volit

co nejmensi tobolky (idedlné ¢. 3 nebo
C. 4), které je majitel schopen aplikovat.
V pripadé doxycyklinu ale neni pouziti
Zelatinovych tobolek vhodné zejména

z toho dlvodu, Ze jejich pasaz jicnem je
zpomalena a zejména u hyklatu doxycyk-
linu hrozi rozvoj ezofagitidy s naslednou
tvorbou striktur, které pak prakticky
znemoznuji kocce prijem krmiva a ¢asto
vedou az k euthanasii. Doxycyklin ve
formé hydrochloridu nebo baze maji toto
riziko také, ale ne tak vysoké jako hyklat.

2. Laktoza je jako plnivo pro kocky ne-
vhodnd. Dospéla kocka ma velmi nizkou
aktivitu laktaz a neni schopna zpracovat
peroralné prijatou laktézu. Pro kocky je
nejvhodnéjsim plnivem ryzovy skrob, ke
kterému lze pripadné pridat trochu aero-
silu pro zlepSeni tokovych vlastnosti.

3.V tomto pripadé je zapotrebi kontakto-
vat predepisujiciho veterinarniho Iékare
a zeptat se, jak zamyslel kocce takto
predepsany doxycyklin aplikovat. Podava-
ni Zelatinovych tobolek je v tomto pfipadé
rizikem. Pokud je majitel schopen apliko-
vat koCce tablety, pak existuji registrované
veterindrni |écivé pfipravky s obsahem
doxycyklinu, které umozni podat prede-
psanou davku (napf. Ronaxan 20 mg thl,
davka 1,5 tbl 1x denné, obsahuje doxy-
cyklin ve formé baze), pokud majitel neni
schopen podat kocce ani tabletu, pak je
nutné tobolky otevrit, vysypat a podat
rozmichané s trochou tekutiny napfi-
klad stfikackou. Nezbytné je edukovat
majitele, Ze musi doxycyklin podévat vzdy
s krmivem a idedlné pomoci stfikacky
jesté splachnout alespon trochou vody.
Strikacku musi mifit smérem do tvare, ni-
kdy ne primo do krku (v takovém pripadé
hrozi riziko aspiracni pneumonie).

MVDr. Mgr. K. NAVOJOVA HORACKOVA

Lékarnici Ceskobudéjovicko
Do skupiny soukromych |ékaren
(majitel Iékdrnik) ve méstech
Ceské Budéjovice, Tyn nad Vltavou, Lisov
pfijmeme
lékarnika ¢i vedouciho Iékarnika

Do lékéren v Ceskych Budé&jovicich
prijmeme i farm. laborantku ¢

o

Nabizime zaméstnéni ve stabilni
spolecnosti, férové jednani, svobodny
vykon povolani, volba velikosti tvazku.

Zakladni plat 45-65 000 K¢ dle zafazeni
+ vyznamny podil na zisku, prispévek
na bydleni i dojizdéni nebo poskytnuti

bytu ¢i auta, dalsi obvyklé benefity.

Otevirame novou pobocku, moznost
seberealizace, samostatnost vitame,
ocenujeme. Pro ambiciozni zajemce
po zapracovani moznost manazerské
funkce pro celou skupinu.

Kontakt: tel.: 608 025 756, |épe po 18. hod.

ZISKOVA LEKARNA
NA PRODEJ

info: divisek@akhk.cz T

Lékarna U Ceského Iva
Roudnice nad Labem s. r. o.
pfijme
Iékarnici / lIékarnika
- plny i ¢astecny Uvazek, vypomoc
- vhodné také pro absolventy,
kolegyné na MD a v dlichodovém véku
- nastup mozny ihned
- byt 2+1 k dispozici
- pfijemné pracovni prostredi a kolektiv

Kontakt: 606 767 356
info@lekarnauceskeholva.cz z

Lékdrna U Zlatého hada Ceska Skalice
pfijme
lékarnika / lékarnici
na plny, ev. ¢astecny Uvazek
i vypomoc.

K dispozici je garsonka. &

Kontakt: 603 490 049
u.zlateho.hada@seznam.cz

Provozovatel zdravotnickych zafFizeni,
vCetné lékaren,
koupi zavedenou lIékarnu s minimalnim prodejnim
obratem 1,5 milionu K¢ mésicné bez DPH.

Kontakt: Mgr. Monika Stysovd
tel.: 734 68 00 00, e-mail: ms@machlegal.eu z
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Zinnia elegans L. — ostalka sli¢na,
(Asteraceae — hvézdnicovité)

Jednoletd bylina, dorlstajici do 70 cm vysky. Pivodem pravdé-
podobné z oblasti Mexika, dnes je rozsifena v teplych oblas-
tech celé Ameriky. V Evropé, véetné CR, se péstuje prevainé
jako okrasna rostlina. VyZaduje teplé misto s dostatkem vlahy.
Jednotlivé kultivary této letnicky se lisi barvou i tvarem kvétu.
Ostalka se v roce 2015 stala prvni rostlinou, kterd rozkvetla na
palubé kosmické stanice ISS.

Synonyma: Crassina elegans, Zinnia violacea.

Obecny nazev: Bai fi ju (Cin.), cinie (Ces.), Rosa mistica, Zinia
(Span.).

Sbirana ¢ast: herba.
Droga: Zinniae herba.

Obsahoveé Iatky: v kvétu nalezeny flavonoidni glykosidy: apigenin
7-0-B- glukosid, kempferol 3-O-B-glukosid, kvercetin 3-O-3-
glukosid a luteolin 7-O-B-glukosid, dale anthokyanové glykosidy:
kyanidin 3-O-B-(6""-acetylglukosid)-5-O-B-glukosid a pelargo-
nidin 3-O-B-(6"-acetylglukosid)-5-O-B-glukosid. V silici, kterou
je prostoupena kvetouci nadzemni ¢ast, prevazuje seskviter-
pen germakren D a monoterpen p-cymen. Dale se vyskytuje
fenolova kyselina chlorogenova, fenylethanovy derivat akteosid,
guanidinové alkaloidy plumbagin B a plantagoguanidinova kyse-
lina, kumariny eskuletin a umbeliferon, v listu sterol B-sitosterol.
Skupinové byly identifikovany saponiny (7,5 % v susiné) a blize
nespecifikované diterpeny. Starsi publikace uvadéji stopy niko-
tinu. V oleji ze semen prevazuji estery nenasycenych mastnych
kyselin.

Ucinky a pouziti: v tradi¢ni mediciné Severni Ameriky slouzi nat
jako analgetikum a emmenagogum, dale pfi bolestech bricha,
prijmu i Uplavici, kasli, hypertenzi, kapavce, rlznych virézach,
zanétech prsnich bradavek a zhoubném bujeni. Kvéty jsou vyuzi-
vany k vyrobé barviv. V Brazilii je ostalka vyuZivana pfi ritualnich
koupelich a kmen Navah( (USA) ji povazuje za symbol moudros-
ti a podava i malym détem.

kyselina chlorogenova

0
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Odborné studie
Saponinova
frakce izolovand
z nati vykazova-
la antifungalni
ucinky proti
rdznym druhdm
srpovnicek (rod
Fusarium), které
zpUsobuji fusa-
riové vadnuti
aster, hnilobu
jablek, brambor a kukurice. V testech saponiny inhibovaly rlst
druhu Fusarium moniliforme v koncentraci 207 pg/ml. Dale byly
hodnoceny antioxidacni a hepatoprotektivni Uc¢inky ethanolo-
vého extraktu z listu aplikovaného potkandm po experimental-
nim poskozeni jater chloridem uhli¢itym. Srovnavaci latkou byl
silymarin. Byla zaznamendna Uprava hladin jaternich biomarke-
rd AST, ALT, GST, SOD, MDA a GSH, zlepseni lipidového profilu,

s vyraznym zvySenim hladiny HDL cholesterolu a snizenim LDL
frakce, soucasné i posileni funkce ledvin, provdzené snizenim
hladiny kreatininu a mocoviny. Viyrazné ucinky extraktu davali
autofi do souvislosti s 0,26% obsahem polyfenolovych latek

v susiné a omezenim oxidacniho stresu vyvolaného volnymi,
predevsim kyslikovymi (superoxid) a dusikovymi radikaly.
Ethylacetatova frakce vykazuje vyznamnou antimalarickou akti-
vitu proti klonm Plasmodium falciparum D6 a W2. Pfi testech
provedenych s prvokem druhu Leishmania donovani ve fazi pro-
mastigotu s bi¢ikem byla nejsilngjsi inhibice zjisténa v pripadé
petroletherového a vodného extraktu. Zajimavym smérem vy-
uziti rostlin je dnes rekultivace ptd a odstranovani tézkych kovd
z nich. Ostalka vykazuje dobrou schopnost absorbovat kadmium
a dalsi vicemocné kovy ve formé cheldtl. Vysledky nékterych
smérd vyzkumu vsak prinesly zklamani. Vodné ani ethanolové
extrakty z listl a kvétl nevykazovaly aktivitu vici Mycobacte-
rium tuberculosis, rovnéz methanolové extrakty z nati zlstaly
bez uUcinku proti viru Herpes simplex.

Davkovani: neni uvadéno.

NeZadouci ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci

neuzivat béhem téhotenstvi (emmenagogum) a laktace, nepo-
davat malym détem. Moznost kontaktnich i pylovych alergii.

Interakce: nejsou znamy.

Hlavni zdroje: AISLP, botanika. Wendys, Chemical Book, Dostal, J.:
Nova kvétena CSSR, Academia, Praha 1989, Drugs.com, Euro-
pean Medicines Agency, Google Scholar, Hagers Handbuch der
Drogen und Arzneistoffe, Jellin, J.M. et al.: Natural medicines
comprehensive database, vyd. 4, Stockton 2002, Liber Herbarum
Minor, Medline, Plants for a future, PubChem Compound, Toxnet.

PharmDr. Milo3 POTUZAK
Obrazek: Dianakc (Wikipedia). Vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Némec, P.: Hyperurikémie v ambulanci praktického lékare

Medicina pro praxi ¢. 2/2020

Hyperurikémie (dale hiu) je nejvyznamnéjsim ovlivnitelnym rizikovym faktorem
vyvoje dny. Prevalence se v populaci pohybuje od 4 do 40%. Za priciny narlstu hiu
v populaci se povazuje vyssi prameérny vék, castéjsi onemocnéni ledvin, narlsta-
jici prevalence obezity, zména stravovacich navykd i ¢astéjsi pouzivani diuretik.
Kyselina mocova je konecnym metabolitem exogennich i endogennich purind.
Mezistupen tvori xantin a enzym ménici jej na kyselinu mocovou je xantinoxidaza.
U vétsiny savcli, kromé clovéka a primatd, je kyselina mocova dale metabolizovana
na dobre rozpustny a neskodny alantoin. Hiu prispiva k rozvoji hypertenze, chronic-
kého onemocnéni ledvin a projeva metabolického syndromu. Zajimavé jsou mozné
spoustéci faktory dnavého zachvatu: ndrazova konzumace alkoholu, masa, mor-
skych plodU, pfisna dieta, hladovéni a dehydratace, fyzicka ndmaha, trauma, chirur-
gicky zakrok, zahajeni hypourikemické [écby, jeji preruseni, zahajeni [écby diuretiky,
cytotoxicka lécba, akutni sepse, AlM, zahajeni suplementace vit. B12 u perniciozni
anémie. Asymptomatickd hiu by se méla IéCit az pfi hladiné kyseliny mocové nad
540 umol/l za soucasné pritomnosti onemocnéni ledvin. Lékem prvni volby je
alopurinol. Ve srovnavaci studii s febuxostatem byl vyskyt KVS prihod srovnatelny,
ale ve skupiné s febuxostatem byl zaznamenan signifikantné vyssi vyskyt nahlych
umrti. U symptomatické hiu (dna) se doporucuji dietni opatreni a racionalizace
farmakoterapie a od prvnich priznakd dny i dlouhodoba dozivotni hypourikemicka
|écba. Ta nema byt prerusena ani pri akutnim dnavém zachvatu. Zahdjena ma byt
uz v prbéhu akutniho zachvatu. Az pll roku po zahajeni |écby se mohou objevovat
akutni zachvaty dny. Po tu dobu se podava soucasné kolchicin v davce 0,5 az 1 mg
denné nebo nesteroidni antiflogistikum. Problémem v terapii je nedostate¢na edu-
kace pacientd, nizké davky alopurinolu, nedostate¢ny monitoring Iécby. Zakladem
|é¢by jsou inhibitory xantinoxiddzy — alopurinol, febuxostat dopInéné ¢i nahraze-
né urikosuriky — lesinurad, probenecid, benzbromaron. Novy pfistup [é¢by dny
refrakterni na monoterapii predstavuje pegylovana urikaza (peglotikaza) podana
intravendzné. Neni zatim v Evropé registrovana. V roce 2016 vydal EULAR nova
doporuceni k terapii dny s tfemi obecnymi a jedendcti specifickymi postupy.

Masopust, J.: Aripiprazol ve formé dlouhodobé plisobicich intramuskularnich
injekci v klinické praxi

Psychiatrie pro praxi ¢. 2/2020

Depotni injekce s aripirazolem (ALAI) podand 1x mésicné nitrosvalové je urcena

k udrzovaci terapii schizofrenie v dospélém véku u nemocnych stabilizovanych na
peroralnim aripiprazolu. Doporucena davka je 400 mg. Je prvnim depotnim injeké-
nim pripravkem a vlastnostmi parcialniho agonisty D2 receptord. Ve dvou regis-
tracnich studiich byla Uc¢innost jednoznacné prokazana oproti placebu a rovnala se
Ucinnosti aripiprazolu per os. Dosud byly pouzivany z antipsychotik 2. generace jen
antagonisté dopaminovych receptortd v depotnich formdach — risperidon mikrosféry,
paliperidon palmitat a olanzapin pamoat ze skupiny MARTA. DUlezitd byla srov-
navaci studie mezi ALAI (400 mg mésicné) a paliperidonem palmitatem 50-150
mg mésicné. Co se tyce kvality Zivota jako primarniho cile vysel ALAI jako vyrazné
Ucinnéjsi. U mladych pacientl do 35 let véku byl rozdil jesté vyraznéjsi. ALAI byl

i 1épe tolerovan. Oproti placebu byly zaznamenény nékteré NU: akatizie (naléhava
potreba pohybu) a7 15 %, zécpa — 13 %, sedace — 8 %, tremor — 7 %, neklid — 6 %,
extrapyramidové priznaky — 5 %. Po prvni aplikaci injekce se jesté 14 dni podava
peroralni aripiprazol 10-20 mg denné.

Stranku pfipravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz

MOLEKULA

MESICE

Etrasimod arginin
(APD 334)
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IUPAC: L-Arginine, (3R)-7-((4-cyclo-
pentyl-3-(trifluoromethyl)phenyl)me-
thoxy)-1,2,3,4-tetrahydrocyclopent(b)
indole-3-acetate (1:1)

Sumarni vzorec: C32H40F3N505

Molekulova hmotnost: 631.7 g/mol

Americka firma Arena Pharmaceuticals
ze San Diega s pobockou ve Svycarském
Zugu prichazi s novou latkou k 1é¢bé
zanétlivych onemocnéni stfeva etrasimo-
dem (déle EA). Etrasimod je peroralni,
vysoce selektivni modulator receptoru
sfingosin-1-fosfatu (S1P) typu 1 nové
generace. Ovliviiuje i podtypy 4 a 5
receptoru S1P. Jeho predchldcem je
fingolimod uZivany k Iécbé roztrousené
sklerézy. EA ma systémové i lokalni Gcin-
ky na specifické typy imunitnich bunék
a ma potencial k Ié¢bé mnoha imunitné
zprostredkovanych zanétlivych onemoc-
néni véetné ulcerdzni kolitidy, Crohnovy
choroby a atopické dermatitidy. Probihaji
s nim tfi klinické studie Il. faze. Jedna
u ulcerdzni kolitidy (studie OASIS), druha
u pyoderma gangrenosum a tfeti u IBD
s extraintestindInimi koZnimi projevy.
Dalsimi indikacemi, u kterych probiha
klinické zkouseni 2. faze, jsou jina auto-
imunni onemocnéni: Crohnova choroba,
alopecia areata, atopicka dermatitida
a eosinofilni ezofagitida. Studie u ulce-
rézni kolitidy dospéla jiz do 3. faze (studie
Elevate), je urCena pro pacienty ve véku
16 az 80 let s diagnostikovanou lehkou, aZ
stfedné tézkou, ulcerdzni kolitidou Spatné
reagujici na dosavadni [écbu Ci s jeji Spat-
nou toleranci ¢i pfi akutnim vzplanuti
choroby. EA se poddva 1x denné peroral-
né v davce 2 mg.

Zdroje: Internet
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SVETOVE DNY ZDRAVI gerven

- zamérit pozornost na prevenci a péci
o inkontinentni pacienty,

Ze svétovych dni zdravi, které vyhlasuje
WHO, si v mésici cervnu pripominame
Svétovy den darct krve. Z jinych
mezinarodnich dni, které souviseji

se zdravim, to jsou Mezindrodni den
nevinnych détskych obéti agrese,
Svétovy den Zivotniho prostredi,
Svétovy den uprchlikd, Mezindrodni den
proti zneuZivani drog a nezakonnému
obchodovani s nimi, Den srpkovité
anémie, Svétovy den poruch pfijmu
potravy, Svétovy den vitiliga a Svétovy
den boje proti nadorlim mozku.

Svétovy tyden kontinence
(World Continence Week, WCW)

Svétovy tyden kontinence je kazdoro¢ni
iniciativou fizenou Mezindrodni spolec-
nosti pro kontinenci (International Conti-
nence Society, ICS). Jedna se o charitativ-
ni organizaci s celosvétovym zamérenim
na oblast zdravi, ktera usiluje o zlepseni
kvality Zivota lidi postizenych poruchami
mocového Ustroji, stfev a panevniho

dna rozvijenim zakladni a klinické védy
prostfednictvim vzdélavani a vyzkumu.
Uzce spolupracuje se Svétovou federaci
pacientd s inkontinenci (World Federati-
on of Incontinence Patients, WFIP), coz je
federace narodnich pacientskych organi-
zaci. Mimo jiné i pfi organizovani WCW.

WCW byl vyhlaSen v roce 2008 v Kahife
na zasedani ICS, plvodné jako Svétovy
den kontinence (World Continence Day)
—ten byl v roce 2009 zménén na WCW.
Kona se vZdy posledni pondéli az nedéli
v Cervnu kaZzdého roku.

Cile WCW, ale i WFIP, jsou velmi specifické:

- zvysit globdlni povédomi o kontinenci
a jeji podporu s cilem zlepsit zdravi,
zdravy a harmonicky Zivotni styl a kvali-
tu Zivota,

- pomoci odstranit stigmata a tabu pro-
strednictvim akci, publikaci, tiskovych
zprav apod.,

- poskytnout spolehlivé a snadno dostup-
né forum pro ty, ktefi hledaji informace
o podpore kontinence a terapii,

- vytvorit celosvétovou sit udalosti a orga-
nizaci, které budou uznavany jako hlavni
autority v oblasti informaci o kontinenci
a zdravi mocového méchyre a strey,

- podporovat multidisciplindrni pfistup
k 1é¢bé a také k dostupnosti 1éCby a jeji
Uhrady.

Misi WFIP pro lidi Zijici s inkontinenci

a dysfunkci panevniho dna je:

- byt trpélivym hlasem,

- byt slySen nejenom ve spolecnosti,
ale i tvlrci politik,

- byt globalni zastitou pro narodni
organizace,

- povzbuzovat otevienou vefejnou
debatu a rozbijet stigmata a tabu.

Vizi WFIP je vytvofit svét, v némz se lidé
niho dna mohou tésit na vysokou kvalitu
Zivota, hrat aktivni roli ve spole¢nosti

a mit pfistup k vhodné [écbé.

Co je to inkontinence?

Inkontinence je pojem, ktery popisuje
jakykoli nechtény samovolny unik moci,
stolice apod. Jedna se o citlivy stav. Exis-
tuje nékolik typl inkontinence. Nej¢as-
téjSim druhem inkontinence, kterym trpi
az polovina pacientd, je stresova inkon-
tinence. Inkontinenci Ize 1é¢it, zvladat

a v mnoha pfipadech ji Ize také vylécit.

Mezi rizikové faktory inkontinence patri
vék a s tim souvisejici degenerativni
zmény v oblasti dolnich mocovych cest,
rodinnd anamnéza, zvlastni citlivost na
urcité potraviny, nemoci a jiné zdravotni
okolnosti (téhotenstvi a narozeni ditéte).
U Zen se inkontinence vyskytuje pre-
devsim v souvislosti s poruchou statiky
panevniho dna, zejména po porodech, ¢i
u obéznich pacientek, u degenerativnich,
nadorovych ¢i zanétlivych onemocnéni
urogenitainiho traktu, po operacich uro-
genitdlniho traktu a u vrozenych morfolo-
gickych ¢i funkénich poruch.

Mezi nespecifické priciny patfi neurolo-
gickda onemocnéni (napriklad roztrousena
sklerdza, Parkinsondv syndrom, mozkové
prihody a miSni trauma), dale jsou to Ura-
zy a operace Ci ozareni v oblasti panve.

Je vhodné, aby si nejen inkontinentni
pacienti vS§imali barvy moci. Barva zdravé

moci se pohybuje od svétle Zluté (barva

limonady, svétle slamova) az po tmavé

jantarovou. Barva kolisa podle aktualniho
prijmu tekutin, proto ma obvykle po ranu
tmavsi barvu — nizsi prijem tekutin v noci
vede ke koncentrovanéjsi moci. Myslen-
ka, Ze svétlejsi moc je lepsi, vychazi

z obavy z dehydratace. Lidsky organismus

potfebuje jen tolik vody, aby byl schop-

ny kompenzovat jej ztratu zplsobenou
nemoci, cvicenim, pocenim zejména

v horkém pocasi nebo v suchém podnebi.

Doporucuje se kontrolovat barvu moci.

Charakteristika barvy je orientacni, ve

staré Ciné méli léka¥i pojmenovani az

pro devadesat rlznych zbarveni, zapa-
chll a chuti moci. Ke zméné barvy moci
prispiva vice okolnosti, napfiklad konzu-
mace urcitych druhd potravin (P), uzivani
urcitych Iéciv (L), pfitomnost nékterych
onemocnéni (O). Barva moci:

- bezbarva (zvyseny prijem tekutin,

L — diuretika/hypertenze, O — diabetes,
selhani ledvin),

- Cervena (P — Cervena fepa, ostruziny,
rebarbora, O — hematurie: ledvinové
kameny, infekce mocového méchyre,
nebo karcinom),

- modra (L — amitriptylin, cimetidin,

O — hyperkalcémie, porfyrie),

- neonoveé oranzova (O — jatra,
dehydratace),

- neonoveé zluta (L — vitaminy skupiny B
mohou zintenzivnit Zlutou barvu moci),

- oranZova, pomerancova (P — mrkey,

L — warfarin),

- péniva (mudZe byt znamenim vétsiho
mnozstvi bilkovin),

- riZova az nacervenala (O — ledviny,
dna),

- tmavé hnéda3, barva caje, tmavého
piva (P —rebarbora, boby, L — metro-
nidazol, nitrofurantoin, O — hepatitida
a jind onemocnénich jater, porfyrie,
dehydratace, krvaceni pfi onemocnéni
ledvin, melanom, alkaptonurie)

- zakalena (O — infekce mocového
méchyre, zejména pfi paleni pfi moceni,
Casté a urgentni moceni),

- zelena, nazelenala (P — chrest,

O — porfyrie, specifické formy infekce
mocovych cest),

- ZlutooranZova (L — vitamin B2).
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Za normalni se povazuje osm moceni
béhem 24 hodin, pfi ¢astéjsi potrebé se
muUZe jednat o inkontinenci. Inkontinenci
moci trpi trikrat vice Zen nez muzd,

30 az 50 % Zzen ma v prabéhu svého Zivo-
ta obcasny Unik modi. Priblizné 510 000
7en v Ceské republice trpi inkontinenci,
ale pouze kazda Ctvrtd az pata Zzena
vyhledd pomoc lékare.

Inkontinence ma dopad na jednotlivce,
jejich rodiny i spolecnost. Celkové zatizeni
je ekonomické, zdravotni (zanéty, opru-
zeniny...), psychologické (pocit ménécen-
nosti u pacientll) a socialni (vyclenéni ze
spolecnosti, stranéni se rodiny).

Pacientské organizace

INKO-GNITO, z. s.

Pacientsky spolek INKO-GNITO byl zalo-
Zen 2018 a je urcen nejen pro pacienty
s Unikem moci, ale také pro jejich rodinné
pFislusniky a vSechny, které o osoby
s inkontinenci pecuji. Jeho cilem je:
- pfindset ddlezité informace a aktuality
0 samotném onemocnéni i moZnostech
Ié¢by nebo tipy na Upravu Zivotniho stylu,

Inkontinence podle vékovych skupin (v %) v Ceské republice:

Vékovd skupina  celkem 15-24

25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

Inkontinence (%) 4,9 0,6 0,3

0,6 1,5 4,7 99 283

- pomahat se zorientovat v systému
socialni péce a zjistit, jestli mate narok
na podporu,

- psychicky podrzet,

- propojit s ostatnim pacienty, abyste
pochopili, Ze vtom nejste sami.

Incoforum, z. s.

Incoforum vzniklo v roce 2002 jako
mezioborové sdruzeni predstaviteld
obor(, zabyvajicich se problematikou
inkontinence moce. V panelu odbornikd
jsou zastoupeni reprezentanti urologie,
urogynekologie, geriatrie, neurologie,
vseobecného lékarstvi a fyzioterapie.
Upozornuji laickou i odbornou verejnost
na aspekty prevence, diagnostiky a lécby
inkontinence. Snahou je téma inkonti-
nence moce detabuizovat.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.
Literatura u autora
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PharmDr. Olga Weberova
PharmDr. Miroslava Pilafova

Mgr. Petr Volin

PharmDr. Jarmila Gotvaldova
PharmDr. Irena Vrana
PharmDr. Eva Bacova
PharmDr. Iva Ondrova
PharmDr. Marie Strieglerova
PharmDr. Dana Laciokova
PharmDr. Jana Jancova
PharmDr. Petr Krpdlek

Mgr. Drahoslav Zdarek

Mgr. Eliska PeSkova
PharmDr. Vanda Marsélkova
PharmDr. Miroslava Skolna
PharmDr. Miroslava Mareckova
PharmDr. Vit Hojny
PharmDr. Yvona Soukupova
PharmDr. Helena Sitorova
PharmDr. Blanka Varikova.
Mgr. Yvona Martindkova
PharmDr. Vit Stary

PharmDr. Helena Salzmannova
PharmDr. Petr Slavicek
PharmDr. Hana PuZejova
PharmDr. Zderika Kubeckova

Mgr. Libor Seifer
PharmDr. Anna Babkova
Mgr. Irena Foltynova
Mgr. Lucie Rybova

Mgr. Lenka Novotnd
Mgr. Monika Romanova
Mgr. Jolana Pefinova
Mgr. Sarka Chlebanova
Mgr. Jitka Volankova
Mgr. Martina Jochmanova
Mgr. Michaela Suc¢anska
Mgr. Eva Skalicka

Mgr. Sarka Marougkova
Mgr. Dana Veseld

Mgr. Martina Kozdkova
Mgr. Renata Kudrnova
Mgr. Petr Handk

Mgr. Petra Bakalova
Mgr. Eva JareSovd

Mgr. Gabriela Svecova
Mgr. Jiti Machalek

Mgr. Vaclava Neckarova
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Denik holky z Ieékarny

Konecné alergie
Jsem Stastna, vSechno kvete a poletuje.
Alergeny utodi!

Na tohle obdobi se po zimé vzdycky
tésim — celou dobu se jedou hot drinky,

sirupy a zazracné tabletky proti chtipce.

Stale na ,jedno brdo:“

e Dejte mi néco na mUj suchy kasel,
jsem strasné moc zahlenény

e Tady vam nesu ukazat kapesnik,
takovy hlen mi jde z nosu/krku

e Mam strasnou chfipku, ne nemam
teplotu, ale te¢e miz nosu a lechtd
me v krku

Letos to sice bylo trosku pestrejsi —
asi jako vsechno, diky koronaviru.

Ale vydavat na stridacku rousku, gel
a paracetamol taky neni UpIné zédbava.

Vibec kdy? to sklouzne k tomu,
Ze rikate jenom:

e Nemame

e Zatim nebude

e Uz mame vyprodano

e Nedostdvame

* Nevim, kde seZenete
 Vypadek vyrobce

Pokud se nasla lékarna, ktera takhle
nefungovala, alespon pllku mésice,
tak smekam. ProtozZe ja mam stéle
pocit, Ze vSechno porad chybi —

kdyZ uz jsou rousky, nejsou respiratory,

kdyZ uZ jsou sklenéné teploméry,
nejsou bezkontaktni, kdyz se objevi
paracetamol A, tak chtéji paracetamol B
a porad dokola.

Mimochodem vite, co je pro mé

na tom vyddavani paracetamolu
nejhorsi? Neustale vysvétlovat, ze
PARACETAMOL NEN{ NA PREVENTIVN{
DAVANI, Pane Boze! To neni Cécko,
ani multivitamin, ani nevim co. To je
lék! (Ale kdyZ on mi pomaha, ja si beru
jednu tabletku celou zimu.)

Jen tak mezi ndmi, co znam svou
babicku, tak si kazdé rano bere pulku
Paralenu (jen tak) a kdyz mé hlidala,
tak mi davala vZdycky ctvrtku Paralenu
(evidentné méla rozum).

Opravdu jsem rada, Ze ted bude
chvilku klid, Ze to budu mit jenom
doma. Ted budou pouze alergie —
predpokladam, Ze pokud to ¢te néjaky
alergik a te¢e mu zrovna z oci, nosu

a svédi ho celé télo, tak mé chce
probodnout, nebo roztrhat na kusy.

J4 si piskam, jelikoz MAM STEST/

a NEMAM ALERGIE vibec na nic, takze
se mi to pékné povida, ale pfestoze

se raduji z toho, Ze mohu vydavat tyto
sezénni véci, tak mi je vsech alergik
vazneé lito. KdyZ navic musi vsechny
priznaky skloubit s nosenim rousky.

Je super, Ze je najednou tolik moznosti
a kombinaci, jak dotyénému ulevit.

Clovék pfijde s rymou, ale nechce hot
drink, ani si nedava Paralen kazdé rano
preventivné, ale chce poradit, ¢im by
mohl zklidnit svou alergickou reakci.
Konec¢né mam pocit, Ze nékdo chce
opravdu poradit, pomoc a Ze si rady

s radosti vyslechne.

(Uznavam, Ze nékdy jsem na alergické
obtiZe i j& kratka, ale je to jedno

z témat, kde se rada vzdélavam a ucim
nové a nové Veci).

A to mé bavil

Nezbyva nez vam poprat krdsné léto —
idealné bez alergii, Urazl a pIné slunicka
a s lidmi, které mate radi.

Krasnou dovolenou.

MARTINA,
holka z Iékarny

Prodej Iekarny je vyznamno

udalosti v Zivoteé

Vyuzijte nasSich 15letych zkusenosti!

¢ Nespoléhejte na nabidku od jediného zajemce!

e Na zakladé nasi znalosti trhu vybereme optimalni
zdjemce a zajistime Vam nékolik nabidek
prostfednictvim vybérového fizeni.

¢ Dosahujeme vyssich prodejnich cen za lékarnu
oproti Vasemu pfimému jednani s investorem.

* Proces prodeje lékarny pro Vas zpracujeme
»na kli¢"” od pfipravy az po realizaci, rychle,
efektivné, s minimalni zatézi pro Vas.

* Obhajime Vase zajmy, vypomUzeme s libovolnou
situaci.

* Ré&di poskytneme reference na nasi préci
kdekoliv v CR.

NEJSTE JESTE
ROZHODNUTI?

Lékarnu Vam zdarma a neza-
vazné ocenime a doporuéime
dalsi postup.

One Art spol. s r.o. je nezavislou
firmou, ktera se jiz 15 let zabyva
prodeji lékaren a jinych zdravot-
nickych zafizeni. N&s cil je
Vase spokojenost.

One Art spol. sr.o,,
Na Perstyné 342/1, Praha 1, tel.: 222 313 128,
e-mail: prolekarny@e-kredit.cz

Nigo
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