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Mezi nejznaméjsi ceské vynalezy 1ékarniki
a farmaceutl patii Becherovka a Kofola. Maji
spole¢ného vic, nez si myslite. Kromé ¢asteéného
priniku v recepturach se dvojice jejich
vyndalezci potkala v Karlovych Varech.



Ceska Iékarnicka komora by touto cestou rada podékovala viem
nize uvedenym partnerdm za podporu vzdélavacich akci v roce 2020

S vasi pomoci jsme usporadali tyto vzdélavaci akce:

Garantované kurzy, Interaktivni dispenzacni seminare, konference, seminare, webinare a kampané.
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Canopy Growth Czech s. r. 0.
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Velice dékujeme za dosavadni spolupraci a téSime se na spolecnou realizaci dalSich vzdélavacich akci.

Seznam sponzord setridén podle abecedniho poradi.




editorial

Pravé koncici rok byl mimoradny. Proc by
takovy nemohl byt nas posledni letosni edi-
torial? Pro¢ bychom ho nemohli napsat oba,
ktefi se jinak v jeho psani stfidame? Stando?
Je proto minimdlné jeden ddleZity davod, tra-
dicné konzervativni pristup lékdrnikd, nasich
Ctendrd. Na druhou stranu, proc to nezkusit.
Meé nikdo z prilisné opatrnosti nemutze pode-
zrivat a v tomhle roce uz toho lékdrnici prijali
docela dost. Mdm pravdu?

To ano. Velmi dobre prijali tvdj cyklus slavnych Iékarnickych
vynalez(. To bylo néco tak mimoradného, Ze to jen tézko pljde

v pristich letech prekonat.

Leda by nékterd z nasich kolegyri lékdrnic néjaky ten vyndlez
patentovala. Dovedes si to predstavit? Prvni Zena, lékdrnickd
vyndlezkyné a z Ceské republiky?

No samozrejmé, Veronika, Hanka, Nina, Ivana, Misa, Radka,
Katerina, Sasa, vsechny jsme predstavili v letosnim cyklu ¢lent
predstavenstva Komory. Co myslis, Ze by si rady precetly pristi rok

v |ékarnickém casopisu?

co chtéji vynalézat, co chteéji, aby bylo vynalezeno a co by Zenam

v Iékdrndch nejvice prospélo. Preci jen jich je v profesi vyznamnd
vétsina.

Hura, udéldme ,zenskou rubriku“ a viibec bychom se farmaceutkam
meéli vic vénovat. Treba nam to oplati

a zodpovi tvoje otazky. Kazdopddné jsou to

uz moje druhé Vanoce u vas, milych Iékdarnic
a lékarnikl, tak jsem vam vsem chtél podéko-
vat za spolupraci a poprat krasné svatky, at uz
je slavite v jakémkoliv ritu. Je mi s vami dobre.
Byla to povedend spoluprdce, casopis ukdzal 1
hezkou tvar nejenom na obdlce, ale ted'si po /
Jedendcti dilech vynalez( uvedomuji, Ze tak

dobry ndpad neprichdzi ,jen tak’, Ze moznd

zddny podobny neprijde. Tak proc ho vic nevyuZit? Pristi rok vydame
vyndlezy jako knihu! Co vy na to, nasi ctenari? Kdyz serial vyddme

v kniZni podobé, budete se chlubit? Koupite si takovou knihu?
Doporucite ji svym pacientum, aby se o lékdrnicich dozvedeéli vic?

Zdenék POKORNY, Standa HAVLICEK
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Lez, zast a neklidny advent

Je tu zacatek adventu, a tak bychom mohli
byt v oCekdvani zklidnéni pfedchozich
hektickych dnd, tydn( a mésicu.

Nase déti se vratily do $kol, trochu se boji
Certl, tési se na zlaté prasatko a hlavné

na Jeziska. Co si budeme povidat.

Mgr. Ale$ KREBS, Ph.D., prezident CLnK

Ale nejen nase déti jsou v ocekavani vytouzenych darkd, i my
jsme v urcitém ocekavani pristich dnd a hledani svétla na konci
tunelu.

V poslednich mésicich doslo k opakované vyméné na postu
ministra zdravotnictvi a tim i jeho politického naméstka.

Ve Ctvrtek 26. listopadu se uskutecnilo nase prvni pfimé
osobni jednani s novym ministrem Janem Blatnym. Pfijal nds

s panem viceprezidentem zcela neobvykle sam, mezi Sesti
ocima. | pres to, Ze jsme méli k jednani omezeny ¢as, podafilo
se ve velmi vécném duchu prodiskutovat nase zakladni témata.
Pana ministra jsme seznamili s aktualni situaci v Iékédrenstvi,
zejména s ohledem na potrebnost zmény systému odménovani
lékarenské péce, a také se stavem kompenzaci provozovatelim
lékaren. Navrh na kompenzaci jarniho obdobi covid-19 formou
odpusténi socialniho pojisténi hrazeného zaméstnavatelem
totiz stdle jesté ceka na projednani v poslanecké snémovné.
Informovali jsme ho i o pribéhu a vysledku dohodovaciho
fizeni pro rok 2021, pro ktery byla dohodnuta vyse signalniho
vykonu 16 K¢ na zakladé predikci pojistoven o vyvoji v segmentu
lékaren. Odhady pojistoven se ale nyni ukazuji byt odlisné

od soucasné reality. Misto predpokladaného narlstu Uhrad
zdravotnich pojistoven za lécivé pripravky na recept dochazi

k jejich celkovému poklesu, a proto by méla byt hodnota
signalniho vykonu rozhodné vyssi.

Panu ministrovi jsme predstavili také pohled Iékarnické

obce na aktualné projednavanou legislativu. Ve vnéjsim
pripominkovém fizeni je novela zakona o zdravotnich sluzbach,
Vv niZ je pro nds nejzdsadnéjsim problematickym mistem zména
definice |ékarenské péce, ve které byly pfi vnitinim fizeni nase
pfipominky kladné vyporadany, ale do vnéjsiho pfipominkového
fizeni se vratila znovu v rozporu s nasim nazorem. U zakona

o zdravotnickych prostfedcich, v némz se mimo jiné nové zavadi
elektronicky poukaz, jsme s panem ministrem projednavali
zejména Upravu kratké Ihity jeho zavedeni pred koncem kvétna
pristiho roku.

Dalsim systémovym zménam v |ékdrenstvi se ma po vzdjemné
shodé opét vénovat pracovni skupina, v niz jsou zastupci

ministerstva, Komory, provozovatell i pojistoven. Vzhledem
k epidemiologické situaci se o¢ekava jeji svolani v jarnich
mésicich. Nejen vySe zminéné navrhované novinky, ale také
aktivity nékterych poslanct budou prubifskym kamenem
budouciho vztahu Komory a ministerstva zdravotnictvi.

Za posledni mésic jsem se o sobé na socidlnich sitich dovédél
také spoustu novinek. Naptiklad, ze se podle nékterych
,takyznalcl“ |ékarenstvi, pravdépodobné kvili pozadavkdm
Komory na disledné vysetreni nékterych nekalosti souvisejicich
se zasilkovym vydejem receptovych IéCiv, prelozeno do cestiny,
nehodim ani na hn(j a nikdo by si o mé neoprel ani rezavé
kolo. Re€eno pfimo, pry I7u a zasévam za&t. Jsem tak podle
vseho brzdou pokroku. Jesté, Ze mi to pan Kasa vysvétlil,

hned to letim napravit... Hrubne nejen politika a Gcel svéti
prostredky. Stejni lidé se do nas pustili, protoZe zjistili, ze
narazili ve svém podnikani na omezujici hranice, jakymi jsou
napfiklad bezpecnost Ié¢by nebo osobni kontakt pacienta se
zdravotnikem. A tak se je snaZi bez ohledu na cokoliv a kohokoliv
zbofit. ProtoZe vlastni penézenka je prece blizsi nez cizi kabat.
Kdyby to bylo jen o mné, prejdu takové nesmysly bez mrknuti
oka. JenZe je to ve skutec¢nosti o vSech slusnych Iékarnicich,
ktefi brani odbornost své profese. A to uz je néco Uplné jiného.

Kromé pokracovani epidemie covid-19 se opét zacinaji
objevovat koordinovanéjsi snahy nékterych podnikavc(

o rozvolnéni vydeje léCivych pripravkd vazanych na lékarsky
predpis. Jisté je pouhou nahodou, Ze jsme pomlouvani

z konkrétnich profilli na socialnich sitich, Ze se znovu objevil
navrh poslance Nachera na zasilkovy vydej |ékd na predpis,
byt byl poslaneckou snémovnou jiz jednou drtivé odmitnut.
Ocekavat Ize i dalsi nevybiravé tlaky, konec koncl predchozi
ministr zdravotnictvi Vojtéch pry spolupracuje na zminéném
navrhu poslance Nachera.

Kruh je uzavren. Je jen na nas, jak ho rozetneme. Bude to velka
prace, ale po pfedchozich zkusenostech jsem presvédcen,

Ze to vsichni spolu s nasimi studenty, fakultami, odbornymi
spole¢nostmi nebo provozovatelskymi organizacemi zvldadneme.
Lékarenstvi za to prece stoji, a kazdy mlzeme pomoci v rdmci
svych moZznosti. Komora v tom bude oporou.

BliZi se konec roku, ktery byl pro nas vSechny velmi narocny.
S klidnym srdcem mohu Fici, Ze ho Iékarnici zvladli skvéle.
Proto pevné vérim, ze spolu dokdzeme zvladnout i nové
vyzvy a prekazky, které jsou kladeny z mnoha rliznych smér(.
Je mi velkou cti byt u toho spole¢né s Vami.

Preji Vam krasné Vanoce proZité v kruhu svych nejblizsich
a do nového roku 2021 predevsim hodné Stésti, pevné zdravi
a spokojené pacienty.
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/e zivota pravnika v Komore
— dil dvacaty, predvanocni

Nezvykle brzy mne tentokrat zacal

pan Séfredaktor uhdnét o dalsi dil pravné
zivotniho cyklu. Prosincové Cislo ma pry
drivéjsi uzavérku. Asi abyste se jim
potésili jesté pred Vanoci a mohli si

o svatcich dukladnéji promyslet, co jste
se docetli.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Zvykl jsem si kv(li kontinuité pred psanim nového dilu
pfipomenout si dil pfedchozi. Nevim proc, ale tentokrat

mne napadlo otevfit i témér rok stary dil o prosinci 2019,
jestliiv ném nebude néco zajimavého, na co Ize navazat.
Posudte sami. Psal jsem o legislativnim chaosu, o Uhradach
zdravotnickych prostredk(, o nové predepisovaci vyhlasce,

o digitalizaci, o konopi a o dalSich vécech. A zakoncil jsem
prorockymi slovy: ,Vse nasvédcuje tomu, Ze rok 2020 nebude
nudny.” To je pfibéh o nékom, kdo se trefil, a pfitom mluvil

z cesty. Véru jsme se nenudili. Jen to nebylo proto, co bych
predpovédél. Rok jako tento se snad uz nebude opakovat.
Budu-li se drzet jen svého kopyta — splet mimoradnych

a krizovych opatreni Ministerstva zdravotnictvi a VIady,
prokladana obcasnymi zrusovacimi rozsudky Méstského soudu

v Praze, neni nic, v ¢em bychom si prali zit i nadale. Ale kdo vi.
Opatreni se na sklonku listopadu rozvolfuji. S tim uz mame
zkusenost. Stejné jako s opétovnym zavinénim epidemie.
Budou se opatfeni opét zpfisfiovat? Tézko pfedpovidat.

Hodné pry bude zélezet na ockovani. Vakciny se v milionovych
nakladech pomalu bli#i i k hranicim Ceské republiky. Pfipravuje
se zakon o ockovani, podle ného? by mélo byt ockovani
vakcinami nakoupenymi statem zadarmo, distribuci a aplikaci
zaplati zdravotni pojistovny. Reii se logistika, ktera podle vieho
bude silné podchlazend, takZe zac¢ina byt poptavka po mrazacich
a suchém ledu. Pfemysli se o tom, kde se bude ockovat a jak
obyvatele prfimét, aby se vakcin nebali. Nevi se, jestli o né bude
rvacka, nebo jestli se budou likvidovat jako Tamiflu. Nejlépe se
zfejmé ujmou marketingové presvédcovaci nastroje typu ,Nech
se ockovat, nebudes muset nosit rousku a mizes letadlem

na dovolenou.” Promorovani, umirani a zatézovani jednotek
intenzivni péce evidentné nebude pripustnou a pfipusténou
cestou, jak se probudit do ¢asU, v nichz se vlada prava ridi
zdkony misto opatfenimi. Bez vakcin to tedy asi nepUjde.

Nebo alespori ne tak rychle.

Zatim jsme svédky toho, jak se kromé ockovani blizi i volby do
Snémovny, a s tim rostou i otazniky, co vsechno jesté stihnou
poslanci schvdlit. Letosni covidové ochrnuti prozrazuje cosi

Pokracovani na dalsi strané

Zvoleno nové vedeni PGEU

Dne 19. listopadu 2020 se uskutecnilo
distancni zasedani Valného shromazdéni
PGEU. NejdlleZitéjsim bodem byla volba
prezidenta PGEU pro rok 2021, kterym se
stal Alain Delgutte, ¢len rady Francouzské
|ékarnické komory. Viceprezidentem PGEU
byl zvolen Mathias Arnold, viceprezident
Spolkového sdruzeni némeckych
lékarnickych svaz( (ABDA).

PharmDr. Martin KOPECKY, Ph.D.
viceprezident CLnK a zastupce CLnK u PGEU

V radmci nékolikahodinového jednani bylo projedndano mnoho
témat, z nichZ vybiram dvé nejzajimavéjsi.
Na konci listopadu zavrsila Evropska komise nékolikamési¢ni

praci na materidlu — EU Pharmaceutical Strategy. Tento doku-
ment se zabyva zajisténim dostupnosti IéCiv pro pacienty,

zajisténim financni a fiskalni udrzitelnosti dostupnosti 1€k

pro pacienty a zdravotnické systémy, umoznénim vstupu
inovaci do farmaceutického sektoru a podporou vlivu a konku-
renceschopnosti EU na globalni Urovni. S tim souvisi omezeni
primé zavislosti na vyrobé v zemich mimo EU a hledani rov-
nych podminek pro firmy z EU. Tato témata se dotykaji nasi
kazdodenni praxe. Predevsim téma dostupnosti 1€kl je dlezité
i pro CLnK.

Druhou véci, ktera stoji za pozornost je projednavani zakona
o digitalnich sluzbach v prostoru EU. Vznik zakona byl
avizovan v Unoru 2020 jako soucast digitalni strategie EU.
Ocekava se, ze cely legislativni balicek bude pfrijat do konce
tohoto roku. Sir§im cilem digitaIni strategie EU je posilit kon-
kurenceschopnost digitalniho trhu EU a prizpUsobit pravni
predpisy EU novému technologickému vyvoji. V zari 2020
PGEU zaslalo Evropské komisi dokument upozornujici na
dopady tohoto zdkona na Iékarny, predevsim v oblasti online
poskytovani 1éCivych pfipravkd napfi¢ EU i v jednotlivych
zemich.
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Pokracovdni z pfedchozi strany
Ze Zivota pravnika v Komore...

zajimavého o staté ceském. Totiz, Ze ten klid ma néco do sebe.
Na jednu stranu bychom si samoziejmé prali, kdyby se mnohé
véci v pravnich predpisech zménily. Na stranu druhou, ten klid
zpUsobeny tim, Ze naposledy jsme mohutné oslavili Den déti

s jeho Iékovym zdznamem, eRecepty na obcanku a rosadami

s pocCty polozZek, je k nezaplaceni. VSichni si postupné zvykaji
na to, jak véci bézi. Co jim dfive vadilo, jim vadi méné. A hlavné
dobfe vime, Ze z kazdé davky novinek vypadne vidy jen hrstka
zmeén k lepsimu. Jenze bohuzel také vime, ze nynéjsi klid byl

a je tvrdé zaplacen neklidem na poli koronavirovém, a hned jak
se kapacity vézané krizi uvolni aplikaci miliond dévek vakciny,
roztoli se bldzniva kola legislativnich zmén opét do obvyklych
otacek.

Co se ale délo v listopadu? Spise, co se nedélo, by méla znit
otdzka. Nedél se XXX. sjezd delegatl. A to je myslenka natolik
neobvykla, Ze jsem ji sém dosud nepfrivykl. UZ se potvrzuje,

co jsem zminil pfed mésicem — pfipravujeme jesté dalsi zmény
stavovskych predpisd. A v pristim roce budou zifejmé sjezdy

dva. Méli jsme a uz nemame nameéstka ministra zdravotnictvi.
Treti podzimni ministr si komorového exprezidenta

PharmDr. Chudobu jmenovaného druhym podzimnim ministrem

nenechal. Ani nedokdZzeme domyslet, jak velka je to Skoda,
protoze priblizovani lékarnickych a Iékarenskych probléma
zacina opét od Uplného zacatku. Pokracujeme v jednanich se
zhotovitelem nové clenské evidence a na konci listopadu uz jen
cekame na jeho konecné slovo na nase navrhy reaguijici jiz na
témeér rok trvajici prodleni s dokoncenim dila. Pokusili jsme se

i ve vnéjsim pripominkovém fizeni prosadit vykon vyhodnoceni
lékového zdznamu do seznamu vykon(. Byli jsme odmitnuti, ale
se slovy, Ze se o zarazeni vykonu bude dale jednat. Domluvila se
a spustila skautskd pomoc lékdrnam, ktera se tak sice jmenuje,
ale jde spiSe o pomoc pacientdm. A zda se mi, Ze se pfi tom
malo pamatuje na to, Ze vyuziti této pomoci je az na poslednim
misté za vydejem pacientovi nebo jemu blizké osobé, kterou
muUZe pro své léky poslat. Na skauty by se mél obracet, az kdyz
je opustény natolik, Ze mu nic jiného nezbyva. Listopad byl
vyjimecny nadprlimérnym poctem otazek z pravni poradny.

Asi nejvic mne zaujal dotaz na to, zda Ize v |ékarné zridit vydejni
misto Zasilkovny. Mam na to celkem prikry nazor, ale misto

néj jen pokladam jednu otazku k zamysleni: Snazi se Iékarnici
neustale presvédcovat verejnost o tom, Ze |ékarna neni obchod
a lékarnik prodavac?

Vazené a milé |ékarnice, vazeni a mili Iékarnici, v priméru je

zazijeme kazdy asi tak sedmdesatkrat za Zivot a vZdy mezi nimi
ubéhne casu tak akorat, aby toto nebylo klisé: ,Veselé Vanoce
a Stastny novy rok!”

Clenské prispévky CLnK na rok 2021

RADNY PRISPEVEK
Clensky ptispévek fadny ve vysi 3 000 K¢ plati viichni ¢lenové

CLnK (veetné drzitelC osvédéeni) vyjma téch, ktefi jsou opravné-
ni platit mimoradny prispévek.

MIMORADNY PRISPEVEK

Clensky ptispévek mimoradny ve vysi 1 500 K¢
jsou opravnéni platit:

1/ Zeny (muZi) na matefské a rodicovské dovolené

(s. symbol = 41)
Za matefrskou a rodicovskou dovolenou je moZzno povazovat
pouze ten stav, kdy k rozhodnému datu (1. 2. 2021 - viz nize)
rodic pobird penézitou pomoc v materstvi (po dobu MD),
nebo rodicovsky prispévek (po zvolenou dobu 2, 3 nebo 4 let).
Na vyzvu CLnK je &len povinen tuto skute¢nost doloZit.

Na ¢lenku (Clena), ktera(y) po skonceni materské, resp. rodi-
Covské dovolené zlistane tzv. v domacnosti, se moznost platby
mimoradného ¢lenského prispévku nevztahuje (musi tedy platit
prispévek radny ve vysi 3 000 K¢).

Opravnéni platit ¢lensky prispévek mimoradny se nevztahuje
na rodi¢e na MD a RD, pokud jsou drziteli osvédceni pro
vykon funkce vedouciho lékarnika, odborného zastupce

a pro vykon soukromé Iékarenské praxe.

2/ nepracujici dachodci

tzn. ti, ktefi k rozhodnému datu (1. 2. 2021) nevykonavaji
lékarenské povolani v pracovnépravnim ani obdobném vztahu.
Na vyzadani CLnK jsou povinni toto dolozit, napt. ¢estnym
prohlasenim.

3/ absolventi, ktefi do CLnK vstupuji v kalendainim roce
ukonceni studia

4/ studenti doktorského studia

v prezenéni formé na fakultach v Ceské republice po dobu
nejvyse 5 let, pokud komoru o platbu mimoradného prispévku
pisemné pozadaji, doloZi k Zadosti potvrzeni fakulty o studiu

a kazdy rok do 28. Unora predlozi komore potvrzeni fakulty

o trvani studia.

Vyse prispévkd neni odvisla od velikosti pracovniho Uvazku,
tzn. je dana podle vySe uvedenych sazeb, at je pracovni Uvazek
1,0 nebo naptiklad jen 0,2.

Rovné? plati, 7e pfi pfijeti za ¢lena CLnK v pribéhu roku je nutné
zaplatit ¢lensky prispévek v celoroéni vysi. Rady CLnK neumoz-
nuji platbu pripadné alikvotni ¢asti ¢lenského prispévku podle
vyse Uvazku nebo data prijeti. TotéZ plati i pfi ukoncenf clenstvi
v CLnK béhem roku, alikvotni ¢ast pFispévku se nevraci.

Rozhodnym datem pro posouzeni vyse ¢lenského prispévku
(tedy pro moznost platby mimoradného prispévku)

je 1. anor 2021.

Pokud ¢len, ktery splnil podminky pro platbu mimoradného
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prispévku a uhradil mimoradny ¢lensky prispévek, v obdobi

po rozhodném dni zacal vykonavat funkci odborného zastupce
nebo vedouciho |ékarnika, nebo zacal vykonavat soukromou
lékarenskou praxi, musi uhradit radny clensky prispévek a nej-
pozdéji do 1 mésice ode dne zahdjeni vykonu funkce nebo praxe
je povinen doplatit rozdil mezi mimoradnym a radnym clenskym
prispévkem.

ZPUSOB PLATBY

Bankovnim prevodem z vaieho G¢tu na ucet CLnK

¢. 68938011/0100. Jako variabilni symbol uvedte ¢iselny Gdaj
ve tvaru xxxyyyy, kde xxx je kod vaseho OSL a yyyy je

vase evidenéni &fslo ¢lena CLnK.

* Pokud ma vase evidencni ¢islo méné nez 4 mista, uvedte na
jeho pocatek prislusny pocet nul (tzn. kdo ma napf. evidencni
Cislo 76, do variabilniho symbolu uvede hodnotu 0076).

¢ V pripadé pétimistného ¢l. ¢isla, uvedte napt. 90510158
(905 kéd OSL, 10158 ¢l. ¢islo).

* V krajnim pripadé muzete jako variabilni symbol pouZit svoje
rodné Cislo.

L]

PFi neuvedeni nebo nespravném uvedeni variabilniho
symbolu vdm nebude platba €P pfipsana! Dohledani takové
platby je sloZité a mozné pouze po predloZeni potvrzeni

o platbé. Do té doby je ¢astka CP povazovana za dluznou.

Pri chybné vyplnéném variabilnim symbolu (zejména pri chyb-
ném uvedeni evidencéniho Cisla ¢lena) se mlze stat, Ze platba
bude pfipsana jinému c¢lenovi, protoze zapisovani ¢lenskych
prispévkl do ¢lenské evidence se bude provadét automatizo-
vaneé primo z vypist z uctu bez manudlni kontroly.

Pro snadnéjsi dohleddni eventudlnich Spatné zapsanych
clenskych prispévkd proto pozadujeme jako povinny tdaj
uvést do zpravy pro pfijemce jméno a prijmeni ¢lena.

Tyto zasady je nutné dodrZovat i zaméstnavateli, ktefi za své
zaméstnance hradi clenské prispévky.

Pokud si nejste svym variabilnim symbolem jisti,
kontaktujte sekretariat CLnK.

L]

V souvislosti s povinnosti evidovat trzby dle zakona
¢. 112/2016 Sb., o evidenci trzeb, je mozné prijimat platby
clenskych prispévkd pouze bankovnim prevodem,

* hotovostni platby nejsou mozné!

Clenské piispévky museji byt uhrazeny nejpozdéji do

28. uinora 2021. Po tomto datu jsou ¢lenové povinni ve smyslu
Finanéniho fadu €LnK (East 11, § 3, odst. 2) vedle élenského
prispévku uhradit i pendle, které €ini 10 % z dluzné castky za
kazdy (i zapocaty) mésic prodleni. V pripadé vCasného neuhra-
zeni Clenského prispévku (resp. véasného neuhrazeni vymére-
ného pendle za pozdni platbu) se clenové vystavuji nebezpedi
disciplinarniho postihu, ktery mdze vést a7 k vylouceni z CLnK.

VYJIMKY

Clen, jemuz socidln{ situace neumozriuje zaplatit ptispévek
v pfedepsané vyii, mGze pisemné pozadat predstavenstvo CLnK

o uhrazeni pfispévku, resp. jeho ¢asti, ze socialniho fondu CLnK.
Zadost musi dolozit doporu¢enim svého OSL a na vyzadani
i dolozenim skutec¢nosti uvedenych v zadosti.

Clen mGZe predstavenstvo poZadat téZ i o jinou vyjimku
(ukonceni ¢lenstvi bez povinnosti platit ¢lensky pfispévek na rok
2021, prominuti platby pendle, atd.). Na kladné vytizeni Zadosti
neni pravni narok.

CLENSKE PRISPEVKY — UKONCENI CLENSTVI

Kdo poda komofe pisemné oznameni o vystoupeni z komory,
je vyskrtnut ze seznamu ¢len komory uplynutim kalendar-
niho mésice, ve kterém bylo ozndmeni o vystoupeni komore
doruceno.

Pokud ¢len oznameni nepoda do konce prosince 2020, bude
povinen clensky prispévek za rok 2021 v pIné vysi uhradit.

DALSI POPLATKY
1. Registracni poplatek nového clena: 200 K¢

2. Poplatek za podani Zadosti o osvédéeni pro vykon soukromé
lékarenské praxe, pro vykon funkce odborného zéstupce
a vedouciho Iékdrnika: 500 K&

PLATBA ZAMESTNAVATELEM

Podle § 24, odst.2 pism.d) zdkona ¢. 586/1992 Sb., o danich

z prijm0 ve znéni pozdéjsich predpist plati, Ze pokud zamést-
navatel uhradi za zaméstnance c¢lensky prispévek (je-li ¢lenstvi
zaméstnance podminkou k provozovani predmétu podnikani
nebo vykonu ¢innosti zaméstnavatele), Ize tento vydaj u zamést-
navatele povazovat za danové uznatelny. Platba c¢lenského pfi-
spévku zaméstnavatelem za zaméstnance je ovsem akt dobro-
volny a pravné nevynutitelny. Uvedeny reZim lze takto aplikovat
u vSech provozovatell lékéren.

Pokud bude zaméstnavatel — provozovatel Iékarny hradit za
zaméstnance — |ékarnika Clensky prispévek, je nezbytné nutné,
aby jako variabilni symbol platby uved| Udaje za zaméstnance
(viz pokyn v tomto ¢lanku o platbé ¢lenského prispévku bankov-
nim prevodem), nikoliv svoje ICO nebo jiny obdobny &iselny
udaj.

Pokud zaméstnavatel uhradi za zaméstnance c¢lensky prispé-
vek, v souladu s prislusnymi dariovymi zakony, jedna se na
strané zaméstnance o pfijem ze zavislé innosti. Tento pfijem
podléha dani z pfijmd a odvoddm na socidlni a zdravotni
pojisténi. V praxi to znamena, Ze v ramci zpracovani mezd je
nutné v prislusném meésici k jeho mzdé pficist ¢astku zaplace-
ného ¢lenského prispévku. Tato povinnost plati jak v pfipadé
nepenézniho, tak penézniho plnéni.

KONTAKTY

Dita Venclova, tel.: 241 090 665, 734 417 420,
e-mail: venclova@lekarnici.cz

Marie Sebelova, tel.: 241 090 666, 731 692 102,
e-mail: sebelova@lekarnici.cz
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ZEPTALI JSME SE

PFisti rok oslavi CLnK 30 let své existence. Co pro vds lékdrnicky Zivot Komora znamenala
a kam se podle vds posunul lékdrnicky stav v letosSnim roce?

PovaZujete rok 2020 osobné za uspésny?

PharmDr. Lenka BURGETOVA, Lékarna Ol3anka, Praha

Je dalezZité si uvédomit, Ze Komoru tvori-
me vsichni |ékdrnici, ne jenom jeji vrcholni
predstavitelé. To, jak je potom vnimana,
opravdu zalezi na kazdém z nas jako jed-
notlivci. VSichni denné utvarime povédomi
o nasem lékarnickém stavu, at uz mezi nami
samotnymi, tak i u verejnosti. Myslim, Ze se
letos podafilo Iékarnikiim upevnit svoji roli
ve zdravotnickém systému. Nékteré véci se sice letos podarily,
takze by se dalo na rok 2020 pohliZet jako na Uspésny, ale
zaroven je tento rok velmi narocny, zélezi na Uhlu pohledu.

Mgr. OndFej BEDNARIK, Lékdrna U Reky, Trutnov

V nasi lékarnické rodiné se o Komofre
hovofilo prakticky od jejiho vzniku

(té Komory samoziejmé). Jména jako
Tomecek, Dlouhy, Horacek nebo Oswald mi
tak utkvéla v paméti uz na studiich.

Asi i z toho dlvodu jsem se prakticky od
zacatku profesni drahy zapojoval do prace
pro okresni sdruzeni. Nékdy je prace s ko-
legy sloZitéjsi, jindy zase pfijde radost z pozitivni zpétné vazby.
Asi jako v kazdém jiném oboru.

A co se soucasnosti tyce? Nové predstavenstvo ma za sebou
naprosto nestandardni rok ve funkci. Dle mého nazoru déla
doslova co mUiZe, operativné reaguje na situaci a z jeho prace
na dodavkach ochrannych pomtcek do Iékaren ,Zijeme”
dodnes. Osobné povazuji za Uspésné to, ze jsme se jako
zdravotnici statecné zapojili do boje s epidemii a ukazali,

ze do prvni linie patfime. Timto ndm vSem preji, at je rok 2021
optimistictéjsi, klidnéjsi, ale hlavné plny zdravi.

PharmDr. Luka$ MALY, Valdstejnska lékéarna,

Frydlant v Cechach

Komore gratuluji a preji ji minimalné dalSich
30 let existence! Bohuzel coby Iékarnicky
stav jsme se moc nikam neposunuli.

A netvrdim, Ze je to chyba Komory.

Naopak si myslim, Zze vedeni Komory se vel-
mi snazi, abychom se nékam posunuli, napf.
novym vykonem hrazenym pojistovnou.
Jen situace v tomto roce je zvlastni

a v jakémkoliv dalsim posunu musime ziskat na svou stranu
»Spojence” —|ékare, pacienty ¢i politiky. Osobné povazuji rok
2020 navzdory situaci s Covidem za Uspésny, cemuz vdécim

i za to, Ze mohu pracovat v [ékarné a ta prace mé zatim bavi.

Megr. Filip SKARDA, U Matky boZi pomocné,
Veseli nad LuZnici

Ceskou lékarnickou komoru neberu jen jako
instituci, které platim povinné pfispévky

a jsem v ni ze zdkona registrovan, ale ma

v mém lékarnickém, chcete-li profesnim,
Zivoté pomérné zajimavy udél. Zajimavy

a zéroven plny emoci a rozporu. Jsem hr-
dym lékarnikem, jsem hrdy na svou profesi
a na nase lékarnické poslani. Méné hrdy si
pripadam kvali tomu, jak se jako lékarnici prezentujeme a jak
jsou hajeny nase zajmy. Nepochybuji o tom, Ze Komora musi
hrat velice duleZitou a zasadni roli ve vztahu lékarnici versus
stat (potazmo verejnost), a Ze je jeji Cinnost nezbytna. Sam se
jiz néjakou dobu angaZuji v aktivitach na podporu lékarenstvi.
Z tohoto dtvodu bez jakékoliv osobni zasti mam pocit, zZe Ize,

a mélo by se na nasem obrazu a na nasich pravech ¢i zajmech
vice a lépe pracovat. Komore a predevsim lékarnikiim, protoze
bez nich by Komora nebyla ni¢im, bych do dalSich 30 let popral
hlavné to, abychom tu za 30 let jesté byli. Toho docilime pouze
a jediné jasnym ddrazem na nasi odbornost a nezastupitelnost.
Méli bychom si vice stat za nasimi ndzory i zajmy. Prestarime se
bat — nemUzZeme sklapnout podpatky po kazdém osklivém po-
hledu z ministerstva i ze strany lékar(. Svdj rok 2020 za Uspés-
ny povazuji, neb kazdy je strdjcem svého Uspéchu a stésti. A ja
se domnivam, Ze jsem se o to, abych mél Uspésny nejen rok, ale
kazdy jediny lékarnicky den snazil dostatecné. Preji vSem hezké
Vanoce a rok 2021 takovy, jaky si prejete a zaslouZite.

PharmDr. Miroslav KOSKA, Lékarna Dr. Max, Brno

Ceskou lékarnickou komoru sleduji od
zacatku své prace v lékarné, tedy od roku
2005. Roky jsem sam poznaval, jak vlastné
funguje a jak je organizovana, nebot tehdy
to v mém okoli nikdo moc nevédél. Od roku
2011 jsem ¢lenem Cestné rady CLnK a pfi-
blizné stejnou dobu jsem aktivni i na Urovni
OSL. Za tu dobu jsem mél moznost docela
dobre poznat fungovani Komory, a to jak predstavenstva, tak

i sekretariatu. Oboji v rizné se ménicim slozeni. Je tak jasné, ze
mj Iékdrensky Zivot, prace za tarou i prace pro OSL, jsou s CLnK
pomeérné Uzce spjaty. Za tu dobu a mé plsobeni jsem v Komore
poznal spoustu skvélych a zajimavych lidi, jejichZ prace si velmi
vazim. Vsem, kdo jsou v nasem oboru aktivni, patii mé velké po-
dékovani. Celd spolecnost se fiti vstfic nové budoucnosti, o kte-
ré vsak nevime, jak bude vypadat. Zatim je vyvoj spojeny s vyssi
mirou digitalizace a pouzivanim novych technologii (sdileny
Iékovy zdznam pacienta, ladéni ovérovani pravosti LP apod.).
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Jen mam takovy pocit, Ze jsme jako profese tak trosku ve vleku
pokroku. Vic by se mi libilo nasi Iékarenskou budoucnost pevnéji
uchopit a tvofit jeji podobu. Znamena to tedy nechat se inspiro-
vat jinymi obory lidského déni, zajimat se o nové potfeby a prani
nasich pacient(, zkusit predvidat, co asi dalsi obdobi prinese,

a hledat cesty, jak vice vyuZivat nasi profesionalitu a potencial.
Osobné nemam ve zvyku hodnotit néco jako ne/Uspésné.
Uspéch mize byt odménou za poctivé odvedenou praci.

To pak potési. Z nelspéchu se Ize poudit, nasbirat zkuSenosti,

a ty poté zurocit v dal¥/m konani. Uspéch je tedy pro mé pieko-
nani lenosti a zapocCeti s jakoukoliv aktivitou. Svym kolegynim

a koleglim proto preji mnoho sil a energie do vseho, co musite
Ci chcete délat!

PharmDr. Pfemek CISAR, Lékdrna Modfinova, Trebi¢

Komora se narodila na pocatku svobodou
rozzarenych devadesatych let, kdy jsme
vérili, ze lidé si maji vldadnout sami a stat
tedy zridil lékarnickou samospravu. Jako kaz-
dému décku vsak stat Komore moc nevéfil
a velkou cast pravomoci zacal délat za ni.
Komoru jsem poznal, kdy? ji bylo sladkych
patndct. Méla tehdy problémy s autori-
tami jako kazdy pubertdk. A jako kazdy pubertak méla nase
sle¢na potiZze s matematikou, konkrétné s cyklometrickymi
funkcemi, jak si jisté vzpominate. Nevédéla, zda ma brat nebo
davat. Mlatilo to s ni, jako s kazdym v tomhle véku. Jednou dala
prednost mladému vlasatému basnikovi, jindy zase seridznimu
star§imu muzi.

Posledni roky se usadila, vyjasnila si, Ze neni ani odborovou
organizaci, ani zastupkyni majiteld Iékaren. Vi zkratka, ¢im je;
hrdou stavovskou organizaci, ktera dba na odbornost a etiku.
Posledni dobou trochu zapasi s penézi a chce novej bejvak, ale
to je kolem tficitky normalni. V poslednim roce také prokazala,
Ze dospéla a postard se o potfebné v nouzi.

Na osobni hodnoceni roku 2020 je jesté ¢asu dost. Pisu to
koncem listopadu a nerad bych néco zakfikl. Zatim u mé dobry
acouvas?

PharmDr. Veronika HORAKOVA,
Nemocnicni lékarna Fakultni nemocnice, Motol

Otazka vybizi k profesionalnimu i osobnimu
zamysleni nad rokem 2020.

Pfedné si myslim, Ze Komora fungovala
dobfe. Myslim, Ze jsme ukazali, a mno-

zi sobé a jinym dokazali, Ze Iékarny jsou

ve zdravotnickém systému potreba.

Ze jsme tady byli pro pacienty sice
zarouskovani, za plexisklem; za tdrou nebo

to zvladli. Na jare byla diky Komore, praci a pili jejich ¢lent zajis-
téna distribuce OOP do jednotlivych Iékaren. Komora vystupuje
srozumitelné a neltocné na verejnosti. Urcité se nemame za co
stydét.

Osobné rok 2020 vidim jako z rychliku, jesté pamatuji novoro&ni
svickovou a zaroven si uvédomuiji, Ze rok pomalu konci a novy
zase brzy zacne. Skoro cely rok 2020 byl ve znameni Covidu

a urcité byl jiny nez roky predeslé. Naucili jsme se, jak prezit
distan¢ni vyuku svych déti, jak vénovat energii do néceho, co
nevite, jak dopadne, a dost ¢asto to nedopadne, a nehroutit se
z toho. Zit ve vétéi socidlni izolaci s vétsim strachem o své blizké,
ktefi mohou byt virem ohroZzenou skupinou. Komunikovat hlav-
né elektronicky, s minimem osobnich kontaktd, virtualné pred-
a hlavné veselejsi roky, ale tento hekticky rok mé mnohému
naucil. Tak uvidime, jaky bude rok pFisti...

Mgr. Helena SLAMOVA, Lékarna Komin, Brno

Cekala jsem spi§ otazku na préni do pfistiho
roku, ale pokusim se ohlédnout zpét.

Do praxe jsem nastoupila v roce 1999.

Byla jsem nadSend, Ze mohu délat praci,
kterd mne bavi a seberealizovat se. O déni
v [ékdrenstvi obecné jsem se pfilis nezaji-
mala. Komoru jsem vnimala spi$ jako néco,
co mi udéld na zac¢atku kazdého roku vitr

v penézence. Retézce nebyly, vétsina lékdren patfila lékarnikaim,
zmény Uhrad probihaly 1x ro¢né. Nejvétsim nesvarem doby bylo
batlzkareni. Prislo to az s Casem a zkuSenostmi. Prestavaly se
mi libit nékteré praktiky a zacalo mi vadit, Ze to mazu pramalo
ovlivnit. Myslim, Ze u mé bylo pomyslnou zlomovou dobou ob-
dobi, kdy se stal ministrem zdravotnictvi MUDr. Rath. Pocitovala
jsem, Ze Utoky na nas stav se mne opravdu osobné dotykaji,
dostavila se u mne stavovska hrdost. Zacala jsem si uvédomo-
vat, Ze vSe zacind u mé samotné. Odesla jsem z mista v 1ékadrné,
s jejiz chodem jsem se jiz neztotoznovala a zacala jsem aktivné
sledovat dénfi v Iékarenstvi a informace zvefejfiované CLnK.
Pfes nékteré vytky ozyvajici se jejim smérem, déla Komora
nesmirnou spoustu prace, ktera prosté casto jen neni vidét. Jeji
Uspéchy se prijimaji se samoziejmosti, k nezdarlim se pak vyja-
druje kazdy, bez ohledu na to, kolik ma informaci. A to je skoda.
Rozvracime kolikrat sami sebe zevnitf. Kritizovat je snadné,
priloZit ruku k dilu obtiznéjsi. Bez aktivity kazdého jednoho z nas
to nejde. Komora jsme my vsichni, kazdy by si mél klast otazky,
zda déla pro dobré jméno svého oboru maximum. Je mi lito, Ze
o kazdy maly vydobytek pro nasi praci je potreba svadét tézky
boj. Nas obor stédle neni doceriovan, proto se ¢asto musi spise
hasit poZary a odvracet nebezpedi vymyslené nezdravotniky,
nez aby se dalo soustfedit na kultivaci oboru a jeho posouvani
vpred. Urcité je ale spousta véci, které se dafi a i béhem tohoto
roku jsme zaznamenali fadu Uspéchd. Jen namatkou, vydej na
obcansky prikaz a lékovy zéznam se staly nasimi pomocniky

v kazdodenni praci. Narocny rok 2020 pomohl u verejnosti
podpofit vnimani [ékaren jako zdravotnickych zafizeni.

Ukazali jsme, Ze jsme schopni pruzné reagovat na necekané
ztizené a nové podminky. Dostali jsme se do vétsiho povédomi
politikd. Na tom mUzZeme stavét.

Prala bych si, aby rok 2020 byl odrazovym mustkem pro lepsi bu-
doucnost nepostradatelného oboru, jakym lékarenstvi zstava.
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Bez jednotnych doplatku
neni jednota mezi lékarniky mozna

N&3 cyklus medailonkd ¢lenti predstavenstva Ceské lékarnické
komory timto Cislem kondi. Pfedstavime vam posledni dva
|ékdrniky, ktefi byli na lonském listopadovém sjezdu zvoleni
do vedeni Komory. A oba uz maji s touto praci své zkusenosti.

Nékdo by to tfeba skryval, ale PharmDr. Jindfich Smid se témérf
chlubi: ,Jsem nejstarsim clenem predstavenstva a v Komore
aktivni uz od roku 1993!” Varnsdorfsky Iékarnik absolvoval
kradlovéhradeckou farmaceutickou fakultu v roce 1986.

Ve zminovaném roce 1993 se stal majitelem Iékarny, do které
hned po studiich nastoupil jako Iékarnik asistent. ,,Od samého
zacdtku jsem se snazil ucastnit komorovych sjezdd, protoze
tam se nejvice rozhoduje. Usiloval jsem po celou dobu o to, aby
lékdrny a lékdrnici méli stejné podminky pro svoji prdci, at uz
se nachdzeji nékde v lese v severnich Cechdch nebo sto metrt
od Vidclavského ndmésti. Vsude jsou totiZ pacienti, kteri plati
zdravotni pojisteni a maji ndrok na stejnou péci.”

Stejnd péce pro vsechny platce pojisténi je také podle

doktora Smida zékladni podminkou pro zlepieni ¢eského
farmaceutického prostfedi. A jde pfedevsim o stejné doplatky
na receptova léciva. Varnsdorfsky Iékarnik odmita ministerské
obavy, Ze sjednoceni doplatk( by finan¢né postihlo zejména
prijmoveé slabsi obcany. , Nevidim nic socidlniho na tom, kdyz
babicka u nds v pohranici musi dopldcet 200 korun a milionar

v Praze ve fakultni nemocnici na stejny lék nedoplaci vibec nic.”

Jindfich Smid nechape, pro¢ by stejné doplatky nemohly byt
zavedeny. ,Cigarety maji stejnou cenu v celé republice, noviny
a casopisy rovnéz, tak si nemyslim, Ze by néco podobného
nemohlo byt mezi IéCivy, podotykam mezi IéCivy, které jsou
hrazené z verejného zdravotniho pojisteni.”

Dalsi problém, ktery doktora Smida trapi, je, 7e lékarny, aby
ekonomicky prezily, musi nabizet i nepfilis farmaceuticky
sortiment. ,Nase fakulty, aspori za mé to tak bylo, se tomu
moc nevénovaly. My jsme byli vzdéldvani jako odbornici na
léCiva, ale ne na néjaké hrejivé polstarky nebo tisic druhd hliv
ustricnych. To by mél byt skutecné jen dopinék a jen v omezené
mire. BohuZel dneska lékarna z divodu viastniho preZiti vyda
vice téchto doplnkd a riazného doplrikového sortimentu neZ
léciv.”

Otazku, jestli by lékarnikim v prosazovani lepsich podminek
nepomohlo, kdyby byli jednotnéjsi, zodpovida varnsdorfsky
lékarnik slovy: ,Vsichni jsme lékdrnici, vystudovali jsme stejnou
skolu, vlastné umime kaZdy to samé, ale kazdy plaveme v jiném
prostredi. Nekdo plave v medu, takZe se nemdZze ani pohnout
a nékdo plave ve vzduchopradzdnu, takze nemd néjaké vetsi
odpory k tomu, aby byl uspésny.”

Ddvod, proc tomu tak je, vidi ve vlastnictvi Iékaren.

Retézce maji podle ného Uplné jiné podminky a jinou
vyjednavaci pozici. ,V revoluci jsme zvonili klicemi a rozbijeli
jsme molochy KUNZG a OUNZG, dneska, kdy# se na to podivdte,
tak takovy velky fetézec je jako OUNZ. Md prévni oddélent,
ekonomické oddéleni, vlastni dopravu atd. atd. Uplné jind
situace je u nemocnicnich lékdren, jsou to lékdrny, kde je
poskytovdna velkd odbornd péce, na kterou bézné lékdrny
nedosdhnou. Ale podminky pri vydeji 1ék( jsou stejné, vyddvdame
stejnd léciva, ale to Iécivo je jinak honorovdno.”

Jindfich Smid pak popisuje situace, které zna z vlastni praxe.
Pacienti, ktefi jedou na vysetreni do Prahy nebo Liberce

a stihnou si vyzvednout Iécivo v tamni nemocnici, nic nedoplaci.
Nékdy ale odjedou dom dfiv a léky si pak chtéji vyzvednout

v lékdrné v misté bydlisté. ,A protoZze my nemdme stejné dodaci
podminky, musime po nich chtit doplatek. V jejich ocich nds to
pak nespravedlivé stavi do Spatného svétla a vypadame jako
zlodéji. Do té doby, dokud nebudou stejné doplatky, tak Zddnd
jednota mezi lékdrniky neni moZnd,” uzavira doktor Smid.

Varnsdorfsky [ékarnik je ¢lenem vedeni Komory uz druhé
obdobi. Doufd, Ze se nékdy podari neutéseny stav financovani
lékdren zvratit. Ma pfedstavu, Ze by bylo dano, Ze Iékarnik
vykonava odbornou préci, kterd je néjak definovand, a ma
jednoznacné financni ohodnoceni. Jen marginaini ¢asti by mél
byt farmaceut placen z marZe prodaného zbozi. ,Kdyz prijdete
do autoservisu, vite, Ze hodina automechanika stoji 800 korun.
Kdyz prijdete ke mné do lékdrny, tak ja nejsem schopen rict, kolik
stoji hodina mé prdce nebo mych zaméstnancd, protoZe to se
odviji od toho, kolik budu mit receptu, a jak ty recepty budou
drahé. MarZovy systém je tady zakoreneny a je velmi sloZité
ho prolomit. Tim vam ale odpovidam i na otdzku, cemu se chci
v predstavenstvu vénovat.”
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je, ze lékarna nema dostatek nékterych Iéciv, a to z dlvodu,

Zze pro dodavatelské firmy neni mensi Iékdrna zajimavym
partnerem. Distributor je schopen mu Iék tfeba dodat, ale
Uplné za jinych podminek, nez ho dostavaji nemocnice nebo
fetézce. ,Nekdy mam pocit, Ze nds vlastné nikdo moc nechce,
Ze lékarna je instituce, kterd zpomaluje a zdraZuje cestu léciva
od vyrobce k pacientovi. Navic Iékdrnik obcas kazi dohody mezi
lékari a vyrobci, kdyZ je odborné schopen doporucit pacientovi
Jinou alternativu, pfipadné uZivani pfedepsaného léku uplné
vymluvit.”

V této souvislosti pfipomina doktor Smid praxi, kdy u nés, na
rozdil od zahranici, bylo dlouho bézné v reklamach na |éciva
uzivat formulaci , prectéte si pribalovy letak”, misto , poradte
se se svym lékafem nebo lékarnikem.” ,Samozrejmé vyrobci
nechtéji, aby jim do toho mluvil zkuSeny, univerzitné vzdélany
farmaceut.”

V debaté na téma ,medidini obraz ceskych lékarnikd”, prichazi
Jindfich Smid se zajimavymi postfehy, kterych si asi ne kazdy
vé§imne.

,KdyZ nékdo pise, Ze v lékarné se proddvaji pilulky, tak to neni
pravda, mozna v nekteré, ale rozhodné ne ve vsech. Taky neni
sprdvné, Ze jsme zarazeni do maloobchodu. Trapi mé i, Ze témér
kaZdé obchodni, restauracni zarizeni mize klidné pouZit ve
svém nazvu slovo lékdrna. Dalsi véc, vSichni jsme vystudovani
vysokoskoldci, ale v rozhovoru pak redaktor oslovuje lékdrnika
,pane doktore’. On to mizZe byt doktor prdv, mediciny, filozofie,
ale my jsme lékdrnici a méli bychom to zdturazriovat na kazdém
kroku.” Lékarnikovi Smidovi také naptiklad vadi, kdy? je v 1ékarné
napsano ,volny prodej” misto ,vydej bez Iékarského predpisu”.
,Moznad jsou to malickosti a ja jsem prilis utlocitny, ale myslim,
Ze by nadm to mohlo u pacientt trochu pomoct. Abychom se

[~ 1)

=

nedozvidali napriklad, Ze nékdo v Iékdrné je ,sestricka’ nebo aby
se pacienti neobraceli na magistra stylem: hele, pojd sem, podej
mi tohleto...”

Pravidelné se taky ptam ¢len(l predstavenstva na jejich nazor

na ti§ténou verzi ¢asopisu. U Jindficha Smida musim ale nejd¥iv
prozradit formu, jakou ndm poslal své odpovédi. Namluvil je, coz
nebyva obvyklé. ,Jd na vds ted” mluvim, protoZe nerad pisu, ale
strasné rdd ctu. Samozrejmé vibec nechdpu, Ze nékoho mize
napadnout, Ze by mél Iékdrnicky casopis zaniknout nebo byt jen
Jjeho tisténd verze. Pokud by to tak bylo, bohuZel by to zapad|o
do mych chmurnych vizi, kterych se bojim, Ze je prosté tendence
nds obor uplné vymazat, udélat z nds hokyndre, kteri sice budou
mit néjaké vzdélani, ale uz to nebudou lékdrnici, ale néjaci, jak
se dneska treba rikd uklizecce — kosmeticka podlahovych krytin.”

Skepse varnsdorfského lékdrnika je mozna zesilena i tim,

Ze jeho lékarna je doslova par metrd od hranic s Némeckem.
PoloZil jsem mu proto provokativni otdzku, jestli by radSi nemél
lékdrnu v Némecku.

L,V Némecku bych nechtél mit jenom lékdrnu, tam bych chtél
mit hromadu véci, protoZe je tam spousta véci jednodussich.

V tamni lékdrné by se mi asi dobre pracovalo, protoZe by se mi
tam splnilo to, po cem tady roky volam. Byl bych v lékdrné, kde
by bylo dostatek Iéciv a to pro vsechny, kde vsichni plati stejné
poplatky a léciva jsou v cenovych relacich, kdy se lIékdrna dokdze
uzivit. Taky se tam vsSichni na sebe usmivaji, doplrikovy prodej
sice taky maji, ale rozhodné ne v takové mire jako u nds.”

Abychom nekoncili medailonek zkuseného ¢lena
predstavenstva, dlouholetého predsedy OSL, ¢lena rady
dal$ich odbornych organizaci, PharmDr. Jindficha Smida,

tak pesimisticky, na zavér jeho malé vyznani, shrnuti, poselstvi,
jak kdo chce.

,Nds obor je strasné krdsny. Pral bych si, aby lidi chodili do
lékdren, které budou piné Iékd, aby ty léky byly kvalitni a pokud
mozno cenové dostupné, aby byly vsude za stejnych podminek
pro pacienty, ktefi si hradi vSeobecné zdravotni pojistéent.

A rdd bych, aby pacienti nechodili do lékaren pro slevu, ale pro
to, co my lékdrnici nejvic umime. To znamend, aby otevreli dvere
lékdrny, protoZe jsme jim schopni pomoci v jejich zdravotnich
potiZich.”
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Lékarnik by mél byt majakem
v zaplave informaci

Vypozoroval jsem jednu véc. Pokud se chcete stat ¢lenem
predstavenstva CLnK a jste mlady, pomérné jistd cesta vede
pfes aktivni praci ve spolku Mladi [ékarnici. Ten ma svoji
historii, velké renomé a PharmDr. Antonin Svoboda, o ném?z
bude na nasledujicich radkach rec, stal v jeho Cele v letech
2010-2017.

Mladi a nespokojeni byli pry tito Iékarnici v roce 2010.

,,Chtéli jsme mit vice kompetenci na jedné strané a vétsi financni
jistoty na strané druhé. Chtéli jsme byt vice vyuZiti v systému
Ceské zdravotni péce, vénovat se farmakoterapii a neresit ceny

a uhrady.”

Doktor Svoboda absolvoval hradeckou farmacii v roce 2006
a od té doby dodnes pracuje ve znojemské lékarné. Mysli

si, Ze |ékarnici maji potencial se vice zapojit do vybéru

i revize farmakoterapie. ,Mdme nezastupitelnou roli v oka-
mZité zdravotni pomoci i osvété verejnosti. Role lékdrnika je
komplexnéjsi, v systému zdravotni péce vsak ne zcela vyuZitd
a docenénd.”

V predstavenstvu pry Antonin Svoboda zastupuje nezavislého
lékarnika. Pro rozvoj lékdrenské péce je podle néj nezbytna
vzdélanost, ochota pfijmout odpovédnost, ale i udrzeni

plné profesni nezavislosti 1ékarnik(. , Prioritou jsou pro mne
veskeré aktivity, které posiluji nase odborné postaveni v radmci
zdravotniho systému, pocinaje nasimi vnitfnimi poZadavky na
plnéni celoZivotniho vzdélavani, pres rozvoj novych odbornych
sluzeb, jejich legislativni ukotveni az po zmény v odmériovani
péce pro lepsi financni stabilitu i mensich lékaren. Z mého
pohledu je dulezité zduraznovat a ubrdnit osobni ucast lékarnika
v poskytovdni IéCiv, v informacich o spravném uZiti, minimalizaci
Iékovych chyb a obecné rizik spojenych s farmakoterapii. Méli

bychom usilovat o posilovdni kompetenci pfi poskytovdni IéCiv,
Jejich vybéru i lepsi moZnosti intervenovat do rizikové medikace.”

Atmosféra pfi jednanich predstavenstva je podle doktora
Svobody dobra a ve znameni spoluprace. Novi ¢lenové se do
¢innosti predstavenstva Komory zapojili s chuti a pracovitosti.
,Samozrejme, v tak pestrém zastoupeni lékdrniku z riznych

typl lékaren mohou a budou nastdvat treci plochy v nékterych
problémech, ale vnimdm vécnou a dobrou diskuzi nad jakymikoli
tématy. V ddleZitych vécech je potreba se dohodnout, semknout
a prosazovat za lékdrnicky stav jeden silny postoj. Davd to vetsi
vyjednavaci silu.”

Znojemsky lékarnik ovsem priznava, ze mezi zdkonodarci

a predstaviteli statnich instituci jsou rdzné motivace a nelze
nevnimat, 7e ne vidy uznavaji Ceskou lékarnickou komoru

jako hlavniho vyjedndvace v oblasti Iékarenské péce. Pry je to
smutnéjsi, pokud tyto osoby samy pochazeji z Iékarenského
prostredi a ¢lovék by cekal, Ze by méli byt logickymi spojenci
lékarnika.

,Je zjevné, Ze nekteri radéji naslouchaji komercnim zdjmam
nezdravotnickych subjektd,” shrnuje PharmDr. Antonin Svoboda.

Co se tyce vyjednavaci taktiky s politiky, Komora musi
vystupovat korektné a slusné. Razantnim vystupovanim lze
podle Antonina Svobody mozna jen docilit kratkodobych
Ustupkd se ztratou budouciho respektu. V klicovych momentech
je potfeba umét dat ndzor zfetelné najevo. ,Ddlezitd je
konzistence postoju a nase zdjmy vytrvale prosazovat.”

Lékarnici v CR jsou vzdélani a schopni pacientiim pomahat.
Doktor Svoboda si mysli, Ze v nasem zdravotnickém systému
jsou predevsim nevyuziti. ,,U mladych lékdrnika z fakulty je
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zndt chut se do toho porddné opfit, ale pak casto pfichdzi
roz¢arovdni. Unesli bychom vétsi dil odpovédnosti.” Znechucujici
je mnozstvi zbytecné byrokracie a komplikovanost pocinaje
mnoha variantami preskripce, zbyte¢nymi preskripénimi
omezenimi a slozitymi regulacemi péce, nesrozumitelnou
cenotvorbou a spoluticasti pacient(, protipadélkovou smérnici
atd. ,Mezi velmi nezdarilé vyplody Ceskych zakonoddrcu pribyly
SMS identifikdtory jednotlivych receptu, jakozto hlavni ndstroj
e-preskripce. Diky usilovné cinnosti Komory je od ¢ervna mozné
nacteni vsech recepti pres obCansky prikaz, coZ je velice
efektivni zejména u pacientl uzivajicich vice léku. Bez aktivniho
lobbingu Komory by nic takového nebylo.” Mezi pozitivni
pokroky patfi také Iékovy zaznam a posun v ramci schvalovani
novych odbornych sluzeb. Lékarnici by méli byt v systému

vice vyuziti k bezpecné a Ucelné farmakoterapii i v oblasti
preventivnich zdravotnickych program(. ,Moje vize lékdrnika
je vodborném postaveni jak k ostatnim profesionalim —
zejména lékaram, tak i pacientim a siroké laické verejnosti.
Uvedomme si, jak se méni nase prostredi. Lidé cerpaji informace
z neproverenych zdroja, které nesou zndmky klamani a IZi. Jsme
v dobé, kdy jsou lidé a jejich virtudlni socidlni svét obklopeni
zdmérnymi dezinformacemi. Méli bychom tedy akcentovat

nasi vzdélanost, nezavislost i jistou decentralizovanost péce.
Zdroveri bychom méli sami sebe hlidat ve schopnosti Cerpat

z relevantnich, provérenych a védeckych zdroji. Role lékdrnika
Jje preddvat ovérené odborné informace. Hodnota nezavislého
lékdrnika v blizkosti a dostupnosti siroké verejnosti neni viibec
nic malého. Naopak nabyvad na vyznamu a méli bychom ji proto
usilovné brdnit.”

| proto doktor Svoboda zastava v Komore silny postoj k plnéni
podminek celoZivotniho vzdélavani. Lékdrnici by podle néj

méli jesté vice pracovat na sobé v oblasti zdravotni péce
zaloZené na védeckych dlkazech, nepodléhat reklamnim
vlivim neprovérenych pripravkl. Méli by si dat zalezet
na tom, abychom v lékarnach neméli ,reklamni smog”.
,Budujme si solidni znacku — lékarnik by mél byt majdkem
v zdplavé informaci.”

Antonin Svoboda se domniva, Ze se Komora snazi intenzivné
pracovat na pozitivnim medidlnim obraze lékarnikd. V ramci
PR aktivit se udrzuji stabilnf vystupy zd(raznujici odbornost
lékarnika a pripravenost pacientdm s problémy poradit. V této
,covidové dobé” se Iékarnici vyznamenali. Na jare neuzavirali
provozy, byli state¢ni. Komora celou situaci zvladla skvéle,
zajisténim respirdtor( i prosazenim nacteni eReceptl pres
doklad totoZnosti. Po celou dobu, v obou vinach, jsou lékarnici
svym pacientlm k dispozici, a to pfi dodrzovani pfisnych
hygienickych podminek ve svych oficinach i zazemi.

,Jak podle prizkumu, tak i ze své osobni zkusenosti vim,

Ze vétsina pacientl vnimd lékdarnu a kontakt s lékdrnikem
bezpecné.”

Na otdzku tykajici se existence casopisu a jeho tisténé

verze, odpovida doktor Svoboda: ,, Nebojme se byt tradicni.
Myslim, Ze tisténé periodikum je cenné. Zruseni by neprineslo
vyznamnéjsi uspory a diskuze o uspordch pri zruseni tisténé
verze podle mne patfi mezi klisé. Naopak. K nasemu oboru
casopis neodmyslitelné patri, je médiem pro informace, diskuze
i zajimavé pocteni. Navic pokaZdé se v posté 1x mésicné
pripomene vsem lékdrnikim a fada lékarnika si k nému cas
najde. Aspon néjaky seridzni zdroj v postovni schrdnce.

Jsem zkrdtka silnym zastdncem cCasopisu a jeho tistené verze.”

Zdenék POKORNY
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Ceské stopy ve svété vynalezl

V celoro¢nim serialu lékarnickych vynélezd, které ménily svét,
jsou zastoupena technicka zafizeni i technologické postupy,
at uz primyslové, kosmetické, potravinové nebo ndpojové.
Vétsina z Iékdrnickych vyndlez slouZi dodnes a dockaly se
svétového véhlasu. Do portfolia vynalezl ve vsech téchto
oblastech prispéli i [ékdrnici pivodem z Cech a Moravy.

Lékarnicka kopirka

Asi mi nebudete véfit, Ze Cesky Iékarnik vynalezl kopirku, ale

je to tak. Nebyla to ta elektronicka, jakou pouzivame dnes.
Elektronickou kopirku ,xerox” vynalezl Chester Carlson na
podkladé znalosti, Ze nékteré materialy plsobenim svétla méni
své elektrostatické vlastnosti. Technologii patentoval v roce
1942 pod nazvem elektricka fotografie. Slovo xerografie bylo
vytvoreno z feckych slov ,xeros” (suchy) a ,grafein” (ryt, kreslit)
a preloZzené znamena ,suché psani.”

HERTOGRAPH
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Cesky lékdrnik Rudolf Husék vynalezl spole¢né s chemikem
Vincencem Kwaysserem mechanicky kopirovaci stroj. Je jim
hektograf, pristroj na tisk bez pouZiti lisu patentovany v roce
1879. Pristroj ma jednoduchou konstrukci a pracuje na principu
,razitkovani“ naruby. V mélké nddobé je vloZena specidlni
hmota vyrobena ze dvou dill glycerinu, jednoho dilu Zelatiny

a jednoho dilu vody. Na hmotu se umisti ram o velikosti
kopirovaného papiru a do rdmu se pfiloZi papir popsany nebo
pokresleny specidlnim inkoustem na bazi anilinu (hektografovy
inkoust). Protoze je tento inkoust dostate¢né ,agresivni”,
pronikd do podkladové hmoty a po pfiloZeni a pfitlaceni Cistého
papiru se z pripraveného podkladu da potidit zhruba 100 kopii
(proto se pfistroj jmenoval hektograf). Vyroba jedné kopie trvala
asi jednu minutu.

Vynalez mél Uspéch nejenom na Uzemi Rakouska-Uherska,
ale brzy se rozsitil do celého svéta. Dva roky od uvedeni na
trh se dostal i do Ciny a Japonska. Objednavky jen prsely.
Rudolf Husak, lékarnik ze Semil v té dobé zaméstnaval 26 lidi
a k uspokojeni objedndvek tovarna vyrabéla hektografy

VvV nepretrzitém provozu ve dne v noci.

Z hektografu uZ zbyl jen pfibéh a exponaty do muzea.

Princip hektografie se ale vyuZiva stale. Hektografické inkousty,
pera a papiry se pouZzivaji pro aplikaci do¢asného tetovani.

To nejjednodussi miZete najit tfeba v obalech Zvykacek.

AZ néjaké uvidite, vzpomente si, Ze za nim stoji semilsky
lékarnik.

Rudolf Husdk se narodil v Némeckém Brodé do pocetné
mlynafské rodiny. Lékarnickou praxi zacal v Koufimi, niZsi
lékarnické zkousky slozil v Caslavi, odkud se presunul do
Frydlantu. V Praze slozil vyssi zkousky a magistrem farmacie

se stal v roce 1863. Po kratkém plsobeni v Ji¢iné si v roce

1868 pronajal Rothovu Iékarnu v Semilech. Pozdéji koupil

od Obcanské zélozny novy ddm s lékdrnou, kterou nazval
lékarna U Ceské koruny. V Semilech byl zastupitelem, radnim

a Vv letech 1913-1919 starostou mésta. V roli okresniho starosty
dbal na rozvoj silni¢ni sité na Semilsku, coz umoznilo rozvoj
primyslu, a pfimo se zaslouzil o vybudovani pojizerské silnice

a také o vystavbu nové radnice (1874) a kostela (1908-1911)

v Semilech. Byl nejenom starostou sboru dobrovolnych hasicl
v Semilech, ale i starostou Zupni hasicské jednoty. Také byl
feditelem ochotnického divadelniho spolku, feditelem
krajského lékarnického grémia a predsedou vyboru organizatort
prvni semilské vystavy. Publikoval v odbornych Iékarnickych

i Iékarskych Casopisech a byl zvolen prezidentem Spolku ceskych
farmaceut.
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Slunce, seno, JAKAMARUS

Mezi slavné rodaky jihoceské vesnicky Hostice patfi prazsky
arcibiskup Vaclav Leopold Chlumcansky a také filmovy rezisér
Zdenék Troska. Sto a jeden rok pred
tim, neZ zacal natacet film Slunce, seno,
jahody, se v Hosticich narodil Alois

Kriz (na snimku). Rodice jej poslali na
studia farmacie do Prahy. Po magisteriu
siv roce 1916 otevrel na Pankréci
[ékarnu, ve které, mimo jiné, prodaval

i bylinny extrakt vlastni vyroby k |é¢eni
Zaludecnich obtizi. Od lécebné tinktury
uz byl jen maly kricek k recepture

na bylinny likér. Dostal nazev Jakamarus a diky jemné, hotce
kofenéné chuti se brzy proslavil v celé tehdejsi Cesko-

slovenské republice. Obchodni a Zivnostenska komora v Praze
zaregistrovala ochrannou zndmku bylinného likéru Jakamarus

s popisem , dieteticka bylinna tinktura amara sacharatu”

1. Unora 1932. Likér se pod vedenim lékarnika Kfize vyrabél ve
firmé ,JA-KA-MA-RUS, PhMr. KfiZ a spol.” se sidlem na Pankraci
az do zndrodnéni v roce 1948. Poté byla vyroba likéru presunuta
do likérky v Dolanech u Olomouce (soucast narodniho podniku
Seliko). V roce 2002 byla dolanska likérka uzaviena a po prodeji
ochranné znamky obnovil novy majitel (Tosh distillery) vyrobu
likéru Jakamarus presné podle plvodni receptury v palirné
whisky v TéSeticich.

l“;i
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A nebyl by to Uplny seridl o vyndlezech, kdyby do né&j alespon
nenakoukl vynalezce nejpovolanéjsi, Jara Cimrman. Handacky
vyrobce totiz uvadi i alternativni historii vzniku napoje, kde hraje
Jara Cimrman dUleZitou roli. Pro ilustraci uvadim alespon cast

o vzniku ndzvu likéru:

Ndzev JA-KA-MA-RUS nebyl zvolen ndhodné. Oznacuje Ctyri
Cleny vyzkumného tymu. “JA” jsou inicidly Jary Cimrmana,

ktery po fiasku vyzkumu v Egypté pouzival pseudonym Altman.
“KA” samozrejmé ukazuje na parafu, kterou vydané recepty
signoval lékdrnik KriZ Alois. “MA” oznacuje nemanzelského

syna akademického malite Karla Myslbeka, Albina, ktery je téZ
autorem vzhledu ochranné zndmky. A konecné “RUS” pfipomind
technika a inovdtora Ralfa Ulricha Singera, nevlastniho syna
Isaaca Singera — vyndlezce siciho stroje. Ralf byl autorem

Idhve a dohlizel na jeji vyrobu ve skldrské dilné Novosdd a syn

v Harrachové.
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| kdyZ neni Jakamarus tak slavny jako nasledujici ¢esky lékarnicky
vynalez, se svou originalitou a bohatou minulosti se fadi mezi
legendy v historii ceského likérnictvi (a [ékarnictvi taky).

Anglicka horka

V kvétnu roku 1807 se v karlovarské |ékarné U tri skrivan( zacaly
pod nazvem ,English Bitter” prodavat zaludec¢ni kapky. V Iaznich,
kam vétsina hostl pfijizdéla pravé s neduhy zazivaciho traktu,
se zdravotni likér rychle ujal. SloZeni ndpoje je samoziejmé tajné
a predavané z generace na generaci, ale pamétnikim by urcité
pripominalo sloZeni bylinného ¢aje Stomaran (kvéty hefrmanku,
nat maty, fepiku, trezalky a zemézluci, listy ostruziniku,
fenyklovy plod a koreny andéliky a puskvorce). Na rozdil od
kofeni a bylin proddvanych na pfipravu odvarl se , Anglické
kapky“ s obsahem lihu a cukerného sirupu uZivaly jako lahtdka.

Josef V. Becher Johann Becher Gustav Becher
Otce ma novy IéCivy likér vlastné dva. Tim prvnim byl Angli¢an
Christian Frobrig, osobni lékaf knizete Maxmilliana Friedricha
von Plettenberg, druhym se stal Josef Vitus Becher, karlovarsky
lékarnik, kterému doktor Frobrig v roce 1805 vénoval recept
na bylinny pripravek na |é¢bu Zaludecnich potizi. Becher

pak recepturu dva roky vylepsoval a vysledkem byly pravé
zaludecni kapky; jako odkaz na doktora Frobriga pojmenované
,Anglicka hotka“ . Uprava do podoby likéru se p¥imo nabizela,
vedle |ékarniceni se totiz Becher vénoval obchodu s kofenim

Pokracovani na dalsi strané

Griginal i
= Carlsbad

ENGLISH
BITTER
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Pokracovdni z pfedchozi strany

a vyrobé alkoholu. Vinopalnu si pronajal uz v roce 1794. Kratce
potom uz prodaval ,italsky” likér Rosolio. Spekuluje se, Ze byl
pfedobrazem pro vysledny produkt vylepSeny o bylinny recept
doktora Frobriga. Lécivé kapky , English bitter” byly mozna jen
oklikou, aby Becher mohl sviij produkt dostat na trh. Na licenci
k vyrobé a prodeji vlastniho alkoholického napoje Rosolio totiz
pred tim cekal dlouhych osm let.

Také proto se ,Becherovka” z ,,English Bitter” stala az pozdéji.
Za zakladatele samostatné tovarny na vyrobu likéru je pova-
Zovan az Joseflv syn Johann Nepomuk Augustin Becher, ktery
dohled nad tovarnou prevzal v roce 1838. O 30 let pozdéji
presunul vyrobu z domu U tfi skfivan do nové tovarny na
Steinberkdch.

1HE BEST

JohannBECHER
Imperialmy

51i.murluﬂ!Fj1]F! :
CARISBAD

Diresden J:rfrn_!i:

DUm U tfi skfivan(i Johann Becher prodal v roce 1872 a byl
zbouran roku 1911. Skoncila tak historie druhé nejstarsi lékarny
v Karlovych Varech. Rodina Becherd ji (jako jedinou ve mésté)
provozovala od zacdtku 17. stoleti po pét generaci. Prvnim
lékdrnikem z rodu Becherd byl Jifi, po ném postupné jeho
synové Igndc a Frantisek, Frantisk(v syn Johan a po ném jiz
zminovany vynalezce Josef Vitus Becher.

Pocinaje jeho synem Johannem se rodina Becherd sousttedila
prevazné na vyrobu likéru. Johann ved! tovarnu do roku 1871.
Za jeho vedeni zacala byt Becherovka plnéna do typické
ploché lahve, kterou v roce 1866 navrhl Johann(v (Jandv)
Svagr Karel Laube. Kdyz prevzal vedeni tovarny JanQv syn
Gustav, pojmenoval firmu po svém otci (Jan Becher) a nechal
zaregistrovat ochrannou zndmku u Obchodni komory se sidlem
v Chebu. Podpis Jana Bechera najdete jako zaruku kvality na
etiketé kazdé lahve s lékarnickym vynalezem.

A Ze jde o vynalez s Iékdrnickym puncem, potvrzuji i etné
varianty ,zarucené pravych” receptd (sam mam dva), podle
kterych se v Ceskoslovenskych |ékarnach rlizné varianty
Becherova likéru vyrabély (a mozna jesté vyrabéji).

Na zacatku 20. stoleti se likér prosadil i za hranicemi Rakouska-
-Uherska. Becherovka totiZ zachutnala Frantisku Josefu I.

a cisarsky dvir odebiral 50 litrd likéru mésicné. Na lahvi se
proto mohlo objevit oznaceni,,C. a K. dvorni dodavatel” a tim
se otevrely i dvere do svéta. ProtozZe se Becherovka osvédcila
na indispozice zazZivaciho traktu, paleni Zahy, nevolnost,
Zaludecni kfece a mofskou nemoc, stala se povinnou vybavou
vSech lodi Lloydovy ndmofni dopravni firmy.

Becherovka by urcité délala svému vynalezci radost. UzZ za jeho
Zivota mu napomohla ke spolecenskému vzestupu. Zatimco na
konci 18. stoleti Josef Vitus Becher marné bojoval s vedenim
radnice o koncesi na vyrobu likéru, v roce 1814 byl do vedeni
mésta zvolen jako zastupitel. Zasluhou své obratnosti a dobre
odvadéné prace byl roku 1820 zvolen purkmistrem Karlovych
Var( a funkci zastédval osm let. V té dobé se zasadil o plan na
vybudovani nemocnice pro sluZebnictvo a femesliniky.

Becherovka nasbirala za dvé staleti své existence celou fadu
ocenéni. Kromé jiz zminéného titulu C.K. dvorni dodavatel

(z roku 1907), patfi mezi nejcennéjsi znamky kvality ¢estné tituly
a medaile ze Svétovych vystav, véetné nejvyssiho udélovaného
titulu Grand Prix z Pafize 1900. Uspéchtim na vystavach nejriiz-
néjsiho zaméreni doma i ve svété se pak tésila za dob prvni re-
publiky a prekvapivé bodovala i za socialismu. V 50. letech byla
sice tovarna vyrabéjici burzoazni relikt smérovana k ukonceni
vyroby a uzavfeni, ale v roce 1967 zaznamenala socialisticka
republika Uspéch na vystavé Expo‘67 v Montrealu, kde byl pred-
staven ,,Beton”, asi nejznaméjsi koktejl z Becherovky a toniku.
Likér jako hodnotny vyvozni artikl také znamenal ddlezity zdroj
cennych deviz. V roce 1979 ziskala karlovarska Becherovka po-
nékud zprofanovany, ale presto cenény Rad prace.

Kofokola

Socialistické statni zfizeni uz lékarnikdim vynalezcim tolik nepra-
lo. Zdravotnictvi bylo statni, vynalézani planované pro vyzkumné
tymy a na mistech k tomu pfislusnych. Presto jsou i z této doby
zaznamenany individualni Uspéchy farmaceutl. Ten nasledujici
se rozvijel na sjezdu farmaceut( v roce 1959. A stalo se to tak
trochu symbolicky v Karlovych Varech.

O rok dfive dostal Vyzkumny Ustav [éCivych
bylin statni zadani najit alternativu
zapadnich kolovych limonad. Zakladem
limonady mély ale byt vyhradné domaci
suroviny a prirodni latky. Za splnéni Ukolu
byl zodpovédny tehdy padesatilety reditel
Ustavu doc. RNDr. PhMr. Zdenék Blazek,
CSc. (na snimku), ktery se v té dobé
zajimal o vyzkum latek ovliviiujicich chut a pohyboval se tim na
pomysiném rozhrani farmacie a potravinafstvi. Nékteré jeho
navrhy a ndméty byly pozdé&ji realizovany v opavské tovarné

na vyrobu |éCiv Galena. Nejvétsiho Uspéchu se dockala jeho
receptura sirupu pro limonadu Kofola.
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K realizaci primyslové vyroby sirupu si Blazek na sjezdu

v Karlovych Varech vybral cerstvého absolventa farmacie
Jaroslava Knapa, ktery mél v Galené na starosti vyrobu rostlin-
nych tinktur. V té dobé uz mél Blazek recepturu na sirup témer
hotovou, Knapovym ukolem bylo vymyslet a standardizovat
postup pramyslové vyroby. To se podafilo a na svét pfisel
originadlni vicesloZkovy sladkokysely sirup Kofo. Limondda z ného
vyrabéna se plvodné jmenovala Kofokola, ale protoze byl nazev
prilis dlouhy a panovaly urcité problémy s registraci ochranné
znamky, byla zahy prejmenovana na Kofolu.

Kofola ma k dalsi tehdy populdrni domaci limonadé , malinovce”
bliz, nez si myslite. Malinovy sirup byl totiz vzdycky hlavni
soucasti sirupu Kofo. Déle byly v recepture listy ostruziniku,
jahodniku a maliniku, skofice, lIékofice, karamel, vytazky z jablek,
tresni a rybizu a susend pomerancova kira. Dalsi tfi slozky

a vzajemné pomeéry jsou tajné.

Letos Kofola oslavila 60 let. Prvni lahev Kofoly sjela z vyrobni
linky 27. brezna 1960 a jesté v tom roce zaznamenala obrovsky
Uspéch na vystave ExPlzen. Na rozdil od zdpadnich kolovych
limonad obsahovala o tfetinu méné cukru, polovinu kofeinu
a zadnou kyselinu fosfore¢nou. Kofoly se ro¢né prodavalo pres

180 milion litr{, coz zacalo porusSovat pavodni zadani. Na jeji
vyrobu totiZ brzy prestaly stacit domdaci suroviny a musely se
dovézet.

Kofola si v pribéhu let ziskala velkou oblibu a z trhu ji na zac¢atku
devadesatych let minulého stoleti témér do zapomnéni odsunul
dravy marketing levnych zahranicnich kolovych limonad.
Uspé&sny restart znacky datujeme do roku 1998 a od roku 2006
patii Kofole predni pricky v prodejich nealkoholickych napojl.

K tomu pomohl i reklamni slogan ,KdyzZ ji milujes, neni co feSit”.

Toho uzZ se Zdenék BlaZzek nedozil, zemrel v roce 1970.

Jaroslav Knap se po technologické epizodé zahajeni priimyslové
vyroby Kofo sirupu v Galené vratil k plvodni profesi farmaceuta
a dalsich 45 let vénoval hledani zplsobd, jak vylepSovat

a vyrabét aerosolova baleni léCiv pro jejich nejsnazsi

a nejefektivnéjsi aplikaci.

Cely seridl vynélezl ukazuje na to, Ze lIékarnici maji k vynalézani
blizko a Castokrat se jim povedlo mit i pfislovecné stésti a najit
skulinu, kterou se ,néco” nejenom povedlo objevit, ale také
dostat do Sirokého povédomi a do bézného uzivani. Mtzeme
byt radi a hrdi. Nejenom, Ze do této skupiny profesné patrime,
ale také v ni s patficnou narodni hrdosti najdeme i nase drivejsi
kolegy s koreny v ceskych zemich.

Neméli bychom zapominat, ze témér vsichni muzové

(na zeny prilezitosti stale ¢ekaji), byli kromé profese lékarnika
a vynalezce, také spolecensky a obcansky aktivni. Zapojovali
se do spolecenského Zivota a mnohdy zastavali dllezitd mista
v komunalni, ndrodni i nadnarodni politice. Mnozi kromé
technického a védomostniho potencidlu prokazali nebyvaly
rozhled, socidlni citéni a vysokou hladinu humanismu. Jejich
odkaz by mél byt prikladem nam viem.

Stanislav HAVLICEK

17



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 12/2020

LécCi remdesivir Covid-19? Nebo ne?

V dubnovém ¢isle CCL jsme se docetli,

ze se ,molekulou mésice” nemohlo stat
jiné 1écivo, nez remdesivir (RDV). Zatimco
bojujeme s druhou vinou pandemie
COVID-19, tentokrat mnohem mocnéjsi,
nez vinka prvni, RDV je stdle jedinym
antivirotikem s prokazanym ucinkem.

V nasledujicich rfadcich se pokusim shrnout,
co vime o terapii COVID-19 dnes, po sedmi mésicich.

PharmDr. Martin SIMICEK

Cesta ke schvaleni RDV pro [é¢bu COVID+ pacient byla rychld.
Prvni pacienti v Ciné byli experimentalné léceni na konci ledna
2020 a jak si dobfe pamatujeme z médii, v CR byl Iék podan jiz
na konci bfezna. Na zacatku dubna vydal Vybor pro humanni
léCivé pripravky Evropské lékové agentury (EMA) doporuceni
pro spolecny postup vsech ¢lenskych zemi EU a schvalil pouZziti
RDV v reZimu ,compassionate use”. To umoziuje pouZziti
neregistrovaného LP i mimo klinické studie. JiZ 8. Cervna
shromazdil vyrobce dostatek dat k tomu, aby mohl pozadat

o registraci a 3. ¢ervence Evropska komise udélila podminec¢nou
registraci (Conditional Marketing Authorisation, CMA) pfipravku
Veklury (remdesivir) pro lé¢bu onemocnéni koronavirem

u dospélych a dospivajicich (ve véku 12 let a starsich s télesnou
hmotnosti nejméné 40 kg) pacientll s pneumonii vyzadujicich
doplrikovou oxygenoterapii.

V zavérecné zprave registracni studie NIAID-ACTT-1 (1063
pacientd) se uvadi median zotaveni 10 dnG s RDV ve srovnani

s 15 dny u pacient0, kterym bylo podavano placebo. U pacientd
se zavaznym onemocnénim, ktefi tvofili pfiblizné 90 % sledova-
né populace ve studii, byla doba do zotaveni 12 dni ve skupiné
s remdesivirem a 18 dni ve skupiné s placebem. Rozdil v dobé
zotaveni vSak nebyl pozorovan u pacientli s mirnym az stfedné
zdvaznym onemocnénim, ani u pacientd pfipojenych na mecha-
nickou plicni ventilaci nebo mimotélni membranovou oxygenaci
(ECMOQ). Zaroven bylo prokazano, zZe pétidenni davkovaci sché-
ma (Uvodni davka 200 mg prvni den a nasledné 4 dny 100 mg)
je stejné ucinné, jako aplikace RDV po dobu 10 dni. U pacientd
starsich 65 let neni nutna Uprava davky, pripravek se nesmi po-
davat pacientdim se snizenou renalni funkci (eGFR < 30 ml/min).
Podavani RDV nema byt zahdjeno u pacient( s hladinou ALT 5x
a vicekrat vyssi, neZ je horni hranice normalnich hodnot.

Z4dné klinické studie interakci s RDV nebyly provedeny, ale uka-
zuje se, Ze RDV ma interakci minimum. Nejcastéjsimi nezadoucimi
ucinky bylo zvyseni hladin aminotransferaz (14 %) a nauzea (4 %).
| kdyz kauzdIni vztah mezi RDV a akutnim poskozenim ledvin nebyl
zatim prokazan, Farmakovigilancni vybor pro posuzovani rizik
léciv (PRAC) zahajil prehodnoceni nahlasenych pripadd poskozeni
ledvin u pacientd s onemocnénim COVID-19 lé¢enych RDV.

15. fijna byly zverejnény predbézné vysledky WHO studie
SOLIDARITY trial (vice nez 11 000 pacient(l), podle kterych

nemél RDV ve srovnani se standardni [é¢bou vliv na mortalitu,
potifebu ventilace a délku hospitalizace. Nejednad se v3ak o zasle-
penou studii kontrolovanou placebem, sledovala vice potenci-
alné ucinnych léciv a jejich vybér v riznych zemich byl ovlivnén
jejich mistni dostupnosti. Pfesto vydala WHO 20. listopadu pod-
minecné doporuceni proti pouzivani RDV u hospitalizovanych
pacientl bez ohledu na zavaznost onemocnéni. Podkladem
byly vysledky studie SOLIDARITY a tfi dalSich randomizovanych
kontrolovanych studii. Celkové byly brany v Uvahu Udaje od vice
nez 7 000 pacientl ve Ctyfech studiich. EMA nyni posoudi data
ze studie SOLIDARITY spolec¢né s dal$imi relevantnimi udaji,

aby zjistila, zda je u registrace remdesiviru v EU nutné provést
néjaké zmeény.

V CR Ize podat RDV pouze v souladu s SPC a vyhradné na za-
kladé schvéleni jednim z osmi lékar( virtualni indikacni skupiny
(VIS). Je indikovan pro pacienty, jejichZ dlouhodoba progndza

a funk¢ni stav jsou vyhodnoceny jako pfiznivé, pricemz se
prihlizi k rizikovym faktordm (pritomnost lymfopenie, obezita,
hypertenze, DM Il. typu, CHOPN atd.). V souladu s vysledky re-
gistracni studie ma byt Iék nasazen nejpozdéji 7 dni od prvnich
priznakd (v obdobi masivni replikace viru) pouze pacientdm

s nizkopratokovou kyslikovou terapii. Neni indikovan pacientim
s potfebou vysokopritokové kyslikové terapie, umélé plicni
ventilace a/nebo ECMO. U pacientd, u kterych se predpoklada
vysokd zanétlivad odpovéd organismu (jsou na invazivni venti-
laci, ¢i po 7 dnech oxygenoterapie/neinvazivni ventilace nejevi
znamky zlepsovani) je indikovano intravendzni podani 6 mg
dexamethazonu 1x denné. Data o Ucinnosti kortikoid( vychazeji
z RECOVERY studie provedené v Britanii (2 104 pacientd).

Také cesta RDV od vyrobce k pacientovi je velice nestandardni.
Distributorem, ktery na zédkladé smlouvy nakupuje od vyrob-
ce, je Ministerstvo zdravotnictvi CR (MZd). Od dodavek nere-
gistrovaného RDV a pozdéji registrovaného Veklury vyddvaného
na zakladé opatreni MZd vsem nemocnicim jen ze dvou nemoc-
nicnich Iékaren v republice (VFN v Praze a FN USA v Brné) jsme
se momentalné dostali k fungujicimu systému, kdy distribuci

v béZnych ¢asech zavozl zajistuje Phoenix a pro vydej mimo
tyto doby (vecer, vikendy, svatky) slouzi celkem 15 krajskych
center, nemocnicnich [ékaren. Nemocnice, které z nékterého
centra RDV #4daji, si musi zajistit vlastni dopravu. Zédna nemoc-
nice si zatim nemUZe nakoupit pripravek do zasoby.

RDV pro jednoho pacienta stoji zhruba 61 000 korun a do 1. 12.
2020 byl podén vice nez 3 100 pacientim. V obdobi kulminace
druhé viny pandemie byl RDV nasazovan 80-90 pacientlim den-
né, na zacatku prosince to bylo 20-30 novych pacientt za den.
Dal$i pfehodnoceni indikaci i logistiky distribuce RDV v CR se
bude Fesit na MZd kratce po uzdvérce tohoto Cisla.

Na dals$i osud RDV musime zatim pockat. U Zddného dal$iho po-
tenciadlné ucinného léciva pro terapii COVID-19 ale nebyla dosud
prokdzana ucinnost. Doba je viak rychld a je mozné, Ze nez toto
¢islo CCL vyjde, budeme védét vice.

Literatura u autora
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 1. 11. do 24. 11. 2020

222/20198

ZrusSena osvédceni

250/2020

263/2020

60/2019

266/2018

330/2020

332/2014

674/2018

207/2004

329/2020

32/2017

739/2019

527/2019

356/2008

736/2019
494/2019

595/2019

93/2006

722/2015

198/2018

199/2018

706/2018

465/2020

PharmbDr. Iva St¥ipkova, LEKARNA LANCIER s. 1. 0.,
Hybesova 258/20, Brno

PharmDr. Lenka Dolezalova, Lékarna LANCIER,
Hybesova 20, Brno

PharmDr. Adriana Roderova, Zelend lékarna,
Nameésti 8. kvétna 367, Hranice

PharmDr. Josef Markl, Lékarna MORAVACOP

vy

spol. sr. 0., Vejvanovského 374/2, Kromériz
Mgr. Hana Gradkova, Dr.Max LEKARNA,
Horymirova 2910/1, Ostrava-Zabteh

Mgr. Hana Koupilova, Lékarna Pharm-K,
Hlavni 98, HanuSovice

PharmDr. Lenka Cepdkova, Lékarna Pharmacia,
U Lékarny 598, Praha

Mgr. Jana Hubikova, Lékarna Centrum,
Dolni 1566, Bystrice pod Hostynem

Mgr. Lukas Gerlich, Dr.Max LEKARNA,
Slezské nam. 13/38, Bilovec

PharmDr. Barbora Drlikova, Dr.Max LEKARNA,
U Posty 14, Brno

Mgr. Hana Kholovd, Dr.Max LEKARNA,

Plzenska 8, Praha

Mgr. Hana Kholova, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s., Nové sady 996/25, Brno

PharmDr. Vladimir Hofschneider, Lékarna

U nemocnice, Jivavska 16, Sternberk

Mgr. Eva Hruba, Lékarna Lisov, Nova 888, LiSov
Mgr. Katefina Cerninova, Lékarna Na Namésti,
nameésti Jana Zajice 6, Vitkov

Mgr. Katefina Cerninova, Lékdrna Vitkov s. r. o.,
nameésti Jana Zajice 6, Vitkov

PharmDr. Milena Schenkova, Lékdrna Hypernova,
Olomouckd 2844/115, Opava

Magr. Ivana Kantkova, Lékarna Primula,
Revoluéni 500/2, Rohatec

PharmDr. Anna Frab3ova, Dr.Max LEKARNA,
Délnicka 120, Dolni Bfezany

PharmDr. Anna Frabgova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno

PharmDr. Dagmar Varnova, Lékdrna
U Kamenného zdravi, Celakovského 6, Plzeri

Mgr. Michaela Sagurova, BENU lékarna,
Vini¢ni 4049/235, Brno

293/2020

535/2019

680/2019

681/2018

754/2016

243/2020

686/2019

41/2020

42/2020

135/2020

232/2020

499/2019

635/2019

636/2019

171/2019

172/2019

Mgr. Ondfej Celta, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.,
Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Luka$ Toman, Dr.Max LEKARNA,
U Plynarny 64, Praha

Mgr. Irena Erzsébet Svacinova, Lékdrna Frydlant,
Hlavni 79, Frydlant nad Ostravici

PharmDr. Kristyna Lickova, Lékarna Medicentrum,
Nam. Minoritd 86/7, Krnov

PharmDr. Kristyna Lickova, Temporiss. r. 0.,
namésti Jana Zajice 6, Vitkov

PharmDr. Dita Fialova, Dr.Max LEKARNA,
Vajgarskd 1141, Praha

PharmDr. Ales Novosad, Lékarna Chodov,
Roztylskd 2321/19, Praha

PharmDr. Anna Neugebauerovd, Dr.Max LEKARNA,
Pod sidlistém, Praha

PharmDr. Alena Baranova, Lékdrna ALBA,
Revoluc¢ni 531, Frydek-Mistek

PharmDr. Alena Baranova, LEKARNA ALBA- VITAL
s. . 0., Revoluéni 531, Frydek-Mistek

Mgr. Dana Langmajerova, Lékarna BETA — sidlisté,
Svermova 1591, Beroun

Magr. Petra Horvathova, PETRIV s. 1. 0.,
namésti Jana Zajice 6, Vitkov

Mgr. Petra Horvathova, Lékarna Na Vrazi
u sv. Krystofa, Taborska 2025, Cernosice

Mgr. Helena Vyhnankova, BENU Lékarna,
Nerudova 1093, Kralupy nad Vltavou

Mgr. Helena Vyhnankova, Lopremos s. r. 0.,
K pérovné 945/7, Praha

Mgr. Marcela Komarkova, Lékdrna Hypernova,
Kutnohorska 226, Hradec Kralové

Mgr. Marcela Komarkova, SIJA —obchodni, s.r. 0.,
Vrchlického 848, Hulin

Vydana osvédceni pro vedouci lékarniky

671/2020

677/2020

678/2020

Mgr. Simona Mrazkovd, BENU Lékarna, U tabulky
3091, Praha, BENU Ceska republika s. r. o.

Magr. lvana Kantkova, Lékdrna Primula, Okruzni
1112, Dolni Bojanovice, Mgr. lvana Kantkova

Mgr. Marcela Cakorovd, Lékarna FN Plzer
Na Schodech, Edvarda BeneSe 1128/13, Plzen,
Fakultni nemocnice Plzen

(€Ink)
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INTERAKTIVNI DISPENZACNI SEMINARE za podpory spolenosti Zentiva, k. s.

ZSNTIVA

Vzhledem k nejasnému budoucimu vyvoji epidemiologické
situace, pristoupila CLnK po peclivém zvazeni a diskusi s tymem
lektor k moZnosti poradat interaktivni dispenzacni seminare
on-line distan¢ni formou pfi splnéni stanovenych podminek
umoznujicich zachovani interaktivni podoby seminara
typické pro jejich standardni prezencni formu.

On-line forma bude realizovana vyhradné v obdobi leden —

— bfezen 2021 a poté vyjimecné v obdobi, které nebude
umoznovat standardni prezenéni formu.

Pfrihlasovani pouze na www.lekarnici.cz — vzdélavaci akce —
nabidka kurzG pro lékarniky. Ugastnicky poplatek uhradte
podle pokynu pfi pfihlasce: bankovnim prevodem na ucet
Cislo: 35 —7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol:
Clenské Cislo ucastnika, konstantni symbol: 558,

specificky symbol: kod seminare.

Prihlaseni ucastnici bez véasné zaplaceného poplatku budou
z organizacnich ddvodud odhlaseni.

LEDEN

12. 1. (kéd seminaie: 21000)

ON-LINE, od 17.30 hodin

Téma: Lékové problémy u , kovidovych” nemocnych
po propusténi z nemocnice |

Lektofi: prof. RNDr. Jifi VIcek, CSc., MUDr. Vladan Rysavy
Poplatek: 400 K¢, pocet bodd: 12

18. 1. (kéd seminare: 21001)
ON-LINE, od 17.00 hodin
Téma: Kardiotoxicita jako nezadouci ucinek léciv —
opakovani praiského seminare z 21. 9. 2020
Anotace: Béhem seminare budou diskutovany jednotlivé
rozméry pojmu kardiotoxicita v navaznosti na konkrétni
kazuisticka sdéleni. Na jakych drovnich se mizZe manifestovat
kardiotoxicky potencial? Co Ize pozorovat v [ékarné?
Opravdu lze kardiotoxicitu spojovat pouze s antracykliny
a kolik typd kardiotoxicity vlastné existuje? Co je zajimavého
na spironolaktonu? To jsou nékteré z otazek, jimZ se budeme
na seminafi vénovat.
Lektofi: PharmDr. Jitka Rychlickovd, Ph.D.,

MUDr. Hana Suchankova, Ph.D.

Poplatek: 400 K¢, pocet bodd: 12

27. 1. (kéd seminare: 21002)

ON-LINE, od 17.30 hodin

Téma: Farmaceuticka péce u pacientt s bolesti —
opakovani olomouckého seminare z 3. 10. 2020

Anotace: V ramci seminare bude diskutovana farmakoterapie
rdznych bolestivych stavi (napf. bolesti muskuloskeletainiho
systému, neuropatické bolesti, nddorové bolesti atd.).

Bude rozebrana terapeutickd hodnota jednotlivych analgetik.
Budou diskutovany novinky v analgetické |écbé i samoléceni
vybranych bolestivych stav(.
Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,

MUDr. Jan Straojil, Ph.D.
Poplatek: 400 K¢, pocet bodt: 12

UNOR
10. 2. (kéd seminare: 21003)
ON-LINE, od 17.30 hodin
Téma: Kazuistiky s interni problematikou |
Anotace: Pfedmétem seminare budou pfipady z interni
ambulance s dlirazem na resenfi Iékovych probléma u rizikovych
pacientd s polymorbiditou a polyfarmakoterapif.
Lektofi: doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D.,
MUDr. Karel Macek, CSc.
Poplatek: 400 K¢, pocet bodd: 12

15. 2. (kéd seminare: 21004)
ON-LINE, od 17.00 hodin
Téma: Nové poznatky o antitrombocicich — antiagregacni,
antikoagulacni léciva
Anotace: Na seminafi budou na podkladé kazuistik rozebirany
nové indikace a davky primych antikoagulancii a dalsSich
antitrombotik. Zopakujeme ale i zaklady fyziologie krevniho
srazeni a zamérime se na vyuzitelnost viech poznatkd
v lékdrenské praxi.
Lektofi: PharmDr. Jitka Rychlickovd, Ph.D.,

MUDr. Hana Suchankova, Ph.D.
Poplatek: 400 K¢, pocet bodd: 12

16. 2. (kéd seminare: 21005)

ON-LINE, od 17.30 hodin

Téma: Lékové problémy u , kovidovych” nemocnych
po propusténi z nemocnice Il

Lektofi: prof. RNDr. Jifi VI¢ek, CSc., MUDr. Vladan Rysavy
Poplatek: 400 K¢, pocet bodd: 12

Pravidla pro ucast na on-line IDS

1. On-line formu IDS je mozné pldnovat a realizovat vyhradné
v obdobi, které neumoznuje standardni prezenéni formu.

2. On-line IDS probiha ve videokonferenénim softwaru ZOOM/
MS TEAMS — prihlaseny ucastnik obdrzi po uzavérce prihlasek
pristupovy link a pfihlasovaci Udaje e-mailem spolecné
s materidly k domaci pripravé na seminar a strucnym
manudlem k ovlddani softwaru.

3. Pouzivani softwaru ZOOM/MS TEAMS umoznuje ktery-
koliv béZny internetovy prohlizec a standardni kvalita
internetového pripojeni.

4. Vsichni Ucastnici jsou povinni pouzivat kameru a mikrofon
po celou dobu seminare.

5. Zmarena Ucast na seminari zplsobena technickymi problémy
na strané ucastnika nebo nezvlddnutim ovladdani softwaru
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ZOOM/MS TEAMS neni divodem pro vraceni Gcastnického
poplatku.

6. On-line IDS se uskutec¢ni pri minimalnim poctu 15 Gcastnik,
maximalni kapacita seminare je 20 Ucastnik(.

7. Délka trvani on-line IDS je stejnd jako u prezencni formy,

minimalné 3 hodiny. Absolvent obdrZi stejny pocet bod(
do CV jako v pfipadé prezenéniho IDS.

8. On-line IDS budou realizovany pouze pro primé Gcastniky.
Seminare nebudou nahravany a nebudou k dispozici
jejich zdznamy pro absolventy ani jiné nové zdjemce.

TAK TO VIDIM JA

Co vSechno znamena jedinecnost nezavislych |ékaren?

Doba covidova pfindsi vice otdzek nez odpovédi. Nedavno jsem
se sam sebe ptal, zda se necham nebo nenecham ockovat. A pfi
premysleni nad touto otazkou jsem narazil na souvislosti, o kte-
ré bych se s vami chtél podélit. Vim, ze Casopis ¢tou i politici
(nebo spis jejich asistenti) a jim je zamysleni zejména urceno.

Lékarenstvi jako Fada jinych odvétvi se potyka s prilivem
velkého kapitalu” a silou obchodnich retézcl. Myslim, Ze i to

k dnesni dobé patfi. Neméli bychom vsak zapominat na dlsled-
ky takového stavu. Pokud se stane, Ze si fetézce nakonec rozdéli
trh a zanikne svobodny Iékérnik, dlouho nic nepocitime. Ale!
Ale nakonec bude tratit celd spole¢nost.

Rad bych vam to ukazal na prikladu. Pracovné jsem si to nazval
jako Souboj Premk(. Mdm na okrese kolegu, taky Pfemka

jako j3, ktery se ockovat proti koronaviru necha. Ja se nejspi$
ockovat nenecham. Oba mame svij nazor podloZeny argumenty
odbornymi i filosofickymi. Radi o nich diskutujeme a premyslime
(co také chcete od Premysld). Nakonec tdpeme ve filosoficko-
-hodnotovych argumentech, kdy kazdy klademe ddraz na jiné
hodnoty.

Proc to pisu? Oba pracujeme v soukromé lékarné a v podstaté

si mlZzeme myslet a fikat, co chceme. Co se vsak stane ve
chvili, kdy malé Iékarny nebudou a fetézce s vidinou tu¢ného
zisku nasmlouvaji odbér stovek a tisict vakcin a jejich rozhod-
nuti nebude odborné, nybrz Cisté zistné byznysové? Bude si
moci lékarnik—zameéstnanec svobodné otevrit Usta a fict, Ze je
zbytecné proti koronaviru ockovat? Domnivéam se, Ze nebude.
Bude muset byt loajaini k firmé a drzet linii, Ze ockovat je tfeba
i domaci mazlicky, protoze co s tim na skladé. Ztratime pluralitu
nazord, co? je podle mé to nejvétsi pozitivum listopadovych
dnU. Ztratime diverzitu, o které tak radi mluvime v souvislosti
s ochranou zivotniho prostredi.

U mé v lékdrné tfreba nepochodite s homeopatii. Dle mé je to
pavéda bez vysledky, ale jsou kolegové, ktefi vysledky vidi a maji
pevnou viru v Uspésnost homeopatie. A pacient ma moznost si
vybrat, ma moznost volby.

AZ budeme vsichni poslusnymi mloky, podfizujicimi se prede-
vsim obchodnim a marketingovym ciltim, vybér se zUzi a zanik-
ne nejen svoboda IéCeni, ale i svoboda jako takova. Chrarime
malé nezavislé l1ékarny, chranime tim svobodu nas vsech.

PharmDr. Pfemek CiSAR

PRAVNI PORADNA

V pripadé, Ze je vystaven eRecept s rozpisem na IPLP, je

nebo neni mozno, aby na takovémto predpise byla pfitomna
dalsi polozka (at uz HVLP, nebo dalsi IPLP)? Stale se v nasi
|ékdrné objevuji takové eRecepty, na kterych jsou predepsany
2 polozky, z nichZ jedna je IPLP. Dle jakého pravniho pfedpisu
se toto fidi a jak mame v takové situaci postupovat?

Na eReceptu mohou byt 2 polozky, a protoze v zakoné

o |éCivech ani v predepisovaci vyhlasce neni uvedeno, Ze by
nemohly byt kombinovany polozky s IPLP a HVLP, pak jsou
eRecepty, o kterych piSete, platné. Postupujte tak, Ze na né
vydate obé polozky.

Pokud mi pfijde osoba, kterd o sobé tvrdi, Ze je |ékar, ktery
zada vydat LP na recept napsany na jakémkoli formatu papiru,
neni zapsan v lékarské komore a dozaduje se vydeje, jak se
ma, prosim, postupovat pti vydeji?

Opravnéni pfedepisovat jsou pouze lékafi v ramci poskytovani
zdravotnich sluzeb. Ty Ize pro Ucely predepisovani poskytovat

jen v ramci poskytovatele zdravotnich sluzeb nebo mimo
poskytovatele zdravotnich sluzeb Iékafem poskytujicim
zdravotni sluzby sobé, manzelovi, svym rodi¢lim, prarodicam,
détem, vnuklim a sourozenclim, ale v tomto pfipadé jen
tehdy, pokud jde o |ékafe, ktery ma za timto Ucelem uzavienu
smlouvu se zdravotni pojistovnou a jeho odbornost zarucuje
Ceska lékarska komora. To plati i pro ptipady, ze predepisuje
na svlj Ucet, nikoliv na Ucet pojistovny.

Ma vedouci |ékarnik ze zdkona povinnost byt proskolen

o toxickych latkach podle zdkona ¢. 350/2011 Sb., o chemic-
kych latkach, statem povérenou osobou, nebo postaci si zakon
nastudovat a aplikovat jej v 1ékarné?

Ztejmé mate na mysli proskoleni podle § 44a odst. 1 zakon
¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi. Podle § 44b
odst. 1 farmaceuti toto proskoleni nepotrebuiji.

Mgr. MUDT. Jaroslav MARSIK
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Ja, vi elsker dette landet (2)

Ja, vi elsker dette landet je Uvodni text
norské hymny. V prekladu znamena
»Ano, milujeme tuto zemi“ a pro vétsinu
Nord, myslim, znamena mnohem vic
nez jen slova. Mozna i proto respektuji
nastavena pravidla.

Katefrina PAVELKA

Kolik stoji Iéky, za co se doplaci?

Jasny a jednoduchy zplsob Uhrad a doplatk( za Iéky na recept
je zaklad dobré komunikace lékarnik( s pacienty. Existuji dva
typy receptu, ,modry“ a , bily“. Prestoze barevné papirové
blankety ¢lovék v dobé elektronického predepisovani skoro
nevidi, zaZité nazvy se pouzivaji i pro e-recepty.

Elektronické recepty funguji dobre, pacient v Iékdrné predlozi
legitimaci s rodnym cislem, podle kterého lékarna vyhleda pa-
cientovy recepty a domluvi se s nim, které chce vydat.

Pokud pacient vyzvedava pro nékoho jiného, musi mit s sebou
plnou moc — pokud ji ovsem v té konkrétni Iékdrné neodevzdal
drive. Na plné moci bohuZel jesté neexistuje elektronicky
systém.

Bily recept je recept na léky nehrazené zdravotni pojistovnou.
Jsou to vSechny Iéky pro akutni potfebu a par vyjimek pro
pripravky, které se pouzivaji dlouhodobé, ale z rliznych ddvod
nemaji Uhradu.

Na modry recept se predepisuji IéCivé pripravky, které jsou
castecné hrazeny zdravotni pojistovnou. U kazdého pripravku
jsou schvaleny indikace, pfi kterych jej Ize napsat na modry
recept. Pokud ma pacient predepsany pripravek na jinou

neZ schvalenou indikaci, musi si Iécivy pripravek hradit sam.
Pokud naopak dlouhodobé potfebuje Iék pfedepisovany na bily
recept, mUze Iékar zazadat o vyjimku, aby mu byl i takovy Iék
¢asteCné hrazen pojistovnou.

Zvlastnim typem receptu je takzvany ,nemocnicni recept”,
typicky na vysoce finanéné nakladné pfipravky, které by za
normalnich okolnosti aplikovala nemocnice, ale po zauceni si
je mlze pacient aplikovat sém a nemocnice usetfi za vykon.
Pacient za takovy pfipravek nic neplati.

Pokud ma lék ¢aste¢nou Uhradu, plati pacient vZdy 38 %

ceny. V jednoduchosti je krasa. Zadné diskuze a vysvétlovani
slozité cenotvorby rozrusenym pacientdm. Pacienti si vétSinou
vyzvedavaji Iéky na 3 mésice a na kazdé predepsani [ékl jednim
lékarem v jeden den (nezavisle na poctu receptt) plati cenovy
strop (520 korun za 3 mésice). Celkova maximalni vyse doplatk
na rok nesmi presdhnout limit (letos 2 460 norskych korun).

Po zaplaceni takového doplatku uz pacient na modré recepty
neplati nic. Do ro¢niho limitu se zapocitavaji i platby u Iékare

a neékteré dalsi véci.

Zv1&stni kapitolu doplatkd tvofi genericka substituce. Celou véc
déla jednodussi, Ze kazda lékarna ma original Iécivého pfipravku
a k nému jedno generikum od jedné firmy. Pacientovi odpada
volba mezi rliznymi generiky a ma jednoduchy vybér, bud'si
vezme generikum a plati jen doplatek 38 %, nebo chce original,
a kromé doplatku ve stejné vysi navic zaplati i rozdil mezi cenou
generika a originalu.

Zajimavou sluzbou lékarny je takzvana nouzova expedice.
Lékarnik k ni mlze pristoupit, pokud pacientovi dosel |ék

a nema moznost sehnat platny recept. Takto vydany IéCivy
pfipravek si musi pacient vétsinou uhradit cely sam, ¢imz se
eliminuji pokusy o zneuZiti této moZnosti.

V Norsku je jen jedna zdravotni pojistovna a je statni, coz
zjednodusuje hlavné fakturaci v Iékarné. U papirovych receptt
bylo fascinujici, ze lékarny dostaly Uhrady mnoho mésicll pred
odeslanim fyzickych receptd na pojistovnu, protoze recepty
plati jeden rok a od pacientd se vybiraly a posilaly na pojistovnu
aZ po poslednim vydeji. ProtoZe pacient mél recept stdle u sebe
a nékdy si posledni baleni vyzvedl v jiné l1ékarné, pfipadné
vibec, stavalo se, Ze fyzicky papirovy recept na pojistovnu
vibec nedorazil. Nebyl to ale problém. Typicky, na divére
zalozeny, norsky systém.

vvvvv

nabizet. Jsou to jednak jednoduché, pojistovnou vétsinou
nehrazené vykony, které Casto zavisi na marketingové strategii
fetézce — jde napfiklad o screening matefskych znamének,
méfeni tlaku, cholesterolu a dalsi. Vedle toho |ékarny poskytuji
i odbornéjsi ¢innosti provadéné jen farmaceutem. Ty jsou vzdy
pfisné specifikované, predchazi jim jednotné zaskoleni viech
lékarnikd, ktefi tak ziskaji kompetenci vykon provadét, a pfi
vykonu postupuji podle pfedem schvaleného protokolu.

Prvni statem hrazenou sluzbou byla tzv. Medisinstart. Jedna

se o proces konzultaci Iékarnika s konkrétnim typem pacienta.
Konkrétné pacient, ktery zacina s Iéky na kardiovaskularni sy-
stém se Ucastni dvou rozhovord s 1ékdrnikem o délce priblizné

15 minut a s mésicnim rozestupem. Pacient nic neplati, Iékarna
dostane Uhradu za konzultace. Cesta k téhle prvni hrazené sluzbé
byla trnitd. Byly provadény dlouhé pilotni projekty, ve kterych
lékarny poskytovaly rlizné sluzby, hromadné zaznamenavaly Cet-
nost a vysledky, a pak se dlouze a podrobné resila ekonomicka
stranka, jestli se to statu vyplati. Ukazalo se to byt nadéjné a po
vzoru nékterych evropskych zemi se i Norsko rozhodlo do toho jit.
K velkému nadsenf Iékaren. Ne Ze by to vétsiné Iékarnikd zménilo
ze dne na den Zivot. Oslavoval se spis$ krok spravnym smérem.

Nasledovala sluzba ,Priivodce inhalaci”. Zjistilo se totiz, Ze
podstatna c¢ast pacientl se pfi pouzivani inhalacnich pripravk
dopousti mensich ¢i vétsich chyb. To vede k nedostatecné
efektivni 16Cbé, a to zase ke zvySeni ndkladl pro stat.

Posledni novinkou je v roce 2019 zahajena vakcinace proti
chripce v [ékarnach. Jako tresnicka na dortu bylo v roce 2020
umoznéno farmaceutdim vakcinu predepisovat.
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Nt urmidler

Nemocnic¢ni lékarna

Mam zkusenost i z norské nemocnicni Iékédrny, ale bez
zkuSenosti z ceské nemocni¢ni nemohu porovnavat. Norské
nemocnicni Iékdrny jsou sice v aredlu nemocnice, ale ekono-
micky nejsou Ucetni jednotkou nemocnic. Pro zamezeni stfetu
z4jma jsou samostatnym statnim podnikem. Nékteré z nich jsou
také jedinymi misty v Norsku, kde jesté zlstaly zbytky pfipravy
[éCiv. Ani zde se ale nepfipravuje podle ,ndhodnych” receptd,
pfipravuji se jen pfedem definované pfipravky.

Norské zdravotnictvi miluje vybérova rizeni — na vétsinu Iéku

(a nejen jich), které se v nemocnicich pouzivaji, jsou vypsané
soutéze. Kterd firma nabidne lepsi alternativu, ta vyhraje
dodavku konkrétniho pripravku na 1-3 roky. ,Lepsi alternativa”
zahrnuje z nejvétsi ¢asti cenu, v mensi mite spolehlivost
dodavek, a v pfipadé neregistrovanych Iéciv i jazyk pfibalové
informace.

Dodavatelsky retézec

Pres vybérova fizeni se dostavam k premosténi a pohledu

,Z druhé strany“ a z mé soucasné pracovni zkuSenosti u doda-
vatele 1éCiv. M(j zaméstnavatel vyhrél jako distributor Iéciv
vybérové fizeni na zasobovani nemocnicnich lékaren a stal

se z nejmensiho nejvétsim. Je to sice opravdu velka zakdzka,
ale v praxi to znamena, Ze viechno, co nemocnicni Iékarny
potrebuji, shani jeden dodavatel a z velké ¢asti nakupuje

s nevalnou marzi za statem schvélené ceny u firem, které

v nemocnicich vyhraly jiz zminéna vybérova fizeni.

Jesté bych rada zminila, Ze v Norsku je celkem specifické
usporadani distributor( 1éCiv a lékdrenskych retézcl.

vl
¥ BT

el |

A

Na trhu jsou 3 velci distributofi, ktefi kazdy vlastni jeden

ze tfi fetézcd. Vic jich tu neni, a kdokoli si otevie soukromou
kamennou nebo internetovou lékdrnu, je nucen nechat se
zésobovat od jednoho z téchto tii distributord, ktery je mu
vlastné konkurentem (resp. jeho lékarny).

Pracovni podminky, organizace lékarnikd

AZ na dlouhé pracovni doby je prace v retézci v Norsku podobna
jako v Cechéch. Na rozdil od CR ale absolutné nepfichazeji

v Uvahu deseti aZ tfinactihodinové sluzby o samoté nékolik

dni po sobé. Dokonce je spis vyjimecné, Ze by lékarnik byl

na sluzbé sam. Zakonik prace je v Norsku silné na strané
zaméstnancl a dodrZuje se (stejné jako vSechno v Norsku).

K tomu pomahaji i aktivni odbory. Jakkoli to v Cechach vnimame
trochu jako sprosté slovo, v Norsku to funguje celkem dobre.
Odbory pomahaji udrzovat klidny vztah mezi zaméstnavatelem
a zaméstnanci. Napriklad v pripadé oteviraci doby, kdy v Iékarné
nékdo musi byt o vecerech a vikendech, vyjednévaji odbory
vyhody nad rdmec statem uddvanych pravidel.

Komora

V pripadé lékarnikd je Norska Iékarnickd komora zéroven
komorou, jak ji zname v Cechach, i odborovou organizaci.
Clenstvi je nepovinné, ale i pres ne Uplné levné ¢lenstvi je
vétsina farmaceutl (nejen lékarnik() clenem, néktefi z nich
se stali clenem uz v pribéhu studia. Komora je velmi aktivni,
pripominkuje navrhy legislativy v parlamentu, vyjadruje se
k medidlnim vécem a bojuje za vétsi a lepsi vyuZiti Iékarnického
stavu.

Pokracovdni na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

Vzdélavani

Na rozdil od CR se o kontinudlni vzdélavani farmaceut

staraji prevazné jiné organizace nez Komora. Nejaktivnéjsi

je Norska Farmaceutickd Spole¢nost, porada kurzy a konference
s odbornym obsahem sahajicim od farmakologickych témat,
pres Skoleni o evropskych smérnicich (GDP, GPP) (spravna
distribucni a spravna lékarnicka praxe — pozn. redakce) az

po vecerni minikurzy o prezentaci pred publikem. Také nabizi
mentorsky program, ktery je pro mladé farmaceuty a je velmi
populdrni. Kazdy pfijaty Ucastnik (adept) dostane na rok

svého mentora, kterym je farmaceut s bohatymi zkusenostmi
z rGznych farmaceutickych pozic. Vétsinou se schazi jednou

za 4—6 tydn(, adept miZe s mentorem resit cokoli ohledné
svého profesniho Zivota, nechat si poradit a inspirovat se.
Program casto vede pro adepta k ziskani nové zajimavé

pozice, napriklad ve farmaceutickém primyslu. Norska
Farmaceutickd Spolecnost také iniciuje setkavani rlznych skupin
farmaceutd, ktefi maji néco spolecného, napfriklad vedouci
lékdrnici, Qualified Persons (odborni zastupci, kvalifikované
osoby — pozn. redakce), mladi [ékarnici, Ucastnici mentorského
programu a podobné.

Dalsi organizaci podilejici se na vzdélavani je Apokus.

Je zamérFeny na online kurzy a tento portal je tak kvalitni,
ze snad vsechny lékarny v Norsku plati pfistup vSem svym
zaméstnancim. Jednotlivé fetézce k tomu maji navic kurzy
o marketingovych kampanich a podobné, ale o odborné
kurzy se stara Apokus. Postupné se jejich katalog kurzt
opravdu rozrostl a maji bud spolec¢né kurzy pro vSechny,
nebo prizplsobené laborantkdm nebo farmaceutdm.

V posledni dobé zacali i s live webinari.

Na vzdélavani se podili i nékolik mensich aktérd, napriklad
spolek nemocnicnich lékarnik( a jeho podsekce pro klinické
farmaceuty, RELIS, coZ je organizace, ktera odpovida zapeklité
odborné dotazy Iékarll a 1ékdrnik( a také zalozZila portal
,Bezpecné léky v téhotenstvi a pfi kojeni”, kde se mlze kdokoli

Velka gratulace!

Profesor Jaroslav Kvétina obdrzel za celozivotni védeckou
a pedagogickou ¢innost Medaili Josefa Hlavky za rok 2020.
Na strankach Hlavkovy nadace (www.hlavkovanadace.cz)
je uverejnén nasledujici text:

Nositelé Medaile Josefa Hlavky v roce 2020

Na navrh rektora Univerzity Karlovy:
prof. RNDr. Jaroslav Kvétina, DrSc., dr. h. c.

Je osobnosti, kterd od druhé poloviny minulého stoleti vyrazné
ovlivnila lékové obory ve védeé, ve vysokoskolském vzdeélavani

a ve zdravotnické praxi. Je zakladatelem Farmaceutické fakulty
UK v Hradci Kralové, kde dlouhodobé pisobil ve funkci dékana.
Zdvér jeho védecké prdce je neobycejné siroky, vytvofil viastni

zeptat anonymné na cokoli (protoZe se zjistilo, Ze Zeny vétSinou
tdpou a odpovédi hledaji na internetu).

Za celozivotni vzdélavani se sbiraji body. Organizator kazdé

akce si mlze zazadat u Komory o pridéleni bod( pro tuto akci

a pokud clovék navstivi relevantni kurz, ktery body od Iékarnické
komory nema, mlze i sam pozadat o pridéleni bodd pro tento
kurz. Komora si v takovém pfipadé vy7ada informace a kontakt
na poradatele a zhodnoti, jestli body pridéli.

Pandemie

Je skoro nemozné se nezminit o Covid-19. Jak se Norsko a zdejsi
lékarnici postavili k situaci?

Norskd vlada zacala s opatfenimi pomaleji ne# napftiklad Ceska
republika. Na jare byly néjakou dobu zavrené skoly, ale jinak
byly a stale jsou hlavnimi opatfenimi rozestupy a hygiena.
Rousky nebyly za celou dobu povinné, jen doporucené

v mistech, kde se neda dodrzet 1 metr odstup (coz je prevazné
v MHD). V dopravnich prostredcich se smi vyuzivat jen kazdé
druhé sedadlo a neni umoznén nastup prednimi dvermi.

Na dodrzovani rozestupl bylo velmi apelovano celou dobu,

k tomu je vSude zdlraznovano zvysené myti a dezinfikovani
rukou a vyhybani se jakémukoli dotyku. Opravdu vSude jsou
lahvicky s dezinfekci, u vchodu do kaZzdého obchodu, u kazdého
stolu v kancelafich, v kazdé zasedacce po sobé musi kazdy
vydezinfikovat.

Mnoho obchod( véetné |ékdren prizpUsobilo své prostory
situaci, ze stropd visi plexiskla, vstup zdkaznikd je omezeny
na urcity pocet osob, tisickrat za den se dezinfikuji bankovni
terminaly a vSechno, ¢eho se navstévnici dotkli.

Moznd i diky jasnym a jednoduchym pravidldm se Norové
prevazné opravdu chovaji podle rozhodnuti vlady.

Co fict zdvérem?

Ze viude je chleba o dvou kirkach, ale zrovna lékarenstvi mi
pfijde v Norsku celkem fajn.

mezindrodné uzndvanou védeckou
skolu, zamérenou na racionalizace
prenosu vyzkumnych tera-
peutickych poznatkd z pred-
klinickych pokust do klinické praxe.
Dalsi z jeho nejvétsich zdsluh

Jje vytvoreni koncepce klinické
farmacie. Vlychoval fadu skvélych
védeckych odbornikd, od roku 1995
Jje kaZdorocné pri prileZitosti jeho
narozenin pofdaddno diskusni forum
nazvané , Kvétinovy den mladych farmakologi a toxikolog(”
Je nositelem fady odbornych i statnich vyznamendani.

Je to vyznamna udalost pro ¢eskou farmacii.

20. listopadu 2020 PharmDr. Helena ROTTEROVA, MBA

Emeritni mistopredsedkyné CFS €LS JEP
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Menime
pacientum zivot

obbvie

AbbVie s.r.o., Bucharova 2817/13, 158 00 Praha 5,
tel.: +420233 098 111

v

zdravotni vyzvy. Jsme AbbVie,
globalni biofarmaceuticka
spoleénost, a nasim poslanim

je hledat zplisoby, jak pFispét ke
zdravéjSimu svétu. Pacienti jsou
pro nas vyzkumny tym vzdy na
prvnim misté.

V nasem usili nepolevime, dokud
nenajdeme feseni, ktera budou
mit vyznamny dopad na jejich
zivot. VSechny nas spojuje prace
na naplnéni naseho zavazku.

www.abbvie.cz

People. Passion.
Possibilities.”

CZ-ABBV-200019
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Protizanétlivy uci
Huminové latky (Humic Substances, HS) jsou chemicky a biologicky
aktivni uhlikaté organické slouceniny, které jsou dllezitymi slozkami
humusu — hlavni organické frakce zeminy, raseliny, hnédého uhli,
lignitu. Jsou také slozkami horskych tokd, dystrofickych jezer a vod
oceanl. Na zakladé rozpustnosti Ize HS klasifikovat na huminové
kyseliny (nerozpustné pod pH 2, hnéda az hnédocerna barva),
fulvonové kyseliny (rozpustné ve vodé nezavisle na pH, svétle Zluta
az Zlutohnéda barva) a huminy (nerozpustné ve vodé, ¢ernd barva,
nejvyssi stupen polymerace). Kvlli sloZitosti, nepravidelnosti a zp(-
sobUm jejich tvorby by nemély byt HS povaZovany za prisné defino-
vané molekuly, ale spiSe je Ize charakterizovat vlastnostmi. Mezi ty
nejdllezitéjsi patri prevalence aromatickych struktur a pfitomnost
jontovych struktur, véetné karboxylovych a fenolickych skupin, kte-
ré ovliviuji rozpustnost HS a zpUsobuji komplexaci kovd a dalsich
latek. U¢inkd HS se vyuziva v agrochemii, stavebnictvi, aplikované
ekologii, humanni a veterinarni mediciné.

let. V soucasnosti jsou u nds na trhu doplfiky stravy s HS, krémy

a masti, humatové koupele se Uspésné pouzivaji v balneoterapii.
Preklinické a klinické studie prokdazaly Sirokou skdalu Ucinkd HS —
antibakterialni, antivirovy, adstringentni, antialergicky, protizanét-
livy, antikoagulacni, chelatacni pro tézké kovy, estrogenni, hemos-
typticky, hyperemicky. Napfiklad v in vitro studii humat draselny
ziskany z hnédého uhli zvysoval proliferaci lymfocytU v zavislosti

na davce. Zaroven pri davce 40 pg/ml vyrazné inhiboval uvolno-
vani TNF-a, IL-1B, IL-6, 1I-10 z fytohemaglutininem stimulovanych
mononuklearnich lymfocytl. Pokud jde o aktivaci komplementu,
bylo zjisténo, Ze humat draselny inhibuje aktivaci alternativni i kla-
zpUsoben inhibici prozanétlivych cytokinl a inhibici aktivace kom-
plementu. Vin vitro experimentu s lidskymi leukocyty z periferni
krve se nizkomolekularni frakce extraktu z raseliny, kterd obsahova-
la organické latky, primdrné vdzané cukry, aminokyseliny, uronové
a huminové kyseliny a minerdini soli, chovala jako induktor interfe-
ronu (IFN-y, IFN-a) a TNF-a, odpovéd bunécénych kultur byla zavisla
na davce, pricemz optimalni koncentrace extraktu pro odpovéd IFN
a TNF byla 10 =100 pg/ml. V jiném preklinickém experimentu byla
in vitro mérena permeace aktivnich latek z raseliny pres vyriznutou
lidskou k(zi. HPLC analyza ukazala, Ze vodny extrakt raseliny obsa-
huje az 18 frakci ve vodé rozpustnych sloucenin fulvovych a ulmic-
kych kyselin a bylo zjisténo, Ze permeabilita téchto sloucenin byla
vysoce selektivni a vysledny stimulacni Gcinek na hladkou svalovinu
byl zavisly na prostupované frakci. Stimulacni aktivita vodného
extraktu raseliny na spontanni kontraktilni aktivitu hladké svaloviny
byla potlacena pouze pfi sou¢asném blokovéani a2 adrenorecep-
torl a D2 dopaminovych receptord. Lze tedy fict, Ze vodny extrakt
raseliny obsahuje biologicky aktivni latky s ¢astecnym agonistickym
Ucinkem na a2 adreno a D2 dopaminové receptory. Protizanétli-
vy Uc¢inek bahenni koupele byl testovan na potkanech, u kterych

L Vidm prindsi nové vyddani
- (}8 LeéRabrnicke polddky pro s adray
KJ Ziidejte zdarma na
I?‘}P(JS lekarnice@iekarnickepohadky.cz
Vike Ot ma wwsilekiee mickepolufiyees

ucinek humatu

autofi studie vyvolali artritidu v zadni tlapce a poté je |éCili bahenni
koupeli nebo indometacinem, tfetf skupina byla kontrolni. Bahenni
koupele U€inné zmensovaly vyvolany otok tlapky a sniZily hladiny
TNF-a a IL-1B. V jiném preklinickém experimentu s potkany s vyvo-
lanou chronickou artritidou byla za tfi tydny po ukonceni aplikace
analyzovana synovidini tekutina a membrana z hlediska bunécného
influxu, hyperplazie a vaskuldrni proliferace, také byla analyzovana
struktura chrupavky, pocet bunék, proteoglykan a kolagen. Osetfenf
bahnem sniZilo migraci leukocytd do synovialni membrany a kloub-
ni dutiny ve srovnani s kontrolnimi skupinami, v chrupavce byl
pozorovan narlst kolagenu, poctu chondrocytl a konzervovanéjsi
tkanové struktury. Mezi faktory odpovédné za zanétlivé a degene-
rativni jevy v kloubech pattfi mimo jiné reaktivni formy kysliku a oxid
dusnaty. In vitro experiment prokazal antioxida¢ni uc¢inek humino-
vych kyselin ziskanych z rznych druhd raseliny.
Protizanétlivy ucinek HS prokazuji také klinické studie. Pri dvojité
zaslepené, randomizované, kontrolované klinické studii s 45 pacien-
ty s revmatoidni artritidou si Ucastnici v [é¢ené skupiné Skrat tydné
po dobu 3 tydn( aplikovali na ruce bahenni obklad. Nejen ihned po
skonceni terapie, ale i po 1 mésici méli tito pacienti oproti placebo
skupiné vyznamné snizeny pocet oteklych a citlivych kloubl a doslo
u nich ke zmirnéni bolesti. Pfi prospektivni, dvojité zaslepené kon-
trolované klinické studii s 58 pacienty s osteoartritidou kolene byl
testovan rozdil v U¢innosti prirodniho bahenniho obkladu bohatého
na mineraly a bahenniho obkladu zbaveného minerdll. Bahenni
obklady byly aplikovany 5krat tydné po dobu 3 tydn(. Prokazatel-
né priznivé Ucinky (napf. zmirnéni bolesti) mély pouze bahenni
obklady v jejich ptirozené formé. U&innost bahennich obklad
s mineraly oproti obkladu zbaveného mineralt byla prokdzana
také v randomizované, zaslepené, kontrolované klinické studii se
46 pacienty trpicimi chronickou bolesti dolni ¢asti zad. V neinfe-
riorni dvojité zaslepené, randomizované nasledné klinické studii byl
hodnocen ucinek Tiszasuly a Kolop bahenniho zabalu aplikovaného
10krat v obdobi 2 tydnd na bolest funkci a kvalitu Zivota pacientd
s artrozou kolene. Oba typy zabalu mély shodny pfiznivy Gcinek na
pacienty s osteoartritidou. K zavéru, Ze terapie bahennim zébalem
je vhodnou doplnujici terapii v klinické 1écbé osteoartritidy dosli
také autofi nékolika dalsich klinickych studii. Tvrzeni o ,chemickém
ucinku“ bahenniho zabalu bylo potvrzeno pfi klinické studii s pa-
cienty s osteoartritidou, kdy pfima aplikace bahenniho zabalu méla
vétsi klinické ucinky nez aplikace bahna v nylonovém obalu.
V odborné literature Ize jednoznacné dohledat prlikazy protizanétli-
vého Ucinku bahna a raseliny s obsahem HS stejné jako jednotlivych
slozek napf. humatu draselného, ktery Ize Uspésné vyuzit pri lécbé
pacientd s rdznymi druhy artritidy.
Mgr. Véra KLIMESOVA
Laboratote aplikovaného vyzkumu
a vyvoje spolecnosti Fytopharma

Zdroj: www.fytoinstitute.eu
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Omega-3 s vitaminem D lze doplnit
i ve formeée chutného nutricniho napoje

Skupina B. Braun uvedla v leto$nim roce na trh unikatni
nutri¢né vyZivny napoj Remune™. Pro své vlastnosti byl tento
vyrobek uréen k dietnimu postupu pfi podvyZivé souvisejici

s onemocnénim, pro pacienty s prekachexii nebo kachexii
zejména v dlsledku rakoviny nebo chronické obstrukéni
plicni nemoci. Mix Zivin, které tento ndpoj obsahuje, se vsak
v soucasné epidemiologické situaci mlze hodit kazdému.

Vysoky obsah omega-3 mastnych kyselin EPA/DHA z rybiho
oleje, zvySeny obsah vitaminu D a syrovatkova bilkovina jsou
klicovymi ingrediencemi, ze kterych je Remune™ slozen.
Zbytek, tedy 86 %, tvori ovocna slozka, kterd napoji dodava
prijemnou chut. Zakaznik si mGze zvolit ze dvou dostupnych
prichuti, broskvové nebo malinové. Vyznamnou vlastnosti
Remune™ je také nizky glykemicky index a nizky obsah lakto-
zy Ci absence lepku. Hodi se pro déti starsi Ctyr let, dospélé

a seniory. Zejména pak pro vSechny, ktefi chtéji nebo potrebuji ’ - B
z rGznych dlvod( obohatit svdj jidelnicek o omega-3 mastné

kyseliny, vitamin D nebo snadno stravitelné bilkoviny. Oceni jej Remune™ ma texturu ovocného smoothie, nezatizi zaludek
vsichni s narusenou schopnosti pfijimat nebo travit bézné do- na dlouhé hodiny a miZe pfinést prijemné doplnéni stravy
stupné potraviny, lidé, které ohrozuje podvyziva. Nebo ti, kteri o nutri¢ni slozky.

se pripravuji na operaci ¢i se nachazi v obdobi rekonvalescence. KOMERCNI PREZENTACE

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

Remune”

Chut, ktera pomaha

B. Braun Medical s.r.o. | www.bbraun.cz

¢Y Napoj s vysokym obsahem OMEGA-3
mastnych kyselin z norskeé tresky

Bohaty na VITAMIN D

Potravina pro zvlastni vyzivu. Potravina pro zvlastni Iékarské ucely.

Syrovatkova BILKOVINA

86 % ovocné slozky

B. Braun Remune”
malina 18x200 ml

B. Braun Remune”
broskev 18x200 ml

Objednejte Remune”
| pro zakazniky
vasi lékarny

PDK 3953925 PDK 3953917
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MEDIOX z pohledu jednoho z vas

Lékdrna Samova z Prahy 10 implementovala v fijnu systém
Mediox. Pozadali jsme jejiho majitele PharmDr. Petra Slavicka,
aby se podélil o své zkuSenosti s touto zménou.

Pane doktore, proc jste se rozhodl zménit systém, na ktery jste
byl vy a vasi zaméstnanci zvykli?

Zasadnim dlvodem ke zméné bylo ukonceni podpory naseho
stavajiciho programu Medico, se kterym jsme pracovali
dlouhé roky, a nutno podotknout, Ze ke vzajemné naprosté
spokojenosti. Ale tak jako poskytovatel tohoto SW, i my
citime potrebu se posunout smérem k modernizaci a vyssi
efektivité s vyuzivanim soucasnych trend. Mam prehled

0 bézné pouzivanych lékdrenskych systémech, a tak jsem
srovnaval. Mési¢ni Uhrady u systému Mediox jsou sice vyssi
nez u programu Farmis, ale Apatyku znam dlouha léta a vim,
Ze jejich program je opravdu propracovany. Navic patfim do
sdruzeni Pharmapoint a vyzkousel jsem si, jak je sloZité pracovat
v programu, ktery nekomunikuje pfimo se systémem. Kazdy
prechodovy mistek a konverze dat je pfi jakékoliv zméné
zdrojem chyb a problém{, které musi nékdo resit. Proto byl
Mediox jasnou volbou.

Ptal jste se kolegli predem na kvalitu sluZeb spole¢nosti
Apatyka servis?

K tomu bych se vyjadfil snad jen tak: znam zastupce spolecnosti
i tvlrce programu, vérim v kvalitu jejich systému a na rovinu,
vsude pracuji jen lidé. Pokud néco nebude fungovat, vim, kam
se mam obratit.

Prejdéme k vlastni implementaci. Jak jste byl spokojen
s pfipravou a naslednou realizaci prevodu?

Kdyz jsme se rozhodli zménit systém, probéhla obhlidka
Iékarny. Pracovnici Apatyky zrevidovali technické vybaveni
lékarny a upozornili na zafizeni, kterd uz nevyhovuji potfebam
moderniho Iékarenského systému. Nasledné ndm poradce
detailné vysvétlil dalsi postup. Systém neménim v [ékarné tak
Casto, a je rada véci, na které si musite dat pozor a které vas na
zacatku ani nenapadnou. Napriklad, které Udaje a certifikaty
jsou potrebné k prevodu dat.

Jak byste ohodnotil dalsi postup praci?

Mdame dobrou zkusenost. VSe, na cem jsme se domluvili, platilo.
To by méla byt samoziejmost, ale pracovnici spolecnosti nam
ochotné pomohli i s dalsimi poZadavky, které nas napadly az pfi
vlastnim prevodu. Na skoleni bylo pfijemné pravé to, Ze bylo
poddano lidsky, coz urcité prispélo k snadnéjsimu a rychlejsimu
pochopen( celého systému. Skolitelé méli profesionalni a velmi
pfijemny, vstficny pfistup.

Vase lékarna je soucasti PharmaPointu, mdzete prosim
zhodnotit rozdily pred a po nasazeni systému Mediox?

Rozdil je podstatny. Vyuziti benefitd a funkcionality v Medioxu
proti predchozimu systému je nesrovnatelné.

Nejvice nam Setfi praci primé napojeni nabidkovych akci

a automaticka cenotvorba, velmi propracovany klientsky systém,
vse je uzivatelsky prehledné a to opravdu Setri ¢as. Ten tak diky
novému systému muizZeme vénovat nasim zakaznikim.

Dékuji za rozhovor.

PharmDr. Petra Slavicka z lékarny Sdmova se ptal
Mgr. Ing. Jiti TOMECEK, Apatyka servis s. r. 0.

KOMERENI PREZENTACE

Vasemu hlasu za to, ze umi uklidnit.
Vast schopnosti umichat zazrak.
Vasim hlavam za to, Ze si tolik pamatuj.
Vasi nekonecné trpelivosti s hloupymi dotazy.
A to presto, Ze se malokdo vrati, aby rekl:

,Ta vase meducina mi pomohla, pant magistro!”

Garant spoluprace:

Krasné Vanoce

Bc. Jan Soukup

tel: 603 488 402

e-matil: jsoukupl@koop.cz
www.koop.cz/clnk

a diky za to, Ze jste.
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SVETOVE DNY ZDRAVI leden

Mésic leden je na nadnarodni aktivity
souvisejici se zdravim pomérné skrovny.
V nasi rubrice jsme se vénovali pouze
dvéma dndm s charakteristikou
vyznamného dne ve zdravotnictvi,

resp. mezinarodniho nebo svétového
dne, vénovanym problematice zdravi.
Byly jimi Svétovy den Braillova pisma

a Svétovy den lepry / Svétovy den
pomoci malomocnym.

Svétovy tyden povédomi o kyseliné
listové (World Folic Acid Awareness
Week, WFAAW)

Jiz nékolik let se Mezinarodni federace
pro spina bifida a hydrocefalus (IF SBH) ve
spoluprdci se svymi ¢lenskymi organizace-
mi, partnery a pfiznivci podili na propaga-
ci Svétového tydne povédomi o kyseliné
listové. Clenska zakladna IF SBH sestavd

z 68 sdruzeni z Afriky, Australie, Ameriky,
Asie a Evropy. Clenstvi je otevieno viem
narodné registrovanym asociacim SBH,
které sdileji vizi a poslani IF SBH a aktivné
zapojuji osoby s SBH do své prace.

WFAAW tvori soucast Globalni iniciativy
pro prevenci této mezindrodni federace
(IFGPI), zamérené na snizeni celosvétové-
ho rizika vzniku defekt neuralni trubice
(NTD) a hydrocefalu. WFAAW se porada
vzdy v lednu s cilem Sifit povédomi o di-
lezitosti kyseliny listové, o tomto vyznam-
ném globalnim problému verejného
zdravi.

SB, Spina bifida (rozstép pdtere), pat-

i k nejcastejsim vrozenym vyvojovym
vadam (kromé genetického predpokladu,
Jje rizikovym faktorem také nedostatek
kyseliny listové u matky v tehotenstvi)

H, Hydrocephalus (fec. hydro = voda, rec.
kephalé = hlava) je patologicky stav, pri
némz dochdzi k abnormdinimu hroma-
deéeni — prebytku mozkomisniho moku
(likvoru) v oblasti mozku

Historicky starsi je organizovani nazvem

i obsahem podobnych narodnich aktivit
v podobé Tydne povédomi o kyseliné lis-
tové (Folic Acid Awareness Week, FAAW).
V USA je Tyden povédomi o kyseliné
listové uznan od ledna 1997 jako soucast
Narodniho mésice prevence vrozenych
vad a kona se pravidelné kazdy druhy
tyden v lednu.

V roce 2010 definovala Svétova zdravot-
nicka organizace (WHO) vrozené anoma-
lie nebo vrozené vady jako , strukturni
nebo funkéni anomalie, véetné meta-
bolickych poruch, které jsou pritomny

v dobé narozeni”.

Kyselina listova

Kyselina listova dostala své pojmenova-
ni v roce 1941, poté, co byla izolovéna

z listl épenétu* (lat. folium = list). V roce
1943 byla syntetizovana v Cisté krystalic-
ké formé a nazvana kyselinou pteroylglu-
tamovou. V pribéhu ¢asu ji bylo udéleno
nékolik dalSich nazv. Za alternativni

se povazuji napfiklad nazvy vitamin

By, vitamin B, folacin @ mnoho jinych.
Termin ,folat” se pouZziva k oznaceni
velké skupiny sloucenin se stejnou vitami-
novou aktivitou a zahrnuje prirodni folaty
a kyselinu listovou.

* Spendt je zndmy jako zelenina s mno3-
stvim ddleZitych Zivin. Fiktivnimu super-
hrdinovi kresleného komiksu — Pepkovi
ndmornikovi (Popeye the Sailor) — dal jeho
tvirce Elzie Crisler Segar jiz od jeho vytvo-
feni (poprvé zverejnén 17. 1. 1929) do vin-
ku nadlidskou vlastnost — neznicitelnost,
resp. super silu. Tu ziskal od o rok starsi
postavy kuridzniho ptdka (Bernice Whiffle
Hen, 1928). Pozdegji se jeho sila pfipisovala
spendtu, dnes bychom fekli zdravému
stravovdni. DluZno dodat, Ze sledovdni pfi-
hod proslulého namornika mélo pozitivni
dopad na verejné zdravi v podobé zvysené
konzumace zeleniny détmi. V souvislosti

s pribéhy komiksu se vsak také objevilo né-
kolik desinterpretaci — mytu a omyld. Omyl
vznikly ve spojitosti s chybou méreni obsa-
hu Zeleza a ,ztrdtou ¢i posunem” desetin-
né carky a ndsledné tradovany nesprdvny
udaj o obsahu Zeleza ve Spendtu, je dobre
zndmy. MoZnd méné se vi o tom, Ze Segar
nenechal jist karikaturniho namornika
Spendt kvali obsahu Zeleza ... nybrz, jak
vysvétluje na jediné kresbé (1932) sdm
Pepek zkomolenou angli¢tinou: ,Spendt je
plny vitaminu A. An‘tha, diky némuZ jsou
hoomani silni an’helty”.

Kyselina listova hraje dalezZitou dlohu pfi
latkové preméné aminokyselin, nukle-
ovych kyselin, fosfolipid( a pfi tvorbé
krve. Dllezité postaveni zaujima v pri-
béhu gravidity, kdy se jeji nedostatek

muzZe negativné projevit v podobé vzniku
defektl neurdlni trubice, vrozenych
vyvojovych vad, megaloblastové anémie
a Downova syndromu.

Perikoncepéni suplementace kyselinou
listovou ma pfiznivé ucinky pfi prevenci
vySe uvedenych stavd. Proto se vieobec-
né doporucuje Zenam v reprodukénim
véku, véetné Zen v ¢asnych stadiich tého-
tenstvi a téch, které planuji otéhotnét.
Doporuceni se v jednotlivych zemich lisi,
i kdyz vétsina z nich zdUraznuje zdravou
vyzivu plus doplnék kyseliny listové. WHO
dlrazné doporucuje denni uzivani dopln-
kd Zeleza a kyseliny listové jako soucdst
prenatalni péce a prevenci nedostatku
mikroZivin. Pfipravky obsahujici Zelezo

a kyselinu listovou by mély byt uZivany
po celou dobu téhotenstvi. S uzivanim
doplrikd by se mélo zacit co nejdrive,

bez ohledu na gestac¢ni vék. Pohled WHO
se na zakladé odbornych konzultaci
postupné ménil. Standardni doplnkova
davka 60 mg elementarniho Zeleza byla
poprvé stanovena v roce 1959 na zakladé
odhadl potreby Zeleza u téhotnych Zen.
Profylakticka ddvka 300 ug (0,3 mg)
denné béhem téhotenstvi byla navrZena
v roce 1968. Suplementacéni davka byla

v roce 1998 zvySena na 400 ug (0,4 mg)
kyseliny listové denné.

Co by méla kazda Zena, ktera planuje

otéhotnét, védét:

- uZivejte 400 pg kyseliny listové denné
(vyssi davku v pripadé zvyseného rizika),
nejméné tfi mésice pred pocetim
a v pribéhu prvnich tfi mésict
téhotenstvi,

- vSechny Zeny v plodném véku, které by
mohly otéhotnét, by mély uZivat 400 pg
kyseliny listové denné,

- jezte zdravé, véetné hodné ovoce
a zeleniny,

- pred planovanym téhotenstvim se ujis-
téte o tom, Ze mate zdravou hmotnost
(zvysené riziko vzniku NTD u ditéte maji
zeny s velkou nadvéhou (BMI nad 25)
nebo obézni Zeny (BMI nad 30),

- prestante koufit a pit alkohol,

- pokud mate dlouhodobé zdravotni
problémy, navstivte pred planovanym
téhotenstvim lékare (zvysené riziko
predstavuji diabetes, celiakie, epilepsie
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v anamnéze Zen; spina bifida nebo
rodinna anamnéza NTD u jednoho
z partnerd).

To vse v duchu myslenky — nejlepsi pro
vas, nejlepsi pro dité.

Vhodné zdroje kyseliny listové

- listova zelenina; Spenat, kel, rlzickova
kapusta, zeli, brokolice, chfest, rukola,

- fazole a lusténiny (napf. hrach, ¢ocka),

- fepa,

- drozdi,

- citrusové plody, pomerance, grapefrui-
ty, citrony, limety, pomerancovy dzus,

- pSeni¢né klicky, celozrnné potraviny,

- drdbez, vepfové maso, hovézi jatra,

- obohacené potraviny (ty se u nas
vyskytuji zcela ojedinéle, napr. nékteré
druhy snidanovych cerealii, iontovych
napoju, viz nize),

- vejce,

- ofechy,

- papdja, bandny, avokado.

Na zavér se jesté zastavme u vzpomenuté
fortifikace potravin kyselinou listovou.
Obecné byla fortifikace (obohacovani)
potravin definovana jako pridani jedné

nebo vice esencialnich Zivin do potraviny,
bez ohledu na to, zda jsou nebo nejsou

v potraviné bézné obsazeny, za Ucelem
prevence nebo odstranéni prokazaného
nedostatku téchto Zivin v populaci nebo
v jeji ¢asti. V soucasnosti neni v Ceské
republice zavedena povinna celoplosna
fortifikace potravin (napf. mouky) kyseli-
nou listovou. Kyselinu listovou lze pouZit
pro vyrobu doplnk{ stravy, pficemz ma
stanovenou doporucenou denni davku ve
vysi 200 pg.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.

Literatura u autora.

OKENKO DO MAGISTRALITER

Vankomycin hydrochlorid

Nova, doufejme, Ze po delsi ¢as stabil-
né dostupna surovina pro magistraliter
pfipravu, je vankomycin hydrochlorid.
Jedna se o bily nebo témér bily (nard-
zovély) hygroskopicky prasek, snadno
rozpustny ve vodeé, téZce rozpustny v lihu
96 %. Stabilitni optimum pro rozpustény
vankomycin je pH 3-5.

Jde o prvniho a nejznaméjsiho zastupce
skupiny glykopeptidl, Uzkospektré antibi-
otikum pUsobici na vétsinu grampozitiv-
nich bakterii, véetné anaerobnich druhd.
Gramnegativni bakterie jsou prirozené
rezistentni. Objeven byl jiz v roce 1953
jako produkt bakterie Amycolatopsis
orientalis, ziskané ze vzorkd pddy z ostro-
va Borneo. Velmi rychle byla zahdjena
jeho primyslova vyroba a pouZzivan byl
zejména v terapii tézkych infekci vyvola-
nych zlatymi stafylokoky, u kterych v té
dobé rostla rezistence k penicilinu. Jeho
spotreba pak v prabéhu 60. let vyrazné
poklesla po objevu semisyntetickych
penicilinl (oxacilinu, meticilinu) a prvni
generace cefalosporind. Dalsim dlvo-
dem ke snizeni jeho spotreby byly ¢asté
nezadouci Uc¢inky (zejména nefrotoxicita),
které, jak se pozdéji ukazalo, byly zpUso-
bené a7 30% obsahem necistot nejasné-
ho chemického slozeni. Renesance jeho
pouZziti souvisi s rozsifovanim meticilin-re-
zistentnich stafylokok( (MRSA) v prabéhu
90. let. Soucasné pouzivany vankomycin
je vysoce Cisty, riziko nefrotoxicity je

mozné dale sniZit monitorovanim tera-
peutickych hladin.

Kromé klasického vyuZiti pfi léCbé téz-
kych systémovych infekci je vankomycin
podavan i peroralné k omezeni ristu
patogennich strevnich bakterii. Pouziva se
pro profylaktickou selektivni dekontami-
naci stfev u rizikovych pacientl v inten-
zivni péci. Metoda je populdrni zejména

v americkém zdravotnictvi. U nas je

diové kolitidy, jejiz incidence zacala strmé
narustat s vyskytem hypervirulentnich
kment Clostridium difficile. V CR nejsou
registrovany zadné peroraini Iékové formy
s vankomycinem. Pokud nechceme pro
peroralni podavani vankomycinu vyuzivat
naredénych injekci, které jsou vyrazné
horké a mohou drazdit Ustni sliznici a ji-
cen, je individudlni pfiprava Zelatinovych
tobolek jedinou mozZnosti. Vankomycin

se po peroralnim podani jen minimalné
vstrebava z GIT, k |écbé klostridiové koliti-
dy se davkuje obvykle 125 mg kazdych

6 hodin. U téZzkych infekci nebo u pacien-
tl s anatomicky podminénymi poruchami
peristaltiky (divertikuldza) se davkovani
muUZe eskalovat na 500 mg po 6 hodinach.

Dalsi moznosti individualni pripravy je
1% vankomycinovy gel, ktery aplikuje-
me u pacientl k 1é¢bé infekce v okoli
permanentniho katetru. Gel Ize aplikovat
v pfipadé potreby i do dutiny Ustni.

Rp.

Vancomycini hydrochl. 0,5
Methylcellulosi z.v. 1 500 mPa.s 1,5
Glyceroli 85% 6,0

Aq. purif. ad 50,0
M. f.gelat.

Obalem mze byt injekéni stfikacka nebo
unguatorovy kelimek s aplikdtorem.

Bez znalosti dat o stabilité volime exp.
14 dni a uchovani pfi teploté 2—-8 °C.

Je moznd i priprava ocnich kapek v terapii
infekci oka zplsobenych zejména MRSA

a penicilin rezistentnim Streptococcus
pneumonie. Intravitrealni injekci

(1 mg/0,1 ml) je mozné jej aplikovat

i u endoftalmitid po operacich katarakt.
Oc¢ni kapky se pfipravuji v koncentraci
0,5-5 %. MoZna je priprava konzervova-
nych i nekonzervovanych variant napf. dle
receptury:

Rp.

Vancomycini hydrochl. 0,5
Carbetopendecini bromidum 0,002
Sol. natr. chlor. isotonica ad 10,0

M. f.sol.

PFi pfipravé je mozné pfi nedostupnos-
ti nebo pfi nutnosti okamZité aplikace
pouZzit injekéni I1ékové formy, pfipravu ze
suroviny je nutné uprednostnit ve vsech
ostatnich pripadech.

PharmDr. Lukas LAZNICKA
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V4

NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Elaeocarpus serratus L.
— mastnoplod pilovity,
(Elaeocarpaceae — mastnoplodovité)

AZ 25 metr( vysoky, stdlezeleny strom, pdvodni na Uzemf
vymezeném od Indoganzské niziny po Nepal a jihovychodni
Asii. Roste v nadmorskych vyskach od 0 po 3 000 m n. m.
Jedna rostlina poskytne az 2 000 plodd, jejichZ semena slouZzi

k vyrobé hinduistickych motlitebnich i meditacnich nahrdelnikd
nebo Sperkd k ochrané svého nositele. V praxi jsou vyuzivany

i pfibuzné druhy tohoto mastnoplodu.

Synonyma: Elaeocarpus angustifolius, E. ganitrus,
E. sphaericus.

Obecny nazev: Rudraksha (sanskrt).
Sbirana ¢ast: cortex, folium, fructus, semen.
Droga: Elaeocarpi folium, E. fructus, E. semen.

Obsahové latky: v plodu a semeni flavonoidni glykosidy api-
geninu, kempferolu, kvercetinu a dalsi fenolové slouceniny,
indolizidinové alkaloidy elaeocarpidin, elaeocarpin a rudrakin,
estery mastnych kyselin, steroly, terpeny a tfisloviny. V listu
indolizidinové alkaloidy, flavonoidy, terpeny farnesol a citronellyl
izobutyrat, déle methylester kyseliny hexadekanové a tfisloviny.

Uginky a pouziti: v tradiéni mediciné je list a semeno aplikova-
no pri migrénach, depresich, strachu, palpitacich, nervozité,
neuralgiich a epilepsii, dale pfi astmatu, hypertenzi, artritidé

a jaternich chorobach. Extrakt z listu jako antidotum a antirheu-
matikum, plod pfi prdjmu a dyzentérii.

Odborné studie: Extrakty ze susenych plodd inhibovaly rlst
mikroorganizm(: enterobakterie Morganella morganii, Plesio-
monas shigelloides (tropické prajmy), Salmonella typhimurium
(drdbezi salmoneldzy), Shigella flexnerii (prdjmy u lidi). Extrakty
Ucinkovaly i proti druhtim Staphylococcus aureus, Enterococcus
faecalis, Bacillus subtilis, Salmonella typhi aj. Extrakt ze semen
silné inhiboval rist houby Candida albicans a mirné Aspergil-
lus niger. Antioxidacni aktivita a zhaseni volnych radikald je

u extrakt( z listu vazdna na fenolové slouceniny, predevsim

eleokarpidin

farnesol

flavonoidy a tfisloviny. Prevence poSkozeni jater inhibici peroxi-
dace lipidQ v bunécnych sténach souvisi hlavné s tfislovinami.
Kvercetin chrani nervové burky pred degeneraci zplsobenou
oxidacnim stresem, ktera je typickd pro Alzheimerovu choro-
bu. U Parkinsonovy choroby se predpoklada zlepseni ucinku
levodopy pfi soucasné aplikaci kvercetinu. Extrakty z plodu dale
vykazuji kardioprotektivni, antidepresivni, anxiolytické a no-
otropni Ucinky v souvislosti s obsahem flavonoid. Alkaloidni
frakce izolovana ze semen stimuluje imunitni systém, zkoumaiji
se moznosti vyuziti pfi lécbé zhoubného bujeni, diabetu a viro-
vych infekci. U potkanl sniZuje vodny extrakt ze semen hodnotu
experimentalni hypertenze pravdépodobné zasahem do renin-
angiotenzinového systému. Rovnéz vykazuje hypoglykemicky
ucinek u diabetu vyvolaného streptozotocinem. Ethanolovy
extrakt ze semen plsobi nefroprotektivné, snizuje hladinu séro-
vého kreatininu, mocoviny i kyseliny mocové a omezuje albumi-
getické ucinky na zvirecich modelech a stabilizaci Zirnych bunék
(mastocytl) inhibuji projevy astmatu. Methylester kyseliny
hexadekanové omezuje zbytnéni prostaty inhibici 5-a-reduktazy
a farnesol pUsobi preventivné proti zhoubnému bujeni indukci
apoptdzy bunék. Vodny extrakt ze semen nevyvolava u mysiho
zviteciho modelu do dévky 5g/kg zadnou toxickou reakci.

Davkovani: denné 1-3 g praskovaného plodu nebo semen

(churna).

Nezadouci Ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci

neuzivat béhem téhotenstvi a laktace, nepoddvat malym détem.

Interakce: ACE inhibitory.

Hlavni zdroje: AISLP, botanika.Wendys, Chemical Book, Dostal, J.:
Nova kvétena CSSR, Academia, Praha 1989, Drugs.com,
European Medicines Agency, Google Scholar, Hagers Hand-
buch der Drogen und Arzneistoffe, Jellin, J. M. et al.: Natural
medicines comprehensive database, vyd. 4, Stockton 2002,
Liber Herbarum Minor, Medline, Plants for a future, PubChem
Compound, Toxnet.

PharmDr. Milo$ POTUZAK

Obrdzek: Forestowlet (Wikipedia), vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Marques, E. a kol.: Alopecie — pfehled, pfiiny a soucasné moznosti Iécby
Dermatologie pro praxi ¢. 3/2020

Alopecie (Al) je onemocnéni heterogenni etiologie definované jako stav
snizeného mnozstvi vlasti a ochlupeni v mistech, kde se bézné vyskytuiji.

Alopecie se rozdéluji na dvé hlavni kategorie — jizvici (se znatelnou destrukefi kiize)
a nejizvici (bez poskozeni kiize). Nejizvici se dale déli na Ctyfi typy: poruchy folikult
(selhani tvorby, poruchy cyklu folikull), poruchy viasového stvolu (jeho cyklu —
alopecia areata, syfilis, zlomeni a ostatni), poskozeni viasi (napfr. tinea capitis)

a androgenni alopecie. Lécebné moznosti Al jsou velmi omezené, u nékterych
typd terapie neexistuje (napr. po chemoterapii), u poruch cyklu se omezené
pouziva lokalni minoxidil ¢i aminexil, u Al. areata lokalné i celkové kortikoidy,
cyklosporin, fototerapie, kryoterapie, snih oxidu uhli¢itého, difencypron, klinicky
se zkousi biologika (secukinumab, tralokinumab). Androgenni Al se lé¢i u muz(
(5 %) i uZen (2 %) lokdlnim minoxidilem, u Zen i lokdInim estrogenem (Alpicort F),
u muzd aminexilem (kosmetika Loreal, Vichy), u muzi do 30 let se m(Ze podat
celkové finasterid, klinicky se zkousi i u Zen. Jizvici Al se dale déli na primarni,
sekundérni a vrozenou a dale i dle typu infiltratu na lymfocytarni, neutrofilni

a smisenou. Lymfocytarni se IéCi lokalnimi kortikoidy 4. tfidy, 1% takrolimem

2x denné, systémoveé se pouziva hydroxychlorochin a kortikoidy, pfi netdspéchu

i celkoveé retinoidy, dapson, metotrexat. Neutrofilni Al (Folliculitis decalvans) se
[é¢i topickymi antibiotiky (mupirocin, kys.fusidova, erytromycin, klindamycin),
nasledné pak kortikoidy, podavaji se i celkova ATB — rifampicin s klindamycinem
10 tydn. Disekujici folikulitida (praskla s abscesy) se musi I€Cit systémoveé
retinoidy a antibiotiky, prednostné tetracyklinem. Jsou popsany i zkusenosti

s biologiky (adalimumab a infliximab), pouziva se i laser.

Rozsivalova, P. a kol.: Metamizol v Iécbé bolesti u pediatrické populace
Pediatrie pro praxi ¢. 5/2020

Metamizol je v klinické praxi pouZzivan jiz témér 100 let (poprvé roku 1922

v Némecku). Kvili moZznému vyskytu agranulocytdzy neni v nékterych zemich
pouzivan (USA, Kanada, Japonsko, Velka Britanie). Patfi mezi neopioidni
analgetika I. stupné Zebficku WHO. Je tedy indikovdan k Ié¢bé mirné az stredné
silné bolesti rlizné etiologie. Casto se pouZiva ve fixni kombinaci se spasmolytiky
jako spasmoanalgetikum (Algifen, Baralgin, Analgin). Interakce s potravou nebyla
popsana a ani lékové interakce nejsou prilis vyznamné az na vyjimky (metotrexat,
bupropion). Agranulocytéza po metamizolu byla poprvé popsana v roce 1936,

v roce 1963 byl metamizol stazen z kanadského a r. 1977 z amerického trhu.

V téhotenstvi se nedoporucuje. Pokud neni jina moznost Iécby, Ize s opatrnosti
podat v prvnich Sesti mésicich gravidity, pfi kojeni je kontraindikovan.

Tabletova forma se podava az od 15 let, tekuta |ékova forma umoznila podavani
metamizolu i u déti. Jiz drive se podaval i. v., dnes jsou k dispozici i peroralni
kapky. Ve FN Hradec Kralové se zacaly pouzivat na détské chirurgii od Unora 2020
v dévce 1 kapka na 2 kg télesné hmotnosti (12.5 mg/kg). Doprovodna kazuistika
ukazuje vyhodné kratkodobé pouziti metamizolu po repozici zliomeniny predlokti
Sestiletého chlapce. Pred repozici dostal tramadol a po operaci metamizol kapky
15 kapek (14 mg/kg). Tekuty peroralni metamizol Ize poddvat vsem vékovym
kategoriim, i kojenclim mladsim tri mésicd. DuleZité je monitorovat mozné
nezadouci Uc¢inky predevsim na krvetvorbu.

MOLEKULA

MESICE

Pretomanid (PA 824)
F?(FO\CKIO

e o®
N No
e

IUPAC: (6S)-2-Nitro-6-{[4-(trifluoro-
methoxy)benzyl]oxy}-6,7-dihydro-5H-
-imidazo[2,1-b][1,3]oxazin

Sumarni vzorec: C14H12F3N305
Molekulova hmotnost: 359,261 g/mol

Kazdorocné je udélovana Galénova

cena (Prix Galien) v nékolika kategoriich
a v nékolika zemich svéta (USA, Kanada,
Némecko, Rusko, Itélie, Afrika, Francie,
Velka Britanie...). LéCivem roku 2020

v USA se stal 29. fijna letosniho roku
pretomanid (Pr). Slavnostni vyhlaseni
probéhlo v tomto zvlastnim roce pouze
virtualné. Za poslednich Ctyricet let je

to teprve tfeti nové antituberkulotikum
(bedachilin —od 2012 a delamanid — od
2014) a prvni vyvinuté a registrované ne-
ziskovou organizaci. Vyvoj nového Iéciva
trva primérné 15 let, u Pr to bylo dvacet
let intenzivniho vyzkumu. Indikaci je
,multi drug resistant” (MDR) tuberkuléza
plic. Molekula byla objevena v labora-
torich TB Alliance sidlicich v jihoafrické
Pretorii, jejiZz jméno je i prefixem v ndzvu
pretomanid. Ma nitroimidazolovou struk-
turu. Mechanismem Gcinku je inhibice
bunécéné stény, inhibice syntézy bilkovin
a stimulace oxidu dusnatého. V srpnu
2019 byl Pr limitné schvélen FDA pouze
v kombinované lé¢bé s linezolidem a be-
dachilinem. V roce 2016 bylo ve svété
490 tisic novych ptipadl MDR tuber-
kuldzy, potreba nové l1écebné modality
je tedy naléhava. V klinické studii u 109
pacientl byla kombinace Uspésna u 95
lé¢enych (89 %). Kombinace ma fadu ne-
zaddoucich ucinkd — periferni neuropatie,
akné, anémie, nauzea, zvraceni, bolest
hlavy, hypoglykémie, prdjem atd. Pr se
poddva Usty v ddvce 200 mg denné po
dobu 26 tydnd. Neni uréen k Ié¢bé mimo-
plicni TBC, pro pacienty reagujici na jinou
lé¢bu nebo s latentni infekci Mycobacte-

Stranku pfipravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz rium tuberculosis.
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VYZNAMNA JUBILEA prosinec

Ceska lékarnicka komora blahopteje
svym ¢lendim — prosincovym jubilantdm.
Megr. Vladimir Stastny

Mgr. Margita Fialova

Mgr. Stanislava Novakova

Megr. Jitka Vrbécka

Mgr. Vladimir Varga

PharmDr. Hana PovaZskd
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PharmDr. Dagmar Roslerova
PharmDr. Marie Filipova
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Mgr. Pavel Ptacek

Mgr. Pavla Papicova
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Mgr. Radana Budikova
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ZISKOVA LEKARNA

NA PRODEJ
info: divisek@akhk.cz

Prodame kompletni
a zavedenou lékarnu
v Zatci véetné objektu.

Tel.: 606 463 033 :
E-mail: lekarna.zatec@seznam.cz

Mensi nefetézcova lékarna
v Jablonném v Podjestédi

Lékdrna U Ceského Iva
Roudnice nad Labems. r. o.

pfijme spolehlivou
Iékarnici / Iékarnika
na vypomoc / ¢astecny ¢i plny Uvazek,
Ize se domluvit.

pfijme
LEKARNIKA
Pravidelnd pracovni doba: Po — P4

Plat 50 000 K¢
+ prémie cca 15 000 K¢

K-3

Mensi rodinna lékarna,
prijemny kolektiv,
ptipravujeme IPLP. D 5 tydn( dovolené + dalsi placené

Moznost bydleni volno (1 den mésicné)

Vyhodna poloha blizko Prahy.

Mgr. Langerova, 606 767 356
info@lekarnauceskeholva.cz

Pfispévek na dojizdéni atd.
Info: divisek@akhk.cz,
608 782 277

Uzaveérky a distribuce
CCL v roce 2021

uzavérka inzerce / distribuce Cisla

1: 2.1./25.1
1.2./26.
1.3./24.
1.4./26.
1.5./24.
1.6./ 25.
10.7./9.
1.9./27.9.
1.10./ 25. 10.

3.11./26. 11.

23.11./20. 12.
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PSYCHIATRICKA
NEMOCNICE
BOHNICE

|IBI

REDITEL PSYCHIATRICKE NEMOCNICE BOHNICE VYHLASUJE VYBEROVE RIZENi NA OBSAZENI FUNKCE:

VEDOUCI LEKARNY - ODBORNY ZASTUPCE

Nabizime:
« PrileZitost pro samostatnou tvirci praci
« MoZznost vzdélavani a osobniho rozvoje
« Odpovidajici financni ohodnoceni a zaméstnanecké vyhody
« Vyhledovd moZznost ziskani sluzebniho bytu v aredlu nemocnice

nebo na telefonnim dcisle: (+420) 725 827 015 ¢i e-mailu: daniel.machocky@bohnice.cz.

https://bohnice.cz/o-nemocnici/kariera/
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PRINASIME
RESENI
RIZIKA SPOJENEHO

S NEMOCI
COVID-19

Velice si vazime Vast{ prace, a proto Vam v této tézké dobé
prinasime resent problému s uvalenou karanténou nebo
prerusenim provozu.

Nové si mizete v reakci na pandemii Covid-19 u prerusent
provozu z déivodu nemoci nebo Urazu dotcené osoby, pripadné
nafizené karantény sjednat vedle volitelné ¢asové spoluticasti

14, 21,28 dni i novou spoluticast v délce 7 dnu.

Kontaktujte svého garanta spoluprace, u kterého ziskate
informace 1 o dal$ich vyhodach produktu.

Garant spoluprace
polr &

Bc. Jan Soukup Koope rativa
2 +420 603 488 402

X jsoukupl@koop.cz
www.koop.cz/clnk

VIENNA INSURANCE GROUP

Pro Zivot, jaky je




Akademie online

RADOSTI A NASTRAHY

moderniho zivotniho stylu

Vazené kolegyné a vazeni kolegové,

dovolujeme si Vas pozvat na podzimni odborné Akademie. Vzhledem k epidemiologické situaci je
prevddime na dobu nezbytné nutnou do formatu online webindfl. Naddle jsou uréené pro Iékdrniky
a farmaceutické asistenty vsech Iékaren.

Studium je rozdéleno do Sesti kapitol, z nichz kazda obsahuje dvé 45minutové prednasky. Dalsi
podrobny popis obsahu a administrativni podrobnosti v€etné online prihlasky najdete na strankach

https://akademie.drmax.cz/

TUKY A ZDRAVI - téma poslednich desetileti, které je stéle v pohybu
prof. MUDr. Michal VRABLIK, Ph.D., lll. interni klinika VEN a 1. Iékarskd fakulta UK, Praha
Ruznorodost zdravotnich dopadt dyslipidemii a nové trendy v jejich lécbé

DIABETES - epidemiologicka katastrofa, nebo tygr, kterého se dafi zkrotit?
prof. MUDr. Martin HALUZIK, DrSc., Institut klinické a experimentdini mediciny, centrum diabetologie,
Praha

Nové trendy v Iécbé diabetu I. a Il. typu a péce o diabetika nad ramec kontroly glykemie

KREVNI SRAZLIVOST - kli¢ovy reguldtor vzniku i priibéhu fady civilizaénich onemocnéni
— PharmDr. Jan Miroslav HARTINGER, Ph.D., odd. klin. farmakologie a farmacie VFN, Farmakologicky
‘-‘g dstav 1. LF UK, Praha

Zahdjeni a vedeni dlouhodobé antitrombotické a antikoagulacni IéCby a jeji nezadouci ucinky

&&?

MIKROBIOM - encyklopedie, kterou se ucime cist, chapat a pouzivat
Mgr. Petra VIDENSKA, Ph.D., Ptirodovédeckd fakulta Masarykovy univerzity, mikrobiomovd laborator: Brno

Vliv zivotniho stylu na mikrobiom a podil mikrobiomu na rozvoji civiliza¢nich onemocnéni

JIDLO A TRAVENI - zdroj potésenti, ale i starosti &i utrpeni

prof. MUDr. Milan LUKAS, CSc., Klinické centrum ISCARE, Klinické a vyzkumné centrum pro stfevni
zdnéty, Praha

Civiliza¢ni nemoci zazivaciho traktu — moznosti prevence a intervence v kazdodenni praxi

DIETY - labyrint slibli a nadéji, radosti i zklamani
Eva CHOCENSKA, nutri¢ni terapeutka, Thomayerova nemocnice, odd. klinické vyZivy, Praha

Pfinosy a rizika modernich dietnich trend(i versus aktudlni odborna dietologicka doporuceni

Hodnoceni v ramci programi celozivotniho vzdélavani:
Tato vzdéldvaci akce je zafazena do celozivotniho vzdélavani Iékarnikd a jako takova bude registrovéna u Ceské lékarnické komory — mame zazddano o kreditni body.

Tato vzdéldvaci akce je zafazena do celozivotniho vzdélavani farmaceutickych asistent(l a zdravotnich sester a jako takova bude registrovana u Ceské asociace sester.



