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Ceska lékarnicka komora by touto cestou rdda podékovala viem
nize uvedenym partneriim za podporu vzdélavacich akci v roce 2022

S vasi pomoci jsme zrealizovali tyto vzdéldvaci akce:
Garantované kurzy, Interaktivni dispenzaéni seminare, konference, seminare, webinare a kampané.
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editorial

Prosincové texty se tradi¢né pisi s odka-
zem na blizici se vanocni svatky, preje se
¢tenarlim pohoda a jejich klidné proziti a do
nového roku samozrejmeé hlavné zdravi.

V editorialu ale chci udélat vyjimku.

V roce 2016 jsem na misi v Jiznim Sudanu
pozoroval, jaky dopad mélo zvoleni Donalda
Trumpa americkym prezidentem na moje
tamni americké kolegy. Nenesli to UpIné
dobre a ja dobre védél, jak se citi. V té dobé uz jsme i my méli pre-
zidentem republiky usvédéeného lhare. Mirné povyseny nadhled
mé presel o 14 mésicl pozdéji, v lednu 2018, kdyzZ jsem z mise

v Bangladési nevéricné sledoval, Ze se to stalo znovu. V duchu
jsem se Americantim omluvil. V té dobé Bob Dylan po pétapa-
desati letech znovu uved| novou verzi protestni pisné The Times
They are a Changing. V novém textu zcela oteviené kritizoval styl
Trumpova vladnuti a ironizoval probihajici rozklad spolec¢nosti.
Uderné anglické verse se mi nechce prekladat, ztratily by sv(ij vy-
znam, muZzete si ji poslechnout na netu. Dylan zpiva o tom, Ze nam
nase zem, chcete-li domovina, prestala byt domovem. A nespravi
to par tweetd, je potreba zvednout hlavu od displejl a hlasité se
ozvat. Treba proti tomu, kdyz chlapek popira pravdu a nazyva ji
fake news”. (Nebo u nas ,kampaaari“!) Ze je treba silnych médif,
ktera neselhavaji. Novinaru, ktefi se divaji a srovnavaji, co politik
fika a jestli se podle svych feci chova. Protoze jestli slova mocnych
pravdu zranuji, pera a slova novinart ji mohou branit. Prisli vidci,
kteri Sikanuji vic nez trollové na internetu, ale prichazi ¢as, kdy se
to da zménit. Oni maji moc, ale my mame hlas!

Vybaven voli¢skym prikazem odjizdim na svou treti vanoc¢ni

a novoroc¢ni misi (z celkovych Sesti) a chystam se volit na zastupi-
telském uradu v Addis Abebé. Volebni okrsek je to veliky, kromé
Etiopie zahrnuje i Somalsko, Jizni Sudan, DzZibutsko, Seychely

a Komory.

Tak bézte v lednu volit, v obou kolech prosim, mate to do volebni
mistnosti o dost bliz nez ja. Drzim nam palce, dalsi frustraci a me-

zindrodni ostudu uz na misi nechci zazit. -
Stanislav HAVLICEK
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Nadéjné vyhlidky,

A je tu opét ¢as bilancovani roku pravé
konciciho a pland do toho nésledujiciho.
Konec dalsiho bezpochyby mimofradného
roku, spojeného s pokracovanim pandemie,
ruskou vojenskou agresi na Ukrajinu,
stabilni pozici ministra zdravotnictvi

a pokracujici elektronizaci zdravotnictvi.

L 2
Mgr. Ale KREBS, Ph.D., prezident CLnK

Ani v prvni ¢asti letosniho roku nebylo zcela jasné, jakym
zpUsobem se bude vyvijet pandemie covid-19. Postupné se
potvrdil vyskyt novych variant viru a s nimi zacaly byt postupné
upravovany dosavadni ockovaci latky. Zaroven jsme vedli
opakované diskuze o ockovani v Iékarnach, v nichz zacaly

na strané nasich oponentl prevaZzovat Ucelové argumenty.

To se projevilo nejvice v diskuzich k ockovani proti chfipce, kde
se zejména argumentace rizikem anafylaktického Soku ukazala
jako zcela licha, nebot ani SUKL ani UZIS za poslednich 10 let
tento nezadouci Ucinek po zminéném ockovani na nasem uzemi
nezaznamenaly. Prestoze je dobrovolné ockovani v Iékarnach
soucasti praxe kolegyn a kolegli v mnoha zemich svéta, pro
Ceské politiky, zejména z rad |ékarq, je to jako mavani rudym
hadrem pred ocima byka. Neni proto prekvapivé, Ze bylo
projednavani novely zékona preruseno.

V pribéhu letosniho roku jsme se snazili najit také reseni
situace s dostupnosti novych antivirotik proti covid-19.

Dosud jsou pacientdm vydavana ponékud nestandardnim
zpUsobem pouze v nékterych lékarnach, coz rozhodné
nepomaha dostupnosti 1écby. V pribéhu roku se nepodarilo
najit Zadny mimoradny institut umoznujici vydej na recept

s Uhradou ze zdravotniho pojisténi ve viech Iékarnach, nakonec
proto doslo v legislativé ke zméné, diky niz je mozné zminénym
[éCivym pripravkim dostatecné rychle stanovit cenu, Uhradu,
zpUsob predepisovani i vydeje. Podle aktualnich informaci by
se méla situace zménit od 1. ledna pfristiho roku. Nynf jesté
nemame presné informace, ale vérim, Ze se do stanoveni
zplsobu vydeje a odmény pozitivné projevi jednani CLnK

s ministerstvem zdravotnictvi, nebot jeho plvodni predstavy
naprosto neodpovidaly ani ekonomické ani odborné narocnosti
spojené s vydejem.

Témér celym uplynulym rokem se prolinaly i udalosti spojené
s ruskou vojenskou agresi na Ukrajinu. Znovu proto musim
podékovat vsem, ktefi se na pomoci uprchlikim i Ukrajiné
jakymkoliv zptsobem podileli. V pribéhu velmi kratké doby
se podaril vyresit pristup uprchlik ke zdravotni péci, zplsob
zajistovani humanitarnich sbirek Iékd nebo komunikacni
karty a vyhledavac ceskych ekvivalentl k ukrajinskym [écivym
pripravkiim. Soubéiné s tim jsme s CFS, dékany fakult

a prezidenty CLK a CSK Fesili zplsob provadéni aprobaénich
zkousek tak, abychom pfi zachovani dostatecnych zaruk

a ovéreni potrfebnych znalosti co nejvice zjednodusili pristup

kapitola 2023

zdravotnik(i z Ukrajiny do systému poskytovani pé&e v CR,
respektive EU.

Ukrajinska krize méla nezanedbatelny vliv také na reseni
odmeénovani lékdrenské péce. Pro pfisti rok i s ohledem na
systémovou zménu. V pribéhu jara probihalo dohodovaci
fizeni, v némz je v naSem segmentu projedndvana predevsim
vyse signalniho vykonu na nasledujici rok. Jedndani byla kom-
plikovana nejasnym vyhledem pfijmd a vydajl zdravotnich
pojistoven v roce 2023, nakonec byl vefejné deklarovan na-
vrh navyseni Ghrad ve vSech segmentech o 4 %. Pojistovny
stejné jako v predchozich letech trvaly na tom, Ze se zminéna
procenta budou vypocitavat pouze z dosavadniho objemu SiV
a zbylych cca 85 % vynosu lékaren z 1€kl na recept hrazenych
ze zdravotniho pojisténi nebude brano v Gvahu. Vzhledem

k pravu veta uplatfiovanému pojistovnami doslo nakonec k vy-
nucené shodé na navyseni SiV o 1 korunu na 19 K¢ za polozku.
Na konci léta pak ministr zdravotnictvi deklaroval pfidani dalSich
4 % do vsech segment( a diky nasemu vzdjemnému a velmi
intenzivnimu jedndni se podafilo zohlednit i vynos z obchodni
prirazky a navysit SiV o dalSich 5 korun na 24 K¢ za polozku.

Je to o to dlleZitéjsi, Ze se z predvidatelnych vlivl na zvyseni
doplatk(l pacientl nepodafilo navysit obchodni prirazku v
cenovém predpisu. Soucasti prosincovych jednani se zastupci
ministerstva tak budou kromé systémové zmény odménovani
lékarenské péce také dalsi mozné kroky vedouci k financ¢ni
stabilizaci |ékdrenstvi v pristim roce, nebot i na nas dopadaiji
vlivy zvysenych cen energii, najmd, nezastropované obchodni
prirdzky pro distributory nebo poZadavk( na zvyseni mezd.

Listopadovy sjezd delegatt zahdjil projev ministra zdravotnictvi
Vlastimila Valka. Jeho slova snad miZeme vnimat s urcitym
optimismem, stejné jako ochotu ministerstva prihlizet k nasim
vécnym argumenttm. Celou fadu Ukoll sjezdu dokdzeme vyresit
v pribéhu pristiho roku viastnimi silami, zmény v systému
odménovani |ékarenské péce nebo rozsifeni nékterych nasich
kompetenci bychom bez spoluprace s ministerstvem prosadit
nedokazali. Pfedpokladam, Ze bychom k tomu mohli dostat
pristi rok prilezitost, nejen v souvislosti s casem do dalsich
voleb do poslanecké snémovny, ale také se zménou plateb za
statni pojisténce, kterad by se méla pozitivnéji projevit v roce
2024. Soucasné dochazi také k pozitivnim posundm ve vnimani
nékterych pro nas potrebnych zmén na strané ministerstva.

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

mame za sebou dalsi velmi narocny rok, v némz jsme potvrdili
dllezitost lékarenské péce v celém systému poskytovani
zdravotni péce. Pro nikoho z nas nebyl jednoduchy, ale pfi
pohledu nedaleko za nase hranice se stavaji mnohé nase
starosti naprosto bezvyznamnymi a malichernymi. V prvni radé
musim podékovat tém z vas, ktefi pomahate potfebnym, i tém,
kteri se aktivné Ucastnite komorového déni a nevahate sv(j cas
vénovat ve prospéch ostatnich.

Vsem preji krasné Vanoce, do nového roku predevsim pevné
zdravi a trvalou blizkost vaSich nejbliZsich.




CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 12/2022

/e zivota pravnika v Komore
— dil ¢tyricaty druhy, démonicky

S tim cenovym predpisem to nedopadlo.
Byli jsme od toho takhle maly kousek
(svédek ukazuje pravou rukou gesto Spetky
s mezerou mezi palcem a ukazovakem
jeden milimetr). | néjaké ty pfrisliby byly.

Z mist nejvyssich. | jednota lékarnikd byla.
Spojeny segment se tomu taky rika.
Malem jsme méli jeden strop novy

a jeden vyssi. Nakonec nemame zadny, takze v tom jedeme

s distributory stdle pospolu. Oni to také nemaiji lehké,

ale bohuzel pro nas jsou pfi krajeni obchodni pfirazky prvni
na rfadé. Kdyz se nedafi, je tfeba vymyslet nové sméry, novou
optiku. ToZ si skoéme k optikovi a s rGZovymi obrouckami
popustme uzdu fantazii. Vadi ndm nutné, Ze je ta prirazka
spolecna pro lékdrny i pro distribuci? Dosud jsme o tom

byli presvédceni. Neni to ale tak, Ze ndm vadi néco jiného?

Ze prvni nekraji lékarny? To bychom p¥i$té mohli navrhnout.
Je to takovy nesmysl, Ze by to i mohlo projit. Distributor dod3,
ale fakturu vystavi, az mu lékarna oznami, kolik si hodla vzit

z prirazky.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Urcité jste pochopili, Ze jde o vyplod cirého zoufalstvi.

Ale nemélo by byt prirozené, Ze uz tak nizkd a principidlné
nesmysind odména za vydej léku je chranéna alespon pred
ukusovanim od distributora, ktery pochopitelné také hleda,
jak prezit. Stat reguluje cenu, ale prfi tom necha ty, jimz ji
vnucuje, pozirat se navzajem. To neni hezké. Stejné jako neni
hezké slyset, Ze se sice ceny lékd reguluji proto, aby zdravotni
pojistovny nevykrvécely, ale regulovana bude i cena 1éka,
které pojistovny nezaplati, protoze si je plati sdm pacient.
Proc regulovat? Proto! To je univerzalni odpovéd. Budiz,
nest je regulovana. Proc ale nemZe lékarna od pacienta
samoplatce vybrat to, co jinak |ékarné uhradi pojistovna

za signalni vykon nebo za digitalizaci? Taky proto! Byla by tim
porusena cenova regulace. Vysledkem je, Ze vydej hrazeného
pripravku je odménén cenou a Uhradou SiV a vydej pacientem
zaplaceného pripravku je odménén jen cenou. Za stejnou praci.
U samoplatce, u néhoz by regulace viibec neméla byt.
Nedivme se pak, Ze nase napady nabyvaji bizarnich kontur.

Ale nestézujme si. Taxa laborum se zvysi, SiV je nakonec

hezCi, nez jsme cekali, plyn a elektfinu mame zastropovanou

a zasobniky jsou pry plné. A blizi se konec roku, tak si nechme
trapeni az na leden. Podafilo se ziskat zdravotni pojistovny

pro myslenku, Ze by covidové kompenzace pro zdravotniky
mély poskytnout i tém provozovatellm, ktefi nestihli Udaje

o svych lidech do Narodniho registru zdravotnickych pracovnikd
doplnit do 12. 5. 2021, ale aZ pozdgji. Skoncilo soudni fizeni

zahdajené v roce 2019 padesati ¢leny Komory, ktefi nesouhlasili
se zvlastnimi volebnimi shromazdénimi, a skoncilo dobre
pro Komoru. | kdyZ v tomto se mnou zalobci asi nesouhlasi.

Konal se sjezd, to uz vite. Ti, co na ném byli, si jej jisté
vyhodnotili sami. Sdm jsem si z néj odnesl, jako z kazdého
sjezdu, dalsi porci motivace a odpovédnosti. Pocit, Ze to ma
cenu. Ze stoji za to stokrat o néco usilovat a jen jednou néco
dostat. Ze bez Komory by fada véci dobrych pro lékarniky prosté
nebyla. A Ze je Cest se na tom podilet. CoZ viibec neznamena, ze
je vsechno perfektni. | k tomu je dobry sjezd — nechova se jako
zrcadlo ze Snéhurky, nelaskd, vystavuje Gcty a nuti k premyslent,
co zlepsit. A nejen sjezd.

V listopadu jsem objel s Aktuaini legislativou Hradec,
Liberec a Plzen. Chci vérit, Ze jsou ty seminare uZitecné

pro posluchace, a vim, Ze pro mne jsou uZitecné urcité.
Vytrhavaji z kazdodenniho hemZeni a nuti nahazet na jednu
hromadu vse, co se v legislativé déje. Je to prekvapivé velka
hromada plnd mensich i vétsich pravnich dobrodruZstvi.
Vidyt se v ni nevyhybame ani bréklim nebo vybusninam.
Nebo mimorddnému vydeji.

O ném jste mozna dFive slySeli jako o nouzovém. Pfisli s nim
Mladi l1ékdrnici a spolecné jsme se dopilovali az k ucelenému
navrhu, ktery ndm prostrednictvim sjezdu trochu rozvrtél
lékarského psa. Novinati se toho chytli a dfiv, nez se stihlo
kohokoliv sezndmit s podrobnostmi, jsou média plna informaci,
jak jsou lékari proti. Nezbyva neZ doufat, Ze aZ si vyslechnou,
jak je to vymysleno, sami naznaji, Ze jim lékarnici nechtéji lézt
do zeli. Moznd budou mnozi prekvapeni, Ze mimoradny vydej,
tak jak je vymysleny, mGze ulevit jim a pacientlim pomoci.

To si ale teprve musime odpracovat.

Zhavym tématem nasich listopadovych tydn(i se staly

odpady. Dodatek k provoznimu radu, Skoleni zaméstnanc,
kombinatorickd pravidla pro hlaseni o obtiznosti spofe
predvyplnéné sudoku a nesmrtelné prazdné stiikacky s jehlou.
To vSe dohnalo AleSe Novosada pfipravit na leden webinaf,

o ktery bude jisté obrovsky zdjem. Budeme se snazit, abychom
prispéli k délnému souziti Iékarnik’ s odpady.

Zivot se sklddd z vegerniho uléhani a ranniho vstavani.

V noci mezi nimi ¢erpame sily, abychom ve dne mezi nimi

o kousek vys vystrkali nasi kulicku doufaje, Ze se neskuli
zpatky. Mezitim Zemé obéhne Slunce a v pokojich uz zase
voni stromecek. A my jsme o rok starsi a o kousek vic vime,
Ze nejlepsi, co mlzeme udélat, nez nase schranky vyuziji kromé
zdravotnich i sluzby pohrebni, je snazit se byt lepsimi lidmi.
To je tézky ukol, uvnit démoni a kolem hlupaci.

Proto vam na Vénoce i do nového roku preji totéz, co sobé —
silu preprat démony a odvahu poznat nejvétsiho hlupaka

v manikovi, ktery na vas shlizi ze zrcadla.
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ZEPTALI JSME SE

Co by vam v pristim roce udélalo radost v zZivote? V lékdarné? V Casopise?

PharmDr. Josef MAREK, Lékdrna U Svaté Theodoty,
Letohrad

Tak poporadé. V Zivoté by mi asi nejvic
udélalo radost, kdyby uz konecné skoncila
valka na Ukrajiné. Vsichni vidime, jak to na
nas vsechny dopada a jak je cely svét kolem
nas propojeny a navzajem na sobé zavisly.
Mozna jsme si to dfiv ani nedovedli pred-

\ stavit a ted' to vidime a citime na vlastni kdzi

(i v penézence). Udélalo by mi radost, kdyby

celd moje rodina byla zdrava a v pohodé. VloZim i radost, ktera
se uz déje letos. Moc si uzivdme nasi dvouletou vnucku, kdyz
hrajeme na klavir a tancujeme, kdyz musime zpivat celd rodina
détské pisnicky, kdyz se u¢ime poznavat ptacky, kdyz stavime
domecky z dek, vsak to znate. To je ta prava radost.

V lékarné by mi udélalo radost, kdyby vsechno fungovalo, jak
ma, kdyby nebyly vypadky, kdyby nikdo nepodvadél, kdybychom
se vsichni chovali poctivé, kdyby... kdyby. To je ale utopie, ze?
Tak postupné. Bylo by fajn, kdyby nékteri kolegové pochopili,

Ze ,reexporty” pres lékarnu, nikoliv pres distribuci, ublizuji nam
véem, navic SUKL u? dava pokuty i 5 milion(i. Bylo by fajn, kdyby
védeéli, Ze se na to stejné jednou prijde a sankce budou veliké.
Bylo by fajn, kdyby tihle kolegové pochopili, Ze je to jen kratko-
zraky a kratkodoby profit, ve skutecnosti si ale zadélavaji, a nam
vsem, na vétsi problémy a sankce. A to nemluvim o batoZeni.

A v Casopise? Osobné musim fict, Ze jsem s ¢asopisem velmi
spokojeny. Jsem moc rad, Ze se stale zachovava v papirové
podobé a v kvalité, v jaké je. Moznd bych mél jen drobny ndpad,
navrh, jestli trochu nerozsifit zabér casopisu. Kromé véci profes-
nich a odbornych bych se nebal predstavit napriklad kolegy, kte-
fi jsou nécim zajimavi, vyjimecni, jsou verejné aktivni, sportovci,
umeélci. Urcité je jich spousta a je fajn o nich védét a Cist.

PharmDr. Miroslav KOSKA, Lékarna Dr.Max, Brno

Udélalo by mi nesmirnou radost, kdyby mél
den mnohem vic neZ 24 hodin. Kdybych mél
energii do vSeho, co potrebuji a chci délat.
Kdyby mi manzelka dovolila kupovat nové
knihy. A kdybych ty, co mam doma, stihal
Cist (Japonci maji pro kupovani knih, které
pak jejich majitelé nectou, specialni slovo:
tsundoku). Kdyby mezi lidmi pfibylo vice
Usmeévd, vielosti, zdjmu o ostatni a ochoty pomahat. Kdyby se
v masovém méritku zacalo pouzivat kritické mysleni. Kdyby se
pacienti zacali zodpovédné starat o své zdravi. Kdyby hloubkové
revize 1ék( vedly ke srovnani s cenami v sousednich zemich.
Kdyby na mé ze zasuvek koukala baleni antibiotickych oc¢nich
pripravk( a tablet a nemusel bych zoufalym pacientlm fikat,

Ze to uZ tfi tydny nemame. Kdyby bylo vice Iékarnic a Iékarni-
k@ ochotnych psat své nazory do CCL, kde by soucasné s nimi
bylo i vice rozhovord na lékarnicka i mimolékarnicka témata.

Ale v podstaté by mi stacilo, kdyby byli lidé zdravi a své zdravi
utuZovali pohybem a konzultacemi v [ékarnach, které by byly

v ramci vykonu lékdrnika vnimaného jako ddleZitého profesiona-
la ve zdravotnictvi samozifejmeé hrazené pojistovnami.

Milé ¢tenarky a Ctendfi, kolegyné a kolegové, budte zdravi,

s Usmévem na tvari a pIni energie!

PharmDr. Veronika HORAKOVA, Nemocniéni lékdrna
Fakultni nemocnice, Motol

Tak to je krasna otazka na hektickém konci
roku, ktery tak zbésile utikd, Ze si kolikrat
fikdm, Ze se Zemé musi tocit stale rychleji

a rychleji.

Pristi rok bych si pfala klidnéjsi. Udélalo by
mi radost, kdybych méla vic ¢asu sama na
sebe. Na svoje nejblizsi. Kdyby se Zivot v hez-
kych momentech zastavil a zpomalil a méla
bych vic ¢asu si krasné véci vychutnat, aby hned neutekly.

V |ékdrné by mi udélalo radost, kdybychom pokracovali naslap-
nutym smérem, méli dostatek kolegl na nové a stavajici projek-
ty a dennodenni povinnosti zvladali s humorem a entuziasmem
motolskym Iékarnikim vlastnim. Navzajem si vychazeli vstfic.

| kdyZ to zni jako kliSé, pohoda v praci je podle mé zédkladnim
predpokladem pro to, abychom byli celkové spokojeni i ve svém
osobnim Zivoté, coZ plati i obracené.

V Casopise bych uvitala ¢lanky tykajici se aktudIni problematiky
lékarenského déni, novych IéCiv, novych Iékovych forem a sem
tam spolecenskou rubriku.

PharmDr. Pfemek CiSAR, Lékarna ModFinova, Trebic

V ¢asopise bych byl rad, kdyby se naslo par
dalSich odpovidajicich kolegl. Anketa je
vzdy to prvni, co ¢tu, protoze mé uz mésic
zajima, co odpovédéli ostatni. Taky bych
zase nékdy chtél mit odpovéd delsi nez
Helena Slamova. Co dalsiho? Kdyby se naslo
vice Casu, ale to souvisi s dalsi otazkou.

V lékdrné by mné udélalo radost, kdybych
mohl pfivitat novou kolegyni i dvé, abych si mohl v klidu precist
Casopis ¢eskych lékarnik(. Bylo by fajn, kdyby vlada, kdy? uz
chce vladnout, seskrtala zbytecné paragrafy, které nic nepfinasi,
jen obtézuji. Kdyby nékoho napadlo, Ze digitalizace neni o pfida-
ni prace pocitacim, ale o ubrani prace lidem. A v osobnim Zivo-
té bych samosebou uvital svétovy mir, a aby se vSechny bytosti
mély rady... Ale ted vazné. Radost by mi udélalo vice tolerance

a davéry mezi lidmi. Rad bych taky potkal lidi, které jsem dlouho
nevidél. Posledni dobou se mi to zacina plnit, z ¢ehoz mam
radost. Méli jsme setkani univerzitni skupiny po letech a Janca
ma stdle stejnou vyfridilku. Prijela Jaja z Némecka a méli jsme
Cas se projit a popovidat. Pfed Vanocemi se mi postésti setkat
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se s Ondrou z Gruzie a o prazdninach bych rad navstivil Jirku

v Southhamptonu. Vzpomindm na krasna stédrodenni dopoled-
ne, ktera jsem travil v Iékdrné s Hankou na sluzbé v FNKV, kde
jsme probrali ,,Zivy mrtvy“ a stlaskali spoustu vanocniho cukrovi.
Baru bych rad vidél trénovat lakros, Hanku z Hané jezdit na koni
a s Martinou vyjit na Radhost na vychod Slunce. Taky jsem po
letech vidél ddvnou lasku, se kterou je stale radost prohodit par
slov. Mrzi mé, Ze téch slov nebylo vic, protoze je stale nesmir-
né inspirujici. A mam pocit, Ze jsem se posledni roky vénoval
hloupostem, a ne ddleZitym vécem, a to bych chtél napravit.

Asi to vSechno nestihnu, ale udélalo by mi radost je vSechny
vidét. Mdm na to cely rok a snad aspon néco z toho vyjde. A to
jsem spoustu lidi nezminil, protoze bych si s nimi chtél ,jenom*
pokecat a nevim, co bych k nim napsal za zazitek, tak doufam, ze
se nebudou zlobit. Zkratka radost by mi udélalo setkdvani mezi
lidmi. UZ mi ty socialni sité lezou krkem. Tak tedy Veselé Vanoce
a Stastny novy rok a snad se v ném aspon s nékym potkam.

PS: Zase bude ta Helenka delsi.

Mgr. Filip SKARDA, U Matky boZi pomocné,
Veseli nad LuZnici

Tentokrate budu asi stru¢néjsi nez obvykle.
Co si preji od Zivota, si nechdm pro sebe,
mozna jen nakousnu prani, aby zUstaly
levné letenky. Jinak v Iékdrenském Zivoté

a v lékarné bych si pfal, aby uz padaly jen
hvézdy a ne Uhrady, abychom se vsichni
chovali jako Iékarnici a kolegové, abychom
nemuseli poslouchat diktat nékoho, kdo
nasemu povolani nerozumi. Pral bych nam vsem, abychom méli
moznost dobrovolné si rozsifovat kompetence.

Na zavér bych vSem kolegynim a koleglm popral hezké svatky
a vSe nejlepsi v novém roce.

PharmDr. Jana HORAKOVA, Lékarna Masarykovo nam.,
Valasské Klobouky

Nejen letosni rok jsem se soustredila na
planovani, budovani, otevreni a rozjezd
|ékarny. Opravdovou radost mi udéla, kdyz
se lékarné bude dafit, bude mit spokojené
klienty a navstévniky a bude fajn mistem

a ddvodem k zastaveni se. Stejné tak, aby

i ostatni magistfi, asistenti a pracovnici zde
byli radi a méli prijemné zdzemi. Uvitam
postupny rozvoj poskytovanych lékdrenskych sluzeb a poraden-
stvi. Také dostatek |éCiv a surovin pro celkové a hladké fungo-
vani lékdrenstvi. V rdmci vzdélavani a dosazenych kvalifikaci se
chci zase posunout o kus dal a chtéla bych se nékterych kurz(
a seminard zucastnit osobné, nejen on-line.

Urcité nam vSem udéld radost i ohodnoceni nasi lékarenské
prace a péce a ekonomicka prosperita.

Radost v zivoté? Setkdvani se s prateli, pofadna lyZovacka

a zimni radovanky, kultura, knihy, cestovani a poznavani svéta,
celkovy osobni rozvoj, tréninky a dalsi Uspésné zavodni starty
ve fitness.

V Casopise uvitdam informace k aktualitdm a zménam, zlepsova-
ky a pomlcky pro praxi a pacienty. Myslim, Ze se to dafi dobre
a ze napady jsou. | obsah Casopisu je vSestranny a zajimavy, at
se tak dafi i nadale. Preji vam vSem hlavné zdravi, lasku a radost
v kazdém dni a pristé zase tady na shledanou.

Krasné Vanoce a PF 2023.

Mgr. Valéria CERVINKOVA, BENU Lékarna K Pérovné,
Praha

Ve svété lékarnikd by mé potésilo uznani
vic kompetenci, které mohou ulehcit nejen
nasi praci, ale taky napomoci pacientdm

a celému zdravotnimu systému. Preji si, aby
byl rok 2023 dalsim z Uspésnych krok( vstric
svétlejsi budoucnosti Iékarenstvi, lepSim
podminkdam pro dnesni studenty, ktefi po-
trebuji vidét smysl ve své budouci praci.

A nejen smysl, ale i to, Ze se nas obor posouva dal, modernizu-
je a méni prirozené tak, jak si to dnesdni svét vyzaduje. Mozna
pravé casopis by mohl dat vice prostoru dnesnim studentlim
farmacie, aby se vyjadrili k tomu, co se jim v nasem svété libi,
co je motivuje v jejich studiu a jak vidi svou budoucnost. Jinak
by mé v Iékarné urcité potésilo méné vypadk lékd, vic milych
a trpélivych pacientd. ©

Do roku 2023 preji vsem koleglim jenom hodné momentd,

¢i uz v praci nebo soukromi, které ¢lovéka jen posili, nakopnou
a ukazi mu, Ze svét je hezké misto a jen my sami si ho dokazeme
udélat jeSté hezci a lepsi.

Mgr. Helena SLAMOVA, Lékdrna Komin, Brno

Co napsat, aby se ¢lovék porad neopakoval,
protoZe pfani a sny jsou stale stejné, pre-
myslim nahlas pfi klasické vanoc¢ni otazce.
Nakonec si myslim, Ze najdu to vanocni
poselstvi. Ale vezmu si na pomoc vazeného
pana kolegu Smida, ktery nas, k mé velké
litosti, neddvno opustil. Vérim, Ze by se na
mne nezlobil. Rdda bych mu i timto prispév-
kem vzdala hold. Patfil mezi posledni mohykany, ktefi zastavaji
zékladni a pravé hodnoty naseho stavu z ryze Cistych pohnutek
a z hloubi srdce, a kterych, bohuZel, ubyva.

Meéla jsem tu Cest ho znat jen velmi kratce, osobné jsem se

s nim vidéla pouze jednou, a to na minulém sjezdu delega-

td. Bylo az neuvéritelné, jak dlouho jsme si dokdazali povidat
navzdory tomu, Ze jsme se dfive nikdy nepotkali. Bylo velmi
pfijemné si s nékym moci zanicené pohovofit o stavu ¢eského
lékarenstvi, s nékym, kdo jej vnima tak moc stejné a naléhavé,

z koho je citit, jak moc je lékarenstvi jeho srdecni zaleZitost,

s nékym, kdo mluvi stejnym jazykem jako vy. NemU{zu zapo-
menout, jak jsme se loucili s myslenkou, Ze se pokusime na
fakultach domluvit prednasky nezavislych lékarnika, ktefi by
studenty upozornovali na vratké Stésti prace v retézci a vyvazo-
vali tim zkreslené informace, které jsou studentlim podsouvany.
Nékoho, kdo by je upozornil na nutnost vnimani lIékarenstvi jako

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

oboru, ktery je hoden svého mista v primarni zdravotni péci,
ktery ale vravora nad propasti a je nutné udélat vse pro jeho
zadchranu. Kdo by prednasel o Uskalich provozovani nezavislych
lékaren a prace v nich, ale zédroven zd(raznil potrebu jejich
zachovani. Moc jsem se tésila, Ze se nam to tfeba jednou podafi
a doufala jsem, Ze budeme moci studentlim nabidnout jiny po-
hled a umoznime jim si vytvofit objektivni ndzor. BohuZel nam
do planl vstoupil osud. Mise bude bez néj mnohem obtiznéjsi,
ale nechci to vzdat. Jeho predstava krasného a plnohodnotné-
ho, znovu svobodného lékarenstvi, nesmi umfrit s nim. Budu
tedy dal opakovat mnohokrat opakované, dokud to nepadne na
urodnou ptdu. Nenecham tato dilezZita témata usnout. Nebude
to pro mne tézké, protoze slova, ktera pouzival, jsou mi blizka

a vérim jim do posledniho pismene. Proto na otazku, co by mi
udélalo radost do dalsiho Iékarnického roku, znovu jen zopakuji
parafrazi jeho prani, aby nezapadla a aby Zila vécné. Léky pro
kazdého, v kazdé |ékarné, za stejné doplatky, |ékarny lékarni-
kim. A zachovani ¢asopisu! Bez diskuze. ©

Na otdzku, co by mi udélalo radost v ¢asopisu, odpovim napa-
dem, kde skloubim hned nékolik Jindrovych prani.

Lékarnické remeslo se jiz dnes predava z generace na generaci
jen velmi malo, tento obraz je ¢im dal vic neredlny a vzacny.
Meéli bychom tedy zacit alespon pfedavat femeslo z nezavislého
lékdrnika na lékarnika, aby tfeba jednou tato rodinna tradice
zacala zase vzkvétat. A jsem zpét u vyuky na fakultach. Tam je
Sance oslovit velké mnoZzstvi mladych Iékarnikl, potencidlnich
provozovatelU, ktefi by mohli jednou prevzit provozovani léka-
ren, jejichz majitel konci a vétsinou ma dnes jedinou moznost

— prodat Iékarnu tém, diky nimz uz nema chut a silu jit Iékarnic-
kou cestou dal. Proc se vlastné nedostane stavovsky ¢asopis do
rukou studentl? Neni to ten nejredlnéjsi obraz soucasného sta-
vu oboru? K ¢emu bude studentdm bezvadna znalost historie,
kdyZ se absolutné neorientuji v soucasnosti? V kazdém predmé-
tu socidlni farmacie by mélo byt kazdy mésic povinné predcitani
Casopisu a diskuze nad aktudInimi tématy. Tak z tohohle bych
méla radost a snad i Jindra Smid spokojené pokyvuje hlavou.
Zapaluju svicku.

J. Maly ocenén za |lékarensky trenazeér

Cena Arnosta z Pardubic je udélovana od roku 2016 Univer-
zitou Karlovou za vynikajici pedagogickou cinnost a originalni
pedagogické pociny. Ziskaly ji takové osobnosti jako profesofi
Jan Sokol, Petr Charvat, Blanka Richova nebo docent Ivan Bicik.

Letos pak zéstupce Iékarnik a farmaceutd docent Josef Maly,
vedouci Katedry socidlni a klinické farmacie FaF UK, za pfinos

ke zvysovani kvality vzdélavaci ¢innosti a konkrétné za zasluhy

o vybudovani [ékarenského trenazéru. Kdo o ném jesté neslysel,
urdité si podrobnosti precte v nékterém &isle CCL zkraje roku,
protoZe jsme s docentem Malym domluveni, Ze se budeme moci
konkrétniho vyuziti na tomto trenazéru zucastnit. V podstaté

: o
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jde o uc¢ebnu simulujici vydejni mistnost bézné lékarny s tarou

a Uloznym prostorem pro |écivé pripravky. Student stoji na misté
lékarnika a k tare prichazi figurant—pacient s rlznymi zdravotnimi
potizemi nebo recepty. Studenti se uci vedle spravnych navyk(
vydeje léciv i vhodnou komunikaci s pacientem. Ve je zazname-
ndvano kamerou a nasledné rozebirano se studenty.

Prestizni Cenu Arnosta z Pardubic predala docentu Malému
rektorka Univerzity Karlovy profesorka Milena Krali¢kova u pri-
lezitosti konani tradi¢niho slavnostniho koncertu poradaného
Univerzitou Karlovou a Hlavkovou nadaci k pfipomenuti vyroci
sametové revoluce dne 17. listopadu 2022 v Karolinu. (red)
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V eV /

Shrnuti nejdulezitéjsSich zmén komorovych

Vee

radu prijatych XXXI. sjezdem delegatu

Sjezd delegétd konany 5. 11. 2022 schvalil zmény sedmi rada:
organizacniho, jednaciho, volebniho, financ¢niho, licen¢niho,
disciplinarniho a ¥adu pro celoZivotni vzdélavani ¢lent CLnK.
Nejvice byl zménami dotcen disciplinarni rad, ktery prosel
komplexni revizi. Novelizovana znéni radu jsou k dispozici

na webu CLnK na kart& O CLnK / Profesni pfedpisy.

V tomto ¢lanku naleznete prehled vybranych dalezitych
novych nebo pozménénych ustanoveni.

Do § 4a odst. 1 organizacniho fadu byla doplnéna moznost
evidovat se na zakladé pisemné zadosti v Okresnim sdruzeni
lékarnikd podle své volby pro Cleny, ktefi nevykovavaji praxi.
Dosud se takovy ¢len mohl evidovat pouze v OSL dle svého
trvalého bydlisté.

Ve volebnim fadu byl doplnén § 13b, podle néhoz musi byt
volby delegatl na sjezd delegéatli provedeny nejpozdéji 7 dnt

pred zahajenim sjezdu (napfr. bude-li sjezd zahdjen v patek 3. 11.
2023, musi byt delegati zvoleni nejpozdéji v patek 27. 10. 2023).

To je podstatné zejména pro predstavenstva OSL, ktera musi
napldnovat volebni shromazdéni véas (v roce 2023 tak bude
posledni den pro ozndmeni voleb na okresnim shromazdéni
konaném v nejzazsim terminu 27. 9. 2023, zvlastni volebni
shromazdéni musi byt v zavislosti na své délce ozndmena jesté
drive).

Podle nového odst. 5 v § 11 licen¢niho fadu bude sekretariat
informovat odborné zastupce e-mailem o vydani nebo
zaniku osvédceni k vykonu funkce vedouciho Iékarnika nebo
o zamitnuti Zaddosti o vydani takového osvédceni v Iékarné
provozovatele, pro néhoz odborny zéstupce vykonava svou
funkci.

§ 17 odst. 2 byl doplnén o moZnost pro Zadatele o osvédceni
dolozit jiz v obdobi od 1. 9. do 31. 12. roku, v némz konci cyklus
celozivotniho vzdélavani, Ze v poslednim ukonceném cyklu
celoZivotniho vzdéldvani dosdhl minimainiho stanoveného
poctu bodU, a pozadat, aby se jiz vtomto obdobi povaZzovala
podminka spInéné povinnosti celoZivotné se vzdélavat za
splnénou. Bez tohoto doplnéni by museli Zadatelé o osvédceni,
kteri nesplnili predposledni ukonceny cyklus, ale splnili posledni
ukonéeny cyklus, vyckavat na vydani osvédceni az do 1. 1. roku

nasledujiciho po roce, v némz skoncil posledni cyklus.

V § 7 fadu pro celozivotni vzdélavani bylo zruSeno pomérné
snizovani bodd v triletém cyklu v pripadech matefské nebo
rodicovské dovolené nebo dlouhodobé pracovni neschopnosti.
Moznost predstavenstva komory rozhodnout ve vyjimecnych
pripadech o snizeni minimalniho stanoveného poctu bodu
z(stava zachovana. Stejné jako pravidlo, Ze povinnost se
vzdélavat maji ¢lenové, ktefi v pribéhu cyklu vykondvaji ¢innost
v |ékdrné, bez ohledu na délku doby vykonu ¢innosti. Pokud
tedy ¢len nebo clenka prerusi praci v Iékarné na cely cyklus

vzdélavani, nemusi dosahnout zddného poctu bodl. Pokud
bude i jen na kratky cas v l1ékdrné béhem cyklu pracovat,

musi ziskat plny pocet bodd. Lze proto doporucit se vzdélavat
po celou dobu preruseni prace v 1ékdrné, aby se ¢len nebo
¢lenka nevystavovali riziku, Ze kvili nesplnéné povinnosti se
vzdéldvat nebudou moci v budoucnu ziskat osvédceni pro vykon
soukromé lékdrenské praxe, funkce odborného zastupce nebo
vedouciho lékarnika.

ZruSeni pomérného snizovani bodd se bude vztahovat a7

k cyklu, ktery bude zahdjen 1. 9. 2023. Nyni probihajici cyklus
ukonceny 31. 8. 2023 se vyhodnoti jesté s prihlédnutim

k pomérnému sniZzeni bodu.

Vsechny ostatni zmeény radd nabyly Ucinnosti 1. 12. 2022.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK,
advokat, pravni poradce €LnK

tradicni lékarna s pripravou léciv
 a odbornym poradenstvim

il originghinif ok pfedepsgrych iblafem ber simdn
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Lekarna a lekarnik 21. stoleti
z konce ,, devadesatek”

Rok 2000 zacal uplné normalni posilvestrovskou sobotou,

to uz jste Cetli v listopadu. Rok 2000 byl pro fimskokatolickou
cirkev vyhlasen Svatym rokem, byl nazyvany téz Velké jubi-
leum 2000 a znamenal oslavu vstupu do 21. stoleti. Jednou

z nejslavnéjsich bohosluzeb Svatého roku byl ,,Den odpusténi*,
to kdyZ v prvni nedéli postni, 12. bfezna 2000, papez prosil
Boha za odpusténi hfichl spachanych prislusniky cirkve,

a zejména hrichy spachané ve jménu cirkve.

V cirkvi vyznavactl jednicek a nul, na UpIné opacném konci
pantheonického spektra, se ve Svatém roce 2000 otrasaly
zakladni sloupy viry. V lednu Bill Gates odstoupil z role $éfa
Microsoftu. V Unoru probéhl centralizovany Utok na nejvétsi
servery a kdyz se zhroutil i tak velky server jako Yahoo,
ukdzalo se, Ze sebelepsi ochrana proti hacknuti neni zarukou
odolnosti proti soustfedénému pretézovani. V breznu
prekonaly Cipy magickou hranici rychlosti jeden gigahertz

(1 GHz). V dubnu doslo k prvnimu padu akcii internetovych
firem, nejvétsi ztraty pripsaly firmy podnikajici na poli

e-komerce.
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Tady, abych se pak uz nemusel vracet, predbéhnu k jednomu
z vizionafskych rozhodnuti pro vy$si dobro stavu. Ctyfi mésice
po historicky prvnim krachu internetovych firem byl polozen
zakladni kdmen dnesdniho hegomonu |ékarenské e-komerce.
Za vzajemné spoluprace tfi subjektl — GML (Grémium majitell
lékdren), LécCiva, a. s. (pozdéji Zentiva) a PHC (Pears Health
Cybers. r. 0.) vznikl projekt Lékarna na internetu.

Grémium majitell Iékdren je odpovédné za odbornost, obsah

a prenaseni potreb Iékarnikd. Silnym partnerem jsou Léciva a. s.,
podporujici vytvareni internetového prostredi ve zdravotnictvi

a prinasejici dllezité investice. Technické know-how, informacni
servis a zdravotnicky portal www.lekarna.cz pak pfinasi do
projektu firma PHC. Projekt, Lékdrna na internetu’ ma podporu
Ceské lékarnické komory.

Projekt v prvé fadé sleduje vytvoreni webovych stranek lékdren
pro zvyseni prestize a dostupnosti [ékdren, jejich prezentace
zakaznik(m, platformy pro on-line komunikaci s lékafi,
pacienty, zdravotnimi a vytvoreni podminek pro elektronicky
obchod. To vSe pfitom tak, aby si lékarnik udrzel nezavislost na
distributorovi. Nejvyznaméjsim cilem je pak podpora a priprava
lékarnikd v plnéni jejich ménici se role ve zdravotnickém
systému.

Mysleli to urcité dobé, a priprava na roli operatora e-shopu
tim tenkrat asi myslena nebyla. Jen to (asi) nedopadlo podle
predstav vsech zucastnénych.

Celé obdobi , devadesatek” ramovaly debaty a diskuse o bu-
doucnosti Iékdrenské péce a jejich perspektivach v 21. stoleti.
Uz dlouho v oboru rezonovaly otdzky, zejména jaci budou
Iékarnici a Iékdrnice v jednadvacatém stoleti, jak se bude lisit
napln jejich prace a jak za ni budou honorovani. Budoucnosti
oboru byl vénovan i program historicky druhého lékarnického
snému v Kromérizi, mél ambici hledat odpovédi na otazky,
jestli lékarnik(im zaleZi na jejich budoucnosti a jestli se o ni
umi a chtéji zaslouzit podporou nékterého z novych programa

vy

pro rozsiteni |ékdrenské péce.

UZ v minulém Cisle jsem napsal, Ze mi nezbyva neZ nostalgicky
konstatovat, Ze jsme se v Uvahach u budoucnosti a vlastni roli

k jejim zménam za dvaadvacet let pfilis neposunuli ani v teorii
ani v praxi. V minulém ¢lanku jsem také naznacil, Ze nékteré
indicie pro tak neradostné preslapovani Ize nalézt v pfispévcich
na toto téma v casopise rocniku 2000.

Celou sérii ¢lankd zahajila v lednu dr. Maceskova z Ustavu
aplikované farmacie VFU Brno. Prostrednictvim ¢asopisu
publikovala vysledky prizkumu, ktery zjistoval, jak se lékarnik(im
zamlouvaji v zahranici jiz poskytované aktivity a sluzby, které se
pohledu ceského Iékdrnika zdaji byt neobvyklé, ¢i vymykajici se
dnednimu (chapejte tehdej$imu) pojeti profese. Slo o: program
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na podporu odvykani koureni (2,3), instruktdaZ inhalacnich
technik pro astmatiky (3,4), ndvstévy pacientt s komplikovanou
farmakoterapii v domdcim prostredi (2,1), vedeni lékovych
profilt pacientt v lékdrenskych vypocetnich systémech (3,7),
servis jednordzové injekcni techniky evidovanym toxikomantm
(3,3), konzultacni role farmaceuta v tymu zdravotnickych
pracovnik( (bez dispenzacni role) (3,9) a poradenstvi v Sirsim

zdravotné-vychovném pojeti realizované v diskrétni zoné lékarny

(4,2).

Cisla v zavorce (1 minimalni, 5 maximalni) uvadi miru
akceptance, se kterou by lékdrnici danou aktivitu v 1ékdrné
provadéli. Umysl farmaceutt vénovat se v budoucnosti
poradenské ¢innosti na prvnim misté v ramci jmenovanych

cinnosti odrdzi skutecnou (nejen budouci) potrebu vyjadrovanou

pacienty v jinych prizkumech, kde témér 80 % dotdzanych
odpovédélo, Ze by sli do lékdrny pro informace. Jiné studie
naopak ukazuji, Ze v ovlivnéni informovanosti nezaujima
farmaceut v soucasnosti (tehdy) pozici, ktera by mu ndlezela...,
...farmaceuta jako zdroj informaci o lécich uvddéji pacienti

na 2.—4. misté, jeho vliv je vsak srovnatelny s rodinou, zndmymi
nebo reklamou.

V Unoru na Uvodni prehled moznych sluzeb navazal Mgr. Placek,
pozdéji aktivni budovatel retézce A Iékarna a propagator
vyplaceni pétikoruny na recept, tehdy ovsem odborny asistent
Ustavu aplikované farmacie VFU Brno. Jeho pfispévek se

tykal princip( zavadéni farmaceutické péce jako perspektivy
lékarenstvi. Jednd se o novou éru pohledu na ulohu farmaceuta
v Iékdrenské praxi, kterd zdaleka nekonci vydejem léciva na
Iékarsky predpis nebo prodejem volné prodejného pripravku.
(pozn.: Jak vidno, ani mezi akademiky tehdy nepanoval
vyjarovaci purismus v pojmenovani vydeje léCivych pripravk(
dostupnych bez lékarského predpisu.) Prdvé od této chvile
zacind nanejvys duleZitd role zodpovédného poskytovani péce

s cilem dosdhnout nejlepsich terapeutickych vysledkd, zlepsit
kvalitu Zivota pacienta a sniZit celkové vydaje na zdravotnictvi.

V zavéru ¢lanku upozorniuje na nespravné poskytovanou
dispenzaci, ktera je, do jisté miry, zplsobena prebujelou
administrativni zatéZzi farmaceuta. Administrativné-ekonomické
aspekty spjaté s porizovdnim recepti pro zdravotni pojistovny
privadi pacienty do ,informacni deprese”. Odkazy na informace
poskytnuté lékarem, nebo v horsim pripadé na naprosto
vyCerpdvajici avsak ve vétsiné pfipadu pro laickou verejnost
velmi nesrozumitelnou pribalovou informaci, jen uzaviraji
circulus vitiosus neblahé non-compliance.

Z vySe uvedenych sedmi sluzeb pro zkvalitnéni farmaceutické
péce a zdlraznéni dlleZitosti role farmaceuta zvolilo
predstavenstvo treti v poradi nejlépe akceptovanych ¢innosti.
Zavedeni lékovych zaznam( pacienta v Casopise prezentovala
Mgr. Stépkova. Musime napfit vsechny svoje sily, abychom roli
lékdrnika, jako nezastupitelného zdravotnického pracovnika,
do budoucna upevnili. Nds velky ukol bude prosadit a zavést

v praxi systém porizovani pacientovych lékovych zaznamdu
(pacient medication record — PMR) i v Ceské republice.

Meély by zahrnovat: zakladni informace o pacientovi,
zékladni informace o lékafi, databazi predepisovanych lék

Kromiiiz

[ l RN °
- silnéjsi pozice

Internetové a wehove technologie stile vice pronikaji do naseho 2ivola. Jede pied
rokem byla pledaava podebného vivoje hednocena ze strany zainteresovanych
skepticky a rezorvovand. Vidy! zdravatnictd a Mkdrenstv jsou velmi specifickd na
I, by jim mohl internet plindst noves hodnolu,

Dines, key oo stvlas s internetem v Cechich a na Moravé piichdzi sedm procent po-
pulace, navic pres i miliony lidl viastnd mobilod welefon, zacinajl si lékdmic uvs.
domaoval dileziiost whelo fenoménu i pro kaZdou likdimu. Internet mitke bit nidsteo-
jem poskyrujicim lékiamikim o, co jim kasické wechnologie neumoinovaly.

Projekt nazvany LEkirna na interneta spojuje viechny podstatné atributy dspainé-
ho programu:

« Podpora jedineénosti a unikiatnosti Iékdren.

» Spoluprice silnych partnerd.

 Schopnost predvidat vivoj.

s« Osvédéend platforma.

fe vystaviin na zékladech oblibeného zdravetnického portilu pro laickou verejnost
sy Jekamacz. Ten se od roku 1999 stivd stile Eastdjlim cilem ndvitiv ulivateln
internedu, kel vwhledivajl informace o zdravi a edravotmictvi. Desithy [@ésimika =i
wvistlomily tuto novow piilezitost a privé portdl waw lekama,cz oF vwudivaji k oslo-
weni svych kientd ¢ komunikaci s nimi.

W prvnd Gzl projekt nabiel viem 1¢kdmadm modnost wivordil si vlasing vinuding 1¢-
kdmu a diky padpoie jednoho # partnend - akciove spolefnosti Léfiva - | hez nutnosti
wlasini investice, Umdsténi na vwie uvedeném portilu umoznuje thoed propojeni na
mozdifujict se kamunit laickych uiivateld imemetu. Ddle projekt nabizl v oblasti
servisni a pro lékdren Sirokou palets moZnosti a programi,. Bude je moc
opit vyukit kazdd Klkdma, kierd se pro wio naddavby rozhodne, Intemet je velmi dy-
namické médium, proto i projekt Lékdrma na imternetu plecpoklidd viasnd rozvej
a otevirini novych prileitosti vysledky pro ty Iékdmy, kieré se roshodnou pro aktiv-
ni Zapojend.

Lae fici, #¢ Lékima na inlernelu cnamend positen] pozice Iekdrensty v Cechich.

PharmDr. YLADIMIR FINSTERLE
fawtor vénoval honoedl na konto CFM v Kulksu)

a databazi volné nakupovanych 1ék(... Pokud Iékarnici pochopi
vyznam PMR jako jedine¢nou moZnost plné vyuZit svych
znalosti a pfispét k optimalizaci farmakoterapie, postoupi

ve zdravotnictvi o velky krok vpred a posili své postaveni

ve spole¢nosti.

Co myslite, pochopili, posilili? Je to poznat z miry vyuzivani
statem vybudovaného systému Lékovych zaznam( pacientd?

Zlepseni postaveni lékarnika v ocich verejnosti byl vénovan
posledni z trojice prispévk( z brnénské farmaceutické fakulty.
Byla jim vyzva doc. Kolare a prof. Smecky, aby se Ctenafi
Casopisu vyjadFili k dalsimu osudu nasi profese. Stard, dobrd
tradicni lékarna se zndmymi klasickymi atributy, vdhami

a stojatkami s u¢enymi latinskymi ndpisy..., mizi nebo uz zmizela
v propadlisti déjin. Je nahrazovdna lékdrnou jiného druhu,

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

rovnéz elegantni, ale na prvni pohled je patrno, Ze dominantni
cinnosti zde neni ona laboratorni ¢innost, ale prodej. Autofi se
v dal$im textu také vénuji farmaceutické péci, respektive jeji
suboblasti, spravné dispenzacni péci (SDP). Zdd se, Ze SDP je
jednou z cest, jak zaplnit odborny prostor, ktery se postupné
uvolnuje ubytkem receptury IPLP. a jak dosdhnout toho,

aby se lékdrnik opét stal v ocich verejnosti nezastupitelnym
odbornikem. O problematice SDP bylo napsdano uz velmi mnoho
Cldnkt a odeznélo neméné prednasek, nelze vsak rici, Ze by se

//////

Je nejvyssi ¢as k zasahu, lékarny v CR zadinaji byt stale vice ovliv-
novany laickymi majiteli..., jejichZ pohled je ¢asto zUZen na pou-
hou obchodni ¢innost a v SDP nespatfuji bud vibec nic, anebo
pouze nezadouci zdrzovani od pokud mozno rychlého prodeje.
Nejspise by uvitali, kdyby mohli zaméstnavat daleko méné
vzdélané, a tedy velmi laciné, pracovniky, ktefi by byznys s léky
zvladli bez jakychkoliv nepochopitelnych a posetilych prikras.

| pres jistou archai¢nost a romantismus volenych slov je celkové
vyznéni doslova Udernou obzalobou lékarnického stavu nad
ztratou soudnosti a krutym zrcadlem, které Iékarnikim (se
vsemi jejich tituly a obrovskym védomostnim potencialem)
nastavuje nemilosrdny pohled vnéjsi spolec¢nosti, vSechny
historické atributy vdznosti a zodpovédnosti Iékarnické profese
se pro byznys s Iéky na konci dvacatého stoleti zhutnily do
zbytné az zbytecné prikrasy s privlastkem posetild. O to Upén-
livéji zni varovani autorU. Je treba si uvédomit, Ze lékarnik —
prodejce muze byt v budoucnosti nahrazen méné kvalifikovanym
pracovnikem, coZ se nem(Ze stat lékdrnikovi — konzultantovi,
ktery je pri poskytovdni SDP prvnim poskytovatelem odborné
informace o uZiti Iékd volné prodejnych a naopak poslednim

pri vydeji Iéki na lékarsky predpis.

V navazujicim textu se autofi vénuji i dalsim fenoménim
nastupujici doby, Iékovym kartam pacientl (stejné jako

10. zifi 2000 probéhlo jednind v Kromdiidl
== Sném odmitl provozovini
= lékdren distributory léciv

i
ellirEslir §

L

iy
e £

predstavenstvo Komory), dale rozvoji davkovacich systém

na podporu complience a v neposledni fadé a trochu nadcasové
také internetu a budoucnosti internetovych lékdren. V zavéru se
pak snazi vyvolat diskusi se Sirokou Iékarnickou verejnosti a maji
pro ni tfi vcelku nendrocné otazky.

Je nutné néco ménit na vzhledu soucasné lékarny?

Je systematické zavadéni SDP nezbytné pro dobrou budoucnost
lékdrenstvi?

Musi nové formy lékarenské praxe (internetova Iékarna, post
office pharmacy...) vzejit z popudu vrcholovych Iékarenskych
organizaci podle jejich predstav, nebo maji byt Iékarnikdm
vnuceny zvenci?

Jestli se autorlim podafilo ziskat reprezentativni vzorek
odpovédi, jsem v rocniku ¢asopisu 2000 nenasel. Do diskuse

o budoucnosti [ékarenstvi do konce roku opakované prispéli
pouze dva autofi, Dr. Palous (P) a tehdejsi viceprezident komory
Dr. Chudoba (CH). Vybrané pasaze z nékolika jejich ¢lankl pro
ilustraci prikladam.

P: V lékarenstvi musi dojit k néCemu zdsadnimu. Zastavam
ndzor, Ze instituce musi objektivné hodnotit situaci, minulost,
soucasnost i budoucnost... Nesouhlasim s administrativné
rizenou tvorbou sité lékdren, nebot je v rozporu s liberalizaci
trhu. PoZadavek na ustaveni komisi umozriuje vznik korupcniho
prostredi... Také samoléceni cekaji zdsadni revolucni zmény.

At se to libi nebo ne, dnes uZ existuji moZnosti vyuZiti virtudlnich
lékdren... Mnoho lékdrniki se domnivd, Ze budou klasickym
zplsobem vyddvat léky jesté v roce 2010. Nebude to pravda!
Je tfeba proces zmén prijmout a hlavné ridit a usmérriovat.
Novd role lékdrnika, Iékdrny a postaveni ve spolecnosti, nabidka
sluZeb drive nepredstavitelnych mne vedou k zavéru, ze
vhodneéjsi by bylo zamérit se na vykonové orientovany systém
odmeériovani poskytovanych odbornych lékarnickych sluzeb
(validovani receptu, poradenskd cinnost, atd.)

CH: Domnivam se, Ze i v soucasné dobé je lékdrnik vnimadn jako
osoba duvéryhodnd, odborné erudovand a pokles pripravy
IPLP v lékdrndch podle mého ndzoru nemd vyznamnéjsi vliv

na hodnoceni nasi prdce verejnosti. IndividudIni péce o pacienta
—odborné poradenstvi — je jiste podporenim a zviditelnénim
lékdren jakoZto zdravotnického zarizeni. Myslim si dokonce,

Ze pokud nebudeme v dohledné dobé schopni urcity standard
odborné lékdrenské péce zabezpecit, tlaky na rozsifeni vydeje
Ci prodeje lékii mimo Iékdrny zesili... Myslenka na stanoveni
pravidel budovadni novych lékdren je asi v rozporu s liberalizaci
trhu, ale pokud mad byt lékdrna zdravotnickym zarizenim a jeji
prijmy tak zustat z vétsi cdsti reqgulované, méli bychom hledat
metody optimalizace sité lékdren.

P: Skdlu dalsich aktivit je tfeba disledné pfijimat a zavddét do
Cinnosti lékaren. Vedle zmiriovaného méreni TK, orientacnich
analyz moci a krve je to hlavné tésnéjsi spoluprdce s lékarem...
Na riiznych trovnich jsou propracovdny role lékarnika ve
spolecnosti, napriklad v péci o HIV pozitivni prostrednictvim
zdznamoveé lékové historie pacient( (krev, krevni derivaty,
vymeény injekcnich strikacek a jehel v Iékdrndch, ucast v meta-
donovych programech). Stejné tak v tzv. Astma projektu, redukci

12



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 12/2022

a skoncovdni s kourfenim, v péci o diebetiky, ddle v domdci
péci, v terapii bolesti, péci po urazech... Z velké casti zalezi
na kazdém jednotlivci, jak novou roli pfijme. Autority vsak
mohou a museji vytvdret vhodné chdpajici prostredi a le-
gislativni oporu. Ke spravné dispenzacni praxi jen konstatuji,
Ze ji nelze naridit. Je mozné vytvorit legislativni podminky, ale

Jjinak jde o vysoce individudlni zaleZitost, a to i na urovni jednoho

pracovisté. \lysledky nejsou hmatatelné, efektivita Spatné
meéritelnd. SPD vyZaduje neustdlé prohlubovadni znalosti a dalsi
studium, které zvysuje ndklady. Z pohledu majitele se proto jevi
efektivnéjsi neustdle se rozsifujici nabidka sortimentu, ktery,

de facto, do lékdrny nepatfi.

CH: Zavadeni dalsich odbornych aktivit do Cinnosti Iékdren je
urcité nutné a v ¢dsti lékdren jiZ postupné realizované, osobné
bych nedoporucoval jakoukoliv manipulaci s moci ¢i krvi pa-
cientd. Na rozdil od autora (Palouse pozn. redakce) jsem
presvédcen, Ze urcity ,standard’ sprdvné dispenzacni praxe
(véetné lékového profilu pacienta musi byt ideové pripraven

uzsi skupinou a poté samoziejmeé preddn k pripominkovdni vSem
¢lenim CLnK. Stanoveni a garance povinného minima je dilezité
i pro pripadné podporeni ndvrhu nové cenotvorby — hodnoceni
za odborny vykon lékdarny.

P: Mdj posledni apel na predstavenstvo: obratte svij negativni
postoj k zdkaznickym kartam! V jejich Cipovém provedeni

je budoucnost péce o pacienty a klienty. Prosadte mozZnost sbéru

dat v Iékdrndch a z toho vzniklych informaci a soubord, Ze se
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VWrazné tim

stanou soucdsti zdravotni dokumentace pacienta.
posilite cely obor lékdrenstvi jako celku.

CH: Nejsem si jist, zda chdpeme pojem zdkaznickd karta shodné.
Jednd-li se o kartu pacienta, napr. Cipovou, kterd mize nést
zdkladni informace o pacientovi, Udaje nutné pro urgentni
medicinu, pripadné i cdstecnou lékovou historii... Zavedeni
tohoto typu identifikacni karty pacienta jako jakéhosi vstupniho
klice do systému poskytované zdravotni péce podle naseho
ndzoru podpori pripadné vedeni a vyhodnocovani lékovych
zdznamdi pacienta lékdrnou.

Mate-li ale na mysli zakaznickou kartu, kterd ma za cil financni
zvyhodnéni jejiho drzitele, napfiklad formou slevy z doplatku

na léky pfi opakované navstévé vybrané |ékdrny, neoCekavate
snad od predstavitelt CLK, 7e budou podporovat jeji zavedeni.
Opakované vyjadfujeme nase presvédceni, Ze Iékarny by si
mély konkurovat pouze Urovni poskytovanych odbornych sluzeb
verejnosti a ne se cenové podbizet.

A to je z devadesatek vSechno, nékteré nadpady a plany,
napfiklad |ékovy zéznam, realizoval stat ve vlastni centralni
rezii, jiné, napriklad pravé zakaznické karty, bez ohledu na vali

a presvédceni mnoha z nas zménily trajektorii a cil. Nejde jiz ani
tak o poskytovani drobnych benefitl pro drzitele zakaznickych
karet, za drobny benefit si provozovatelé karet kupuji souhlas
zpracovavat osobni i ddvérné udaje svych klient(. Data

jsou v soucasnosti tou nejhodnotnéjsi komoditou. Tedy za
predpokladu, Ze jich mate dost, umite je analyzovat a jejich
vystupy vyuzit pro dalsi monetizaci.

Dal$i moznosti rozvoje sluzeb poskytovanych v Iékarnach
zUstavaji v roviné napadud nebo jako nadstandardni cinnost bez
vyznamného dopadu do ekonomiky Iékaren. Kam jsme se za dvé
dekady posunuli v zavadéni a rozvoji sluzeb a zejména kam jsme
se posunuli v jejich akceptanci samotnymi Iékarniky, mlzete
posoudit sami.

Stanislav HAVLICEK
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Lékarnici v médiich

V poslednich tydnech se predstavitelé CLnK i Iékarnici bez funkci ¢astéji objevovali Impuls.cz

v médiich. Urcité jste mnohé z téchto vystoupeni sami vidéli nebo slyseli, ale Prezident lékarnické komory:

nabizime vam prehled téch nejdlleZitéjsich pofadl. A protoze dnesni technologie Vypadek |éCiv pacienti ani nemusi poznat
umoziuji vystoupeni zpétné dohledat, zverejiiujeme i linky na uvedené porady. (16.11.2022)

Ales KREBS, prezident Hospodaiské noviny
Obfi vypadek 1ékl, obnova potrva tydny,

Zpravy FTV Prima
pravy chybi'i penicilin (4. 11. 2022)

Lékarny v ohroZeni 1:40 (1. 11. 2022)

TV Nova (televizni noviny)
V Cesku chybi zékladni

€124 - 10.50 Problémy s dostupnostf CT24 Ot?zky Yaclavoa M?r?\?/ce arvmtibioti.lfa, ,Iekari pritgmv ,
nékterych léka, rozhovor s Alegem Jak zabranit vypédkum Ielv<u. ocekavaji ?alstup respiracnich
Krebsem (Devadesatky), (2. 11. 2022) Rozhovor s prezidentem CLnK onemocneéni

(6.11.2022) (11.11. 2022)
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Martin KOPECKY, viceprezident

Ceska televize — Studio 6 Ceska televize — Sama doma
(14.11. 2022, ¢as 1:36:00) — ceny Iéka, generika vs. origindly (16. 11. 2022 tfi vstupy — 9:40, 47:20, 1:23:20)

Stanislav HAVLICEK, ¢len pfedstavenstva

Radiozurnal Mikroférum RadioZurnal ke svétovému dnu
(5.11. 2022, ¢as 22.30-23.30) diabetu
(14.11. 2022, ¢as 16.40)

Dopoledni host

Cesky rozhlas Plzei TV NOVA Snidané s Novou
(29.11. 2022, ¢as 10.00-11.00) (2.12. 2022, ¢as 7.40)

Cesky rozhlas PLUS

ke svétovému dnu
diabetu

(14.11. 2022, &as 16.20)

Po cestopisech Syn buvola a Hlas vétru vydava Havliéek dalsi knihu

MNova kniha Kédva z Mocha piinasi vzpominky na mise v Jernanu

snidané
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 2. 11. do 20. 11. 2022

618/2022

Zrusena osveédceni

824/2021

91/2017

133/2013

810/2021

385/2021

204/2020

715/2016

273/2022

378/2022

540/2021

542/2021

630/2022

168/2021

320/2022

32/2022

45/2021

302/2021

300/2022

695/2022

214/2022

602/2022

603/2022

59/2016

60/2016

Mgr. Karla Routova, Lékdrna U Stiibrné hvézdy,
Komenského 535, Revnice

Magr. EliSka Rozkydalova, Lékarna Slavkov s. r. 0.,
Malinovského 551, Slavkov u Brna

PharmDr. Lada Machova, STAVOVSKA s. . 0.,
Stefanikova 1301, Kopfivnice

Magr. Erik Jufencak, BENU Lékarna,
Bélohradska 3855, Havlickv Brod

Mgr. Pavlina Stuchlikova, Lékarna AVE,
Opavska 6201/1 a, Ostrava

Mgr. Martina Petrakova, Dr.Max LEKARNA,
Jachymovska 1497, Ostrov

Mgr. Martina Petrakovd, CESKA LEKARNA HOLDING
a.s., Nové sady 996/25, Brno

PharmbDr. Libor Cihal, Pilulka Lékarny a. s.,
Drahobejlova 1073/36, Praha

PharmDr. Libor Cihal, Pilulka Lékarna,

Na Valtické 723, Breclav

Mgr. Alena Skurkovd, GENUM s. 1. 0.,
Turgenévova 1430/40, Ostrava

Mgr. Alena Skurkovd, Lékarna v Mesniku,

V Mesniku 5088/4, Ostrava

Mgr. Jitka MiroSova, Dr.Max lékarna,

Trida T. Bati 508, Zlin

PharmDr. Katerina Koldinska, Lékarna Jarov,
Konévova 223, Praha

PharmbDr. Ing. et Ing. Pavel Skvor, MBA,
Lékarna Apotek, Slanska 79, Brandysek
PharmDr. Pavlina Bernatik Drottnerova,
Lékarna Salvator, Mladi 1095, Orlova, Lutyné
Mgr. Jana Mrkvova, BENU Lékarna,

Petrzilkova 2835, Praha

Mgr. Vaclav Navratil, BENU Lékarna,

Kafkova 8, Olomouc

PharmDr. Petra Kubickova, Lékarna Restrial,
Praha 4, Sofijské namésti 3404/3, Praha
PharmDr. Petra Kubickova, ResTrial s. r. 0.,

V Sadech 1081/4 a, Praha

PharmDr. Josef Komrska, Lékarna Panacea,
Blatenska 322, Horazdovice

Mgr. Andrea Pinkasova, Lékarna Medical,
Tesarikova 1027, Praha

Mgr. Andrea Pinkasova, Medical l1ékédrna s. r. 0.,
Kaprova 42/14, Praha

Mgr. Kamil Svimbersky, Lékarna Helios,
Smetanova 764, Kolin

Mgr. Kamil Svimbersky, Lékdrna Helios spol s . o.,
Nové sady 996/25, Brno

631/2021

Mgr. Jitka Varikova, Lékdrna BONATE,
Udolni 1147/106, Praha 4

Mgr. Jozef Suchy, Lékarna Staré namésti,
Staré nameésti 76, Orlova-Mésto

Vydana osvédceni

768/2022

770/2022

771/2022

773/2022

775/2022

776/2022

777/2022

778/2022

779/2022

780/2022

781/2022

782/2022

783/2022

784/2022

785/2022

786/2022

787/2022

788/2022

Mgr. Martina Macfeldova, Pilulka [ékdrna Hnévotin,
Na Statkdch 654/9, Olomouc, Pilulka Lékarny a. s.

Mgr. Petra Horcikova, Lékdrna, Namésti T. G. M. 27,
Moravska Trebova, Filifarmas. r. o.

PharmDr. Renata PospiSilova, LEMON, namésti
Prace 2523, Zlin, Health and Beauty shops s. r. 0.

Mgr. Anna Kohutkova Lékarna BENU, Videnska
995/63, Brno, BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Anna Bartosikova, Lékarna AVE, Opavska
6201/1 a, Ostrava-Poruba, AVE Pharmas. r. o.

Mgr. Adriana Feldova, Lékdrna v Mesniku,
V Mesniku 5088/4, Ostrava-Trebovice,
GENUM s. 1. 0.

Mgr. Eva Krémova, Dr.Max LEKARNA, Méjova 19,
Cheb, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Jana Mrkvova, Lékarna Restrial Praha 4,
Sofijské namésti 3404/3, Praha 4, ResTrial s. . 0.

Mgr. Pavla Svobodova, Dr.Max Lékarna,
Obchodni 2155, Lysa nad Labem,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Iva Pohlova, Lékdrna Na Trojce,
Odborard 346, Pardubice, MAGISTRA a. s.

PharmDr. Viktor Pfibyl, Lékarna U ¢erného orla,
Palackého nam. 254, Horovice,
Lékarny JK, spol. sr. o.

Mgr. Lenka Rehortova, Lékarna Lanzhot,
Kostickd 30, Lanzhot, Doubek Igor MUDr.

Magr. Jifi Sedlacek, Dr.Max LEKARNA, Vrchlického
1038/11, Décin, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Jaroslav Semerad, Dr.Max LEKARNA,

Sukova 23, Plzeri, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Hana Sobolova, Lékarna MC Hippokrates,
Lidickd 935/10, Boskovice, HIPPOKRATES
BOSKOVICE a. s.

Mgr. Anna Skyvarova, Dr.Max |ékarna,

Trida T. Bati 508, Zlin,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Vaclav Stefl, Dr.Max LEKARNA,

Obchodni 1000, Sobéslav,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Daniela Vitkova, BENU Lékarna Kaufland
Hloubétin, Kolbenova 1141/35, Praha 9,

BENU Ceska republika s. r. o.
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789/2022 PharmbDr. Katerina Koldinska, Lékarna Olsanka,
Taboritska 17/26, Praha, Ledovys s. . 0.

799/2022 Mgr. Pavla Svobodova, Dr.Max lékérna,
Obchodni 2155, Lysa nad Labem,
CESKA LEKARNA HOLDING a. s.

800/2022 PharmbDr. Petr Bursik, BENU |ékarna,
M. Horakové 2903/1, Ceské Budéjovice,
BENU Ceska republika s. r. o.

801/2022 Mgr. Iveta Sedovd, Lékarna Dr.Max Bélehradska,
Bélehradska 479/114, Praha,
CESKA LEKARNA HOLDING a. s.

803/2022 PharmbDr. Ida Kocabkova, Benu lékarna Holice,
Hradecka 1265, Holice,
BENU Ceska republika s. r. o.

804/2022 Mgr. Romana Crhakova, Lékarna Atlas,
Optétova 1 a, Brno-Jundrov,
Lékarna Atlas s. r. o.

805/2022 PharmDr. Dana Dvorackova, Dr.Max LEKARNA,
Halasovo namésti 6 b, Brno,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

806/2022 Mgr. Lenka Galuszkova, Dr.Max LEKARNA,
Dukelska brana 25/7, Prostéjov,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

807/2022 Mgr. Zlata Hermankova, Lékarna BONATE,
Udolni 1147/106, Praha, LEKARNICI 95 s. 1. 0.

808/2022 Mgr. Martina Chud&jova, Dr.Max LEKARNA,
Janackova 4266/13, Prostéjov,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
809/2022 Mgr. Irena Kolovratova, Lékarna LEMON, namésti
Jana Zajice 6, Vitkov, Health and Beauty shops s. . o.
810/2022 PharmDr. Tereza Malinova, Dr.Max LEKARNA,
TyrSovo nabrezi 5498, Zlin,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
811/2022 Mgr. Milada Neveseld, Pilulka Lékarna,
Na Valtické 723, Breclay, Pilulka Lékédrny a. s.
812/2022 Mgr. Michaela Samkova, Lékarna Helios,
Smetanova 764, Kolin, LEKARNA HELIOS,
spol. s.r. o.
813/2022 Mgr. Kamil Svimbersky, Lékarna AQUA,
Legerova 21, Kolin, Trade Products. r. o
815/2022 PharmDr. Simona Vyhnalova, Lékdrna METRO
Petfiny, Cilova 303/10, Praha, Lékdrna METRO
Petfiny, s. r. 0.
817/2022 Mgr. Magdaléna Vysoka, Lékarna Na Spitalku,
Toulovcovo ndm. 512, Lékdrna Na Spitalku s. r. o.
818/2022 Mgr. Radka Zitova, Lékarna Zdravi, Dobré 230,
Dobrd u Frydku, Lékarna Zdravi's. r. o.
819/2022 PharmDr. Marek Farkasovsky, Lékarna Dr.Max,

Studentskd 1709/131, Plzen,
CESKA LEKARNA HOLDING a. s. (¢Ink)

INTERAKTIVNI DISPENZACNI SEMINARE

ZA PODPORY SPOLECNOSTI LEROS, s. r. 0.

PfihlaSovani pouze na www.lekarnici.cz ‘

i . . d

— vzdélavaci akce — nabidka kurzl ’ —1%
-

pro lékarniky. U¢astnicky poplatek _
uhradte podle pokynl pfi prihlasce: E k‘
bankovnim prevodem na ucet Cislo: gf f}!
35-7905240297/0100 vedeny u KB, ﬂﬁ'
variabilni symbol: ¢lenské Cislo Ucastnika,

konstantni symbol: 558, specificky symbol: kéd seminare.
Splatnost nejpozdéji do 10 dnl pred konanim seminare.
Platba v hotovosti na misté neni mozna.

Semindre se mohou zucastnit pouze predem pfrihlaseni
zajemci s fadné uhrazenym ucastnickym poplatkem.
PFihlaseni ucastnici bez zaplaceného poplatku budou

z organizacnich dlvod( 10 dnl pred kondnim seminare

odhlaseni a jejich mista budou uvolnéna pro ostatni zajemce.

Pokud vahate s prihlasenim na Interaktivni dispenzacni
seminar, podivejte se ZDARMA na Zaznam webinare —
Jak probihaji interaktivni dispenzacni seminare —
praktické ukazky, ktery naleznete pod ¢islem 22031.
Prihlasovani na www.lekarnici.cz — sekce Vzdélavani -
zélozka Webinare.

Po spravném vyplnéni testu mizete ziskat za tento zdznam
webinare 3 body do CV.

LEDEN

11. 1. 2023 Blansko (kéd seminaie: 23005)
Zamecka sypka — salonek, Dvorska 6, od 17.30 hodin
Téma: Specifika farmakoterapie seniorského véku .
— opakovani brnénského seminare z 7. 9. 2021
Anotace: Na seminafi se zaméfime na specifika farmakoterapie
seniorského véku — probrana budou mezinarodni doporuceni
k uzivani léciv ve stafi, rizikova IéCiva ve stafi, jejich potencial
rizik (projevy nezadoucich ucinkd, riziko predavkovani), vhodné
alternativy Iéciv. ZdGraznéno bude postaveni nizkodavkovych
rezim( léciv u seniorll. Ddle se zaméfrime na lé¢bu hypertenze
u geriatrickych pacientd a na vybrané skupiny psychofarmak
vhodnych ve stari.
Lektofi: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,

MUDr. Jana Novakova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodi: 12

12. 1. 2023 Bfeclav (kod seminare: 23009)
Poliklinika, 4. patro, Bfi Mrstikd 38, od 18.00 hodin

Téma: DRP pfi lécbé Covid 19
Anotace: Long kovid, nova antivirotika, ockovani
Lektori: prof. RNDr. Jifi VIcek, CSc., prim. MUDr. Vladan Rysavy

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12
Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

18. 1. 2023 Prerov (kéd seminare: 23006)
Hotel FIT, Dvorakova 21b, od 17.30 hodin

Téma: Nazavazné infekce mocovych cest v Iékarenské praxi
— opakovani brnénského seminare z 24. 11. 2022

Anotace: Infekce mocovych cest predstavuji spolu s respi-
racnimi infekcemi nejcastéjsi zanétlivé onemocnéni ¢lovéka.

S ohledem na soucasnou situaci antibiotické rezistence jsou

u nekomplikovanych recidivujicich infekci mocovych cest
doporucovany i neatibiotické strategie Iécby. Doporucenim
vhodnych reZzimovych opatreni podporenych spravné vybranym
volné prodejnym IéCivym pfipravkem, [éCivou ¢ajovou smési

nebo dopliikem stravy je mozné efektivné naplnit neantibiotické

strategie.
Lektori: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,
MUDr. Jana Novakova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

19. 1. 2023 Praha (kéd seminare: 23010)
Sidlo €LnK, Rozarcina 1422/9, Praha 4, od 17.30 hodin
Téma: Farmakoterapie v psychiatrii — | — opakovani
praiského seminare z 10. 4. 2019
Anotace: farmakoterapie Uzkostnych poruch
Lektori: PharmDr. lvana Taskova,

MUDr. Véra Santrickova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

28. 1. 2023 Olomouc (kéd seminare: 23007)
LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, od 9.30 hodin
Téma: Farmakoterapie a farmaceuticka péce u pacientd
s poruchou funkce ledvin
Anotace: V ramci seminafe bude diskutovana farmakoterapie
u pacientl se snizenou funkci ledvin, véetné pacientl dialy-
zovanych. Bude tézZ rozebrdna terapie Casto se vyskytujicich
onemocnéni u pacientd se snizenou funkci ledvin (napf. farma-
koterapie arteridIni hypertenze, dyslipidémie, bolesti, infekci,
poddvani antikoagulancii). Budou diskutovany téz zakladni
stravovaci a dietni principy u téchto pacientd a zminéna
bude i farmakoterapie a zédkladni principy farmaceutické péce
u pacientl po transplantaci ledvin.
Lektori: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,

MUDr. Jifi Orsag, Ph.D.

Poplatek: 600 K¢, pocet bodd: 16

UNOR

2. 2. 2023 Hodonin (kéd seminaie: 23011)

HOTEL KRYSTAL (vinny sklep), Pancava 49, od 18.00 hodin
Téma: Lékové problémy u alegickych reakci

Anotace: Alergické reakce na léciva a jejich reseni

Lektori: prof. RNDr. Jifi VIcek, CSc.,
prim. MUDr. Vladan Rysavy

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

BREZEN

2. 3. 2023 Znojmo (kod seminare: 23012)
misto konani bude upresnéno, od 18.00 hodin

Téma: DRP pfi lécbé covid-19 — opakovani breclavského

seminare z 12. 1. 2023

Lektori: prof. RNDr. Jifi VIcek, CSc.,
prim. MUDr. Vladan Rysavy

Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

9. 3. 2023 Praha (kéd seminare: 23013)
Sidlo CLnK, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4, od 17.30 hodin

Téma: Farmakoterapie v psychiatrii — I
— opakovani prazského seminare z 25. 9. 2019

Anotace: farmakoterapie u schizofrenie

Lektori: PharmDr. lvana Taskova,
MUDr. Véra Santrickova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

9. 3. 2023 Pribram (kéd seminare: 23014)
Oblastni nemocnice Pribram, Gen. R. Tesarika 80,
prednaskovy sal, budova C, od 17.30 hodin

Téma: Komorbidity diabetologickych pacientt
— optimalni volba antihypertenziv a psychofarmak

Lektori: PharmDr. Zdenék Novak,
Mgr. Tomas Veverka,
Mgr. Michaela Zebrakovska,
MUDr. Pavel Kasik

Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

16. 3. 2023 Beroun (kéd seminare: 23015)
Rehabilitacni nemocnice Beroun, Prof. Veselého 493,
zasedaci mistnost (nad Iékarnou), od 17.30 hodin

Téma: Komorbidity diabetologickych pacienti
— optimalni volba antihypertenziv a psychofarmak
— opakovani pribramského seminare z 9. 3. 2022

Lektori: PharmDr. Zdenék Novak,
Mgr. Tomas Veverka,
Mgr. Michaela Zebrakovska,
MUDr. Pavel Kasik

Poplatek: 500 K¢, pocet bodi: 12

16. 3. 2023 Olomouc (kéd seminare: 23016)

LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,

Hnévotinska 3, od 16.30 hodin

Téma: Farmakoterapie a farmaceuticka péce u pacientd
s poruchou funkce ledvin — opakovani olomouckého seminare

z28.1.2023

Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,
MUDr. Jifi Orsag, Ph.D.

Poplatek: 600 K¢, pocet bodd: 16
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GARANTOVANY KURZ CLnK

Zasady spravné Zivotospravy se zamérenim
na snizovani hmotnosti

Nadvéha a predevsim obezita predstavuji velka zdravotni rizika
pro lidsky organismus. Obezita je chronické onemocnéni, které
je povazovano za globalni epidemii a které je spojené s vyssi
morbiditou a mortalitou v souvislosti s postizenim celé fady
organovych soustav. Stejné jako jina chronickd onemocnéni
vyZaduje celoZivotni |éCebny program a také dodrZovani zdravé-
ho Zivotniho stylu. DlleZité je pacienta podpofit a pomoci mu se
zdsadami spravné zivotospravy a pohybové aktivity tak, aby pro
néj byly akceptovatelné a celozivotné byl schopen je dodrzovat.

Lékarnik absolvovanim tohoto garantovaného kurzu ziska
teoretické i praktické dovednosti k realizaci konzultaéni ¢innosti
tykajici se zasad spravné Zivotospravy se zamérenim na
snizovani hmotnosti. Kurz bude sloZen z teoretickych prednasek
a praktické ¢asti. Teoretické prednasky by mély slouzit k ziskanf
odborného zékladu. Bude prezentovana farmakologicka

lécba i nefarmakologické metody, reZimova opatreni a také
role psychologa. U&astnici budou mj. sezndmeni se zadsadami
spravné Zivotospravy, moznou pohybovou aktivitou a rlznymi
typy diet. Praktickd ¢ast bude zamérena na vedeni konzultace
v lékdrné, doporucené vybaveni pro konzulta¢ni ¢innost,
konkrétni praktické postupy v [ékarné, skladbu jidel a vydani
doporuceni pacientovi.

Odbornym garantem kurzu je Forum zdravé vyZivy, zastoupené
jeho tajemnici PhDr. Tamarou Starnovskou.

Datum a cas: 23.1.2023, 8.00-18.30 hodin

Misto konani:  IKEM, kongresovy sal,

Videriska 1958/9, Praha

Predndsejici:  MUDr. Katefina Cajthamlovd,

Véra Bohacova, DiS., RNDr. Pavel Suchanek,
PhDr. Tamara Starnovska,

PhDr. Iva Malkova,

PhDr. Karolina Hlavata, PhD.,

MUDr. Klaudia Halova Karoliova,

PharmDr. Ivana Lanova,

PharmDr. Veronika Orendasova

Poplatek: 1500 K¢

Koéd seminare: 23001

BodydoCV: 22 ﬁ‘ e i}
Kurz je uréen pro lékdarniky. rr .

Partnery garantovaného kurzu
jsou spolec¢nosti Novo Nordisk s. . 0. a Leros s. r. 0.

TLOUSTNEME.CZ

ONLINE SEMINAR

Bipoldrni afektivni porucha, opakovani seminare
z13.9. 2022

V prvni ¢asti seminare dojde k seznameni s bipolarni afektivni
poruchou. Bude se hovorit o tom jaké jsou jeji projevy, co
proziva pacient, jeho rodina, a jaké konsekvence sebou nemoc
nese. Nasledné budou prezentovany farmakoterapeutické
postupy pfi lécbé bipolarni poruchy a v zavéru probéhne kratka
interaktivni pasaz.

Ve druhé ¢asti seminare budou z pohledu psychiatra shrnuty
a objasnény zdkladni pojmy: bipolarni afektivni porucha,
manicka a depresivni faze, smisena faze, rychlé cyklovani.
Budou predstaveny dva subtypy bipolarni afektivni poruchy
(BAP | a BAP 1l), bude popsan rozdil mezi témito jednotkami
a zminéna bude té7 pribuzna diagndza — cyklotymie.

Déle seminar uvede zpUsoby lé¢ebného ovlivnénfi jednotlivych
fazi bipoldrni poruchy ve fazi akutni symptomatiky i ve stadiu
remise a kratce predstavi psychoterapeutické moznosti prace
s pacientem s bipolarni afektivni poruchou.

V zavéru bude seminar podle ¢asovych moznosti doplnén
o vybrané kazuistiky.

Datum acas:  10.1.2023, 18.00-20.00 hodin

Misto konani:  online (bez zaznamu)

Bc. PharmDr. lvana Minarcikova, Ph.D.,
MUDr. Tereza Skrabalova

Prednasejici:

Poplatek: 200 K¢

Kéd seminare: 23003

Body do CV: 5 (ziska ucastnik, ktery bude pritomen

min. 75 % Casu prednasky)

Kurz je uréen pro Iékdrniky a farmaceutické asistenty.

WEBINAR

Zachazeni s odpady v lékarné

Datumacas: 31.1.2023,20.00-21.30 hodin

Misto konani:  online

Prednasejici: ~ PharmDr. Ales Novosad

Poplatek: zdarma

Kéd seminare: 23004

Body do CV: 3 (podminkou je splnéni testu)

Webinar je urcen pro lékarniky.
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PGEU listopad 2022

Po témér 3 letech se 17. 11. 2022 konalo prezencni zasedani
Valného shromazdéni PGEU p¥imo v Bruselu. U&astnili se
zastupci témér véech delegaci. Podobné jako na Sjezdu CLnK
byl schvalovan rozpocet na pfisti rok a dale napt. clensky
poplatek. Ten je vypocitavan na zakladé 3 kritérii — pocet
|ékdren, pocet obyvatel na jednu lékarnu a vyse HDP.

Pro Ceskou republiku je stanoven na cca 20 000 €.

Na poradu jednani byla aktualni témata souvisejici s evropskou
legislativou nebo soucasnou situaci v Evropé (dopad inflace

a zvysujicich se naklad( pocituji provozovatelé l1ékdren

ve viech zemich EU). V Gvodu jednani byl pfedstaven ndvrh
nového loga PGEU a informace o nutné zméné webovych
stranek PGEU, stavaji reseni po technické strance uz nevyhovuje
pozadavklm soucasnosti. Je tedy mozné, Ze z prvni strany
webu: www.pgeu.eu zmizi fotografie s prdcelim lékarny

a lékarenskym krizem vzhlru nohama. (Jde o nepovedenou
kompilaci Google Street view, v Mostecké ulici na Malé strané
v Praze Iékarna neni.)

V rdmci ¢eského predsednictvi EU je projednavana
farmaceutickd legislativa, ale dokonceni jednani je planovano
az na prvni pololeti roku 2023. Lékarenstvi se tyka elektronicky
pfibalovy letdak nebo hlaseni skladovych zdsob [ékdren

SUKLu, neptimo na nas ale maiji vliv i dal3f témata souvisejici

s predchazenim a resenim vypadkd 1ékd. Zatim jsou vysledkem
obecna doporuceni pro zlepseni dodavek kritickych 1ékd v ramci
EU —identifikovat esencialni |éky, prozkoumat miru zavislosti

na zdrojich mimo EU, podpora cenovych a nakupnich pravidel
atp.

Mimo téma vypadkd se stéle jednd o dalsim vyuziti FMD

a ocekava se, Ze Evropskad komise mize v roce 2023 zahdjit
hodnoceni FMD legislativy. Velkym tématem pristiho roku
bude také European health data space, ambicidzni projekt,

F|

ktery se tykd zdravotnich dat obcant EU a jejich sdileni
(mezi zdravotniky, véetné Iékarnikd) a vyuziti souhrnnych
anonymizovanych soubor( dat napfiklad pro védecké Gcely
nebo pro Ucely stanovovani zdravotnich politik statd EU.

Z Ceskych poslancli ma oblast na starost europoslankyné
Katefina Konec¢na (KSCM).

Martin KOPECKY,
viceprezident CLnK
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Farmacie na Tydnu veédy v Ostrave

Spolu s doc. PharmDr. Janem Gajdziokem, Ph.D., jsme na konci
listopadu méli moZnost zucastnit se tradi¢niho Tydne védy
pofadaného na Mati¢nim gymnaziu v Ostravé. Tyden védy je
kazdoroc¢né poradana akce, kdy maji studenti celého gymnazia
moznost zucastnit se nepreberného poctu predndasek a exkurzi
zamérenych na rdzna védecka odvétvi. Vyjma par exkurzi
probihd vétsina programu na pldé zminéného gymnazia.

Nasi prezentaci ,Cesta k [ékim aneb Studium farmacie v kostce”
predchazela prezentace vedouciho nemocnicni Iékdrny v Havi-
fové, PharmDr. Lubose Vejmoly, ktery studentdm popisoval
specifika pripravy IéCiv v nemocnicni [ékarné.

Na témér hodinovou prednasku o studiu farmacie se dostavilo
kolem ctyficeti student( tretich a ¢tvrtych ro¢nik( gymnazia.
Predstavili jsme jim zakladni aspekty studia farmacie, informace
k pfijimacimu Fizeni a detailni pribéh studia. Nasledné byly také
predstaveny jednotlivé Ustavy, jejich vyzkum a zaméreni. Pfed-
staveny byly nejen nynéjsi prostory fakulty, ale i plany k nové
stavéné budové v ramci kampusu Bohunice.

Vsichni studenti vypadali zaujaté a kladli dotazy tykajici se nejen
pribéhu studia, zkousek a narocnosti, ale jejich zajem se zamé-
foval také na moznosti uplatnéni po studiu. Zajimali se také o vy-
zkum na fakulté, ziskané patenty a o Brno jako studentské més-
to. Nékolik z pfitomnych studentd studium farmacie po maturité

planuje a myslim si, Ze po nasi prednasce ziskali mnohem lepsi
predstavu o tom, jaké moZnosti toto studium pfindsi.

Z intenzity diskuzi probihajicich v zavéru mdzu fict, ze obecné
maji studenti docela stfizlivé smysleni o studiu na vysoké skole,
pocitaji s mnozstvim informaci, které je potreba béhem par let
vstrebat, a jejich zajem o farmacii plyne také z jasné budoucnos-
ti a perspektivniho uplatnéni v rdmci tohoto odvétvi. V ndvaz-
nosti na nasi predndsku se mi ozvalo pér student( s dotazem

na prednaseni napfi¢ republikou na dalSich gymnaziich, coz
svédci o zajmu sméfujicimu ke studiu farmacie.

Daniela HLAVATA, XXX. roénik Faf MU

Ockovani proti chripce

v lékarné by uvitala
nadpolovicni vétSina
Cechu.

Uvital(a) byste, kdyby bylo moZné se
naockovat proti chfipce od odborné
proskoleného lékarnika v Iékarné (tedy
kdykoliv, napriklad béhem vyzvedavani
|ékG nebo nakupu v [ékarné)?

N = 1477 respondent(, zobrazena % odpovédi

O pruzkumu:

Realizator a zadavatel: agentura Median pro Ceskou lékarnickou komoru (CLnK)

Velikost vzorku: 1477 respondentt ve véku 18 az 79 let
Metoda sbéru dat: Internetové dotazovani (CAWI)
Termin sbéru dat: 11. - 22. 8. 2022

Zdroj: Ceska Iékarnicka komora, https://www.lekarnici.cz/Media/Tiskove-zpravy/Ockovani-proti-chripce-v-lekarne-by-uvitala-nadpol.aspx
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Konference o roli lékaren v ockovani

21. listopadu 2022 se v prazském hotelu Hermitage pod
zaStitou Ceského predsednictvi v Evropské radé konala
konference ,,Promoting the benefits of pharmacy-led

vaccination services” (Propagace vyhod ockovani v Iékarnach).

Konferenci zorganizovala spolecnost Alliance Healthcare
spolecné s Asociaci velkodistributor( |éCiv (AVEL) a celd
akce méla mezindrodni obsazeni a probihala v anglic¢tiné.
Uvodni slovo prednesli ndméstek ministra zdravotnictvi
Jakub Dvoracek a viceprezident spolecnosti IQVIA
Richard Bergstrom.

V odborné ¢asti zabyvajici se roli Iékarnik( v ockovani vystoupil
s prvnim prispévkem Lois Lourenco, vykonny tajemnik
Mezinarodni farmaceutické federace (FIP). Na prikladech
mnoha zemi ukazal rychly rozmach ockovani v 1ékdrnach,

kde akcelerovalo v dobé covidové pandemie. V roce 2016

se ockovani v [ékdrnach provadélo v 16 zemich, v roce 2020
ve 36, v roce 2022 uz ve 48 zemich. MnozZstvi vakcin, které
aplikovali |ékarnici, se blizi 1 miliardé. Zavérem uvedl, Ze pokud
lékarnik mlze predepsat a aplikovat vakcinu, cesta pacienta

k vakciné se zjednodusuje a zkracuje, coz zvysuje komfort
ockovanych.

Jako druhy vystoupil Daniel Horak v pozici predsedy EFPC
(European Federation of Pharmacy Chains, Evropska federace
lékarenskych retézcl), ktery shrnul situaci v zemich stfedni

a vychodni Evropy. Zdlraznil predevsim situaci v Polsku

nebo pilotni projekt, ktery se rozjizdi v Rumunsku a v zavéru
shrnul vyhody ockovani v Iékarnach pro pacienty i celou
spole¢nost.

Prvni &ast konference uzaviel viceprezident CLnK Martin
Kopecky, ktery ptitomnym popsal situaci v CR a vysledky
projedndvani novely zédkona o ochrané verejného zdravi, kterd

méla umoznit ockovani v Iékarnach. Predstavil postoj Iékarnikd
k oc¢kovani i vysledky z prdzkumu verejného minéni.

Druhd ¢ast konference byla vénovana moznostem distribuce
vakcin a roli 1ékaren v oc¢kovani. Jako prvni vystoupil za AVEL
Michal Krejsta, ktery se vénoval nékolika prikladim z USA, které
ukazuji roli Iékaren a Iékarnikd béhem ockovacich kampani.
ZdUraznil troji roli lékarnik(: |ékarnik jako radce a motivator
pacientd, lékarnik jako partner ostatnich ockujicich zdravotnikd,
lékdrnik jako ockujici zdravotnik. Nasledovala Sibilia Quilici,
reditelka Vaccines Europe (Asociace evropskych vyrobct vakcin)
a zavérecné slovo dostal Guilaume Nebout z Aliance Healthcare
Europe, ktery shrnul, na co je tfeba se pripravit pred diskusf

o ockovani v lékarnach. V prvni fadé je nutné mit zpracovany
legislativni ndvrh, déle jasné zarazeni |ékaren a Iékdrnikd do
systému zdravotni péce, pfipravit skoleni Iékarnikd a navrhy

na Upravu prostor a vybaveni lékarny. Je dobré se poucit ze
zkusenosti z jinych zemi, komunikovat s laickou i odbornou
verejnosti a mit podporu od dalsich hracd (vyrobci, distributofi,
akademicka sféra).

S pritomnymi kolegy lékarniky jsme se shodli, Ze 90 %
doporuc¢eni mame v CR splnéno a pfipraveno. Chybi ,jen
prosadit zménu v Poslanecké snémovné.

Rad bych podékoval organizadtorlim za usporadani skvéle
odborné obsazené konference a za moznost reprezentovat
na ni ¢eské lékarniky. Bylo poucné poslechnout si kolegy ze
zemi, v nichZ uz ockovani v lékédrnach probiha. Mohli jsme si
udélat obrazek, jakym zplsobem se podafilo prosadit nové
kompetence pro Iékarniky v dobdch, kdy byla ,emancipace”
lékarnikd v systémech zdravotni péce teprve v pocatcich.

Martin KOPECKY

Kaslu na

Vanoce!

INF-2022-0431

Nenechte si od ch¥ipky
zkazit vanocni svatky!
Ockujte se a chrarite sebe i své blizké.
Doporucte ockovani proti chfipce

i svym zakazniklim v lékarné.

Zjistéte si vice informaci na:
www.ockovani-chripka.cz
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Cernobila inzerce

personalni inzerce 70 Ké/1 cm?
cela strana 38 000 K¢
1/2 strany 20 000 K¢
1/3 strany 15 000 K¢
1/4 strany 12 000 K¢
1/8 strany 7 000 Ké
Barevna inzerce

cela strana

uvnitf ¢asopisu 57 000 K¢
dvoustrana 90 000 K¢
2., 3. str. obalky 57 000 K¢
4. str. obalky 62 000 K¢
1/2 strany 29 000 Ké
1/3 strany 20 000 Ké
1/4 strany 17 000 K&

Ceny jsou uvedeny bez DPH.

Slevy

¢ Pro celorocni objednavku barevné
inzerce poskytujeme slevy individudlné.

 Pfi opakovani inzeratu bez jakékoli
zmény obsahu nebo grafické podoby
poskytujeme od druhého zverejnéni
slevu ve vysi 10 % z plvodni ceny.

e V pripadé zavazné objednavky inzerce
na Sest mésict v jednom roce
poskytujeme slevu 15 %.

e Za platbu predem do uzavérky
pfislusného cisla poskytujeme
slevu ve vysi 5 %.

Agenturni provize fesi redakce

individualné.

Specialni nabidka

Inzerentovi, ktery do stejného cisla
objednava barevnou inzerci (min. 1/4
strany), poskytujeme zdarma stejny
rozsah (napf. na podrobnéjsi informace
o produktu prezentovaném v barevném
inzeratu, klinickou studii apod.; neni vSak
mozné prezentovat dalsi pripravek).

Priplatek za umisténi

Za umisténi inzeratu podle pozadavku
klienta (suda, licha strana; horni, dolni
polovina strany; vnitrni, vnéjsi ¢ast
strany) uctujeme priplatek ve vysi 15 %
z ceny inzeratu.

Dalsi sluzby

Vkladani letaku do ¢asopisu po 3 Ké/ks
pfi hmotnosti do 5 g. Pfesahne-li hmot-
nost letaku 5 g (A4, 80 g papir ofsetovy),
max. do 45 g (3 x A4, 250 g kfida nebo
nabidkovy katalog do 16 stran, A4,

60 g papir), Gctujeme navic 3 Ké/ks,

do 40 stran 8 Ké&/ks.

CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU

o

cenik a podminky inzerce v roce 2023

Technické podminky

1. Rastrové obrazky (fotografie):
Prijimame veskeré obvyklé formaty,
zejména TIFF, EPS, JPG (nejvyssi pomér
kvalita/komprese) vyhradné v rezZimu CMYK
nebo stupnich Sedi v pripadé ¢ernobilych
obrazk(. Pokud obrazky budou dodany

v rezimu RGB, nemUiZzeme zarucit optimalni
barevné podani vysledného tisku.
Minimalni doporucené rozliseni je 300 dpi
pti dané velikosti obrazku.

2. Vektorové objekty (pisma, loga, kresby):

Preferujeme vektorové formaty EPS, Al,
barevny rezim vyhradné CMYK.

Pokud jsou obsazeny texty, je nutné
provést prevod do krivek.

Cerné texty, linky, ramecky a podobné
objekty musi byt sloZeny z Cisté cerné
(C=0, M=0, Y=0, K=100), ne soutiskem.

3. Kompletni inzeraty, které maji byt
zakomponovany do stranek
(napf. 1/2 strany):
Inzerdty dodavejte ve formatu PDF v rezimu
CMYK a v kfivkach. U objektl zasahujicich
k okraji stranky pfidejte minimalné 3 mm
na kazdé strané.

4. Hotové celostrankové inzeraty,

do kterych nebudeme zasahovat:
Inzerdty je nutno doddvat v PDF,
v kFivkach, optimalizované pro komercni tisk,
format A4 s ofezovymi znackami,
spadavky (presahy, preplnéni) u objektl
zasahujicich k okraji stranky pridejte
minimalné 3 mm.

5. Kontakt:

Kontaktni osobou pro pfipad problémi
s vytvarenim dat je Katefina Hoferkova,
e-mail: katavev@centrum.cz

INZERAT OZNACTE: nazev_rozmér_barevnost (napf.: mast_93x136_cb)

1/1 1/2 1/4 1/8
210 x 297* 93 x 276 60 x 276 93x 136 93 x 66
190 x 276 190 x 136 190 x 89 190 x 66 60 x 108

* Rozmeér plati pro tisk na plnou stranu. Pfi zhotoveni je nutno pfidat po 3 mm nahoru
a doll na spadavani; na liché strané pridat 3 mm vpravo, na sudé 3 mm vlevo.

Objednavky inzerce posilejte do redakce e-mailem na adresu:
casopis@lekarnici.cz
nebo pisemné:
Casopis ¢eskych lékarnikd, Rozaréina 1422/9, 140 02 Praha 4

Uzavérky a distribuce CCL v roce 2023

(uzavérka inzerce / distribuce ¢isla)

¢.1: 3.1./23.1. ¢.5: 1.5./22.5. €. 9:
€. 2: 1.2./23.2. ¢c.6: 1.6./22.6.

€. 3: 25.2./20.3. letni dvojcislo

c.4: 1.4./21.4.

1.9./25.9.
.10: 1.10./23.10.

¢

S11: 1.11./27.11.

(e

7-8: 14.7./7.8. €. 12: 24.11./18.12.

Storno objednavky do posledniho pracovniho dne pred uzavérkou
70 % z ceny, storno po uzavérce 100 % ceny.
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Nemochicni lékarnici ve stinu

vysoké pece

Pfiznam, Ze moc nechapu aktudlni vinu prfejmenovavani
»lékarenstvi“ na ,,farmacie”. Pro¢ bylo tfeba ménit velmi
tradi¢ni nazev ¢asopisu Praktické lékarenstvi na Farmacie

pro praxi? Stejné tak se uz nekonaji kongresy nemocnicnich
Iékarnikl, ale nemocnicni farmacie (doména zatim zUstava
stejnd www.kongresnemlek.cz). Nechci byt jizlivy, opravdu
tomu nerozumim, zatim mi to ale ze vieho nejvic pfipada jako
néjaka klukovina, jakysi potutelny truc. Chapu Sympozium
klinické farmacie René Macha, tam je to jasné a primocaré.
Prejmenovani kongresli nemocnicniho Iékarenstvi na kongresy
nemocnicni farmacie ale znamena, Ze uz v nemocnicich
nefunguje Iékdrenstvi? Nevim a urcité nejsem ten, kdo by to
mél rozsuzovat. Z hlediska zvukomalebnosti se mi ale urcité
vic libi slovo lékdrenstvi. Obdavam se, Ze ne vsichni tuto moji
upfimnost oceni, ale nemohu si pomoci. Dulezity mi prijde
predevsim obsah a ten, nemdam pocit, Ze by se néjak zdsadné
zmeénil.

Zazil jsem uz nékolik kongresti nemocnicniho Iékarenstvi

a vSechny byly stejné perfektni jako ten posledni, konany
11.-13. listopadu, 26. kongres nemocnicni farmacie v Ostrave.
Nezménila se atmosféra, narocnost ani zaméreni programu

v nékolika salech. Pro jednoho ¢lovéka nebylo mozné navstivit
vSe. Musel vybirat, urcit si vnitfni priority, coz nikdy neni na
Skodu.

Co se zménilo na prvni pohled? Urcité pribylo kdvovard ve
stancich vystavujicich firem. Obchodni zastupci si na minulych
kongresech evidentné vsimli, Ze kdo nabizi dobrou kavu, ma

i frontu pred vystavkou a zajem potencidlnich zakaznikd. Takze
ted byla kavarna skoro u kazdého stanku a jisté to prispélo

k dobré atmosfére. Samozrejmé Ze se jako vidy nasla i firemni
prezentace, u které bylo jesté rusnéji nez u stankd s pouhou
kavou, protoZe se tam podavalo cosi ostrejsiho. Ale asi by
nebylo Uplné rozumné, kdyby ostatni vystavovatelé chtéli na
pristich kongresech trumfnout i tento trend.

nemocnicni farmacie

Podrobny popis programu kongresu vydal poradatelim na
malou brozuru, neni v moznostech ¢lanku vsechno zminit.
Neznamena to ale, Ze co zde nejmenuji, bylo horsi nebo
zapomneéni hodné. V ramci kongresu probihalo i nékolik
satelitnich sympozii zndmych firem. (Tém doporucuji
prostudovat nds novy cenik inzerce pro rok 2023 a moznosti
v ném skryté.) Pod pozornym dohledem doktorky Marcely
Heislerové se v patek, jesté pred zahdjenim kongresu,
uskutecnilo jiz VII. Setkani priznivcl specializacniho vzdélavani,
byly predstaveny Novinky z Katedry lékdrenstvi (pravé

od PharmDr. Marcely Heislerové, Ph.D.), Novinky z Katedry
farmaceutické technologie (PharmbDr. Sylva Klovrzova, Ph.D.)
nebo Edukacni aktivity EAHP (PharmDr. Petr Horak).

24



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 12/2022

Vecer byl kongres zahdjen krasnym koncertem Dua B D Strings,
¢ili dua Alzbéty Falenikové (violoncello) a Judity Sprochové
(housle). Kromé obdivuhodného podani klasickych skladeb
mohl ¢lovék upfimné Zasnout i nad tim, Ze Ize v takové sestavé
nastrojl zahrat i néco tak bytostné klavirniho jako Bugatti step
Jaroslava Jezka.

V sobotu se uz od rdna rozebéhl maraton prednasek a za-
jimavych diskuzi. Snad vsichni si s velkym zdjmem vyslechli
soucasného prezidenta EAHP PharmDr. Andrase Sule, PhD,
ktery se zamyslel nad evropskymi perspektivami nemocni¢niho
lékarenstvi (nebo nemocniéni farmacie?) a ménici se roli a vy-
zvami pro pracovniky v [ékdrnach (European Perspectives of
Hospital Pharmacy — Changing Roles and Workforce Challen-
ges). Mné se v roli fotografa libila jeho gesta, kterymi svou

e doprovazel. Doktor Siile se pak jesté odpoledne zucastnil
panelové diskuze na téma Nemocni¢ni farmacie v CR a Evropé,

kde spolu s Mgr. Michalem Hojnym a PharmDr. Petrem Horakem

diskutovali o stavu, zménach a ocekavanich, kterymi dnes Zije
nemocniéni farmacie. Tato ¢ast jisté patfila k vrchollim 26. kon-
gresu nemocnicnich lékarnikd v Ostravé. Jak uz jsem psal, nelze
zde vSe odvypravét, je tfeba prijet a Ucastnit se.

UZ na jednom z minulych kongres( mi prislo sympatické, ze
se nemocniéni lékarnici ujali Ceské komory farmaceutickych
asistentl a umoznili asistentkdm a asistentdm diskutovat

v samostatném sale a v samostatném programu. | letos v séle
Platinum probihal blok farmaceutickych asistentd a o jeho
zhodnocenf jsem pozadal piedsedkyni komory Bc. Alenu Sin-
deldrfovou. Jeji nazory a postfehy najdete umisténé za timto
textem.

Bylo neprehlédnutelné, Ze se velka ¢ast predndsek a odborného
programu ostravského kongresu zamérila na kardiovaskularni
problematiku a souvisejici témata. A to nejen v avizovaném
sobotnim odpolednim Bloku klinické farmacie se zamérenim

na sniZeni kardiovaskuldrniho rizika, kterému predsedala
PharmDr. Petra Rozsivalova a docent Josef Maly.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Zaujaly mé napriklad prednasky MUDr. Davida Bayera
Antipsychotika a kardiovaskuldrni rizika a PharmDr. Marie
Zajicové Inhibitory protonové pumpy a kardiovaskuldrni
neZddouci ucinky.

S velkymi ocekavanimi se Ucastnici chystali na sobotni spole-
Censky vecer. Osobné jsem se neucastnil, nicméné je mozna
lepsi, kdyZ fotografoveé s rychlou spousti a nutkanim vse zazna-
menavat, na podobné akce moc nechodi a nerusi. Nestor ¢eské
nemocniéni farmacie v nedéli dopoledne potvrdil, ze vecer se
velmi vydafril a skoncil az k ranu, zhruba v dobé, kdy do neda-
lekych huti nastupovala ranni sména tavicd oceli.

Nedéle v hlavnim séle probihala v tematickém Bloku
onkologické farmacie. Zaznéla rada zajimavych prednasek

s kazuistikami, které asi malokoho nechaly Ihostejnym.

Nelze zapomenout na pribéh pomérné mladého pacienta

s recidivou karcinomu hlavy pankreatu, ktery predstavil
PharmbDr. Jan Dvorak z Ceskych Budé&jovic. Zapas o kazdy
mésic Zivota pacienta, hledani farmakologickych moznosti,
jak pridat jesté néjakou Sanci v jinak beznadéjné perspektivé.

Klobouk dol( pred klinickymi farmaceuty a sou¢asnymi
moznostmi. Pro nas ostatni ale klobouk nahoru a Zit, kazdou
hodinu a kazdou vtefinu, protoze Zivot neni samoziejmy.
Zavérecna cast bloku se vénovala metotrexatu, coz se promitlo
i do ndsledné diskuze.

26. kongres nemocnicni farmacie v Ostrave byl jisté monu-
mentalnim setkdnim nejlepsich farmaceutickych odbornik(

a zaslouZi si jen respekt a prani, aby ve stejné kvalité pokracoval
i v dalSich letech. Osobné doufam, Ze mé poradatelé nepre-
stanou zvat, ale musel jsem se néjak k tomu Uprku od Iékaren-
stvi k farmacii v Uvodu vyjadrit. Vim, Ze [ékdrenstvi je urcita
podmnozina farmacie a Ze klini¢ti farmaceuti se neciti byt tak
Uplné lékarniky. Lékarnicky stav se s tim musi naucit zit, protoze
to celé bezesporu nevzniklo proto, aby jedna skupina nastvala
tu druhou. Mozna je to jen priblizovani Ceské terminologie k té
evropské a svétové. Je to vyvoj, ktery nezménime, i kdybychom
neustale spolu s Kantem kriceli: , Tim hlre pro fakta!” Celé je
to jedno z témat, kterym bychom se chtéli do hloubky vénovat
v pristim roc¢niku ¢asopisu.

Zdenék POKORNY
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Ptame se predsedkyné Ceské komory farmaceutickych asistentt Aleny Sindelarové

Pravidelné se ucastnite kongresti nemocnicnich lékarnikd.
Jak k tomu doslo?

Kdy presné se staly farmaceutické asistentky a asistenti a jejich
odborna sdéleni nedilnou soucasti kongres nemocnicnich
lékarnikd by vdm patrné fekl kolega Mgr. Jifi Kotlar nebo néktery
z dalSich hlavnich organizatord kongresd. Nékolik let byl blok

FA pod taktovkou Sekce farmaceutickych asistent CAS a pro
Ceskou komoru farmaceutickych asistent( byl Kongres nemoc-
ni¢nich Iékarnikd mistem, kde byla v roce 2019 — nékolik dni

po svém vzniku 11. listopadu — oficidIné predstavena odborné
vefejnosti.

Leitmotivem této svym rozsahem mimoradné vzdélavaci akce je
problematika tykajici se nemocniéni Iékdrenské péce a farma-
ceutické asistentky i asistenti jsou souc¢asti nemocnicnich léka-
ren. Z mého pohledu je tedy pfirozené, Ze se vzdélavaci akce
takového typu zucastnime jako posluchaci i aktivni Ucastnici.

A protoze komunikace a spoluprace odbornych spole¢nosti

a profesnich organizaci je vidycky tim prvnim krokem pf¥i jeji
pripravé, stala se CKFA tviircem i moderatorem bloku FA.

I tak ovSem hlavni tiha organizace celého kongresu leZi na bed-
rech nasich kolegll a kolegyn farmaceutt ze Sekce nemocniéni
farmacie CFS CLS JEP.

svs

Co to farmaceutickym asistentkam pf¥inasi a jak to tieba
i zlepsuje jejich postaveni ve zdravotnickém prostredi?

Co se tyka Ucasti na Kongresu, tak farmaceutickym asistentkdm
a asistentlim jednoznacné prinasi velké mnozstvi informaci uzi-
tec¢nych pro jejich kazdodenni praxi v nemocnicni lékarné. Nejde
pouze o odborny program a predstaveni novinek mnoha firem,
které se podileji na chodu nemocnic a jejich Iékaren. Je to ale
také osobni neformalni setkdni odbornikd z rdznych pracovist,
které ma svou dlleZitost a vahu. Konkrétné pro FA neni mnoho
jinych prileZitosti se potkat v tak Sirokém plénu a z tak vzdjemné
vzdalenych koutd republiky. Na blok FA proto radi zarazujeme
konkrétni ukazky ¢innosti z riznych Iékaren, nékdy i formou

pfipraveného pfimého dialogu o konkrétnim pracovnim vykonu
z vice pracovist republiky. Je oviem pravda, Ze sehnat pred-
nasejici mezi FA neni tak UpIné snadné. Proto se ¢asto tvare

u mikrofonu opakuji a vznika tim nepfijemny pocit stereotypu.
Urcité by ndm pomohla podpora aktivni Ucasti ze strany nasich
kolegl a vedoucich.

Co se tyka postaveni FA ve zdravotnickém prostfedi, neda se
obecné bohuzel fici, ze by bylo néjak reprezentativni nebo ale-
spon uspokojivé. Pokud ale mate na mysli kontext s Kongresem
nemocniéni farmacie, pak pfimo v nemocnicni Iékarné, resp. ne-
mochnici Ize, pochopitelné za podpory vedeni, prezentovat svou
profesi dost vyrazné. A to jak mezi kolegy ze zdravotnickych
oborg, tak ¢asteéné i smérem k vefejnosti. Jednim z cil& CKFA je
toto plosné zménit k lepSimu. Neni to jednoduché — verejnost
vnima lékarnu jako celek a rozdilnost profese F a FA vétSinou ne-
resi. Pro laika nejsme tak ,Citelni” jako napriklad Iékar a zdravot-
ni sestra. Ale i na tom se da pracovat. Rozeznani — identifikace
profese FA mdzZe vést ke zvyseni zdjmu o studium tohoto oboru
a to by bylo rozhodné dobre!

Jaky vidite hlavni problém dneska pro farmaceutické asistenty
a asistentky, co by se mélo zlepsit ze vSeho nejdfiv?

Jak uz jsem kratce zminila vy3e — z pohledu CKFA je to prede-
vsim nizky pocet absolvent( oboru FA, ktefi mifi do praxe.

Dale pak udrZeni stavajicich FA v Iékdarenské praxi. Nase kole-
gyné a kolegy FA trapi pochopitelné velka pracovni zatéz, ktera
je v pfipadé nasi profese nejen psychicka (odbornad i socialné
komunikacni), ale také fyzicka. Kdyz k tomu pripoc¢itdme malou
pozornost ze strany verejnosti (neznalost oboru), ¢asto nizké
platové ohodnoceni ve srovnani s dalsimi profesemi zdravot-
nickymi i jinymi, nesnadnou realizaci celoZivotniho vzdélavani
a tfeba i nevsimavost vedoucich, je vyhoreni na svété. Reaguje-
me v soucasné dobé na tyto podnéty z terénu jen individuaing,
ale ¢asem bychom si prali mit prostor a moznost je resit napfric
véemi segmenty |ékdrenské péce. Vzhledem k statusu CKFA to
nebude snadné, ale nase profese si to jisté zaslouZi.
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Lékarnici — pratelé se setkali v Praze

Tradi¢ni predvanocni setkdni pratel probéhlo 26. listopadu
2022. Prislo a pfijelo deset zdjemcl z blizka i daleka, abychom
se pozdravili a pobavili v pohodé a dobré naladé.

V jedenact hodin jsme vstoupili do Bilkovy vily, kde nas
privodkyné zasvécené informovala o dile, préci, rodiné

i soukromém Zivoté sochafe a grafika FrantiSka Bilka i jeho
blizkém pfiteli Otokaru Brezinovi. Pro zajemce doporucuji
jenom komentovanou prohlidku. Poté jsme se odebrali do
kavarny Pisecka brana. Zde jsme se nejenom obcerstvili, ale
hlavné popovidali o udalostech, které se staly od posledniho
setkani v Hradci Kralové nebo se ocekavaji s blizicimi se
Vanocemi a koncem roku. Velice priznivé zjisténi bylo, ze
vSichni byli v dobré kondici téla i ducha a pozitivniho smysleni.

OISR 4 REPUREINA

Z drobnych déreckl k potéseni vyjimam ten od Jany Maskové,
ktery nds de facto charakterizuje a moc za néj dékuiji:
,Pratelé jsou jako hvezdy. | kdyzZ je nevidis, vis, Ze tam nékde
Jsou.” Milé posezeni muselo pro nékteré po dvou hodinach
koncit kvali cestovani domu.

Zbylych pét nas preslo na Prazsky Hrad, kde na dvou nadvofrich
uz probihaji vanocni trhy i s rozsvicenym stromem. Byl to pfri-
jemny zazitek i pres silnou navstévnost vétsinou zahranicnich
turistd. Sejitim po Starych zameckych schodech na Klarov
nase letodni setkani skoncilo. Podle odezvy se vSichni vratili
dom0 bez problému s pozitivnim hodnocenim. Vétsina se

uz tési na jaro, kdy planujeme v ¢ervnu spolecny zahranicni
zdjezd do Kataldnska a Andorry v poCtu uz sedmnacti
prihlasenych!

Nakonec se jeSté vracim k neddvnému sdéleni o zndmkach

s lékarnickou tematikou. Velkym pfekvapenim pro mé bylo,

ze kolegyné Marie Klementova mi poslala znamky, které jsem
drive zminioval a které nevlastnim. Moc za né dékuji, patfi

do dokumentace nasich aktivit, byt uz casové vzdalenych.
Vrelé diky a jisté poznavate zobrazeni docenta Vaclava Ruska,
v té dobé vedouciho Ceského farmaceutického muzea v Kuksu.

RNDr. Petr R. PALOUS

Vzpominame

Dne 13.9. 2022 nas opustil
byvaly kolega pan

PhMr. Botivoj KUCERA

z Lysé nad Labem

v pozehnaném véku 94 let.

Jako mlady Iékarnik prosel mnoha
|ékarnami. Nabyté zkusenosti pak
zurocil pfi modernizaci staré Iékarny
na svém poslednim plsobisti v Celdkovicich a nasledné
pri budovani nové lékdrny v ramci zdravotniho strediska.

AZ do vysokého véku se Zivé zajimal o déni v Iékdrenstvi
i v politice.

Cest jeho pamétce.

Vzpominaji byvalé kolegyné

Lékarna U Ceského lva
Roudnice nad Labem

hleda

KOLEGYNI / KOLEGU

na castecny uvazek, plny,
popf. dlouhodobou vypomoc.

Misto je vhodné i pro absolventy,
maminky na materské,
dlchodce.

Vice informaci:
Mgr. Langerova
tel.: 606 767 356
info@lekarnauceskeholva.cz
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Uéinnost drmku pro zmirnéni pfiznakd
premenstruacniho syndromu

Premenstruacni syndrom (PMS) je stav charakterizovany kom-
binaci psychickych a fyzickych pfiznak(, které zacinaji béhem
lutedlIni faze menstruacniho cyklu, ustavaji na konci menstruace,
s obdobim bez pfiznak( aZ do ovulace. Pfiznaky mohou vyznam-
né ovlivnit kvalitu Zivota Zeny.

V soucasné dobé existuji dvé teorie postulované pro etiologii
PMS. Obé zahrnuji ovaridlni hormonalini cyklus. Podle jedné
teorie jsou nékteré Zeny zvlasté citlivé na progesteron a proges-
togeny, protoze sérovy estrogen a progesteron jsou stejné u zen
s PMS i bez néj. Druha teorie fika, Ze estrogen a progesteron
snizuji hladiny serotoninu, chemického neurotransmiteru, o kte-
rém je znamo, Ze reguluje ndladu. Tato teorie vychazi z pozoro-
vani, ze selektivni inhibitory zpétného vychytavani serotoninu
snizuji priznaky PMS zvysenim hladiny serotoninu. Nizké hladiny
serotoninu jsou také spojeny s depresi a Uzkosti.

Mezi tradicni rostlinné 1éCivé pripravky pouZivané ke zmirnéni pri-
znakl PMS patfi drmek obecny (Vitex agnus-castus) z ¢eledi hlu-
chavkovité (Lamiaceae), o némz se zminuje uz slavny farmakolog
starovéku Dioskuridés. Latinsky nazev agnus-castus (cudny beran)
a lidovy ndzev mnissky pepf vznikl proto, Ze se drive pouzival ke
snizeni libida. Oblibeny pry byval pfedevsim mezi stredovékymi
mnichy. Plody drmku obsahuji 0,15-1,5 % silice, hlavnimi slozka-
mi jsou sabinen, cineol, pinen, limonen, farnesen a bornylacetat.
Dalsimi obsahovymi latkami jsou iridoidni glykosidy (1 %), které
jsou zastoupeny predevsim aukubinem a agnusidem. Dale plody
obsahuji diterpeny (vitexilakton, rotundifuran, vitexlaktam A),
flavonoidy (kasticin, kaempferol, orientin, isoorientin, isovitexin,
luteolin, isorhamnetin), tfisloviny a mastné kyseliny.

In vitro a in vivo preklinické studie naznacuji, Zze plod drmku
plsobi na hypotalamus a hypofyzu, interaguje s dopaminer-
gnimi receptory v predni hypofyze a vede ke snizeni sekrece
prolaktinu. Studie tykajici se vazby na estrogenovy receptor maji
protichtdné vysledky. Nékteré reference odkazuji na aktivitu
podobnou B-endorfinu cestou vazby na p-opiatovy receptor.
Autori systematického prehledu z roku 2017 se soustredili na
randomizované, kontrolované klinické studie zkoumajici Ucinek
drmku na PMS a premenstruacni dysforickou poruchu (PMDD)

a dosli k zavérlm, Ze ve vsech placebem kontrolovanych studi-
ich byl ve zmirnéni symptomd PMS extrakt drmku Ucinnéjsi nez
placebo a neZ pyridoxin, zatimco pro zmirnéni psychologickych
symptom( PMS byl fluoxetin Gc¢innéjsi nez drmek. Nalezend op-
timalni davka extraktu byla 20 mg. Pouziti extraktu drmku pouze
6 dnd pred menstruaci bylo Ucinné a lepsi neZ placebo. Extrakt
drmku byl obecné velmi dobre tolerovan, pricemz vétsina neza-
doucich ucinkd byla mirna a prechodna. Autori prehledu ovsem
poukazuji na limity studie, kterymi jsou rozdily mezi studiemi

IJOSG) obdarujte zdravym
Ki

a origindlnim darkem
www.loskrupos.cz

darkovini

tykajici se napf. diagnostickych kritérii a odliSnou pfipravou
podavanych pripravkd s drmkem.

V roce 2017 byla provedena meta-analyza klinickych studii, do
které byly zahrnuty randomizované, kontrolované studie s drm-
kem podavanym Zenam s PMS a/nebo premenstruacni dysfo-
rickou poruchou s minimalni dobou trvani 2 menstruacni cykly.
Bylo nalezeno 17 studii a 14 z nich bylo zahrnuto do kvantita-
tivni analyzy. 13 z nich sice uvadélo pozitivni Gcinky drmku na
PMS, ale vétsina studii byla bohuZel spojena s vysokym rizikem
zkresleni. Byla nalezena extrémné vysoka heterogenita, ktera za-
branila autorm dojit k definitivnimu zavéru. Souhrnné lé¢ebné
ucinky by podle nich mély byt povaZovany pouze za explorativni
a v nejlepSim pfipadé nadhodnocujici skutecny [é¢ebny Gcinek
drmku na symptomy PMS.

Meta-analyza dvojité zaslepenych, randomizovanych, kontrolo-
vanych studii z roku 2019, ktera byla provedena s prihlédnutim
k doporucenim CONSORT (Consolidated Standards of Repor-
ting Trials) ukdzala, Ze z 21 nalezenych klinickych studii, splnily
kritéria zarazeni pouze tfi studie, zahrnujici celkem 520 Zen.
Tyto studie porovnavaly Ucinnost specialnich extraktl (Ze 440

a BNO 1095) proti placebu pfri 1é¢bé PMS. Preparaty drmku

byly potvrzeny jako Uc¢inné pfi snizovani symptom( PMS — Zeny
uzivajici extrakt drmku mély 2,57krat vyssi pravdépodobnost, Ze
zaznamenaji remisi symptomu ve srovnani s témi, které uzivaly
placebo. Vétsinu studii uvedenych v literature nelze podle auto-
rd této review studie pouZzit jako dlikaz ucinnosti kvali nedplnym
zpravam, zejména pokud jde o popis pouzité medikace.

Udaje z klinickych studif s definovanymi rostlinnymi pfipravky

z plodl drmku prokazuji pfiméreny bezpecnostni profil. | kdyz
podle zavér( Vyboru pro rostlinné lécivé pripravky Evropské
lékové agentury by se bez rady lékafe nemély plody drmku
uzivat déle nez 3 mésice. Obavu Zen z negativniho ovlivné-

ni jejich sexuality, které by mohl naznacovat lidovy i latinsky
nazev, vyvratila dvojité zaslepend, randomizovana, kontrolovana
klinické studie se 102 Zenami v reprodukénim véku bez PMS.
Zeny v intervenéni skupiné uZivaly 16 tydnd tablety s 3,2-4,8 mg
sueného extraktu drmku denné. U&astnice byly pozadany, aby
na zacatku studie a po 4, 8, 12 a 16 tydnech vyplnily dotaznik
tykajici se jejich sexuality (touha, vzruseni, lubrikace, orgasmus,
spokojenost, bolest). Drmek byl Uc¢innéjsi pfi odstranovani
sexualnich dysfunkci nez placebo, prestoze také ve skupiné

s placebem doslo ke statisticky vyznamnému zlepseni.

Mgr. Véra KLIMESOVA
Laboratore aplikovaného vyzkumu a vyvoje
spolecnosti Fytopharma

Zdroj: www.fytoinstitute.eu
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Cissus quadrangularis L. — Zumen
ctyrhranny (Vitaceae — révovité)

Vytrvalg, stalezelend, az 5 metrd dlouha sukulentni liana, pd-
vodni v tropech Asie a Afriky. Ma ¢tyrhranny stonek s vyraznymi
internodii. Rostlina vyZzaduje dobre oslunéné a sussi polohy.

Synonyma: Cissus bifida, Cissus cactiformis, Cissus edulis,
Vitis succulenta.

Obecny nazev: Asthisanhari (sanskrit), Devil‘s Backbone (angl.),
Hadjod (hindi).

Sbirana ¢ast: herba, radix.

Droga: Cissi quadrangularis herba.

Obsahoveé Iatky: v nadzemni ¢asti flavonoidni aglykony a jejich
glykosidy: kvercetin a kvercetin 3-O-rhamnosid, kempferol

a kempferol 3-O-rhamnosid, apigenin a vitexin, luteolin (agly-
kon), izoflavonoidni aglykony genistein a daidzein, stilbenové
derivaty trans-resveratrol, piceatannol a pallidol, triterpeny
taraxerol, taraxerylacetat a a-, f—a &-amyrin, sterol B-sitosterol,
steroidni sapogeniny diosgenin a kryptogenin, déle kyselina
askorbova, B-karoten a trisloviny obou typl. Z minerald Ca a K.
Pouze skupinové prokazany alkaloidy. Tradovany obsah 3-ke-
tosteroidd nebyl novymi studiemi potvrzen.

Ucinky a pouziti: v tradi¢ni ajurvédské mediciné se aplikuje pfi
zlomeninach kosti, poranénich Slach, vaza, klze i popaleni-
nach, menstruacnich potiZich, poruchach GIT, véetné gastritid,
zaludecnich viedd, hemoroidl a stfevnich infekcich rdzného pa-
vodu, ddle jako antibakterialni, antivirovy a antifungalni prostre-
dek. Uzivan pfi redukci hmotnosti, o¢nich poruchdach, astmatu,
revmatizmu, jako analgetikum a laktagogum pro dobytek.

Odborné studie. Pfi klinickych studiich bylo prokazano, ze
extrakty urychluji hojeni zlomenin kosti, poranéni Slach, svald,
|é¢i osteopordzu a zvysuji pevnost kosti v tahu. Je znamo, Ze
endogenni glukokortikoidy vyvolavaji fyziologicky proteolyzu
ve svalech a kostech a umoznuji odstranéni poskozenych protei-
nd. Zumen plsobi antiglukokortikoidné, proto jsou jeho hojivé
ucinky zvlasté zretelné pri poskozeni tkani po predchozi 1écbé
kortizolem. Vyznamné je i analgetické plisobeni a potenciace
hojeni ran. Zdjem o rostlinu vzrostl i v souvislosti s moznostmi
Iécby choroby covid-19. Testy ukazaly, Ze izolovany taraxerol
vykazuje zvySenou schopnost vazby na spike glykoprotein viru

CO .
HO N O Ho O X
B -amyrin O
OH OH

trans - resveratrol OH

cis - resveratrol

SARS-CoV-2, taraxerolacetat na
nestrukturdini protein NSP10

a B-amyrin na NSP15. Dochazi

k omezeni vstupu viru do orga-
nizmu. Byla potvrzena zvysena
cytotoxicita a antioxidacni akti-
vita extrakt( v pripadé bunéc-
nych linii zhoubného bujeni:
UMR-106 (potkani osteosarkom), MG-63 (lidsky osteosarkom),
He-La (karcinom déloZzniho ¢ipku), HL-60 (lidskd akutni pro-
myelotickd leukemie) a MCF 7 (lidska rakovina prsu). Vyznamny
podil na ucinku maji predevsim flavonoidy, stilbeny, triterpeny,
karotenoidy a tfisloviny. Dochazi k vychytavani volnych radi-
kall, k aktivaci antioxidacnich enzyma glutathion peroxidazy,
superoxid dismutazy a podpore apoptdzy. Izolovany piceatannol
blokuje aktivitu viru Epstein-Barrové (EB virus), ktery byva davan
do spojitosti se vznikem mononukledzy, lymfom( a akutni leuke-
mie. Pallidol vykazuje antioxidacni a antifungalni ucinky. Alkoho-
lovy extrakt z nadzemni ¢asti vykazoval antibakterialni aktivitu
proti druhu Klebsiella pneumoniae a Escherichia coli i antipro-
tozoalni aktivitu proti Entamoeba histolytica. Extrakty se aplikuji
i pri lécbé metabolického syndromu, kdy inhibuji akumulaci
lipid{, snizuji hladinu glykemie nalacno, hladinu triacylglycerol(,
celkového i LDL-cholesterolu. Hypotenzivni, sedativni, hepa-
toprotektivni, diuretické, kardiotonické a androgenni ucinky
extraktl jsou vyuzivany pfi terapii kardiovaskularniho systému.
Pri testech na potkanech vykazovaly triterpeny a B-sitosterol
antiulcerdzni ucinky, protoze inhibici peroxidace lipidd chra-
nily Zaludecni sliznici pred poskozenim. Pri experimentdini 1ézi
zaludecni sliznice potkand Aspirinem se gastroprotektivni tcinky
extrakt( projevily snizenim hladin nékterych interleukind, tumor
nekrotizujiciho faktoru alfa (TNF-a) a syntazy oxidu dusnatého-2
(NOS-2). Protizanétlivé, protiedémové a venotonické ucinky
extrakt( jsou v pripadé hemoroidd spojovany s flavonoidy a ste-
rolem B-sitosterolem. Jedna se obecné o inhibici cyklooxygenaz
COX-1 a COX-2, klicovych enzym pfi syntéze prostaglandind.

Davkovani: denni davka: 2x 500 mg.

NeZddouci ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
neuzivat béhem téhotenstvi a laktace, nepoddvat malym détem.
Cerstva $tava z nati drazdi kG#i diky obsahu oxalatu vapenatého,
taraxerolu a kyseliny iso-pentakosanové.

Interakce: peroraini antidiabetika.

Hlavni zdroje: AISLP; botanika.wendys.cz, Chemical Book, Do-
stal, J.: Nova kvétena CSSR, Academia, Praha 1989; Drugs.com;
European Medicines Agency; Google Scholar; Hagers Hand-
buch der Drogen und Arzneistoffe; Jellin, J. M. et al.: Natural
medicines comprehensive database, vyd. 4, Stockton 2002;
Liber Herbarum Minor; Medline; Plants for a future; PubChem
Compound; The Plant List Missouri Botanical Garden; Toxnet.

PharmDr. Milo$ POTUZAK
Obradzek: Dinesh Valke (Wikipedia), vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Pithova, P.: Postaveni pioglitazonu v moderni Ié¢bé diabetes mellitus 2. typu
Medicina pro praxi ¢. 4/2022

Pacienti s DM2 jsou vysoce rizikovi stran vyskytu mikro- i makro-vaskularnich
komplikaci a maji zvySenou kardiovaskuldrni mortalitu oproti zdravym.
Pioglitazon (Pi) je jednim z IéCiv, které dokaze vyskyt vaskularnich komplikaci
ovlivnit. Pi je inzulinovym senzitizérem ze skupiny thiazolidindiond. ZvySuje tedy
citlivost tkani k ucinku zbytkového inzulinu a snizuje tak glykémii. Je selektivnim
inhibitorem jadernych receptort PPARy, které se zapojuji do metabolismu tukd
a sacharidl a jsou exprimovany v raznych ¢astech organismu (hematopoetické
bunky, jatra, ledviny, tenké strevo).

Pi tvofi s receptorem makromolekuldrni komplex. Thiazolidindiony maji i uci-
nek proti zanétu, ateroskleréze a na kontrolu bunééného cyklu, apoptdzu

a karcinogenezi. Mirné snizuji i krevni tlak a zlepsuji funkci endotelu. Efekt Pi

na snizeni glykémie je pozvolny, dostavi se za 6—8 tydn(. Pi se uZiva 1x denné
nezavisle na jidle v ddvce 15-45 mg per os. Rychle se vstifebava z GIT a z 99 % se
vaze na plazmatické bilkoviny, maximalni plazmatické koncentrace dosahuje za
2 hodiny. Metabolizovan je v jatrech pres cytochrom P450 typ 2C8, tfi ze Sesti
metabolitl jsou biologicky aktivni.

Pi je Iékem druhé aZ treti volby u DM2. V. monoterapii jej Ize podat pfi intoleranci
¢i kontraindikaci metforminu. Z nezddoucich Ucink( se objevuje retence tekutin

s rizikem srdecniho selhani, v kombinaci s glifloziny se tato komplikace vyskytuje
méné. Nékdy dochazi k mirnému narlstu télesné hmotnosti, snizenf kostni
novotvorby, zhorSeni jaternich funkci. Pi je kontraindikovan u srde¢niho selhani,
poruch funkce jater, diabetické ketoaciddzy, karcinomu mocového méchyre,

v téhotenstvi a pfi kojeni.

ve

Mayerova, M., Ustohal, L.: Nékteré méné casté nezadouci ucinky antipsychotik
Psychiatrie pro praxi ¢. 3/2022

BéZnymi NUL u antipsychotik jsou Gcinky extrapyramidové, metabolické, tinava,
¢i zacpa. Ukolem tohoto ¢lanku je upozornit na nékteré méné bézné NUL.
Prvnim z nich je hluboka Zilni trombéza (HZT), kterd se dle studif vyskytuje

u pacientll uzivajicich antipsychotika mnohem ¢astéji, zvysuje se i vyskyt plicni
embolie. Hlavné to plati pro antipsychotika Il. generace a nizkopotencni z I. ge-
nerace. Plati to hlavné pro pacienty nizsich vékovych kategorii (do 60 let).

U starsich to nebylo prokazano. Castym rizikovym faktorem vzniku HZT

u psychiatrickych pacientl je koureni a obezita. U pacient( s vysokym rizikem

by mél byt podavan pravidelné nizkomolekularni heparin. U tfi pacient autor(
¢lanku doslo k tromboembolii po nasazeni risperidonu.

Dalimi méné ¢astymi NUL jsou anticholinergni deliria hypo ¢&i hyperaktivni.
Jejich vyskyt je zavisly na davce a plazmatické koncentraci napt. klozapinu.

Je treba myslet na to, Ze pri infekci je hladina zvySena. Nikdy by se klozapin nemél
kombinovat s IéCivy s anticholinergnim potencialem. Pri vyskytu deliria je nutné
tato IécCiva postupné vysadit.

Z ostatnich NUL se mohou vyskytnout: tardivni dystonie(olanzapin),
pankreatitida (olanzapin), zvySené amylazy a lipazy (olanzapin), koktani
(klozapin), parotitida (klozapin), generalizovany edém (risperidon), hypotermie
(aripiprazol).

MOLEKULA

MESICE

Asciminib

IUPAC: N-4-[chloro(difluoro)methoxy]
phenyl]-6-[(3R)-3-hydroxypyrrolidin-
-1-yl]-5-(1H-pyrazol-5-yl)pyridine-3-
-carboxamide;hydrochloride

Sumarni vzorec: C20H18CIF2N503

Molekulova hmotnost: 449,84 g/mol

Asciminib (ddle Asc) je novym léCivem

k terapii chronické myeloidni leukémie

s pozitivnim Philadelphia chromozomem

(Ph+ CML), je inhibitorem proteinkinaz.

NejcastéjSimi nezadoucimi ucinky

(> 2z 10) jsou muskuloskeletalni bolesti,

infekce hornich cest dychacich, zavraté,

nauzea, ras a prjem. FDA schvdlila Asc

jako orphan drug zrychlenym procesem

v fijnu 2021. V EU byl schvalen v srpnu

2022. Biotransformuje se pomoci

cytochromu P450 CYP3A4. Je jeho

inhibitorem, stejné jako inhibitorem

CYP2C9 a P-glykoproteinu. Vyrobcem

pfipravku Scemblix® je firma Novartis.

Asc je indikovan u pacient(, u nichz byla

predchozi [é¢ba chronické myeloidni

leukémie dvéma ci vice inhibitory

tyrozinkindzy nelspésna. Podava se

peroralné 2x denné 40 mg nebo 1x

denné 80 mg dvé hodiny pred jidlem

¢i hodinu po jidle. V jedné hlavni

klinické studii ASCEMBL bylo lé¢eno

233 dospélych pacientli v porovnani

s bosutinibem. Asc byl shledan jako

acinnéjsi.

Zdroje: internet

1. https://en.wikipedia.org/wiki/Asciminib

2. https://www.ema.europa.eu/en/documents/
overview/scemblix-epar-medicine-overview_
cs.pdf

3. https://www.novartis.com/us-en/sites/
novartis_us/files/scemblix.pdf

4. https://www.fda.gov/drugs/resources-informati-
on-approved-drugs/fda-approves-asciminib-
philadelphia-chromosome-positive-chronic-

Stranku pripravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz

myeloid-leukemia
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SVETOVE DN

RAVI

leden

V porovndni s ostatnimi mésici v ro-

ce je v mésici lednu pomérné milo
nadnarodnich aktivit souvisejicich se
zdravim. V nasi rubrice jsme se vénovali
zatim ¢tyfem dndm s charakteristikou
vyznamného dne ve zdravotnictvi, resp.
mezinarodniho nebo svétového dne,
zamérenym na problematiku zdravi.
Byly jimi Svétovy den Braillova pisma,
Svétovy den lepry / Svétovy den pomoci
malomocnym, Svétovy tyden povédomi
o kyseliné listové a Svétovy den wellness
mysli a téla.

Mezinarodni den informovanosti
/ povédomi o Pagetové chorobé
(International Paget’s Awareness
Day)

Predstavovany den patfi mezi vsemi
vyznamnymi globalnimi dny vzpomina-
nymi v oblasti zdravi k nejmladsim. Prvni
Mezinarodni den povédomi o Pagetové
chorobé se konal 11. ledna 2019, coz
bylo zéroven 205. vyroci narozeni sira
Jamese Pageta. Zde je vhodné zminit, Ze
informace vazici se k tomto dni v CR jsou
skoupé.

Mezinarodni den zatim nema oficidlni
logo, ani obvykle formulované téma pro
jednotlivy rok. To nahrazuje spise vyjad-
feni jeho zaméreni. Oficidlni podplrnou
barvou iniciativ zamérenych na zvySovani
povédomi o Pagetové chorobé je kralov-
skd modf.

Rok Zaméfeni /téma

2020 Starovéka Pagetova choroba
Jak mohly starovéké kostry zménit
déjiny nemoci?

2021 Lécha
Lécba choroby, jeji historie a vy-
zkum, ktery méni zplsoby lécby
Pagetovy choroby v budoucnosti.

2022 Zviditelnit Pagetovu chorobu
kosti.

2023 Jak poucit ostatni o dlsledcich

tohoto onemocnéni kosti.

Néktera fakta o kostech

- v lidském téle je 206 kosti, které poma-
haji udrzet jeho strukturu,

- vétsinu prace odvadéji nohy, nejdelsi
a nejsilnéjsi kosti lidského téla je femur
(stehennf kost),

- kosti se méni — na konci puberty se kosti
prestavaji prodluzovat, jejich hustota
a pevnost se s vékem pribéziné méni,

- vyznam mléka pro vyvoj kosti je pravdeé-
podobné mytus, studie vlivu kravského
mléka na zdravi kosti (Harvardska uni-
verzita) nezjistila Zadnou souvislost,

- vSechny kosti se dotykaji — kromé jedné.
Jazylka, kost ve tvaru pismene V, kterd
se nachazi mezi bradou a hrtanem, je
jedinou kosti, kterd se ,vznasi“ zcela sa-
mostatné, aniz by byla pfipojena k jiné
kosti (pomoci vazu je zavésena z obou
stran na vybézek spankové kosti).

James Paget (1814-1899) byl anglicky
chirurg a patolog, ktery je spolu s Rudol-
fem Virchowem povazovan zakladatele
védecké lékarské patologie. Pro zajima-
vost uvedme, Ze se Paget v 16 letech vy-
ucil u mistniho (Great Yarmouth, Norfolk)
chirurga a lékarnika Charlese Costertona
a o Ctyri roky pozdéji, od roku 1834
studoval medicinu v londynské nemocnici
sv. Bartoloméje.

Kosti se, podobné jako napfriklad krev

a klize, v pribéhu lidského Zivota ne-
ustdle obnovuji a regeneruji. Pagetova
choroba proces obnovy a regenerace
negativné ovlivriuje a kosti se mohou

po delsi dobu deformovat nebo lamat;
je narusena kostni remodelace. ZvySu-
je se aktivita osteoklastd (bunky, které
fyziologicky odbouravaji kostni tkan), je
chaoticka a dochazi k nadmérnému od-
bourdvani kosti. Zrychluje se i novotvorba
kosti spojena s jejich ztlustovanim. Nové
vznikla kostni hmota je vSak nekvalitni

a snadno se lame. Pagetovou chorobou
jsou nejCastéji postizeny patef, lebka,
panev a stehenni kost.

James Paget objevil zminéné onemocné-
ni kosti béhem svého dlouholetého pato-
logického vyzkumu. V prvnim ¢lanku, kte-
ry o tomto onemocnéni publikoval v roce
1877, vyslovil podezreni, Ze priznaky ne-

moci jsou disledkem chronické zanétlivé
reakce probihajici v kostni tkani a nemoc

oznacil jako osteitis deformans (Paget, J.:
On a form of chronic inflammation of

bones (Osteitis deformans). Med. Chir.
Trans. 60, 1877, s. 37—64). V ¢lanku
popsal onemocnéni u muze, kterého
poprvé vidél v roce 1856. V roce 1888 sir
Jonathan Hutchinson v ¢asopise British
Medical Journal oznadil osteitis defor-
mans jako Pagetovu nemoc kosti, tedy
eponymem*. Prvni dlikaz o popisovaném
onemocnéni pochazi z egyptské lebky

z doby kolem roku 1000 pf. n. |., nicméné
archeologické vyzkumy pokracuji a né-
které paleopatologické nalezy naznacuiji,
Ze vznik onemocnéni je starsiho data (az
3000 let pf. n. .). Desitky let po smrti
Pageta byla odhalena skute¢nda povaha
nemoci. V soucasné dobé je povaZovéna
za chronicky proces prestavby kosti pfi
absenci zanétlivé slozky. Proto Ize zpétné
i nazev osteitis povazovat za nepresny.
Pfesnéjsi termin osteodystrofie je vSak
pouzivan méné Casto. Dodejme vsak, ze
sam James Paget piSe: ,Domnival jsem
se, Ze je to zanét kosti a v soucasné dobé
bych navrhl, pro stru¢nost vyjadfovani,
nazev osteitis deformans, podle nejvice
napadného rysu nemoci. Lepsi jméno
pouzijeme, az budeme o této nemoci
védeét vice.”

Tak ¢i onak po osteoporoze se jedna
o druhé nejcastéjsi metabolické onemoc-
néni kosti.

Zajem Pageta o uvedenou nemoc od-
startoval 46lety koci, ktery s vyraznymi
bolestmi dolnich koncetin navstivil
nemocnici sv. Bartoloméje v roce 1854,
v niz Paget pracoval. Pri vysetreni si
Paget vSiml, Ze pacientova leva holenni
kost a leva stehenni kost jsou zvétsené

a deformované. Zadné jiné abnormality
nezaznamenal. V nasledujicich letech se
kosti muZovy pravé nohy rovnéz zvétsily,
a nakonec se jeho nohy pokfivily do té
miry, Ze nemohl dat kolena k sobé. Zaro-
ven se mu lebka zvétSila a zdeformovala
natolik, Ze si musel kupovat stale vétsi
klobouky. V priibéhu 26 let Paget pokra-
Coval v pozorovani a nabizel svému pa-
cientovi [é¢bu bolesti a zaroven zkoumal
podstatu této nemoci. Po Umrti pacienta
Paget proved! pitvu. Mikroskopické vyset-
reni kosti ukazalo dramatickou odchylku
v procesu prestavby kosti, ktery normal-
né pokracuje po cely Zivot, a domnival
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se, Ze je zanétlivé povahy, takze nemoc
nazval osteitis deformans.

James Paget publikoval mnoho ¢lankd

o rlznych aspektech patologie a chirur-
gie. Byl jednim z prvnich chirurg(, kteri
korelovali symptomy pacienta s klinickym
vySetienim, a jako takovy rozvinul mnoho
myslenek klinické chirurgie. Jeho jméno
je spojeno s nékolika dalsimi onemocné-
nimi.

Hlavni poruchy oznaené jménem Paget

Porucha / nemoc Alternativni nazev

Osteitis deformans (kéd MKN M88)
Pagetova nemoc kosti (PDB)

Myopatie s inkluznimi télisky s Pagetovou
kostni chorobou (PDB) a frontotemporal-
ni demenci (FD) IBMPFD

Paget-Schroetterova (Schrotterova)
choroba / nemoc

Paget-Schroettertv syndrom
Paget-von Schroetterova choroba

Paget-von Schroetter(v syndrom
Pagetova choroba bradavky

Mamarni Pagetova choroba (MPD)
Pagetova choroba prsu

Extramamarni Pagetova nemoc (EMPD)
* Poznamka k pouzivani eponym k ozna-
¢ovani nemoci.

Eponymum je osoba (skutecna nebo fik-
tivni, obvykle Iékaf, méné casto pacient,
rodina), misto nebo véc, od které je néco
odvozeno. Pouzivani eponym k pojmeno-
vani nemoci ma své zastance, i odplrce.
Obé skupiny opiraji svij nazor o fadu lo-
gickych i spornych argumentd. Uvadi se,
Ze se v mediciné eviduje vice nez 20 000
eponym.

Eponymnim termindm se Mezinarod-

ni klasifikace nemoci vyhyba, protoze
nejsou samy o sobé popisné. Eponyma se
mohou v rlznych kulturach lisit. Mnohé

z téchto nazvd jsou vsak natolik rozsifené
(napr. Hodgkinova choroba, Parkinsonova
choroba, Addisonova choroba aj.), Ze je
nutné je zachovat. Kazdad nemoc nebo
syndrom, pro které je doporucen nazev,
jsou definovany co nejjednoznacnéji

a nejstrucnéji. Za kazdou definici je v nich
uveden seznam synonym. Tyto vyCerpa-
vajici seznamy jsou v pripadé potreby
doplnény vysvétlenim, proc¢ byla néktera
synonyma odmitnuta nebo pro¢ domnélé
synonymum neni pravym synonymem.

| kdyz stdle plati slova Julie ze znamé
divadelni hry Williama Shakespeara:

,Co se skryva v nazvu? To, co nazyvame
rdzi, by pod jinym jménem vonélo stejné
sladce.”, je potfebné pouzivat standar-
dizovanou (unifikovanou) terminologii
nejen v oblasti ndzvl nemoci. Ustupuje
se od pouzivani stejnojmennych nazvd
nemoci a pfechazi se k Iékarskému nazvu,
ktery popisuje bud' pri¢inu, nebo primar-
ni pfiznaky.

Situace v CR

Podle starsich informaci je incidence
Pagetovy choroby v CR odhadovana

na 3 % populace, jeji prevalence stoupa

s vékem a diagnostikuje se obvykle po
55. roku Zivota. Juvenilni Pagetova choro-
ba patfi mezi vzacna onemocnéni.

Prevence vzniku onemocnéni neexistuje,
k 16¢bé se vyuzivaji napriklad bisfosfonaty
(kyselina zoledronova), které zmirnuji
odbouravani kostni hmoty, dale se dopo-
rucuje uzivat vapnik a vitamin D. Ke zvlad-
nuti souvisejicich priznakd lze pouzit také
analgetika a nesteroidni antiflogistika.

Literatura u autora.
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Lékarnice ziskala 4. misto
v ,,Born natural, play natura

Po témér tfech letech omezeni jsme méli nddhernou pfilezitost k osobnimu setkdni a reprezentaci
na mistrovstvi svéta v naturalni kulturistice a fitness. To se uskutecnilo ve dnech 18.—19. listopadu
2022 v Praze v kongresovém sdle hotelu Hilton.

|ll

Ne Ze bychom po celou dobu nebyli v kontaktu pres socidlni sité, ale vrcholnd sportovni udalost je pro
nas taktéZ udalosti spolecenskou, zavodni i pozdvodni. Mistrovstvi bylo naro¢né, vcetné viech pfiprav
a organizaci, jak také potvrdil prezident celé federace ICN Australan Wayne McDonald, tak také pre-
zident ICN CR Tomas Prochdzka. Ucast byla opravdu velikd, startovalo témér 500 zavodnik( z celého
svéta, amatérd i profesionald, a to v mnoha kategoriich a disciplinach, véetné déti a juniord. Ja jsem
v kategorii Ms. Sport Model ziskala 4. misto a v kategorii spole¢enské Saty Ms. Runway misto Sesté.

Posledni mistrovstvi svéta se konalo pred 3 lety na konci Fijna 2019 v australském Melbourne, kde
zévodilo 800 zavodnikl. TakZe letosni uddlost v Praze je opét nezapomenutelny zazitek. Nasi repre-
zentanti ziskali celkové v amatérskych kategoriich 9 prvnich, 19 druhych a 18 tretich mist, do finalové
pétky se probojovalo 17 sportovcl na ¢tvrtém a 14 na patém misté. Zaroven se néktefi prosadili

i v prestiznich PRO (profesionalnich) kategoriich. Samozrfejmosti je také dopingova kontrola a predcho-
zi kvalifikace na mistrovstvi republiky. V kazdé kategorii se hodnoti celkovy dojem, prezentace zavodni-
ka na pddiu, symetrie, vyrysovanost, svalovy rozvoj a porovnani ve ¢tvrtobratech.

Soucasti naro¢né nékolikamésicni zavodni pripravy jsou pravidelné tréninky, zna¢na disciplina, dietni rezim a pro vysledky dllezity
také spanek a odpocinek. Kazda priprava prinasi své ovoce, zavod a vydareny start je takovou tfesnickou na dortu.

TéSim se na vidénou a na setkani pfisti sezonu 2023 a na dalsi vydafené starty. PharmDr. Jana HORAKOVA

Znate priority Vaseho srdce?

& je doplnék stravy.

& je ur€en dospéelym lidem,
ktefi se chtéji efektivné starat o hladinu svého
cholesterolu.

& 1 tableta denné.

ArmoLIPID PLUS neni vhodny pro déti, mladez, téhotné

a kojici zeny, dale pro osoby uzivajici hypolipidemika a osoby
s onemocnénim ledvin, jater a se svalovymi poruchami.
Doplriky stravy nejsou ndhradou pestré a vyvazené stravy

a zdravého zivotniho stylu.
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KONFERENCE

pro lékdrniky a farmaceutické asistenty

Akademie

@ akademie.drmax.cz

BRNO OSTRAVA PRAHA

Quality Hotel Brno Clarion Congress Hotel Hotel Artemis Prague
10. - 11. 2. 2023 17.-18. 2. 2023 24. - 25.2.2023

TREMI SMERY

A4 7 7

nemoci usni, nosni a kréni (ORL) a moznosti jejich feseni

PATECNI ODBORNA AKADEMIE SOBOTNI ODBORNA AKADEMIE
12:00-13:00 registrace 8:00-9:00 registrace
13:00-13:45 Orgdny v ORL oblasti 09:00-09:45 Krvdceni z nosu - pFi¢iny,
a moznosti jejich klasifikace a moznosti 'é
farmakologického ovlivnéni Q@ o) lécby v
13:45-14:30 Vysetiovaci metody 5 09:45-10:30 Urazy hlavy - projevy, A/
v ORL a interpretace komplikace a moznosti
jejich vysledki lécby
14:30-15:00 prestdvka 10:30-11:00 prestdvka
15:00-15:45 Tinnitus - klasifikace 11:00-11:45 Zdnéty v ORL oblasti
a moznosti intervence - klasifikace, komplikace
a moznosti lécby
15:45-16:30 Vertigo — klasifikace 11:45-12:30 Chirurgické intervence
a moznosti intervence v ORL - typy, pfiprava
a ndsledna péce
16:30-17:00 prestdvka 12:30-13:30 obéd

17:00-17:45 Zdnéty zevniho, stiedniho
a vnitfniho ucha - projevy

13:30-14:15 Specifické lékové formy
pouzivané v léché ORL

a moznosti lécby onemocnéni
17:45-18:30 Hygiena ucha a zvukovodu 14:15-15:00 Nejcastéjsi lékové
- myty, chyby interakce a nezddouci
a sprdvné postupy ucinky provdzejici lécbu
ORL onemocnéni
18:30-19:00  zakonceni Akademie 15:00-15:30  zakoncéeni Akademie

Hodnoceni v rdmci programu celozivotniho vzdéldvdni:

Vzdéldvaci akce je zafazena do celozivotniho vzdéldvdni lékdrnikd a bude registrovdna u Ceské [ékdrnické komory.
Vzdéldvaci akce je zafazena do celozivotniho vzdéldvdni farmaceutickych asistentd
a bude registrovdna u Ceské komory farmaceutickych asistentti. .F DrMax Akqdemie




