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editorial

Na webu komory i v tomto vyddni CCL
je zprava o mimosoudnim vyrovnani
opravnénych pohledavek lékaren vuci
Zdravotni pojistovné Ministerstva vnitra
CR. Zhruba ¢&tyfmésiéni vyjedndvani
s predstaviteli mistnich pobocek i central-
nich organi této pojistovny nevedlo
k uspokojivému vysledku. Pravni zastupce
CLnK Mgr. MUDr. Jaroslav Marsik proto
ve spolupraci s odvéznymi provozovateli
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lékaren podal proti postupu ZP Zzalobu.
Byla to zaloba doslova o nicotnou ¢astku, vzdyt jen nédklady na
soudni fizeni ji nékolikandsobné prevysuji! Neni proto prekvapivé,
ze zdravotni pojistovna sviij postup rychle prehodnotila a rozhod-
la se dostat svym zdvazkim vic¢i provozovatelim lékaren a ve
vSech pripadech doplatit rozdil v neopravnéné kracenych pohle-
davkéch.

Znovu se potvrdilo, ze kdyz selzou vSechna jedndni, je nejlepsim
rozhodnutim prihlasit se o své pravo u soudu. A miizZe jit tfeba
o par korun. Doktoru Marsikovi patii dik i za jeho postoj, Ze ,,...
nejde jen o pétistovku. Jde o vychovu partnerti 1ékarnika k respek-
tu vici opravnénym narokiim. Nelze donekonecna upét a doneko-
nec¢na na sobé nechat stipat drivi.*

Je spravné, ze CLnK i ptipadiim, kdy $koda jednotlivych lékéren
nestoji ani za povéstné mavnuti rukou, vénuje energii, ktera ve
vysledku prinese prospéch v radu statisicti nebo dokonce miliont
korun. Smutné vsak je, Ze odvahu a uctu k principu v sobé nasli
pouze ¢tyfi nastvani provozovatelé lékdren, kteri poskytli idaje pro
podani zaloby. Je mnoho kficicich, ale malo konajicich. A pritom
neni tfeba mnoho. Prihlésit se o sva prava je ovSem trochu pracnéj-
$i neZ si zanadavat na necinnost, poptipadé neschopnost jinych.

Pokud stejnym zptisobem zaddme na ministerstvu zdravotnictvi
o néhradu $kody zptsobené nesprévnym postupem SUKL, tzv.
zpétné platnosti, nemuzeme se divit, Ze se nic nedéje. Jednotlivec
pro uredniky na ministerstvu neznamend nic a jednotlivé skody
v fadu stokorun se mezi 2 500 lékarnami ztrati.

Opravdu si myslite, ze komora pro své ¢leny nic nedéla?

Jaroslava HORANSKA
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¢i néjaka krajina na jiné planeté? Nevim,
ale mam ji (tu fotku) docela rad.

Text a foto: Mgr. Jindfich MAKOVICKA
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Zrcadlo kvality lekarenské péce

Na mediciné a zdravotnictvi obecné je krasné, ze
dokaze svoje usudky stavét na obtizné zpochybni-
telnych faktech podepienych vyzkumy, klinickymi
studiemi, retrospektivnimi analyzami apod. Diky
tomu mame moznost se objektivné orientovat i v
neprehledném lékarenském terénu a pritom najit
odpovéd na otazku, jak to vypada s kvalitou posky-
tované lékarenské péce.

Mgr. Michal Hojny, viceprezident CLnK

Jednim ze stfipkd v mozaice kvality 1é-
karenské péce jsou pravidelné kontroly
inspektortt SUKL. Mimochodem za I. po-
loleti 2010 se zvysil pocet vyhovujicich
vzorki u lé¢ivych pripravka pripravenych
v Iékarndach z 80,0 (rok 2009) na 85,4 pro-
centa.

Dilkd, které nam poskladaji pacientsky
orientovanou ¢ast obrazu poskytované
péce, je spousta. Zpétnou vazbu lze ziskat
pacientskymi prazkumy, cestou tajem-
nych zékaznikd ¢i médii. Ostatné, kdo by
si nepamatoval:

»Nevhodné kombinace lékii, které lé-
kdrnici doporucili lidem v testu MF
DNES, mohou pacienty i zabit“ - MF
DNES, 27/11/2008

I takto muze vypadat zpétnd vazba
v podani médii.

Mozna ponékud tendendni titulek k ji-
nak relativné slusnému vysledku priizku-
mu, rozhodné v8ak vyrazny impulz k to-
mu, abychom si, slovy filmového klasika,
»Nastavili zrcadlo®. ,,Zrcadlo, formou
zpétné vazby, pritom neni zadnym objev-
nym postupem k ziskani nezkresleného
otisku reality. A s timto otiskem se poté
vyrazné lépe pracuje pri pripravé kroku
na cesté ke zlepseni.

Napad na realizaci mystery shoppingu
v lékdrnach nasel v predstavenstvu CLnK
podporu rychle. Lékarniktim vrozeny od-
por k anglicismtim z obchodniho prostre-
di byl zivnou ptidou pro vznik prijatelné-
ho pojmenovani projektu - Tajemny paci-
ent. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zachy-
ceni realné situace v 1ékarnach z pohledu
zakaznikii / pacientii. Rozhodli jsme se
poslat profesiondlni tazatele (mystery
shoppery...) spole¢nosti DATAMAR do
stovky lékdren v pozici pacientl a netrpé-

livé jsme cekali na vysledky. Kazdy pa-
cient je sice bytost naprosto specificka, ale
chcete-li porovnavat vice subjektt (tady
lékaren, resp. lékarnikd a asistentil) mezi
sebou, bylo by idedlni volbou tazatele na-
klonovat. A protoze ovce Dolly by nebyla
pres tspéchy genetického inZenyrstvi tupl-
né idealnim pacientem, bylo tfeba zapra-
covat na jasné a podrobné metodice. Po
jejim zpracovani mély udalosti rychly
spad. Obecné kouzlo mystery shoppingu
je v tom, ze zkoumany subjekt neni v dobé
dotazovani obeznamen s tim, Ze je zkou-
man, z toho davodu byl vybér lékiren
stoprocentné na agenture.

A na co se profesionalni pacienti zamé-
fovali?

Prostiedi 1ékarny - jak je prostorové
usporadana, poskytuje-li pacientiim moz-
nost diskrétni zény, jakd je prehlednost
sortimentu. Prostfedi je jisté faktorem
dilezitym, ale kdyzZ pak chybi ochota per-
sondlu naladit se s pacientem na stejnou
notu, ani nablyskany interiér v§echno ne-
spasi. Proto byly v hledacku také tzv. soft
skills - mékké dovednosti - ochota, vstfic-
nost, trpélivost, komunikativnost, srozu-
mitelnost podévanych informaci. Pfi spl-
néni dvou prvnich podminek uz chybi do
varianty ideal ,jen dostate¢nd odborna
uroven lékarniki a farmaceutickych asi-
stentdt. Posledni oblasti pfi hodnoceni
tedy bylo, zda jsou v ramci podnétové si-
tuace poskytovany informace pacientovi
lege artis.

Celkovy pocet sledovanych lékaren
v prvni etapé vyzkumu byl nakonec 104
a procentudlni zastoupeni poctu lékaren
z jednotlivych krajti odpovida jejich za-
stoupeni v databazi lékaren CLnK. Vyse
citovany priizkuam MF DNES probéhl
pritom ve 14 1ékarnach.

Cilem projektu nebylo vytvorit zebticek
TOP TEN lékaren, ale zachytit skute¢ny
stav poskytovani lékarenské péce z pohle-
du pacienta a navrhnout konkrétni kroky
k jeho zlepseni. Proto nebudou podrobné
udaje jednotlivych lékaren u této pilotni
taze uverejiiovany. Potencial jejich ko-
meréniho zneuziti je prakticky neomeze-
ny a z jednoho pruzkumu bez opakované-
ho testovani nelze vynaset definitivni
a nezpochybnitelné zavéry o kvalité 1éka-
renské péce v té které 1ékarné.

A co s vysledky dale?

Z iniciativy prezidenta CLnK Stanislava
Havli¢ka probéhla nad vysledky predva-
no¢ni schtizka v$ech, kterych se lékaren-
stvi Gizce tyka. Sesli se zastupci provozova-
teld (GML, Ceska lékdrna a.s.), IPVZ,
farmaceutickych fakult, Sekce FA CAS,
VOS, redakéni rady Doporucenych po-
stupti a samoziejmé CLnK. Lze jen dou-
fat, Ze prispévky na této schtizce vyicené
polozi zakladni kdmen k celkové lepsim
vysledkim v dal$i etapé projektu. Na do-
poruceni spole¢nosti DATAMAR byla
piedstavenstvu CLnK totiZ navrzena rea-
lizace dal$i vlny (jaro 2011).

O konkrétnich vysledcich pruzkumu,
ale hlavné o vystupech pro praxi najdete
podrobné sdéleni v CCL 2/2011.

»Tajemny pacient nam nastavil zrca-
dlo. S jeho obrazem nemusime uplné sou-
hlasit. V kazdém pripadé nam ale toto
zrcadlo miize pomoci najit cestu, jak $pat-
né postupy opustit a spravné kultivovat
a délat jesté 1épe.

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,
pred dvaceti lety se zacala psat
historie nynéjsi stavovské organizace
- Ceské lékarnické komory. K této
prilezitosti chceme pripravit jedno
vydani Casopisu ceskych lékarniki
a doufame, Ze nam s tim pomuzete.
Pfivitame, kdyz nam zapujcite
(a poslete nejpozdéji 1. 3. t.r.) napfi-
klad fotografie z doby, kdy jste zacali
provozovat svou vlastni lékarnu, tis-
koviny dokladajici rozmach lékar-
nického stavu v novych casech i do-
kumenty z c¢innosti nové vzniklych
okresnich sdruzeni. Pfedem vam deé-
kujeme a slibujeme, Ze vam v§echno
v poradku vratime. REDAKCE
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ZPMYV doplati
casti Uhrad

Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra
CR (ZPMV CR) se rozhodla vratit v mimo-
soudnim vyrovnani vSem provozovateltiim
zkracené thrady do konce tinora.

Pravni poradce CLnK v ramci soudniho
fizeni o vymozeni zkracené thrady vyzval
dopisem ze 17. 12. 2010 feditele ZPMV CR
ke smirnému feSeni sporu. Po naslednych
jednénich s pravnim zastupcem ZPMV CR
a na zakladé rozhodnuti vedeni pojistovny
zaslal jeji pravni zastupce tuto zpravu:
Vazeny pane kolego,

obracim se na Vis ve véci podané Zaloby
proti nasemu klientovi - Zdravotni pojistov-
né ministerstva vnitra Ceské republiky
(ZPMV CR).

Po vyhodnoceni situace jsme dospéli k nd-
zoru, Ze ve véci doplatkii budeme postupovat
ve shodé s cenovym predpisem Ministerstva
zdravotnictvi, a proto jiz ddle nebude nastd-
vat situace, kterd vedla k poddni Zaloby.

ZPMV CR je pfipravena do konce tinora
2011 doplatit vSechna takto vznikld manka,
a to nejen viici Vasemu klientovi, ale i viici
dalsim subjektiim na lékdrnickém trhu.

S dal$imi informacemi Vas budu nepro-
dlen¢ informovat. S uctou...

a dale informoval o téchto ptijatych opa-
trenich:

1. Faktury s vyactovanim lé¢ivych priprav-
kit dorugené na pobocky ZPMV CR
dnem 17. 1. 2011 budou hrazeny podle
Ciselniku hromadné vyrabénych lé&ivych
ptipravka a potravin pro zvlastni lékai-
ské ucely vyddvaného VZP CR se zohled-
nénim lhat doprodejt.

2. ZPMV CR umozni viem lékdrndm, aby
pripadnou zkracenou platbu uplatnily
u ptislusné pobocky ZPMV CR. Dorov-
nani kracenych plateb bude provedeno
po predlozeni polozkového rozpisu jed-
notlivych korekci ptislusné pobocce
ZPMV CR.

Kontaktnimi osobami v této véci budou
RNDr. Svatopluk Kosédl, tel.: 272 095 203,
e-mail: skoscal@zpmvcr.cz, a Jaroslav Jirot-
ka, tel.: 272 095 316, e-mail: Jirotka@zpmv-
cr.cz.

Zprava o téchto opattenich byla zasldna
rovnéz predsedovi predstavenstva GML
s zadosti o predani ¢lenim GML.

Podle udajii pojistovny se zkrdceni thra-
dy tyka priblizné 1 500 lékaren.

Pozor! Prijata opatfeni se tykaji vylu¢né
uhrad zkrdcenych z divodu nerespektovani
prava provozovatele na doprodej 1écivych
pripravkl za puvodni ceny v tfimési¢ni
lhtité po sniZeni ceny maximélni Stdtnim
ustavem pro kontrolu 1éciv.

PharmDr. Stanislav HAVLICEK

ZEPTALI JSME SE

Co si myslite o protestni kampani nemocnicnich lékafii
»Dékujeme, odchazime?

Mgr. JIRI KOTLAR
Lékarna FN Hradec Kralové

Jednim z problémi kampané je medidlni zjednoduseni. Celkem
malo lidi zna vSech 13 bodi, které se za vyzvou skryvaji, LOK vsak
mezi nimi uvadi i takové, které nejsou pravdivé. Nemohu napt.
souhlasit s prezentovanim ,,chaosu v 1ékové politice® Jisté, problé-
mu je zde hodné, ostatné jako lékarnici je pocitujeme nejvice. Na
rozdil od jinych oblasti zdravotnictvi ma ale tento systém zakonna
pravidla, coz nelze fici na adresu lékarskych vykond, ,koncepéniho®
vybavovani pristrojovou technikou nebo zcela benevolentniho pristupu k aplikaci novych
zdravotnickych technologii. To jsou oblasti, kde zdsadni pozadavky na navySovani zdrojt
$ly velmi ¢asto od lékafti. V3ichni roky volaji po reformé zdravotnictvi, podle mne si v§ak
témér vsichni predstavuji, ze budou mit vice penéz, méné prace a jako samozrejmost, Ze se
vsichni bez problémil a beze zmén ,,uzivi‘. Kroky ministra Hegera by reformou skute¢né
mobhly byt. Podpoii je aktéti uvedené kampané? A pokud jde o platy, pfipada mi z jejich
prezentaci, Ze ,vSichni by méli mit vice. Nebylo by minimalné spravedlivé, aby vice méli
jen ti, ktefi si to zaslouzi? Nehledé na to, ze pritom ,,pozapomnéli“ na dalsi zdravotniky, bez
kterych systém nemize fungovat.

PharmDr. PREMYSL CISAR, Ph.D.
Lékarna Borovina, Trebi¢

Tato zalezitost je nesmirné slozita, zpolitizovana a prindsi vice
otazek nez odpovédi. Precetl jsem si véech 13 divodu na strankach
www.dekujeme-odchazime.cz. Ohledné platového ohodnoceni
myslim, Ze si lékari spletli dobu a zemi. Pokud chtéji, aby o jejich
platech rozhodoval ministr, at zamifi smér Kuba. Ostatni poZadav-
ky nejsou uplné $patné. Myslim, Ze kazdy z nds najde na nasem
zdravotnictvi chyby. Systém atesta¢niho vzdélavani neni dobry, ale
davod k vypovédi to neni. Penize te¢ou do ¢ernych dér, ale to si musi ohlidat majitel — kraj,
Agel a jini - a az v posledni fadé ministr, ktery fidi jen 11 fakultnich nemocnic. Otdzka,
kterou mam stale na rtech, zni: Pro¢ zrovna ted, kdyZ ministr nestihl reformy ani predlozit?
Pro¢ neprotestovali, kdyz hejtmani rozdavali regula¢ni poplatky, které mohli vyuzit na
navyseni platti lékara? Myslim, Ze se jedna jen o vydirani, aby ministr védél, Ze to nebude
mit lehké. Je to urcity vzkaz: ,Chceme reformu, ale jakakoli reforma je a priori $patna,
pokud ji neschvalime MY a hlavné MY.“

Doc. RNDr. PhMr. VACLAV RUSEK, CSc.

Dékuji redakei za projevenou divéru, ale neumim se v této véci
podrobnéji vyslovit. Délaji-li nemocni¢ni lékari nad normalni tiva-
zek, jsou hodni odpovidajici mzdy. Jinak ocenuji, Ze si stoji dosti
urputné za svymi nazory. Snad jejich hnuti prece jen povede
i k obecnéjsi napravé poméra ve zdravotnictvi. Pfiznam se ale, ze
nevim, zda takovy nazor stoji za zverejnéni.

PharmDr. JAN HORACEK
Lékarna Na Maninach, Praha 7

Riznych vyjadreni a stanovisek ke kampani ,,Dékujeme, odchazi-
me* bylo tolik, Ze kazdy, kdo véc sleduje, si uz jisté udélal svij zavér.
Zaméfim se proto pouze na jeden problém: Neni mi vibec jasné,
pro¢ vsichni lékati smétuji své mzdové pozadavky prostrednictvim
ministra zdravotnictvi na vladu. Dalo by se to pochopit u protestuji-
cich z fakultnich nemocnic, jez jsou ptimo fizeny ministerstvem
zdravotnictvi. Ti ostatni by méli jednat se svym zaméstnavatelem,
tedy v pripadé krajskych zdravotnickych zatizeni s jejich rediteli, kteti v pripad¢, Ze uznaji
opravnénost vznesenych pozadavki, mohou v tomto ohledu vyvolat jednani se zdravotni
pojistovnou, pripadné pozadat krajského hejtmana o dotaci. Pokud jde o lékare z méstskych
nemocnic, je namisté jednat s fediteli téchto zafizeni.

Snimky: Vladimir Vrbovsky
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Aktualni informace ze SLeK

Delegati XXIIl. snému Slovenské Iékarnické komory (SLeK) zvolili 20. 11.

2010 v Bratislavé na pfisti volebni obdobi vedeni SLeK. Novym preziden-
tem byl zvolen PharmDr. Tibor CZULBA (45), prvnim viceprezidentem
Mgr. Ondrej SUKEL (32) a druhym viceprezidentem Mgr. Tomas TURIAK
(30). Historicky prvni navétéva nové zvoleného vedeni SLeK v sidle CLnK

je naplanovana na 29. 1. 2011.

Dalsimi ¢leny prezidia Slovenské lékar-
nické komory jsou PharmDr. Madria
BULLOVA, RNDr. Tomislav JURIK, CSc.,
PharmDr. Maridn MRIZO, PharmDr. Peter
STANKO, doc. PharmDr. Juraj SYKORA,
CSc. a PharmDr. Stefan KRCHNAK.

Namisto predstaveni nové zvoleného
prezidenta SLeK doktora Czulby vybira-
me z jeho tvodniku v prosincovém c¢isle
Lékarnickych listt, ¢asopisu SLeK:

Uspéch vidy zadina odvahou

Slusny, poctivy a pracovity lékdrnik si
zaslouzi i konkurencni prostiedi, ve kterém
bude vykondvat své povoldni odborné, etic-
ky, bez hrozby ekonomické likvidace od
obchodnich spolecnosti, provozujicich sité
vefejnych lékdren. Pravé tyto praktiky zne-
moznuji konkurence jednotlivych lékdren
odbornosti a snizuji zdravotnicky charak-
ter vefejnych lékdren.

Svoboda znamend odpovédnost a prdvé
proto se mnoho kolegii radéji nechd za-
méstnat v lékdrenskych fetézcich. Postupnd

Na zakladé mnozicich se dotaz si dovo-
luji pfipomenout, Ze na postu farmaceutic-
kého asistenta v 1ékarné je mozno zamést-
navat pouze absolventy oboru Farmaceu-
ticky laborant, studium ukonéeno nejpoz-
déji v roce 2008, kod oboru 53-43-M/002,
a absolventy oboru Diplomovany farma-
ceuticky asistent do roku 2011 s kédem
oboru 53-43-N/004. Od roku ukonceni
studia 2012 bude platit kod 53-43N/1.

Zameéstnavani absolventi oboru Che-
micko-farmaceutickd vyroba, kéd oboru
28-44-M/008, (v dalsich letech — maturita
2014 - Aplikovana chemie se zaméfenim
na Farmaceutické substance, kod oboru
28-44-M/01) v lékarné na postu farma-
ceutického asistenta je v rozporu se zdko-
nem ¢. 96/2004 Sb., § 19, Odborna zptiso-
bilost k vykonu povolani farmaceutického
asistenta.

PharmDr. Marie LOUCKOVA
vedouci oboru DFA
VOSZ a SZ8, Alsovo nabiezi 6, Praha 1

saturace pracovnich pozic ptinese postupné
sniZovdni platii a persondlni vyménu na
téch nejvice preplacenych pozicich. Disci-
plina na téchto pozicich a plnéni prikazii
zaméstnavatele v rozporu se zdkladnimi
principy etického kodexu farmaceuta spou-
tdvd svobodu, coz si urcité tito kolegové
podvédomé uvédomuji.

Samoziejmé, uz dnes vidime Iékdrny,
které konkurencni boj nevydrzely a na-
vzdory ekonomickym opatfenim nedokd-
zaly na ékdrenském trhu prezit. V minu-
lych letech jsme proZili liberalizaci v Iékd-
renstvi, dnes jsme svédky snah o upevnéni
pozic nékterych financnich skupin, pro-
sttednictvim nesystémovych a tcelovych
zmén v legislative.

Bohuzel, tyto zmény krdtkodobé bude
obcan-pacient vnimat ve sviij prospéch, ale
neddvnd minulost ve Skandindvii jasné
dokdzala, Ze po urcitém case a ovlddnuti
trhu na tyto zmény ekonomicky doplati
pacient, zdravotni pojistovny a cely systém

PharmDr. Tibor Czulba

financovdni zdravotnictvi. Situace na Slo-
vensku nemusela ptinést na evropské po-
méry nevidany zdjem financnich skupin
o vstup do lékdrenského fetézce, ale refor-
ma zdravotnictvi oteviela dvefe nejen ini-
cidtoriim reformy, ale dalsim obchodnim
spolecnostem, které vyuZily tyto legislativni
zmény.

Jedina krasna ryba je ta, ktera plave ve
vodé...

Pouze lékarnik, ktery vykondva své po-
voldni nezdvisle a ve prospéch pacienta, je
lékdrnikem, ktery udrZuje zdravotnicky
charakter lékdrny... (red)

Co se chysta v I. pololeti 2011

Datum Akce, misto konani
29. 1. Setkani prezidentd a viceprezidentti CLnK a SLeK, Praha
4.-6. 2. Zimni konference, Jihlava
17. 3. Valna hromada PGEU, Brusel (B)
25.3. Lékarnicky ples, Ceska lipa
2.-3. 4. Saské lékarnické dny, Drazdany (D)
9.4. Porada predsedu OSL, Lékarnicky sném
(20. vyro¢i obnoveni Ceské lékarnické komory), Olomouc
16. 4. Beskydsky slet, Malenovice
10.-12. 5. | Pracovni skupiny PGEU, Praha
13.-14. 5. | Praktické lékarenstvi, Olomouc
20.-22. 5. | Bavorskeé lékarnické dny, Rosenheim (D)
27.-28.5. | Konference mladych lékarniki, Opava
16. 6. Den lékaren (Ceské lékarnické komote je 20 let), CR
17.-18. 6. | Dny mladych lékarnikd, Bojnice (SK)
20.-21. 6. | Vyro¢ni konference PGEU, Valna hromada PGEU, Berlin (D)
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Ani medicina nedokaze zazraky

Na svij 89. pfednaskovy vecer pozvali 8. 12. 2010 ¢lenové Spolku farma-
ceutli v Ostravé pfednostu Onkologické kliniky Fakultni nemocnice
Ostrava MUDr. Davida Feltla, Ph.D., MBA. Tento étyficetilety Iékaf patFi
v Cesku k deseti nejvétsim odbornikiim na Iéébu nadorovych onemocné-
ni, a to nejen podle ¢asopisu Tyden, ktery vychazel z vysledkt hlasovani
védecké rady a élenti Ceské onkologické spoleénosti a vedoucich tfinac-
ti ceskych Komplexnich onkologickych center.

Jaroslava Horanska

Doktor Feltl svou prednasku pojal jako
prifez onkologii poslednich tficeti let.

V soucasné dobé je v Ceské republice
registrovano 300 tisic onkologickych pa-
cientdi, zhoubnym nadorem onemocni
kazdy treti clovék a u déti je po trazech
onkologické onemocnéni nejcastéjsi pri-
¢inou Gmrti. Béhem tficeti let se u nds
ztrojnasobil pocet zhoubnych nadoru
prostaty, toto obdobi se d4 charakterizo-
vat doslova jako exploze zhoubnych na-
dor tlustého stfeva a kone¢niku.

Jen pro zajimavost — milimetrové lozis-
ko obsahuje milion nadorovych bunék,
centimetrové lozisko jich pak ma celou
miliardu.

David Feltl na snimku Pavla Grodzy.

Poprvé...

Pripomnél také, Ze uz v roce 1896 byl
prvni pacient se zhoubnym nadorem 1é-
¢en zafenim a prvni nemocny byl pomoci
radioterapie vylé¢en o tfi roky pozdéji.
Rok 1942 je spojen s prvnim cytostatikem
(Yperit), v roce 1958 byl chemoterapii
vylécen prvni pacient, v roce 1970 poprvé
podéna kombinace cytostatik, prvni po-
dani poopera¢ni chemoterapie se datuje
do roku 1972, v roce 2001 byl k dispozici
prvni preparat cilené lécby (GLIVEC).
Od roku 2002 az dosud se bouilivé rozviji
cilena 1é¢ba, aktudlné jsou to desitky pre-
paratd.

Chirurgie, radio-
terapie a systémova
lécba

Podle Davida Feltla je
chirurgicka lécba jedno-
znac¢né nejucinnéjsi, az
50 procent pacientl se
vyléci jeji  zasluhou.
Zminil v té souvislosti
rovnéz miniinvazivni
operace, naptiklad lapa-
roskopii, s tim souvisejici
podstatné nizsi procenta
pooperacnich komplika-
ci, a dale ,zachrannou
chirurgii, coz jsou ope-
race i v ozarené oblasti.

Soucasna radioterapie
dovede ,malovat a so-
chat® davky zafeni, vel-
kou roli hraje presnost 3
mm u béznych a 0,2 mm
u specialnich pfistroji.
Je schopna také sledovat
»pohyblivé“ cile napri-
klad u nadoru plic. Ve
FN Ostrava se pouziva
roboticky ozafova¢ Cy-

berKnife, ktery dokaze reagovat i na sebe-
mensi pohyby pacienta tak, aby pti ozaro-
vani nedoslo k poskozeni zdravé tkané.
Podstatné se rozsitrila moznost 1é¢by ze-
jména malych nadorti v blizkosti Zivotné
dalezitych organd. Pristroj sice roz$ifuje
moznosti 1é¢by onkologickych pacientd,
v zadném pripadé vak neni vhodny pro
vSechny druhy ani velikosti nadort.

Co umi systémovda lé¢ba: rozpoznat
rozdil mezi zdravou a nadorovou bunkou;
mnohem $etrnéjsi postupy; lepsi snasenli-
vost intenzivnich rezimu diky kvalitni
podptirné terapii.

Nékdo se nevyléci

Je zndmo, ze v pokrocilém stadiu one-
mocnéni nebo pri rezistenci k 1écbé ma
pacient minimalni $anci vylécit se.
»ldedlni chovani, které zaruci, ze vas
zhoubny nador nepotka, neexistuje, ale
riziko se da podstatné snizit,“ odpovida
MUDr. Feltl na ¢astou otazku pacientt, co
maji délat, aby nedostali rakovinu. A jak
je to s rodinnou zatézi? Nékteré druhy
zhoubnych nadort, predev$im se jednd
o karcinom prsu, karcinom tlustého stfe-
va a nadory vaje¢nikd, maji pomérné vy-
sokou dédi¢nou zatéz, lidé ohrozeni témi-
to onemocnénimi mohou na Oddéleni
lékatské genetiky FN Ostrava absolvovat
onkogenetické vysetfeni.

Jesté dodava, ze vysetfeni jestli nemdm
rakovinu bohuzel neexistuje, stejné jako
v biologii neexistuji absolutni zaruky
a stoprocentni pravdépodobnost. Pokud
uz ale ¢lovék onemocni, je dulezité sprav-
né si vybrat nemocnici. Voditkem mtize
byt to, ze ma hodné pacientd, coz zname-
na, ze tady pracuji zkuseni 1ékafi, ze zdra-
votnické zafizeni ma akreditaci a neboji
se zvefejiovat vysledky své prace. ,Lékar
musi jednat s pacientem slusné, protoze
pro nikoho neni jednoduché vyrovnat se
s chorobou. Mam nulovou toleranci k ne-
vhodnému chovani persondlu,“ dodava
$éf onkologického centra David Feltl.

»Ani medicina neumi zdzraky. Lék pro-
ti rakoviné nikdy objeven nebude, klicem
k tspéchu je prevence a screening, i kdyz
ty ve skute¢nosti maji v onkologii smysl
jen u nékolika diagnoz,“ fekl na zavér.

|

A jesté poznamka: Honoraf za prednas-
ku pro ¢leny Spolku farmaceutti v Ostravé
vénoval MUDr. David Feltl Fondu ohro-
zenych déti.
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Novy vybor
CFS CLS JEP

Na podzim loriského roku pro-
béhly korespondencéni volby
nového vyboru Ceské farma-
ceutické spoleénosti CLS JEP
na léta 2011-2014.

Dne 4. prosince se v sidle Ceské 1é-
karnické komory sesli clenové starého
i nového vyboru, aby zhodnotili ¢in-
nost za uplynulé obdobi a usnesli se
na perspektivé prace nového vyboru.
Schiizka se konala v pratelském du-
chu, ktery pfedznamenal velmi dobré
vztahy mezi CFS a CLnK.

Rozloucili jsme se a podékovali doc.
RNDr. Pavlu Komérkovi, Ph.D.,
a PharmDr. Vitézslavé Fricové, ktefi
se rozhodli jiz dale nekandidovat. Zii-
stavaji vSak dale aktivni ve vyborech
sekei CFS.

Na zasedani byli vyborem zvoleni
i novi funkcionafi na dalsi obdobi.

SloZeni nového vyboru:

Predseda:

prof. RNDr. Ludék Jahodar, CSc.
Mistopiedseda pro vzdélavani:
doc. PharmDr. Martin Dolezal, CSc.
Mistopredseda pro lékarenstvi:
PharmDr. Pavel Grodza

Védecky sekretai:

prof. RNDr. Petr Solich, CSc.
Pokladnik: Mgr. Jiti Kotlar

Clenové:

prof. RNDr. Jiri Vl¢ek, CSc.

doc. RNDr. Jitina Spilkova, CSc.
doc. PharmDr. Miloslava Rabiskova,
CSc.

PharmDr. Helena Rotterovd, MBA
PharmDr. Vladimir Holub

Mgr. Michal Hojny

Revizni komise:
Predseda: Mgr. Josef Maly

Clenové:
PharmDr. Daniela Fialov4, Ph.D.
PharmDr. Jana Gregorova

Podrobnosti na strankach www.cfs-
cls.cz, kde se miizete prihlasit on-line
ke clenstvi v odborné spole¢nosti.
Budete vitani.

Pavel GRODZA

OSVEDCENI K VYKONU
SOUKROME LEKARNICKE PRAXE

zruSena a vydana v listopadu (dodatek) a prosinci 2010

Zrusena osvédceni

LISTOPAD:
253/1998 Mgr. Dagmar Mare$ov4, ndm. Smifickych 42, Kostelec nad Cernymi
Lesy

23/2005 PharmDr. Jifi Sasek, Revolu¢ni 28, Usti nad Labem
316/2005 Mgr. Monika Tomkova, U Vystavisté 8, Prerov

10/2009 Mgr. Irena Hrubd, namésti Miru 206, Hulin
185/2010 PharmDr. Lenka Lamacovd, Lestinska ul., Zabteh na Moravé
245/2010 RNDr. Antonin Dudik, Tusarova 24, Praha 7 (ZR)
316/2010 Mgr. Eva Stankovd, Zlata stezka 360, Kasperské Hory

PROSINEC:

68/1997 RNDr. Anna Gendova, Masarykovo nam. 25, Letovice

67/2004 Mgr. Dagmar Nemethova, Liberecka 20, Jablonec nad Nisou
176/2005 PharmDr. Ladislav Vacek, Vydmuchov 399/5, Karvina-R4j
162/2006 Mgr. Jitka Prantnerova, Denisovo nabrezi 4, Plzen
305/2007 Mgr. Ivan Drahos, Zizkova 151, Litvinov
411/2007 PharmDr. Olga Karpetova, Novinarska 6A, Ostrava

61/2009 Mgr. Markéta Mandova, Nabrezi 200, Libusin
160/2010 Mgr. Jana Kopecka, Polni 502, Bludov (ZR)

Vydana osvédceni
LISTOPAD:

345/2010% Mgr. Lenka Biskupovd, Lékdrna PHARMALAND, OC Skalka,
Milinska 134, Ptibram III, provozovatel: EUROPHARM a.s.

346/2010* PharmDr. Lenka Lamacov4, Dr.Max LEKARNA,
S. K. Neumanna 2819, Pardubice - Zelené Pfedmésti,
provozovatel: Ceskd Iékarna, a.s.

347/2010 PharmDr. Marie Winnigova, Dr.Max LEKARNA, Lestinska ul,,
Zabieh na Moravé, provozovatel: Ceskd 1ékdrna, a.s.

348/2010 Mgr. Jana Gajdosikovd, Lékédrna AVE s.r.o., Kratka 2, Sumperk,
provozovatel: Lékarna AVE s.r.o.

349/2010 PharmDr. Eva Simonov4, Kosteleckd lékdrna, ndm. Smitickych 42,
Kostelec nad Cernymi Lesy, provozovatel: SimonPharma, a.s.

350/2010 PharmDr. Jiti Sasek, Lékarna U Grandu, Revolué¢ni 456/28,
Usti nad Labem, provozovatel: Lékarna U Grandu s.r.o.

351/2010 Mgr. Monika Tomkova, Lékarna Mamed Hulin, namésti Miru 206,
Hulin, provozovatel: Mamed s.r.o.

352/2010 Mgr. Jarmila Bije¢kovd, LEKARNA INTERSPAR PORUBA, Opavska
6201/1A, Ostrava-Poruba, provozovatel: MUDr. Hynek Navratil

PROSINEC:

375/2010* PharmDr. Zdenka Niedobova, Lékarna MEDINA, nam. T. G.
Masaryka 6, Smecno, provozovatel: PharmDr. Zderka Niedobova

376/2010 Mgr. Lenka Starhova, Masarykovo nam. 25, Letovice,
provozovatel: Mgr. Lenka Starhova

377/2010 Mgr. Helena Waloszkova, Lékarna U nemocnice, Vydmuchov 399/5,
Karvina-R4j, provozovatel: Nemocnice s poliklinikou Karvina-Raj, p.o.

378/2010 Mgr. Helena Hrabétova, Lékarna U sv. Anny, Nabrezi 200, Libusin,
provozovatel: Hana Kvicerova

379/2010 Mgr. Tatdna DuSovskd, Lékarna KPL, Zizkova 151, Litvinov,
provozovatel: Lékarenskd CZ, spol. s r.o.

380/2010 Mgr. Eva Markova, Lékarna Na zlatém kiizi, Prazskd 291,
Hradec Kralové, provozovatel: Mgr. Eva Markova

381/2010 Mgr. Iveta Kalinova, Lékarna FUTURUM, Novinatska 6A, Ostrava,
provozovatel: Lékarny Lloyds s.r.o.

* = novd lékdrna (¢Ink)
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Periodicka inventarizace zasob

S koncem roku nas v kazdé lékarné
¢eka povinna inventarizace sklado-
vych zasob. Na co si dat pfi inven-
tufe pozor, jaké podklady poskyt-
nout uéetni a co nam inventura
fekne o hospodareni lIékarny?

Zpisob provadéni inventury popisuji
§29 - 30 zakona 563/1991 Sb., O ucetnic-
tvi, a vyhlagka 500/2002 Sb. Nejdulezitéjsi
skutec¢nosti, na které je tfeba si dat v 1é-
karné pozor, jsou nasledujici:

 Inventarizuji se nejen zasoby, ale
i hotovost, hmotny i nehmotny majetek
a zavazky a pohledavky, stejné jako zii-
statky vSech rozvahovych uctt v ptipade,
ze subjekt vede podvojné ucetnictvi. Tedy
vSe co v 1ékarné je a dale co lékarna (fir-
ma) nékomu dluzi nebo nékdo dluzi ji.
Vsechny tyto inventury musi byt zazna-
menany v inventurnich soupisech. Za-
vazky a pohledavky je dobré nechat si
odsouhlasit obchodnimi partnery.

« Fyzickou inventuru hmotného majet-
ku a zasob je mozné provést v pribéhu
poslednich ¢tyi mésici ucetniho obdo-
bi, poptipadé v prvnim mésici nasleduji-
ciho ucetniho obdobi. (Pokud mate ko-
nec ucetniho roku 31. 12., pak inventuru
muzete provést vzdy od 1. 9. do 31. 1.)

« Za inventuru se nepovaZuje opsani
stavu skladovych karet. To mimo jiné
znamena, Ze lidé provadéjici inventuru by
neméli mit k dispozici aktualni stavy
zasob. Bohuzel toto fada lékdrenskych
programil porusuje, coz vede k tomu, Ze
inventarizujici se velmi ¢asto dopocitaji
pravé k tomu cislu, které uvadi systém,
i kdyz skute¢nost mtize byt jina.

o V pripadé prebytkd, které v lékarné

Prihlasky: www.edukace.cz

26. 2. BRNO
Hotel Continental, zac¢atek v 8.30 hod.

Nov¢ registrovana lé¢iva. Interakce 1éka.
PharmDr. Jan Maly, PharmDr. Zdenék Kucera

12. 3. PRAHA

Hotel Dorint Don Giovanni, zac¢atek v 9.30 hod.

Dermatologie u dospélych (fototypy)
MUDr. Petra Trojanova a dalsi

zjistite, je tfeba zadat jejich obvyklou na-
kupni cenu. Nelze tedy napiiklad napsat,
ze krabice Sunaru, kterou jste pfi inven-
tufe nasli, md potizovaci cenu 0,- K.
V opa¢ném pripadé by doslo ke zkresleni
hodnoty skladu.

FOl23A =41

« Prebytky zasob jsou vynosem lékarny,
naproti tomu inventurni manko je danové
neuznatelnym ndkladem, ze kterého je
navic tfeba odvést DPH z obvyklé pro-
dejni ceny v dané lékarné (tzn. z ceny
véetné marze). Na tuto skuteénost se
v fadé lékaren velmi ¢asto zapomina.

o Z manka vam ucetni miize odecist
zasoby s proslou exspiraci (maximalni
moznou hodnotu exspirujictho zbozi by
mél fesit vnitfni predpis).

o Hodnotu manka lze kompenzovat
prebytky pouze v pripadé, ze vznikly ve
stejném inventariza¢nim obdobi neumy-
slnou zdménou jednotlivych druht zbozi.
Tyto zamény je vsak tfeba do ucetnictvi
konkrétné popsat a dolozit. Pokud vam
tedy naptiklad chybi 1 ks FSME pro déti
a pfebyva 1 ks FSME pro dospélé, velmi
pravdépodobné nékdo pacientovi chybné
vydal nebo natctoval jednu vakcinu.
Tento pripad lze zdiivodnit napriklad na-
sledovné: FSME pro déti a pro dospélé md
stejné krabicky, mdme je v chladniéce vedle

24. 3. PRAHA

sebe, maji stejnou cenu, zdména miize
vzniknout pti expedici vybérem Spatného
zbozi v pocitaci.)

Podklady pro ucetni

Z fyzické inventury by tedy vase tcetni
méla dostat predev$im soupis vami zjisté-
nych zasob véetné zjisténych inventari-
zacnich rozdild. Vzhledem k nutnosti od-
vést DPH je tfeba manko rozdélit podle
skupin DPH. Dale je tfeba uvést okamzik
zahdjeni a ukonceni inventury, zptisob
zjistovani skute¢nych stavii a podpis oso-
by odpovédné za inventarizaci. V ptipade,
7e chcete snizit manko podle bodt 6 a 7,
potom soupis Sarzi exspirujiciho zbozi
a popisy konkrétnich zamén.

Hospodareni 1ékarny

Inventurni manko (pozor, nikoliv cel-
kovy inventurni rozdil!) do jednoho pro-
mile ro¢niho obratu (1/1000) lze povazo-
vat za akceptovatelné. V pripadé vyssich
castek, nebo pokud rozdil vznikd u kon-
krétnich polozek nebo skupin zbozi, je
dobré dalsi analyzou zjistit hlavni pricinu
rozdilt a pfijmout napravnd opatfeni.

Naopak inventuru s celkovym inven-
turnim rozdilem nebo dokonce mankem
blizicim se nule nelze povazovat za pru-
kaznou, a velmi doporucuji ji zopakovat.
Z vyse uvedenych bodt navic vyplyva, ze
snazit se o inventuru s celkovym inven-
turnim rozdilem nula je naprosto zby-
tecné. Jak prebytek, tak manko maji z po-
hledu téetnictvi naprosto rozdilné rezimy
a vzajemné se nekompenzuji.

Ing. Filip DEBEF,
CYRMEX

Hotel Dorint Don Giovanni, zac¢atek v 9.30 hod.
Pravni povédomi lékdrnika XII.

Téma: Novela zakoniku prace ve vztahu k 1ékarnam
JUDr. Dominik Brtitha a dalsi

26. 3. USTI NAD LABEM

Best Western Hotel Vladimir, zacatek v 8.30 hod.
Nové registrovana léciva. Interakce léku.
PharmDr. Jan Maly, PharmDr. Zdenék Kucera

2.4. BRNO

Best Western Premier Hotel International — Brno,

zacatek v 8.30 hod.

Komunikace s problémovym pacientem.

Pokracovdni na dalsi strané
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Pokracovini z predchozi strany

Veterinarni problematika v 1ékarné II.
MVDr. Vit Brunclik, Ph.D., a dalsi

9.4. PRAHA

Hotel Dorint Don Giovanni, zacatek v 9.30 hod.
Oc¢kovani v dospélosti a cestovni medicina.

Ockovani proti HPV virtim - myty, omyly.

prof. MUDr. Jiti Havlik, DrSc., MUDr. Jifi Slima, Ph.D.
16. 4. PRAHA

Hotel Dorint Don Giovanni, za¢atek v 9.30 hod.
Komunikace s problémovym pacientem.

Veterinarni problematika v 1ékarné II.

MVDr. Vit Brunclik, Ph.D., a dalsi

Odborné programy nefiremniho charakteru jsou zarazeny
do celozivotniho vzdéldvani CLnK a ohodnoceny kreditnimi
body.

Prihlasovani na www.lekarnici.cz - vzdélavaci akce

Utastnicky poplatek uhradte bankovnim prevodem na
ucet cislo: 35-7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni sym-
bol: ¢lenské ¢islo ucastnika, konstantni symbol: 558, specific-
ky symbol: kod seminéte.

Splatnost nejpozdéji 5 dnii pred konanim seminare (v ho-
tovosti na misté akce jen v nejnutnéj$im pripadé a za zvyse-
ny poplatek).

Hradec Kralové (kod seminaie: 11079) - poplatek 350 K¢,
v hotovosti 400 K¢
FaF UK, u¢ebna na Botanické zahrad¢, zacatek v 9.30 hod.
So 19. 2. Sekvencni lé¢ba Helicobacter pylori;
Farmakologicka 1é¢ba virové hepatitidy B a C.
Lektofi: prof. MUDr. Jan Bures, CSc.,

MUDir. Stanislav Plisek, Ph.D.
Odborny garant: PharmDr. Helena Maresova
Pocet bodi: 10

Prihladovani pouze na www.lekarnici.cz
- vzdélavaci akce - kurzy pro lékarniky
Utastnicky poplatek uhradte podle pokynit pti pfihlasce:
bankovnim pfevodem na udet ¢islo: 35-7905240297/0100
vedeny u KB, variabilni symbol: ¢lenské ¢islo tcastnika, kon-
stantni symbol: 558, specificky symbol: kod seminare.
Splatnost nejpozdéji 5 dnit pred konanim seminare (v ho-
tovosti na misté akce jen v nejnutnéjsim pripadé a za zvySe-
ny poplatek).
UNOR
Ct 3. 2. Praha (kéd seminafe: 11002)
Lékarnicka akademie, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4,
zacatek v 18.00 hod.
Farmakoterapie kardiovaskularnich onemocnéni
v kazuistikach II (opakovani)

Lektoti: PharmDr. Alena Linhartovd,
MUDr. Jaroslav Brotanek
Odborny garant: PharmDr. Alena Linhartova
Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢
Pocet bodii: 12

Po 7. 2. Brno (kod seminare: 11006)
Kounicova 67a (vyskova budova VUT, vedle vratnice),
zalatek v 16.15 hod.
Détska epilepsie a zachvaty neepileptického pavodu
Lektofi: Bc. PharmDr. Ivana Minaréikova, Ph.D.,

doc. MUDr. Petr Vondracek, Ph.D.
Odborny garant: Bc. PharmDr. Ivana Minar¢ikova, Ph.D.
Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢
Pocet bodii: 12

So 12. 2. Olomouc (kdd seminafe: 11007)

LF UP, Ustav farmakologie — seminarn{ mistnost,

Hnévotinska 3, zacatek v 9.30 hod.

Farmaceuticka péce u seniort

Lektori: Mgr. Martin Dosedél, Mgr. Jaroslav Pe¢, Ph.D.,,
MUDr. Jan Strojil

Odborny garant: Mgr. Martin Dosedél

Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢

Pocet bodi: 12

Ut 15. 2. Opava (kéd seminare: 11008)

Slezska univerzita, zacatek v 18.00 hod.

Kazuistiky z praxe

Lektori: PharmDr. Marie Zajicova, Mgr. Luka$ Laznicka,
MUDr. Luka$ Burda

Odborny garant: PharmDr. Marie Zajicova

Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢

Pocet bodi: 12

Ct 17. 2. Znojmo (kéd seminate: 11009)

Hotel Prestige, Prazska 100, zacatek v 9.00 hod.
Farmakoterapie u senioru II

Lektoti: doc. RNDr. Jifi Vl¢ek, CSc., MUDr. Vladan Rysavy
Odborny garant: PharmDr. Zora Zoubkova

Poplatek: 300 K¢, hotoveé 350 K¢

Pocet bodii: 12

St 23. 2. Praha (kdd seminafe: 11010)
Lékarnicka akademie, Rozarcina 1422/9, Praha 4,
zalatek v 17.30 hod.
Raciondlni farmakoterapie ve stari (I. ¢ast)
Lektofi: PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D.,

MUDr. Ivana Dolezelova
Odborny garant: PharmDr. Daniela Fialovd, Ph.D.,
Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢
Pocet bodu: 12

Ct 24. 2. Breclav (k6d seminafe: 11011)

seminarni mistnost lékarny, Poliklinika Breclav,

zacatek v 18.00 hod.

Farmakoterapie u seniort II

Lektoti: doc. RNDr. Jiti Vl¢ek, CSc., MUDr. Vladan Rysavy
Odborny garant: PharmDr. Jana Krejci

Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢

Pocet bodu: 12

10



BREZEN

St 2. 3. Hradec Kralové
(k6d seminaie: 11012)
seminarni mistnost Nemocni¢ni
lékarna FN HK,
zalatek v 18.00 hod.
Terapie uzkostné poruchy
v kazuistikdch
Lektoti: Mgr. Martina Marikova,
PharmDr. Pavlina
Pastyrikova,
MUDr. Martina Prixova
Odborny garant:
Mgr. Martina Marikova
Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢
Pocet bodi: 12

St 2. 3. Praha
(kéd seminare: 11013)
Lékarnicka akademie,
Rozarcéina 1422/9, Praha 4,
zacatek v 17.30 hod.
Racionalni farmakoterapie ve stari
(I. ¢ast) — opakovani
Lektofi: PharmDr. Daniela Fialova,
Ph.D,,
MUDr. Ivana Dolezelova
Odborny garant:
PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D.
Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢
Pocet bodi: 12

So 5. 3. Znojmo

(k6d seminaie: 11014)

hotel Prestige, Prazska 100,

zacatek v 9.00 hod.

Bolesti hlavy u dospélych pacientt

Lektofi: Bc. PharmDr. Ivana
Minardéikova, Ph.D.,
doc. MUDr. Petr
Vondracek, Ph.D.

Odborny garant: Bc. PharmDr.

Ivana Minar¢ikova, Ph.D.

Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢

Pocet bodti: 12

So 12. 3. Olomouc

(kéd seminare: 11018)

Regionalni centrum Olomouc,

Jeremenkova 40B, zacatek

v 9.00 hod.

Epilepsie

Lektofi: Bc. PharmDr. Ivana
Minar¢ikova, Ph.D.,,
doc. MUDr. Petr
Vondracek, Ph.D.

Odborny garant: Bc. PharmDr.

Ivana Minaréikova, Ph.D.

Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢

Pocet bodi: 12

SPRAVNE DISPENZACNI MINIMUM

Psyllium

Tato latka pfirodniho ptvodu (nejcastéji z osement jitrocele indického) je velmi
¢astym volné prodejnym prostiedkem k lé¢eni zacpy. Charakter jejtho pusobeni,
jako vlakniny s bobtnavym a gelotvornym u¢inkem, ma vSak daleko vice indikaci
- je pouzivan také v 1é¢bé prujmi (formovani stolice a uprava frekvence vyluco-
vani), v podptirné lé¢bé hemoroidu (usnadnéni vyluc¢ovani), nespecifickych strev-
nich zanétt, doporucuje se také u pacientti s DM 2. typu, ke snizeni cholesterolu,
k prevenci Ca GIT atd.

Mnohé z téchto indikaci nejsou podlozeny dostate¢nymi diikazy, proto se pod-
le postuptt EBM vénujme hlavné ptivodnim dolozenym indikacim. Existuje ve
formé prasku, granuli, kapsli (vyrabi se také obohacené potraviny, napt. susenky
a tycinky). Podava se podle indikaci v rozptylu 1-4x denné v mnozstvi od 5-45 g,
pri lécbé zacpy 1-3x denné 1-2 cajové 1zicky. Vzdy je nutné (podobné jako
u ostatnich vlaknin) podat s dostate¢nym mnozstvim napoje, minimalné 250 ml
na 5 g latky, ndpojem muze byt i ovocna $tava nebo dzus, Ize podavat i s jogurtem
nebo v polévce.

V pocitcich terapie miize nékdy zpiisobovat NU v oblasti GIT - bolesti, nauzea,
zvraceni, proto je vhodné zac¢inat s niz§imi davkami a postupné je zvySovat.
JelikoZ snizuje absorpci ostatnich latek pritomnych v zaludku ¢i strevé, je nutné
podavat bud hodinu pred jidlem, nebo aspon 3 hodiny po jidle. Dlouhodobé po-
davani by mélo byt prodiskutovano s lékarem, ktery zna pacientovy dal$i choroby
¢i podavané léky. Plati zde totiz fada velmi zajimavych a zdvaznych omezeni.
Interakce vlaknin s 1é¢ivy je zavaznd predevs§im u téch skupin, jejichz zménéna
hladina se mtize vyrazné projevit na klinickém stavu pacienta (napt. digoxin, kar-
bamazepin, lithium, nitrofurantoin, salicylaty, soli zeleza atd.). Pokud je tedy ne-
zbytné jejich soucasné podavani, vzdy dodrzovat casovy odstup. Podavani psyllia
je nutné zvazit predevsim u téchto stavi nebo chorob:

DM 2. typu - psyllium mize snizovat hladinu krevniho cukru, je tedy nezbytné
nutné monitorovani glykémie, piipadné uprava davek peroralnich antidiabetik.
Nékteré komercné vyrabéné pripravky mohou obsahovat i nezndmé mnozstvi
cukru.

Pacienti pfed chirurgickym vykonem by méli psyllium dva tydny pfedem vysa-
dit (jednodussi kontrola glykémie).

Kardiovaskularni onemocnéni, hypertenze, zvySeny cholesterol, dieta s restrikci
sodiku atd. - nedostatek studii pro dlouhodobé podavani, kratkodobé dolozen
priznivy efekt na mirné zvySené hladiny cholesterolu.

Problémy v oblasti GIT s tendenci k obstrukcim, stfevni stendzy, idiopatické
stfevni zanéty atd. Zvlasté zde je nezbytné nutné podavat psyllium s dostate¢nym
mnozstvim tekutin, jinak hrozi ucpani stiev.

I kdyz se uvadi, Ze psyllium nedrazdi GIT a neni navykové, neni vhodné jeho
dlouhodobé podavani. Rovnéz neni vhodné podavani u déti.

Pacienti s tendenci k alergickym reakcim (atopici) a pacienti s hypersenzitivitou
na fadu pripravka jsou ve vétsim riziku vzniku alergie na psyllium, ke které muze
dojit nejen pri uziti, ale také pri nadychani pfi michdni napoje. Pacienti pak mo-
hou mit potize s dychdnim, s polykanim, rash, alergické kozni reakce, svédéni
a dalsi.

Pro své klinické ucinky je nékdy psyllium uzivano soucasné s orlistatem na
tlumeni nékterych jeho nezadoucich uc¢inkd v oblasti GIT - nadymani, meteoris-
mus, prijem atd.

Praskované a granulované formy jsou velmi citlivé na vlhkost a kvalitu uchova-
vani (neni vhodna napt. koupelna).

Tento osvédéeny a nékolik stoleti pouzivany prostiedek je tedy nutné pouzivat
jen v indikovanych ptipadech, ve spravnych davkach, s dostateénym mnozstvim
tekutin a po omezenou dobu.

PharmDr. Marie ZAJICOVA
marie.zajicova@nemocnice.opava.cz
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Nejen o cekani na dobreé sveétlo

Telésky lékarnik Mgr. Jindfich Makovicka obcas jen
tak na ukazku posle do redakce CCL svoje fotky. Po-
kazdé nas mrzi, Ze zaméfeni Casopisu neumoznuje
pouzit nékteré alespon jako ilustraéni snimky, protoze
jsou to krasné zpracované krajiny nebo pohledy na
rlizna mista a zakouti mésta. Je z nich patrné, jaky ma
jejich autor cit pro detail a smysl pro poetiku, schop-
nost objevit zajimavé vyjevy tam, kde si jich vS§imne
jen malokdo.

Jaroslava Horanska

Poridil dokonce zabér, ktery uz mozna nezopakuje. Jsou to
tel¢ské véze témér v zdkrytu, a to z mista, odkud je zfejmé nikdo
jiny nevidél - z Zelezni¢niho naspu.

Nezobrazuje vSak jen krajinu. Zajimavé a prekvapivé jsou che-
mikdlie fotografované nejen pres mikroskop, prvni z nich najde-
te uz v tomto vydani na titulni strané ¢asopisu.

¥ Pry mate mimoradny talent na matematiku a na fakulté jste
byl ve své dobé nejlepsim $achistou. Jste porad tak dobry?

Redi 0 mém talentu na matematiku musim rozhodné vyvratit,
a ani nevim, odkud se ta povést vzala. Na rozdil ode mne ma
matematické naddni mtj nejstarsi syn, ale pokud jde o mou oso-
bu, drzel bych se v tom sméru silné pti zemi.

{

Mgr. Jindfich Makovicka na redakcnim snimku; na protéjsi strané
ukdzka z jeho fotografickych praci.

A Sachy od té doby viibec nehraju. Mladsi syn se o né nezaji-
mal, ale kdyz mé stars$i zacal naprosto drtivé porazet, nechali
jsme toho. Stejné to dopadlo mezi mnou a mym tatinkem. V do-
bé studii na fakulté jsem ho porazel, a tim to rovnéz skoncilo,
prestal se mnou hrat.

1 Co vas vedlo ke studiu farmacie? Vydali se synové ve vasich
stopach?

V rodiné jsem vzor nemél, akorat mé trochu lakala chemie,
a té bylo na farmacii vic nez dost. Tatinka jsem ptivodné zklamal.
Meél predstavu, Ze ptjdu studovat cizi fec¢i. Nestalo se. KdyzZ jsem
pak dostudoval, ani mé nechvalil, ani nezavrhl, prosté mi dokon-
ce nikdy nesvéfil, jestli to viibec akceptoval.

I kdyz je skola vzdycky jina nez praxe, da se fict, Ze délam to,
co mi vyhovuje. Nékdy je to dobré, nékdy méné, ale takovy je
zivot - jako v kazdém jiném povolani.

Star$i syn vystudoval CVUT, Fakultu jadernou fyzikdlné inze-
nyrskou nasledovanou po (tyrech letech doktorskou praci,
a mladsi nechtél ziistat pozadu, tak v Brné vystudoval VUT obor
elektro a pak si jesté také udélal doktorat. Ale s manzelkou jsme
na jednom pracovisti od roku 1983. Od toho roku mé provazi na
vsech Stacich, za coz ji obdivuju a jsem vdé¢ny za jeji trpélivost.

@ Puasobite dojmem naprosto vyrovnaného c¢lovéka, kterého
maloco vyvede z miry. Je to tak?

Ob¢as se dostanu i do situace, kdy odejdu na chodbu za roh
a pouziju nékolik nepublikovatelnych vyrazi, a potom se vracim.
Ale byva to spise vyjimec¢né, protoze v Tel¢i problémovych paci-
enttl neni mnoho. Ti, ktefi takovi jsou, pak ale ob¢as stoji za to.
Nemdm jim to za zI¢, i j4 mam své hors$i dny.

M Hodné casu a usili jste vénoval zpracovani delsiho ¢asového
useku v historii lékarny v Telci.

Kdyz mé na fakulté zkouseli z historie a organizace 1ékarenstvi,
ptali se mé jen na data. To byla katastrofa a od zkousky mé vyho-
dili. Josef Svitozar Novék historii 1ékarny sepsal od prvnich zjis-
titelnych udajt az po lékarnika PhMr. Karla Paclika starsiho. Po
ném pokrac¢oval RNDr. Vaclav Cvréek pro Tel¢ a ostatni 1ékdrny
na Jihlavsku. Ani nevim, co mé vedlo k tomu, Ze jsem jejich in-
formace zacal doplnovat. Chybi ovéem data o nékterych magist-
rech ¢i laborantkach od roku 1950 do roku 1977, kdy jsem na-
stoupil do tel¢ské 1ékarny, kterd sidlila v ulici Na Mustku ¢. 38.
Skoda, Ze byvald magistra, kterd tu pracovala v letech 1954-1978,
historii nepodchytila. Mimochodem uvedena lékarna se v breznu
1994 stéhovala do budovy polikliniky, kde sidlime dodnes.
ry lékarny, navic byvaly majitel lékarny — lékarnik PhMr. Karel
Paclik mladsi - ziskal v restituci dim zpét, ovSem nebyla mu
vracena lékarna jako takova, proto nam dal vypovéd. Ale budova
polikliniky se zrovna dostavovala, takze to ani nebylo tak zlé.

Mne ta prace na zdznamu historie lékdrny tési a ¢asem mozna
bude zajimat nékoho z mladsich kolegli (spise kolegyn, nebot
dévcat je prece jen znac¢na presila), a ta (ten) pak bude, jak dou-
fam, pokracovat, aby i dalsi generace védély, jak zili a pracovali

vvvvvv

[ Je pravda, Ze jste uz béhem studii na farmaceutické fakulté
péstoval na koleji spolu se svym spoluzakem a spolubydlicim
Milosem Potuzakem krystaly pod posteli?
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Pravda to je, pod postel jsme dali plastové misky od nanukové-
ho dortu, kde jsme ale méli jen nasyceny roztok modré skalice,
a tou to asi vSechno zacalo. Myslim tim pocatek mého foceni
krystalickych forem a tvart [é¢ivych i pomocnych latek.

Kdy jste vzal poprvé do ruky fotoaparat?

Co si pamatuji, rodi¢e mi pred davnymi lety koupili Ljubitél,
tehdy stal dvé stovky, s tim jsem zac¢inal. Pak na gymnaziu jsem
si na prazdninové brigadé vydélal na kinofilmovy fotoaparat,
rusky Zenit. Na svoji dobu a na cenovou hladinu mél vybornou
optiku, da se s nim dobfe fotit dodnes. Prozatim mi proslo ruka-
ma pét aparatii véetné toho, kterym fotim ted.

Je tézké fotit pres mikroskop?

Pres mikroskop jsem zacal fotit az v 1ékarné. Lékarna podle
predpistt musela mit lupu nebo mikroskop, a tady jeden shodou
okolnosti ve vybavé byl. Pro ¢lovéka s mym zrakovym omezenim
je fotografovani pres mikroskop opravdu

vovs

Treba domy mé musi né¢im zaujmout. Nebo se dovim, ze do-
jde ke zméné v zastavbé, tak chci vyfotit starou verzi i novou,
prestoze se mi to moc ¢asto nepovedlo. Na jeden dim jsem se
chystal del$i dobu a nakonec mi ho zbourali.

Kolega Jindfich Makovi¢ka mi pfed ¢asem napsal, Ze kdyz si
nékde prohlizi fotky, takové s velkym pismenem na zacatku, citi
se velice malinkej. Pfi nagem setkani svou uvahu vysvétlil tak, ze
na internetu jsou fotky autor, kteff urcitou situaci vidi mnohem
lépe nez on. Pry stac¢i udélat krok vpravo nebo vlevo a je to uplné
jiné. Nepochybuji o tom, Ze velice malinkej se citi nejeden foto-
graf, ktery si na internetu (http://picasaweb.google.com/Mgr.
Jindra/LecivaTrochuJinakAJineFotopokusy#; http://picasaweb.
google.com/Mgr.Jindra/Telc#) najde fotografie Jindficha Ma-
kovicky.

tézké. Ale systém je jednoduchy: na pod-
lozni skli¢ko nanesu jednu nebo dvé che-
mikalie v malém mnozstvi (pfipadné i vi-
ce), nacez na to nakapu rozpoustédlo,
a pak uz jenom ¢ekam, co priroda stvori.
Obvykle nic fotogenického, protoze vétsi-
na organickych latek krystalizuje v dlou-
hych jehlicich, takze najit takové véci, jak
se mi obcas podarilo, chtélo i nékolik de-
sitek pokustl, nez se objevilo to, co mi
pripomina naptiklad néjakou kresbu. Je
to zachvatova situace, prosté jak to prijde.
Pak si s tim hraju tfeba cely den, a z toho
to zase na dlouho dobu opustim.

Treba fotografovani jsem nechal na fa-
du let. D4 se Fict, ze celd osmdesata léta
jsem nefotil nic jiného nez své syny a kra-
jinky. Zabyval jsem se spise elektronikou,
postavil jsem mimo jiné digitalni voltme-
tr nebo zdroje napéti, abych nemusel stale
kupovat baterie. Ale v devadesatych le-
tech uz zacalo byt véechno k dostani a la-
cino. A taky nam zrusili svazarmovskou
klubovnu, protoze potrebovali néjakou
vydéle¢nou cinnost, kamaradi se zacali
vénovat podnikdni a na koni¢ky prestal
byt ¢as. Tak jsem se zas pokorné vratil
k foceni.

Berete si fotoaparat pokazdé, kdyz se
jdete projit?

Upfimné feceno, nejen kdyz se jdu pro-
jit. Mam ho s sebou denné, protoze mno-
hé véci jsou zaleZitosti okamziku, kdy je
dobré svétlo, a v dané chvili neni mozné
bézet domu pro aparat, situace mutize byt
uplné jind. A taky neni pokazdé objekt
k fotografovani. Do prace mam moznost
chodit v podstaté tfemi cestami, ale jednu
programové vypoustim, protoZe jsem si
na ni pred sedmi lety zlomil nohu. Neda
se taky Fict, Ze na stejném misté uz neni
co fotit. Nékdy jen stadi obratit se a podi-
vat na objekt z jiné strany.
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DISKUSNI OKENKO

ﬁ Ceska lékarnicka komora i

lane magistie, dovolujeme si
Iékdren v CR 1 v zahranicT, §
iEkem v lékarnach Dale v pi.

. aneb co se v minulych dnech
take feSilo na diskusnim féru na
webu komory. Nebudeme prinaset
doslovné citace, ale chceme prila-
kat k diskusi na webu zejména ty,
ktefi dosud nemaji (neméli) diivod,
Cas nebo potiebu ji navstévovat.

Nejvice diskutovana prosincova témata:
Sjezd, Dopis osobnosti nebo vyzva do
vlastnich fad?, Monitoring, Poskytovani
odbornych konzultaci v lékarné a ATB
tyden v 1ékarnach: 22.-26. 11.

#+ Chapu frustraci pana Hampela. Mit
mensinu a byt porad prehlasovavan je
nepfijemné. Ale véfim, ze osobnost jeho
formétu si v pribéhu diskuze dokaze k
jednotlivym bodim vyzadat tolik infor-
maci, aby se mohla kvalifikované rozho-
dovat. Prosté to tak v zivoté chodi, nékteré

body prichazi na porad jednani rychle.
Da se s tim zit.

# M¢ by zajimalo, pro¢ PharmDr. Fialova
nesouhlasi se zvefejnénim dopisu, ktery
nechala precist pfed hromadou delegatt
sjezdu?

# Kdyz zru$ime povinné ¢lenstvi v komo-
fe - neprispéje to k urychleni likvidace
nadi profese? Kdo bude garantem nasi
odbornosti? Grémium? Snad ne...

+ I ke mné se dostaly e-maily kolujici mezi
lékarniky (,,... to se pak podnikd.“), i ke
mné se dostaly informace o tom, jak v ku-
loarech na Vinobrani klinické farmacie ce-
lou véc komentovali lidé, které znam (,,Celd
ta rodina by méla chodit kandlama.®).
Nejsem malé dité a vim, Ze tspéch se neod-
pousti, presto jsem ocekaval alespon glanc
a noblesu... Uz vim, ze marné. Kam to 1é-
karenstvi, dimy a panové, vedeme?

+ Docela to ve mné evokuje jiny proslave-
ny vyrok: ,,Damy a panové, nechci se vas
dotknout, kdo z vas to ma?“

+ Clovék, ktery otevte ¢tvrtou lékarnu ve
mésté s 9 615 obyvateli, postavenou za
dotaci ziskanou z hazardu, 60 m od stava-
jici 1ékarny, se nas pta, kam to lékdrenstvi,
damy a panové, vedeme?! A na dotaz
v CCL, na jakou oblast se chce zaméfit
v predstavenstvu, odpovida: ,Zcela jisté
se chci zapojit do prace na vytvoreni kon-
cepce naseho oboru.“ Tak prvni koncep¢-

ni krok uz md uspé$né za sebou, jaké bu-
dou ty dalsi?

+ Hluboce obdivuji to, Ze Vam klient na-
bidl penize za konzulta¢ni ¢innost. Pracuji
v pfedméstské verejné lékarné, kde se také
pokousime o konzulta¢ni ¢innost. Odezva
zakaznikd je rozpacita, za konzultaci, byt
kuridézni, pracnou a objednanou se nikdy
nikdo nezeptal, co je dluzen. Nékolikrat
se mi stalo, ze chtél klient zaplatit za zmé-
feni tlaku, za konzultaci opravdu NIKDY.
+ Soucasny systém uhrad poskozuje 1é-
karniky ekonomicky i na prestizi, neni
pfimo pfinosny ani pro pacienty, nebot
generuje velmi nerovné podminky, je ve-
lice neeticky vii¢i tém, ktefi nemohou
obihat lékdrny. Profituji hlavné pojistov-
ny, ale kvuli nim zde zdravotnictvi neni.
+ Rada bych podékovala véem 474 zapo-
jenym lékarndm a zejména tém, které se
zapojily i do dotaznikového Setfeni - v on-
line systému je nyni pres 2 400 vyplné-
nych dotazniki (12 % vyplnéno lékarniky,
vétsina studenty brnénské fakulty) a jesté
nékolik stovek ¢eka na vyplnéni z papiro-
vé podoby. Myslim, ze ATB tyden byl
uspésnou akci, kterd lékarniky zviditelnila
v dobrém svétle. My jsme v [ékarné zazna-
menali pozitivni odezvy ze strany verej-
nosti a tésim se z dalSich projektt, ve
kterych se lékarny ukdzou v odborném
zdravotnickém duchu.

Za zdmi fakultnimi i unijnimi

Zacatek roku je nejvhodnéjsi do-
bou pro zaplnéni diafe riznymi ak-
cemi, a proto bych vam rada lehce
nastinila, co vSechno se bude p¥is-
ti semestr dit na fakulté ¢i za zdmi
unijnimi a éeho vSeho se budete
samoziejmé moct ucastnit.

Leden a unor nabizi tradi¢ni student-
skou zabavu ve formé literarni kavarny na
téma: Cteme ze skript a seminafe typu:
Zbavme se prokrastinace jednou a pro-
vzdy!

Zacatkem brezna cekd treti ro¢nik pri-
jemnda povinnost oslavit Gspésné zdola-
nou polovinu studia a probéhne Farma-
ceutické piileni. Jestli bude opét na Velo-
dromu? Uvidime...

Ctrnact dni poté (predbézné 18. 3.) se
uskute¢ni nejvétsi akce, kterou zastituje
USE, a neni ji nic mensiho nez Ples farma-
ceutil. VSechno je zatim v planovani, tak-
ze dalsi informace bohuzZel nepfinasim;

ale kdo zazil predchozi ro¢niky, vi, do ce-
ho jde a zabukuje si toto datum v kalen-
dafi a vcas si zajisti listky.

Duben prinese semindt Pracovni prdvo;
a nejen paty
ro¢nik si vy-
slechne  vse
o pracovnim
poméru, pra-
covni  dobé¢,
prescasech, od-
meénovani  za
praci a dal$i potfebné drobnosti, které se
jisté vyplati nezapomenout a pouzit pri
vstupu do zaméstndni.

Na prelomu dubna s kvétnem se USF
spole¢né s fakultou postard o dalsi akci
predevsim pro budouci absolventy a pro-
béhne akce zvand Veletrh pracovnich pfile-
Zitosti — Jobfair. Ve stru¢nosti: jedna se
o to, ze jednotlivé firmy ¢i lékarny pred-
stavi samy sebe, své predstavy budouc-
nosti a volna mista, ktera mohou ptihlize-

Je lépe byt pfipraven na pfilezitost
a nemit ji, nez pfilezitost mit
a nebyt na ni pfipraven.
(Whitney Young)

jicim nabidnout, popfipadé moznost zis-
kani zku$enosti v ramci odbornych praxi.
V minulych letech jsme se setkali se
zastupci ze spole¢nosti Zentiva, Lloyds,
Dr.Max ¢i Lékarny U Bilého lva. Proto
pokud se budete také chtit prezentovat,
sta¢i se v dubnu spojit se zastupci USE
Jako jedna
z poslednich
akei se rozjede
kvétnova Stu-
dentskd védec-
ka konference,
ktera se usku-
te¢nuje  diky
fakulté a spole¢nosti Zentiva, ve které pak
probiha nadnérodni kolo. Cekaji nas tfi
sekce, spousta zajimavych témat, skoro
definice pfijemné straveného dopoledne.
A nezavisle na mésici, stale na fakulté
probiha Filmovy klub, takze pokud nevite
»C0 s nadatym veCerem‘, mrknéte na
http://filmovy-klub.webnode.cz, a ono uz
se néco najde.
Jana VEDROVA
FaF VFU Brno
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Vydali jsme se

S odstupem dni vidim XX. sjezd CLnK jako parodic-
kou hru na pravo ve jménu vétsiny. Nemile prekva-
pena jsem si po vice nez dvaceti letech opét pripo-
mnéla pocity bezmoci a absurdity, které jsme tak
Casto zazivali v dobach minulych: cilevédoma ma-
nipulace davem, ucelové vybrany a verejné prany-
fovany nepfitel, osobni utoky, povySené prezirani
kritiky, vasnivé nadseni skupiny stoupenct a zne-

chuceni a rezignace bezmocnych.

Benesovsky sjezd CLnK odvolal z pied-
stavenstva CLnK kolegu Mgr. Marka
Hampela - peclivé pripraveny scénai se
rozehral hned od zacatku. V ramci schva-
lovani programu sjezdu se z pléna ozvaly
tzv. spontanni hlasy kolegti, které bych
mohla uz predem jmenovat, zadajici zara-
zeni odvolani Mgr. Marka Hampela do
programu. Tim vyvrcholila dlouhodoba
kampan smérujici ke zdiskreditovani jeho
osoby. Navrh byl delegaty sjezdu pfijat.
Sofistikovanych dtivodii vedoucich k to-
muto navrhu jsem se nedockala. Bylo
pouze obecné konstatovano, ze kolega
Hampel verejné fikal néco jiného, nez co
bylo odhlasovano na pfedstavenstvech
komory. Nic nepomohlo, Ze pro to, co ti-
kal, také jako fadny clen predstavenstva
CLnK vefejné hlasoval a Ze to bylo podle
néj, jako predsedy GML, v zajmu verejné-
ho lékérenstvi v nasi zemi. Ani dustojné-
ho pribéhu diskuse na toto téma jsem se
nedockala. Ke své obhajobé dostal Marek
Hampel limit 2 min. jako kazdy jiny dis-
kutujici. To samoziejmé nebyl prostor
k f4dné obhajobé. Byt fady CLnK umoz-
nuji odvolani ¢lena predstavenstva pouze
pro necinnost, svéte div se, kolega Hampel
byl tésnou vétsinou delegatt sjezdu odvo-
lan za ¢innost. To je samoziejmé ve ziej-
mém rozporu s tédy CLnK. Mohu potvr-
dit, Ze jeho nazory byly vzdy konzistentni
a stejné na komore i grémiu. Budeme vy-
lucovat tedy vSechny ¢leny GML v pred-
stavenstvu CLnK, ktefi nesdileji vétsinovy
nazor?

My lékarnici jsme v Bene$ové stali na
kfizovatce a vykrocili jsme $patnou ces-
tou. Lékarenska obec je ¢lenita, je tvorena
lékarniky provozovateli a lékarniky v za-
méstnaneckém poméru, ktefi pracuji ve
vefejnych, nemocni¢nich, fetézcovych 1é-
karnach. Je zcela naivni a nebezpe¢né si
myslet, Ze jsou v8ichni povinni sdilet je-
den nazor. Ndzorova rtiznorodost je pri-
rozena a z podstaty dané situace logicka.

Ja bych misto vylu¢ovani naopak navrho-
vala zvolit cestu spoluprace. Pripada mi
spravné a opravnéné, aby své misto méli
v piedstavenstvu CLnK zdstupci ze viech
segmentt lékarenské obce. Zcela jisté nam
v predstavenstvu schazi zastoupeni 1ékar-
nikil z regiondlnich nemocni¢nich 1éka-
ren (mame zastoupen segment pouze fa-
kultnich 1ékdren, a to hned 4 zastupci),
dale segment lékarniktl pracujicich v fe-
tézcovych lékdrnach, schazi zastupci vir-
tudlnich fetézcti apod. Je projevem nezra-
losti vyrovnavat se s opozi¢nim ndzorem
tim, Ze se jej v tomto pripadé odvolanim
¢lena predstavenstva zbavime.

Ceké nés tvrda prace na kultivaci ko-
munikace mezi lékarniky, na narovnani
poktivenych vazeb a vztaht, na hledani
kompromisti a konsensti. Bez vzajemného
respektu k opozi¢nimu nézoru a schop-
nosti s nim pracovat a zit, se dale neposu-
neme. Zatim panuje praxe, Ze vétSinovy
nézor v predstavenstvu bere vSe, mensi-
novy neni ani parcialné zapracovan. Z to-
ho plyne citelné vnitini pnuti v oboru.
Obavam se, Ze pokud bude dosavadni
praxe pokracovat, nebude mit vétSina
potfebu komunikovat a dohodnout se
s ostatnimi.

V ramci diskuse precetli zastupci signa-
tard na sjezdu tfi otevrené dopisy adreso-
vané prezidentovi a viceprezidentovi.
Prestoze jimi chtéli pomoci obéma v je-
jich nelehké pozici, reakce prezidenta byla
zcela neadekvatni. Pokud nas obvinil z to-
ho, Ze my signatafi dopisti v predstaven-
stvu CLnK nepracujeme, vefejné lhal s ci-
lem nas pred delegaty sjezdu ocernit.
Pfemyslim, co ho vede k dehonestaci nasi
prace. Dochdzi mi, Ze nejen Mgr. Marek
Hampel, ale i my ostatni jsme cilem kam-
pané, kterd nas ma zdiskreditovat a zne-
davéryhodnit v ocich lékdrenské vefej-
nosti a nasledné timto zptisobem fakticky
umlcet nase kritické hlasy. Lékarnici vsak
byli s nasimi alternativnimi nazory a na-

spatnou cestou

vrhy k LOS, specializacim, odménovani
apod. opakované seznamovani prostred-
nictvim e-maild, ¢asopisu i prednasek.

Druhy dopis, ktery podepsalo 32 osob-
nosti verejného lékarenstvi a ve kterém
bylo mj. prezidentovi a viceprezidentovi
pripomenuto, Ze je minuly sjezd do funkeci
jmenoval mj. proto, aby napomobhli sjed-
noceni celé 1ékarenské obce, uz nevyvolal
zadnou reakci adresatd. Nereagovali ani
na treti dopis, ve kterém se zastupci kli-
nickych farmaceutd ohradili proti sna-
hdm komory uzurpovat ¢ast jejich specia-
lizace v prospéch nemocni¢nich lékarni-
ki. Na oteviené dopisy plénum sjezdu
prakticky nereagovalo. Jako by byly zve-
fejnéné skutecnosti pro delegaty sjezdu
k neuvérfenti.

Prezident CLnK pozadal na sobotnim
jednani sjezdu delegaty o dovolbu ¢lent
predstavenstva. Impulsivni ndpad, o kte-
rém neveédéli pfedem ani vSichni ¢lenové
piedstavenstva komory. Skoda, 7e s timto
navrhem neptisel o par tydnu drive, své
kandidaty mohla navrhnout i pfedstaven-
stva jednotlivych OSL. Prekvapivé bylo
zejména to, Ze na tfi volnd mista v pred-
stavenstvu kandidovalo hned 17 kolegt.
Po volbé nase rady doplnili PharmDr.
J. Horaéek, PharmDr. M. Kopecky, Ph.D.,
a Mgr. A. Svoboda.

Neni mi dobfe pfi vzpomince na zazit-
ky z benesovského sjezdu nasi komory.
Kolegyné a kolegové, vim, Ze v$ichni ma-
me nemalo starosti, ale zmobilizujme se
a neupadejme do odevzdané letargie.
Véfim, ze nové kolegy nepotka jako za-
stupce jinych subjekttt v predstavenstvu
CLnK stejny osud jako Mgr. Marka
Hampela. Co kdyZ bude mit akredita¢ni
komise vefejného lékarenstvi, jejimz je
kolega Horacek predsedou, jiny odborny
nézor nez piedstavenstvo CLnK? A co
kdyz bude mit jiny nazor obc¢anské sdru-
zeni Mladi 1ékarnici, které zastupuje kole-
ga Svoboda? Potom i jim bude vytykano,
Ze své nazory veiejné prezentuji? V tu
chvili se ukéze, jak bylo kratkozraké a pro
budoucnost celé 1ékarnické obce skodlivé,
kdyzZ se benesovsky sjezd zdanlivé vyrov-
nal s opozi¢nim nazorem tim, Ze se jej
odvolanim prosté zbavil. VSechno je v li-
dech, v jejich vuli a upfimné snaze do-
mluvit se. Tézka prace je s tim, kdo se
a priori domluvit nechce.

PharmDr. Marcela SKRABALOVA
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Tak TO viDiM JA: Nehledejme zastupna reseni

Nebylo uz téch opakovanych
kligé volajicich po jednoté lékar-
niktl bez konkrétnich navrht,
jak toho dosahnout, prilis? Ne-
pripadd vam prinejmensim na-
padné, jak jsou vSechny ty ,vy-
zvy*, ,,dopisy", ,deklarace, ,uva-
hy“ a podobné utvary nekon-
krétni, frazovité, pripominajici
predvolebni vyzvy populistickych stran? Tu vyskoci
v podobé e-mailu ¢i pricestuji do 1ékarny spolu s dodav-
kou 1é¢iv, tu vystréi rizky ze stranek CCL, také jsme se
dockali pred¢itani takovych materialt na sjezdu delega-
ta CLnK...

Odrazuje vas to, jste z toho znechuceni, znepokojeni
¢i s tim radéji nechcete mit nic spole¢ného? Nedivim se
vam, jsem na tom stejné. Ale jedno mi to neni, a proto
pisu tyto radky.

Jako priklad vy$e jmenovaného si dovolim pripome-
nout otdzku polozenou v minulém ¢isle CCL: Jak zajis-
tit, aby vysledky hlasovdni v predstavenstvu korespondo-
valy, pokud mozno co nejvice, s viili masy lékdrnikii?

V uzas mé ptivedl autoriv vzacné inovativni navrh
na feSeni v podobé odvazné a energické Zeny sjednoti-
telky v roli pfisti prezidentky komory. Volani po jedno-
té¢ zni ldkavé a zdanlivé nezpochybnitelné. Opét ale
chybi klicové: JAK.

Kacirsky si dovoluji vyjadfit ndzor, Ze nelze zajistit
jednotnou viili masy lékdrnikii. Prosté proto, ze néco
jako masa lékdrnika neexistuje. Myslim, Ze se potrebu-
jeme predevsim vratit ke slu$nému a korektnimu jed-
ndni.

Dovolim si pouzit nasledujici analogii. Lékarniky
(respektive predstavenstvo komory) si dosadte sami.

Skupina turistdi vyrazi na tiru. Na zacatku spoleéné
véem svym znamym deklaruji, jak dlouho chtéji byt na
cesté, jak si budou navzdjem pomahat, jak si rozdéli
ukoly béhem této cesty a kam chtéji dojit.

Dojdou na prvni rozcesti. Rozproudi se diskuze, kte-
rou cestou se dat dal. Vétsina chce nahoru na kopec,
jeden by radéji pokracoval rovné do mésta, mensi sku-
pina si preje jit dolti do tdoli.

Dale mtizou nasledovat tyto scénate:

1. Mensina se prizptisobi vétsiné a vsichni lezou na
kopec.

2. Vznikne hadka, vSichni trvaji na svych stanovis-
cich, a pokud neumfeli, hddaji se na rozcesti dodnes
a nedojdou nikdy nikam.

3. Mensina se skfipajicimi zuby vyrazi za vétSinou
nahoru, ale porad kfici, Ze tato cesta je Spatna, pri kazdé
prilezitosti se pokusi podrazit ¢lentim vétsiny nohy, pfi
kazdé sebemensi komplikaci na cesté zduraznuje, Ze oni
to tak nechtéli, porad vola po zastaveni, odpocinku,
vybizi k navratu a sestupu do udoli, snazi se pochod co
nejvice zpomalit a zkomplikovat.

4. Mensina ¢estné oznami, Ze ma vazné divody na cesté do kop-
ce nepokracovat, rozloudi se s vét§inou a dale pokracuje svou
vlastni cestou nebo se vrati.

Predpokladam, ze pfi Cteni tohoto pfiméru se shodneme na
tom, Ze spravny postup je jen podle bodi 1 a 4. Pfesto jsme vSak
dlouhodobé vystaveni tomu, Ze néktefi ¢lenové predstavenstva
komory postupuji podle bodi 2 a 3.

A toto povazuji za zdkladni problém oné kritizované ,,rozpolce-
nosti“ naseho stavu. Nepotfebujeme jednotu nazort, idealni pred-
stavenstvo ¢i snad silnou a energickou Zenu s vizi, potfebujeme jen
slusné a korektni jednani. Je to malo, nebo moc?

Jesté si dovolim kratkou poznamku k odvolani ¢lena predstaven-
stva komory sjezdem: Pokud tento byvaly ¢len predstavenstva na-
piSe v jednom svém medialnim vyjadreni, Ze sjezd byl sjezdem
promarnénych prilezitosti a ve vyjadfeni druhém, Ze je rad, ze
sjezd dopadl, jak dopadl, tak asi nemohl byt dobrym a uzite¢cnym
¢lenem predstavenstva a je dobfe, Ze jiz v predstavenstvu neni.

Chtéla bych vérit, Ze nové zvoleni ¢lenové predstavenstva budou
postupovat podle bodt 1 nebo 4.

PharmDr. Jarmila SKOPOVA
jarmila.skopova@post.cz

Ceska lékarnicka
komora

Dovolujeme si Vas co nejsrdecnéji pozvat na

LEKARNICKY PLES

poradany u pfileZitosti oslav 20.vyro&i vzniku Ceské lékarnické komory,
ktery se kona 25.bfezna 2011
v kulturnim domé Crystal v Ceské Lipé od 20:00 hodin.

ilové adrese b

Vstupenky v cené 290 K¢ |ze objednat na e va.michaela@seznam.cz
nebo na telefonnim &isle Lékamy U Zlatého hada, Cvikov 487 751 167.
Blizsi informace o zpisobu platby vstupenek a moZnostech ubytovani Vam budou poskytnuty

v odpovédi na Vase objednavky.

Za realizaéni tym OSL Ceska Lipa

Mgr. Michaela BaZantova
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CO URCITE STOJi ZA PRECTENI...

Zadorova, Z.: Nesteroidni antiflogistika v gastroenterologii
Medicina pro praxi ¢. 12/2010

Vétsina peptickych vredt, které nedoprovazi infekce Helicobacter pylori (HP), je spo-
jena s uzivanim NSAID. Tyto viedy jsou c¢asto asymptomatické, ale mohou byt kompli-
kovany akutnim krvacenim nebo zptsobit obstrukci GIT. U 15-45 % pacientt chronic-
ky uzivajicich NSAID jsou pritomny pti endoskopii asymptomatické ulcerace, riziko
vzniku viedu i perforace je 4x vys$si. Nejen klasicka NSAID, ale i inhibitory COX-2 blo-
kuji abiogenezi, ktera je zdkladnim predpokladem hojeni erozi. Doporucuje se eradikace
HP u pacienttl uzivajicich NSAID. HP vede ¢asto k hemoragiim u pacientti uzivajicich
nizké davky ASA. NSAID mohou zpiisobovat zanét i ulcerace i v dalsich usecich travici-
ho traktu - v jejunu, ileu (nékdy i tzv. NSAID enteropatii prokazatelnou scintigraficky).
Nejucinnéjsi metodou lécby je preruseni terapie NSAID a nasazeni antiulcerdzni 1écby,
nejvyssi efekt maji PPI, misoprostol, famotidin, na erozivni gastropatii je mozné pouzit
i sukralfat ¢i hlinikova antacida. Nékteré experimenty prokazaly u NSAID enteropatii
i ucinnost metronidazolu, sulfasalazinu. Nejucinnéj$im prostredkem ochrany vuci
NSAID je prevence — ndhrada paracetamolem, volit lokalni formy, NSAID predepisovat

v

prednost preferen¢nim NSAID a u rizikovych pacientii koxiby.

Janotka, M., Zdrahalova, V., Neuzil, P.: Antiagregace a gastroprotektiva
Prakticky lékar ¢. 11/2010

Dle doporuceni by gastroprotektiva méli dostavat jen rizikovi pacienti (1 rizikovy
faktor: anamnéza VCHGD - viedova choroba, anamnéza krvaceni z GIT, dudlni antia-
gregace, antiagregace + antikoagulace; vice nez 1 rizikovy faktor: vék nad 60 let, soucas-
né kortikoidy, dyspepsie nebo GERD) nebo lidé v rizikovych situacich: priddni NSAID
k ASA, doporuceni — minimalizace davek NSAID, u rizikovych nasazeni gastroprotekce,
uzivani samotné ASA — zadny profit z pufrovanych nebo obalenych tablet, doporuceni
- snizit davku ASA pod 81 mg denné, pridani PPI, zaména za clopidogrel nesnizuje ri-
ziko. Dudlni antiagregace (clopidogrel + ASA), gastroprotekce — PPI. Kombinace anti-
agregace a antikoagulace: zvazit profit této kombinace, PPI. Pfitomnost H.pylori, eradika-
ce. Akutni krvdceni — délka preruseni lécby je individualni pti zvazeni poméru rizika
krvaceni proti kardiovaskularnimu. Kontroverzni je interakce PPI a clopidogrelu na
urovni cytochromu P450-2C19 - 30 % populace je nositelem mutace 2C19 s reduci hla-
diny clopidogrelu o 32 % a se zvySenim kardiovaskularniho rizika az 3,7x. Zatim jedina
randomizovand klinickd studie zvyseni rizika kombinace omeprazolu s klopidogrelem
neprokazala.

Dusek, P.: Farmakologicka Iééba karcinomu prostaty
Edice Farmakoterapie pro praxi, sv. 43

Maxdorf Jessenius, Praha 2010, 156 stran
ti muzi na zhoubny nddor. Zavedeni vySetifeni PSA do rutinni praxe velmi zménilo spektrum
pacienti. Casnéjsi zachyt vedl v poslednich dvaceti letech k rozvoji opera¢ni techniky. Vyvoj
neni schopna onemocnéni vylécit, presto se tyka zhruba 50 % diagnostikovanych pacientt. Po
uvodu je druhou ¢asti publikace repetitorium zahrnujici epi-
ANOTACE Kklasifikaci, prognozu, screening a zakladni lé¢ebné schéma.
Patfi sem i posudkova problematika a celkova organizace péce
nador je v urcité fazi hormonalné dependentni. Pouzivaji se: LHRH analoga - agonisté: trip-
torelin, buserelin, leuprorelin, goserelin; dile LHRH analoga - antagonisté: abarelix, degare-
dou k potlaceni proliferace hormondlné senzitivnich bunék nadoru. Pouzivaji se steroidy (cy-
proteron) a nonsteroidy (flutamid, bicalutamid, nilutamid, aminoglutethimid, liarozol).
mitoxantron, etopozid, taxany, cyklofosfamid a v experimentu epothilony B, pemetrexed, obli-
mersen, thalidomid, suramin, analoga somatotropinu. Zahrnuty jsou i veskeré metody paliativ-

Karcinom prostaty je nej¢astéjsim urologickym nadorem a druhou nejcastéjsi pri¢inou Gmr-

farmakoterapie nadorti prostaty se tedy z tohoto pohledu zda byt velmi pozvolny. Farmakoterapie

demiologii, etiologii, histopatologii, pfiznaky, diagnostiku,

o nemocného. Treti ¢ast podrobné probira farmakoterapii. Prvni jsou hormondlni metody,

lix, cetrorelix, teverelix a ramorelix. Estrogeny nejsou v CR registrovany. Antiandrogeny ve-

Pouzivaji se i rizné metody chemoterapie s vyuzitim téchto cytostatik: estramustin, vinorelbin,
ni 1é¢by. Posledni ¢ast je vy¢tem moznych chyb a omyla.

Stranku pripravil PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz

vou prirozenou odolnosti, sni-

S zenou citlivosti k antimikrobi-
alnim latkdm a schopnosti vy-

volavat multirezistenci je opor-

tunni gramnegativni patogen Pseudomo-
nas aeruginosa hlavni pfi¢inou Zivot ohro-
zujicich nozokomialnich infekei. Je ¢asto
izolovan u pacienttl s nitrobfi$nimi, uro-
genitalnimi infekcemi, pneumonii a infek-
ci otevfenych ran ziskanymi v nemocnici.
Vznik multi- a panrezistentnich kment
Paeruginosa snizuje klinickou udinnost
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mnoha stavajicich antibiotik (fluorochino-
lont, aminiglykosidti a betalaktamovych
ATB). Pokud chceme ¢elit potencialné ka-
tastrofalnimu rastu rezistence, musi se
objevit nova léciva ¢i lécebné strategie.
Jednim z takovych 1éc¢iv je CXA-101 (FR-
264205), nové Sirokospektralni cefalospo-
rinové antibiotikum s vynikajici aktivitou
proti vysoce rezistentnim kmenéim P.aeru-
ginosa vcetné izolatd rezistentnich vuci
ceftazidimu, multidrug rezistentnim izola-
tim i vysoce rezistentnim izolatim u cys-
tické fibrozy (Bulik, C.C. et al., Antimicrob
Agents Chemother 2010, 54(1): 557). Zda
se, ze aktivita CXA-101 neni ovlivnéna
mechanismem effluxu, nedostatkem pori-
nu ¢ alteraci PBPs (Penicillin Binding
Proteins), CXA-101 je velmi stabilni a neni
ovlivinéno mutaci zprostfedkovanym me-
chanismem rezistence. Je vyvijeno formou
Cubist Pharmaceuticals jako intravendzni
forma. Pocate¢ni faze klinického zkouseni
probihaji u komplikovanych mocovych
infekei a ostatnich pseudomonadovych in-
fekei. (Perletti, G. et al. Drugs Fut 2011: in
preparation).

Cubist pravé kompletuje zavéry klinické
studie faze II, které demonstruji bezpec-
nost a u¢innost latky u dospélych pacientt
s komplikovanou mocovou infekci. Bez-
pecnostni analyza fazi I a II ukazuji, ze
CXA-101 je dobfe tolerovano. Priibézna
data dokazuji, ze bude nutné pokracovat
v klinickém zkouseni. Firma planuje studii
III. faze ve fixni kombinaci s inhibitorem
betalaktamaz Tazobactamem.

Zdroje: internet
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Serial CCL: NOVE REGISTROVANE LATKY

Osteopordza je progresivni systé-
mové onemocnéni skeletu charakteri-
zované ubytkem kostni hmoty a poru-
chami mikroarchitektury kostni tkané
s naslednym zvySenim fragility kosti
a zvy$enym rizikem zlomenin. Za za-
kladni tdaj pro stanoveni rizika je
povazovano méfeni hustoty kostniho
mineralu (BMD). Standardem pro
zjisténi BMD je dvouenergiova rent-
genova absorpciometrie (DXA). Na-

PharmDr. Zdenék Kucera, Ph.D.
Sekce klinické farmacie CLS JEP

méfena hodnota se srovnavd s primérnou hodnotou u mladych
zdravych jedincti, odchylka od priiméru stanovuje tzv. T-skore,
které ur¢uje v podstaté smérodatnou odchylku od praméru
(SD). Osteoporoéza je definovana T-skore niz$im nez -2,5 SD,
jako osteopenie se oznacuje T-skore mezi -1 a -2,4 SD.

Odhad epidemiologie osteopordzy je obtizny, protoze one-
mocnéni ma casto asymptomaticky prabéh. Méné nez 30 %
kompresivnich obratlovych zlomenin probihd pod obrazem
akutni silné bolestivé prihody. Naproti tomu fraktura krcku fe-
muru vyzaduje vidy nemocni¢ni o$etfeni a je z 90 % osteopo-
rotického piivodu. V Ceské republice se pocet nemocnych s os-
teopordzou odhaduje na 600 az 750 tisic. Incidence osteopordzy
souvisi s vékem a pohlavim pacienta - postihuje 15 % muzd
a 33 % zen ve véku nad 50 let a 39 % muzii a 47 % zen véku nad
70 let. V roce 2000 bylo v CR hospitalizovdno se zlomeninou
proximadlni ¢asti stehenni kosti témér 12 000 Zen a pres 4 000
muzu star$ich 50 let. Pfiblizné jedna ze dvou Zen s osteoporézou
prodéla zlomeninu. Jakmile jednou dojde k fraktufe, je riziko
dalsi fraktury témér dvakrat vyssi. Nejvétsi skupinou lidi s oste-
opordzou jsou postmenopauzalni Zeny, mens$i skupinu tvori
muzi po andropauze nebo pacienti léceni kortikosteroidy.
Osteoporoza byva spjata i s nadory, napt. u muzt s rakovinou
prostaty lé¢enymi antiandrogeny a analogy LHRH dochazi v da-
sledku blokady androgenti také k osteoporoze.

Zakladnim postupem v prevenci a terapii osteoporozy ziistava
uzivani kalcia (doporucuje se denni pfijem 1 200-1 500 mg)
a vitaminu D (doporu¢ovano 800 IU vit. D3 denné). Spolu s té-
mito latkami se mohou podavat antikatabolické (bisfosfonaty —
v soucasnosti 1. volba; selektivni modulatory estrogenovych re-
ceptorti tzv. SERM - raloxifen - preference u pacientek s rizikem
karcinomu prsu; méné tibolon, estrogeny a kalcitonin) nebo
osteoanabolické (parathormon a jeho derivat teriparatid — pre-
ference u pacienttit s velkym rizikem zlomenin, pouze inter-
mitentni podavani ma osteoanabolicky t¢inek; stroncium rane-
lat - 2. volba) latky. Denosumab je prvni Iék v osteologii na bazi
protilatkové terapie. Denosumab vyrazné tlumi uroven kostni
resorpce a nasledné i kostni novotvorby, pficemz pokles turovné
kostni remodelace i vzestup BMD je vyraznéjsi nez po bisfos-

fonatech.

Farmakologické aspekty

Za normalnich okolnosti je proces resorpce kostni hmoty (re-
alizovany osteoklasty) v rovnovaze s procesem kostni formace,
kterd je realizovana osteoblasty. Pfi zvyseni kostni resorpce do-
chazi k ubytku BMD a rozvoji osteopordzy. Zasadni vliv na rov-
novéhu obou procestt ma systém OPG/RANK/RANKL. RANK
je receptor pfitomny na preosteoklastech a na osteoklastech, jeho
aktivace spousti signalni kaskddu vedouci k diferenciaci a funkci
osteoklastt (pres nuklearni faktor NF-kappa-B). Receptor RANK
je aktivovan RANK ligandem (RANKL). RANKL je tvofen
osteoblasty, bunikami stromatu, fibroblasty, T-lymfocyty apod.
O RANKL kompetitivné soupefi s RANKem osteoprotegerin

(OPG). Vyrovnana produkce RANKL a OPG je podminkou rov-
novahy mezi osteoresorpci a novotvorbou kostni hmoty. Protoze
v téle ma osteoprotegerin kratky polocas, ukdzalo se lepsi strate-
gii nez substituce OPG vyvinout humanni protilatku specifickou
proti RANKL - denosumab.

Pfi podani 60 mg podkozné bylo dosazeno maximalni sérové
koncentrace za 10 dni, polocas poklesu sérovych hladin byl 26
dni. V téle je rozkladan na malé peptidy a aminokyseliny.
Markery osteoresorpce (CTX1) byly do 3 dnd snizeny o 87 %
(rychly nastup ucdinku). Porucha jater ani ledvin nemd vliv na
farmakokinetiku ani t¢inek léciva.

Klinické aspekty

Ve studii FREEDOM lé¢ba denosumabem 60 mg s.c. 1x za
6 mésict po 3 letech terapie 7 808 postmenopauzalnich Zen sni-
zila riziko novych zlomenin obratli o 68 % (95%CI: 0,26-0,41,
p < 0,001), riziko zlomenin ky¢le bylo snizeno o 40 % (95%CI:
0,37-0,97, p = 0,04) riziko neobratlovych zlomenin bylo sniZzeno
020 % (95%CI: 0,67-0,95, p=0,01). Pro srovnani, lé¢ba kys. zo-
ledronovou 5 mg iv. 1x za rok ve studii HORIZON: -70 %;
-41 %; -25 % u obdobné mirné rizikovéjsi populace. U témér
1500 muzt s androgen deprivacni terapii karcinomu prostaty
denosumab snizil ve studii HALT incidenci vertebralnich fraktur
062 % (95%CI: 0,19-0,78, p=0,006).

U v8ech pacienttl je nutny dostate¢ny piijem vépniku a vitami-
nu D. Denosumab se z principu ptisobeni na kost nedoporucuje
podavat v téhotenstvi. Denosumab snizuje remodelaci kosti
s potencidlné hor$im zhojenim fraktur, nicméné uc¢inek denosu-
mabu je reverzibilni (nehromadi se ve skeletu vs. bisfosfonaty).
Z béznych nezadoucich ucinkt byly pozorovany ve vétsim pro-
centu infekce. Osteonekroza Celisti byla pozorovana pouze pti
vysokych davkach 120 mg/mésic.

Lécivy pripravek obsahujici denosumab se jmenuje Prolia
a vyrabi jej spole¢nost Amgen. V anketé ¢asopisu Scrip byl vy-
hlagen lékem roku 2010. V USA existuje paralelné pripravek
Xgeva s indikaci prevence kostnich prihod u pacienti s kostnimi
metastazemi (vy$si davkovani). Pripravek Prolia se davkuje 1 x
za 6 mésicti 60 mg subkutanné. Navrhovana cena baleni v 1ékar-
né v fizeni SUKL je zhruba 7 500 K¢& (1 200 K& / mésic).
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LECIVE ROSTLINY:

Jednoleta bylina s az 3 m dlouhym, vystoupavym stonkem, do-
maci v tropech Ameriky. Odtud se srdcovnice rozsifila az na jih
USA, do Indie, Afriky a jizni Evropy. Jméno je odvozeno od bilé
kresby na semeni, pfipominajici srdce. V nasich podminkach lze
péstovat srdcovnici jako letnicku. Poznamka: latinsky termin
halicacabum se vztahuje k rostlinam s nadmutymi plody.

Synonyma: Cardiospermum corindum L.

Obecny nazev: Ballonpflanze (ném.), Balloon-vine (angl.),
mudakattan (tamil.)

Sbirand ¢ast: folium, semen
Droga: Cardiospermi semen, C. folium.

Obsahové latky: rostlina nebyla dosud kompletné analyzovana.
V listu jsou udavany vys$si obsahy tfislovin, dale triterpenové
saponiny, pentacyklické triterpeny f-amyrenon a -amyrin, sto-
py alkaloid®, flavonoid luteolin-7-glukuronid-3%4‘-dimethyl-
ether, dva neobvyklé nitrosulfony (cca 0,0004 %) a kyanogenni
glykosid kardiospermin. V semeni stopy alkaloidii, bézné stero-
ly kampesterol, B-sitosterol a stigmasterol, triterpeny, flavonové
glykosidy apigeninu a luteolinu. Olej je tvofen estery mastnych
kyselin arachidové (10 %), 11-ikosenové (42 %), linolenové
(8 %), linolové (8 %) a olejové (22 %). Az 55% podil oleje pripa-
da na kyanolipidy s prevahou diesterti mastnych kyselin (C18
a C20) s nenasycenymi nitrily, predevsim 1-kyano-2-hydroxy-
methylprop-2-en-1-olem. Pfitomnost kyanolipidi je typicka pro
semena vetsiny zastupcu Celedi Sapindaceae. V koteni flobafeny
a flobatanniny.

Utinky a pouzit: v tradi¢ni indické mediciné se odvary z list
aplikuji pri ekzémech, revmatismu, hemoroidech, nervovych
onemocnénich, ustknuti hady, horecce, tuberkuldze a chronické
bronchitidé. Olejové odvary z listll (ricinovy olej) se vtiraji ke

zmirnéni revma-

tickych  bolesti
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N JNI=:=To ]IS\ FAVN W Cardiospermum halicacabum L. —
srdcovnice nadmuta, (Sapindaceae)

se uziva proti prijmu, uplavici a hnisani ran. Pfislusnici kmene
Zulu prikladaji kasi z listd na vyrazky provazejici syfilis. Mladé
listy se vari jako zelenina.

Nékteré tcinky srdcovnice byly ¢aste¢né potvrzeny pti zkous-
kach na zvifatech a zvifecich modelech. Alkoholické extrakty

.....

uc¢inky u krys a mysi, vys$$i davky ale pasobi ochrnuti CNS.
Analgetické pusobeni lze pravdépodobné vysvétlit pritomnosti
a omezenim dostupnosti kyseliny arachidonové, prekurzoru
syntézy prostaglandinti. Lihové extrakty z nati mély srovnatelné
antiulcerdzni ¢inky s ranitidinem. Olej ze semen, podany pstim
v anestezii, zptisobil pokles krevniho tlaku a Gtlum srde¢ni ¢in-
nosti, podobné uc¢inkoval i vodny extrakt ze semen a také smés
izolovanych alkaloidii. Alkaloidy rovnéz blokovaly spasmogenni
ucinky acetylcholinu a histaminu na morceci ileum. U kralika
zvy$ovaly nizké davky oleje nejprve tonus stieva, vyssi ale zptiso-
bily dilataci. Zabi srdce nizké dévky oleje stimulovaly, ale vyssi
vedly k bradykardii. Metanolické extrakty z nati vykazovaly anti-
mikrobialni aktivitu vaci Staphylococcus aureus a Klebsiella
pneumoniae, obdobné i alkaloidni frakce. U¢inek srovnatelny
s loperamidem byl zjistén v pripadé vodnych extraktt ptiprave-
nych z celé rostliny a podanych krysam, u nichz byl navozen
prijem pomoci ricinového oleje. Zatim nebylo potvrzeno anti-
malarické ptisobeni rostliny.

Zapadni medicina vyuziva srdcovnici v topickych pripravcich
véetné kosmetiky, rovnéz v homeopatii a veterinarni mediciné.
U nas jsou k dispozici dovazené pripravky.

Dévkovani: odvar z 12-15 g suSené drogy /200 ml vody.

Nezadouci adinky a kontraindikace: toxicita souvisi s kyanolipi-
dy, je ale nizka, zjisténa akutni toxicita u krys ¢ini 40 g/kg susené
praskované nati. Bezpe¢nost podani béhem téhotenstvi, laktace
a v pripadé déti nebyla dosud dostate¢né vyhodnocena.

Interakce: nejsou znamy

Zdroje: AISLP, Hagers Handbuch der Drogen und Arzneistoffe,

Liber Herbarum Minor, Pherobase, Plants for a future, Medline,
Toxnet.

PharmDr. Milo§ POTUZAK

Obrazek: H. Zell (Wikipedia), vzorce: autor
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Topicka modulace lupénky

V této indikacni oblasti (lupénka a atopicka der-
matitida) mohou standardizované pfirodni latky,
prirodni lécéiva predstavovat racionalni a vy-
znamny doplnkovy terapeuticky pfistup. Pro
ucinnost jsou rozhoduijici jejich chemicka kvali-
ta a koncentrace. Predstavuji velkou prilezitost
pro Iékarniky — magistraliter pfipravu topickych
pfirodnich léka.

Mgr. Tomas Volny

Dovolim si uvodni poznamku, kdy ma-
gistraliter (specialita, 1ék, pripravovan
v 1ékarné podle receptu; lat. magister mis-
tr) piiprava v lékarnach je jedna z origi-
néalnich, tradi¢nich a nezastupitelnych
dovednosti magistrii a doktorti farmacie.
V soucdasnosti zfejmé neni prostiedkem
k vyznamnému zlep$eni profitabilnosti
a efektivnosti chodu lékarny, ale je ne-
smirné cennym néstrojem k jednoznaéné
identifikaci pozice a nahraditelnosti kaz-
dé lékarnice, kazdého lékarnika a kazdé
lékarny, je soucasti naseho image. Pred-
stavuje trend, kde se aktivni, profesionalni
a inovativni pfistup vyplati jednotlivciim
a celé 1ékarnické profesi.

Topicka aplikace resveratrolu
(RESVE)

Aplikace RESVE na kuzi eliminuje vol-
né radikaly, inhibuje enzymy s oxidac¢ni
aktivitou a inhibuje imunopatologicky
zanét, poruchu vyzravani koznich bunék
(abnormdlni diferenciaci), abnormadlné
zvy$ené déleni koznich bunék (hyperpro-
liferaci keratinocyta) a poruchu apoptdzy,
priznivé tak pti topické aplikaci moduluje
lupénku. Bylo prokazano, ze ischemicko-
reperfuzni stavy provokuji v tkanich
(v¢etné kize) oxida¢ni stres a indukuji
zvy$enou produkei cytotoxického protei-
nu beta-amyloidu. Autofi v experimentu
provedeném na bunééném modelu (PC12
bunék) sledovali rozdil v protektivni akti-
vité 5 a 10 mikroM koncentrace resverat-
rolu a resveratrolu ve formé tukovych
nanocastic. Vysledky prokazaly, Ze resve-
ratrol v tukovych nanocasticich vykazuje

* OHAb
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vyrazné lep$i ochranou tG¢innost pred to-
xickym beta-amyloidem.

V této souvislosti se pro lokalni aplikaci
ve formé jednoduchych hydrogelt jako
vhodnéjsi ukazuje prirodni glykosid res-
veratrolu (je nejcastéji oznacovan jako
piceatannol) nebo resveratrol ve formé soli
(napriklad trifosfatu), jsou omezené roz-
pustné ve vodé. Prirodni latka piceatannol
si uchovava vysokou biologickou t¢innost,
ale méné ochotné prechazi pres kuzi do
organismu, jeho u¢inek tedy ztistava lokal-
ni. Piceatannol ve formé hydrogelu pfi to-
pické aplikaci nezpuisobil zddné popraskani
ani z¢ervenani, podrazdéni kiize, je prav-
dépodobné vhodnéjsi formou nez syntetic-
ky ptipraveny a silné lipofilni RESVE.
K obdobnému vysledku dospéli autofi jiné
studie na buné¢ném modelu s HEK293
bunkami, u kterych simulovali stres silnym
UVB zatenim. Po expozici klesl jejich bu-
néény metabolismus na 50 %. Tyto bunky
pak byly inkubovany s 10 a 100 mikroM
koncentraci resveratrolu nebo resveratrolu
v lipozomech. Signifikantni antioxida¢ni
ucinnost byla potvrzena jiz u 10 mikroM
koncentrace a u obou forem RESVE. U li-
pozomalni formy RESVE byl ochranny
uc¢inek mnohem vyraznéjsi, bunky rychleji
obnovovaly intenzitu normalniho metabo-
lismu. Pfi koncentraci 100 mikroM se v§ak
jiz projevila na koncentraci zavisla cytoto-
xicita RESVE.

Zda se, ze klicovy mechanismus lokalni
ucinnosti RESVE je spojen s fyziologickym
proteinem Sirtuinem 1 (SIRT1), ktery ma
dilezitou tlohu v regulaci buné¢ného me-
tabolismu, odolnosti proti stresu, pro pre-

zivani bunék, starnuti bunék, zanét, imu-
nitni a endotelialni funkce, pro cirkadialni
bunééné rytmy. RESVE se chova jako akti-
vator SIRT1, naopak nékteré mediatory
vznikajici pfi abnormalnim déleni bunék
u lupénky, mohou puisobit jako inhibitory
SIRT1. Na modelu lidskych keratinocytt,
kde byla inhibice SIRT1 vyvolana nikotina-
midem, bylo signifikantné prokazano, ze
resveratrol funguje jako aktivator SIRTI,
inhibuje tak abnormalni déleni (prolifera-
ci) a stimuluje normalni vyzravani (dife-
renciaci) lidskych koznich bunék. Protiza-
nétliva aktivita RESVE patfi k jeho nejvy-
raznéj$im aktivitim. Je nepochybné zaloze-
na na nékolika doposud popsanych mecha-
nismech, které spolu souvisi, a je zavisla na
dosazené tkanové koncentraci. Vedle su-
prese prozanétlivé aktivity makrofagt a in-
hibice tvorby prozanétlivych cytokini
TNEF-alpha, IL-1beta, IL-6 a IL-8 je také
prokazana schopnost RESVE inhibovat
prozanétlivé enzymové struktury cyklo-
oxygenazy-2 (COX-2), cyklooxygenazy-1
(COX-1) a inhibovat prozanétlivy tran-
skripéni faktor NF-kappaB. Vyjime¢ny to-
picky potencidl RESVE je mimo uvedené
dan i jeho vyznamnou antibakterialni akti-
vitou, RESVE inhibuje rust bakterii (Stap-
hylococcus aureus, Enterococcus faecalis,
Pseudomonas aeruginosa), inhibuje rist
kvasinek (Candida albicans) a rast derma-
tofytd  (Trichophyton mentagrophytes,
Trichophyton tonsurans, Trichophyton rub-
rum, Epidermophyton floccosum, Microspo-
rum gypseum), kteti jsou hlavnimi ptivodci
infekci atopické nebo psoriatické kiize
a komplikuji jeji zhojeni. Navic se objevily
prvni experimentalni prikazy, ze RESVE
dokaze inhibovat i proliferaci, ktera je vy-
volana virovymi infekcemi (jako jsou her-
pes, varicella viry a influenza A). V subcy-
totoxické koncentraci RESVE inhibuje syn-
tézu DNA polyomavirtl. Antivirova aktivita
je zavisla na tkanové koncentraci RESVE,
je vyraznéjsi u vyssich koncentraci.
(Reference jsou uloZeny u autora)

Autor je klinicky farmaceut, vedouci
aplikovaného vyzkumu a vyvoje
Farmaceutickych a analytickych

laboratori IINSTITUTU

Vsem kolegynim a kolegum

"')' déekujeme za spolupraci

a prejeme stastny a uspéesny cely novy rok 201 1.
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éhem roku 1990 se rodila mys-
lenka obnoveni Farmaceutic-
ké fakulty Masarykovy univerzity
(FaF MU) v Brné, zruSené v roce
1960. Proti plivodnimu zaméru a po
nekoneénych pratazich a obstruk-
cich brnénského vysokoskolského
prostiedi se obnovena fakulta stala
od zac¢atku Skolniho roku 1991/92
soucasti tehdejsi Vysoké skoly zvé-
rolékaiské. Toto ve svété neobvyk-
Ié spojeni proslo béhem dvaceti let
riznymi zkouskami, a da se Fici, ze
se osvédcilo jako zdarily experi-
ment. Jako uéastnik zrodu této far-
maceutické instituce podavam
k této udalosti nékolik osobnich
vzpominek.

RNDr. PhMr. Libor Novacek, CSc.

Ze farmaceutickd fakulta v symbidze
s vysokou $kolou veterinarni nebyla tehdy
ve svété znama, potvrdil profesor MVDr.
Cenék Vrba z kanadského Calgary i prof.
RNDr. PhMr. Milan Chalabala, DrSc.
(1928-2003), ktery byl na védeckych
shromazdénich dotazovan, zda studenti
této fakulty jsou orientovani pouze na 1é-
¢iva veterinarniho pouZiti, protoZe se s ta-
kovym spojenim dvou obori jesté neset-
kali.

Toto unikatni spojeni veterinarni vyso-
ké skoly s farmaceutickou fakultou bylo
vyvoléno politickym vyvojem v Cesko-
slovensku a predevéim nevyhranénym
postojem predstavitelt Masarykovy uni-
verzity (MU), ktera se v letech 1990/91
neuméla jasné postavit k moznosti svého
rozsifeni o farmaceutickou fakultu.

V Praze chybély prostory

Farmaceuticka fakulta v Brné méla, po
svém vzniku v roce 1952, z hlediska vlad-
nich a politickych mist, neukotvené po-
staveni. JiZ v roce 1958, pfi tivahach o pre-
misténi FaF z Brna, prezentoval tehdejsi
ministr Skolstvi Dr. Frantiek Kahuda
nazor, ze by nejradéji fakultu umistil do
Prahy, protoze Univerzita Karlova (UK)
musi mit vechny fakulty, ale v soucasné
dobé pro ni nema v Praze potfebné pro-
story. Proto také povazoval rozhodnuti
z roku 1950 o premisténi studia farmacie
z Prahy do Brna za chybné.

Dalsi neuvézeny krok nasledoval v roce
1960 prelozenim brnénské FaF na Uni-
verzitu Komenského (UKo) do Bratislavy,

protoze Slovensko pozadovalo mit nékte-
ré vysoké Skoly celostatniho charakteru.
To vyvolalo nasledné komplikace v ces-
kych zemich pfi (nedostacujicim) saturo-
vani lékarenské sluzby lékarniky. K od-
stranéni tohoto nedostatku byla proto
v roce 1969 zfizena pti Univerzité Karlové
farmaceuticka fakulta se sidlem v Hradci
Krélové. Tim se také naplnil pozadavek
o dokompletovani této univerzity. Brno
bylo ov§em vynechano.

Ustavem farmakologie VSZ byla testova-
na na katedre farmaceutické chemie FaF
pripravend (syntetizovand) lokalni anes-
tetika. Na témze tstavu vypracovaly kan-
didatské dizerta¢ni prace PhMr. L. Ko-
pacova-Mengerova, ktera pozdéji vyuco-
vala na FaF UK v Hradci Krélové, a téz
PhMr. E. Pitosova-Cepeldkova. Ve Vy-
zkumném ustavu veterinarniho Iékafstvi
byl spoluautorem nékolika veterindrnich
1é¢ivych pripravkt doc. B. Melichar, CSc.,

Nekolik vzpominek k vyroci
farmaceuticke fakulty v Brne

A7 sametova revoluce vzkiisila nadéji
na napravu kfivdy, ktera byla spachana na
brnénské fakulté. Ovsem byly zde i jiné
podstatné a ocekdvané vnitropolitické
zmény. Jedna fakulta by pro ceské zemé
nestacila, protoze se o¢ekavalo v dohled-
né dobé osamostatnéni Slovenska. Zvy-
$ené potieby poctu lékarniktl by nebyla
hradecka fakulta schopna kryt. Zna¢nou
ulohu v kalkulacich o spojeni Vysoké §ko-
ly veterinarni (VSV, od r. 1968) s farmacii
sehrélo téZ nebezpedi ztraty samostatnos-
ti této vysoké skoly, jak se to jiz v minu-
losti stalo pti slouceni s Vysokou $kolou
zemédélskou (1952-1968).

Nutné vyvolany experiment

Naznaceny vyvoj ukazal, ze od roku
1950 farmaceutické studium a pak i fakul-
ta se staly objektem manipulace pti feSent
univerzitnich a ¢eskoslovenskych vysoko-
$kolskych problému. I proto je nutné po-
vazovat spojeni vysokoskolské vychovy
veterindrni mediciny a farmacie ve spo-
le¢né instituci za nepfiznivymi okolnost-
mi nutné vyvolany experiment.

U nezasvécenych toto spojeni vyvolalo
v roce 1991, ale i pozdéji, prudky odpor.
Hrélo zde pri tom velkou roli nekomplex-
ni pojimani 1é¢iv, ale i oddélovani human-
ni a veterinarni mediciny s ulpivanim na
dosavadni uzavienosti obort.

Jako doklad propojenosti farmacie a ve-
terinarni mediciny se nabizeji nékteré
ptiklady. V letech 1945-1960 spolupraco-
vala katedra farmaceutické chemie FaF
MU s Ustavem farmakologie a toxikologie
veterinarnich 1é¢iv VSZ. Na této spolu-
praci se podileli doc. RNDr. PhMr. Bohu-
slav. Melichar, CSc. (1909-1998), zast.
doc. RNDr. PhMr. Ale§ Sekera, prof.
MVDr. Jaroslav Lebduska, DrSc., (1902-
-1972) a doc. MVDr. Cenék Vrba.

vvvvvv

ceutické chemie FaF MU.

Autor této stati, téZ spoluzakladatel FaF
Veterinarni a farmaceutické univerzity, se
zabyval vyzkumem a vyvojem veterinar-
nich 1é¢iv jako odpovédny pracovnik vy-
zkumného udkolu ,Neantibiotické stimu-
latory uzitkovosti hospodarskych zvirat
V ném byly vypracovany technologie vy-
rob Nitrovinu, Karbadoxu a Olachindoxu.
Jejich realizaci ve vyrobé umoznila tzka
spoluprace s Vyzkumnym dstavem pro
biofaktory a veterindrni lé¢iva (prof.
MVDr. B. Sev¢ik, DrSc.) a Ustavem pro
statni kontrolu veterindrnich bioprepara-
td a lé¢iv (MVDr. A. Hera, CSc.). Pro-
dukce veterinarnich ptipravkid Nitrovinu
v n.p. Lachema v Brné a Olachindoxu ve
Vychododeskych chemickych zévodech
Synthesia Pardubice byla vyznamna, ne-
bot jich bylo vyrobeno za vice nez miliar-
du korun.

Po letech nestability

Po mnoha letech nestability brnénska
farmaceuticka fakulta v roce 1991 pevné
zakotvila ve svazku s veterinarni medici-
nou. Dosavadni spoluziti obou obort,
vyjadfené i v nazvu Veterinarni a farma-
ceutickd univerzita, jisté detailné zhodno-
ti v leto$nim roce povolanéjsi predstavite-
1¢ této univerzity. Jisté viak je, ze FaF VFU
vychovala fadu lékarnikd, a coz je nutné
zdlraznit, v nové vybudovanych prosto-
rach, predev$im moderné reSeném pavi-
lonu farmacie, a zde tGspésné fesi i svij
védeckovyzkumny program.

Na tom vSem se téZ v riznych funkcich
na fakulté i univerzité podileli ulitelé
a funkcionati, ktefi v letech 1945-1960
prosli vychovou na oborovém studiu far-
macie a na samostatné Farmaceutické fa-
kulté MU v Brné.
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Svétové dny Svétové zdravotnické organizace (WHO) jsou dny oficialné
vyhlasované WHO. Jsou jimi: Svétovy den TBC (24. brezen), Svétovy den
zdravi (7. duben), Svétovy den bez tabaku (31. kvéten) a Svétovy den dar-
cl krve (14. ¢erven). Na leden nepfipada ani jeden z vySe uvedenych
svétovych, evropskych nebo mezinarodnich dni. V unoru si pfipominame
Svétovy den boje proti rakoviné, Svétovy den nemocnych, Svétovy den
socialni spravedinosti a Mezinarodni den vzacnych onemocnéni.

Doc. RNDr. Jozef Kolaf, CSc

Onkologickd onemocnéni jsou hlavni
pri¢inou umrti ve svété. WHO odhaduje,
ze mezi roky 2005 az 2015 zemfou na ra-
kovinu 84 miliény lidi, aniz byli 1éceni.
V roce 2005 na rakovinu zemfelo 7,6 mi-
liénu osob. Vice nez 70 % z nich pochaze-
lo ze zemi s nizkym nebo stfednim pri-
jmem. WHO vypracovala soubor Sesti
modult (pldnovéni, prevence, v¢asna de-
tekce, stanoveni diagnozy a lécba, palia-
tivni péce, politika), které poskytuji prak-
tické informace pro programové manaze-
ry a tvtrce politiky, jak obhajovat, plano-

vat a realizovat efektivni programy kont-
roly rakoviny, zejména ve vy$e uvedenych
zemich.

Kazdy rok si pfipominame Svétovy den
boje proti rakoviné 4. #nora - kdy se
v roce 2000 na Parizské radnici seslo vice
nez sto zastupcti vlad, sdruzeni na obranu
prav pacientt a organizaci zapojenych do
vyzkumu rakoviny pii ptilezitosti prvni-
ho Svétového summitu proti rakoviné.
Své usili vymytit tuto zdkefnou nemoc
z na$i planety stvrdili podepsanim Pariz-
ské charty proti rakoviné, ktera zahajuje
prvni mezinarodni kampan proti rakovi-

Rok Téma Tabulka 1
2006 Na mém ditéti zalezi
2007 Dnesni déti, budoucnost svéta
2008 Chceme prozit krasné détstvi bez tabakového koute
2009 Miluji své zdravé aktivni détstvi
2010 I rakoviné se dé predchézet
2011 Uc¢me déti a dospivajici vyhybat se expozici UV zafeni
Datum Téma Tabulka 2
14. 5. 1997 | Prevence a zlep$eni zivota onkologickych pacientt
(pod zastitou Dagmar Havlové)
13.5.1998 | Onkologicka prevence, Evropsky kodex
proti rakoviné (pod zastitou Dagmar Havlové)
12.5.1999 | Samovysetfeni prsu u Zen a varlat u muzt
10. 5. 2000 | Zdrava vyziva
16.5.2001 | Koureni u Zen
15.5.2002 | Kolorektalni karcinom
14.5.2003 | Karcinom délozniho hrdla
12.5.2004 | Karcinom prostaty, Evropsky kodex proti rakoviné
11.5.2005 | Maligni melanom
10. 5. 2006 | Prevence rakoviny prsu a délozniho hrdla
16. 5.2007 | Dnesni déti - zitfejsi svét. Vychova ke zdravému zpiisobu Zivota
v rodiné
14.5.2008 | Dnesni déti — zitfejsi svét.
Vyznam ockovani proti rakoviné délozniho hrdla u divek a prevence
rakoviny varlat u chlapcii
13.5.2009 | Kolorektdlni karcinom - primarni a sekundarni prevence
12.5.2010 | Prevence karcinomu prostaty.

né nového tisicileti. Jejim cilem je zlepsit
lé¢bu onkologickych pacientti a vyzkum
nadorovych onemocnéni vSude ve svété
a umoznit pacientim dobrou informova-
nosti bojovat s nemoci.

Od roku 2006 Mezinarodni unie boje
proti rakoviné (International Union
Against Cancer, UICC) koordinuje aktivi-
ty Svétového dne boje proti rakoviné. Jeho
zaméfeni v jednotlivych letech uvadime
v tabulce 1. V Ceské republice se slavi od
roku 2007 a zastitu nad nim prevzala Liga
proti rakoviné.

V CR je mozni znaméjsi Cesky den
proti rakoviné (od roku 1997) den, kdy
se prodavaji kvéty s barevnou stuzkou.
Tradice Kvétinovych dni vychazi z irské
koncepce tzv. Daffodil Days (Narcisové
dny), které porada Irska liga proti rakovi-
né od roku 1988. Liga proti rakoviné pre-
vzala zakladni myslenku této sbirkové
akce a zalozila v Ceské republice tradici
Kvétinovych dnd, pti nichz dobrovolnici
nabizeji zluté kvitky mésicku lékarského
a informuji o prevenci rakoviny. Prvni
Kvétinovy den probéhl 14. kvétna 1997.
V roce 2007 se Liga proti rakoviné Praha
rozhodla prihlasit se jménem Ceské re-
publiky vyraznéji ke Svétovému dni boje
proti rakoviné a vyhlasila 16. kvéten 2007,
kdy probéhl dalsi ro¢nik tradi¢ni verejné
sbirky, Ceskym dnem proti rakoviné.
Patnacty Kvétinovy den se uskute¢ni 11.
kvétna 2011 (témata v tabulce 2).

Zalozeni tradice Svétového dne nemoc-
nych inicioval papez Jan Pavel II. v kvétnu
1992 a od roku 1993 se slavi 11. iinora na
pamétku Panny Marie Lurdské, ktera je
uctivana jako patronka uzdraveni nemoc-
nych. Datum nebylo zvoleno nahodné -
tento den je pfipominkou prvniho zjeveni
Panny Marie Lurdské prosté divce Berna-
detté. Svétovy den nemocnych se zameétu-
je na tfi hlavni témata: pfipomina véri-
cim, aby se intenzivné a upfimné modlili
za ty, kdoz jsou nemocni a stafi; vyzyva
kfestany k rozjimani o lidském utrpeni
a také o aktivni pomoci; cti vSechny, ktefi
pracuji ve zdravotnictvi a pecuji o trpici

a staré lidi. )
(Literatura u autora)

Autor ptasobi na
Ustavu aplikované farmacie,
Farmaceuticka fakulta VFU Brno

26



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 1/2011

VYZNAMNA JUBILEA
leden 2011

PharmDr. Ladislava Arndtova
(OSL Praha 7)
RNDr. Blanka Cermékové (OSL Zlin)
Mgr. Hana Kunto$ovd
(OSL Havli¢ktav Brod)

Mgr. Brigita Rehdkové (OSL Ostrava)
RNDr. Jitka Schiitzova (OSL Bieclav)
RNDr. PhMr. Blanka Topinkova
(OSL Brno + Brno-venkov)

PharmDr. Jan Bare$ (OSL Sokolov)
Mgr. Ludmila Brettschneiderova
(OSL Ostrava)

RNDr. Alena Endlova
(OSL Ostrava)

Mgr. Jaromira Harantovd
(OSL Chrudim)

Mgr. Marcela Haviarova
(OSL Rokycany)

Mgr. Rtizena Hromkova
(OSL Vsetin)

Mgr. Sérka Korcova
(OSL Mlada Boleslav)

Mgr. Anna Kutéjova (OSL Karvina)

Mgr. Ivana Lerchova (OSL Ostrava)
Mgr. Karel Novotny (OSL Liberec)
Mgr. Eva Oktabcova (OSL Ptibram)
PharmDr. Dagmar Repikova
(OSL Zlin)

Mgr. Marie Stépkova
(OSL Ceské Budéjovice)

Mgr. Dana Antonova
(OSL Olomouc)

Mgr. Ludmila Dupalova (OSL Zlin)
PharmDr. Lenka Hladikova
(OSL Praha 9)

Mgr. Katarina Koulova
(OSL Beroun)
PharmDr. Véra Kovandova
(OSL Tabor)
PharmDr. Jarmila Leisserova
(OSL Znojmo)
PharmDr. Martin Roman, CSc.
(OSL Pardubice)
PharmDr. Marie Sudkova
(OSL Tébor)
PharmDr. Petr Svoboda
(OSL Praha 1)
PharmDr. Jana Vidldkova
(OSL Opava)

Mgr. Marie Vjaclovska
(OSL Novy Ji¢in)

Upfimné blahoprejeme! (¢Ink)

Spocitate léta od promoce?

Na Masarykové univerzité¢ v Brné jsme
se v minulém stoleti poprvé potkali jako
studenti farmacie. Z nékterych z nas se
stali pratelé na cely zivot, nékteré jsme
potkavali jen vyjimecné, s jinymi uz se
bohuzel nepotkame nikdy.

Promovali jsme v roce 1951, a jestli
dobte pocitam, od toho slavnostniho oka-
mziku letos uplyne Sedesat let! Damy
a panové, mili spoluzaci, kamardadi, kole-
gové lékarnici, dozili jsme se véku, kdy
mizeme byt nazyvani distojnymi kmety.
Presto mnozi z nas stale pracuji, dokonce
i sportuji. Ale i kdyz jen uzivame zaslou-
zeného odpocinku, tim spi$ vyuzijme pfi-
lezitosti, ze ndam jesté slouzi rozum i télo
(i kdyz by to ve vétsiné piipadi mohlo byt
lepsi), a sejdéme se!

Za téch Sedesat let, které uplynuly od
chvile, co jsme se ze studentli farmacie

stali farmaceu-
ty ptisobicimi
na nejraznéj-
$ich pracovis-
tich, se udalo
pro nas tolik
dalezitych véci,
ze bychom si
o nich jisté radi
povypravéli.
Co na tom, Ze o sobé obcas slychdvame!
Jednou vidét je lepsi, nez stokrat slyset,
nemyslite?

Pokud jste po Sedesati letech zvédavi na
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setkdni zorganizuji v 1été v Brné, podrob-
nosti se véas dovite. Ozvéte se mi, prosim,
na adresu:

Dr. Jifi Dlouhy, Lékarna U Zlaté koruny,
Masarykovo nam. 12/16, 697 01 Kyjov 1

A ted nastava vystrizliveni...

Z rozhovoru s MUDr. Janem Hnizdi-
lem, zvefejnéného pod titulkem ,Nad-
mérnd lékafskd péce $kodi zdravi“ na
www.pecujdoma.cz (web provozuje ob-
¢anské sdruzeni Moravskoslezsky kruh):

PRECETLI JSME

O reklamé na léky jste se vyjddril, Ze je
to historicky nejvétsi chemicky pokus na
lidech. Neni tohle siteni poplasné zpravy?

Pochopil jste to spravné. Opravdu biji
na poplach. Odstrasujicim ptikladem je
cholesterol. Urcité jste slysel, ze: ,Choles-
terol je po rakoviné nejvétsi neptitel lid-
stva.“ Urcité vite, ze: ,ZvySend hladina
cholesterolu predstavuje jeden z nejrizi-
kovéjsich faktortt aterosklerdzy a jejich
komplikaci: naptiklad srde¢niho infarktu,
cévni mozkové prihody nebo nedokrev-
nosti dolnich koncetin.“ Tak na nic nece-
kejte a pospichejte k doktorovi. Béda,
jestli vam v krvi najde vic, nez 5,5mmol/L
To uz jste marod. Mate nemoc - hyper-
cholesterolémii. Viibec nevadi, Ze jste se
do té doby citil dobre.

V historicky kratkém case se medicinské
propagandé podaftilo vyvolat davovou pa-
niku. Nastala éra posedlosti méteni jeho
hladiny. Fibraty a statiny se staly nejproda-
vanéjsimi léky v déjinach. V roce 2006 vy-
nesly svétovym vyrobctim 27,8 miliard
dolarti. Skvéle se jim dafi také u nas. Uziva

je uz skoro milién Cechti a v zebticku nej-
uzivanéjSich 1éki suverénné vedou. Ted
nastava vystfizlivéni. ,,Snizovani choleste-
rolu zdravym lidem k ni¢emu nevede. Jen
k potizim. Moc velky ale neni jejich ptinos
ani pro pacienty, ktefi srde¢ni prithodu uz
maji za sebou. Mnohem lep$im lékem pro
né je pravidelny pohyb,“ tvrdi profesor
Rodney A. Hayward z Michiganu. A nejen
on. To by ale obchodnici s nemocemi prisli
zkratka. Vypada to, Ze jsme jim sko¢ili na
pékné mastny cholesterolovy ,$pek® Vic
nez na cholesterol dnes lidé sttiniou na léky
proti nému.

Ceska farmaceutickd spole¢nost
CLS JEP,
Spolek moravskoslezskych
farmaceutti poradaji
XCI. pfednaskovy vecer
Uskute¢ni se
9. tnora 2011 v 18.30 hodin
ve velkém sale Domu techniky
v Ostravé-Marianskych Horach.
Téma: Problematika farmakoterapie
v pediatrii — neregistrovana lé¢iva,
»off label“ pouziti a magistraliter
pfiprava
Predndsi PharmDr. Helena Kubinova,
Lékarna Nemocnice Jihlava

4 body
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Catha edulis a jeji ucinky therapeutické

Catha edulis (Celastrus edulis) je kfovina dobfe znama
v Jihozdpadni Arabii. Hrajet u domorodcti podobnou tlohu,
jako ¢aj u Angli¢ant a Rust a ,,maté” u Jihoameric¢ani. Jeho
listy ptipravované na zptisob caje poskytuji ndlev, ktery se
velmi prijemné pije a pusobi ponékud drazdivé, takze muze
privoditi nespavost. U¢inna latka, alkaloid cathy, dosud iso-
lovan nebyl.

Dle pokust, které konal Leloup sdm na sobé a také na ji-
nych osobdch, zda se, Ze se catha
vyznamenava vlastnosti potlacovati
hlad. Proto vsak netreba ji jesté po-
vazovati za reparativni nebo reserv-
ni vyzivnou latku. Ma jakousi po-
dobnost s opiem, kokou, ofechy
koly, s maté, guaranou, zkratka se
véemi témi latkami pribuznymi,
které Bouchardat seskupil pode jménem »cafféiques«. Jeji
ucinek na nervstvo dovoluje ndm souditi, Ze bude pozdéji
mozno uzivati ji v chirurgii jako mistniho anaesthetika na
zpusob kokainu, ale jen tenkrate, podafi-li se extrahovati
z ného alkaloid v dosti zna¢ném mnozstvi.

Pti svych klinickych experimentech, tykajicich se 17 ne-
mocnych, z oddéleni dra. Dujardin-Baumetze, uzival Leloup
suchych listti cathy k nélevu (1 - 15 g list); také lihovy ex-
trakt ze stejnych mnozstvi lihu a listd v davce 15 g. a hydro-
alkoholicky extrakt v davce 3 grammu.

Catha ptisobila na nemocné vlivem ziejmeé stimulujicicm, po
némz nenastoupila nikdy deprese. U jistého nemocného, ktery
byl stizen Méniérovou zavrati, vedla catha, podavana v nalevu
v usich se zmirnilo a zdvrati zmnizely Gplné; mozkova aktivita
zfejmé vystoupila a rovnéz sila svalstva se pozvedla.

Casopis ceského lékdrnictva, 10. ledna 1891, str. 22

Otrava kyselinou Stavelovou
Jista divka v Berliné vypila v sebevrazedném pry umyslu
néco z pripraveného roztoku kyseliny $tavelové. V brzku do-
stavily se kiecovité bolesti jakoz i chrleni krve, takze ztratila
védomi a musila byti dopravena do nemocnice. Poskytnuta
nemocné ihned pomoc a vyplachovanim Zzaludku nastalo
zlepseni, tak Ze se v zachranu nestastné divky doufa.
Casopis ceského lékdrnictva, 10. ledna 1891, str. 31

Orech kokosovy ve therapii

Professor Paresi z Athen vypravuje, ze prfi své cesté po
Abyssinii nahodou zjistil, Ze oby¢ejny ofech kokosovy je vel-
mi cenné vermifugum. Jednoho dne pozil jisté mnozstvi
$tavy tohoto ofechu a pocitil brzy na to zalude¢ni bolesti,
které v$ak dlouho netrvaly. Brzy na to dostavil se prijem
a autor nas nemalo byl prekvapen spatfiv, Ze se stolici odesla
uplna tasemnice s hlavou, uplné mrtva. Navrativ se do Athen
opakoval tento experiment na nemocnych a vesmés docilil
zadaného ucinku; vezdy vysla mrtva tasemnice. Od té doby
predepisuje proti tasemnici mléko a $tavu ofechu kokosové-
ho a sice rano na la¢ny Zaludek. Projimadla neni zapotiebi
a neni nutno, aby nemocny ztstal na lozi.

V Indii uziva se ode davna prostredku toho proti tasemni-

Sepsano

pred 120 lety

cim. Jest to [ék stejné vydatny a daleko prijemné;jsi, nezli filix
mas., radix Punicae Granati atd. atd.
Casopis ceského lékdrnictva, 20. ledna 1891, str. 42

K éemu vedly by Iékarny pokladni€ni
Clankem »$ jakou $kodou pracuji lékarnici« napada hned
v prvnim svém Cisle list »Zastita«, vénovany zdjmim délnic-
kych podptrnych spolkid a nemocenskych pokladen, pod
pseudonymem »radix« velmi prudkym zptsobem lékarniky
proto, Ze tito se zpécuji slevovati
nemocenskym pokladndm vice nez
25 pct. Z4d4 ptimo, aby se slevovalo
nejméné 40 pct., a nestane-li se tak,
aby se zfidily ve vétsich méstech
vlastni lékarny pokladni¢ni!
Ohledné zfizeni vlastnich lékaren
pro nemocni¢ni pokladny panuji
snad mezi témito velmi sanguinické nahledy, které by prove-
denim oné tuzby docela jisté dosly valného zklamani. Mat as
maloktery z onéch pand, kteri hrozi lékarnikiim se zatizova-
uskutecnénti jejich prani v zapéti. A kdo kone¢né by tim byl
poskozovan? Zajisté nikoli 1ékarnici, ktefi by takovymi lékar-
nami neutrpéli vétsi skody, nez nucenym slevovanim 40 pct.!
Skute¢né poskozena by byla ona »chuda délna tridac, jiz se p.
Radix - zdanlivé - tak vrele ujima! Chudy délnik nemutize
bydleti ve stfedu mésta, bydli v odlehlejsich castech jeho
a casto v okolnich obcich, zhusta velice vzdalenych. Tento
délnik by ale nikdy nepochopoval, pro¢ z rozkazu nékterych
pant musi v padu nutné potreby jiti neb poslati hodinu az
i dvé hodiny cesty do pokladni¢ni Iékarny kolem 4-5 jinych,
verejnych lékaren!
Casopis ceského lékdrnictva, 20. ledna 1891, str. 43

O nutnosti ochrany Iékarnam verejnym
Jisto jest, Ze taktka naporad v kupeckych kramech se pro-
davaji ty nejrozmanitéjsi léky, jednoduché i smisené thé
a drogy a v téch t. zv. malodrogeriich ¢i materialnich zévo-
dech se léky i na lékarské predpisy bez ostychu pripravuji.
Patrano-li bude po pri¢iné, doznati se musi, ze se tak diti
muize jen pro v té véci dosud nejasné zdkony a narizeni.
A protoz, ma-li se vefejnym lékarnam nutné ochrany dostati,
musi vysoké c. k. ministerstvo vnitra u véci té jasné narizeni
dati, kteréz by se opiralo o seznam 1€é¢iv, jen verejnym lékar-
nam ku prodeji vyhrazenych, kteréhoz se lékarnictvo z celé-
ho kralovstvi Ceského doméha.
Casopis ceského lékdrnictva, 20. ledna 1891, str. 47

»Bud poskytne nam Iékarna tu srazku...«
Nékteré pokladny nemocenské pocinaji si v sousedni fisi
podobné jako nase prazska »Bud poskytne ndam lékarna tu
srazku kterou my zadame aneb budeme své ¢lenstvo posilati
jinam!« Tak zni jich heslo. Vhodnym jest tudiz navrh saského
lékarnika dra Elsnera, aby predstavenstvu jednotlivych po-
kladen bylo fisskym zakonodarstvim zakazano, vylucovati
jednotlivé lékarny od dodavky léki. O navrhu tom jednano

jiz v saském zdravotnim sboru zemském.
Casopis Ceského lékdrnictva, 20. ledna 1891, str. 50
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Co obsahuje karmin, jinak nazy-

vany koSenila? Toto pfirodni
cervené barvivo se ziskava ze sa-
micek Eervcll nopalovych z rodu
Dactylopius, zijicich zejména na
opunciich, tedy kaktusech druhu
Opuntia ficus indica. Na téchto
rostlinach parazituji €ervci nopalo-
vi. Asi 10 procent susiny samicky
tohoto zivocicha obsahuje ¢erve-
nofialové barvivo — koSenilu. Sa-
micky se nejprve vysuSi a potom
uvari, nasledné se barvivo vysrazi
siranem hlinitoamonnym.

RNDr. Vaclav Seda

Karmin také patii mezi potravinova aditi-
va, coz jsou chemické latky, které se prida-
vaji do potravin za néjakym tcelem, s ozna-
¢enim E120; karminem se barvi napf.
Campari a prakticky vSechny potraviny
s obsahem cerveného ovoce (jahody, mali-
ny), zejména jogurty, ovocna zelé a bonbo-
ny. E120 neni vhodny v potravinach urce-
nych malym détem a alergikim, problém
s nim maji i vegetaridni

Dnes pochdzi osmdesat procent svétové
produkce kosenily z Peru. Kaktusové plan-
taze urcené k péstovani cervce nopalového
najdeme dale tfeba v Mexiku, Hondurasu
nebo na Kanarskych ostrovech. Setkal jsem
se jak s plantdzemi opuncii, tak s rostlina-
mi, na kterych parazitovali ¢ervci nopalo-
vi na vice mistech v Argentiné i Bolivii,
mimo jiné u obce Alsaldo v jizni ¢asti
rozsahlé cochabambské kotliny. Velké sku-
piny kaktust tady péstovali vesni¢ané na
polic¢ku, aby ziskali plody, nejednalo se tedy
o plantdZ pro péstovani kogenily. Cervec
kaktusovy na rostlindch skodil stejné, jako
$kodi cervci na kulturnich plodinach nebo
okrasnych rostlinach u nas v Evropé.

V pribéhu Sestnactého stoleti se na scéné
objevil novy zdroj ¢ervené barvy - kosenila.
Barva ziskdvand ze suSenych tél samicek
drobného ¢ervce nopalového ma karminovy
odstin a vyuzivd se nejen v malifstvi, ale také
v potravinarském a kosmetickém pramyslu.
Karminové barvivo znali Inkové a Aztékové

jiz davno pred prichodem Evropani. Po do-
byti Mexika zacali Spanélé vyvazet kosenilu
ve velkém. Jen v roce 1575 dopravila koseni-
lova flotila do Evropy osmdesat tun barviva.
Na vyrobu jediného kilogramu je pfitom
zapotiebi 140 tisic exemplait Cervce. Spa-
nélim se dlouho dafilo udrzet monopol na
péstovani cervcd a vyrobu karminu. Az
o dvé sté let pozdéji se podatilo mladému
Francouzovi jménem Thierry de Menonville
odhalit jejich tajemstvi. Vysledky své $pio-
nazni cesty zvefejnil v roce 1786 v knize
Traité de la Culture du Nopal, ... précédé d°
un voyage & Guaxaca. S uspéchem zacal pés-

ci). Protoze opuncie nemély své prirozené
nepratele, nekontrolovatelné se rozrostly.
S plody opuncii se mizZete setkat i na nékte-
rych trznicich ve sttedozemi Afriky. Zazna-
menal jsem i prodej v nékterych nasich su-
permarketech. Toto exotické ovoce mohu
kazdému doporucit k ochutnani, jen je tfeba
pamatovat, Ze zrnicka v duziné jsou semena,
a ta byvaji vice, nebo méné obalena velmi
jemnymi, ale hustymi kratkymi vlasky (jsou
to velmi jemné trny, které nam konzumaci
mohou znacné znepiijemnit).

Znamé Cervené barvivo — karmin (koSe-
nila) doprovazi 1ékarniky od doby, kdy se ve

Kosenila, osvedceny zdroj
cerveného prirodniho barviva

tovat Cervce nopalového v hlavnim meésté
Haiti Port-au-Prince. Za své zasluhy byl poz-
déji jmenovan dvornim botanikem.

Opuntia ficus indica se v subtropickych
oblastech péstuji na plantdzich, nechavaji je
rtist jako neprostupny zivy plot nebo soliter-
ni rostliny na pozemcich chudych kampesi-
nos, vesnicant. V Bolivii jsem se nesetkal
pfimo s plantaznim péstovanim téchto
opuncii pro produkci kogenily, ale témér
vyhradné pro sklizen plodu, které se tady
nazyvaji tunas nebo téz kaktusové fiky. Toto
ovoce ma velikost slepi¢iho vejce, je zluté az
oranzové barvy a duzina je pfijemné sladko-
kyselé chuti. Konzumuje se obvykle cerstvé
nebo v ovocnych salatech, ale obvykle se
zpracovava do marmelad a kompot.

Od 18. stoleti péstovali tyto kaktusy kvuli
barvivu hlavné na Kanarskych ostrovech,
v Indii. Do Austrélie dovezli opuncie a zacali
je péstovat jako zivé ploty, aby ochranili
své pozemky pred také dovezenymi kraliky,
dokonce je znam pokus o $lechténi opuncii
bez trnt, jako krmivo pro ovce (hybrid, zva-
ny téZ Burbankiv zdzrak, zplanél a na mno-
hych mistech tGplné vyhubil pivodni vegeta-

Spanélsku objevila prvni lod s dovezenym
purpurovym barvivem. Slouzilo a dosud
slouzi jako korigens barvy nejen farmaceu-
tik, ale i mnoha ndapoju a potravin. Starsi
generace lékarnika si dobfe pamatuje na
Krélovskou vétrovou vodu (Aqua carmina-
tiva regia, pozdéji Aqua carminativa rubra),
ktera byla barvena kosenilou.

29



