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editorial

V pozdnim odpoledni dne 13. kvétna
vstoupili do jedné z prazskych lékaren
dva notné potetovani mladi muzi. Re¢eno
soucasnym slovnikem - typické ,smaz-
ky“. Oba tito znameniti mladenci tfimali
v rukdch véjife obcanskych priikazi a je-
jich volba medikamentt se dala predpo-
kladat. Chtéli pripravky s obsahem pseu-
doefedrinu.

Proziravy lékdrnik, coz v soucasné do- . 2 2
bé znamend, Ze ptipraveny i na podobné situace, umolousanym
klientim sdélil, ze pozadované pripravky vydava vyhradné na
lékarsky predpis. Na to se mu dostalo doporuceni: ,Tak se koukej
rychle ptipojit (rozuméj k SUKL - pozn. aut.), jinak ti to tu roz-
kopeme.“ Ted mize lékarnik jen doufat, Ze se nespokojeni, ale
o svych pravech ,,pouceni® muzi nevrati, a to zase v domnéni, Ze
ptipojeni lékdrny pro né znamend bezproblémové vyzvednuti
¢ehokoliv.

Téhoz dne jsem to vypravéla lékarnici z opa¢ného konce re-
publiky. Méla podobnou zkusenost. Klientka chtéla 1ék vazany na
recept, magistra ji proto doporucila, aby si pripravek nechala
u lékare predepsat. Dostalo se ji za to vyhrtzky s varovné zdvize-
nym prstem: ,,To se budete divit, jak si na vds SUKL doslapne.*

Co z toho plyne? Lékarnik jako zdravotnik s nejvys$sim po-
¢tem kontakti s pacientem je nejvice na rané. Cloveék je rad, kdyz
ma komu vynadat, lékdrnik se k tomu tucelu hodi vzdycky. Je to
prosté ceska tradice. Lékdrna, ktera se nepripoji — a je jasné, ze
bézny obéan viibec nema zdéni, k ¢emu je vlastné SUKL, natoz
o jaké pripojeni jde — v o¢ich ob¢ana ur¢ité nema cisté svédomi.
Psali o tom v novinach, tak je to jisté pravda.

Jaroslava HORANSKA
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Den Iékaren 2009: Tématem je cestovani

Zda se mi to, vazené kolegyné a vazeni kolegové,
skoro neuvéritelné, ale od posledniho Dne Iékaren
uplynul uz témér rok. Za tu dobu se toho v Iékaren-
stvi udalo velmi mnoho. Jedna jistota je tu vSak na-
Stésti stale. Jsou ji nasSi pacienti, ktefi nas potiebuji,
chtéji poradit se zdravotnimi problémy a nékdy si
prosté jenom tak dojdou do Iékarny popovidat. Pokud
odmyslime ty s chronickymi onemocnénimi, da se
fici, ze je v lIékarné pro kazdé ro€ni obdobi typické
urcité prevazujici téma poradenstvi.

Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D., tiskovy mluvéi CLK

Tomu odpovida spektrum vydavanych
1éka, dopliku stravy a kosmetiky. S nasi-
mi pacienty fe$ime jejich respira¢ni one-
mocnéni, o¢kovani, vybaveni lékarnic¢ek
na cesty, ale i kosmetiku pouzivanou pri
opalovani.

Kdyz jsme se zamysleli nad tématem
pro leto$ni Den lékaren, ktery se tradi¢né
uskuteéni treti ¢ervnovy Ctvrtek a letos
pripadd na 18. 6., snazili jsme se najit jed-
noduché téma. Uchopitelné lékarniky
a farmaceutickymi asistentkami, snadno
aplikovatelné v 1ékarnach, vhodné pro to-
to ro¢ni obdobi a v neposledni fadé zaji-
mavé pro pacienty. Nakonec jsme po
dlouhych diskuzich vybrali jako zastfe$u-
jici téma cestovani. Na cestovani se da
nahliZzet z mnoha whld, nékdo pottebuje
vybavit autolékarnicku, jiny hleda infor-
mace o prevenci onemocnéni v nékterych
zemich, jiny se nechce spélit pti pobytu

na slunicku. Poradenstvi pro cestovatele
poskytujeme vlastné béhem své ¢innosti
v 1ékarné vsichni a tak bychom to také
méli dat pacienttim najevo.

Dnes uZ povaZzujeme za samoziejmost,
ze je Dni lékdren vénovana také vyrazna
medidlni podpora. Ta je samoziejmé
i vzhledem k ménici se epidemiologické
situaci ve svété stdle v pripravé, nicméné
uz v prvnim kvétnovém tydnu, kdy pisu
tento uvodnik, je jasné, ze budeme mit
opét prostor s celodennim tematickym
vysilanim na radiu Impuls, jehoz zufivy
reportér Ales Ruzicka bezpochyby opét
navstivi néjakou lékdrnu s primym vstu-
pem do vysilani a popisem Dne lékaren.
A nejen zufivy reportér. Lékarny navstivi
také webovy portal Apatykdf se svym
podcastovym vysilanim, které se stalo
mezi uzivateli internetu velmi popularni.
Pacientim se na tomto portélu dostane

i informaci o o¢kovani, které je velmi dii-
lezité nejen pro cestovatele.

Hlavnim cilem je stejné jako kazdy rok
privést pacienty do lékaren a predstavit
lékarenské profesionaly jako zdravotnické
odborniky, ktefi jsou pfipraveni pomoci
pacientiim nejen v feSeni jejich obtizi, ale
také s prevenci riiznych onemocnéni, umi
spravné a srozumitelné poradit v otdz-
kach zdravého zivotniho stylu. K tomu
pro vés pripravujeme doporucené postu-
py k oc¢kovani, které je vhodné absolvovat
pred nékterymi zahrani¢nimi cestami.
Pro pacienty pak jako drobnost ockovaci
kalendaf s fadou potfebnych informaci,
kam si budou moci zaznamenat absolvo-
vana ockovani. Doporucené postupy
a dalsi aktudlni informace ke Dni lékaren
uvefejnime na webovych strankich ko-
mory a zasleme je lékdrnam e-mailem.

Stejné jako kazdy rok jsme premysleli
i nad tim, kdo by mél byt letosnim patro-
nem Dne lékaren. Volba padla na dékana
Farmaceutické fakulty UK v Hradci Kra-
lové doc. PharmDr. Alexandra Hrabalka,
CSc. Shodli jsme se na tom, ze pravé on je
tou osobnosti, ktera na jednu stranu stoji
nezavisle mimo lékarny, na druhou toho
o nasi praci a vzdélani vi velmi mnoho. Je
schopen hovotit o lékdrenstvi s novinari
a pomoci nam tak prosadit do médii
pravdivy obraz o odborné ¢innosti reali-
zované v 1ékarnach.

Pfeji vam mnoho vérnych a spokoje-
nych pacientd.

Ad uvodnik ,,Je to na dlouhé lokte, a nejen s Evropou...“

V dubnovém vydani CCL vysel
uvodnik Mgr. Stanislava Havlicka
nazvany ,Je to na dlouhé lokte,
a nejen s Evropou...“. Autor v ném,
v ¢asti vénované nevybirani regu-
laénich poplatkd v krajich, kromé
jiného uvedl:

Pro kraje zdkony neplati. Konkrétné
v ptipadé Stfedoceského kraje bylo velmi
nesnadné sehnat nékoho, kdo bude ocho-
ten vystoupit jako zalobce. Prakticky den-
né jsme fesili vytky a stiZznosti, ze ,,komo-
ra nic nedéla® V okamziku, kdy jsme
chtéli tytéz stézovatele angazovat pro roli
zalobce, najednou to nebylo tak horké.

Konkrétné na tuto cast clanku reaguje
ing. Martin Suska z Lékarny ALMA
s.r.0., ktery redakci napsal:

Ohrazuji se timto proti tvrzeni prezi-
denta CLK Mgr. Havlicka publikovana
v minulém ¢isle vaseho ¢asopisu ohledné
strachu stfedoceskych lékdren jit do sporu
s hejtmanem dr. Rathem. Toto tvrzeni je
primo lzivé. Osobné jsem komoru opako-
vané zadal o pomoc, jelikoz nase 1ékarna
byla (a je) velmi postizena. Poskytl jsem
veskera data a soucinnost pozadovanou
JUDr. Marsikem a v Zddném pripadé jsem
neodmitl Zddnou formu spoluprace v této
kauze. O vymluvdch, které jsou uvadény
v ¢lanku, Ze to neni tak hrozné nebo ze
».ma pan hejtman dlouhé prsty®, nebyla
nikdy fec.

Clanek pana prezidenta povazuji za po-
mlouvacny, ohrazuji se proti nému a Zza-
dam vysvétleni.

|

Na zadost redakce CCL poskytl Stani-
slav Havlic¢ek nasledujici vysvétleni:

Je skute¢né pravda, Ze provozovatelé
sttedoceskych 1ékdren poskytli velmi
udinnou pomoc, a toho si velmi vazim,
pri sbirani argument pro analyzu do-
padu c¢innosti stfedoceského hejtmana.
Tim jsem se v8ak v ¢lanku nezabyval a uz
viibec jsem tuto potfebnou pomoc ne-
zpochybnil. Bohuzel je také pravdou, Ze
z nékolika desitek oslovenych provozova-
teld stfedoceskych lékdren byl ochoten
ucinit ten posledni krok, tzn. vystoupit
v roli zalobce, pouze jediny.

V ¢lanku nebyli v té souvislosti zminéni
zadni konkrétni provozovatelé ani jediny
nazev lékarny. Z toho dtivodu jsem si jist,
ze jsem se zadnym zpusobem nedotkl
nédi cti. (red)
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Slovensti kolegové ZEPTALI JSME SE

nas zvou na sjezd

U prilezitosti 90. vyroci zalozeni Univer-
zity Komenského v Bratislavé se ve dnech
3.-5. zaf{ 2009 v prostorach farmaceutické
fakulty kona VIII. sjezd Slovenské farma-
ceutické spolecnosti, na ktery jsou zvani
i 1ékarnici z Ceské republiky.

Sjezd porada Slovenska lékarska spolec-
nost, Slovenskd farmaceuticka spole¢nost,
Slovenska spole¢nost pro farmakoekono-
miku a Farmaceutickd fakulta UK v Brati-
slavé. Téma sjezdu: Za kvalitni, bezpecné
a ucinné lé¢iva a léky.

Po slavnostnim zahdjeni sjezdu 3. 9.
prednesou hlavni referaty prezident SFS
prof. RNDr. Jozef Cizmarik, Ph.D., a dékan
bratislavské FaF UK prof. PharmDr. Jan
Kyselovi¢, CSc.

Dne 4. 9. za¢ne v 9 hodin XXIV. sympo-
zium Syntéza a analyza 1é¢iv a latek ovliv-
nujicich zivotni prostredi, dale XVIII. sym-
pozium klinické farmacie. Nasledovat bude
jednani Pracovniho dne homeopatické
sekce a uskute¢ni se sympozium o farma-
koekonomice.

Popoledni jsou na programu XXXV. 1é-
karnické dny, 14. pracovni den Sekce pri-
rodnich 1é¢iv a 13. sympozium z déjin far-
macie.

Vecer bude ve znameni navstévy predsta-
veni ve Slovenském narodnim divadle.

V sobotu 5. 9. pokracuji Lékarnické dny.
Pracovni den technologické sekce se bude
zabyvat novymi trendy pfi formulaci léku.

Prihlagky (formulaf na www.fpharm.
uniba.sk) zaslete nejpozdéji 31. kvétna
2009. (¢el)

Srovnatelna neni
totez jako idealni
Obcané CR maji k dispozici zdravotni péci
srovnatelnou s nejvyspélejsimi stdty svéta. To
vSak neznamend, ze by byl systém zdravot-
nictvi usporaddn idedlné a byl plné p¥ipra-
ven na vyzvy, kterym bude ve strednédobém
a dlouhodobém horizontu Celit (ze Zpravy
o moznych zménach zdravotnictvi v CR).
Na to, ze neni vechno idedlni, kyvne té-
méf kazdy. Lidi, kterym vadi vselijaké po-
platky a doplatky, nejsou presvédceni, ze je
systém spravedlivy ke vSem stejné. Napri-
klad se ptaji: Budou narkomani, v jejichz
pripadé se uvazuje o oc¢kovani proti virové
hepatitidé B a virové hepatitité A, za tyto
vakciny platit? A budou platit za 1é¢bu ob-
¢ané, ktefi se jejich vinou nakazi? Nebo
nikdo nebude platit za nic? (red)

Jak vasi pacienti reaguji na soucasnou situaci okolo
pripravkii s obsahem pseudoefedrinu?

PharmDr. EVA VALENTOVA
Lékarna U Sokolovny, Luhacovice

Pacienti jsou zmateni, postradaji informace. Nékterfi si
dokonce mysli, ze omezeni vydeje se ma vztahovat i na
acylpyrin, ti star$i zase maji obavy, ze uz jim nevydame

paralen... Z naseho - lékarnického - pohledu je zavedeni
kategorie ,,s omezenim® dost nestastny krok. Mame za to, ze
problém by se dal snaze redit vydejem na recept; ten by-
chom jednozna¢né preferovali. Mnozi stali pacienti, kteri
nam svérili osobni idaje, se citi dotéeni tim, ze by jejich data méla byt postupova-
na nékam dale. Chapu je tim spise, Ze u nas se pokusy o nakup vétsiho mnozstvi
téchto pripravka nikdy nevyskytly.

Mgr. VLADIMIR VARGA
Lékarna U Sv. Alzbéty, Uherské Hradisté

Nase lékarna lezi stranou od centra, takze vydej priprav-
ki1 s obsahem pseudoefedrinu byl u nas slabsi i dfive. Navic
dodrzujeme pravidlo vydeje maximalné dvou baleni, takze
ptipadni zdjemci o skupovani vétsiho mnozstvi se k nam
ani nenaucili chodit. Vydej téchto preparati se tak soustre-
duje na ty, kteti je skutecné potiebuji. Nékteti z téchto na-
$ich pacientti uz ale vyjadrili vyhrady k tomu, Ze by jejich
osobni data méla byt odesilana do centralniho ulozisté, kde se ocitnou ve spolec-
nosti udajt skupiny lidi, ktefi si pro preparaty s pseudoefedrinem chodi z jinych
nez ze zdravotnich divodi.

PharmDr. MARTINA HNILOVA
Lékarna Rena, Zlin

Zalezi na pacientovi, nékomu to vyhovuje. Naopak ten,
kdo ma dobré zkusenosti s pseudoefedrinovymi pripravky
pti lécbé chripky, ostatni preparaty spiSe nechce. Mnozi
pacienti jsou z této situace urcité nastvani. Nékteri nam také
telefonuji a ptaji se, zda u nas tyto ptipravky mohou koupit.
Nicméné je vidét, ze pri neustalych zménach v lékarnach
situaci nakonec akceptuji, ale spokojeni nejsou. Rekla bych,
ze jejich zdjem o nékup téchto pripravki je ovlivnén i neustalou medializaci pro-
blému. Z pohledu lékarnika bych byla radéji, kdyby se nejdrive vytesily sporné
otazky kolem centralniho tlozisté, a teprve pak se pristoupilo k dal$sim zméndm.

PharmDr. ANNA HAVLIKOVA
Lékarna Uhersky Brod-Sidlisté

Skute¢nych pacientt, kterym jde o samolécbu, by se zmi-
néna opatfeni neméla nijak dotknout. Na trhu je Siroky
sortiment preparati bez omezeni, kterymi lze pripravky
s obsahem pseudoefedrinu dokonale nahradit. Povinnost
odesilat prislusnd data do centralniho ulozisté v$ak bude
znamenat vétsi zatizeni 1ékarnika administrativnimi ukony.
S tim je logicky spojena opravnéna obava, Ze takovy stav
miize negativné ovliviiovat kvalitu vydeje.
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Jsme to vskutku my, kdo se
tady bude smat naposledy?

S pychou sobé viastni, s pychou ¢lovéci lehce a s po-
citem nadrazenosti zvedame koutky ust, kdykoliv
vyslechneme historku o hlouposti Zaby, ktera vhoze-
na do vrouci vody vysko¢i, zatimco ve vodé postup-
né privadéné k varu odevzdané éeka na sviij konec.
Nic netuse... Posledni aprilovy den mi bylo doru¢eno
rozhodnuti Ufadu pro ochranu hospodarské soutéze,
kterym se zamita rozklad komory proti prvostupno-
vému rozhodnuti o uloZeni pokuty 1 000 000 K¢.

Mgr. MUDr. Jaroslav Marsik

Pokuty za to, ze pfedstavenstvo 20. srpna
2007 vydalo stanovisko vyjadtujici nesou-
hlas s postupem lékdren nabizejicich paci-
entiim za predlozeni receptu finan¢ni ho-
tovost. Protoze zamitnutim rozkladu naby-
lo rozhodnuti pravni moci, musi komora
splnit téz informacni povinnost spocivajici
mimo jiné v oznameni o zdkazu a neplat-
nosti rozhodnuti (stanovisko predstaven-
stva) sdruzeni soutézitelt (Ceska lékérnic-
ka komora). Vy$e uvedenymi radky necht
je této povinnosti u¢inéno zadost.

143 K¢. To je zhruba cena, kterou zaplatil
kazdy ¢len komory za vyjadieni nesouhla-
su s praktikou povazovanou za neetickou.
Z rozhodnuti, které je dostupné na webu
komory, jsme se dozvédéli, Ze predstaven-
stvo uzilo etiku jen jako zastérku. Ve sku-
te¢nosti pry brutalné zasdhlo do hospodat-
ské soutéze. Skoda, Ze se pan piedseda
uradu nevyporadal s dikazy, které jeho
urad z vlastni iniciativy nashromazdil. Vice
nez sedm desitek provozovatelt lékaren
z fad lékarnika bez vyjimky uradu napsalo,
ze je stanovisko predstavenstva nijak neo-
vlivnilo, a mnozi dodali odsudek pétikorun
za recept. Provozovatelé fetézci se vyjadri-
li v tom smyslu, Ze stanoviska predstaven-
stva komory nemaji Zadny vliv na jejich
obchodni postupy. A jediny, panem pred-
sedou citovany provozovatel, ten stanovis-
kem kritizovany, uvedl, Ze by své marketin-
gové praktiky zménil az v piipadé zahdje-
nych disciplindrnich fizeni s 1ékarniky-ka-
sickami. Podotykam, Ze zadné takové fizeni
zahdjeno nebylo. Zvlastni je, Ze pti Gstnim
jednani na uradu v listopadu 2007 ndm
bylo feceno, ze kdybychom bez zvefejnéni
stanoviska zacali ve vsi tichosti vést disci-
plinarni fizeni, pak by urad komoru nevy-
Setfoval. Tézko se v tom vyznat.

V kazdém pripadé jsme o milion chudsi
a lékarenské prostredi v Cesku o stupen
hrubsi. Smifime se s tim a uvéfime, ze hor-
$1 uz to nebude. Chyba lavky! Jen co se vy-
nalezci obhroublosti usadi ve stitem po-
svécené baziné, pridaji dal$i davku blata.
Pravda, v krasném habitu. Vnadné hostes-
ky najaté jednim provozovatelem pod rous-
kou prizkumu verejného minéni postavaji
pred lékdrnami konkurentt (soutéZitelt!)
a tazi se, zda pacient vi, zZe jinde dostane
slevu. Shodou okolnosti ve vysi 30 K¢. Ale
to uzZ je zase jiny pribéh. Jen je zvlastni, jak
se nitky vSech trpkych lékarnickych pribé-
ha sbihaji na jednom vietenu. Hostesky.
Vyborna marketingovéa praktika. Béda ko-
mote, aby snad pronesla eticky soud. To uz
by nebylo za 143 K¢. Proto jasejme a té$me
se na pristi novinky. Mozna, Ze si jednou
opravdu budeme chodit s receptem pro
klobasu anebo uzit s vnadnou lékarnici.
Nebo lékarnikem. Ve pro blaho pacienta!
Neni vam teplo?

A 7 jiného soudku. Pamatujete na doby,

v nichz marze tvotila ptijem lékarny? A jak
se stale zmenSovala? A co nasledovalo?
Regula¢ni poplatky, které byly odpoctem
z ceny lékarnam takika celé odejmuty
a o kterych jsme si do jednoho nechali na-
mluvit, Ze jsou soucdsti ceny lékil. Nejsou.
Od pocatku byly piijmem navic. Mimo
cenu. Bylo tomu tak u lékatt a neni duvod,
aby byl pohled na poplatky jiny u lékarni-
ki Jinymi slovy, stejné jako lékari dostaly
i lékarny novy zdroj pfijmt. Oproti léka-
Ftm byla lékarnam v ramci cenové regula-
ce odpoctem snizena marze. Slychali jsme
samoziejma slova o zruseni odpoctu v pri-
padé zruSeni regula¢nich poplatkd, aby-
chom se na vlastni kuzi v bfeznu presvéd-
¢ili, ze i pres faktické (pravné regulaéni
poplatky existuji stale v plném rozsahu)
zruseni ¢asti regula¢nich poplatkt budou
lékarnici tlaceni do kouta hrozbou jeho
zachovani. Dodnes se verejnosti nepodati-
lo vysvétlit vztah mezi cenou, marzi, od-
poctem a regula¢nim poplatkem. Pri¢ina
tkvi v genidlni sloZitosti. Jenze v této situaci
se kazdé ruseni odpoctu jevi jako zvySeni
ptijmu lékarny bez ohledu na to, zda regu-
la¢ni poplatky preziji, ¢i nikoliv. Na toto
téma by se dalo popsat mnoho stranek.
Prozatim jen otazku. Neni vam teplo?

A do tretice véeho Spatného. Uz jste pii-
pojeni? A neni vam teplo?

Kdo se sméje naposled, ten se sméje nej-
lip. Jsme to opravdu my, kdoz se miize smat
jako posledni? Neptripominaji nase hlasy
kvakani a nerostou nam mezi prsty blany?
Doufejme, ze nikoliv. Jen se nepopalme
o0 hrnce se zatim jen teplou vodou, kterych
je kolem nas az prilis mnoho. A nékdo sta-
le rozpaluje kotle. A mnohy si rad ptilozi
své polinko.

Autor je pravni poradce
Ceské lékarnické komory

Udrzitelnost zdravotnich systémi

V Praze se 10.-12. 5. konala konference o udrzitelnosti zdravotnich systémii. Ceské
predsednictvi v Radé EU podpofrilo aktivnéjsi pristup k feSeni otazek. Ministfi zdra-
votnictvi Ceské republiky, Kypru, Litvy, statni tajemnici Portugalska a Recka, komi-
saika pro zdravi Androulla Vassiliou, zastupkyné feditele regionalni kancelare
WHO pro Evropu Nata Menabde a zastupce generalniho tajemnika OECD Aart de
Geus se shodli, Ze v ¢asech finan¢ni krize je vice nez kdy jindy nutné dbat o zachova-
ni zakladnich hodnot a principi evropskych zdravotnich systémi. Vétsina Celi tlaku
v disledku vysokého podilu vefejnych financi v jejich financovani, o které pfitom
musi souperit s dal$imi oblastmi vefejnych vydaji, jako jsou $kolstvi, policie, kultura
nebo doprava. Problém ne vidy vyvazeného financovani systémii zdravotni péce
nabyva na zavaznosti v souvislosti s postupnym starnutim evropské populace, neu-
stalym technologickym pokrokem a medicinskymi inovacemi. Svou roli hraji také

vzristajici naroky pacientii na dostupnost kvalitni zdravotni péce.

(dop)
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K Public Relations aktivitam aneb O kom se
nemluvi, ten jako by ani neexistoval

Ano, musim konstatovat, ze tomu tak je. O tom, ze
nas obor existuje, neni pochyb, ale jen v nasich o€ich
a uSich. Zejména v posledni dobé jsme dostali dosta-
tek prostoru ve vSech médiich, a to je fakt, nad kte-
rym se musime zamyslet. Bylo to z diivodu aktual-
nosti jednotlivych témat, jejich zavaznosti nebo
atraktivnosti, nebo jsme byli pouze ve vieku politic-
kych udalosti ¢i mocenskych her? Na tuto otazku

nelze jednoznaéné odpovédét.

Mgr. Marek Hampel

Za podstatné povazuji to, Ze jsme se vi-
bec do médii dostali. Oblast pozitivniho
ovliviiovani verejného minéni o nds lékar-
nicich a vibec o lékdrnach je téma pro
profesionala v oboru komunika¢nich stra-
tegii. Ovlivnit vefejnost neni jednoduché
v kratkém casovém horizontu. Nékolik
medidlnich agentur ve svété to zfejmé do-
kaze, ale cena je prili§ vysoka. V priibéhu
loniského roku jsem byl svédkem pomérné
obsahlé a misty az emotivnéj$i diskuse ne-
jen na webu CLK nad tématem: ,,Potfebu-
jeme jako obor profesiondlni P.R. agenturu
ke zlepSeni medialniho obrazu lékaren?*
Na pozitivnim obraze nasi profese se bude
muset pracovat v del$im ¢asovém horizon-
tu, troufdm si tvrdit v fadech let. Toto si
ovSem v soucasné dobé nemtizeme dovolit.
Politicka situace se v tomto roce vyvinula
tak, Ze nds Cekaji na podzim predcasné
parlamentni volby a pak sestavovani nové
vlady - doufejme, Ze na ¢asové obdobi ¢tyf
let. Nejen pro nas obor si totiz nemtizeme
prat nic jiného, nez stabilni, kvalifikované
odbornou praci volenych predstavitelt
v parlamentu a stabilni, a pokud mozno
kompetentni vladu.

Na predstavenstvu GML jsme museli
vyftesit nelehké dilema. Vybrat profesional-
ni PR. agenturu, nebo se rozhodnout pro
jedine¢nou moznost zakoupeni stavajicich
prostor naseho sidla? Po dlouhych letech se
nam naskytla prilezitost k zakoupeni du-
stojnych, reprezentativnich prostor v Praze.
Vedle nas sidli dal$i obc¢anska sdruzeni
provozovatelt ve zdravotnictvi, coz mélo
velkou vahu pfi rozhodovani o zakoupeni
sidla. Prevladl nazor, Ze musime obé véci
skloubit dohromady, potfebujeme profesi-
onalni tym lidi, kteti budou schopni nase
témata, ¢i skutky dostat do médii v pozi-

tivnim slova smyslu a budou dlouhodobé
na medialnim obrazu nasi profese praco-
vat. Jiz v zavéru lonského roku jsme se na
predstavenstvu GML rozhodli oslovit né-
kolik medidlnich agentur, které pracuji
v oblasti zdravotnictvi. Profesionalni medi-
aln{ agentura dostala jasné zadani - ovliv-
nit vefejnost z hlediska pozitivniho pfinosu
prace lékarnika ¢i lékaren pro pacienty, a to
predevs$im v oblasti nezastupitelnosti ve
zdravotnickém systému v oblasti priméarni
péce. Hlavni sdéleni pro vefejnost a média
bylo zvoleno: , Lékarna je soucasti Vaseho
zdravi® Rozhodli jsme se nechat tuto kom-
plikovanou ¢innost profesionalim. Jsme
presvédceni, ze kazda koruna investovana
do medidlniho obrazu se celému oboru
v budoucnu mnohondasobné vrati, stejné
tak kazda koruna nasich ¢lend, sponzorti ¢i
sympatizantll investovana do nemovitosti
se ndm a nasim nasledovnikim mnohona-
sobné vrati.

Medidlni poradenstvi je kazdodenni pro-
ces a jeho intenzita je zavisld na aktudlni
spolecenské situaci. Prosim méjme v8ichni
na pameéti, ze bez pozitivniho medidlniho
obrazu naseho oboru podnikini se ndm
bude velmi obtiZzné nebo se nam viibec
nepodafi prosazovat nase zaméry (i cile.
Réazem se ndm muiZe stat, Ze po parlament-
nich volbach na podzim tohoto roku bu-
deme vystaveni jako obor daleko vétsimu
tlaku, nez v predchozich letech. Jsme na
tuto situaci pfipraveni? Budeme odsouzeni
ke stalému medidlnimu obrazu ,,zbohatli-
ki ¢i ,,parazitd“ na systému zdravotni pé-
¢e v CR a budeme nadéle ve vleku politic-
ko-mocenskych her nékterych osob?
Oslovuji Vds, konkrétni jednotlivé lékarni-
ky i provozovatele fyzické ¢i pravnické
osoby, zda podle svych moznosti ptispéjete

konkrétni finan¢ni ¢astkou na zlep$eni
medialniho obrazu nasi profese, ¢i prispé-
jete na financovani zakoupeni sidla obcan-
ského sdruzeni, které hdji zajmy vsech
provozovatelt verejnych lékaren. Sponzor-
ské smlouvy jsou umistény ve verejné ¢asti
nasich webovych stranek na www.gmlcr.cz
a miizeme Vam je také na vyzadani zaslat
elektronickou formou.

Zavérem mi dovolte konstatovat, ze fi-
nan¢ni prostiedky vlozené do medialniho
obrazu se nam véem nékolikanasobné vrati
napt. pfi jednani o budoucim systému od-
ménovani lékaren ¢i pti jednanich o kon-
krétni podobé fungovani lékarenské péce
v CR.

Autor, predseda predstavenstva GML,
je ¢lenem predstavenstva CLK

Trinact center
ma status KOC

V Ceské republice je kazdoro¢né nové
diagnostikovano vice nez 67 000 nadoro-
vych onemocnéni. Pocet Zijicich spoluob-
¢and, ktefi maji nebo v minulosti méli
zhoubny nador, presahnul v roce 2005
pocet 380 000.

Nejslozitéjsi a nejdrazsi onkologickou
péci neni moziné poskytovat v kazdé
nemocnici. Z tohoto diivodu Ceska onko-
logicka spole¢nost CLS JEP (COS) v roce
2006 akreditovala sit 18 pracovist, do nichz
byla presunuta nejsloZitéj$i a nejnaklad-
néjsi péce. Ve druhé poloviné roku 2008
byl na téchto vybranych pracovistich pro-
veden audit MZ CR. Mél provéfit kvalitu
poskytované péce a porovnat jeji iroven
mezi Komplexnimi onkologickymi centry
(KOC) navzajem. Jednotliva pracovisté vy-
kazala béhem auditu rozdilnou technic-
kou, odbornou i organiza¢ni uroven, ka-
pacitu a personalni obsazeni. V nékterych
centrech nebyly pokryty vSechny onkolo-
gické diagnozy a chybéla navazna paliativ-
ni péce, vjinych chybéla moderni ozafova-
ci technika. Vysledkem auditu byla reduk-
ce poctu KOC z osmnacti na trinact. Pro
pracovisté, ktera sviij status neobhijila,
plati, Ze budou pracovat ve stejném rozsa-
hu i nadale, ovSéem bez moZnosti podavani
biologické 1écby, jejiz uhrada pojistovna-
mi je vazana pravé na status KOC. (dop)
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Vitr na véénost

H RENECO

Svaté jsme prejali od svych otcii a ti zase
od svych. Jednou ptijde doba ... a nasi stafi
bohové zemiou. Z jejich rovii vsak vyrostou
novi. Clovéku neni ddno, aby vystacil sam se
sebou, bohy potiebujeme ke svému Zivotu
stejné jako vodu, vzduch a jidlo. My pattime
jim a oni ndm. ...My je brdnime a uctivame,
protoze v nds proudi jako nase krev. A kdo
nemd krev, neZije. ...Lidé se novym boz-
stviim brdni proto, Ze by s nimi zemfel kus
jejich vlastniho Zivota. Prestali by rozumét
svym predkiim; ztratili by nejen je, ale i svou
budoucnost. ...své bohy mdme v krvi. Jsou
jako miza stromu, ktery tu roste od vékii.

Zku$eny a plodny autor Lubomir Jaro$
v minulych dnech vydal svou zatim po-
sledni knihu Vitr na véénost. Je to histo-
ricky ptibéh o Miliduchovi, knizeti LuZic-
kych Srbu, ktery se roku 806 postavil voj-
sktim Karla Velikého, jez tdhla podél Labe
na nade uzemi.

PharmDr. Lubomir Jaro$, lékdrnik
z Hradku nad Nisou (Lékarna Na Hradé),
knizku napsal nejen z obdivu k hlavnimu

OSVEDCENI K VYKONU

SOUKROME LEKARNICKE PRAXE

353/1993
442/1993
192/1998
203/1998
164/2000
55/2001
327/2003
21/2005
398/2005
160/2006
48/2007
95/2007
51/2008
84/2008
233/2008
274/2008
397/2008
24/2009
25/2009
41/2009

109/2009

110/2009

111/2009

112/2009

113/2009*

114/2009

115/2009

116/2009

117/2009

118/2009

119/2009

zruSena a vydana v dubnu 2009

Zru$ena osvédceni
PharmDr. Marcela Skrabalova, Husténovice
PharmDr. Alena Huserova, Kfenova 57, Brno
Mgr. Helena Ruskova, Jemelkova 68, Brno
Mgr. Jaroslav Tvrdon, Opavska 48, Krnov
PharmDr. Marcela Tesatova, Pod Nemocnici 2503, Louny
Mgr. Milena Ctverackovd, Tyr$ova 29, Brno (provoz zrusen)
Mgr. Jarmila Ktivdkova, Babice 112
Mgr. Petra Novakova, Liliova 11, Praha 1
PharmDr. Eva Titlova, Kochova 1185, Chomutov
Mgr. Magdalena Talandova, Petrské nam. 5, Prostéjov
PharmDr. Zuzana Kosturova, VrSovct 1826, Chomutov
PharmDr. Irena Sipoéové, Postovni 155/14, Ostrava
Mgr. Pavla Vasenkova, Rudna 114/3114, Ostrava
PharmDr. Irena Zatocilova, Udolni 2/9, Brno
Mgr. Zdenka Janki, Mrstikova 1133/30, Jihlava
Mgr. Sona Bimova, U kolejniho statku 323, Praha 4
Mgr. Heda Supov4, Budgjovickd 59, Jesenice 252 42
Mgr. Marcela Povolna, Plzenska 8, Praha 5
PharmDr. Ludmila Reitmeierova, Tilleho ndm. 793, Praha 5
Mgr. Jitka Ladkovd, Hvézdova 1601/21, Praha 4

Vydana osvédceni
Mgr. Olga Kellerova, Lékarna Hvézdova, Hvézdova 1601/21, Praha 4,
provozovatel: SAMOS, s.r.o.
PharmDr. Gabriela Medvecka, Lékarna METRO Kacerov,
Budéjovicka 614/45, Praha 4, provozovatel: FARMAKON, s.r.o.
Mgr. Jitka Holcovd, Lékarna Cedr, Budéjovicka 59, Jesenice,
provozovatel: RUBIAN 008 s.r.o.
PharmDr. Kamila Krsi¢kova, Na Stépnici, Polské 1308,
Usti nad Orlici, provozovatel: Mgr. Jitka Gieblova
Mgr. Milena Kleinerova, Lékarna u nemocnice, V Uvoze 860,
Frydlant, provozovatel: Krajskd nemocnice Liberec, a.s.
PharmDr. Dana Senfeldové, Lékdrna Pod Synagogou, Sokolovska 193,
Milevsko, provozovatel: Ing. Ondfej Bernot
Mgr. Jindtiska Cerna, Lékdrna Shopping park Ostrava,
Rudna 114/3114, Ostrava, provozovatel: Mgr. Dagmar Pohlova
PharmDr. Marcela Skrabalova, Lékérna Babice, Babice 112,
provozovatel: PharmDr. Marcela Skrabalova
Mgr. Ilona Pozarkova, ASTER PHARMA, nameésti Svobody 1,
Susice I, provozovatel: ASTER PHARMA, spol. s r.o.
Mgr. Ema DoleZzalovd, Lékdrna Lékaisky diim, Lidicka 108,
Ceské Budéjovice, provozovatel: VEROPHARM, a.s.

Mgr. Alena Lagova, Ctyflistek Vltava, E. Ondticka 2,
Ceské Budéjovice, provozovatel: VEROPHARM, a.s.
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120/2009 Mgr. Helena Slamova, Lékarna Konstancie, Délnicka 53, Brno,
provozovatel: D & K medico, s.r.o.

121/2009 PharmDr. Marcela Tesatovd, V Poliklinice, Pod Nemocnici 2503,
Louny, provozovatel: Nemocnice Louny, a.s.

122/2009 PharmDr. Zuzana Kosttrova, Krajska zdravotni, a.s. —
Nemocnice Chomutov, 0.z., provozovatel: Krajska zdravotni, a.s.

123/2009 Mgr. Daniela Havlikova, Lékarna U posty, Postovni 155/14,
Ostrava-Moravska Ostrava, provozovatel: HELICALON a.s.

124/2009 Mgr. Pavla Sejkova, Lékarna Krasné Pole, Vrbka 41/17,
Ostrava-Krasné Pole, provozovatel: KARPA-MED s.r.o.

125/2009 Mgr. Jan Klofa¢, Lékarna U sv. Jiti, Mrstikova 1133/30, Jihlava,
provozovatel: ARTEUM s.r.o.

126/2009* Mgr. Michaela Linkova, Schlecker lékarna, Palachova 1404, Liberec 1,
provozovatel: SCHLECKER a.s.

127/2009 Mgr. Marcela Povolna, LEKARNA ZAMZAM, Tilleho ndm. 793,
Praha 5, provozovatel: ZAMZAM s.r.o.

128/2009

PhMr. Blazena Lochmannova, U ¢erného orla, U kolejniho statku 323,

Praha 4, provozovatel: MUDr. Zoltan Paluch

* = novd lékdrna

(¢Ik)

Néemecké starosti na nase

Ve dnech 25. a 26. dubna jsem se na pozvani obou némeckych Iékarnic-
kych organizaci zuéastnil za GML CR 7. Saskych lékarnickych dnd, pofa-
danych s povéstnou némeckou diikladnosti v univerzitnim a veletrznim
Lipsku. Vice nez 250 ucastnikt Iékarnickych dni si rozdélilo program do
dvou tematickych blok(. Béhem sobotniho odpoledne probéhla tradi¢ni
jednani se zastupci vSech parlamentnich stran a saské zemské vlady.

Pres rozdilné nazory tamnich politika
na zdravotnictvi se shodly v§echny poli-
tické strany na nezastupitelnosti lékaren
v systému primarni péce a ujistily nase
némecké kolegy, Ze se o svou existenci ne-
museji obavat.

Hlavnim tématem sobotniho odpoled-
ne pak bylo 20. vyrodi tzv. mirové revolu-
ce, uddlosti z pocatku fijna 1989 v Lipsku
a Drézdanech, které vyvrcholily padem
berlinské zdi. Nejatraktivnéjsim hostem
sobotniho odpoledne byl svétoznamy
evangelicky faraf Joachim Gauck - zakla-
datel Nového fora, zplnomocnénec spravy
archivit STASI, ale predevs$im charisma-
tickd osobnost, vysoce respektovana vse-
mi obc¢any SRN. Pater Gauck hovofil vice
nez hodinu spatra o vztazich mezi Némci,
o kazdodennim zZivoté v byvalé NDR,
o lidské state¢nosti a také o poslani lékar-
nikd v ramci ob¢anskych komunit. To vse
za napjaté pozornosti a zavére¢ného bout-
livého aplausu vSech pritomnych.

Po kratkém pozdravu zastupce madar-
skych lékarnikt jsem byl pozadan o vy-
stoupeni na téma aktudlni situace a pro-
blému ceského lékarenstvi. Ohlas ¢eského

vystoupeni véetné zajmu celé rady nasich
hostitelti o diskusi v kulodrech a pti spo-
le¢enském veceru ujistil ¢eskou delegaci
(kromé autora to byli také zastupci CLK
PharmDr. Jan Hord¢ek a PharmDr. Stani-
slav Rovan), Ze nasi sousedé sleduji po-
méry u nas s velkym zdjmem a obc¢asnym
mrazenim v zadech. Dikazem budiz ne-
vétici udiv a zivy zajem poslankyné spol-
kového snému za SPD Dr. Marlies Volk-
merové ve véci aktivit nasich hejtmanstvi
pri obchazeni regula¢nich poplatkd v 1é-
karnach krajskych nemocnic. Pani po-
slankyné prislibila, Ze se na realitu ¢eské-
ho lékarenstvi popta také zastupcu Ceské
socialni demokracie v ramci ¢etnych par-
lamentnich a stranickych kontakt. Za-
slouzenou pozornost saskych kolegt vy-
volala prezentace spusténi centralniho
ulozisté elektronickych receptt a sbér dat,
stejné tak se zivé zajimali o problematiku
uhrad za lékdrenskou péci a dalsi aspekty
lékarenské péce v CR.

A ¢im ziji nasi sousedé? Netrpélive oce-
kéavaji rozhodnuti Evropského soudniho
dvora ve véci zakazu ciziho vlastnictvi 1é-
karen, potvrzeni stavajictho modelu tam-

hrdinovi, ale netaji se ani tim, Ze si dal za
cil posilit ndrodni sebevédomi LuZickych
Srbti. Pribéh vychazi z fakta a je urcen $i-
roké ¢tendrské obci, od mladeze pro do-
spélé. Jak fika autor - ,nastoluje vsak
i témata pretrvavajici a diskutovana do-
dnes: nepfipustnost $ifit kiestanstvi nasi-
lim, oddéleni duchovni a svétské moci,
odpovédnost tehdejsi cirkve za nasilné
ponémceni, vyhnani a z¢asti vyvrazdéni
Polabskych Slovand, jejichz dutsledky tr-
vaji svym zptisobem dodnes.”

KniZka, které nechybi filozofickd rovina
ani dramaticky popis bitevni viavy, vysla
ve tfech jazykovych mutacich: ¢esky, né-
mecky a v hornoluzické srbstiné. Jeji sou-
casti jsou obsdhlé vysvétlivky a prehledna
upravena mapka osidleni uzemi vychod-
ntho Némecka a c¢asti Bavorska slovan-
skymi kmeny v 9.-10. stoleti.

Jaroslava HORANSKA

ceskeé hlavy?!

e
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Foto: PharmDr. Stanislav Rovan

niho nemocni¢niho lékdrenstvi a vypora-
dani se s postupujicimi reformami zdra-
votnictvi a lékdrenské péce projevujicimi
se predev§im prerozdélovanim tamnich
rabatil a rostoucim postavenim zdravot-
nich pojistoven. Kdyz se k tomu pridaji
aktivity nékterych korporaci v obchazeni
zakont, napf. nabidky na odkup lékaren
nékterymi velkoobchody nebo nekalé
praktiky zasilatelskych lékaren, neposky-
tujici ze zdkona povinné konzultace a po-
hotovostni sluzby tamnim pacienttim,
plati také pro nase sousedy, Ze maji svych
starosti dost. Byli jsme ale opakované ujis-
tovani, Ze tou nejlepsi, provéfenou cestou
k respektovanému postaveni lékdrnické
profese alékaren jsou nezavislost a aktivni
pristup ke svym spoluob¢antim.
PharmDr. Zdenék BLAHUTA
Lékarna Na poliklinice
Frenstat pod Radhostém
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Poplatek uhradte bankovnim pfevodem na ucet ¢.: 35-
7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol: ¢lenské
¢islo ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky symbol:
kéd seminafe. Splatnost nejpozdéji 10 dnii pred konanim
seminafe.

Opava 29.-30. 5. (kod seminare: 09999)

XI. Konference mladych lékarniki -

Mentalni zdravi spole¢nosti a psychosomatickd onemocnéni
Spolecensky program:

Pétek 29. 5. 2009 od 19 hodin ve Slezském divadle Opava —
Veselé panicky windsorské.

Po predstaveni spolecenské setkani ucastniku

s obcerstvenim.

Odborny program:

Sobota 30. 5., 9-16 hod. odborny program v sale
Minoritského klastera v Opavé.

Poplatek 300 K¢, 600 K¢ s ubytovanim.

Ubytovani a vstupenky na divadelni predstaveni objednavej-
te na e-mailu: horakova@lekarnici.cz.

Generalnim partnerem je firma Krka CR, s. r. o.

Poplatek 100 K¢: bankovnim prevodem na tucet &.: 35-
7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol: ¢lenské
¢islo ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky symbol:
kéd seminare. Splatnost nejpozdéji 10 dnu pred konanim
seminafe (v hotovosti na misté akce jen v nejnutnéjsim
pripadé a za zvySeny poplatek 150 K¢).

So 23. 5. Teplice (kdd seminare: 09034)
Dim kultury, Teplice, zacatek v 9.30 hod.

Rizika farmakoterapie u polymorbidniho pacienta

Lektoti: Mgr. Pavla Cinglovd, Mgr. Renata Kuzelova,
Mgr. Katefina Langmaierova, MUDr. Petr Tamler

Odborny garant: Mgr. Katefina Langmaierova

St 27. 5. Praha (kéd seminare: 09035)
Lékarnicka akademie, Antala Staska 80, Praha 4,
zacatek v 18.00 hod.

Farmakoterapie bolesti v kazuistikach

Lektofi: PharmDr. Alena Linhartovd, Mgr. Jana Gregorova,
MUDr. Ivana Matouskova

Odborny garant: PharmDr. Alena Linhartova

So 30. 5. Hradec Kralové (kéd seminaie: 09036)
FaF UK, Heyrovského 1203, Hradec Kralové,
zacatek v 9.30 hod.

Interaktivni dispenza¢ni seminar ¢.12:

Potencialni lékové interakce - jejich identifikace, klinicky
vyznam a terapeutické feseni I. (kardiovaskularni systém,
diabetes mellitus, antikoagulancia)

Lektoti: PharmDr. Petr Cerveny, Ph.D., Mgr. Josef Maly,
MUDr. Karel Macek, CSc.

Odborny garant: Mgr. Josef Maly

Ct 4. 6. Praha (kéd seminafe: 09037)
Lékarnicka akademie, Antala Staska 80, Praha 4,
zacatek v 18.00 hod.

Farmakoterapie bolesti v kazuistikach
(opakovani z 27. 5. 2009)

Lektoti: PharmDr. Alena Linhartovd, Mgr. Jana Gregorova,
MUDr. Ivana Matouskova

Odborny garant: PharmDr. Alena Linhartova

S0 6. 6. Plzen (k6d seminafe: 09038)
Cizinecky dim, Karlovarska 83, Plzen,
zacatek v 10.00 hod.
Rizika farmakoterapie hypertenze
Lektoti: Mgr. Ladislav Ruman,

prof. MUDr. Jan Filipovsky, CSc.

Odborny garant: Mgr. Ladislav Ruman

St 17. 6. Teplice (kdd seminafe: 09040)
Penzion U Kozicky (konferencni sal.),
Rooseveltova 262, Teplice,

zacatek v 18.00 hod.

Rizika farmakoterapie u polymorbidniho pacienta

Lektoti: Mgr. Pavla Cinglova, Mgr. Renata Kuzelova,
Mgr. Katefina Langmaierova,
MUDir. Petr Tamler

Pa 19. 6. Znojmo (kod seminare: 09039)
Hotel Prestige, Prazska 100, Znojmo,
zacatek v 18.00 hod.

Farmaceuticka péce u astma bronchiale a CHOPN L.

Lektoti: prof. RNDr. Jiti Vl¢ek, CSc.,
MUDr. Vladan Rysavy

Odborny garant: PharmDr. Zora Zoubkova

prihlasovani pouze na www.edukace.cz

13. 6. - Brno, hotel International, Onemocnéni ledvin a do-
pad na chronickou lé¢bu nejcastéjsich komorbidit - interakce

13. 6. - Praha, hotel Dorint Don Giovanni, Onemocnéni
ledvin a dopad na chronickou lécbu nejcastéjsich komorbidit
— interakce
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M Obrat lé¢ivych pripravka k terapii oste-
opordzy a hormonalni substitu¢ni terapii
by do roku 2014 mohl vzriist na 17, 9 mld.
USD. To by znamenalo ndrtist o vice nez
9,5 mld. USD béhem deseti let. U trhu
s vakcinami proti rakoviné se predpokla-
da, ze by v pristim roce mohl dosdhnout
sumy 6 mld. USD.

H Prijem evropskych spolecnosti za vy-
robené ucinné latky v roce 2003 cinil
okolo 4,5 mld. USD. Na pristi rok se
predpoklada zvySeni na 5,85 mld. USD
za predpokladu, ze svétova krize vyraz-
né neovlivni ro¢ni miru rastu 3,8 pro-
centa.

Zajimavosti

ze svéta léeku

M Brazilsky trh s generiky roste rovno-
mérné od doby, kdy byla uvedena na trh.
Pifjem z prodeje origindlnich léciv mél
v roce 2004 objem 5,43 mld. USD, predik-
ce do roku 2011 zmirnuje hodnotu 7,96
mld. USD. Pfijem z prodeje generik v roce
2004 byl 410 mil. USD, do roku 2011 je
predikovan skok na 2,21 mld. USD.

B Bezmala dvé tietiny lékaiu (63 pro-
cent) povazuje setkani poradana repre-
zentanty farmaceutickych spolecnosti
za nejefektivnéjsi formu ziskavani pii-
slusnych informaci. Jako malo uc¢inné
charakterizovalo tyto akce pouze 12
procent dotazanych lékara.

M Svétovy farmaceuticky pramysl vydava
77 mld. USD jako zbytecné vydaje za ne-
realizované lékarské predpisy. Léciva ze
zhruba 20 procent novych lékatskych
predpist nejsou vyzvednuta a az 85 pro-
cent predpisi neni nikdy realizovano
opakované.

B Trh s 1é¢ivy, pouzivanymi k terapii
metabolického syndromu, ma hodnotu
pres 30 mld. USD. Zahrnuje 1é¢ivé pri-
pravky urcené k 1é¢bé diabetu II. typu,
obezity, dyslipidemie a hypertenze.

B Tymy, realizujici tzv. blocbusters, inves-
tuji vice nez 545 mil. USD v ¢ase mezi III.
tazi vyzkumu a vyvoje a prvnimi 18 mési-
ci pfitomnosti ptipravku na trhu. U vétsi-
ny origindlnich 1é¢iv se na prubéh I1I. faze
vyzkumu a vyvoje vynakladd 14-21 pro-
cent z celkové vySe finan¢nich prostied-
k. (Par)

SPRAVNE DISPENZACNI MINIMUM

Ketoprofen

Po ibuprofenu patfi mezi nej¢astéji indikovand nesteroidni antirevmatika keto-
profen. Stejné jako puvodni latka se dd upravit do mnoha lékovych forem.
Mechanismus téinku je stejny jako u vSech ostatnich NSA - tlumi zanét a ptisobi
analgeticky, proto je v oblibé predevsim ke kratkodobému tlumeni bolesti, zvlasté
v indikacich ortopedickych a chirurgickych. Pro vét$si mnozstvi nezadoucich ucin-
kit nez u ibuprofenu neni vhodny k dlouhodobé 1é¢bé, vyjimeéné pouze ketoprofen
v retardovanych LE Podle pokynt odborné lékarské spole¢nosti by mél takovy
pacient dostavat soucasné preventivné antiulceréza ze skupiny IPP. Mezi oficialné
neschvélené indikace patfi napt. juvenilni revmatoidni artritida nebo profylaxe
migrény. Nevhodny je pro pacienty, kteti vykazuji alergickou reakei na ac.acetylsa-
licylicum, ostatni NSA a jod. Davkovani se lisi podle indikace a pozadované rych-
losti nastupu G¢inku. LF s okamzitym uvolnovanim se mohou podavat 3-4x denné,
retardované pouze 2x denné, maximalné v§ak do davky 300 mg/den. U seniorti
nebo pacientt se snizenou funkei ledvin je maximalni davka pouze 150 mg/den.
U nékterych pacientti Ize retardovanou LF s 200 mg podéavat pouze 1x denné, po-
kud jsou na této davce stabilni.

Interakce jsou obvyklé jako u ostatnich NSA - pozor na antikoagulancia a latky
s antitrombotickym t¢inkem. Je-li pacientovi soucasné podavan methotrexat, je
nutné pocitat se zvySenim jeho plazmatické hladiny. Mezi nezadouci tcinky patti
retence tekutin, edémy; rhinitida; bolesti hlavy, zavraté; ulcerogenni efekt na GIT -
jako u v8ech NSA; zacpa i prijem. Riziko poskozeni GIT je vétsi u seniort a pacien-
tt, kteti jsou zvykli na vyssi konzumaci alkoholu (3 a vice davek denné); stejné tak,
je-li pacient dlouhodobé léc¢en kortikoidy, napt. prednisonem nebo dexamethaso-
nem - ulcerogenni efekt se potencuje. Mezi pomérné ¢asté daldi NU patti alergické
reakce — projevuji se prevazné koznimi priznaky (zktizena alergie s Aspirinem) —
rash, pruritus. Pfi podani lokalnich forem je tento uc¢inek vyrazné potencovan sou-
¢asnym ozarenim sluncem (fotosenzitivita). Pribéh alergickych reakei je pomérné
obtizny; mohou vznikat rozsahlé buldzni dermatitidy, které se dlouho odhojuji. Na
tuto zalezitost musi byt pacient vzdy upozornén pri expedici lokalnich LE.

Na strankach FDA je uvedeno, zZe pacienti, ktefi dlouhodobé uzivaji néktera
z NSA, maji vys$i riziko vzniku IM (infarktu myokardu) a CMP (cévni mozkové
ptihody). Zvlasté pri familidrni zatézi, u kuraka nebo pacientti s metabolickym
syndromem (vyssi TK, diabetes, obezita, hyperlipidémie). Tuto situaci musi mit na
védomi pti priznacich téchto jevi — bolest na hrudi, kratky dech, slabost v jedné
casti téla, poruchy v fedi, atd. V téchto pripadech ihned volat lékatskou pomoc.

« Pfi perordlnim podani je pro snizeni GIT dyskomfortu vhodnéjsi uzivat ketoprofen
spolu s jidlem nebo mlékem. Kapsle ani retardované tablety by se nemély drtit.

» Pripadnou alergickou reakci by si mél pacient zapamatovat a predkladat ji pfi ja-
kékoliv dal$i nové farmakoterapii. Vzdy je zde riziko zkrizené alergické reakce
s jinymi skupinami lé¢iv (hlavné NSA, aspirin).

o Pii vyskytu kozni reakce 1ék okamzité vysadit.

o Pacient by mél hlasit zmény v charakteru a barvé stolice, vyrazné paleni zahy
nebo zvraceni s krvi. Stejné tak dal$i zavazné NU - poruchy vidéni, vyrazna re-
tence tekutin, nartst vahy, trvalé bolesti hlavy.

o Pacient musi byt sezndmen s riziky lékovych interakei v pripadé, Ze je mu indiko-
vén daldi 1ék ze skupiny NSA nebo s obdobnym antithrombotickym NU.

o Je tfeba omezit pobyt na slunci bez odévu. Pokud nanasi topické formy na jaké-
koliv ¢asti téla, je nutné ruce po aplikaci dukladné oplachnout.

PharmDr. Marie ZAJICOVA
marie.zajicova@nemocnice.opava.cz
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Jeste porad mame spojence v pacientech

Lékarna U Zlatého hada je ve Cvi-
kové jedinou lékarnou, kromé oby-
vatel tohoto méstecka se stara o li-
di ze zhruba deseti vesnic i pocet-
né chalupare ve spadovém uzemi
(podhuifi Luzickych hor).

Jaroslava Hofanska

M Zacinala jste v Ceské Lipé, do Cvikova
jste prisla v roce 1983, ale tehdy byla 1é-
karna je$té na jiném misté. Jaké jste tady
zacinala soukromnicit?

Lékarnu jsme stéhovali jesté za Léka-
renské sluzby OUNZ z podminek, které
by dnes ur¢ité technicky ani hygienicky
nevyhovovaly. Vzpominam si tfeba, jak
nam ve staré lékarné v tnoru vybouchla
kamna a ja marné po celém okrese shané-
la novou trubku do komina. Takze ustred-
ni topeni bylo skute¢né ulevou. V privatu
jsem od roku 1993, zprvu v ekonomic-
kém pronajmu. Budova lékarny, postave-
nd v akci Z jako prestavba autobusové
garaze vedle zdravotniho stfediska, brzy
zacala ukazovat své slabiny. Kdyz do 1é-
karny zacalo pres stfechu zatékat, vedeni
mésta mi sdélilo, Ze na opravy nejsou pe-
nize, at si stfechu opravim sama a budovu
si koupim. To nebyl lehky krok predevsim
finan¢né, ale ziskala jsem tim opravdovou
nezavislost a moznost postupné zrenovo-
vat skoro v$echno, tak jak béh zivota
a stav budovy vyzadoval. Kromé rodiny
mne tim v§im od zacatku provazela labo-
rantka pani Dana Kuncovd, z dne$niho
kolektivu lékarny jedind, ktera to tu se
mnou tdhne od toho roku 1993 az dosud.
Jeji energie, napady, trpélivost a empatie
mi jsou stalou oporou a inspiraci. Kdyz
jsme pro lékarnu hledali nazev, zapatrala
jsem po historii 1ékarny ve Cvikové. Vy-
sledkem je nazev U Zlatého hada a znak
s obrdcené obto¢enym hadem. To je ale
spolu s nékolika historickymi predméty
dnes vystavenymi v ¢ekdrné lékarny jedi-

na stopa, jiz jsme dokazali na roztrzenou
historii lékdarenstvi v naSem mésté na-
vazat.

0 Lékarna vedle zdravotniho stfediska
poskytuje kromé jinych vyhod také
moznost aktivnéj$ich konzultaci s 1éka-
Fi. Jak je to u vas?

Ur¢ité to vyhoda je. Ale rozvinout tuto
spolupréci jsem dokdzala az s lidmi tomu
naklonénymi. Az do roku 2000 jsem tu
jako lékarnice byla sama. Kdyz jsem pak
pfijalakolegyni PharmDr. Janu Solinovou,
tehdy cerstvou absolventku FaF, byla to
pro mé nejen konecné uleva v moznosti
rozdéleni ukolt, ale i velka vzpruha a také
vyzva po odborné strance. Dostaly jsme
se tak o kus dale. Nechci se jen tak smifo-
vat s bariérami, které mezi nas a pacienty,
ale také mezi nds a lékare, stavi systém

abychom byli lékdrnou, kterou cvikovsti
povazuji za ,tu svou“. Davéry pacientt si
vaZim a s pocitem, Ze je to vzdjemné, mé
ta prace pres vSechny smycky, které se nad
lékarniky ze vSech moznych stran zatahu-
ji, stéle tési. Co vsak téZce sndsim, je paci-
ent prichdzejici do lékdrny s primarni
pottebou pohadat se, vyvolat konflikt.
I takovi se najdou, nastésti jen opravdu
ztidka. Jestli jde jen o nedorozuméni, na-
konec si to vysvétlime. Kdyz premyslim
o tom, jestli nds v téch mlynskych ka-
menech nekorektnosti na nas sesilanych
viibec néco nebo nékdo jesté drzi, pak
tvrdim, Ze pofdd mame spojence v pa-
cientech.

0 Jste clenka Strany zelenych, zfejmé
jedina lékarnice, ktera si néco zacala
s politikou. Proc jste do toho §la?

Ted se Iékarnici uméle rozdéluji na vefejné a nemocnicni,
na zaméstnance a zaméstnavatele, ale ja to vidim tak,
ze jsme rozdeéleni na lékarniky-zdravotniky
a lékarniky-obchodniky. Bohuzel, Spatné nastaveny systém,
kterému chybi jakékoliv mantinely, tomu hodné napomohl.

$patné nastavenymi pravidly. Hledani
a prokopavani smysluplnych cesti¢ek neni
jednoduché, to vime vsichni. Kazdé, ob-
zvlasté tvrdé odmitnuti dobfe minéné ra-
dy odrazuje od dalsich pokust. Obéma
sméry jsou to léta prace po malych, ale
soustavnych kraccich i s chybami a ne-
uspéchy. Hodné mi pomohl manzel jako
vyrobce zdravotnického SW se zabérem
lékarna - prakticky lékat — specialista. Byt
pokusnou laboratofi lékarenského soft-
ware ma velkou vyhodu v tom, Ze ho
spolutvorite podle svych predstav. A kdyz
parkrat pomuizete lékafi néco vyresit, aniz
by z toho mél pocit, ze mu vytykate chy-
bu, ledy se hybnou a ono to jde. Ne s kaz-
dym, to jisté. Ale dnes nemdm problém
zavolat zdej$im lékartim, Ze mé tieba za-
razilo, kdyz vidim, ze podle toho, co vyda-
vam, byla pacientovi pfehodnocena 1é¢ba,
a jestli je dobre, ze mu zustala kombinace
amlodipinu s carbamazepinem, ale byl
odebran sartan.

[ Jaci jsou pacienti ve Cvikové?

Lidé v nagem mésté jinou lékdrnu ne-
maji, ale krach tovaren ve Cvikové zptso-
bil, Ze spousta zdejsich obyvatel dojizdi za
praci jinam. Ja jsem vzdycky povazovala
za svou lékdrenskou Cest pracovat tak,

Myslim, ze tGplné jedind v celé politice
nejsem. Ale prozradilo se to na mé mou
ucasti v odborném tymu Kulatého stolu
k budoucnosti financovdni Ceského zdra-
votnictvi. KdyZz mi tato nabidka prisla,
zvazovala jsem, jestli na to mam. Rozhodlo
to, ze v tymu nebyl zadny lékarnik. A pri-
znam se, Ze vyzva k nové zkusenosti s tak
$irokym zabérem témat mé docela lakala.
Brzy jsem zjistila, Ze je tam sice kazdy
odbornik ve svém oboru, ale se systémo-
vym pohledem a hlavné hledanim feseni
financovani zdravotnictvi zdpasi vichni.
Ucast v projektu jsem ptijala s tim, Ze to
bude odbornd platforma, ktera usnadni
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Fragmenty z profesniho zivotopisu

PharmDr. JARMILA SKOPOVA: ,Studovat farmacii jsem §la s ptedstavou tehdy
nové zavedeného oboru klinické farmacie, lékarnu za tarou jsem do té doby nezna-
la. T Zivot mezi zkumavkami, ktery mé béhem mé studentské praxe a poté diplomo-
vé prace na klinické biochemii ve FN opravdu chytil, jsem si dovedla predstavit. Ale
nic takového jsem pak pii hledani zaméstnan{ nenachézela. Rekla jsem si tedy dob-
fe, nemocni¢ni lékarna a dale uvidime. Tak jsem uvidéla: pfiznam se, Ze byt chodi-
ci kalkulackou a ,,kddovackou® receptt (pamétnici védi) mi moc nesedélo. To asi
byla moje prvni docela znatelnd ztrata profesnich iluzi. Ale nevadilo mi objizdét
okres po zastupech v malych lékarnach - byla to dobra skola a dodnes na to rada
vzpominam. A pak po roce uz prisel ,docasné trvaly“ zastup ve Cvikové se v§im
vsudy, co obnasela tehdejsi role vedouciho lékdrnika i s nekone¢nou $iiirou nejriz-
néjsich zadrhelt a necekanych situaci, které za mé nikdo nevyfresil - nemohla jsem
fikat ,zavoldm vam vedouciho®, a vzhledem k poloze mésta na samém okraji okresu
a statnimi hranicemi na druhé strané ani posilat pacienty jinam. Kdyz si to tak
zpétné promitam, vlastné jsem si vztah ke své profesi postupné vytvarela a méla ji
¢im dal radéji.”

prenos argumentt do politickych rozhod-
nuti. Zjisténi, jak mnoho se odborné ar-
gumenty dale bud nepouzivaji nebo i vy-
trhuji z kontextu, a tak znehodnocuji, pro
mé optimistické neni. Prosté kdyz politik
fekne, Ze Cernd je bila, tak to tak bude
a statisticky podlozenad data se k tomu
najdou. Moje politicka ¢innost je, a mys-
lim, Ze vzdycky bude, jen v odborné ro-
viné. Do politickych funkei jsem nikdy
nesméfovala, neni to moje parketa.
Ptisobim jiz asi 5 let v komisi pro zdravot-
ni politiku. Je to stéle dokola vysvétlovat,
uvadét véci na pravou miru. S nadéji, Ze
pravda prece musi mit néjakou silu, to
nevzdavam.

m Cim to je, Ze je mezi politiky tolik 1¢-
karu a zadny 1ékarnik?

Myslim, Ze je to mnohem prosts$i nez
néjaké avahy o rozdilnosti povah, které
jsem zaznamenala. Mtize to byt velikost
profesni skupiny a podil zaméstnancti
v profesi. Lékarti je zhruba 41 000, far-
maceutt 7 000. Z celkového poctu lékart
jich pres 70 procent pracuje ambulantné
a aspon zatim jich je vétSina soukromé
samostatné podnikajicich. Zaméstnanci
totiz mohou s aktivni praci v politice mit
prece jen trochu problémy.

Dal$im argumentem muze byt podil Zen

v na$i profesi. V kategorii farmaceutt je
v porovnani s 1ékafi a zubnimi lékati vy-
razné nejvyssi pocet zen, 81 procent. No
a to uz se dostavame na rovinu podilu zen
v politice viibec. Napadd mé, kolik je asi
z téch lékaru v politice vlastné Zen? Ale ja
to nechci kritizovat, viibec se jim nedivim,
ze do této podoby politiky nevstupuji.
Vsak si také casto fikam, co tam vlastné
pohledavam. Ale prosté se to stalo, a ja jen
doufam, ze dokdazu rozeznat situaci, kdy uz
tam pro své fungovani nenajdu davody.
[ Ve Stfedoceském kraji zacinaji se sle-
vovymi kupony v 1ékarnach. Politici jed-
naji o zachovani/zruseni regula¢nich
poplatkia ve zdravotnictvi. Jak to vidite
vy?

Vybavuje se mi diskuse v ramci Kulatého
stolu, kdy zastupci KSCM uvazovali
o vzniku alternativni sit¢ stitem dotova-
nych zdravotnickych zatizeni, ktera by
konkurovala soukromopravnim subjek-
tam. Byla z toho dosti ostrd debata, po
které jiz od uvedeni tohoto nazoru v ma-
teridlech ustoupili. Bylo to nékdy v listo-
padu lonského roku. Nyni se mi az taji
dech, kdyz vidim, jak se CSSD tento vlast-
né komunisticky plan snazi uskute¢novat
v krajich.

(Pokracovani na dalsi strané)
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Jesté porad mame spojence v pacientech

(Dokoncent z predchozi strany)

Konstrukce regula¢nich poplatki je bo-

huzel vymyslena tak, ze kazda jejich Gpra-
va zpusobuje néjaké dalsi nespravedlnosti
smérem k poskytovateliim zdravotni pé-
¢e. To je problém, na ktery celou dobu
upozoriuji. Spravnou myslenku zavedeni
regula¢ni spolutcasti to tak predem od-
soudilo k politickému zneuziti. Poplatky
u lé¢iv to zamotaly naprosto dokonale.
Jenomze vSechny dal$i upravy jsou po-
témkinovskym feSenim zastirajicim vlast-
ni problém. Kéz by nasli pravicovi politici
odvahu pfiznat, Ze se stala chyba nikoli
v samotném zavedeni regula¢nich poplat-
ki, ale v jejich konstrukci. Nevim, pro¢
maji z priznani chyby takovy strach.
Politické hratky, které se kolem toho déji,
jsou §patné i pro né.
M Podle feditele SUKL by lékarna odmi-
tajici pristoupit k ulozZisti recepti, byla
sama proti sobé. V té souvislosti dokon-
ce zaznélo, Zze ,,odbojné“ lékarny ne-
ochotné se pripojit asi maji co skryvat.

To samozfejmé neni pravda. Podle to-
ho, jak je nyni tento systém nastaveny, by
ostatné zadné nepravosti ani neodkryl,
ani nenapravil. Pfiznavam, Ze z pocatku
jsem v tom vidéla pozitiva. Diskusemi
nad statistickymi daty jsem stravila hodné
¢asu a vim, ze pro hodnoceni finanénich
nakladu a nastaveni priorit v celém systé-
mu naptiklad chybi data o nakladech na
jednotlivé diagnézy, ze pokud ma SUKL
stanovovat thrady 1é¢iv podle skute¢né
obchodovanych cen, musi je znat. To, ze
se s léky nezachdzi spravné a Ze bychom
to pravé my lékdrnici mohli pozitivné
ovlivnit, ndm je jasné vSem. Ale ukazuje
se, Ze se nebudeme moci pripojovat, aby-
chom vidéli do terapie pacientt, systém,
ktery by zamezil battuzkareni, to také nen,
nebude tam ani obchodovana cena. A jes-
té bychom méli podepsat, ze bude s daty
spravné zachdazeno. I kdyZ jsem v pravni
oblasti pouze pouceny laik, jsem hluboce
presvédéena, Ze v pravnim staté nemuiize
byt projekt, zasahujici v tak velkém rozsa-
hu do prav obrovské spousty lidi, posta-
ven na jediné, cokoli objimajici vété v za-
koné ,,rozsah a zptisob hlédSeni urci urad®

Asi proto, Ze jsem boj s vétrnymi mlyny
tohoto stdtu zazila pred ¢asem v osobni
roviné, vnimam tuto zéleZitost velmi sil-
né. Vidim také posun v tom, Ze se z dfive
jednotlivych, $iroké vefejnosti viceméné
skrytych kauz nyni stavé politickou repre-
zentaci dokonce deklarované a obhajova-

né prekrucovani zakont.. Obdané zde uz
bohuzel povazuji za normalni, Ze se zako-
ny pokfivuji. Snazim se lidem vysvétlovat
zélezitosti kolem poplatkil v krajskych ne-
mocnicich a Ze v nasi 1ékarné zakony do-
drzujeme. Jedna pacientka mi na to rekla:
»Prosim vés, to uz tady nedéla nikdo®

0 Myslite si, Ze uz lékarnici ztratili své
profesni idealy?

Pokud je odlisime od iluzi, a téch se
dokdzeme zbavovat, tak si to nemyslim.
Nebo alespon véfim, ze v nas stéle je pro-
fesni ¢est, védomi, Ze nasi praci je néco vic
nez hromada vyuctovanych receptii. A jak
tak prochazime krizemi, myslim, Ze z nich
alespon zatim vychazime ven v idedlech
spiSe posileni, s konkrétnimi vystupy tre-
ba ve vzdélavani, vytvareni doporucenych
postupt, hledani dal$ich cest. Je dobre,
kdyz se pritom zbavime iluzi tfeba o pev-
nych cendch, vlastnictvi 1ékarny jen lékar-
nikem.

Problém vidim v na$i vnitfni krizi.
Kolega se stavi proti kolegovi, pretahuje
mu pacienty, stavi ho do role, Ze se snazi
hledat nejruznéjsi cesti¢ky, jak se udrzet
na trhu. Ted se lékarnici uméle rozdéluji
na vefejné a nemocnic¢ni, na zaméstnance
a zaméstnavatele, ale ja to vidim tak, Ze
jsme rozdéleni na lékarniky-zdravotniky
a lékarniky-obchodniky. Bohuzel, $patné
nastaveny systém, kterému chybi jakéko-
liv mantinely, tomu hodné napomohl.
V tombhle se opravdu bojim, Ze bychom
mohli utopit i idealy, které jsou v nasi
profesi nutné. Méli bychom si je dobre
hlidat.

Snimky: VLADIMIR VRBOVSKY

Reakce na c¢lanek
z minulého cCisla

Kazdy clovék neni tak moudry, aby védél
o vsem zlu, které kond...

Reagovat na urazky a aroganci clovéka
bez dostatku slu$nosti a moralniho védomi
je jako reagovat u soudniho procesu na
ktivou a nepravdivou obzalobu.

Z ¢lanku, ktery urdzi a napada dr. Horaka
osobnimi vylevy nepratelstvi a nesnasenli-
vosti, je patrné, ze i vysoce erudovany od-
bornik-farmaceut (Ph.D.) postrada (jak je
patrno z ¢lanku) tctu, kolegialitu a pokoru.

Nazyvat kolegy-kolegyné ,dfevy“ muze
snad jen clovék zakomplexovany s nedo-
statkem soudnosti. Uz tim, Ze kazdy z nés
prosel ndroénym studiem farmaceutické
fakulty, je vzdélanym profesiondlem. Diky
rozmanitosti osobnosti je tedy zcela ptiro-
zené, e kazdy odbornik (i tzv. dfevo dle
PharmDr. Z. Sklenéte, Ph.D.) disponuje ji-
nymi kvalitami, a tudiz inklinuje vice ¢i
méné k jiné ¢innosti — praktické, teoretické,
védecké, vyzkumné, pedagogické.

Smysl a porozuméni ¢lanku ,,Necht kvali-
tu mé prace posuzuji ti, kterym ji poskytuji
zcela prekryvaji urdzky a osobni napadani
vedouciho nemocni¢ni lékarny FN Motol
a vedouciho katedry lékarenstvi IPVZ, na-
$eho kolegy Petra Hordka.

PharmDr. A. Valko, Mgr. S. Klovrzova,
Mgr. M. Petrzelova, Mgr. E. Sicouret-
-Perez, Mgr. E. Tomst, M. Mariasova;
Nemocnicni lékarna FN Motol, Praha

Neziskovky ziskaly
dotace 95 milionu

Ministerstvo zdravotnictvi CR rozdélilo
z Programu grantové podpory dotace pro
leto$ni rok v celkové vysi 95 miliont korun.
Jsou uréeny predevsim na podporu projek-
ti organizaci obc¢ant se zdravotnim posti-
zenim nebo chronickym onemocnénim.
Mezi podporované projekty patfi napriklad
rekondi¢ni a vzdélavaci pobyty, edukac¢ni
kurzy a vycviky, edi¢ni ¢innost nebo pred-
nasky.

Prostfednictvim tohoto dota¢niho pro-
gramu vytvari ministerstvo zdravotnictvi
podminky pro zvyseni ucinnosti zdravot-
nickych sluzeb predev$im v oblasti péce
poskytované obcantim se zdravotnim han-
dicapem. K vyznamnym projektim patti
naptiklad tdbory pro détské diabetiky, kde
se tyto déti udi zit se svou chorobou, diet-
nim zasadam, sledovani své hladiny krevni-
ho cukru, aplikaci inzulinu nebo formam
pohybové aktivity. (dop)

14



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 5/2009

Remedia Compendium - informace o publikaci

Publikace o tisici strandch popisuje téméf vSechny lécivé
latky registrované v CR a ttidi je do 16 kapitol, jejichz autoti
patii k prednim predstavitelim jednotlivych medicinskych
obort. Soucisti jednotlivych kapitol jsou i obecné ivody obsa-
hujici charakteristiku dané skupiny lé¢iv a informace o farma-
koterapeutickych postupech. Kazda kapitola je zaméfena na
farmakoterapii urcitého okruhu nemoci (gastrointestinalni
ustroji, kardiovaskularni systém, respiracni systém, CNS,
infek¢ni a parazitarni onemocnéni, endokrinni systém, gy-
nekologie a porodnictvi, mocové cesty, nadorova onemoc-
néni, choroby krve a krvetvorného systému, pohybové
ustroji, oftalmologie, ORL, dermatovenerologie, imunitni
systém, anesteziologie, intoxikace). Clenéni jednotlivych
kapitol do zna¢né miry odpovidda ATC klasifikaci. V zavéru
publikace je umistén rejstiik léc¢ivych latek i firemnich nazva
pripravka.

Informace o kazdé lécivé latce jsou zpracovany jednotnym
zplisobem. Jednotlivé 1é¢ivé latky jsou charakterizovany mezi-
ndrodnim nechranénym nazvem (INN) a ATC kédem.
Informace o nich jsou setfidény do rubrik: charakteristika,
indikace, kontraindikace, nezddouci ucinky, lékové interakce,
davkovani, pripadné téz upozornéni a poznamka. Souddsti

¢lanku o 1é¢ivé latce je prehled pripravka obsahujicich danou
lécivou latku, které byly k datu uzavérky registrovany v CR.

Clenéni Compendia umoziiuje svému uzivateli nalézt na
jednom misté rtizné varianty farmakoterapie urcité nemoci
a vytvorit si prehled o lé¢ivych latkach, jichz lze k terapii pou-
zit. Zaroven usnadiuje vzdjemné porovnani jednotlivych lé¢i-
vych latek a poskytuje prehled pripravki obsahujicich danou
lé¢ivou latku.

Pripravované ¢tvrté knizni vydani navazuje na predchozi tii
vydani z 90. let. Od minulych verzi se odlisuje podrobnéjsim
zpracovanim jednotlivych rubrik o léc¢ivych latkach, zaraze-
nim nové registrovanych lécivych latek vcetné téch, jejichz
registrace je schvalovana centralizovanou procedurou v ramci
Evropské unie.

Remedia Compendium, tak jak ho znite, av§ak v plné ak-
tualizované verzi, vychazi v ¢ervnu 2009.

Remedia Compendium v cené¢ 1 800 K¢ Ize objednat elektro-
nicky na www.remedia.cz, zdlozka Compendium, ptipadné
telefonicky na ¢islech: pevna linka: 224 251 366, mobilni spo-
jeni: 721 067 386, 602 857 973, fax: 224 255 217.

Vydavatelstvi a nakladatelstvi Panax Co, s.r.0., Zahtebska 50,
120 00 Praha 2. (PR.)

Na obaly jen védecky podlozena a schvalena tvrzeni

Doplriky stravy jsou kategorie vyrobkt pfisné legislativné regulovana na
urovni Evropské unie. Ceska legislativa ji od roku 2004 kopiruje, takova
regulace dopliikl stravy je tedy u nas naprosto srovnatelna s tradi¢nimi
trhy, jako jsou Velka Britanie ¢i Némecko. Dokonce vyhlaska pro doplnky
stravy (€. 225/2008 Sb.) jde nad ramec legislativy evropské.

Martina Simova

Ta ceska totiz upravuje i pouziti rostlin
a rostlinnych extraktd v doplncich stravy,
stejné jako pouziti nékterych dalsich nutric-
né vyznamnych latek (napf. glukosamin,
chondroitin, omega 3 mastné kyseliny, pro-
biotika, koenzym Q10).

Zname z denni praxe, Ze na obalech do-
plitkti stravy se objevuje v CR i v dalsich
zemich EU mnoho tvrzeni o jejich zdravot-
nich ucincich. Evropska komise se proto
rozhodla predlozit navrh, jak je regulovat
a sjednotit. V roce 2006 publikovala Naftize-
ni EC/2006/ 1924 o vyzivovych a zdravot-
nich tvrzenich, jehoz zakladnim smyslem je
zajistit srozumitelné a pravdivé informace
o vyrobku, aby se spottebitel mohl se zna-
losti véci rozhodnout, zda si vyrobek koupi.

V uvedeném natizeni dala Evropska ko-
mise za ukol véem ¢lenskym statim shro-
mazdit od vyrobct bézné pouzivana zdra-
votni tvrzeni spolu s védeckymi dukazy
o jejich pravdivosti. Tim ziskala kompletni
seznam ze vSech 27 stitd Evropské unie,

ktery zaslala na Evropsky urad pro bezpec-
nost potravin (EFSA) s Zadosti o odborné
posouzeni predlozenych védeckych podkla-
di. Zacatkem ledna 2010 bude zavrien
dlouhy a slozity proces a bude vydan jed-
notny seznam povolenych tvrzeni, platnych
v EU. Na seznamu budou ta, kterd EFSA
povazuje za dostatecné podlozena obecné
znamymi védeckymi udaji. V praxi to bude
znamenat, ze na vyrobku obsahujicim do-
state¢né mnozstvi vapniku (jehoZ mnozstvi
stanovi prislu§né autority) bude mozné
napf. uvést: ,,Vapnik je pottebny pro spravny
rist a vyvoj kosti a zubu“ Takova obecna
tvrzeni budou moci pouzit vsichni vyrobci,
bude-li jejich produkt obsahovat ono dosta-
te¢né mnozstvi vapniku.

Ponékud zvlastnim ptipadem jsou tvrzeni
o snizovani rizika onemocnéni (napf. o sni-
zovani hladiny cholesterolu pro rostlinné
steroly, a tim sniZeni rizika vzniku kardio-
vaskuldrnich onemocnéni). O povoleni je
uvadét bude muset vyrobce zadat specidl-
nim postupem za predlozeni velmi obsahlé
védecké dokumentace. V tomto pripadé to
znamend, ze EFSA vyzaduje zejména roz-

sahlé klinické studie provadéné nejlépe na
zdravych lidech, které vice méné splnuji
kriteria klinickych studii pro lé¢iva.

Neni to vSak jen hudba budoucnosti.
I dnes jsou tvrzeni na obalech doplnk stra-
vy regulovana. Jejich spravnost kontroluje
Statni zemédélska a potravinarskd inspekee.
Kontrole podléhaji rovnéz prisné dané stan-
dardy ve vyrobé doplika stravy, jejich kvali-
ta (mnozstvi u¢innych latek), obsah konta-
minantt (tézké kovy a jiné), ale pravé i ona
spravnost tvrzeni uvadénych na obalech. Ta,
ktera se objevuji na etiketach jednotlivych
produktt, by méla byt védecky podlozend
a schvédlend. Pfehnana tvrzeni, kterd jsou
vSak i pres vSechna tato opatfeni k vidéni,
jsou znamkou nesolidnosti firmy.

Vzhledem k tomu, ze Ceska asociace pro
specidlni potraviny (CASP) peclivé sleduje
vznikajici EU i CR legislativu dopliki stra-
vy, mohou mit lékdrnici jistotu, ze vyrobky
enskych firem CASP jsou v souladu s le-
gislativou, a to i tou nejnovéjsi. Vétsi ostra-
zitost je vhodné doporucit u vyrobka pri-
chazejicich ze zemi mimo EU.

Autorka je Corporate Affairs Manager
a vedouci Medical Dept., Walmark, a.s.,
predsedkyné predstavenstva CASP
a mistopredsedkyné predstavenstva
EHPM (European Federation of Health
Product Manufacturers)
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Tak 1o vipim JA: Dnes se nosi néco uplneé jiného

Pfi pohledu na obalku leto$niho
Casopisu ¢eskych 1ékdrnikt mi to ne-
da, abych neprispéla svou troskou do
mlyna z pozustalosti po PhMr. Vla-
dimiru Kalfusovi. Lékarnu U Panny
Marie Pomocné ve Volyni mél prona-
jatou v letech 1931-38, poté se stal
jejim majitelem a v roce 1951 jisté
»$ vlasteneckym nadsenim posilil sek-
tor socialistického zdravotnictvi®.

Pres pohnutou a tézkou dobu, kterou si bezpochyby nedo-
vedeme vibec predstavit, lékarnu spolehlivé vedl, neztratil
lasku ke svému povolani, ke svym pacientiim a mél smysl pro
laskavy humor. O tom svéd¢i zachovaly sesit Poezie Sumav-
ského lidu, kam peclivé vlepoval a zapisoval vzkazy od pa-
cientdt a glosoval je vysvétlivkami, opatfoval datem vzniku
a dokonce i jménem zaméstnance, ktery vzkazem do sbirky
prispél. Hluboky vztah k farmacii a ¢lovéku lze mezi radky
lehce vy¢ist i v jeho Manualu a nékolika sesitech deponova-
nych recepttl. To, ze mu jeho prace délala radost na dusi,
dokladaji i drobné grafické prace, kterymi zdobil obaly léka,
a knihy jeho knihovny okraslené ex libris.

PhMr. Vladimir Kalfus je uz pul stoleti nad véci, ale ur¢ité

na nas alespon jednou denné z vé¢nosti mrkne, jak si vede-
me. A to zavazuje.

Kdyz beru do ruky herbare, pilulkovnici, zavazi a vahy, na
kterych jisté pan magistr vazil a na kterych jsem zacinala i ja,
pocituji zvlastni nostalgii, radost a kolegialni tctu k jeho
praci i osobé. Kdysi nékdo moudry rekl, Ze po nés ztistane to,
co jsme rozdali. A tak mé vidycky napadne, Ze bychom ne-
méli délat ostudu my, ktefi pracujeme na dile, jez nékdo tak
dobrte zapocal.

Prominte mi tu nostalgii, ale dnes se asi nosi (alespon né-
kde) néco tplné jiného. Pfesvéd¢ila jsem se o tom, kdyz jsem
z dlouhé chvile bloumala v ¢ekarné u svého lékare na Polikli-
nice-jih v Ceskych Budgjovicich. Nevétila jsem svym o&im, ...
snad uz zbyva jen tocit kolem $tésti? Letdk, ktery v ¢ekarné
v hojném poctu lezel, byl pozvankou do nové oteviené 1ékar-
ny na Hole¢kové ulici v Ceskych Budgjovicich. Mj. se v ném
piSe: Pro zdkazniky nabizime: regulacni poplatky platime za
Vs, nizké ceny (doplatky, antikoncepce, kosmetika...), kazdy
mésic losovini o ceny...

Snad se, pane magistie Kalfusi, nedoc¢kate toho, Ze by vam
jednoho krasného dne nasi mili patroni svaty Kosma ¢i svaty
Damian fekli: ,,Uz tam nekoukej, nebo dostane$ depku

PharmDr. Markéta JIRSOVA, Lékarna Volyné

LEKARNA

,U Panny Marie Pomoc¢né*
Ph, Mr. Viadimir Kalfus

VOLYNE
Telefor ¢, 44. ZsloZena r. 1845,

f/?ecept.

.SUMAVSKA DOMACI MAST*
na rany slaré i Cerstvé jedineéns.

Pilulky ,,PILAX‘ proti
zacp@ nejlepii.

Copia ad informationem medici.

He= G0
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CO URCITE STOJi ZA PRECTENI...

Starka, L., Hainer, V.: Nové antiobezitikum na obzoru?
Prakticky lékar ¢. 3/2009

V soucasnosti existuje jen omezené mnozstvi 1éciv k 1é¢bé obezity. Rada jich byla pro
své nezadouci ucinky stazena z vyroby. Farmakologicka lé¢ba byva zpocatku tcinnd, ale
dlouhodoby tspéch nebyva vyrazny, pokud je ignorovana dieta a pohyb. Hmotnostni
redukce pfi pouziti antiobezitik byva v primeéru o 2,9 kg za rok vyssi nez u samotnych
rezimovych opatfeni. Pro vyskyt depresi a suicidalni tendence byly v posledni dobé sta-
Zeny rimonabant (blokdtor kanabinoidnich receptortt CB-1) a ecopipam (blokator dopa-
minergnich D1/D5- receptortl). Redlnou $anci uspét ma nyni nova latka tesofensin
(NS2330). Zprvu byl zkousen v 1é¢eni Parkinsonovy a Alzheimerovy choroby. Tesofensin
je inhibitorem zpétného vychytavani noradrenalinu, dopaminu a serotoninu. U pacienti
lé¢enych tesofensinem pro Parkinsonovu a Alzheimerovu chorobu dochézelo k poklesu
télesné hmotnosti (za 14 dni o 4 %). Podle klinickych studii jeho u¢inek mirné prevysu-
je uc¢innost dosud pouzivanych farmak. Vyskyt nezddoucich uéinkd je minimalni.
V prvni doplnujici tabulce je prehled ovlivnéni serotoninovych a adrenergnich recepto-
rt jednotlivymi lécivy, ve druhé je prehled antiobezitik a srovnani redukce hmotnosti po
jejich intervenci.

Karetova, D., Bultas , J.: Nové protidestickové 1éky v 1é¢bé kardiovaskularnich
chorob
Interni medicina pro praxi ¢. 4/2009

Prehled novych protidestickovych 1é¢iv, ktera maji oproti drivéjsim vyhodnéjsi vlast-
nosti a lepsi profil nezddoucich u¢inkd a mald terapeutickd omezeni. Antiagregancia
snizuji vyskyt trombotickych prihod a mortalitu 0 20-25 %. U starsich latek (KAS, klo-
pidogrel)je hlavnim problémem rezistence. Mechanismem ucinku lé¢iv je inhibice pri-
marni destickové hemostazy v riznych fazich — adheze, aktivace, degranulace ¢i vlastni
agregace. Nejvice inovativnich molekul je ze skupiny latek ovliviiujicich aktivaci cestou
receptoru ADP (adenosindifosfat). Rozhodujicimi receptory jsou rychle a kratce aktivni
P2Y,, pozdéji dlouhodobé P2Y,,. Mezi reverzibilni inhibitory P2Y,, patfi ticagrelor
a cangrelor, mezi ireverzibilni prasugrel. Dalsi latka s kddovym oznac¢enim SCH-530348
je prvnim zastupcem blokatorti trombinového receptoru PAR-1. Inhibitory syntézy
tromboxanu A2 (TXA2), mezi néz patii i KAS, zastupuje nové lécivo triflusal, jez prefe-
ren¢né inhibuje cyklooxygenazu 2. Mozné je i blokovat tromboxanové receptory, nadéj-
nym antagonistou je terutroban. Vyvoj novych peroralnich inhibitort destickového GP
receptoru IIb/IITa zatim stagnuje. Nejvétsim prinosem v nejblizsi dobé bude zavedeni
prasugrelu.

Tomas Fait: Antikoncepce, priivodce osSetiujiciho Iékaire
Edice Farmakoterapie pro praxi, Jessenius Maxdorf, Praha 2008, 103 stran

V roce 50. vyro¢i objevu hormonalni antikoncepce (HA) vychazi prehledna brozurka
T. Faita, vyznamné osobnosti soucasné ¢eské gynekologie. Pise poutavé, prehledné a srozu-
mitelné. Ve stejné edici jsme predstavili v minulosti jeho knihu Klimakterickd medicina.
Brozurka sestava ze 14 kapitol. Po uvodu nasleduje nejobsahlejsi pasaz o principech kom-
binované hormonalni antikoncepce - farmakologické zakonitosti, rizika, neantikoncep¢ni
pfinos podavani Zenskych hormond, interakce jater s HA,
A N OT AC E kontinudlni podavani, jiné nez peroralni pfipravky, nové pro-
gestiny, par slov o déloznich myomech. Treti ¢ast probird
gestagenni antikoncepci, ¢tvrta je o vztahu HA a Zenské se-
xuality, pata o HA a kostnim zdravi. Sestd &4st, pouénd pro farmaceuty, je vénovana post-
koitalni HA. Sedma az dvandacta kapitola jsou vénovany jinym metodam antikoncepce od
nitrodéloznich télisek pres téliska s levonorgestrelem, spermicidy, bariérové metody az po
sterilizaci a prirozené antikoncep¢ni metody (coitus interruptus, metoda neplodnych dnii)
s velmi nizkou ucinnosti. Tfinacta ¢ast informuje o HA ve vztahu k riznym vyvojovym
etapam Zivota Zeny, napf. v perimenopauze, pti kojeni, u chronicky nemocnych zen (obezita,
dyslipidemie, lupus, epilepsie, migrény), které uzivaji dalsi 1é¢iva.
Nejcastejsi chybou pri uzivani HA (az 30 % Zen) je vynechdni davky, jsou zde i doporuce-
ni, jak postupovat. Pfehledna je i tabulka uzivani HA pti dlouhych zaoceanskych letech.

Stranku pripravil PharmDr. PAVEL GRODZA, panacea@iol.cz

rexiny (hypokretiny) jsou skupi-
nou hypotalamickych neuro-
peptidi poprvé popsanych kon-
cem 90. let. Ukazovaly se jako
ptisobky, které reguluji cyklus spanek-bde-
ni udrzenim bdélosti stejné jako ovliviuji
i regulaci chuti k jidlu a energetickou home-
ostazu. Orexiny A a B se vazou na dva typy
receptortt v CNS, oznacované jako orexin-1

WIOLEKUILA
MESICE
Almorexant
(ACT 078573)

molekularni hmotnost: 512.6 g/mol
sumarni vzorec: C,H,,CIF;N,O,

o
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a orexin-2. Bunky neuronti produkujicich
orexin jsou rozmistény v dorzalnim, lateral-
nim a zadnim hypotalamu a v jeho nucleus
perifornicalis. Nejhustsi vyskyt téchto bunék
kého systému, talamu, substantia nigra, ra-
phe, locus coeruleus, retikularni formace
a dalsich oblasti mozkového kmene. Orexi-
nové neurony jsou v elektrofyziologickych
studiich regulovany monoaminy, acetylcho-
linem a metabolickymi spoustéci jako jsou
ghrelin, leptin a glukéza. Blokada orexino-
vych OX-1 a OX-2 receptort je sledovana
jako slibnd strategie 1é¢by poruch spanku -
insomnie, narkolepsie, syndromu neklidnych
nohou a obezity.

Program RESTORA (REstore normal phy-
siological Sleep with The Orexin Receptor
antagonist Almorexant) hodnoti bezpe¢nost
a u¢innost almorexantu, nejperspektivnéjsi-
ho 1é¢iva v této nové skupiné u dospélych
a starych pacient s primdarni{ insomnii.
Program tvofi fazi IIT klinické studie s almo-
rexantem u primdrni insomnie. Prvni vy-
sledky studie RESTORA 1, ktera zahrnuje
i referen¢ni vétev se zolpidemem, se oc¢ekava-
ji v druhé poloviné roku 2009. V diskusi
s FDA na konci druhé faze zkouseni poskytla
firma Actelion dodate¢na bezpe¢nostni data
ze Ctyftydenni studie na zdravych dobrovol-
nicich, stejné jako stanoveni davky pro staré
pacienty. Partnerem firmy Actelion je GSK
a po dohodé s FDA se bude pokracovat v kli-
nickém zkous$eni almorexantu.

Literatura u autora
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Serial CCL: NOVE REGISTROVANE LATKY

Gastrointestindlni stromalni tumor
(GIST) je sarkom mezenchymalniho
puvodu vyskytujici se v oblasti gastro-
intestindlniho traktu. GIST reprezentu-
je zhruba 1 % GIT tumort. Nador ¢asto
roste mimo sténu organu, s ¢imz souvi-
si mnohdy pozdni nastup obtizi, ¢asto
jiz v pokro¢ilém nebo metastatickém
stadiu nemoci. GIST témér nereaguje
na klasickou chemoterapii nebo radio-
terapii. Charakteristicka je exprese re-
ceptoru KIT (receptor pro faktor kme-

PharmDr. Zdenék Kucera, Ph.D.
Sekce klinické farmacie CLS JEP

novych bunék, stem cell factor, SCF). Ve vétsiné pripadu (pres
90 %) je KIT produktem mutovaného c-kit genu a vykazuje tak
»aktivitu® (posila signaly pres tyrozin kindzu dovnitt bunky) i bez
pritomnosti jinak nutného ligandu. V diisledku toho dochazi k ne-
kontrolovanému mnozeni bunék a k inhibici apoptézy. U zhruba
10 % GIST je pritomen také zmutovany receptor PDGFR-alfa (pla-
telet derieved growth factor receptor, receptor pro rtstovy faktor
desti¢ek). Standardnim postupem je chirurgické vynéti nadoru,
nicméné dochazi k ¢astym rekurencim a také v pripadé metastatic-
kého onemocnéni jiz ¢asto neni tento postup dostate¢né acinny.
Prvni nechirurgickou terapii GIST se stal ptivodné inhibitor akti-
vity ber-abl tyrosin kindzy imatinib, u kterého byla prokazana také
inhibi¢ni aktivita tyrozin-kinaz receptorti KIT a PDGFR. Nicméné
5 % pacientt imatinib netoleruje viibec a 15 % GIST vykazuje pri-
marni rezistenci na imatinib (nedojde k Zadné odpovédi na 1é¢bu).
U téchto pacienttl by mohly byt alternativou multi tyrozin-kinazo-
vé inhibitory receptortt KIT, PDGFR, VEGFR (VEGFR - vascular
endothelial growth factor receptor, receptor pro vaskularni endote-
lidlni rastovy faktor) - sunitinib a sorafenib. Sunitinib je jiz k tera-
pii GIST indikovén (ale zatim v CR nehrazen).

Nadory ledvin (RCC) tvofi asi 2 % vSech nddorovych onemoc-
néni, jsou zodpovédné za 2 % umrti z nddorovych pri¢in. U meta-
statickych stadii RCC (mRCC) prezivd 5 let pouze 10 % pacientd.
Po odnéti ledviny se u mRCC podava lécba cytokinovd, predevsim
interferon alfa a interleukin 2, kterd je vSak provazend vyraznymi
nezadoucimi ¢inky. Nové se v terapii mRCC zacinaji uplatiovat
inhibitory tyrozin-kinaz sprazenych s receptory pro VEGF a PDGF
- sunitinib, sorafenib, protilatka proti VEGF - bevacizumab a in-
hibitor mTOR kindzy (mammalian target of rapamycin) - temsiro-
limus (CCL 2/2008 - zde také vice o mRCC).

Farmakologické aspekty

Proces fosforylace slouzi jako ,prevodnik® signdlu, ktery zacina
navazanim rastového faktoru na povrchovy receptor buiiky a kon¢i
v bunééném jadru. Jako zdroj fosfatu vyuzivaji kindzy adenosin-
trifosfat (ATP). Pokud se vsak na tyto enzymy navaze misto ATP
ptisludny inhibitor, k fosforylaci proteint nedochdzi a prenos signa-
lu je prerusen. Inhibice kinaz vede k vice¢etnym projeviim - brzdi
se neoangiogeneze, a tim se snizuje krevni zasobeni nadorovych
bunék, snizuje se schopnost ristu a proliferace nddoru a obnovuje
se schopnost apoptdzy. Sunitinib byl identifikovan jako inhibitor

receptortl pro rustovy faktor z desti¢cek (PDGFRalfa a PDGFRbeta),
receptorti pro vaskuldrni endotelidlni riistovy faktor (VEGFRI,
VEGFR2 a VEGFR3), receptoru faktoru kmenovych bunék (KIT),
Fms-podobné tyrosinkindzy 3 (Fms-like tyrosine kinase-3 = FLT3),
receptoru kolonie stimulujictho faktoru (CSE-1R) a receptoru pro
neurotroficky faktor odvozeny od glidlnich bunék (glial cell-line
derived neurotrophic factor receptor = RET).

Maximalni koncentrace sunitinibu v krvi byly pozorovany po
6-12 hodinach. Pfi opakovaném dennim podani se sunitinib aku-
muluje a jeho koncentrace se zvySuje 3-4krat, koncentrace jeho
primarniho aktivniho metabolitu pak 7-10krat. Rovnovazného sta-
vu je dosazeno po 14 dnech. Vazba sunitinibu na plazmatické bilko-

Sunitinib
viny je 95 %. Distribu¢ni objem je velky - 2230 litrii. Sunitinib po-
dléha metabolismu na cytochromu P450 3A4 za vzniku aktivniho
metabolitu. Vylu¢ovani probiha prevazné stolici (61 %), mensi pro-

cento je vylucovano ledvinami (16 %). Elimina¢ni polocas je ptes 60
hodin. Pfijem potravy nemad vliv na farmakokinetiku sunitinibu.

Klinické aspekty

Klinické studie v onkologii mohou zahrnovat celou fadu hodno-
cenych parametrii. ,Nejtvrd$im* parametrem je celkové preziti
pacienta od randomizace do tmrti (overall survival, OS). Dal$imi
»zastupnymi“ parametry jsou doba do progrese onemocnéni (time
to tumor progression, TTP), preziti bez znamek progrese (progres-
sion free survival, PFS), mira pacienttl s odpovédi na lé¢bu (obje-
ctive response rate, ORR), bezpfiznakové preziti (disease-free
survival, DFS) napf. u operovanych pacientt apod. U TTP se ,,ne-
bere ohled” na umrti pred progresi onemocnéni, kdezto u PFS se
umrti ,,zapoditavaji‘. Parametry Gc¢innosti sunitinibu byly ve stu-
diich pacientt s GIST zaloZeny na TTP a OS; u nepredléceného
a/nebo na cytokiny refrakterniho mRCC na PFS a ORR. Sunitinib
je testovan také u nadoru prsu, kolorektalniho karcinomu, karci-
nomu plic, rakoviny jater, prostaty a u vice nez desitky dalsich
druhii novotvart.. Testovan je u pokrocilych nebo metastatickych
stadii, v prvni nebo druhé linii, v kombinaci s jinymi latkami ¢i
samostatné. Pocet probihajicich klinickych studii je znacny. V pii-
padé metastatického GIST po nemoznosti/netspéchu lécby imati-
nibem byl median TTP u sunitinibu kolem 28 tydnti (vs. 6 tydna
ve vétvi s placebem), u nepredlé¢eného mRCC byl medidn PFS 47
tydnt (vs. 22 tydni ve vétvi s interferonem alfa).

Vzhledem k zdvaznosti onemocnéni nejsou témér zadné kontra-
indikace. Nezddouci ucinky zahrnuji tnavu, bolesti hlavy, GIT
stoji v popredi plicni embolie (1%), trombocytopenie (1 %), krva-
ceni do tumoru (0,9 %), febrilni neutropenie a hypertenze. Bylo
pozorovano také sniZzeni ejek¢ni frakce levé komory srdce.
Interakéni potencial vyplyva z metabolismu na cytochromu P450
3A4. Sunitinib je podévan v rezimu 4+2. 4 tydny jedna 50 mg ta-
bleta denné, nasleduje 2 tydny pauza. Peroralni podavani sunitini-
bu umoznuje ambulantni lé¢bu.

Lécivy pripravek s obsahem sunitinibu se jmenuje Sutent a vyra-
bi jej firma Pfizer. Aktudlni preskripéni omezeni zahrnuje pouze
metastaticky karcinom ledvin. Baleni 30 x 50 mg stoji kolem 150
tisic K¢.
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NOVE NEBO MENE ZNAME Paullinia cupana Kunth ex H.B.K.

LECIVE ROSTLINY:

Paullinia cupana Kunth ex H.B.K. - paulinie napojna, (Sapindaceae).

Popinavy ket domdci v tropech Jizni Ameriky, pfedev$im v povodi Amazonky a Orino-
ka, ve Venezuele a severni Brazilii. Rostlina je magickym prostfedkem indidnskych
kment Tupi a Guarani. Sbiraji se semena, ktera se maceji ve vodé a po odstranéni ose-
meni prazi nad ohném. Rozdrti se, prida se $krob nebo maniokova mouka, vznikla
pasta se vytvaruje do vélcovitych ty¢inek a ususi na slunci nebo nad kouticim ohném,
do néhoz se vhazuji aromaticka dreva.

Synonyma: Paullinia crysan, Paullinia sorbilis Mart.

Obecny nédzev: guarana

Sbirand ¢ast: semen
Droga: Guarana (Helv V)

Obsahové latky: v droze az 6 % kofeinu (kéva pro porovnani pouze 1-2 %), do 0,15 %
teobrominu a 0,06 % teofylinu, kolem 12 % katechinovych tfislovin (z toho 10 % pro-
anthokyanidind (oligomery slozené z 2 az 11 katechinovych jednotek), 6 % (+)-katechi-
nu a 3 % (-)-epikatechinu), dale tuk, skrob, mineralni latky aj. slozky. Droga prakticky
neobsahuje hydrolyzovatelné tfisloviny. Ve starsi literature uvadény guaranin je kom-
plexem kofeinu s tfislovinami. Poznamka: purinové baze a tfisloviny obsahuje v riiznych koncentracich cela rostlina.

Utinky a pouziti: v Jizni Americe je guarana vyznamnou poziva-
O tinou s tonizujicimi u¢inky, slouzici predevsim k pfipravé napojt

CH3 a ochucovani potravin. Diky kofeinu stimuluje CNS a srdec¢ni
¢innost, zvysuje diurézu, normalizuje krevni tlak pfi hypotenzi,
inhibuje shlukovani desti¢ek, redukuje nadvahu (kromé lipoly-
tického ucinku kofeinu se zde uplatiiuje i u¢inek tfislovin, které

‘ omezuji vsttebavani latek v tenkém strevé), dale slouzi jako ad-
- / stringens pri chronickych priijmech a jako afrodiziakum. K dis-
O / N N pozici jsou tekuté pripravky i potravni doplnky s obsahem pras-

kované drogy. Zajimavosti je toxicita kofeinu pro nékteré druhy
plzu a uziti vSech ¢asti matecné rostliny k lovu ryb (stopy sapo-

C H 3 ninu timboninu).

. Davkovani: jednotliva davka 1 g dro

kofein : s
Nezadouci ucinky a kontraindikace: radéji neuzivat béhem tého-
tenstvi (nizka porodni vaha ditéte), neuzivat v obdobi kojeni
(poruchy spanku kojeného ditéte), dale pri vysokém krevnim
OH tlaku, sklonu k srde¢nim arytmiim, alergii na slozky drogy, pri
zalude¢nich viedech, depresi, nervozité a nespavosti, nevhodné

OH pro déti.

Interakce: grapefruitova $tava miize zvySovat hladinu kofeinu
HO O N v krvi a zvySovat jeho vedlejsi a¢inky
W\

Zdroje: AISLP, Dr. Duke’s Phytochemical and Ethnobotanical
Databases, Drugs.com, Hagers Handbuch der Drogen und Arz-
OH neistoffe, HerbMed, Medline, Raintree Nutrition, Toxnet,
Wikipedia.

0 (+)-katech1n PharmDr. Mll,os POTQZAK
Obrdzek: Wikipedia
Vzorce: autor
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Ve stovézaté maticce stoji obchodni centrum Palladium (foto 1). Dvé patra pod zemi
najdete lékdrnu stejného jména, v niz se 30. dubna dély véci... Osm studentii farmacie
z obou fakult, ktefi nejlépe uspéli v regiondlnich kolech, se zde utkalo v ndrodnim find-
le Mistrovstvi v Iékdrenské komunikaci. Zaddni - poradit s lékem na Rp (diagnéza
urologickd infekce) plus doporucit vhodné doplitky stravy. ,Pacient - typ kverulant
(v této roli mj. alternovala také Miss CR 2004 PharmDr. Jana DoleZelovd, jejimz pra-
covistém je pravé lékdrna Palladium). Jako jeden z mnoha pfitomnych jsem sledoval
vykony Marty Krizkové (foto 2), vitézky regiondlniho kola v Brné, a Sdrky Tomkové
(foto 3), rovnéz z brnénské fakulty. Mnohem povolanéjsimi pozorovateli byli ovsem
clenové (na snimku tii z celkem péti) odborné poroty (foto 4), kterd méla k dispozici
i absolutné nestranného pomocnika (foto 5). Po odvizném komunikacnim slalomu
soutézicich mezi ndstrahami lehce zdkefnych figurantii ptitkla porota palmu vitézstvi
Sdrce Tomkové (foto 6), druhd byla Jana Bdrtovd (Hradec Krdlové), tieti Vlasta Rosovd
(Brno). Z dalsich soutézicich se mi podaftilo kloudné zachytit drZitele tietich mist z re-
giondlnich kol Michala Papdcka (Brno, foto 7) a Hanu Ellicharovou (Hradec Krdlové,

foto 8).

Text a snimky na této dvoustrané: Vladimir VRBOVSKY
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Rozhovor s Sarkou Tomkovou,
vitézkou celostatni studentské soutéze

V Praze se uskutecnilo narodni kolo Mistrovstvi v Iékarenské komuni-
kaci (viz téz fotoreportaz na vedlejSi a této strané). Soutéz studentt
farmaceutickych fakult je soucasti aktivit programu PACE 2010.
Zastitu prevzala Ceska lIékarnicka komora, dal$imi partnery byly FaF
UK v Hradci Kralové a FaF VFU Brno. Projekt vznikl ve spolupraci se
Spolkem ¢eskych studentd farmacie a Unii studentt farmacie za pod-
pory spoleénosti Apotex (CR). Soutézi pfedchazely interaktivni semi-
nare vénované efektivni komunikaci. S vitézkou Sarkou Tomkovou ze
,»otvrtaku® brnénské fakulty jsme vedli rozhovor...

...0 SOUTEZI:

B Co pro vas znamena toto vitézstvi?

,Ocenéni v celostatni soutézi beru jako profesni prinos. Pfihlasila jsem se, abych
si ovéfila uroven své komunikace po absolvovani seminare. Vysledek vyzkousim
v ramci odborné praxe patého ro¢niku, ktera je uz v dohledu. Najit vhodny pristup
k pacientovi urcité neni lehké, ale kdyz se to podari, sami z jeho spokojenosti citite
radost.”

M Jak jste se na soutéz pripravovala?

»Spole¢né s ostatnimi soutézicimi jsem absolvovala seminar Efektivni komunika-
ce v lékarné. To byl zdklad, se kterym kazdy dale hospodatil podle svého uvazeni.
Snazila jsem se ridit statisticky potvrzenymi zasadami, ale realita se manualy nikdy
stoprocentné nefidi... Takze kdyz mi pti soutézni dispenzaci nékdy dosla slova, fi-
dila jsem se instinktem.*

M Méla jste trému?

»Ja mam velkou trému pti kazdé zkousce ¢i soutézi. Zvlast kdyz je u toho veétsi
mnozstvi prihlizejicich jako v regiondlnim i v ndrodnim kole. Mé vykony pak
mnohdy nejsou takové, jak bych si predstavovala. V Palladiu jsem se snazila méné
vnimat okoli a soustfedit se jen na pacienta. A vyplatilo se.”

... O FARMACII:

M Proc jste si vybrala studium farmacie?

»Po pravdé mi je vybrali spi§ rodi¢e. Moje détska predstavivost mé vidéla jako
zdravotni sestticku, pani doktorku nebo také — trednici. Dnes si samu sebe v jiném
povolani neumim predstavit. A kdyz se na své détské predstavy divam z odstupem,
je prace v lékarné vlastné od kazdé kousek. Rodi¢tim za to patti muj veliky dik.*
M Jak dopadly vase predstavy o tomto oboru po stfetu s realitou?

,»Po stfedni odborné skole, obor farmaceuticky laborant, jsem nastoupila do hy-
permarketové lékdrny v Brné. Za dva roky, které jsem tu stravila, se mé idealy tro-
chu rozplynuly. Néjaky cas trvalo, nez jsem zvladla praxi, byla jsem zaujatd mnoz-
stvim novych véci, avSak pozdéji obcas dolehl i $patny pocit. Pramenil z nesouladu
mezi mnozstvim klientti a moznosti se jim radné vénovat. Prace byla fyzicky i psy-
chicky narocna, ale bavila mé, chtéla jsem jit dal, a proto jsem se snazila dostat na
farmaceutickou fakultu. Napotreti se mi to podatilo a od té doby absolutné vérim
ptislovi, Ze trpélivost riize prinasi.”

M Vite uz, kde budete hledat uplatnéni po fakulté?

»Prace v 1ékarné mé bavi, takze pocitam, Ze u ni zistanu. Musim se ale pfiznat,
ze by mé lakal i vyzkum nebo prace farmaceuta v zahranic¢i. Uz jsem se zminila
o tom, Ze mé v patém roéniku ¢eka pulrocni praxe. Pfedpokladam, ze tuto dobu
vyuziju také k ujasnéni svych postojiL.“

... O SARCE TOMKOVE:

M A co prozradite o sobé, o svém zivoté, zalibach?

»Narodila jsem se pred pétadvaceti lety na Slovacku v Kyjové. Trvalé bydlisté
mam ve Veseli nad Moravou, kde Zije cela moje rodina. Mam moc rada zdejsi zvy-
ky, lidi, krajinu. Od détstvi jsem tancila ve folklornim souboru, nékolik let jsem se
vénovala také dance stylu. Od patnacti, kdy jsem nastoupila na stfedni skolu do
Brna, uz tyto konicky mohu provozovat jen pasivné. Nikdy si ale nenecham ujit
kazdoroc¢ni folklorni festival ve Straznici. Vite, Ze je to nejvétsi akce tohoto druhu
v celé republice? Miluji prirodu a odpocinek v ni, turistiku, cyklistiku, spinning,
aerobic, divadlo, kino, hudbu tanec, zdravou vyzivu... Vylozené srdec¢ni zalezitosti
jsou pro mne pratelé, bez kterych by svét nebyl tak krasné pestry a vesely.*
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Trojjazycna prazska sazba z roku 1659 (l.)

Pred tfemi sty padesati lety vydala prazska Iékarska
fakulta trojjazyénou (latinsko-¢esko-némeckou) lékar-
nickou sazbu. Byl to nejenom vyraz navratu do mirové-
ho Zivota po tricetileté valce, ale také svédectvi o tom,
jak se zménily Zivotni podminky. Na jednu stranu pfiby-
lo mnoho novych Ié€iv, na druhou stranu cizi nadviada
umoznila nastup némgéiny. Poklesla znalost ¢estiny je
dobre vidét na nepiesnych prekladech z latiny.

P. Drabek

Mnoho 1é¢iv ani nema cesky nazev. Ve srovnani s tim jsou
némecké nazvy presnéjsi a castéjsi. O vydani sazby se zaslouzil
zejména profesor 1ékafstvi Jan Marcus Marci (1595-1667), ktery
sam té7 vlastnil v Praze lékdrnu. Sazba, nazvana v ¢estiné ,Cena
neb vyméreni vSech lékarstvi..., obsahuje 1665 polozek. Ceny
1é¢iv jsou uvedeny za lot nebo drachmu, nékdy za libru (ovoce),
hrst (naté) nebo kapku (silice). Vyjimecné je stanovena cena za
kus, napt. za sepiovou kost.

Na zacatku sazby jsou uvedeny lécivé pripravky rozdélené
podle lékovych forem do dvaceti tfid. U nékterych ptipravku je
také uvedeno jméno jejich autora. Z téch, ktefi ptisobili v ces-
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Lékdrna na rytiné z roku 1652.

kych zemich, pfipomenme napf. Crolla, Mattioliho a Paracelsa.
Prvni tfida sazby je nazvana ,Vselijaké saftty, julepy a medy ale
obsahuje navic také povidla. Hlavni obsah této tfidy tvofi sirupy,
jichZ je 67 a vSechny jsou v ¢estiné oznaceny jako ,,safty” Termin
sirup se z tfedniho ¢eského nazvoslovi vytratil a tak se napt.
Sirupus aperitivus preklddal jako ,,Zivot otvirajici saft Také Oxi-
mel scillae se ¢esky nazyval ,Motské cibule saft V dalsi t¥idé
jsou Eclegmata, linctus vel loooch, coz byly lizy, v tehdej$im ozna-
¢eni ,lektvare pro plice a prsy“ Treti tfida je nadepsana
»Laxirujici, purgirujici, posilnujici lektvare a opiaty”. Obsahuje
45 polozek, mezi nimi je napt. ,Bendcky drydk® a jina klasickd
antidota (napf. Mithridatum Damocratis, Aurea Alexandrina,
Philonium Persicum), ale také ,Vytazena kassie pro klystyry“
(Cassia pro clysteribus) nebo ,,Lektvat z oceli“ (Electuarium cha-
lybeatum).

K nejrozsahlej$im patii ¢tvrta tiida, jez obsahuje devadesat
polozek pod souhrnym nazvem Species aromaticae & Pulveres
compositi. To je do Cestiny prelozeno jako ,Vselijaké drahé speci-
es a prasky, kteréz se ze vielijakého koreni a nakladnych véci
componyruji a skladaji. Vétsinu tvori riizné species, jejichz nazvy
nejsou prelozeny do ¢edtiny (ani do némciny). Necelou ¢tvrtinu
zaujimaji slozené prasky, mezi nimiz najdeme takové zvlastnosti
jako ,Vonavy prasek do kapicek® (tj. do malych kapi, latinsky
Pulvis violarum pro cucupham) nebo ,,Prasek kouftici pro flusy®
(Pulvis fumalis catharalis). Paracelsova stoupence Oswalda Crolla
(1560-1609), ktery pusobil v Praze na dvore Rudolfa II., ndm
pripomene Pulvis dysentericum Crolii. Ani pata tfida neni prostd
prekvapeni. Obsahuje rizné cukry (v¢etné cukru do klystyru),
konfekty (v cukru obalené rtzné rostlinné drogy) a jiné pevné
formy, napt. Tabulae carminativae (,,Syrecky proti zfeni“) nebo
Manus Christi perlata (,Razové syrecky s perlami®).

Také dalsi dvé tridy se zabyvaji pevnymi lékovymi formami.
Jsou to ,Vselijaké pokroutky“ a ,Rozli¢né pilule®. Pokroutkami
se rozumi predchidci pastilek (Trochisci, pavodni ¢esky nazev
trocisky byl zapomenut) a dale tzv. sief, coz byly jakési kolicky
z 1é¢ivych latek a rostlinnych slizt. Jejich jméno nemélo cesky
ekvivalent a bylo odvozeno z arabského nazvu pro pecky z datli.
Po rozetfeni ve vodé ¢i mléce slouzily k pripravé kolyrii. Pestiejsi
byla skupina pilulek, jichz bylo 49 druht. Patfily mezi né napt.
»Hlavni pilule® (tj. pilulky pro hlavu, Pilulae cephalicae) nebo
»Pilule proti morni rané“ (P. pestilentiales). Extrakty potfebné
k pripravé pilulek byly zatazeny do osmé tridy, ktera se nazyvala
Extracta composita & simplicia (,Extrakty aneb ty nejlepsi ze
velijakych lékatstvi vytazené a zase vysusené $tavy“). Novinkou
mezi nimi bylo napt. Extractum ligni quaiaci (,,Extrakt z fran-
couzského dreva®“), pouzivané k 1é¢bé prijice.

Devéta tfida sazby obsahovala Preparata (,Vselijaké drahé
kameni i jiné véci kunstovné strojené). Tim se rozuméla uréita
uprava (¢isténi, stabilizace atp.) provadéna podle povahy prirod-
nich surovin. Z nich nejdrazsi nebyly rtizné nerosty, ale perly
(Margaritae orientales preparatae staly 6 zlatych za 1 lot, tj. asi
15 g).

Desatd ttida Conservae florum & herbarum (,Rozli¢né byliny
a kvéty cukrované®) a ji blizka jedenacta tida Condita (,,S cuk-
rem zadélavané véci“) mély podobnou néapln. Mezi rostlinnymi
drogami takto zpracovavanymi byly napf. holandské ruze
(Conserva rosarum Damascenarum), plody (Nuces Indicae condi-
ta), rizné kofeny a pomerancové kvéty.
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Masti tvorily dvanactou tfidu sazby a bylo jich 44 druht.
Patfila mezi né napt. ,Zilova mast“ (Unguentum nervinum),
»Nicova mast na o¢i“ (Ung. de nihilo; nihil album byl oxid zine¢-
naty), ,Mast na Skrkavky“ (Ung. ad vermes) i ,Mast pro spani*
(Ung. somniferum). Vice nez ¢tvrtina masti neméla ¢esky nazev.

Trinacta tfida nazvana Olea cocta & per expressionem facta
(»Varem a skrze pres vytlacované oleje“) byla trochu rozsahlejsi
nez predchozi; obsahovala 52 polozek. Lisovanim se ziskavaly
napt. mandlovy nebo Inény olej (ten je v sazbé nazvan jako ,,le-
novy olej“), varem se ptipravoval napf. ,Liskovy olej“ (Oleum
vulpinum). Nepielozen do Ce$tiny ztstal napt. olej z destovek
(OL lumbricorum, némecky Erdwurm Oel).

Zajimava je také ¢trnacta trida, obsahujici naplasti (Emplastra,
»Flastry®). Pattil mezi né napt. ,Bily bleyvajsovy flastr® (Empla-
strum album coctum), ,Flastr na rany“ (Empl. Apostolicon, ten
mél dvanact slozek, jako bylo apostolti), ,,Audovy a zilovy flastr®
(Empl. nervinum), ,,Zabovy flaster s Zivou rtuti“ (Empl. de ranis
cum mercurio). Témér polovina naplasti, napt. ani Empl. diachy-
lon neméla ¢esky nazev.

V patnacté tridé byly Species decoctionum (,,Species z nichz se
rozli¢éné vody a tranky [tj. napoje] vari“). Destilované vody byly
rozdéleny do dvou ttid. V Sestnacté byly vody ,,s vinem palené
a ze vSelijakych véci componyrované“ a v sedmnacté byly ,,Prosté
vody ze vselijakych bylin® Také mezi vodami bylo nékolik nepre-
lozenych, napt. Elixir vitae Mathioli nebo Aqua mirabilis. Nékteré

preklady byly spi§ popisné, jako napf. ,Voda z telecich plicek,
jater a srdce a jinych koteni“ (Aqua pulmonum vituli composita),
jiné uvadély indikaci: Voda pro vétry“ (Aq. physogona) ¢i ,Voda
pro liseje (Aq. mercurialis). V nazvu ptipravku Aqua carminati-
va Dorncrelii (,Voda pro zfeni a vétry®) se setkdvame se jménem
jihlavského rodaka Tobidse Dornkreyla (t 1605), ktery byl léka-
fem v hannoverském mésté Liineburku a autorem traktatu De
purgatione.

Osmndcta tfida byla nazvana Spiritus (,Duchové®, némecky
Geister). Kromé lihu (Spiritus vini rectificatus = ,,Paleni silné*)
zde byly i jiné destilaty, napt. kyseliny (Spir. nitri = Salitrovy
duch®; Spir. salis = ,,Solni duch® atp.). Destilovanym olejiim byla
vyhrazena devatendcta tfida. Patrilyk nimssilice, napt. ,, Bal$dmovy
olej“ (Ol menthae), ale také ,Kamenny olej“ (Ol petrae) a ,,Cih-
lovy olej“ (Ol philosophorum). Zvlastnosti v této tfidé bylo, ze se
cena uvadéla nejenom ve vahovych mnozstvich, ale také za kap-
ku (gutta = krapé). Nejdrazsi byl ,,pravy razovy olej, jehoz jedna
kapka stéla 4 krejcary.

Dvacatou ttidu tvotily Essentiae & Tincturae. Mezi né byl zara-
zen Elixir proprietatis Paracelsi, jehoz nazev v$ak zustal neptelo-
zen. K esencim pattila napt. ,,Essence z dfeva rajového” (E. ligni
aloés), k tinkturam ,,Tynktura z lazurového kamene“ (Tct. lapidis
lazuli), ,Tynktura z vocele® (Tct. martis) a ,Tynktura z koralav®
(Tct. corallorum).

(Dokonéeni v pfistim ¢isle)

Muzeme udélat mnohem vice

VYZNAMNA JUBILEA

Malarie si na celém svété rocné vy-
zada pres milion lidskych Zivoti,
z toho devadesat procent v subsa-
harské casti afrického kontinentu.
,»S malarii se v Praze nesetkate, ale
jakmile chcete vycestovat do néja-
stejné jako tfi miliardy obyvatel na-
Si planety ohrozeni, ze se touto
nemoci nakazite,"

fekla Tereza Kvasnickovd, dobrovolnice
Humanistického centra Dialog. Vénuje se
mj. rozvojovym projektim v africkych
zemich, kde je vyskyt maldrie obvykly.
Nejvice jsou samozfejmé ohrozeni lidé
v nejchudsich ¢astech svéta, predevs$im
v Africe. Tato nemoc v$ak pred Sedesati
lety jesté suzovala i Evropu a Severni
Ameriku.

Vcasna diagnoza a okamzitd lécba jsou
dva zékladni predpoklady pro uspésné
prekonani malarie. Vétsina africkych ze-
mi vSak neni pro efektivni boj s touto
zna¢né roz$ifenou nemoci pripravena.
Chybi vybavené laboratofe pro vc¢asnou
diagnostiku, lidé se potykaji s nedostat-
kem moskytiér, které by je chranily pred
nakazenymi komdry. Proto se dobrovol-
nici Humanistického centra Dialog roz-

hodli pomoci: ,] my z Ceské republiky
miizeme udélat mnohem vice, nez si do-
kazeme predstavit®, fika Tereza Kvasni¢-
kova. Podporou projektu Stop maldrie
umoznite vznik zdravototnického centra,
konani preventivnich programdu, zajisténi
moskytiér pro nejchudsi rodiny nebo
v¢asnou diagnostiku nemoci.

(dop)

Ceska farmaceuticka spole¢nost
CLS JEP
Spolek moravskoslezskych farmaceutt
poradaji
LXXV. prednaskovy vecer
Uskute¢ni se 10. ¢ervna 2009
v 18.30 hod.
ve velkém sale Domu techniky
v Ostravé-Marianskych Horach.
Téma: Novinky ve spankové mediciné
Pfednasi MUDr. Marie Kunéikova,
prednostka Kliniky détské neurologie
FN Ostrava

5 bodii

(za laskavé podpory firmy
Sanofi Aventis)

kvéten 2009

Mgr. Lubomir Padéra
(OSL Chrudim)

PhMr. Jifi Richter (OSL Breclav)

PhMr. Dagmar Bednarova
(OSL Cheb)

Magr. Jifi Hurt
(OSL Jindfichtiv Hradec)

Mgr. Hana Mikulaskova
(OSL Uherské Hradisté)

Mgr. Iva Nekvasilova (PSL)

PharmDr. Ginka Struskova
(OSL Plzen)

PharmDr. Dobroslav Sramek (PSL)
Mgr. Vaclav Usdk (OSL Litomeéfice)
RNDr. Jana Vasickova (PSL)

RNDr. Bohdana Volna
(OSL Ostrava)

Uptimné blahoprejeme!
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Vysoka biologicka ucinnost resveratrolu

Mgr. Tomas Volny

Zakladni strukturdlni skelet resveratro-
lu (3,5,4'-trihydroxystilbenu) obsahuje
dva aromatické kruhy spojené trans nebo
cis dvojnou vazbou. V prirodnich zdrojich
prevazuje trans forma, a to v podobé gly-
kosidu (trans-resveratrol-p-D-glukopyra-
nosidu; nékdy je oznacovan jako piceid
nebo polydatin). Je prokazano, ze trans-
resveratrol je antioxida¢né uc¢innéjsi izo-
mer. To vSak nevylucuje prozatim teore-
tickou moznost vy$si aktivity cis-resverat-
rolu v jinych biologickych t¢incich. Pres
zji§ténou pritomnost resveratrolu v asi 70
rostlinnych druzich byl nejvyssi obsah
zméfen ve slupkach vinnych hroznt, 1
gram vinnych slupek obsahuje asi 50-100
ug resveratrolu. Velké oc¢ekavani vyzkumu
je vkladano do ve vodé rozpustného deri-
vatu oxyresveratrolu (trans-2,3",4,5"-tet-
rahydroxystilbenu), ktery se projevuje vel-
mi nadénymi protektivnimi ucinky pri
reperfuzi mozku po kratkodobé ischemii.
V misté ischemického poskozeni mozku
dochazi k radé patobiochemickych zmén,
které jsou pii kratkodobém trvani stavu
reverzibilni. Po obnoveni pritoku krve
vSak nastupuje dal$i kaskada rizikovych
biochemickych déju. Pfedné je to nadmér-
na tvorba volnych radikdli s naslednou
vysoce rizikovou peroxidaci lipidd, protei-
nil. Dochazi k naruseni hematoencefalické
bariéry a k naslednému poskozeni DNA
mozkovych bunék. Disledkem ischemic-
ko-reperfuzniho poskozeni mozku je apo-
ptéza mozkovych bunék s naslednymi vy-

Resveratrol patii mezi dobie popsané pfirodni
latky, k jeho SirSi aplikaci vSak prozatim nedo-
§lo, mozna kvuli ekonomické naro¢nosti a po-
mérné vysoké biologické tcinnosti a/nebo po-
tencialni toxicité. Z Sirokého spektra jeho biolo-
gickych u€inka je v poslednim obdobi zvySena
pozornost vénovana ucinkiim resveratrolu na
kardiomyocyty a myokard, imunomodulaénim
a neuroprotektivnim uéinkiim. Vyznamné mo-
hou byt i nékteré prokazané chemopreventivni
ucinky resveratrolu v karcinogenezi.

padky v centralnim nervovém systému.
Prozatim pouze nékolik vyznamnych pre-
klinickych experimentt prokazuje per-
spektivni neuroprotektivni aktivitu res-
veratrolu a oxyresveratrolu. Rutinni apli-
kace vsak vyzaduje fadu kvalitnich klinic-
kych priikazii. Velmi zajimava je v in vivo
a in vitro preklinickych experimentech
prokazand schopnost resveratrolu inhibo-
vat produkci toxického proteinu beta-
amyloidu, k jehoz nadprodukci v mozku
dochazi ve stresujicich situacich a u pa-
cienttl s Alzheimerovou nemoci.

Ostatni ucinky a bezpecnost

Pocetné preklinické, ale i klinické expe-
rimenty statisticky vyznamné potvrzuji
kardioprotektivni u¢innost resveratrolu.
Pravdépodobné se zde s vyhodou uplat-
nuje lipofilni charakter jeho molekuly
a schopnost kumulovat se za urcitych
podminek v lipoproteinech a v membra-
novych strukturach, kde ptsobi inhibi¢né
na lipoperoxidaci a protizanétlivé. Kar-
dioprotektivni aktivita se sklada z nékoli-
ka mechanismu a uplatiiuji se zde i zmi-
néné protektivni uéinky spojené s ische-
micko-reperfuznimi stavy.

Podani resveratrolu vede k signifikantni
ochrané myokardu pfed doxorubicinem.
Z pomérné rozsahlého metaanalytického
vyzkumu vyplyva, ze doporucovano by
meélo byt uzivani asi 10-30 mg trans-res-
veratrolu pro dospélého jedince. Vhod-
nost uvedenych nizsich davek potvrzuji
i placebem kontrolované experimenty na
modelu rostoucich selat, kdy vyssi pero-
ralné podané davky (70 mg a 100 mg

trans-resveratrolu/den/sele) generovaly
u rostoucich organismi imunosupresivni
aktivitu spojenou s inhibici dozrédvani
leukocyttl. Potvrzuji to dalsi experimenty,
kde na bunécnych modelech resveratrol
velmi silné inhiboval T-lymfocyty.
Imunomodula¢ni ucinky resveratrolu
nejsou prozatim detailné prozkoumadny
a mohou v budoucnu pfinést nejedno
prekvapeni. VétSina autord se vénovala
studiu jeho ucinki se zamérenim na che-
mopreventivni aplikaci. Zji§téni vyrazné
biologické ui¢innosti viak stimuluje potfe-
bu se seriézné zamérit i na cilené studium
potencialni toxicity resveratrolu. Zde
existuje malo validnich poznatki s vyjim-
kou studie akutni toxicity resveratrolu,
kde vysledky ukazuji, ze opakovany pero-
rélni piijem (28 dni) davky 20 mg/kg/den
u potkant negativné neovliviioval méfené
hematologické, biochemické a histologic-
ké parametry. Tak jako u vétsiny polyfe-
nolickych latek, Ize i u resveratrolu oceka-
vat vedlejsi u¢inky v podobé hematologic-
kych odchylek (vznik protilatek proti
trombocytim nebo erytrocytim). Vyji-
mecné byl pozorovan vzestup jaternich
enzymi pfi kombinaci s nékterymi léky
(benzodiazepiny, ketokonazolem).
Prozatim na okraji zdjmu zlistava anti-
mikrobidlni aktivita resveratrolu zamérte-
na proti lidskym fungalnim patogentim.
Zde se nabizi potencialni topicka aplikace
vyuzivajici silnou protizanétlivou ucin-
nost a prokdzanou inhibici rtstu bakterii
Staphylococcus aureus, Enterococcus faeca-
lis, Pseudomonas aeruginosa a dermatofy-
td (rodu Trichophyton, Epidermophyton
a Microsporum). Z uvedeného je patrné,
ze suplementace resveratrolu ve formé
doplnka stravy v diskutovanych davkach
by méla probihat po urc¢itou omezenou
dobu, prozatim vyhradné u dospélych je-
dinct, a neméla by byt doporucovana té-
hotnym a kojicim Zenam.
(Reference jsou ulozeny u autora)

Autor, klinicky farmaceut,
je vedouci aplikovaného vyzkumu
a vyvoje Iinstitutu

ok
Lo > B

ol

POHADKYy PODPORUJEME VYTVARNOU CINNOST
umoZnujeme détem se podilet na pramyslovém designu = 4
déti navrhuji viastni predstavy letdku vysvétlujiciho Skodlivost nezdravych ndvyki

popularizujeme ceské lékdrenstvi 2
novd pohddka v novém formdtu A5 knizecky ~

Registrowdno: MK CR E 15540, kontakt: Karla Babiovd. tel/fax.: 595 782 637, mobil: 721 305 718, e-mail: k.babisovag Pekurnfckernl\.lslkyxz'

24



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 5/2009

Pohlédnéme jen na nasSe otce

Dnesni poméry vyzaduji vic nez kdy jindy vypéti vsech sil.
Kazdy odbornik dobfe zna utéSené stranky svého povolani;
neuvédomuje si vSak dostatecné jeho radosti. Kdykoliv se se-
jdou kolegové, at uz k soukromé schiizce nebo vefejnému
shromdzdéni — mluvivaji obycejné o svych strastech, kdezto
o radostnych strankach se jedna méné nebo viibec ne.

Mnohy kolega se asi udivené otdze, kde mam hledat ty ra-
dosti 1ékarnického stavu a jak je naleznu? Pohlédnéme jen na
nase otce, ktefi sice méli méné starosti nez my, ale byli ke
svému povolani poutdni vniténi laskou, takze v ném nalezli
plné uspokojeni. Jak to bylo mozné? Nasi otcové obirali se
intensivnéji samotnym jadrem farmacie. Pro né bylo dulezité,
védecky co nejpresnéji posouditi do-
$lé zbozi; botanické a farmakognostic-
ké védomosti byly jejich nejsilnéjsi
strankou, nékteri kolegové mimo to
péstovali geologii a zoologii a mnozi
ve svych znalostech dosli velmi dale-
ko. Kdyz pozdéji se zacala vyvijeti
chemie, stali lékarnici v prvych ra-
dach. Bylo samozfejmo, ze muzové takové tviir¢i touhy pokla-
dali za svou povinnost pripravovati si i t. zv. galenické prepa-
raty. Bylo jim potfebou, aby studovali i v tomto oboru a aby
uplatnili sva pozorovani, jinymi slovy: aby se vidy vénovali
praci, znamenajici pokrok. Nesmime se proto diviti, ze lékar-
nické laboratore starého stylu byly zasvéceny skromné bada-
telské praci, ktera pravem byla vefejnosti cenéna a vazena, a Ze
konec¢né na nékterych mistech za priznivych okolnosti vyrts-
taly tyto laboratore v mensi tovarny, které nabyly mnohdy
i znaénych rozméra. Vsude ve stavu byla patrna dychtivost
tvorit a badat. A dnes?

Farmaceut se nyni uci kvantitativné snad vic nez kdysi,
avSak nedostacuje to pro praksi. Uz i vychova praktikantu se
dnes zménila s duchem doby, omezujic se vic a vice jen na
prodavani. Na vysoké skole postradame ¢asto snahu vychova-
ti posluchace pro farmaceutickou praksi, t. j. snahu propustiti
ho s takovym vzdélanim, aby na jeho zédkladé mohl dale bu-
dovati a aby byl schopen chapati a lustiti naskytajici se problé-
my. V dennim povolani kone¢né - at jiz se jedna o zamést-
nance nebo Sefa - je vée vedeno snahou o zvy$eni obratu.
Badavy duch nasich otcti nasledkem toho témét vymizel, pro-
jevujeme malo lasky a chuti k pfipravé vlastnich galenickych
preparattl. Zkratka stary Grodny lan ,farmacie® se proménil
v obchodni skladisté.

Casopis Ceskoslovenského Lékdrnictva, & 5/1934, str. 135

Osobni porada nejlepsi reklamou

Neni pochyby, Ze osobni porada je pro lékdrnu nejlepsi re-
klamou. Odbornym diirazem pronesené slovo ué¢inkuje doce-
la jinak nez nejlepsi reklamni napisy. Mimo to mé zde zakaz-
nik tu vyhodu, Ze se muze na nékoho obrétiti, jestli o nécem
zapochybuje nebo musi-li se znovu tazati o radu. Pfeména
ru¢niho prodeje z osobnich porad k dnesnimu ru¢nimu pro-
deji specialit, pfi némz odpada skoro kazda osobni ucast, za-
vinila, Ze v lékarnictvi mizi laska a radost. Zlepseni nastane
tehdy, az si lékarnik zase zvykne osobné poraditi svym zakaz-

Jak se psalo

pred 75 lety

podnikim jinym, popt. jejich reklamnim brozuram.

Takové osobni udileni porad predpoklada vsak positivni
védomosti. Studiem na vysoké skole nesmi lékarnik prestati
ve svém vzdélavani. Pti dnesnim rychlém pokroku pfirodnich
vadéti? Nestadi jen navstiviti kurs po novém vydani lékopisu
a prilezitostné si poslechnouti védecké prednasky, nutno byti
informovan o vSech oborech farmaceutické védy. V dne$ni
dobé mozno oznaciti jako pramen farmaceutického zajmu
organotherapii a vitaminotherapii. Badani o glykosidech, fer-
mentech a saponinech, jak bylo uvedeno v zivot Rosenthalerem
a Koflerem, poskytuje nekone¢né mnozstvi podnétu k dalsi-
mu studiu; zvlasté doporucuji studie
o mikrosublimaci a mikrostanoveni
bodu tani, coz Kofler vypracoval je-
dine¢nym zptisobem. Ockovaci latky
jesté zdaleka nejsou vycerpany. Zvlast-
ni pozornosti zasluhuji ockovaci latky
pfi rtznych druzich senné horecky
a pri vSech allergickych onemocné-
nich, které nabyvaji dnes stéle vét$siho vyznamu. Kdyby mohl
lékarnik zde spoluptisobiti, ziskal by si jisté dcty. Musime
vzbuditi véts$i pozornost i k pokrokim Iékarstvi. Mélo by byt
nas$im zakladnim poucenim neodloziti lékarsky ¢asopis, aniz
bychom z ného nenacerpali néjaky podnét. Bohuzel 1ékar-
nikovi se tato snaha vzdy vytyka, jakoby se dopoustél fuser-
stvi. Nebyla by mozna spoluprace mezi lékafem a lékarnikem
ku prospéchu obou stavil bez téchto Serednych postrannich

vytek?
Casopis Ceskoslovenského Lékdrnictva, & 5/1934, str. 137

Nemocnicni le¢ba z verejnych fondu

Zemsky urad v Praze vydal obéznik ,Lecba nemajetnych
pohlavné nemocnych na tcet vefejnych fondé. Usporna opat-

r¢c

reni™:

1. Pri le¢bé syfilis a) Z preparatti arsenovych budiz pouzi-
van Neo-Salvarsan. b) Z preparatti bismutovych budtez po-
uzivany vyhradné preparaty vyrobené v Ceskoslovenské re-
publice, a to v prvé radé pripravek Alubi, jezto je pomérné
nejlacingj$i. Proti pouzivani ostatnich nebude namitek, pti-
zpusobi-li se cenou nejlacinéj$imu. c¢) Z preparati rtutovych
a d) jodovych budtez pouzivany vyhradné lé¢iva officinalni.
e) K umélé lecbé horeckové bud pouzivano pouze Phloge-
tanu.

2. Pti le¢bé kapavky budiz pouzivano pouze léki officinal-
nich. Vyjimku tvori vacciny, z nichz povoluje se pouzivani
vyrobki Statniho zdravotniho tstavu v Praze a bilkovinné
injekee, z nichz bude pouzivan pripravek Lactoin.

3. Pri lecbé mékkého viedu a jeho komplikaci budiz vy-
hradné pouzivano officinalnich lékd. Ostatné budiz pii této
le¢bé dbano presné ustanoveni nafizeni ministerstva vnitra ze
dne 17. brezna 1891 ¢. 45 . z. (norma pauperum). Polozky
ucth za léky, které nebudou odpovidati témto pokyntim, ne-
budou na pristé ze statnich penéz hrazeny.

Casopis Ceskoslovenského Lékdrnictva, & 5/1934, str. 152
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