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editorial

Chtéla jsem nedavno blahoprat 1ékarni-
kovi Dr. Jifimu Dlouhému (Cestny clen
Ceské 1ékarnické komory) k 25. vyro&
uvedeni na trh Voltarenu emulgelu, jehoz
je duchovnim otcem. Jifi Dlouhy s prehle-
dem, ktery ziskal dlouholetym pobytem
mj. v ekonomicky silném Svycarsku, to ale
nepovazoval za dulezité.

Radéji pripomnél své zku$enosti s né-
meckym a §vycarskym lékarenstvim. Ze-
jména v Némecku se lékarnickych akci
zlcastnuji nejen zdravotni experti z vyznamnych politickych stran.
I ministti zdravotnictvi podporuji myslenku soukromého zdravot-
nictvi a lékarenstvi a mezi lékarniky prichazeji pravidelné. Lékarny
povazuji za nezastupitelnd zdravotnickd zafizeni predev$im na
venkové a zdroven za mista vyznamné ovlivilujici vefejné minéni.
Ve srovnani s ceskou politickou scénou, pro kterou jsou lékarnici
vydéradi, je to néco nepredstavitelného. Podle doktora Dlouhého
maji ve zminénych zemich lékdrnici respekt, ktery si pravem vydo-
byli a stale na ném pracuji. V Ceské republice naopak ptisobi jako
nejednotnd skupina lidi, kteri kvli vzéjemnym Zabomysim val-
kdm pusobi ¢asto jako kramafi, byt by byli sebelepsi odbornici.
Takovy obraz o sobé bohuzel vysilaji i do zahranici, protoze lékar-
nické organizace v okolnich zemich déni u nds se zajmem sleduji.
LVzdjemnymi pitkami se komora a grémium vycerpavaji, misto
toho, aby spolec¢né staly napriklad proti obchodnim praktikdm 1é-
kdrenskych fetézct. Ty mimo jiné nevybiranim poplatkd nici
okolni soukromé lékarny, protoze lidi u nds na pét, natoz na tticet
korun slysi, fikd dr. Dlouhy. ,Ceti lékdrnici bohuzel nedovedou
obcantim a hlavné politikim vysvétlit, Ze jakmile fetézce ziskaji
treba 80 procent lékaren, tak vyhody pacientlim okamzité Skrtnou.
Lidi uZ totiZ nebudou mit moznost chodit jinam.“

Jaroslava HORANSKA
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Kopriva dvoudoma

Urtica dioica (Urticaceae)

Vytrvala bylina, preferujici piidy s dostatkem
dusiku. Casto vytvai{ souvislé, pies 1 m vyso-
ké porosty. Vzpfimend hranata lodyha nese
vstficné usporadané vejcité listy s typicky
zubatymi ¢epelemi. Zahavé trichomy na celé
rostliné obsahuji acetylcholin, histamin a se-
rotonin. Foto: Vladimir VRBOVSKY

Dr. Petr Ondiej Mathioli, ,,Herbar neboli bylinai“ (1562):
Kopfivy jsou tak obycejné, Ze je miiZeme poznati a ucititi pouhym
dotekem i po tmé a v noci, procez neni zapottebi, abychom je obsirné
popisovali. Kdyz nékdo lezi jako mrtvy porazen slakem, padoucnici,
zdvizenim matky anebo jinym podobnym neduhem, a chtél-li by jisté
nékdo védeéti, je-li Ziv ¢ili mrtev, vezmi Zahavé kopftivy, pfiloZ mu je na
rameno, na hndt nebo na tvdr a nech je tam chvili leZeti: zardi-li se
kiize a naskoci pupence, tedy md ten clovék jesté v sobé duch Zivota.
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Pacienti po volbach oceni apolitické téma

a uhrad léku.

LetoSni uvodnik vénovany Dni Iékaren mohu, vazené
kolegyné a vazeni kolegové, zaéit v podstaté stejné
jako v lorfiském roce. DalS$i rok opét uplynul velmi
rychle a v Iékarenstvi se strhla doslova lavina uda-
losti, z nichz jsou ziejmé nejsledovanéjsSi metody
SUKL pouzivané k zisku osobnich a citlivych dat
nejen pacientl, ale také zdravotnikd, a revize cen

Mgr. AleS Krebs, Ph.D.

Na tomto ptikladu rozporu reality a ve-
tejnych prohlaseni SUKL je jasné vidét,
kam az muzZe zajit 1zivd propaganda a dnes
se pomalu, ale jisté obraci proti jejim au-
toram. My si v8ak ve vztahu s nasimi pa-
cienty tento témér beztrestny ,,luxus® do-
volit nemtizeme. A troufnu si tvrdit, Ze je
to rozhodné dobrfe. Véfim, ze pacienti
budou po dlouhé predvolebni masdzi
a povolebnim vyjednavani vdéc¢ni za véc-
né apolitické téma, které jim muze prinést
uzitek.

Pro leto$ni Den lékdren planovany na
¢tvrtek 17. Cervna jsme zvolili Rizika
prazdninovych aktivit. Je to téma velmi
$iroce pojaté, které umoznuje lékarnikiim
i farmaceutickym asistentkdm predavat
$iroké spektrum informaci pacientim.
Pro¢ nezdtraznit, Ze nejlépe pomohou
pacientim pravé v lékarné pii vybéru
vhodného repelentu, opalovaciho pfi-
pravku s UV filtrem, kinetézach ¢i pfi
vybavovani lékarnicky? U autolékdrnic¢ek
je situace kone¢né zcela jasna s ohledem
nejen na slozeni, ale také na datum pro
jejich povinné nové vybaveni. Pro¢ se te-

dy nevybavit novou autolékdrni¢kou jiz
pred prazdninami i s vysvétlenim nového
slozeni, misto shanéni na posledni chvili
v obchodnim centru?

Stejné jako v predchozich letech bude
letos Dni lékaren vénovana medialni pod-
pora Radia Impuls. Pro propagaci Dne
lékaren a informovani pacientti budeme
mit k dispozici celodenni vysilani, Zufivy
reportér Ale§ Ruazicka by mohl prinést
poslucha¢tim zivé udélosti z 1ékarny a tie-
ba se vybavit na své dal$i cesty. Pro fa-
nousky internetu bude k dispozici i inter-
netové vysilani portalu APATYKAR®.
Ten se stal nejvyznamnéj$im médiem své-
ho druhu, které aktivné vyhledava nejen
mnoho pacientt, ale také ostatnich médii.
Svédéi o tom i zisk European Podcast
Award 2008 - national winner. O to vic
nds muiize tésit, Ze ho provozuje lékarnik
PharmDr. Martin Dockal. Touto cestou
bych mu rdd podékoval za propagaci 1éka-
renstvi a osvétu mezi uzivateli internetu.

Pro 1ékarniky, ale tfeba i asistentky, pfi-
pravujeme doporudené postupy a infor-
mace ke kinet6zam, alergiim, repelentim

DEN LEKAREN
17. Cervna 2010
Téma: Rizika prazdninovych aktivit

Medialni podpora:
www.apatykar.info, Radio Impuls

Podpora CLnK:
doporucené postupy a odborné
informace k tématim, informadni
letak pro pacienty

a doplnéni nékterych postupti z predcho-
zich let. Na strankach komory je ptiprave-
na registrace lékdren slouzici pro orienta-
ci pacientt o zapojenych lékarnach.
V tomto (isle Casopisu je vlozen letdk
s informaci pro pacienty o zapojeni lékar-
ny do Dne lékaren, ten bude i s ostatnimi
materialy a aktualitami dostupny také pro
tisk na webu komory. Materialy budeme
samoziejmé zasilat také e-mailem.

Hlavni cil zistava stejny jako v pred-
chozich letech. Ptivést pacienty do 1éka-
ren a predstavit lékarniky i asistentky jako
zdravotniky schopné a ochotné pacien-
tam spravné poradit v FeSeni jejich obtizi,
at se jedna o vlastni [é¢bu, prevenci nékte-
rych onemocnéni spojenych predevsim
s letnim obdobim ¢i slozeni lékarnic¢ky.
Pfeji ndam véem tedy co nejvice spokoje-
nych pacientd, predevsim takovych, kteti
se budou diky nasi kvalitni péci vracet do
nasich 1ékdren.

Pevné véfim, ze nejen v Den lékaren
bude platit: Lékarnik - Va§ radce ve
zdravi i nemoci.

Letos na Slovensku: Rok etiky v lekarenstvi

,Problému v lékarenstvi je vic nez dost,
ale vybrala jsem si korupci, korupci pa-
cientd,” piSe v leto$nim dubnovém slo-
venském casopise Lékarnické listy RNDr.
Miria Muskova, Ph.D.

»Byvaly ministr zdravotnictvi - refor-
mator MUDr. R. Zajac prohlasil: Tam kde
nefunguje systém, funguje korupce, ptitom
sam vnesl do systému zdravotnictvi mno-
ho destabilizujicich zmén. Zru$enim po-
vinného ¢lenstvi ve stavovskych organiza-
cich - komorach zlikvidoval budovani
stavovské hrdosti, vlastni etiku ¢&lent.
Odebranim prirozenych pravomoci ztra-
til garanty fungovani ,,svobodnych povo-

l4ni“, kterd uzndvali uZz monarchové ve
sttedovéku. Transformovanim zabezpece-
ni lékarenské zdravotnické péce na trzni
princip na ukor odbornosti zrusil jakéko-
liv legislativni zabrany a spustil tvrdy,
neeticky konkuren¢ni boj. Skoro v kaz-
dém mésté se zdvojnasobil pocet 1ékdren
a vznikly dals$i ,tiché“ lékdrenské sité.
Snaha o preziti a maximalizaci zisku ne-
ma zébrany. Po tézkém 1été¢ a podzimu
2009, kdy korupce pacientti nabyla oblud-
nych rozmér, vstoupil proti ni v platnost
zakon od 1. 12. 2009.

Dr. P. Stanko, po negativnich zku$enos-
tech z prvnich ¢tyt mésict platnosti zako-

na, se v breznovych Lékarnickych listech
pta, jestli ma smysl fesit etiku, kdyZ neni
dodrzovan zakon. V tomto duchu i sam
odpovidd, ANO.

Za nejvétsi trest pro lékarnika, ktery
umyslné poskodi svého kolegu, se vy-
hlasuje eticky trest, ztrata cti, vé¢né opo-
vrzeni, zatraceni v 1ékarnické komunité,
které zadny cas ani skutek nezmirni. Ja
dodavam, ANO, tresty by mély mit vy-
chovny a preventivni ucinek, vyhlasme
je my, aby ptisobily tam, kde nezabird
etika ani zékon. Predev$im v$ak vychova-
vejme pozitivnim prikladem a ladskou
k povolani.“
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Aktualizujeme
databazi CFS

Obracime se na vas vsSechny, vazeni
&enové Ceské farmaceutické spolecnosti,
s prosbou o spolupraci pri aktualizaci
¢lenské databaze. Na webovych strankach
www.cfs-cls.cz je pripravena aplikace, kte-
rd vam umozni zjistit udaje, které jsou
o vas v ¢lenské evidenci.

Prosime o kontrolu spravnosti vsech
udajii, zejména clenstvi v jednotlivych
sekcich a spolcich. Pro opravu nesprav-
nych ddaji ¢i zmény vyuzijte moznost
on-line prihlasky. Aktualizace je dulezita
mj. i proto, Ze se ke konci tohoto roku
uskute¢ni volby.

Dékujeme Mgr. Jiti KOTLAR

Za neposkytovani
udaju pokuty

Dvé pokuty po 120 000 K¢ za neposkyto-
vani udajii o vydanych 1é¢ivych pripravcich
a nevydavani 1é¢ivych ptipravka s pseudo-
efedrinem bez lékarského predpisu s ome-
zenim udélil provozovateli dvou verejnych
lékaren Statni ustav pro kontrolu léciv.
Tento provozovatel po provedené kontrole
(fijen 2009) nezacal poskytovat udaje o vy-
danych lé¢ivych pripravcich, nepodal na-
mitky do kontrolniho protokolu a vyjadril
se k zahdjeni spravniho fizeni.

Provozovatel se proti uvedenym rozhod-
nutim v obou pripadech odvolava. Ve svém
odvoldni mimo jiné napada i uloZeni dvou
pokut jednomu subjektu. O tomto odvola-
ni bude rozhodovat Ministerstvo zdravot-
nictvi CR, které mtze dané rozhodnuti
SUKL potvrdit, zménit nebo zrusit. Statnim
uradem pro kontrolu 1é¢iv udélené pokuty
nejsou splatné az do doruceni rozhodnuti
ministerstva zdravotnictvi. Timto rozhod-
nutim by mohla byt také potvrzena, nebo
zménéna jejich vyse.

(Zdroj: www.lekarnici.cz)

Cervnovy seminar
v Hradci Kralové

Dne 14. ¢ervna 2010 se na Farmaceu-
tické fakulté UK v Hradci Krélové kona
od 12 hodin seminaf zabyvajici se vyukou
socialni farmacie a farmaceutickou péci.
Seminaf k ucténi pamatky neddvno ze-
snulé PharmDr. Lenky Praznovcové,
Ph.D., pordda kolektiv katedry socidlni
a klinické farmacie FaF UK.

ZEPTALI JSME SE

Na Beskydském sletu lékdrnikii (Ctéte téZ na str. 22) jsme se ptali:
Jste pravidelnym ticastnikem téchto setkdni?
Co vds nejvice zaujalo na letosnim - jedendctém - rocniku?

PharmDr. JARMILA SKOPOVA
Lékarna u Zlatého hada, Cvikov

Beskydského sletu jsem se letos ztcastnila poprvé.
Priznam se, Ze jsem akci pojala jako vylet, na ktery jsem
dostala tip, protoze tam byva piijemna a pratelska atmosfé-
ra. Také mé ldkalo spojeni s vy$lapem na Lysou horu, kde
jsem byla naposledy jesté jako studentka. Ocekavani se
rozhodné nesetkala se zklamanim. Beru to také jako inspi-
raci. I u nas se da vylézt na kopec, byt mensi, a tfeba jen v mensim poctu. Cestou
se da s kolegy prodiskutovat a tieba si i vzajemné vyjasnit tolik véci...

Z odbornych témat mi nejvice utkvéla v mysli ¢ast zabyvajici se genetickym
polymorfismem. Dosud jsem tuto oblast pro sebe jako lékdrnika ,prvni linie®
ve vefejné lékarné povazovala za zcela nepouzitelnou, ale v souvislosti s konzulta-
cemi nad lékovymi interakcemi vidim, Ze i s tim je tfeba pocitat, obzvlasté pokud
je to pro lékare v terénu velkd nezndma.

Mgr. TOMAS MACHU
Lékarna u posty Opava, s.r.o.

Ano, v poslednich letech se snazim tuto v ,,zemich mo-
ravskoslezskych® ojedinélou akci navstévovat pravidelné.
Pokazdé se také ujistuji, ze md ucast ma smysl nejen diky
velmi dobrému ohodnoceni této akce do celozivotniho
vzdélavani, ale - a to predevsim - diky rozumnému vybéru
témat prednasek, v jejichz obsahu muize osviceny lékarnik
najit inspiraci pro svij profesni zivot.

V leto$nim pojeti Beskydského sletu mé zaujala moznost interaktivné reagovat na
prubéh prezentace pomoci hlasovaciho zafizeni, které prinasi nabidku operativni-
ho, aktivniho a svym zptsobem i hravého zapojeni posluchace do déje prednasky.

RNDr. DOBROSLAVA CUPOVA, Nemocniéni
lékarna Méstské nemocnice Ostrava, p.o.

Na leto$nim Beskydském sletu lékdrnikti mé zaujal slet
jako celek. A protoze vzdy ofekavam jen to nejlepsi, tak
kazdoro¢né pod Lysou horu dojdu - ostatné mam to pro-
chézkou z domu cca 5 kilometra.

Ani ro¢nik 2010 nezklamal. Odborna troven je top kate-
gorie, lékarnici stale 1épe tanci a zpivaji, vSichni jsou dobre
vybaveni na horskou turu. Pfi nedélnim posezeni nahore na Lysé veskeré tzv.
problémy ziistanou dole, v dali, za obzorem.

Na lékarnickém sletu mé vidy zaujme to, jak je u nds v Beskydech krasné. No,
co jiného byste ¢ekali od patriota? Prijedte pobyt!

Mgr. JIRI KOTLAR, Nemocniéni lékarna
Fakultni nemocnice Hradec Kralové
Na Beskydsky slet lékarnika jezdim pravidelné, i kdyz ne-
patfi do ,mého regionu. Z ptivodné regionalni akce se stalo
setkani nadregionalni. Kolega Grodza m4 vzdy stastnou ru-
ku pfi volbé zajimavych témat a prednasejicich. A do Beskyd
se moc tésivam i proto, Ze se tam setkavaji lidé stejné ,,krevni
skupiny“ se zdjmem o véc, bez pletich a politikareni.
Co mé mrzi? Ze se mi z ¢asovych divod nepodatilo zdolat Lysou horu. Tak
snad za rok... A nakonec prani, aby takovych ,beskydskych sletti“ bylo vice, aby-
chom my ostatni nemuseli zavidét kolegim z Beskyd a okoli.
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Vytky prispivaji k uvaham, co lze délat lépe

Vazené kolegyné, vazeni kolegové! Podobné jako vy
jsem si v minulém é&isle CCL pfeéetl nékolik &lanka,
které byly ladény v kritickém tonu. Kritické hlasy na
adresu predstavitell komory v jejim ¢asopise zaznivat
maji a museji. A nejen tam. Nikdo z nas, ktefi zastava-
me funkce v organech komory, neni neomylny a bez
chyby. Kazda vytka pfispiva k uvaham, co lze délat ji-
nak, lépe. ProtoZze zminéné ¢lanky navozuji dojem, ze
komora kvuli hadkam v pfedstavenstvu neplni svou
funkci, nezbyva, nez alespon stru¢né reagovat.

PharmDr. Stanislav Havli¢ek, prezident Ceské Iékarnické komory

Cinnost predstavenstva

Ptedstavenstvo Ceské lékdrnické komo-
ry je dvaceti¢lenné, usnasenischopné pri
alespon jedenacti pritomnych, a sva roz-
hodnuti schvaluje nadpolovi¢ni vétsinou
pritomnych.

Predstavenstvo jedna kazdy mésic na
celodennich zasedanich, béhem nichz
zpravidla projednd vSechny body progra-
mu. Neprojednané body jsou projednava-
ny na dal$im zasedani predstavenstva. Na
dubnovém zasedani byly projednany
véechny dilezité body programu.

O jednani predstavenstva je vzdy vyho-
toven zapis, ktery je po schvaleni na dal-
$im jednani zvefejnén na webu komory.

Clanek Silové feseni vstupu CLnK do

LOS - podle plinu a v dokonalé rezii?

Poté, kdy byl schvilen vstup CLnK do
LOS, probihaji prace na zménach stanov
a pripravé materialt uréenych ke zverejné-
ni na webu a v ¢asopise.

Vstup komory do LOS neni nezakonny
ani pravné sporny. Lékarnické obcanské
sdruzeni nemiize zpiisobit rozkol v nazo-
rech lékarnikd, protoze jeho prostrednic-
tvim maji byt prosazovdna stanoviska
CLnK.

LOS bylo jako moznost vyjadreni pod-
pory provozovatelit komote predlozeno
predstavenstvu pred vice nez pul rokem.
Dosud nezahgjilo svou &innost. Ceskd 1¢-
karnickd komora ma v LOS rozhodovaci
vétSinu.

Sam navrhuji, aby veskeré rozhodovani
o LOS probihalo pfimo na jednanich
predstavenstva CLnK. Stanovy LOS mo-
hou byt doplnény o jakékoliv ustanoveni,
které posili jeho otevrenost.

Nékteri z autorti ¢lanku dali najevo, Ze
vstup komory do LOS bude podroben
soudnimu pfezkumu. Podani Zaloby odji-
nud neocekdvam.

Nemohu a nechci reagovat na kazdé
vyvolavani podezfeni, Ze LOS je uréeno
k uspokojeni mych mocenskych ambici.
Neni. Rozumim vsak tomu, Ze nesouhlas
s LOS muze byt vyjadfovan i takto.

Clanek Nelze srovndvat zkusenosti
lékdrnikii-zaméstnancii
a lékdrnikii-provozovateli

Cesk4 Iékarnickd komora na konferenci
v Ostravé pozvala Grémium majitelt 1éka-
ren jako vyznamnou organizaci provozo-
vatelti lékdren. GML ticast odmitlo.

Pfedseda GML (autor ¢lanku), pravni
i ekonomicky poradce GML byli na konfe-
renci pfitomni.

Ja sam, predstavenstvo nebo celd komo-
ra pro spolupraci tézko mtizeme udélat
vice, nez GML zvat na komorové akce
a ptijimat pozvani na akce GML, coz také
¢inime.

Autor ¢lanku se na konferenci do disku-
se nezapojil.

Celd fada témat, ktera jsou v ¢lanku
ponékud tendenc¢né zminéna, by snesla
samostatny ¢lanek. Prikladem miize byt
prispévek Martina Matla o obchodni pfi-
razce, ktery je jednoduché kritizovat od-
kazy na pocet 1ékaren, z nichz byla ¢erpa-
na data, nebo na ,,zaméstnanecky ptavod®
Budu velmi rad, pokud bude Matliv pri-
spévek oponovan nejméné stejné fundo-
vané zpracovanymi daty, protoZe jediné
tak muazeme dospét k vysledkiim, které
nam pomohou volit dalsi kroky.

Souhlasim, ze starosti provozovateli
mohou byt jiné, nez starosti jejich zamést-
nanctl. Nesouhlasim s tim, Ze nemaji spo-
le¢ny zdjem, aby profese lékarnika byla
uznavana, odpovidajicim zptisobem ho-
norovana, a aby byl provoz lékarny ekono-
micky stabilni. Nesouhlasim, Ze postradaji
stejnou schopnost o vécech premyslet
a prichdzet s dobrymi ndpady; zazil jsem

jiz mnohokrat situaci, kdy zaméstnanec
radil zaméstnavateli v ¢isté ekonomickych
a provozovatelskych otazkach.

Byl bych rad, kdyby se o problémech
lékarenstvi vedla vécna diskuse, v niz ni-
kdo nebude diskvalifikovan jen pro své
postaveni v 1ékarné.

Clanek Okresni sdruzeni CLnK
Praha-vychod vyzyvi

K problematice LOS a préci predstaven-
stva jsem se uz vyjadril vyse.

Na lednovém zasedani predstavenstva
skute¢né nebyly projednany véechny body
programu, protoze pocet pritomnych po-
klesl pod jedendct. Neprojednané body
byly presunuty na dalsi jednani.

Vztah CLnK a SUKL nenf kvili sbéru
dat idedlni. Tézko ale muize byt jiny, pokud
ovsem komora zcela nepfistoupi na poza-
davky SUKL.

Vztah s ministerstvem zdravotnictvi
rozhodné nelze popsat jako ,absolutni
blok v komunikaci®, i kdyz zejména novelu
zakona o lécivech, legalizujici soucasny
projekt sbéru dat, a novelu cenového pred-
pisu uklddajici snizeni cen lékii po tfech
meésicich pro snizeni maximalni ceny, mi-
nisterstvo s komorou neprojednalo.

Pricitat komote vyvedeni distribuce
vakein z 1ékdren, respektive zruseni jejich
recepturnich thrad, je projevem nezna-
losti. Komora jako jedind poc¢atkem roku
upozornila na nezakonnosti, kviili kterym
se vakciny prestaly hradit pri vydejich na
recept. Ponékud prekvapivé za to sklidila
kritiku i od kolegti z GML.

S viceprezidentem CLnK Michalem
Hojnym jsme na zacatku roku vnimali
hlasy nékterych OSL, volajici po svolani
predcasného sjezdu delegatii. Navrhli jsme
proto tento bod k projednéni. Pfedstaven-
stvo dospélo k zavéru, ze svolani sjezdu
neni nutné (16 hlasy ku jednomu, dva ¢le-
nové predstavenstva se hlasovani zdrzeli).

Clanek Je za minutu dvandct
a nasi neptdtelé vedou

Autor ¢lanku je pravdépodobné jedinym
lékarnikem s redlnou nadéji na zvoleni po-
slancem. Vétim, Ze i diky nému dojde k po-
sileni vlivu komory, ktery neni tak maly, jak
jej vnima po precteni jednoho ¢isla CCL.
Prozatim se pokusim s Josefem Bake$em
projednat alespon to, zda by jeho strana
TOP 09 nemohla zménit nazor na vykono-
vou odménu lékarnika, kterou, alespon
podle vysledku ankety uvefejnéné rovnéz
v minulém ¢isle CCL, zatim odmita.
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Vysledek aprilové revize uhrad lééivych pripravki
ukazal, ze fixovat odménu farmaceuta na obchodni
prirazku je kardinalni omyl. Pohled na snizeni uhrad
ve skupiné blokatoru kalciovych kanall dihydropyri-
dinového typu o 30-60 % byl jisté povzbudivy pro
zastupce platca — zdravotnich pojistoven.

Mgr. Michal Hojny,
Ustavni lIékarna IKEM, Praha

Slza se objevila v ocich pacienti pfti
pohledu na t¢tenku za vydané pripravky.
A celé potoky slz kanuly po tvarich pro-
duktovych manazerti farmaceutickych fi-
rem a lékarnikd. U nds navic v§e umocné-
no tradi¢ni zpétnou platnosti takového
rozhodnuti SUKL. Jen v ptipadé nasi 1é-
karny ¢inila nezavinénd ztrata bezméla
7 tis. K¢. Za jediny den...

Vycisleni ztrat ze zpétné platnosti se
stava také vynikajicim voditkem pro vy-
tvofeni predstavy, o kolik budou nizsi
ptijmy lékdrny z 1ékti vydanych na recept.
Pridejme k tomu dal$i vyznamné lékové
skupiny: statiny, ACE inhibitory, sartany,
a vznikne nam velmi chmurny vyhled na
budouci objem piijmi a vynosi véech 1é-
karen pfi zachovani stavajicich vysokych
fixnich nakladd.

Vy¢itat lidem, ktefi tvotili pravidla pro
odménovani 1ékiren v 90. letech, Ze na
podobna rizika fixace odmény na cenu
ptipravku nepamatovali, je liché. Ob-

chodni ptirazka totiz v uplynulych dvou
desetiletich bézela rychle dolt po sestup-
né ose 38 % - 35 % - 32 % - 29 % - degre-
sivni marze (DOP, 10-33 %) - odpocty -
odpocty od doplatku. Ani to nepodnitilo
vétsinu verejné vystupujicich zastupct
provozovatel k tomu, aby viibec ptipus-
tili mys$lenku na jakoukoliv, tim méné pak
zasadni zménu.

v Usti nad Labem) jsme v 1été 2008 na-
psali diskusni materiadl popisujici rizika
fixace odmény farmaceuta na cenu léku.
Svoje pripominky pak pridali i Stanislav
Havlicek, Ale§ Krebs a Martin Dockal.
Jednim z prezentovanych argumentti pro
zménu (rozuméj jednim z uvedenych ri-
zik) byla tabulka vychézejici z pravidel
planované revize cen a uhrad lé¢ivych
pripravki.

O kolik se poklesy thrad prezentované
v roce 2008 a realizované letos lisily, po-
soudite jisté sami. Uz zbéZny pohled na
tabulku naznacuje, Ze prezentovany od-
had se k soucasné realité velmi nebezpec-
né blizi. A to jsou v zdloze jesté dalsi
trumfy, tteba bisfosfonaty... Tlak na thra-
dy ukazuje na rezervy v cenotvorbé u vy-
robctl, a tak vysledkem je logicky rovnéz
sniZzeni ceny u vétSiny postizenych pri-

Zatraceny amlodipin!
Snizi vam plat o 60 procent?

Nasledujicich par radki snad nebudete
vnimat jako postesk nepochopeného gé-
nia. Opravdu, ale opravdu to tak mysleno
neni.

S kolegou Martinem Matlem (tehdy
tusim jesté vedoucim lékarnikem Nemoc-
ni¢ni lékarny Masarykovy nemocnice

Primérné
Prodeje (2007) shizeni »Uspora“
uhrady
IPP 897 682 992,00 K& | -33,17 % -297 761 448,45 K¢
Ca-blokatory 1206 203 920,00 K& | -42,92 % -517 702 722,46 K¢
ACE-inhibitory | 1883247 341,00 KE | -71,85% | -1353 113 214,51 K¢
Sartany 562 895 899,00 Ké | -27,10 % -152 544 788,63 K¢
Statiny 1912 640 538,00 K¢ | -57,48 % | -1 099 385 781,24 K¢
SSRI 1119 835 720,00 Ké | -58,18 % -651 520 421,90 K¢
Celkem 7 582 506 410,00 K¢ -4 072 028 377,19 K¢

Zdroj: modelace PharmDr. J. Suchopéra

pravkil. A snizeni ceny = sniZeni pfijmu
lékarny.

Cast provozovatelli, orientovand ve
svych vyhledech na finan¢ni vynosy lé-
karny v horizontu maximalné ptistiho
tydne, oznacila materidl za dlazdéni cesty
do pekel. Budoucnost je pry v prohloube-
ni DOP a zavedeni placenych sluzeb jako
nadhodnoty ke stavajicimu systému
DOP. Kdo by tuto nadhodnotu financo-
val a jak by vypadala, to uz bohuzel slyset
nebylo. A jak tedy ddl? Moznosti podle
mého ndzoru moc neni.

1. Zbavit diskuzi nad variantami odmé-
novani nalepky destruktoru odméno-
vani lékaren.

2. Podporit aktivity CLnK v kodifikaci
farmaceuta jako nositele vykonu.

3. Zahijit otevienou diskuzi nad katalo-
gem lékarenskych vykonii.

4. Prestat se divat na zmény vyhradné
optikou vlastni 1ékarny a ,,tfidni* pfi-
slu$nosti.

5. Nebat se zmény.

Tabulka ukazuje, ze prohloubeni degre-
se o jednotky procent pti poklesu prijmu
o padesat procent nemiize v zadném pri-
padé zabranit zasadnimu snizeni prijmu
lékaren. Kdo vSak tato ¢isla tvrdosijné
odmita pochopit, ¢ini cestu do pekel ces-
kym, moravskym a slezskym lékdrnam
jesté prikiejsi.
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zruSena a vydana v dubnu 2010

ZruSena osvédcieni

Mgr. Mirka Machovd, Mirové nam. 100,
Broumov

Mgr. Jifi Vodérka, Masarykovo nam. 81/8, Décin 1
Mgr. Petr Volin, Hlavni 330, A$

PharmDr. Ivana Gallovd, OC Obchodni 250,
Beroun

RNDr. Milena Bedndafovd, Préatelstvi 2006, Cheb
Mgr. Jitka Kosourova, Zizkova 922, Pacov
PharmDr. Helena Svecovéd, Namésti 22/24,

PharmDr. Lydia Vitkovd, Budéjovicka 356/1a,
Praha 4

PhMr. Eva Sikov4, Libugina 994/24, Karlovy Vary
PharmDr. Michaela Faktorova, Na Sadkach 1444,
Ceské Budé&jovice

Mgr. Martina Theuerova, Jihoslovanska 465,
Vrchlabi

Mgr. Abdel Rahman Abdel Karim, Chlumova 21,
Praha 3

Mgr. Ivana Latalovd, Taboritska 26/17, Praha 3
PharmDr. Marcela Koupilkova,
Strossmayerovo nam. 6, Praha 7

PharmDr. Miloslava Sachova,

Lodzska 399/26, Praha 8

Mgr. Miloslava Doubravova,

Mukarovského 1985, Praha 5

Mgr. Kvéta Lipsova, Konévova 210, Praha 3
(ZRL)

PharmDr. Richard Lachs, Komenského 970,
Roudnice nad Labem

Mgr. Vaclav Havlovi¢, Valdstejnova 22, Cheb

Vydana osvédceni
Z brezna 2010:

Mgr. Romana Vodic¢kova, Lékdrna Na Namésti,
Masarykovo nam. 8, Slapanice,
provozovatel: LERAM s.r.o.

Duben 2010:

PharmDr. Radovan Hejsky,

Lékarna u nemocnice, Vojtésska 237, Kutna
Hora, provozovatel: Oblastni nemocnice Kolin,
a.s. nemocnice Sttedoceského kraje

Mgr. Olga Laporcakova, ALPHA,
Masarykovo nam. 81/8, Dé¢in 1,
provozovatel: EUROPHARM a.s.
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130/2010*

131/2010
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133/2010
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RNDr. Blanka Feckovd, Skalka, Pratelstvi 2006,
Cheb, provozovatel: AESCULUS v.o.s.

Mgr. Miloslav Fialka, Dr.Max LEKARNA,

provozovatel: Ceska lékarna, a.s.

PharmDr. Marie Peslova, Lékarna Chrpa,
Krejnicka 2021/1, Praha 4,

provozovatel: AGROMED spol. s r.o.

Mgr. Ivo Jes$ina, Lékarna Jarov, Konévova 223,
Praha 3, provozovatel: PHARMEDOL s.r.o.
Mgr. Miloslava Doubravova, Lékarna
BODYPHARM Palic Koruna, Vaclavské nam. 1,
Praha 1, provozovatel: MONASTAR a.s.
PharmDr. Veronika Vaskova, Lékarna Vital,

Na Pankréci 1724, Praha 4,

provozovatel: Pharmacy Development s.r.o.
PharmDr. Evzen Kosaf, Lékarna TyrSovo
nameésti, TyrSovo namésti 112-113, Roztoky

u Prahy, provozovatel: KP Medicament s.r.o.
Mgr. Jolana Kodadové, Dr.Max LEKARNA,

Na Sadkach 1444, Ceské Budé&jovice,
provozovatel: Ceska 1ékdrna, a.s.

PharmDr. Vladimir Horn, Lékarna Olse, Tabo-
ritskd 26, Praha 3, provozovatel: R-PA-KA s.r.o.
PharmDr. Marcela Koupilkova, Lékarna Na Staré
posté, Dukelskych hrdint 691/33, Praha 7,
provozovatel: Chemolab s.r.o.

Mgr. Marek Lacko, Lékarna Poliklinika Vrchlabi,
Jihoslovanska 465, Vrchlabi,

provozovatel: Lékarna Poliklinika Vrchlabi, s.r.o.
Mgr. Michal Oriniak, U Ceského lIva,
Komenského 970, Roudnice nad Labem,
provozovatel: MUDr. Milan Langer

aff Roman Augustin, Lékarna Na Poliklinice,
Zizkova 922, Pacov, provozovatel: ALMA
Benesov s.r.o.

PharmDr. Ondfej Skupien, Dr.Max LEKARNA,
Valdstejnova 22, Cheb,

provozovatel: Ceska 1ékdrna, a.s.

Mgr. Petr Volin, Dr.Max LEKARNA, Chebsk4 ul.,
As, provozovatel: Ceskd lékdrna, a.s.

Mgr. Martin Mach, Broumovska lékdrna,
Mirové namésti 100, Broumoyv,

provozovatel: Broumovska lékdrna s.r.o.

RNDr. Jaroslav Sana, Lékarna U Alberta,
Vitézna 107, Litovel,

provozovatel: Internetova lékarnaLSPP, s.r.o.

(¢Ink)
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aké se vam pfi oznameni Jifiho

Paroubka, kdo je jeho kandida-
tem na post ministra zdravotnictvi,
vybavil nékdejsi vyrok onoho pana
,»,Na malém mésté je luxus vydrZovat
si lékarnu, vZdyt volné prodejné Iéky
a dezinfekéni prostfedky mohou
prodavat drogerie a ostatni Iéky mu-
Ze vydavat lékar prfimo v ordinaci“
(Zdravotnické noviny 12. 1. 2006)?

Cerstvy koktejl
z jedovatych ingredienci

Tehdy to byly jesté doby vyhrtizek, dnes
jsme dale. Kde vlastné? Ministerstvo ndm
nadélilo danajsky dar - regula¢ni poplat-
ky a ve spolupraci s GML odpocet jako
feSeni své zbabélosti a strachu priznat
elementarni fakt, Ze po zvy$eni DPH z 5
na 9 procent se logicky musi zdrazit i 1éky.
Levicové strany prosazenim vyjimek
z placeni regula¢nich poplatka pak do-
vedly systém do stavu, kdy kazdd dalsi
uprava povede k finan¢nim ztratam léka-
ren. Pfitom vzhledem k tomu, Ze zahra-
ni¢ni systémy vesmés vyjimky z placeni
spoluticasti obsahuji, se tento trend dal
logicky od zac¢atku oc¢ekavat a bylo krajné
nezodpovédné (¢i jenom naivni?) na od-
poctovou obezlicku pristoupit a jesté ke
vSemu pomahat tuto past vytvorit.

A opét za spoluprace s GML vysel kon-
cem minulého roku novy cenovy predpis
MZd, ve kterém pribyla lékarnam povin-
nost precenovat léky po trech mésicich od
sniZzeni maximadln{ ceny bez ohledu na to,
kdy je od ditributora nakoupi.

Probuzeny SUKL zacal masivné prova-
dét revize uhrad, jejichz dopad na ekono-
miku lékaren bude pro mnohé znicujici.
Také naprosto jisté oc¢ekavana zaleZitost,
kterou GML nejenze odmitalo vidét, ale
branilo komote byt jen naznacovat mozna
feSeni sméfujici ke sniZzeni ekonomické
zavislosti 1ékdren na vysi cen 1é¢iv.

Mezi tim Dr.Max kazdym mésicem pro-
sazuje svou ,expanzi na lékarenském tr-
hu® Sam takto nazyvad svou inzerci, ve
které pomyslné prevléka lékarniky ze Sedi-
vé do bilé, ve skute¢nosti je pak nuti slou-
zit smény v rozporu se zakonikem prace.

SUKL jako kontrolni orgdn méfi ,,dvo-
jim metrem® — trestd poctivé a nepostihu-
je ty, ktefi panujiciho zmatku zneuzivaji
ve svij prospéch.

Piestoze stanovisko UOOU jasné po-
tvrdilo, ze vedeni komory mélo pravdu ve
svém tvrzeni o nezakonnosti zasilani citli-
vych udaji SUKL, fada dosud vzdoruji-
cich lékarnikd nyni podléha vyhrazkam

SUKL (a mozn4 také ,,doporucenim® pro-
vozovatelské organizace), kvapné si ne-
chava zabudovavat do svych poéitacovych
siti zahadné krabi¢ky a zac¢ina pod tlakem
odesilat citliva data 1ékatt a lékarnikti do
CU. Jde prece o penize, zasady, kolegialita,
tcta k zdkontim jdou stranou. UOOU
nam zatim nevyhrozuje, tak pro¢ bychom
zékon o ochrané osobnich udajti neporu-
$ovali, hlavni véc je nerozzlobit si SUKL!

»Nelze srovndvat zkusenosti lékdrnikii-
zaméstnancti a lékdrnikil-provozovatelii -
takto pojmenovava svij prispévek predse-
da GML Mgr. Hampel, ve kterém kromé
tradi¢niho okopavani kotniku prezidenta
a zpochybnovani konference (,,pouZzil grafy
vyvoje obchodni ptirdzky pouze z 12 Iékd-
ren(!)S; ,trover devalvoval nizky pocet pfi-
tomnych v sdle“ atd.) - opét dochazi k ,,za-
jimavému nazoru® - ,,konference v Ostravé

Jak utopit doktora Havlicka
aneb Konec Iékarnikti v Cechach

Stéle vice 1ékar-
nikim zacina byt
jasné, Ze se tu s na-
mi hraje néjakd
podivnd hra. Md
byt jejim cilem ko-
nec svobodného
povolani 1ékarni-
ka, rozpraseni ¢i
znehodnoceni profesni samospravy, ma
se 1ékarnik stat poslu$nou ovci manipulo-
vaného stada?

Véru jedovaty koktejl ndm jeho tviirci
predkladaji k piti. A to jsem zdaleka nevy-
jmenovala vechny jeho ingredience.

Protrzena zumpa...

A do toho oteviu dubnové ¢islo CCL
a vidim - opét je to tady, ,nezklamali
dal$i porce primitivnich pomluv, polo-
pravd a utokd na prezidenta komory a je-
ho nejbliz$i spolupracovniky se vyvali
hned z nékolika ¢lankd jak z protrzené
zumpy. Zvlastni, jak to dopliuje vnéjsi
utoky na nasi profesi.

,Silové tesent vstupu CLnK do LOS - pod-
le planu a v dokonalé rezii“ - takto je nazva-
no hlasovani, ve kterém vétSinou hlast
rozhodlo predstavenstvo o vstupu komory
do LOS. A mtze se soudny clen predsta-
venstva komory vyjadrit o svém preziden-
tovi a viceprezidentovi takto?: ,,Budou tak
moci medidlné vystupovat jménem provozo-
vatelii a z této pozice prosazovat, co je na-
padne, at se to provozovateliim libi nebo
ne.“ 1l Cozpak prezident komory nesmi
medialné vystupovat jménem vsech lékar-
nikd? Cozpak neni vazan vétSinovym na-
zorem predstavenstva? Jménem koho tedy
prezident 1ékarnické komory smi medialné
vystupovat? Jménem lékarniki-zaméstnan-
cti? Nebo jménem nemocni¢nich lékarni-
kti? Nebo snad viibec? Zékladni cil ¢lanku
podepsaného skupinou $esti ¢lenti P CLnK
je zfejmy — utopit doktora Havlicka.

PharmDr. Jarmila Skopova

vevs

ukdzala, Ze jako stdle evidentnéjsi se ukazu-
je, Ze neni mozné srovndavat zkusenosti lé-
kdrnikii-zaméstnancii se zkusenostmi lékdr-
nikii-provozovatelii” Obavam se, Ze toto
nebyl problém, ktery tato konference resi-
la, ale pan kolega tam zfejmé potreboval
tuto myslenku naroubovat - gratuluji, po-
darilo se. Jenom podotykam, Ze bude-li
GML dale stejné uspésné pokracovat ve
své cinnosti, brzy prestane tato ziejmé
utkvéla myslenka pana predsedu trapit.
Nebude totiz co srovnavat, budou jen 1é-
karnici-zaméstnanci a provozovatelé-nelé-
karnici. Cil je jasny, ¢tenai ma pochopit, Ze
prezident komory, byvaly zaméstnanec,
nikdy nemtize mit ty spravné zkusenosti —
je tfeba utopit doktora Havlicka!

Jenom nechapu, pro¢ tak pozorny a vni-
mavy ucastnik konference, jakym Mgr.
Hampel podle obsahu svého ¢lanku byl,
jako predseda GML odmitl pozvani ko-
mory se této konference se svym sdruze-
nim aktivné zicastnit a pro¢ v diskuzi na
konferenci nevystoupil s zddnou ze svych
vyhrad.

Pachuf totalitniho slovniku

Uz jsem si skoro zvykla, Ze neurvala vy-
stoupeni kolegy Mgr. Alese Nedopila jsou
vlastné ocekavanou soucasti jeho osob-
nosti. Rozc¢arovani a jakysi kolektivni stud
pfi nich viak zazivam stile. Clanek ,Okres-
ni sdruzeni CLnK Praha-vychod vyzyvd
svého autora nezaprel. Osoéovani plné ne-
pravd a k tomu jesté slovnik jako vysttize-
ny z doby totality - ,,sjednoceni komunikac-
ni platformy”, ,napfic vemi organizacemi”,
»zdkulisni zalozeni LOS”, ,dalsi dezinte-
grace zdjmii a ndzori”, ,demotivace a ne-
chut nékterych pracovitych clenii P CLnK

(Pokracovani na dalsi strané)
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(Dokoncéenti z predchozi strany)

k realizaci svych myslenek prospésnych celé-
mu lékdrnickému stavu®, a pozor !l opét ti
zaméstnanci — ,,nechceme organizaci zalo-
Zenou na jesitnosti a aroganci nékolika jed-
notlivctl, ktefi nikdy privdtni lékdrnu nepro-
vozovali!“ A zavér - jak jinak! - utopit
doktora Havlicka, nastolit nové vedeni ze
zkuSenych lékarniki-provozovatelt, kteri
nas dovedou ke svétlym zitrkiim.

Pénova cepice s prichuti
starostovy bohorovnosti

V dal$im ¢lanku ,,Je za minutu dvandct
a nasi neptdtelé vedou“ autor hned na za-
&atku priznava, ze jiz dlouho necetl CCL
a informaci nabyva tim, Ze si necha z tis-
ku délat reserse, aby , informace dostdval
v Sirokém souhrnu (je zajimavé, ze zZadny
z autort nedokdze mluvit tak, jak mu zo-

bak narostl a musi pouzivat $roubované
obraty, cizi slova a fraze). Pan starosta
Bakes$ nevi, ,kdo ho profesné zastupuje,“
nevi, ,kdo je vlastné komora®, ,mdme spo-
le¢ny profesni zdjem a ten si kazdy vykldda
po svém', mély by se ,,proporcidlné odrazit
ruzné sily profese do vedeni komory< ,or-
gany statni spravy jsou prosty konkurenc-
nich predsudkii’, ,komora je politicky or-
gan, ac bez politického ndboje“ ... Spousta,
prominte mi ten vyraz, bezduchych zvas-
ti, nikde ani naznak néceho konstruktiv-
niho. Pan starosta ma zpravy jen z reSersi
tisku, ale vi, ze vedeni ztratilo tah na
branku. Z toho, Ze nevi o tom, Ze by ko-
mora lobbovala u pfiznivci o podporu
a Ze by se pripravovala na argumentac¢ni
valku, automaticky vyvozuje, Ze to komo-
ra nedéla. Chytry ¢tenat mé dojit k nazo-
ru, ze je tfeba néco s komorou udélat -
utopit doktora Havlicka.

Ano, opravdu je za minutu dvanact
a nasi nepratelé uto¢i. Hlu¢né, demago-
gicky, nepravdivé, ale jsou hodné slyset.
Nedovolim si vyzyvat jako Mgr. Ales§
Nedopil za celé okresni sdruzeni, ale jen
za sebe - branme doktora Havlicka. Ne-
dovolme, aby ho na viné demagogii, 1zi
a pomluv utopili. Nebo chceme, aby nas
pristé reprezentovali autofi vyse uvede-
nych ¢lanka?

Kde a jak koupit
krvavou tlacenku?

Ve znamé filmové pohadce, jejiz nazev
parafrazuji, bylo mozné zménit vodnika
v c¢lovéka tim, ze vodnik snédl kousek
krvavé tlacenky. Zna nékdo zpisob jak
zménit nase ,vodniky“ v lékarniky, ktefi
by chtéli spolupracovat na rozvoji oboru,
a ne $kodit a topit?

jarmila.skopova@post.cz

Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢

Pocet bodui: 12

Prihlasovani na www.lekarnici.cz - vzdélavaci akce

Ucastnicky poplatek uhradte bankovnim prevodem na
ucet ¢.: 35-7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol:
¢lenské ¢islo ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky
symbol: kdd seminare. Splatnost nejpozdéji 10 dni pred ko-
nanim seminare (v hotovosti na misté akce jen v nejnutnéj-
$im pripadé a za zvysSeny poplatek).

Opava (kéd seminafe: 10999)

Pa-So 28.-29. 5. Konference mladych lékarnika
Odborny garant: PharmDr. Marie Zajicova

Poplatek: bez ubytovani 400 K¢, s ubytovanim 800 K¢
Pocet bodii: 15

Pfihlasovani pouze na www.lekarnici.cz - vzdélavaci akce
- kurzy pro lékarniky

Utastnicky poplatek uhradte dle pokyni pii prihlasce:
bankovnim prevodem na tcet ¢.: 35-7905240297/0100 vedeny
u KB, variabilni symbol: ¢lenské ¢islo tcastnika, konstantni
symbol: 558, specificky symbol: kdd semindre. Splatnost nej-
pozdéji 10 dni pred konanim semindfe (v hotovosti na misté
akce jen v nejnutnéj$im piipadé a za zvyseny poplatek).

Ct 3. 6. Praha (kod seminéfe: 10038)

Lékarnickd akademie, Rozdrc¢ina 9/1422, Praha 4,

zacatek v 18.00 hod.

Farmakoterapie bolesti v kazuistikdch II - opakovani

Lektofi: PharmDr. Alena Linhartova, Mgr. Jana Gregorova,
MUDr. Ivana Matouskova

Garant: PharmDr. Alena Linhartova

Ct 17. 6. Bieclav (kéd seminafe: 10041)

Poliklinika Bfeclav, semindrni mistnost 1ékarny,

zacatek v 18.00 hod.

Menopauza, antikoncepce, opakované gynekologické zanéty
Lektoti: prof. Dr. Jifi VI¢ek, Ph.D., MUDr. Petr Dvorak
Garant: PharmDr. Jana Krejci

Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢

Pocet bodti: 12

So 19. 6. Hradec Kralové (kéd seminaie: 10040)

FaF UK, Heyrovského 1203, zacatek v 9.00 hod.

IDS ¢. 17: Rizika terapie pti téhotenstvi a kojeni

Lektoti: PharmDr. Petr Cerveny, Ph.D., Mgr. Josef Maly,
MUDr. Karel Macek, CSc.

Garant: Mgr. Josef Maly

Poplatek: 350 K¢, hotové 400 K¢

Pocet bodui: 15

St 23. 6. Ceské Budéjovice (kéd seminare: 10043)
hotel METROPOL, zacatek v 17.30 hod.

Antibioticka lé¢ba

Lektoti: Mgr. Kristina Pechandova, MUDr. Josef Linhart
Garant: Mgr. Kristina Pechandova

Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢

Pocet bodti: 12

Ct 24. 6. Brno (kéd seminaie: 10039)

Farmaceuticka fakulta VFU, semindrni mistnost,

zacatek v 17.00 hod.

Klinické vyuziti kortikosteroida

Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolovda, Ph.D.,
PharmDr. Bc. Dana Mazankova,
MUDr. Jana Novékovd, Ph.D.

Garant: PharmDr. Bc. Hana Kotolova,Ph.D.

Poplatek: 300 K¢, hotoveé 350 K¢

Pocet bodu: 12
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Blahoprejeme
ke stovce let!

Pani PhMr. Véra Melicharova vystudo-
vala farmacii na Karlové université v Pra-
ze. Provdala se za PhMr. Milo$e Melicha-
ra z Ostravy-Vitkovic. V rodinné lékarné
pracovala s manzelem az do zndrodnéni
lékarny zacatkem 50. let minulého stoleti,
kdy musel z lékarny odejit. V dobé svého
ptsobeni na farmaceutické fakulté v Brné
pak doc. Dr. Melichar se svymi asistenty
pozvedl studium galenické farmacie na
vysokou troven.

Pani kolegyn¢ Melicharova az do od-
chodu do dichodu pracovala v nemoc-
ni¢ni lékdarné v Ostravé na Fifejdach. Pro
svoji milou povahu byla i ve velkém pra-
covnim kolektivu velmi oblibena, vzdy
dobte vychazela s kolegy, pacienty i ne-
mocni¢nimi sestrami, kterym na zadanky
pripravovala léky ve velkém. Byla bezdét-
nd a v 1ékarné rada pracovala jeste i v di-
chodovém veku. Kdyz byla Melicharova
lékarna ve Vitkovicich zru$ena, pani ma-
gistra se po ovdovéni postarala o odeslani
mnoha vzacnych lékdrenskych exponatd
do CFM v Kuksu.

Jesté v duchodu cetla Lidové noviny,
zajimalo ji veskeré déni, sledovala televiz-
ni zpravy a nikdo z jejtho okoli nepozoro-
val, jak rychle ji pribyvaji léta. Dusevné
i fyzicky byla stale velmi ¢ild. Zdravotni
potize nastaly teprve pred nékolika lety.
Odsteéhovala se tedy do Seniorcentra
v Petivaldiku, do zndmého klidného pro-
stiedi, kam po léta jezdivala s manzelem
ke vzdalenym ptibuznym. Dne 26. dubna
t. r. oslavila 100. narozeniny.

PhMr. Andéla CERVINKOVA

SPRAVNE DISPENZACNI MINIMUM

Rivaroxaban

Uz jsme si zvykli na vydavani nizkomolekularnich heparini (LMWH) v subku-
tannich injekcich na recept ambulantnim pacientim. Nejcastéjsi indikaci je pre-
vence tromboembolickych stavi po operacnich zdkrocich a totélnich endoproté-
zach. V posledni dobé se do ambulantni preskripce dostava v této indikaci i pero-
ralni preparat rivaroxaban, od kterého se oc¢ekava obdobny klinicky ucinek, ale
pro pacienta prijemnéjsi a pohodInéjsi aplikace. Mechanismus ucinku se zaklada
na pfimém a selektivnim zdsahu do procesu koagulace - v koagula¢ni kaskadé je
to faktor X, ktery je touto latkou reverzibilné inhibovan, a tim je specificky naru-
Sen proces srazeni krve (pfeména protrombinu na trombin). Této skupiné 1éciv se
rika ,,xabany“ neboli inhibitory Xa (aktivovany faktor X). Rivaroxaban je podavan
v dévce 10 mg 1x denné k prevenci zilniho tromboembolismu, schvaleno pojistov-
nou po nahradé kycle (doporuceno po dobu 5 tydnii) a kolena (2 tydny). V ptipa-
dé nekomplikovanych operaci se prvni davka nasazuje jiz 6-10 hodin po operaci.
Pochopitelné ani tato latka, stejné jako LMWH, neni zcela bezpecnd a ze strany
zdravotnického personalu a pacienta se ocekava velmi peclivé sledovani. Nelze
podavat pacientlim s vyraznym pooperacnim krvacenim, se zdvaznym jaternim
poskozenim, kdy lze ocekavat néjaké koagulopatie, pti vyrazné insuficienci led-
vin; pro nedostate¢né informace je kontraindikovan i v obdobi téhotenstvi a lak-
tace a nedoporucuje se u pacientti mladsich 18 let. Samotny mechanismus ué¢inku
a farmakokinetika tohoto léku v organismu predurcuje také lékové interakce. Je
nutné vyvarovat se podavani silnych inhibitortt CYP3A4 a gp-P (predev$im azo-
lova antimykotika), protoze by mohlo dojit k vyraznému zesileni antikoagula¢ni-
ho t¢inku a krvaceni. S opatrnosti je tfeba sledovat i soucasné podavani enzymo-
vych induktortt CYP3A4 (rifampicin, karbamazepin, tfezalka), které mohou
zpusobit naopak nedostate¢ny efekt rivaroxabanu. Léciva, kterd ovliviuji he-
mostazu (antikoagulancia, antitrombotika) maji také vysoky interakéni potencidl
(NSA, kys. acetylsalicylova atd.). Rizikovi jsou pacienti s GIT ulceracemi a krva-
cenim v anamnéze, nemocni s kranidlnim a oftalmologickym krvacenim. Jelikoz
pacienti s ortopedickymi ndhradami mohou mit zavedeny epidurdlni katetr
s analgetikem, je z hlediska rizika mozného spindlniho hematomu a nasledné
paralyzy hybnosti nezbytna kooperace s anesteziologem a spravné nacasovani
davek.

Nezadouci ucinky se projevuji u 10-14 % pacientd, z toho krvacivé komplikace
asi ve 3 %. Nejcastéji to jsou zmény v jaternich testech (elevace), anémie, postope-
ra¢ni krvaceni a GIT potize. Méné casto jsou to zmény srde¢niho rytmu, kozni
reakce (pruritus, rash, koptivka), bolesti hlavy az ztrata védomi atd.

o Lék Ize uzivat nezavisle na pfijmu potravy a je vhodné zapijet ho vodou.

« Pacient musi aktivné sledovat ptipadné NU (bolesti konéetin, zvy3eni sekrece
z rany, krvaceni z dasni, nosu, krev v moci, menorhagie) a referovat o nich l¢-
kari.

o Nékteré bézné NU odezni po delsi dobé podavani - Zaludeéni dyskomfort, su-
cho v ustech, bolesti hlavy atd.

o Pri uzivani jinych 1é¢iv, véetné analgetik OTC, je nutno informovat o uzivani
tohoto léku pro sledovani moznych lékovych interakei.

o Neni znama skutecnost, Ze by tento lék ovliviioval pozornost a schopnost fizeni
motorovych vozidel.

» Lék nemohou uzivat téhotné a kojici.

Léky ze skupiny inhibitorti Xa velmi vhodné doplnily paletu lé¢iv, ktera jsou
dostupna pacientim po operaci télnich ndhrad, i kdyz je nutno respektovat urcita
omezeni.

PharmDr. Marie ZAJICOVA
marie.zajicova@nemonice.opava.cz
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Za PharmDr. Lenkou Praznovcovou, Ph.D.

Doktorka Lenka Praznovcova je,
a bohuzel uz musime mluvit v mi-
nulém case, byla znama osobnost
ve spoleénosti farmaceut(. Zemfela
po neférovém zapasu se svou ne-
moci 8. dubna 2010 ve véku 48 let.
Byla posedla farmacii. Chci pripo-
menout jeji praci tak, aby zistala
v srdcich téch, kdo se s ni setkava-
li nebo kdo ji nepfimo znali.

Farmaceutickou fakultu v Hradci Kra-
lové ukoncila v roce 1984. Na katedre or-
ganické a anorganické chemie, kde byla
po skole jako asistent, zpracovala rigordz-
ni praci a v roce 1985 obhdjila titul dokto-
ra farmacie. V roce 1985 zacala pracovat
v Lékarenské sluzbé (LS) — do roku 1988
v LS Liptovsky Mikulds$ a poté do roku
1994 v LS Tren¢in. V roce 1988 splnila
podminky pro atestaci I. stupné z 1éka-
renstvi a v roce 1991 dosahla nadstavbo-
vou atestaci verejného zdravotnictvi, coz
uz tak trochu napovidalo o jejim dal$im
profesnim zaméfeni. V roce 1994 se pfi-
hlasila na konkurz asistenta na katedre
socialni a klinické farmacie a konkurz
vyhrala. Pod vedenim prof. Dr. Jana So-
licha, CSc., tspésné ukondila doktorské
studium, které obhédjila v roce 1999 a zis-
kala Ph.D. na téma ,,Lidé a léky“ v oboru
socialni farmacie, lékarenstvi. Od té doby
byla zaméstnana na katedfe v pozici od-
borného asistenta, pozdéji se stala garant-
kou predmétu socialni farmacie a byla
jmenovéana vedouci oddéleni lékové poli-
tiky a farmakoekonomiky na katedre s ci-
lem rozvijet vyuku, které jak ona sama
fikala ,socialno®

Cenné zahrani¢ni kontakty

Diky jazykovym schopnostem si brzy
vytvorila cenné kontakty v zahranici, a ty
¢ile rozvijela jak na drovni mezindrodni
farmaceutické federace FIP, tak mezi od-
borniky zabyvajicimi se socidlni farmacii
a lékovou politikou nejen v EU, ale
i v USA, Kanadé a Izraeli. Stala se exper-
tem ministerstva zdravotnictvi a pracova-
la v komisich Evropského parlamentu.
Ziskavala velké mnozstvi materidld, které
stale studovala a Casto se ji s nadsazkou
ani nevesly do kanceldfe. Své zkuSenosti
vSak uz nestadila plné zhodnotit. Jsem
rad, Ze se promitly do nékterych jejich
publikaci - namatkou vzpomenme ty nej-

vvvvvv

Farmakoekonomika pro lékate, farmaceu-

ty a manaZery zdravotnickych zatizen,
Maxdorf s.r.o., ISBN 80-7345-048-8;
Prdznovcova L., Strnad, L.: Zdravi, zdra-
votnictvi a lékovd politika v CR a v zemich
EU, Maxdorf s.r.o., ISBN80-7345-075-5;
Davidovd, ],
Prdznovcovd, L.,
Stalsb, C.: Pricing
and reimburse-
ment of pharma-
ceuticals in the
Czech Republic
and  Sweden,
Pharm  World
Sci, 30, 2008:
pp.57-64; ISSN
0928-1231,
Prdznovcovd, L.:
Regulace ndkla-
dit na léciva
v evropskych ze-
mich. Zdravot-
nictvi v Ceské
republice. 2, IX,
2006:72-77;
Prdznovcovd, L.:
Trendy spotieby
leciv v USA.
Zdravotnictvi
v Ceské republi-
ce. 3; IX, 2006:
114-117; Ivano-
vic, N., Praznov-
cova, L.. New
Dutch guidelines
for pharmacoeconomic research. Remedia
4, XVII, 2007, roc., 387-389.

Lenka vs$ak alespon na kratkou chvili
tyto své zkuSenosti predavala studentiim
v pregradualnim i v postgradualnim pro-
gramu. Nékteré doktorandy minimélné
inspirovala pro studium téchto obort ne-
bo s nimi zacala prvni kricky v jejich vé-
decké praci, a snad pravé oni budou roz-
vijet pionyrské kroky PharmDr. Praz-
novcové v rozvoji socialni farmacie.

Nebude to snadna cestal Uz Lenka si
uvédomovala, Ze sice znalost politik je
nutna pro dobrou funkci systému, ale ma
vyznamné vys$i dynamicnost a lokdlni
dopady, a naopak horsi testovani hypo-
tézy ve srovnani s klasickymi obory far-
macie. To vSak pfi predavani téchto po-
znatki zvy$uje naroky na ucitele. Navic je
vzdy riziko plynouci z domnénky kaz-
dého vcetné studentd, Ze je schopen in-
tuitivné materii pochopit (je to vzdy vita-
no, protoze v informa¢nim véku méme

mnoho informaci rizné kvality a casto
intuice je nejméné bolestivd). Kdyz do-
ty¢ny musi tyto zakonitosti aplikovat,
zjisti, Ze to tak jednoduché neni. To pak
vede k bagatelizaci. Lenka s tim bojovala

a studenti ¢asto museli zkousku opakovat.
I pro ni bylo na zacatku tézké najit obec-
nou linku, a tu studentim predavat. Do
jisté miry se to zacalo dafit, ale bohuzel
nedostala $anci tuto praci dokoncit.

Orientace na pacienta

Jeji uspéch spocival v tom, ze se ji po-
vedlo rozvijet socidlni farmacii v kontextu
s rozvojem klinické farmacie, a tim moti-
vovala studenty vnimat tuto védu jako
mustek k farmacii orientované na pacien-
ta. Pomohlo tomu i zaméfeni naseho
pracovisté. Katedra socialni a klinické
farmacie totiz, jako jedno z méla praco-
vi$t na svété, vyucuje socidlni i klinickou
tématiku (Casto je klinickd farmacie bud
vyucovana pracovis§tém specializovanym
na klinickou farmacii, nebo jako soucast
farmakologie). Ukazuje se, Ze pracoviste,
které pokryva vice obort, neni tak odtr-
zeno od reality. Ob¢ discipliny se navza-
jem pottebuji — klinicka farmacie si musi
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uvédomovat vztahové zavislosti riznych
farmaceutickych odvétvi, akceptovat
moznosti 1ékové politiky a vyznat se ve
farmakoepidemiologii, farmakoekonomii,
i to jak ptijimat, zpracovat a prezentovat
rtizné informace a data o 1éku, pacientovi
a nemoci. Klinickd farmacie zase pomaha
socialni farmacii hledat, zda zmény (regu-
lace kvality, bezpec¢nosti, u¢innosti a do-
stupnosti 1é¢iv, zmény chovani zdravot-
nickych pracovniki a pacientt), které re-
$i socialni farmacie, skute¢né maji klinic-
ké dopady. Lenc¢in odkaz je, aby na kated-
ru socidlni a klinické farmacie §li odbor-
nici, ktefi budou schopni nahlédnout do
oboru druhého.

S flexibilnim pristupem

Doktorka Praznovcové v$ak kromé roz-
voje socialni farmacie, diky své flexibilité,
zvladla tematiku legislativy EU i zakladu
déjin farmacie a vyplnila tak nedostatek
uliteld pro tyto discipliny v anglickém
studiu. Zahrani¢ni studenti ji velmi oce-
novali, protoze jim davala nadéji na lepsi
perspektivu farmaceuta v profesnim Zivo-
té a dokazala citlivé vnimat a pomoci fesit
jejich osobni potteby. Proto pii smuted-
nim rozlouceni 16. dubna v Kuklenach
v Hradci Kralové vystoupila vedle prof.
Jaroslava Kvétiny, kterého Lenka jako stu-
dentka velmi ctila a obdivovala, také
Natasa Ivanovi¢ - jeji studentka v anglic-
ké vétvi studie farmacie.

Nadani plus tvrda prace

Jak jsem uvedl na zacatku, byla dr.
Praznovcova velmi socialné nadand a za
kratkou dobu svého piisobeni na katedre
ziskala vyznamné kontakty, ze kterych
profitovala katedra (podatilo se ndm zis-
kat jeden grant IGA) a predev$im studen-
ti. Jeji prednasky, coz vychazelo z jejiho
naturelu, byly emociondlni a inspirujici.
Jeji zkuSenosti se vyznamné uplatnily i pti
formovani nemocni¢niho lékarenstvi
v Ceské republice. Byla zvdna na akce ne-
mocni¢nich 1ékarnikt, kde predndsela
mezinarodni zkuSenosti a pomohla tak
rozvinout nemocni¢ni lékarenstvi, které
v dobé, kdy zacala pusobit na katedfe,
bylo v plenkéch.

Pracovala velmi tvrdé - na katedru pfi-
chazela jako prvni - uz pted Sestou hodi-
nou, ¢asto odchazela mezi poslednimi. Na
katedfe ji bylo mozno potkat i o viken-
dech. Samoziejmé také hodné cestovala.
Zpracovala velké mnozstvi informaci,
a da se rici, Ze na katedfe pomohla zalozit
moderni pojeti socidlni farmacie a byla
motorem, ktery zde pomohl rozvinout

predmét farmaceutické péce. Vnesla do
zacatku teorii; na tomto zakladé jsme mo-
difikovali farmaceutickou péci tak, aby
navazovala na poznatky, které studenti
ziskaji v klinické farmacii. I tuto inovaci
Lenka podporila. Dlouhé piisobeni v Lé-
karenské sluzbé ji sice vybavilo prakticky-
mi zku$enostmi, av$ak uz nebyla schopna
plné klinickou farmacii vstiebat tak, aby
predmét mohla komplexné uéit, a proto
postupné uvoliiovala prostor mlad$im ko-
legtim.

Presto pravé ona méla velkou zasluhu,
aby tento predmeét vznikl. Jeho soucasnou
podobu velmi ocenovala, tvrdila, ze v me-
zindrodnim kontextu nds posunula do
prvni ligy a tésila se na jeho dalsi rozvoj.
Predmét farmaceutickd péce se nyni sku-
tecné Uspédné rozviji.

Vzdy se domnivala, Ze student farmacie
musi byt zaméren na lék a pacienta (tuto
linii drzela ve v8ech svych predmétech)
a nemél by byt moc pretézovan zbytec-
nymi informacemi, které s lékem a pa-
cientem souvisi velmi vzdalené. Jen si
sté¢zovala na to, ze vysokoskolsky ucitel
neni dobf'e ohodnocen, a ¢as od ¢asu uva-
zovala, zda neni lepsi odejit pracovat do
organi EU nebo alespon ministerstva. Asi
jen dobry vztah k rodiné ji brzdil v jejich
planech opustit Hradec Kralové. Sanci
viak méla, protoze jako jedna z méla z ka-
tedry skute¢né dobyla svét a v dobé mého
prezidentstvi v ESCP a ve funkci pro par-
lament EU mnozi zahrani¢ni farmaceuti,
se kterymi jsem se setkdval, Lenku znali.
Jeji ¢innost lze najit i v sekei socidlni far-
macie CFS CLS JEP a zalozila prvni far-

makoekonomickou spole¢nost v Ceské
republice.

Tézky a marny boj

Asi pred tfemi lety zacalo predchozi
desetileté hledani prinaset plody, ale to uz
zacala Lenku dostihovat choroba. V dobg,
kdy se na néjaky cas lé¢ila, jsme za ni vel-
mi tézko hledali nahradu. Vzdy se vsak
vratila a dokonce lécba byla zdanlivé
uspésnd, a tak jsem se tésil, jak se nam
podati zadit vice publikovat v dané oblas-
ti, privést vyuku socialni farmacie k vr-
cholu a rozvijet dal i klinickou farmacii
a farmaceutickou pé¢i (sama vsak fikala,
ze budoucnost katedry je v doktorandech,
na katedre jich mame stale tfi aZ sedm).
Doktorandim vzdy fandila a vidéla, zZe
¢asnéjsi kariérou mohou v budoucnosti
obohatit katedru. Také nestacila dokoncit
habilita¢ni fizeni. K docentute uz ji chy-
bélo jen obnovit zadost a obhdjit praci,
coz pti faktu, Ze méla nejvétsi prehled
v lékové politice v CR, by pro ni nebyl
velky problém.

|

Lenko, dékujeme Ti za to, Ze jsi tu s na-
mi byla, za Tvou inspiraci, za energii a za
podporu. Seminaf k vyuce socialni far-
macie a farmaceutické pé¢i chceme dne
14. Cervna 2010 na fakulté pfipravit na
Tvoji pocest.

Prof. RNDr. Jii VLCEK, CSc.,
vedouci katedry socialni

a klinické farmacie,
Farmaceuticka fakulta

UK Hradec Kralové

Kdy uz konecne seberete odvahu?

Uz jako malé déti jsme sbirali odvahu pro nejriznéjsi véci, ¢asto se jednalo o né-
jaké lumparny, jindy zase o sdéleni neprilis lichotivého hodnoceni nasi prace v za-
kovské knizce rodi¢tim, jednoduché nebylo ani prosazovani spravedlnosti mezi
vrstevniky. Nakonec jsme ale odvahu nasli. Nékdy se tak pred nami objevil vzrusu-
jici svét poznani zakdzaného ovoce, obcas také vztyCeny prst rodice. Cim déle
jsme v8ak vahali, tim silnéji dopadla pod nase bedra ,ruka zdkona“ S dlouhym
odstupem casu ale vidim, Ze sebrat odvahu stalo témér pokazdé za to, prestoze to
mnohdy trvalo dlouho, nékdo nas k tomu musel dotla¢it a bolelo to.

Pred neddvnem jsem se pti sledovani nedélni Partie na Primé vratil myslenkami
o mnoho let zpatky, pravé do téch casti sbirani odvahy. Stacila k tomu jedna véta
prvniho naméstka ministryné zdravotnictvi Bc. Marka Snajdra: ,, Musime mit odva-
hu udélat poradek v poplatcich.“ Pane ndméstku, seberte uz koneéné po roce a ¢tvrt
odvahu a vyreste nevybirani regula¢nich poplatkii. Kazdym dal$im odkladem se si-
tuace stale zhorsuje, nejen pro vas. Cim rychleji odvahu seberete a prosadite dodr-
7ovani zékona, tim vétsi to bude tleva. Cim déle zfistanete u pouhych slov, tim sil-
néj$i uder pod bedra brzy ptijde. Véfte mi. Vim, o ¢em mluvim, uz od détstvi.

Mgr. Ales KREBS, Ph.D.
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Odvazna plavba nastrahami komunikace

Ctrnactilety vyrostek ulehl s porad-
nou anginou. Lékar predepsal anti-
biotika a ustarany rodi¢ padi s re-
ceptem do lékarny Palladium ve
stejnojmenném prazském obchod-
nim centru, aby na sluzbukonajici-
ho farmaceuta vychrlil své obavy
z prabéhu lécby. On je ten nas fri-
kulinek krapet nezodpovédny (ale
kdo ve ¢trnacti nebyl), nervézni ro-
di¢ je silné zaneprazdnén a nemi-
Ze zlistat doma, aby na ného dohlé-
dl. Antibiotika jsou silna, bolest
v krku velika a taky to asi bude
chtit néco na zklidnéni zazivani.

Vladimir Vrbovsky

Sluzbukonajicim farmaceutem jsou stu-
denti farmaceutickych fakult z Ceské re-
publiky a Slovenska, ktefi uspéli pti regio-
nélnich kolech Mistrovstvi v lékdrenské
komunikaci, konanych v Brné, Hradci
Kralové a Bratislavé. V prazském Palladiu
se 21. dubna uskutec¢nilo nadndrodni fi-
nale, v némz se utkalo dvanact nejlepsich
z regionalnich kol. Partnery akce byly FaF
Univerzity Karlovy v Hradci Krélové, FaF
Veterindrni a farmaceutické univerzity
Brno a FaF Univerzity Komenského v Bra-
tislavé. Na projektu, ktery vznikl za pod-
pory farmaceutické spole¢nosti Apotex
(CR), se podileli také studenti prostied-
nictvim Spolku ¢eskych studentt farma-
cie, Unie studentt farmacie a Slovenského
spolku studentt farmacie.

Projekt je soucasti programu PACE
(Pharmacy & Apotex Continuing Educa-
tion), spusténého kanadskou spole¢nosti
Apotex. Soucasna verze PACE 2015 byla
v podminkach Ceské republiky roziifena
ze skupiny farmaceutt na $irokou odbor-
nou vetejnost z oblasti zdravotnictvi — me-
zi jinymi na lékare, farmaceutické asistenty
a studenty odbornych fakult. Cilem spo-
le¢nosti Apotex (CR) je prostiednictvim
tohoto projektu vyznamné podporit edu-
kaci ¢eskych 1ékarnika a lékaft a posilit
jejich vzajemnou profesionalni spolupraci.

|

Devét divek a tfi mladi muzi v bilych
plastich postupné zaujali misto za tarou,
aby pod dohledem poroty ¢elili zdludnos-
tem soutézniho rozhovoru. V sdzce neby-

lo nic mensiho nez nominace na celosvé-
tové mistrovstvi v komunikaci farmaceutd
ve Slovinsku pro nejlepsi(ho) z nich.

Role upovidanych, uspéchanych, slusné
zmatenych az lehce vydésenych klientd,
rodi¢t fiktivntho mladého pacienta, se
ujali zndmi zdravotnicti Zurnalisté. Ponej-
vic v ni alternovali Adéla Cabanova a Jan
Kulhavy. Néstrahy soutéze se obcas tykaly
nejen odbornych témat, viz tento dialog:

»A kdybyste potreboval jesté poradit,
klidné zavolejte, tady maje kontakt na
nasi lékdrnu, pane Vrana.*

»Ja nejsem Vrana, ja jsem Novak!“

»Ale tady na synové receptu je napsano
Vrana...“

»Aha, no jo, on je to Zenin kluk z prvni-
ho manzelstvi.®
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Ve finale Cesko-Slovenského Mistrovstvi
v lékarenské komunikaci se nejlépe umistili:

O Ivana KOSTUROVA, studentka IV. roéniku

A Lukas SMRTKA, student I. roéniku

® Anna ZEMCIKOVA, studentka IV. ro&niku

(v8ichni z Farmaceutické fakulty VFU Brno)

Nutno dodat, Ze ani toto malé faux pas
sluzbukonajiciho farmaceuta nijak vidi-
telné nerozhodilo.

Kazdému soutézicimu se hned na misté
dostalo zpétné vazby. Porota nejéastéji
v jejich vykonech postrddala pevnéji
strukturované dispenza¢ni{ minimum, na-
opak prakticky ve vsech ptipadech po-
chvalila studenty za empaticky pristup
a prijemné vystupovani. Vylozené slaby
vykon nepredvedl zadny ze soutéZicich
a porotctim rozhodné nebylo pro¢ zavidét
neuprosné zadani vybrat tfi nejlepsi.

A dojmy autora reportdze? Vidél jsem
dvanact sympatickych mladych lidi pii
praci, kterou si vybrali jako své budouci
povolani. Néktefi své soutézni vystoupeni
pojali s obdivuhodnou suverenitou, dalsi
zvolili, mozna kvili trémé, subtilnéjsi
pristup. Z mého pohledu tspésné proplu-
li uskalimi soutéze vsichni, vitéze bych
vybrat nedokazal. V lékarné Palladium
jsem potkal motivované studenty s ne-
predstiranym z4jmem o zvoleny obor. Pro
nasi farmacii je to docela dobrd zprava.

Snimky autor

Predsedkyné poroty PharmDr. MVDr. Vilma Vranova
v diskusi na webu Ceské lékarnické komory:

,Cilem soutéZe, na jejiz organizaci jsem
se podilela, bylo upozornit studenty a je-
jich vyucujici na nutnost naucit se i jiné
véci, nez chemické struktury, mechanismy

ucinku 1é¢iv apod., tedy snaha o to, aby
realna lékdrna pro né nebyla terra inco-
gnita, jak to zde trefné nazval jeden disku-
tujici. Nebylo cilem porovnavat kvalitu
ani to, aby nékdo »rozdaval rozumyx, jen
dat studentovi moznost vyzkouset si ko-
munikaci s pacientem, zjistit v§e potfebné
a srozumitelné vysvétlit davkovani apod.

Pred skolnim kolem, ve kterém fesili
jen oblast volné prodejnych 1é¢iv, studenti
dostali Doporucené postupy CLnK a na-
studovali si pét oblasti - ryma, kasel, bo-
lest v krku, nespavost, bolest.

Do nadnarodniho kola postoupili z kaz-
dé fakulty ¢tyfi nejlepsi. Dostali za tkol
nastudovat informace o clarithromycinu,
zolpidemu a ibuprofenu. Tady uz probihal
vydej na recept. Porota hodnotila, jestli
student dokdzal srozumitelné a rozumné
poradit s davkovanim, dispenza¢ni mini-
mum, rezimova opatfeni, zda dokazal
zjistit a vyfteSit pripadné dalsi problémy,
a hlavné zvladnout komunikaci s upovi-
danou, uzkostnou az hysterickou pacient-
kou (pacientem). Hodnotilo se i to, v ja-
kém case student dokazal srozumitelné
podat vsechny informace. Ti studenti,
ktefi hovotili o jednom léku i dvacet mi-
nut, a jesté nestacili vysvétlit v§echno, uz
vi, ze tudy cesta nevede...

Za nazorem, Ze odborné poradenstvi by
mélo byt hlavni néplni prace 1ékarnika, si
stojim. Je jasné, ze v nékterych - hlavné
fetézcovych — lékarndch, které »jedou« na
obrat a pres cenové nabidky, jsou takové
fronty, Ze tam nejde o odbornost, ale pou-
ze o obchod, a pfi nejlepsi vuli se tam
takto pracovat neda. Je ale otazka, jestli je
to opravdu cesta, po které chceme jit, a co
to nasi profesi pfinese. Uz ted jsme brani
v lep$im ptipadé jako prodavaci, v hor$im
jako zlodéji a skodna zdravotnictvi. Co
délat s timto problémem, by uréité stalo
za diskusi.”

Vitézka nadndrodniho finale II. ro¢-
niku Mistrovstvi v lékdrenské komu-
nikaci se narodila v Brezné, bydli
v Banské Bystrici. Z rodiny bude pod-
le vseho prvni, kdo se dal na farmacii,
byt u Kosturovych by se za tradi¢ni
dalo povazovat povolani ulitele. Jeji
cestu na ,farmacku“ silné ovlivnil
vztah k biologii a chemii, které méla
na gymnaziu nejradéji ze vSech pred-
meéti. Okoli sice radilo studium medi-
ciny, ale jak sama fika:

»Rozhodla som sa pre farmdciu,
mam totiz tendenciu sa hned vcitit do
pacientovho problému, a to nie je pre
»lekdré¢inu« vhodnd vlastnost.”

Predstavu o nejblizsi budoucnosti
(kromé celosvétové soutéze v komu-
nikaci farmaceutt ve slovinské Lub-
lani, kde jako vitézka nadnarodniho
kola bude reprezentovat CR a SR) ma
viceméné jasnou. Pfedevsim uspésné
»zos$tatnicovat® a pokracovat rigordz-
ni praci nejlépe pod vedenim Ustavu
aplikované farmacie. Farmaceuticka
péce je predmét, ktery ji na fakulté
nejvice zaujal, a zdroven smér, kterym
by se v profesnim Zivoté chtéla ubirat.

Za své nejvétsi hobby povazuje po-
hyb ve vsech podobach - volejbal,
brusleni, cyklistiku, lyZovani, ale také
tanec. Z literatury preferuje dobro-
druzné romany a humoristické povid-
ky. Nejoblibenéjsi film? Jednoznac¢né
S tebou mé bavi svét: ,,Uz som ho vi-
dela asi 1 000krat a repliky poznam
naspamit; napriek tomu sa nan vzdy
stéle te$im a uzivam si ho.“

Ucast v soutézi, ze které si odnesla
prvenstvi, povazuje za neocenitelnou
zku$enost a rozhodné by ji doporucila
tém spoluzakdam, kteti podobné jako
ona §li na farmacii z gymnazia, a tudiz
se nedostali do styku s dipenzaci.
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TAK TO vIDiM JA: Demokratické, nebo silové reseni?

Dlouho, predlouho jsem se roz-
myslel, zda reagovat na stanovisko
&asti predstavenstva CLnK v minu-
lém (isle casopisu (Silové feseni
vstupu CLnK do LOS - podle plénu
a v dokonalé rezii?). Pfizndm, Ze
jsem se rozmyslel, zda reagovat, jiz
drive. Pro¢ tolik rozmysleni? Nechtél
jsem prilévat olej do ohné, v situaci,
kdy - jak jste nékterymi ¢leny dlou-
hodobé presvédc¢ovani, jsem jednoznacné zatfidén mezi ty,
ktef{ by méli mlcet, jsou nekompetentni jiz tim, Ze pracuji
v nemocni¢ni lékarné, ziji mimo realitu, prosazuji véci, které
lékarnikim skodi a v zélezitostech provozovatelskych a eko-
nomickych jsou analfabety. Ale uvedené stanovisko bylo po-
véstnou posledni kapkou...

Ne, po precteni dalsich vypadu, obvinéni, naznaki a natce-
ni z nedemokratickych praktik, nemohu mlcet. Vetejnych
narc¢eni a nepodlozenych obvinéni ,vedeni komory* bylo to-
lik, Ze je to neskute¢né. Asi pod heslem - tisickrat opakovana
leZ se stava pravdou.

V predstavenstvu komory jsem od jejtho vzniku, spole¢né
s kolegou Gondekem jsem tedy ,sluzebné nejstarsi. Moznd
pro mnohé bude prekvapenim, Ze v pfedstavenstvu jsem byl
dokonce drive, nez jsem zacal pracovat v nemocni¢ni lékarné.
Snad mi dlouholeté zkusenosti davaji pravo vyslovit sviij na-
ZOr.

Zazil jsem ledacos. Pionyrské pocatky komory, amatéris-
mus, hledani role komory, nad$eni, ohromné mnozstvi ne-
zi$tné odvedené prace bez narokt na cokoliv, desitky a desitky
hodin vasnivych diskuzi pti hledani feseni, jak dale. Doby
mirové i doby véle¢né, vitézstvi i porazky. Vzidy vsak s védo-
mim a pocitem, ze nam vSem jde o totéz. Samoziejmé také
(i kdyz v ¢asech minulych nastésti jen v minimalni mire) pla-
tilo, Ze ,,v té spravné dobé“ bylo pro nékoho prospésné byt, byt
pasivné, v pfedstavenstvu, mit ty spravné informace a spravné
(rozuméj pro sebe) je pouzit.

Doba se méni a v soucasnosti je tomu, alespon z mého po-
hledu, ponékud jinak.

Clanek, ktery mne k psani definitivné vyprovokoval, se
zminuje o ,,silovém feseni“ Co to je? Rozumim spravné, ze je
to situace, kdyz - v souladu s rady - je demokraticky, vétsi-
nou, schvaleno néco, co se mi nelibi, s ¢im nesouhlasim?
Pouziti pojmu ,,silové fe$eni® vSak zcela jisté chce naznadit, ze
se tak stalo nedemokraticky, podvodem, zmanipulované
apod. Zasnu nad opakované pouzivanym pojmem ,nejuzsi
vedeni CLnK® jimZ jsou oznacovani prezident, viceprezident
a dr. Marsik (ackoliv ten neni ani ¢lenem komory), ,které si
déld, co chee® Zda se, ze tito tfi cokoliv zmanipuluji... Néjak
se ale zapomina na to, Ze pokud je néco schvaleno (jako tfeba
LOS) nadpolovi¢ni vétsinou deseti hlasii, musi v predsta-
venstvu sedét kromé nich jesté alespont osm dalsich ,,zblou-
dilych®

Nemohu se vyrovnat ani s mnoha dal$imi vécmi:
= Tteba s tim, kdyz se musim ptat, zda clen predstavenstva
vyjadfuje svij nazor, nazor ¢lena predstavenstva CLnK, ne-

bo zda md byt jeho ndzor vniman jako nadzor predstavitele
jiné organizace.
= Se snahou pouzivat metody, které nechvalné zname z nasi
politické scény, jako jsou obstrukee, politikateni apod.

= S otazkou, zda na jednani predstavenstva CLnK patii po-
dobné zalezitosti jako navrh, aby pfi zasedani byl pfitomen
pravnik (advokat) nékterych ¢lenti predstavenstva. To uz se
muzeme rovnou ,,té$it“ na situaci, kdy lékarnici zvoli své
zéstupce - predstavenstvo CLnK, kazdy ¢len tohoto predsta-
venstva si pak ,,nominuje“ svého pravniho zastupce, a tito
pravni zastupci pak nahradi predstavenstvo. Absurdni, Ze?

= S tim, zda se ma stat béznym postupem, kdyz néktefi ¢leno-
vé predstavenstva, pokud zjisti, ze ,hrozi nebezpeci odhla-
sovani néceho co se jim nelibi, pred¢asné odejdou ze zase-
dani, aby témto ,silovym praktikdm® zabranili.

= Se situaci, kdy ¢len predstavenstva podava podnéty na pre-
$etfeni ¢innosti organu, jeho? je ¢lenem.

= Se skute¢nosti, kdy pred hlasovanim jsou ¢lenové predsta-
venstva ,jemné“ upozornéni, ze dojde-li ke schvaleni pred-
lozeného navrhu, je redlné, ze bude podan navrh na pre-
zkoumani rozhodnuti soudem.

Prekvapenim pro mne byla i takova zkuSenost, kdyz pii
zasedani predstavenstva pozada ¢ast jeho ¢lentt o preruseni
jednani, aby se mohli poradit, jak budou hlasovat. Nepfipomina
vam to ,,oddechovy ¢as“ pro jednani politického klubu?

Nezavidim nékterym ¢lentim predstavenstva CLnK, kteii aZ
na vyjimky (téméf bez ohledu na to, o¢ se jedna) hlasuji proti
véemu, co je ,vedenim komory“ navrhovano, pfipadné se
hlasovani zdrzuji. Musi byt velmi frustrujici byt ¢lenem kolek-
tivniho organu, s jehoz jednanim a zavéry v drtivé vétsiné
pripadu zasadné nesouhlasim. Ba, nejenze nesouhlasim, do-
konce se za tento kolektivni orgdn a jeho ¢innost stydim,
a musim se stale verejné ospravedliovat, Ze s nim vlastné ne-
mam nic spole¢ného, alibisticky prokazovat, ze ja jsem hlaso-
val ,spravné’, a tudiz za kolektivné vzniklé demokratické
rozhodnuti nenesu Zddnou vinu. Nebylo by pro zachovani
psychického zdravi doty¢ného v tomto pripadé nakonec lepsi
radéji nebyt ¢lenem tohoto ,,prohnilého” organu?

Netvrdim, Ze vSe, co se mi nelibi, je zcela nutné protizakon-
né. Jen si myslim, Ze vyuzivani podobnych metod je nestastné
a rozhodné neptispiva k tomu, aby predstavenstvo dobte fun-
govalo. Nebo snad plati — ¢im hiife, tim lépe?

Tézko se ,,nejuz$imu vedeni® pracuje, kdyz misto konstruk-
tivni kritiky a spoluprace jsou jen pod palbou, ktera mize mit
snad jediny ucel v blokovani ¢innosti podle schématu: Nejprve
vSechno zablokovat — a pak to podrobit zdrcujici kritice.
Vsechno je Spatné, nikdo nic nedéld, nema zddnou predstavu,
koncepci. Otazka, jak to délat spravné, vsak ziistava nezodpo-
vézena. Komu to ma slouzit? Lékarnikdam, ktefi si ndas zvolili
jako své zastupce?

Praci v komore jsem zasvétil dvé tfetiny svého profesniho
zivota. Proto mi soucasna situace neni a nemtize byt lhostejnd.
Sviij nazor nikomu nevnucuji. Berte, prosim, tento prispévek
pouze jako mij pohled zevnitf, jako fadky k zamysleni.

Mgr. Jiti KOTLAR,
{len predstavenstva CLnK
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Serial CCL: NOVE REGISTROVANE LATKY

Dyslipoproteinémie (DLP) je moz-
no rozdélovat podle rady kritérii. Nej-
uzivanéj$im rozdélenim je klasifikace
dle doporuceni Evropské spolecnosti
pro aterosklerézu, ktera déli DLP do
tfi skupin: hypercholesterolémie,
kombinované (smiSené) hyperlipidé-
mie a hypertriglyceridémie. U prvni
skupiny je charakteristické zvyseni
koncentraci cholesterolu zptisobené
predevsim tzv. lipoproteiny o nizké

PharmDr. Zdenék Kucera, Ph.D.
Sekce klinické farmacie CLS JEP

hustoté (LDL). Pro smiSené hyperlipidémie je charakteristické
zvy$eni jak cholesterolu tak triglyceridd, prevedeno do labora-
tornich hodnot - zvy$eni LDL a na triglyceridy bohatych VLDL
(lipoprotein o velmi nizké hustoté) ¢astic. Pro tfeti skupinu je
charakteristické zvyseni triglyceridtl v plazmé.

Dyslipoproteinémie jsou obecné rizikovym faktorem pro tvor-
bu aterosklerotickych prouzka, plata a 1ézi, které zptisobuji sni-
zeni prutoku krve arteriemi nebo v kone¢nych fazich tvorbu
nebezpecnych trombii. Aterosklerdza je pak zodpovédna za zvy-
$eny vyskyt kardiovaskularnich ptihod (infarkt myokardu, cévni
mozkova prihoda, ischemicka choroba dolnich koncetin apod.).
kardiovaskularnich (KV) pfihod v ramci dyslipoproteinémii, je
obecné povazovan LDL cholesterol. Lécebné strategie proto mifi
predev$im na sniZeni koncentraci LDL cholesterolu v plazmé.
LDL cholesterol vsak neni jedinym rizikovym faktorem vzniku
kardiovaskularnich pfihod. Zatimco LDL ¢astice transportuji
cholesterol do tkani, tzv. HDL dcastice (lipoproteiny o vysoké
hustoté) transportuji cholesterol z perifernich tkani do jater, kde
je odbouravan. Proto snizené hladiny HDL cholesterolu jsou ta-
ké nezavislym rizikovym faktorem a cilem lé¢ebnych strategii by
mélo byt také zvyseni hladin HDL cholesterolu. (Nicméné zku-
$enosti s torcetrapibem ukazuji, Ze ne vSechny strategie zvysujici
HDL cholesterol automaticky snizuji kardiovaskularni prihody.
V pripadé torcetrapibu se hovoti o dysbalanci elektrolyta kviili
vedlej$imu mineralokortikoidnimu t¢inku.) Vysoké hladiny tri-
glyceridii (TAG) a lipoproteinu (a) jsou také nezavislym riziko-
vym faktorem vyskytu KV prihod.

Zakladni 1é¢ebnou strategii je v soucasnosti [é¢ba statiny, které
blokuji syntézu cholesterolu v jatrech. Jsou vysoce Gc¢inné ve
snizeni LDL cholesterolu (25-35 %, vysoké davky az 50 %), mé-
né jsou ucinné ve snizovani TAG (7-30 %) a zvySovani HDL
(5-15 %). U hypertriglyceridémii jsou léky volby kromé statinii
také fibraty (LDL -5 az -25 %; TAG -20 az -50 %; HDL 10-20 %)
nejvice snizujici TAG. U zavaznych pripadii je mozné kombino-
vat statiny s ezetimibem nebo s fibraty. (Pryskyfice jsou aktualné
v oblasti teorie). Do CR se snad po vice nez 20 letech dostane na
trh dalsi latka s unikatnim spektrem tG¢inku, zahrnujicim prede-
v$im zvy$ovani HDL, a sniZzovani lipoproteinu (a) - niacin. Pro¢
po takové dobé?

Farmakologické aspekty

Mechanismus G¢inku niacinu neni zcela vyjasnén. Predpoklada
se primy ucinek na adipocyty pres aktivaci receptoru kys. niko-
tinové HM74A vedouci ke snizeni vylu¢ovani volnych mastnych
kyselin z adipocytti. Snizené hladiny volnych mastnych kyselin
vedou ke snizeni tvorby VLDL ¢astic v jatrech, coz sniZuje:
a) vyménu cholesterolu z HDL do VLDL, b) vyménu TAG
z VLDL do HDL, ¢) vyménu cholesterolu mezi HDL a LDL.
Vysledkem je snizeni katabolismu HDL a snizeni cholesterolo-
vych estert v LDL. Niacin také podporuje vyplavovani prosta-
glandin@l (vyznamné predevsim vyplavovani prostaglandinu
D2), m4 protizanétlivy ucinek a aktivuje PPAR receptory.

Niacin + laropiprant

Laropiprant je latka, ktera blokuje receptory pro prostaglandin
D2 (DP1 receptor). Vyrazné tak snizuje projevy nejvyznamnéjsi-
ho nezadouciho u¢inku niacinu - zarudnuti kuze (flushing).

Pro farmakokinetiku niacinu je vyznamna predevsim lékova
forma. Optimaln{ je forma tablet s fizenym uvolfiovanim s ab-
sorpci niacinu po dobu 8-12 hodin, protoze rychle uvoliovany
niacin zptsobuje ¢astéji flushing a pomalu uvolnovany niacin
vede k vy$si hepatotoxicité (diky preferenci jedné ze 2 rtiznych
cest odbourédvani).

Klinické aspekty

Na zakladé udajti meta-analyz lze odhadovat, ze zvySeni HDL
0 0,026 mmol/l pfinasi snizeni rizika korondarni ptihody o 2 %
umuzi a o 3 % u Zen. Zjednodusené lze uvést, Ze niacin dokaze
snizit hladinu LDL, VLDL, TAG o 20 % a zvysit hladinu HDL
také o 20 % (pravidlo 20 %) a snizit Lp(a) o 15 %. Ve studii
Coronary Drug Project bylo podavani niacinu asociovano se sni-
zenim poctu infarktt myokardu i celkové mortality. Pozitivni vliv
na klinicka outcomes méla i kombinace simvastatinu s niacinem
(studie HAT'YS). Pro priikaz redukce KV prihod pifimo kombinaci
niacin + laropiprant je nutné pockat na vysledky morbi/mortalit-
nich studii AIM-HIGH a HPS2-THRIVE. Uplatnéni (zatim) na-
percholesterolémii a kombinovanych hyperlipidémii.

Pridani laropiprantu k niacinu sniZuje ¢etnost a zavaznost za-
rudnuti (vedouciho k non-compliance), napi. zavazny flushing
klesl v prvnim tydnu po podani z 33 % ve skupiné niacinu na
14 % ve skupiné niacinu s laropiprantem (1 % placebo), nicméné
ptiznaky se rezidualné vyskytuji kvtli vicecetnym mechanismim
(napt. flushing zptisobuje také niacinem uvolnény prostaglandin
E). Podavani niacinu by mélo snizovat mirné krevni tlak (pozitiv-
ni u¢inek), naopak mirné zvysSovat hladinu glukdzy v krvi, mtze
byt také az hepatotoxické (viz vyse). Snizeni hladin cholesterolu
by mohlo vést k myopatiim. Antiprostaglandinové vlastnosti la-
ropiprantu nemusi byt pouze pozitivni, napt. se diskutuje o nega-
tivnim vlivu na spanek apod.

Fixni kombinace niacinu a laropiprantu se jmenuje Tredaptive,
drzitelem rozhodnuti o registraci je spole¢nost MSD. Pripravek se
podava prvni 4 tydny jako 1 tableta/den (1 g niacinu + 20 mg
laropiprantu), udrzovaci dévka je 2 tablety 1x denné. V probiha-
jicim fizeni je navrhovana cena v Iékarné 56 tbl baleni (na 28 dni
lé¢by) ve vysi zhruba 1 100 K.
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Jansa, P.: Soucasny stav a perspektivy farmakoterapie plicni arterialni hypertenze
Interni medicina pro praxi ¢. 4/2010
Plicni arteridlni hypertenze (PAH) je primarni onemocnéni plicnich arteriol, které vede
k progredujici nekapilarni plicni hypertenzi a k selhani pravé komory srde¢ni a k umrti
nemocného. Vedle konvené¢ni farmakoterapie pravostranného srde¢niho selhdni (diureti-
ka, oxygenoterapie event. digitalis) se vyuziva warfarin a blokdtory kalciovych kanala (pti
zachovalé vazoreaktivité). Specificka farmakoterapie zahrnuje nékolik moznosti:
1. Prostanoidy a agonisté receptortl pro prostacyklin: epoprostenol, iloprost, treprostinil,
beraprost, NS-304 s riznymi aplika¢nimi moZznostmi.
. Antagonisté receptort pro endotelin: bosentan, ambrisentan, sitaxsentan, macitentan.
. Inhibitory fosfodiesterazy 5: sildenafil (3x denné 20-80 mg), tadalafil (1x denné 40 mg).
. Stimuldtory a aktivatory solubilni guanylatcyklazy: riociguat (molekula mésice 4/2009).
. Statiny: pfiznivé ovlivnéni remodelace plicnich cév na zvifecim modelu (vysoké davky
simvastatinu).
. Antagonisté receptort pro serotonin, SSRI - zkousi se fluoxetin.
7. Inhibitory RHO-kinazy (regulator cévniho tonu a proliferace bunék hladkého svalu),
fasudil.
8. Vazoaktivni intestinalni peptid - inhibuje agregaci desticek, proliferaci bunék hladkého
svalu a ma vazodilata¢ni u¢inek v davce 4x denné 50 mcg.
9. Inhibitory tyrozinkindzy - ovlivnénim apoptozy dochazi k deremodelaci v plicnich arte-
rioldch: imatinib, sorafenib.
Strategie lécby vyuziva vétsinou kombinacni terapii.

U1 W N
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Kasak, V.: Indacaterol - prvni inhalac¢ni 82-agonista s ultra-dlouhodobym ucinkem
(ultra-LABA) pro lé¢cbu CHOPN
Farmakoterapie ¢. 1/2010

Lékem prvni volby u pacienti s CHOPN jsou inhala¢ni bronchodilatancia s kratkodo-
bym uc¢inkem (SABA, SAMA), salbutamol, fenoterol, terbutalin, ipratropium. Od druhého
stadia jsou indikovana bronchodilatancia s dlouhodobym uc¢inkem (LABA a LAMA), for-
moterol, salmeterol, tiotropium. Novou skupinou jsou nyni {32-agonisté s ultra-dlouhodo-
bym uc¢inkem (U-LABA). Prvnim zdstupcem registrovanym EMA v leto$nim roce je inda-
caterol (Onbrez® breezhaler). Je to vysoce u¢inny parcialni 32-agonista s u¢inkem trvajicim
24 hodin a s rychlym nastupem ucinku (do 5 minut po inhalaci), rychlejsim nez po salme-
terolu. V CR budou registrovény obé sily piipravku, 150 a 300 mcg v 1 davce. Obvykl4
denni dévka je 150 mcg. U¢innost se ve studiich jevila jako vys3i oproti LABA i tiotropiu.
Perspektivni se jevi i pro budouci fixni kombinace.

T
Martin Dolezal a kol.: Farmaceuticka chemie Iéciv

pusobicich na autonomni nervovy systém
Martina Dolezala, Ph.D., ma tradi¢ni ¢lenéni ucebnic farmaceutické chemie. Sklada se ze
ulebnici Chemickd 1é¢iva doc. Melichara a kol. — charakteris-
struktute s uvedenim lékopisného nazvu, chemického nazvu, farmakoterapeutického vyuzi-
nolytika, muskulotropni spasmolytika; pata skupina zahrnuje periferni i centrdlni myorela-
receptory. Posledni ¢ast popisuje skupiny lokalnich anestetik esterového a amidového a ani-

Karolinum, Praha 2009, 134 stran
Ucebni text pro farmaceutické fakulty hradeckych autortt pod vedenim doc. PharmDr.
sedmi kapitol zahrnujicich veskera léciva ovliviiujici vegetativni nervovy systém. Struktura
jednotlivych kapitol je zachovana podobné jako v historické

ANOTACE tika skupiny, historicky vyvoj, mechanismus ucinku, vztah
struktury a dcinku, systematika 1é¢iv zalozena na chemické

ti a ndzva pripravkd. Prvni dvé skupiny jsou latky ovliviiujici sympatikus: adrenomimetika
a adrenolytika; tfeti a ¢tvrtd jsou latky ovliviiujici parasympatikus: cholinomimetika, choli-
xancia (kationaktivni slou¢eniny resp. donatory elektronti). Sesta ¢ast je vénovana histaminu
a antihistaminikéim: inhibitory syntézy a liberace histaminu, antihistaminika ptisobici na
linového typu. Pro aktudlnost informaci by mohla tato atla publikace obohatit knihovnu
i znalosti souc¢asnych lékarnik.

Stranku pripravil PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz

olekulou kvétna je opét biolo-
M gické terapeutikum. Diabetes

mellitus I. typu je chronické

autoimunitni onemocnéni pra-
menici z patogenetického piisobeni T-lym-
focytd na beta bunky pankreatu. Béhem
posledniho roku se zkoumaji moznosti, jak
ovlivnit a zablokovat ztratu rezidualnich
beta bunék pomoci imunoterapie. Je to uni-

WMIOLEKUILA
MESICE
Otelixizumab

Sumarni vzorec:
CG448H9954N17180201 6842

Molekulova hmotnost:
145,1 kDa

katni a velmi slibny pristup k 1é¢bé diabetu
L. typu. Otelixizumab (TRX-4) je mono-
klonalni protilatka vazici se na epsilon-fe-
tézec T-lymfocytarniho receptoru CD3 (an-
ti CD3) vyskytujiciho se v normalnich bun-
kach. Predpoklada se, ze otelixizumab
ucinkuje blokem funkce T-efektorovych
bunék, které napadaji lidské tkané a zapfi-
¢inuji autoimunitni nemoci a zaroven indu-
kuji podskupinu T-bunék zndmou jako
T-regula¢ni bunky. Pfedpoklada se, ze tyto
bunky mohou chranit proti poskozeni
T-efektorovymi bunkami poté, co je latka
eliminovana z téla. V ¢asnych fazich klinic-
kého zkouseni u pacientil s nové diagnosti-
kovanym DM 1. typu vedla kratkodoba
aplikace otelixizumabu k prevenci ztraty
funkce zbytku beta bunék po dobu 18 mé-
sicti k manifestni stabilizaci denni potieby
inzulinu (Keymeulen, B. et al., New Engl
J Med 2005, 352(25): 2598).

Otelixizumab vyviji firma Tolerx ve spo-
lupraci s GlaxoSmithKline k 1é¢bé nové
vzniklého autoimunitniho DM I. typu s per-
spektivou vyuziti i v jinych indikacich: pso-
ridza, revmatoidni artritida, zanétliv strev-
ni onemocnéni. Obé firmy pravé dokoncuji
III. fazi klinického zkouSeni (studie DE-
FEND-1), kterda ovéfuje schopnost latky
chranit funkce beta bunék pankreatu a sni-
zit tak riziko ¢asnych i pozdnich komplikaci
diabetu. Pacientiim je monitorovdna po
dobu 12 mésict hladina c-peptidu jako pri-
marni cil studie. Sekundarnim cilem je vy-
hodnocovani glykémie méfenim hladin
HbAlc a mnozstvi injekéntho inzulinu po-
trebného ke kompenzaci. Firma Tolerx plé-
nuje i druhou fézi této studie (DEFEND-2).

Zdroje: internet
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NOVE NEBO MENE ZNAME

LECIVE ROSTLINY:

Helianthus tuberosus L. - slunecnice topinambur, (Asteraceae).
Az 2,5 m vysokd bylina, ptivodem ze Severni Ameriky. Dnes se
vyskytuje i v Evropé, kde se rozsifila uz v 16. stoleti z Francie,
dokonce dtive, nez brambory. Habitem pfipomina slune¢nici ro¢-
ni, ale kvét je maly, nejvySe 15 cm v praméru. Topinambur se
péstuje pro oddenkové hlizy, které v nasich podminkach bez pro-
blému prezimuji, protoze snaseji i silné mrazy a na jafe (nebo na
podzim) slouzi k vegetativnimu rozmnozovani. Nendro¢na rostli-
na poskytuje dobré vynosy na vlhkych i suchych, ale slunnych
stanovistich. Pivodné byla vyuzivana jako potravina i krmivo. Po
vlné snizeného zdjmu se dnes péstebné plochy opét rozsituji.
Synonyma: Helianthus esculentus Rottb. (1778) - topinambur
hliznaty

Obecny nazev: Jerusalem artichoke (angl.), topinambur, Zidov-
ské brambory, jeruzalémské artycoky (ces.),

Sbirand ¢ast: rhizoma
Droga: Helianthi tuberosi rhizoma

Obsahové latky: v hlizach az 22 % sacharidi, predevs$im polysa-
charid inulin, ktery hydrolyzou poskytuje 97 % fruktézy a pouze
3 % glukézy, malo bilkovin (do 3 %) a jen 0,5 % tuku. Kromé
toho vitaminy A, By, By, C, D, diterpenové kyseliny kauranového
a labdanového typu (do 1%), tfisloviny a v silici seskviterpen
B-bisabolen. Az 50 % popela tvori draslik a fosfaty. V listech
péstovanych rostlin predevsim 1,10-epoxyseskviterpenové lakto-
ny heliangolidového typu, v divoce rostoucich prevazuji 3,10-epo-
xy derivaty heliangolidu, germakrolidu a eudesmanolidu, diter-
penové kyseliny kauranového a labdanového typu, déle silice,
acetylenovy derivat dehydrofalkarinon, rtizné dal$i organické
kyseliny, auronové glykosidy, chalkon korkopsin, metoxyderiva-
ty flavanonu aj.

Utinky a pouziti: V tradi¢nich medicinéch se aplikuje topinam-
bur pti diabetu a revmatismu, dale jako diuretikum, laxans, sto-
machikum, cholagogum, antiastmatikum a celkové tonikum.
V soucasnosti se hlizy topinamburu stile castéji doporucuji
pti dietach s nizkym podilem jednoduchych sacharidd, tj. diabetu
a obezité. Lze je jist Cerstvé i kratce vafené, nelze je konzervovat

Yy ox

suSenim. Pro diabetiky jsou vyrdbény rovnéz $tavy lisované z od-

koncovy glukosovy zbytek CH,OH
\ H @
HO H
HO
H HO

CH,OH H HO

H H.C
HO Ly CH,OH

B - D - fruktosa o

inulin

Helianthus tuberosus L.

denkd, v nichz se ¢aste¢nou hydrolyzou uvoliuje zna¢né mnoz-
stvi fruktozy. Polysacharid inulin se skldda predev$im z frukto-
zovych jednotek spojenych B 1,2 vazbou, kterych byva obvykle
20-30. Konec retézce tvori casto glukéza. Inulin chutnd sladce, ve
vod¢ se sice rozpousti, ale neni §tépen amyldzou, proto se ne-
vstfebdva a je povazovan za jednu z forem potravni vlakniny.
Patfi také mezi prebiotika, protoze je az v tlustém stfevé Stépen
enzymy ,pratelskych® bakterii, jimz slouzi jako zdroj energie,
dale omezuje vstiebavani cholesterolu, zlu¢ovych kyselin a sacha-
ridd, tim dochézi ke snizeni hladiny LDL-cholesterolu v krvi.

Bézné se inulin vyuziva ke zjistovani ledvinného clearance
a pripravé zivnych pid v mikrobiologii. Byla popsdna i tispé$na
1é¢ba infekce Helicobacter pylori fermentovanou $tavou z hliz
u 23 pacientt, ktef{ pracovali na likvidaci havérie cernobylského
reaktoru. Nadéjné jsou i vysledky ziskané s bilkovinami uvolné-
nymi z poranénych hliz. Zdravé bunky neovliviuji, ale snizuji
aktivitu rdznych typa rakovinnych bunék u lidi i zvifat.

V potravindrstvi slouzi hlizy topinamburu k vyrobé inulinu,
fruktdzy a etanolu, v zemédélstvi jako krmivo pro hospodarska
zvitata. V CR jsou k dispozici hlizy (i sadba pro drobné péstite-
le), izolovany inulin a fruktéza.

Davkovani: preventivné 50 az 100 g ¢erstvych hliz, nebo 5 g inu-
linu denné.
Nezadouci u¢inky a kontraindikace: po podani vétsiho mnozstvi
$tavy bylo popsano zvyseni sérovych hladin triacylglycerolu
a flatulence.
Pozndmka: V pripadé ledvinné nedostate¢nosti nebo zvyseni
sérovych hladin triacylglycerolti nepfekracovat denni davku
40-50 g fruktdzy. Dlouhodoba aplikace vys$sich davek fruktozy
muze paradoxné snizit tvorbu inzulinu v pankreatu a zvysit re-
zistenci bunék vidi inzulinu.
Interakce: po podani vétsich mnozstvi riziko omezeni vstrebava-
ni mineralnich latek.
Zdroje: AISLP, Hagers Handbuch der Drogen und Arzneistoffe,
Liber Herbarum Minor, Pherobase, Plants for a future, Medline,
Toxnet.
PharmDr. Milo§ POTUZAK
Obrdzek: Luigi Chiesa (Wikipedia) a autor, vzorec: autor
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Beskydsky slet Iékarniku 2010

Odborné spolecenska lékarnicka akce, ktera se ve stinu nejvyssi hory Beskyd konala
17. dubna, tradi¢né prilakala velké mnozstvi Gcastnikd, z nichz néktefi vazili cestu
i z hodné vzdalenych regionti. Po odborné strance se leto$ni slet nesl ve znameni léko-
vych interakei a generické substituce. Pred vice nez plny sal malenovického Hotelu Petr
Bezru¢ predstoupili prof. RNDr. Pavel Anzenbacher, DrSc., a MUDr. Jan Strojil s pre-
zentaci ,Genetika a lékové interakce®. MUDr. Michal Prokes (velky snimek) vénoval ve
své prednasce pozornost interakcim 1é¢iv v kazdodenni zdravotnické praxi. Generickou
substituci z pohledu lékarnikd, praktickych lékaiti a pacientti se zabyvali Mgr. Josef
Maly a Mgr. Martin Dosedél.

Prezident CLnK PharmDr. Stanislav Havli¢ek referoval o aktudlnim déni v orgénech
komory. Do diskuse o nevybiravych metodéch prosazovani CU ze strany SUKL mj. uve-
dl: ,Vazim si v8ech, ktefi se nedali zastrasit. Nyni je potfeba vytrvat a dat tak najevo, Ze
lékarnici uz sebou nenechaji zametat a Ze nejsou zadné ovce. Minimalné polovina z vas

vy 7«

se ozvala natolik silné, aby ozila nadéje, Ze pristé uz si na nas nikdo tolik nedovoli.
Text a snimky: Vladimir VRBOVSKY

IENIX

pikoohehod &

11 otazek na 11 setkani pod

Lysou horou

Doktora farmacie Pavla Grodzu z Iékarny Panacea v Pribore, stalého spo-
lupracovnika (a élena redakéni rady) CCL, neni potfeba dlouze pfedsta-
vovat. Jeho jméno je spjato s fadou stavovskych aktivit, mezi kterymi
zaujima celné misto zaloZeni a kazdoro¢ni organizovani Beskydského
sletu lIékarnika. Nasledujici rozhovor nabizi malé ohlédnuti za dosavadni-

mi jedenacti lety tohoto setkavani farmaceuti pod Lysou horou.

1. Jak jsi prisel na myslenku usporadat
prvni lékarnicky slet?

Je tomu pravé deset let, kdy jsme se
»slétli“ poprvé. Vybavuji si, ze po dobrych
zkuSenostech s lékarnickymi dny se mi
zachtélo svolavat i lékarniky z regionu na
pravidelnou akci. Kondni vitbec prvniho
sletu v roce 2000 pripadlo shodou okol-
nosti zrovna na posledni duben, nékterd
dévcata se timto datem mozna citila do-

téena, ale Carodéjnice mezi nimi nebyla
zadnd, spis bych fekl, Ze naopak.

2. A proc pravé ,,slet” (a ne tieba ,setka-
ni“ nebo ,,skoleni“ ¢i ,konferenci®)?
Ten nazev se mi prosté libil. Viechna

nade beskydska setkani byla ostatné vzdy

tak neformalni, bezprostfedni a vétSinou
také veseld a pratelska, ze by jim néjaky
prilis oficidlni ndzev ani ,,nepasoval®.

3. Vzpomenes si jesté na pfipravu a pri-
béh prvniho sletu?

Nejstarsi ro¢niky mi uz v paméti trochu
splynuly. Vim, Ze misto jsme vybrali podle
kondni lékarnickych dnt v roce 1992, kte-
ré se velmi vydatily a lékarnici na né do-
dnes vzpominaji. Znali jsme se dobfe s cha-
tafem, naslo se i nékolik malych sponzort.
Ve $patné ozvuceném sale se seslo kolem
stovky ucastniki. Pozvanky jsme tehdy
tiskli na kopirce a rozesilali postou do
vsech lékaren severni a stfedni Moravy.

4.Kona se Beskydsky slet lékarnika
vidy na stejném misté?
Prvni az ¢tvrty ro¢nik probéhly na cha-
té Optimit v Trojanovicich, bylo to v na-
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$em okrese (NJ), ale dalsi slety jsme po
zru$eni salu museli premistit do Hotelu
Petr Bezru¢ v Malenovicich, kde se scha-
zime dodnes. Dokazali bychom jiz vyuzit
i vétsi sal, dokonce bychom jej velmi po-
trebovali, ale takovy v Beskydech neni.

5. Nasla by se i néjaka vesela ,,historka

z nataceni“?

Nejsem velky vypravéd, ale rad vzpomi-
ndm na to, jak jeden ze sletti navstivil
Véclav Rusek. Spatné se mu chodilo, ale
pri cimbalovce byl prvni na parketu. Os-
tatnim, mlad$im, pak prislo hloupé zistat
sedét, a tak se pridali. Tan¢ilo se do rana.
Nyni tomu tak jiz byva kazdoro¢né, pub-
likum mléddne a déla mi radost.

6. Rozhodné nepiisobis dojmem, Ze by ti
chybéla energie, ale pfesto — necitis se
po vsech téch (s)letech prece jen uz
trochu unaven?

Unaveny se citim z poméra v ¢eském
lékarenstvi. Porddani riznych akei a leg-
racek pro lékarniky mé vzdy unavi jen na
chvilku, takze zase hned spradam myslen-
ky na dal$i. V nasem OSL mam skvélé
kolegyné, které pokazdé nad$ené pomo-
hou. Jen ty roky odpérat nejdou, bohuzel.

7. Podle ¢eho volis témata pro odbornou
cast?

Odedavna se zajimam o novinky ve
farmakoterapii nemoci. Témata se snazim
hledat srozumitelnd a nova. Pfednasejici-
mi jsou vzdy lékafi i farmaceuti. Na slety
pravidelné zvu ,mezi lid“ také prezidenta
nasi komory, s nimz by se jinak nékteri
kolegové z nejvychodnéjstho regionu CR
neméli prileZitost setkat.

8. Neni-li to tajemstvi, znas uz hlavni
téma pro pristi rok?

Uplné piesné zatim ne, ale nabizeji se
témata z oblasti psychosomatické medici-
ny, psychologickych aspekti nemoci,
dlouho jsme neméli novinky tfeba z kar-
diovaskularni farmakologie. Jak vidis, na-

padt je hodné.

9. Co povazujes za nejveétsi prinos lékar-
nickych slet?

Mam samoziejmé tenden¢ni pohled or-
ganizatora, ale doufam, ze hlavnim pfino-
sem pro vét$inu je pratelské setkani s ko-
legy. Z dotaznikd, které jsme letos jiz po-
druhé rozdavali a losovali, je patrné, ze
vyznamnym prinosem je pro ucastniky
i odborna napln. Krasné to v dotazniku

charakterizovala jedna kolegyné, cituji:
,Cely Beskydsky slet se mi velmi libil, a to
jesté neni vecer!“

10. Jedenact let zkuSenosti tuto akci vy-
cizelovalo do podrobnosti, nicméné
- existuje néco, co bys ty sam na Bes-
kydském sletu lékarniki chtél jesté
zlepsit?

Vidy je co zlepSovat. Mrzi mé, Ze ne-
mame vétsi sal, abychom mohli uspokojit
vSechny zdjemce o Gcast. Zalozil jsem na
Facebooku spolec¢enstvi pratel Beskydské-
ho sletu, kde vyzyvam k inspiraci pro
dalsi setkani.

11. Co vzkaze$ kolegtim, ktefi, zatim
tieba jen nesméle a nezavazné, uva-
Zuji o zorganizovani podobnych ak-
ci ve svych regionech?

Aby do toho $li. Moc rad uvidim, Ze se
»slétaji 1 1ékarnici v dalsich ¢astech nasi
republiky. Nedavno mé moc potésili mla-
di kolegové ze Zlina, kdyz po letech obno-
vili ¢innost Spolku farmaceutt.

Za rozhovor podékoval
Vladimir VRBOVSKY

Cinorody kvéten na fakulté v Hradci Kralové

Rika se kvéten, lasky éas. Ne vsak
pro studenty farmacie. Na$§ hradec-
ky kvéten zacal pfimo pracovné.
Vyukové centrum LF ve Fakultni ne-
mocnici hostilo 4. kvétna ,Veletrh
pracovniho uplatnéni v mediciné
a farmacii“. Akci mohu zhodnotit
jako velice Uuspé&sSnou a prospésnou
pro vSechny zucastnéné. Pfinejmen-
§im my studenti jsme nevédéli kam
dfiv skogéit, zda poslouchat prednas-
ky CLnK, nebo zkoumat nase poten-
cionalni budouci zaméstnavatele.

Pevnym utocistém se nakonec stal rau-
tovy stil. Tam stejné mohl kazdy potkat
presné toho, koho potteboval, koneckon-
ct se ,spokojenym® Zaludkem se o vSem
diskutuje nejlépe.

Veletrhu jesté v dubnu predchazela
zajimava akce mezinarodniho charakte-
ru - byli do ni totiZ zapojeni, kromé hra-
deckych a brnénskych student, i brati-
slaviti kolegové. Slo o druhy roénik
Mistrovstvi v 1ékdrenské komunikaci.
Utastnici studenti prosli koncem biezna
semindfem ,Efektivni komunikace v 1é-
karné”“ pod vedenim zkus$enych lektoru ze

vzdélavaciho programu PACE 2015. Devét
nejlepsich postoupilo do nadnarodniho
kola, ve kterém prvni tfi mista obsadili

STUDENTSKY SLOUPEK

brnénsti studenti (viz str. 14 a 15). Pro nas
z Hradce a Bratislavy je tento vysledek
jasnou motivaci do pristiho roku. Preci se
nenechame prevélcovat nékym, kdo pri
komunikaci pacienta omraci slevovou za-
kaznickou kartou. Ta hezka myslenka, ze
by lékarny mezi sebou mély konkurovat
poradenskym servisem, je timto ryze eko-
nomickym nastrojem podle mého nazoru
trochu znehodnocovéna. Jednu vyhodu
konec¢né skore jisté ma, alespon napresrok

nebude Hradci nikdo vy¢itat, ze se souté-
7e zucastni nékdo treba i dvakrét po sobé,
kdyz si chce ovéfit, jestli se jeho schop-
nosti v pritbéhu roku zlepsily.

V majovém case se vétSina studentd
opét zacina shanét po materialech na
nové zkouskové obdobi a nasi nejstarsi
spoluzaci prekonavaji posledni nastrahy
studia na FaF, statni zavére¢né zkousky.
Kazdy se na né snazi vyzrat jinak. Nékdo
se poctivé udi, jiny pokofi ,lizatka®, osvét-
leni nad hradeckym fotbalovym stadio-
nem, a doufd, Ze to prosté vyjde.

Jedno je témto lidem ale spole¢né.
Vlahou cervnovou sobotu se sejdou na
Novém Hradci, aby si poslechli ,,Posledni
prednasku® svych uditeld. Nezbyvad nez
doufat, ze tento rok budou pfinejmensim
po obsahové strance prednasky tak pri-
nosné jako minuly rok ta, kterou si pfi-
pravili dékan fakulty profesor Hrabalek
a jeho kolegové z katedry organické a an-
organické chemie, docentka Vavrova
a magistr Roh. Takze pokud vas uz nebavi
seminafe pro lékarniky, nevahejte na tuto
akei letos zavitat, o zdbavu tam rozhodné
nouze nebude.

Eva PROCHAZKOVA
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Prof. Jaroslavu Kvetinovi k osmdesatinam

Farmaceut-farmakolog, védecky pracovnik, vysokoskolsky profesor a prv-
ni dlouholety dékan Farmaceutické fakulty Univerzity Karlovy, zaklada-
tel klinické farmacie u nas prof. RNDr. Dr.h.c. Jaroslav Kvétina, DrSc.,
slavi 19. kvétna 2010 osmdesatku. Jeho dlouholeta prace, ktera stale po-
kracuje, byla a bude jisté hodnocena v odborném tisku nejen u nas, ale

i v zahranici.

Profesor Kvétina je sice Prazak, vétsinu
svého védeckého Zivota (55 let) vSak veé-
noval Hradci Krélové: asistentem na 1é-
karské fakulté se stal 1. 2. 1955, dékanem
na farmaceutické fakulté v zati 1969, re-
ditelem akademického Ustavu experi-
mentalni biofarmacie v lednu 1985. Je
uznavanou védeckou osobnosti v uzsich
odbornych kruzich i v $irsich souvislos-
tech (vice nez tfi desitky let je uvadén
v celosvétovych encyklopediich). Jeho vy-
jimecnost je nejen v rozsahlém védeckém
dile (fady vyznamnych lékovych objev,
vyzkumnych priorit, autorstvi monogra-
fii, téméf 300 védeckych publikaci, pres
20 vysokoskolskych ucebnic), ale i v tom,
Ze je inicidtorem a budovatelem dvou vé-
deckych instituci (krdlovéhradecké far-
maceutické fakulty a kralovéhradeckého
akademického Ustavu experimentdlni
biofarmacie) a jednim z uznavanych ev-
ropskych zakladatel farmakologické
védni a praktické subdiscipliny ,klinické
farmacie®

Zacatky jeho védecké kariéry se datuji
do obdobi vysokoskolskych studii (1949
az 1953), kdy byl studentskou védeckou
silou a pomocnym asistentem ve farma-
kologickém tstavu prazské lékarské fa-
kulty (u svétoznamé farmakolozky pro-
fesorky Heleny Ragkové). V roce 1954
zvitézil v konkurznim fizeni na misto ci-
vilniho (nevojenského) odborného asis-
tenta katedry farmakologie tehdejsi hra-
decké Vojenské lékaiské akademie, na
hradeckou farmakologii pak nastoupil po
$esti mésicich.

Béhem svého piisobeni na hradecké 1é-
katské fakulté obhajil v roce 1963 dizerta-
ci a ziskal titul kandidata lékatskych véd,
v roce 1966 se pak habilitoval docentem.
Ve stejném roce vyhral mezinarodni kon-
kurz na védecky studijni pobyt v proslu-
lém farmakologickém vyzkumném ustavu
Mario Negri v italském Milané. Po névra-
tu na hradeckou lékarskou fakultu (na ja-
fe 1969) byl pozadan, aby se zapojil do
snah o znovuobnoveni ¢eského farmaceu-
tického vysokého skolstvi. V té dobé vr-
cholily argumentace o chybném direktiv-
nim rozhodnuti nejvy$sich mist (nikoliv

odbornych) z roku 1960, kterym bylo
farmaceutické vysokoskolské studium
soustfedéno na jedinou farmaceutickou
fakultu do Bratislavy. Zacal se tak proje-
vovat evidentni nedostatek farmaceutd
nejen v nejzapadnéjsich ¢astech republiky

Jaroslav Kvétina
je v celoevropském kontextu
oznacovan za jednoho
z otcu zakladatell
perspektivni védni,
didaktické a zdravotnické
subdiscipliny
,klinické farmacie®.

ale i pfimo v Praze. Diky solidnim exis-
ten¢nim nabidkdm Hradce Krélové (za
kterymi stalo intenzivni jedndni nejen
hradecké Ilékarské fakulty iniciované
Kvétinou, ale i nemaly vliv Farmaceutické
spole¢nosti) bylo vladni rozhodnuti umis-
tit nove vznikajici farmaceutickou fakultu
do vychodnich Cech jednozna¢né. Praha
tak sice ztratila Sanci na znovuobnoveni
farmaceutického vysokého $kolstvi, urci-
tym zadostiucinénim vsak bylo pfijeti
nové fakulty do ltina Karlovy univerzity.
To, ze do fakultniho ¢ela byl od pocatku
postaven Jaroslav Kvétina, nebyla nahoda,
stala za nim jeho dosavadni univerzitni
kariéra, a tim davéra jeho pratel v praz-
ském rektorském kolegiu (profesort
Zdenka Dienstbiera, Josefa Houstka, Old-
ficha Starého) a podpora tehdejsich nes-
tort ¢eské farmacie (konkrétné profesort
Eduarda Skarnitzla a Stanislava Skramov-
ského, docenttt Bohuslava a Milose Meli-

charovych). Byl tak v dlouhodobé historii
Karlovy univerzity jednim z nejmladsich
a nejdéle pusobicich dékant (do této
funkce byl opakované volen po dobu 20
let). Je jeho zasluhou, Ze se v nasem far-
maceutickém studiu dovrdilo vyrovnani
biologicko-medicinskych disciplin s tra-
di¢né vysokou trovni obort chemickych,
botanickych a technologickych a je prede-
v§im Kvétinovou zasluhou, Ze si hradecka
farmaceuticka fakulta pres své budovani
na ,zelené louce“ velmi brzy vydobyla
jedno z ¢elnych mist mezi univerzitnimi
institucemi nejen v Ceskoslovensku, ale
i mezinarodné.

Dal$im Kvétinovym vyznamnym poci-
nem bylo vytvoreni nové védni, didaktic-
ké a zdravotnické sub-discipliny ,,klinické
farmacie® Je oznacovan za jednoho z otcti
zakladateld tohoto perspektivniho sméru
v celoevropském kontextu (v tomto smys-
lu je uvadén v evropskych i v americkych
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encyklopediich jako vyznamna osobnost
¢eského zdravotnictvi).

Uznanim jeho védeckého dila bylo zvo-
leni akademikem Ceskoslovenské akade-
mie véd (byl tak po kardiochirurgovi prof.
Janu Bedrnovi a po neurochirurgovi prof.
Rudolfu Petrovi tfetim a poslednim
Vychodoéechem, kterému se této pocty ze
strany tehdejsi nasi nejvyznamnéjsi védec-
ké instituce dostalo. Diky jeho autorité
v Akademii véd se mu v roce 1985 podati-
lo zalozit prvni a dosud jediny akademic-
ky tstav ve vychodnich Cechach, Ustav
experimentalni biofarmacie, jehoZ se stal
nejprve externim a od roku 1990 internim
feditelem. Podle vzoru zahrani¢nich expe-
rimentdlnich védeckych spolecenstvi se
mu pak v roce 1993 podatilo pretransfor-
movat tuto instituci v Ustav experimentdl-
ni biofarmacie jako spole¢né vyzkumné
pracovisté Akademie véd CR a farmaceu-
tického priamyslového podniku (PRO.
MED.CS Praha). Na tomto tstavé, kde byl
feditelem az do roku 2007, zkoumd do-
dnes. V poslednim desetileti - jak vyplyva
z jeho publika¢niho spektra — prevazuji
spolupréce s klinickymi tymy pti vyuziva-
ni neinvazivnich diagnostickych technik
(naptiklad kapslové mikrokamery, lasero-
vé mikroskopie, elektrogastrografie)
v predklinickych vyzkumech gastroente-
rologické farmakokinetiky. Vratil se tak do
kralovéhradecké klinické atmosféry z pre-
lomu padesatych a $edesatych let minulé-
ho stoleti, kterou prozival pfi prvnich
operacich s mimotélnim obéhem v zakuli-
si tymu kardiochirurga profesora Jaroslava
Prochazky (jak je o ni zminovano v Pro-
chazkovych posmrtné vydanych vzpo-
minkovych glosach a na kterou i sam rad
vzpomind). Pres sviij dichodovy vék ne-
opustil ani své profesorské femeslo, trvale
a pravidelné prednasi farmakologii na
brnénské farmaceutické fakulté.

Neni jist¢ mnoho téch, ktefi se mohou
vykazat tak bohatym a uspé$nym odbor-
nym, ale i organiza¢nim Zivotem. Pres své
uspéchy nezapominal na svoji ptivodni
farmaceutickou erudici, byl vzdy blizko
nejen svym zakim, ale i celospolecenské-
mu déni. Vedle domadci a zahrani¢ni re-
prezentace na odbornych kongresech vzdy
ochotné (a s nemalym uspéchem) vystu-
poval ve farmaceutickému terénu nebo
v posledni dobé i na seminarich senioru.

Dékujeme a hlavné prejeme nejen ra-
dost z vykonané prace, ale také dalsi aspé-
chy v milovaném oboru a i dostatek po-
hody v kruhu vlastni rodiny stejné jako
mezi prateli.

Spolupracovnici a pratelé

DISKUSNI OKENKO

# Ceskda Iékarnicka komora i

a ples v Ostrave

dozna 2010

ane magrstie, dovolujme si

... aneb co nas v minulych dnech
nejvice zaujalo na diskusnim foru
na wbu komory.

Monitoring médii > Poplatky

+ JestliZe se 0 nas neustdlé otiraji oranzovi
s $alickama, na to si ¢lovék casem vypésto-
val obranné latky. Ale pokud lidr jihoceské
kandidatky za ODS v rozhlase sdéli, ze
reg. poplatek vybrany v 1ékarné je ziskem
lékarny (a jesté feceno v tom smyslu, Ze
jediné ten a zadny jiny se nevraci zpét do
zdravotnictvi, ale ztstava 1ékdrnikovi), je
myslim cas, aby se néco stalo. Takze chci
védét, co udélaji v reakei na to prezident,
viceprezident, mluv¢i komory, ¢lenové
predstavenstva. Nebo snad GML - neo-
chvéjné hajici zajmy majitelt 1ékaren (tém

by takové 1zivé vyroky prece mély vadit
nejvic). Pro to, aby se to uz neopakovalo,
respektive nemohlo opakovat. Uz mé ne-
bavi ¢ekat, kdo a kdy se o nds zase otfe.
Fakt si to chceme nechat libit?

#+ Vkladam reakci p. Julinka:

Neuvedl jste citaci udajného vyroku po-
slance Bauera, coz ztéZuje rychlou korekei,
kterou bychom mohli udélat v ramci pred-
volebnich debat. Skoda, Ze se lékdrnici ne-
odhodlali ke kampani na obranu své role
a poctivého podnikani, poplatky byly
vhodna prilezitost. Jak jste spravné uvedl,
kampan dehonestujici vasi roli zah4jil Rath
jesté jako prezident CLK, a také proto po-
platky vyvolaly neptijemny kontext, o kte-
rém jste se zminil. Véfte, Ze pro rozhodnu-
ti v nadchazejicich volbdch je dilezité upo-
zornit a védét, Ze porusovani zdkona pfimo
toleruje ministr za CSSD Pecina, ktery ne-
pozastavil rozhodnuti krajii a nedal jim
sankce. Také jsem nezaznamenal adekvit-
ni aktivitu ze strany soukromych lékarnika
k podani stiznosti na poruseni hospodar-
ské soutéze. V mnohych vécech mate ne-
pochybné vétsi silu nez politici. Prosim
poslete mi inkriminovany vyrok pana po-
slance, ktery zcela jisté neni vyrazem néja-
kého postoje ODS, pro zpétnou vazbu.

Co letos chysta muzeum v Kuksu

Sezéna v Kuksu zacala, a proto v§echny zveme do nasich expozic nebo na akce orga-
nizované Ceskym farmaceutickym muzeem. Otevieno mame v kvétnu az zafi kazdy

den kromé pondéli, v fijnu o vikendech.

28. kvétna: Muzejni noc v CEM. Pripraveny jsou komentované prohlidky v 19.00, 20.00

a 22.00 hodin; vstup zdarma.
16. fijna: tradi¢ni ,,Zavirani muzea®“

13.-14. a 20.-21. listopadu: Vanoc¢ni trhy na nadvori a v Lapidariu Hospitalu Kuks.
Informace o muzeu a jednotlivych akcich najdete véas na www.faf.cuni.cz nebo

www.ceska-apatyka.cz.

(L. V.)

Vinocni trhy organizuje CFM od roku 2006. V lofiském roce je navstivilo rekordnich

11 500 navstévnikii.
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Antihemoroidalni u¢innost citrusovych flavonoidu

Vznik a rozvoj hemoroidi je znaénou mérou
spojen s poruchami vyprazdiovani, zivotospra-
vou. Je provazen dysfunkci kapilarniho zilniho
reCisté v oblasti konec¢niku a fitniho kanalu, kr-
vacenim a zanéty. Rozsah pravodnich komplika-
ci je diivodem k uplatnéni venoprotektivni a pro-
tizanétlivé ucinnosti smési citrusovych flavono-
idG. Kvalita klinickych zkusenosti umoziuje je-
jich aplikaci v doplricich stravy.

Mgr. Tomas Volny

Pozornost vyzkumu a vyvoje se soustie-
duje na okruh tzv. citrusovych flavonoidu
(diosmin, hesperidin, naringin, tangeretin,
neohesperidin aj.). Zvlasté v pripadé puri-
tikované flavonoidni frakce s vysokym po-
dilem diosminu a hesperidinu nyni dispo-
nujeme pocetnymi klinickymi zku$enost-
mi a prikazy. Akutni hemoroidalni stavy
jsou charakteristické pritomnosti lokdlni-
ho edému, bolestivosti a krvacenim.

Pri akutnich projevech je ¢asto podava-
na smés purifikovaného diosminu a hespe-
ridinu (vétsinou v poméru 90:10). Rando-
mizovana, dvojité zaslepena, placebem
kontrolovana klinicka studie na souboru
90 probandti s akutni formou hemoroidu
prokazala statisticky vyznamnou redukeci
krvaceni a bolestivosti po tydennim uzi-
vani purifikované smési diosminu a hespe-
ridinu (prvni ¢tyfi dny v denni davce
1 000 mg a dalsi tfi dny ve snizené dévce
650 mg denné). U¢innost na redukci bo-
lestivosti a krvaceni po tydennim uzivani
dennich davek 500-1 500 mg purifikova-
né smési diosminu a hesperidinu (90:10)
potvrzuji také dal$i klinické studie. Tyto
spiSe terapeutické denni davky 1 000 az
1 500 mg smési diosminu a hesperidinu
prokazatelné urychluji rekonvalescenci,
eliminuji zanétlivé komplikace a krvaceni
po operativnim odstranéni hemoroidu.
S nejvys$si pravdépodobnosti je vyuzivana
vyrazna protizanétliva a protiedémova
uc¢innost diosminu a hesperidinu a jejich
schopnost ochrany zilni stény pred zatézi
oxida¢nim stresem, ktery je lokalné sti-
mulovan ischemicko-reperfiznimi stavy.
Chemoprotektivni u¢innost neni omezena

pouze na cévni systém, ale pfi alimen-
tarnim prijmu flavonoidd se projevuje
i v dal$ich tkanich, preklinické prtkazy
ukazuji na moznou ochranu proti ische-
micko-reperfuznimu oxidativnimu po-
$kozenti jater a ledvin. Terapeutické denni
davky (1 500 mg) smési diosminu a hespe-
ridinu jsou soustfedéné na relativné rych-
lou redukci lokdlniho otoku, bolestivosti
a krvaceni, jejich uzivani by véak mélo byt
spi$e kratkodobé. Pti ro¢nim uzivani den-
ni davky 1 000 mg diosminu a hesperidinu
(90:10) byl pozorovan asi 10% vyskyt ved-
lejsich nezadoucich ucinkd, ve vétsiné pri-
padit soustfedénych na travici trakt.

Fakt, ze pri urcité vyssi davce a delsi
dobé uzivani se vyznamné projevuje i né-
kolik potencidlné rizikovych mechanis-
md, potvrzuji nékteré preklinické studie.
Podle jedné z nich mtize dlouhodoby ali-
mentarni prijem flavonoidi potencovat
expresi CYP1A1 v tkani tlustého stfeva,
coz miize byt spojovano s vy$sim rizikem
kolorektalniho karcinomu. Vhodnost spi-
$e kratkodobého uzivani vysokych den-
nich davek podporuje také oteviena kli-
nicka studie na souboru 50 téhotnych zen
s hemoroidy, kde 12tydenni uzivani ne-
mélo zadny vliv na téhotenstvi, porodni
hmotnost plodu, réist a krmeni ditéte.
Pres tuto zkuSenost nelze uzivani smési
diosminu a hesperidinu v obdobi kojeni
doporucit, mélo by byt kontraindikovano.
Z preklinickych experimentt na potka-
nim modelu je zfejmé, ze asi 1 % podané
davky téchto flavonoidt prechazi do ma-
tefského mléka a asi 0,003 % podané
davky flavonoidu prechazi do plodu.

Potencialni kombinace

Pro chronicky charakter hemoroidal-
nich potizi bude patrné racionalni uzivani
niz8ich denni davek (< 1 g) flavonoidu.
Biologicka t¢innost pak neni zamérfena
pouze na redukci akutnich symptomu
(otoku, bolestivosti a krviceni), ale na
dlouhodobgjsi ochranu endotelové vystel-
ky a zlepsenou kondici kapilarniho fecis-
té. Flavonoidni frakce piisobi také anti-
tromboticky a v kombinaci s tokoferoly
a kyselinou askorbovou signifikantné
synergicky inhibuji rizikovou peroxidaci
lipoproteinovych ¢astic LDL-cholesterolu
a omezuji tak cytotoxicky ucinek oxido-
vaného LDL-cholesterolu na endotelovou
vystelku kapilar.

V tomto spektru venoprotektivnich uéin-
ki jsou pravdépodobné aktivnéjsi flavono-
idni extrakty s vyznamnym obsahem dal-
$ich synergicky pusobicich polyfenolickych
latek (anthokyany, katechin, galovou kyse-
linu, resveratrol aj.). Synergie flavonoidii
s dietni a hrubou vlakninou je prokazana.
Z Klinickych zkusenosti s obdobnymi kom-
binacemi, synergie flavonoidu a vyznamné
davky vldkniny vyplyva rychlejsi redukce
krvaceni a zlepSeni bezpec¢nosti. Hruba
vlaknina bobtnd a pfiznivé zmékcuje stoli-
ci. Dietni fermentovatelna vldknina s pre-
biotickou aktivitou (naptiklad inulin, ci-
trusovy pektin aj.) stimuluji v pribéhu
traveni pfiznivéjsi kvasny proces, upravuji
pH do kyselejsich hodnot, omezuji chro-
nicka zanétliva postizeni stfev, podporuji
spravnou funkci, peristaltiku a celistvost
stfev. Zajimavy je i pomérné Cerstvy trend
kombinace flavonoidni frakce s vldkninou
a probiotickymi mikroorganismy. Z teore-
tickych interakci s léky do vyznamného
popredi vystupuji pravdépodobné interak-
ce s vazodilata¢nimi léky, kde lze ocekavat
zesileni vazodilatace a interakce s warfari-
nem. S nejvyssi pravdépodobnosti se snizi
antikoagula¢ni efekt warfarinu.

(Reference jsou ulozeny u autora)
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Na zahranicni praxi v portugalské lekarne

Zahranicni praxe jsem se loni zu¢astnila v ramci Stu-
dent Exchange Programu (SEP), ktery zajistuje vy-
ménné pobyty spojené s praxi v Iékarnach studentim
farmacie z celého svéta. Vybrala jsem si Portugalsko,
kde jsem se béhem ¢tyF tydnd stacila ve mésté
Coimbra seznamit s chodem Iékarny, dozvédét se
hodné o portugalském lékarenstvi, farmacii a zdra-
votnictvi viibec. Nejvétsi zasluhu na tom maji Iékarni-
ci Joao Pimentel a Ana Leite z Iékarny Adriana.

Klara Suchanova

Zdravotni péci v Portugalsku zajistuje
pro véechny Narodni zdravotni sluzba, fi-
nancovand ze statniho rozpoltu. Tento
systém, kdy se zdravotni péce plati z pe-
néz vybranych na danich, a nikoli z pojis-
téni, je proto podobny tomu ve Velké
Britdnii. Na financovani léka se podili
pacient i vldda podle systému uhrad, ve
kterém je podil definovan podle terapeu-
tické skupiny (Zivotné dulezité léky jako
napt. cytostatika, antiparkinsonika, anti-
epileptika, léky proti HIV, tuberkuldze
jsou hrazeny plné) a situace pacienta (ji-
nou thradu dostane dité, vydéle¢né ¢inny
nebo duchodce). V priméru Narodni
zdravotni sluzba pokryva zhruba 70 %
néakladti na léky. Nékteré skupiny obyvatel,
napt. vojaci a statni zaméstnanci, pak mo-
hou mit az 100% thradu. Clovék nespada-
jici do téchto specifickych skupin si pak
muize zajistit dodate¢né pojisténi u nékteré
ze soukromych pojistovacich spole¢nosti.

Nejvice farmaceutt v Portugalsku ma
uplatnéni v béznych verejnych lékarnach,
méné v nemocni¢nich lékarnach, v pri-
myslu ¢i v laboratorich. V této desetimili-
onové zemi funguje pét vefejnych a ¢tyti
soukromé farmaceutické fakulty, studium
trva pét let a taktéz zahrnuje Sest mésicti
lékarenské praxe (v souladu s Bolonskym
procesem).

V Portugalské farmaceutické spoleé-
nosti (obdoba nasi CLnK) je povinné
Clenstvi. Lékarnici z vefejnych lékaren
maji jes$té vlastni organizaci (Narodni
asociace lékaren), ktera ma hdjit jejich
prava. Pres dobrovolné ¢lenstvi je zde
prihlagena vétsina lékarnika z vefejnych
lékaren.

Lékar nesmi vlastnit 1ékarnu

Jak mi fekl Joao, ve verejnych lékarnach
doslo v minulych letech k vyznamnym
zménam. Diive platil prisny systém regu-

laci, kdy pouze kvalifikovany lékarnik
mohl vlastnit a fidit lékdrnu, ale pouze
jednu. Zdtivodiiovano to bylo tim, Ze
kdyby se staral o vice lékaren najednou,
utrpéla by péce o pacienty. Proto také ne-
existovaly zadné fetézce lékaren. Tento

a pak kazdy, kdo neni 1ékat, ani z velkoob-
chodu nebo z distribuce 1é¢iv, nemocnice
¢i klinik. V 1ékarné pritom musi byt za-
méstnani minimalné dva lékdrnici. Zakaz
fetézcti zustal zachovan, jedinec smi nyni
vlastnit maximalné ¢tyti lékarny. Kritéria
pro zalozeni lékarny byla upravena na
3 500 obyvatel a 250 metrd.

Velkou zménou bylo také zruseni vy-
hradniho prava lékaren na pfipravu
a vydej lécivych pripravka. Prodej pri-
pravka bez predpisu je tak nyni
v Portugalsku mozny i mimo lékarnu
v jednoduse registrovatelnych prodej-
nach. Také byl povolen zasilkovy obchod
a prodej prostfednictvim internetu.
Protesty Narodni asociace lékaren prilis
nepomohly, proto se nyni hojné zavadi
systém pridélovani ur¢itych bodu za na-
kup. Za né je mozné ziskat uréité sluzby

zakon bylo mozné obejit (a také se tak
asto délo) jen v pripadé rodin lékarnika,
kde napf. otec, matka i déti byli vystudo-
vani farmaceuti vlastnici spole¢né nékolik
lékaren, kazdy z nich zapsany u své 1ékar-
ny. Dal$i predpisy stanovovaly podminky
pro otevieni nové lékarny (alesponn 4000
pacientt v oblasti a v okruhu 500 metrt
zadna jind lékarna, coZz bylo téméf ne-
mozné splnit).

Zmény téchto zakond, které prosly v ro-
ce 2005, ptinesly mnoho pozitivniho, ale
i nékolik negativ, se kterymi Joao oteviené
vyjadfoval svou nespokojenost. Skoncilo
vylu¢ného vlastnictvi 1ékarny lékarnikem,
lékarnu smi vlastnit samoziejmé lékarnik

nebo slevy, coz ma pritdhnout pacienty ze
zminovanych prodejen zpét do lékdren.
V 1ékarné Adriana jsem prechod na tento
systém zazila. Katalog s odménami za
body byl vskutku hezky, ov§em lékarnici
si stéZovali, Ze je to zbyte¢nd komplikace a
Ze na tom stejné nevydélaji, jelikoz tyto
odmeény plati ze svého.

Lékarnik miiZze ockovat
Tyto a dalsi zmény podpotily myslenky
o ménici se roli lékaren. Zacalo se usilovat
o zapojeni lékdren do rtiznych na pacienty
zaméfenych farmaceutickych sluzeb.
V mé 1ékarné (na fotografii) uz po téchto
reformach bylo zcela bézné poradenstvi
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(ve specializované mistnosti), podavani
1éka v 1ékarné (kdokoli mohl prijit a zapit
si v 1ékarné svou tabletku), vyména jehel.
Lékarnik, ktery absolvoval kurz vakcinace
pro farmaceuty, muze pacientovi zakou-
penou ockovaci latku rovnou v lékarné
naockovat. Diagnostika byla také bézna
(méfeni tlaku, vysky, vahy, vypocet BMI,
také stanovovani glykémie, triglyceridu,
cholesterolu, stejné jako testy gravidity
s naslednym poradenstvim v ptipadé po-
zitivntho vysledku). Tyto sluzby ziskaly
mezi pacienty oblibu a byly vyuzivany
denné.

Portugalska lékarna Adriana, kde jsem
pracovala, byla mald, ale velice pékna
a dobfe umisténa na jednom z nejrusnéj-
$ich mist mésta Coimbra. Pracuji tu dva
lékarnici a dva farmaceuticti asistenti,
obden dochazela uklizecka.

Otevirali v 9 hodin a o to pozdéji zavi-
rali. V Portugalsku funguje systém poho-
tovosti, na lékarnu Adriana to vychazelo
zhruba dvakrat do mésice.

Zaujal mé pocitacovy program, ktery
ukazoval indikace, kontraindikace vyda-
vanych 1éki, 1ékarnik si také muze kdyko-
liv prohlédnout karty pacientti a zjisti, co
vSechno si klient pfi minulych navstévach
koupil. S tim souvisi i systém napodobuji-
ci nase opakovaci recepty. Portugalsky

pacient, uzivajici dlouhodobé ur¢ité 1éky,
to ma ve své karté a lékarnik mu je maze
vydat bez receptu (mj. i hormonalni kon-
tracepci).

Pacient dostane recept formatu A4, kte-
ry pti vydavani léku lékarnik rozptli.
Pravou polovinu si pacient odnasi spolu s
léky. Tato ¢ast obsahuje jméno pacienta,
jméno a telefon lékate, nazvy léki jim
predepsanych a pokyny k uzivani. Leva
polovina slouzi 1ékarnikovi a obsahuje ce-
lou fadu zajimavych prvka: ¢arové kody
slouzi k oznaceni a identifikaci receptu,
vydavajictho lékare, pacienta a neziidka
ilékt. Na jeden recept muze doktor prede-
psat Ctyfi lé¢ivé pripravky (latinsky zapis
se zde nedodrzuje), v dolni ¢asti do malé
tabulky zagkrtava zakaz nebo povoleni
zamény 1ékd lékarnikem. Bohuzel Joao si
Casto stézoval, ze 1ékati jsou zvykli auto-
maticky zaskrtavat okénko nezamériovat
a predepisovat jen originalni 1éky nebo jen
léky urcitého vyrobce. Lékarniky to nuti
mit zasuvky plné naprosto ekvivalentnich
lé¢iv od vsech vyrobcti, ktefi dodavaji na
portugalsky trh. Pozoruhodna je také plat-
nost recepttl — nékdy az Sest mésicti.

Druhd strana receptu také stoji za zmin-
ku: lékarnik sejmul ¢arové kody vydava-

nych 1é¢iv, které posléze vytiskl zezadu na
recept. Panuje tak dokonaly ptehled
o tom, co lékarnik pacientovi vydal. Reta-
xace je potom velice jednoducha, jen se
porovna svrchni a spodni strana receptu.
Posledni prvek portugalského receptu je
podle mého ndzoru genidlni — obsahuje
zhruba toto sdéleni: Potvrzuji, Ze jsem
dostal tolik a tolik balent Iékii a Ze jsem byl
poucen o zptisobu jejich uZziti. Nasleduje
podpis klienta.

Portugalské lékarenstvi by v urcitém
sméru mohlo byt inspiraci nasemu systé-
mu. Stala bych minimalné o rozsifeni
sluzeb pacientiim, o zavedeni pocitaco-
vych programi s kartami pacientt, indi-
kacemi, kontraindikacemi a také o formu
receptu. A v neposledni bychom se mohli
inspirovat klidem, s jakym se tam Zije
a pracuje. Za celou dobu jsem se zde ne-
setkala s nedoc¢kavym, nervéznim ¢i jinak
nepfijemnym pacientem. Navstéva lékar-
ny zde neni nepiijemna povinnost, ale
spise prilezitosti popovidat se svym lékar-
nikem a pri tom si vyzvednout léky.

Autorka studuje 5. ro¢nik
Farmaceutické fakulty UK
v Hradci Kralové

Exkurze do taju Bachovy kvétové terapie (l.)

,»Co to jsou ty Bachovy kapky?“,
zeptala se mé kolegyné v lékarné
chvilicku poté, co jsem vysvétlila
nasim némeckym klienttim, Ze bo-
huzel kapky podle Bachovy kvéto-
vé terapie u nas v Iékarné nepfipra-
vujeme.

Pokud by uvodni otdzka prekvapila i ji-
né kolegyné a kolegy, nabizim vam touto
cestou malou exkurzi do taji vyse uvede-
né lécebné metody, jejiz koteny sahaji do
tficatych let minulého stoleti, kdy ji obje-
vil anglicky lékaf, v té dobé uznavany
chirurg a bakteriolog, Dr. Edward Bach
(1886-1936). V jeho autobiografii je diile-
zitym meznikem rok 1917, kdy byl vazné
nemocen (maligni tumor) a operovan,
1ékati mu posléze oznamili, Ze mu zbyvaji
nanejvyse tii mésice zivota.” Uéinil z nich
19 let. Sam k tomu uved], Ze za né nevdéci
chirurgim, ale hluboké vnitini promé-
né.”

Dr. Bach se domnival, Ze ¢lovék je zdra-
vy, pokud se nachazi v urcité dudevni
rovnovaze. Jeji poruseni se podle okolnos-

ti projevuje napt. jako netrpélivost, pocit
rezignace, pretizeni, uzkost, deprese apod.
Déle se domnival, ze poruchy mohou na-
sledné vést az k télesnym symptomiim.
Z dnes$niho pohledu, kdy se stale vice mlu-
vi o psychosomatickych onemocnénich,
o vlivu stresu na rozvoj jednotlivych one-
mocnéni, o tom, jak psychicky stav paci-
enta ovliviiuje priubéh a vysledky terapil,
kdy se v lékarnach stale castéji setkavame
s pripravky na bazi adaptogend, se jednalo
o velmi pokrokovou myslenku.

Bachuv 1é¢ebny systém zahrnuje 38 1é-
¢ivych esenci, prevazné se jedna o vytazky
z rtznych rostlin, které mohou pomoci
¢lovéku zvladnout pravé nejriznéjsi za-
porné emoce, harmonizovat mysl, a tim
i nastartovat pfirozenou obranyschopnost
organismu. V jeho systému je 12 rostlin
povazovano za hlavni, lé¢ebné, a 26 zby-
vajicich esenci je ozna¢ovano za pomoc-
né.” Kombinaci hlavnich a pomocnych je
pak dosazeno takového slozeni ptipravku,
ktery odpovida lé¢enému dusevnimu sta-
vu nemocného.

Ja sama jsem méla moznost se s touto

terapeutickou metodou poprvé seznamit
pred deseti lety béhem své praxe v 1ékarné
v Mnichové v Némecku. Ptiprava Bacho-
vych roztokd tam byla zcela na dennim
poradku. Pri pfipravé konkrétni Bachovy
receptury jsou pouzivany vytazky z jed-
notlivych rostlin konzervované v alkoho-
lu, tzv. koncentraty. Poéet kapek rostlinné-
ho koncentratu, ktery se ptida do zhoto-
vovaného roztoku, se fidi jeho objemem.
Obecné plati, ze by se nemélo kombinovat
vice nez $est rtiznych koncentratti. Nosné
médium roztoku tvori ze tfi ¢tvrtin Aqua
fontis a z jedné Ctvrtiny etanol 45 %.
Standardni davkovani ¢ini ¢tytikrat denné
¢tyti kapky. Podle potfeby miize byt pocet
kapek zvySen, a to bez rizika vedlejsich
uc¢inkd. Pred polknutim se doporucuje
podrzet kapky chvilku v astech.”

Protoze mé zajimalo, jak jsou dnes
Bachovy pripravky rozsifené za hranici
nasi republiky, zeptala jsem se na zkuse-
nosti s Bachovou kvétovou terapii nékoli-
ka evropskych kolegti. Rada se o né s vami
podélim priste.

PharmDr. Ludmila DRHOVA, Ph.D.

29



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 5/2010

ROZHOVOR

Jsou mezi nami lidé, jejichz zivotni
pfibéh by vystacil na scénar celo-
vecerniho filmu. Jednim z nich je
Vojtéch Koudelka, pred nékolika
lety nadéje ceské atletiky, junior-
sky mistr Ceské republiky v b&hu
na 1 500 metrd... Pak pfiSel nece-
kany zlom. Po prodélaném zanétu
zadaly selhavat ledviny. Zivot mu
zachranovaly stale Castéjsi dialyzy
a pomoci mohla jen transplantace
ledviny. Po €éase nasli Iékafi vhod-
ny organ a v roce 2006 dostal zivot
mladého muze novy smér.

Opét se mohl vratit ke svému povolani
a milované atletice. Postupné zkousel i z4-
vodit a vét§ina souperi ani netusila, s ja-
kym hendikepem se Vojtéch Koudelka
potykd. Navrat se mu podaftil ale tak dob-
fe, ze se stal nejprve mistrem Evropy na
tratich 400, 800 a 1 500 metrti v kategorii
dialyzovanych a transplantovanych spor-
toved, v zafi 2009 v Australii dokonce
dvojnasobnym mistrem svéta (400 a 800
metrit) a k tomu ptidal i bronz ze silni¢ni-
ho béhu na 5 kilometrd.

Jeho viile a odhodlani mohou byt pti-
kladem pro mnoho z lidi, ktefi si stéle na
néco stézuji a pritom to nejcenné;jsi — pev-
né zdravi — vnimaji jako néco naprosto
samoziejmého.

I Pane Koudelko, jak se zménil vas zi-
vot v obdobi opakovanych dialyz?

To se ¢lovéku Zivot zuzi pouze na spa-
nek a dialyzu: jeden den jakztakZ a potom
zase dialyza. Zpocatku jsem chodil dva-

trvala asi ¢tyfi hodiny.

M Mohl jste v této dobé chodit do prace?
Jak na dialyzu reagoval va$ organismus
zvykly do té doby na zatéz?

Do prace jsem v té dobé nechodil, byl
jsem v invalidnim dichodu. Dochézel
jsem denné do kadernictvi, kde jsem se
ucil na kadernika. Pokud mi bylo dobte,
snazil jsem se lehce béhat.

I Transplantace byla pro vas urcité ob-
rovskou vzpruhou. Omezuji vas léky,
které musite uzivat?

Samoziejmé, ze podavana imunosupre-
siva ovliviiuji a sniZzuji moji imunitu. Jsem
opravdu $tastny, Ze se transplantace poda-
fila a Ze mohu znovu zit plnohodnotny
Zivot a sportovat.

Vojtéch Koudelka, dvojnasobny mistr svéta:

NENIi DUVOD NESPORTOVAT!

I Jaky nazor maji na vase sportovani
osetrujici 1ékari?

Muyj lékar z IKEM mi sport nezakazuje,
naopak mi fandi, a pokud jsou vysledky
mého vySetfeni dobré, tak neni divod
nesportovat. Sport je mdj Zivot.

I Rodi¢e vas v tom podporuji, nebo
vam sport spiSe rozmlouvaji?

Rodi¢e mé cesty za sportem dokonce
¢astené financuji. Podporuji mé, hlavné
tata, s nimz obcas i trénuji a konzultuji
svoji pripravu. Mama se o mé vic boji a
domlouva mi, abych to s béhanim nepre-
hanél.

1 Podafrilo se transplantaci normalizo-
vat vSechny dulezité fyziologické hod-
noty vyznamné pro zavodni béh?

Hematokrit mam nizky, coz je moje
nejvétsi nevyhoda oproti zdravym béz-
ctm, ostatni hodnoty a funkce jsou v nor-
malu. Necitim zadné problémy.

I Jste mistrem svéta a s vasi vykonnosti
mate i velké Sance zlepsit svétovy rekord
na 800 metri.

Na rozdil od béznych zdvodnikéi mam
malo ptilezitosti k vytvoreni rekordu,
uznavaji se jen vykony dosazené pii mis-
trovstvi svéta nebo Evropy. V Australii
jsem bézel tfi zavody: na 5 km na silnici,
na 400 m (rozbéh a finale) a findle na 800
m ve dvou dnech. Bylo toho moc najed-
nou, a tim padem jsem rekord na 800 m
neptekonal. Snad se mi to podarti letos
v irském Dublinu na mistrovstvi Evropy.

I Mate vlastni internetové stranky?
Moje prezentace je na www.transplant-
-runner.eu. Néplni stranek je ukazat, Ze
i nemocny ¢lovék mtze dokazat velké véci,
a tfeba i nékomu ukazaly spravnou cestu.
Byl bych rad, kdyby moje uspéchy inspiro-
valy ke sportu tfeba i jen jednoho ¢lovéka.

Rozmlouval PharmDr. Milo§ POTUZAK
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Akfarma (Praha-Haje).

Pamatce Mgr. Urszuly Bieleszoveé

Dne 19. bfezna 2010 zemfela po tézké nemoci ve véku 46 let nase kolegyné pani
Mgr. Urszula Bieleszova, narozend v Tfinci. Po promoci na Univerzité Komenského
v Bratislavé pracovala v 1ékdrnidch U Salvitora a Na Hrabinské v Ceském Té$iné.
V prubéhu praxe si doplnila odbornost atestaci 1. stupné. V roce 2004 odesla s ce-
lou rodinou do Prahy, kde pokracovala v praci jako odborna zastupkyné v 1ékarné

Své povolani milovala a svou vlidnosti a rozvahou velmi dobfe piisobila na pa-
cienty i na spolupracovniky. Kdo jste ji znali, vénujte ji tichou vzpominku.

OSL Karvina

Vv

Zkoumani pricin

Alzheimerovy demence

na zaklade ojedinélého vyzkumu z r. 1932

Y.7Ye

Pfic¢iny vzniku Alzheimerovy demence
nejsou znamy. Jednou z uvaZovanych
moznosti je, Ze vznik Alzheimerovy de-
mence ovliviiuje stupen mentalnich
schopnosti uz v détském véku.

Tym dr. Lawrence Whalleye z Aberdeen

VYZNAMNA JUBILEA
kvéten 2010
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Uptimné blahoptejeme!

University ve Skotsku vyuzil vysledky oje-
dinélého vyzkumu z r. 1932. Scottish Coun-
cil for Research na vzorku 87 498 déti, na-
rozenych v r. 1921.

Hodnotil inteligenci vSech déti v zemi.
Whalleyova studie porovnala 59 osob s ¢as-
nou Alzheimerovou demenci a znamymi
udaji z vyzkumu v r. 1932 s jejich 118 vrs-
tevniky, ktefi nebyli demenci postizeni.
Dale vyhodnotila stav vSech 892 obyvatel
Aberdeenu, zahrnutych do vyzkumu r.
1932. Z nich bylo 50 postizeno pozdni
Alzheimerovou demenci. Ze studovaného
vzorku byli vylouceni vsichni, u nichz by
vysledek mohl byt ovlivnén kolidujicimi
pri¢inami (alkoholismus, trauma, jiné cho-
roby CNS, intoxikace aj.).

V pripadé ¢asné Alzheimerovy demence se
ukazalo, ze mezi postizenymi a zdravymi je-
dinci neni souvislost mezi inteligenci v dét-
stvi a vznikem Alzheimerovy demence pro-
kazana, zcela jinak to bylo v pripadech pozd-
ni Alzheimerovy demence. U 50 pacienti s
pozdni Alzheimerovou demenci byly v r.
1932 vysledky testii podstatné horsi, nez u
zdravych vrstevniki. Souvislost mezi inteli-
genci v détstvi a vyvojem pozdni formy
Alzheimerovy demence tedy zfejmé existuje.

Vysledky studie podporuji teorii, zZe
pozdni Alzheimerova demence souvisi se
zménami mozkové tkané. Niz$i mentdlni
schopnosti v détstvi obrazné fe¢eno snizuji
hranici, kterou musi demence na své ,,cesté
k vitézstvi“ prekonat. To potvrzuje i vysle-
dek u casné Alzheimerovy demence, kde
nejsou vékem podminéné zmény mozkové
tkané rozhodujicim faktorem. Podle dr.
Richarda Mayeuxe z Columbia University
vsak muze jit i opacny proces - niz$i men-
talni schopnosti v détstvi jsou nasledkem
jiz existujici poruchy CNS, ktera pozdéji
vede ke vzniku pozdni Alzheimerovy de-

v

znakem pocinajici choroby.

Primula sice ano,
avsak nikoli veris

Mné ke stésti staci jen petrklic... Slova
stafického Sansonu dotirala s lehce ironic-
kym podtextem koncem biezna; pottebova-
li jsme prvosenku na dubnovou titulni
stranu, ale vZdyt vite sami, jaro ndm letos
krapet zastydlo. Teprve takzvané za pét
minut dvandct se podaftilo poridit fotogra-
fii osamélé prvosenky jarni, pfikréené pod
jabloni. Vykazovala prislusné znaky svého

s druhu, ale byla
chudinka  tak
schvdcend, az
opravnéné budi-
la obavy, Ze se na
_ obdlce moc vyji-

@ mat nebude. Tip

/ na louku plnou
= SSWVEN petrklici, navic
jen kousek od mista prvniho ndlezu, ptisel
doslova v hodiné dvandcté. Ztepilé shluky
Zlutych okolikii zatily na dalku, ve vzchd-
zejici traveé nézné krupéje rosy, i slunicko se
ndam trochu osmélilo. Idedl fotografiiv, tedy
az na v$udypritomné slepicince (exponova-
lo se vleze). No co vdm mdm povidat, to
bylo ve fotoshopu zase jednou radosti!

Ano, novinat md byt pohotovy (reakce na
tip) a odvazny (slepicince). Ale také bystry
a peclivy, aby neprehlédl nic podstatného,
jako v tomto pripadé kromé jiného tieba
kalichy tésné priléhajici ke korunnim trub-
kdm, tolik typické nikoliv pro prvosenku
jarni, nybrzZ pro jeji blizkou ptibuznou pr-
vosenku vyssi (Primula elatior). Za upozor-
néni na nezamyslenou mystifikaci dékuji
PharmDr. Jitimu Pavlovi z Police nad Me-
tuji a nasim Ctendfium se za ni omlouvdm.

Vladimir VRBOVSKY

Stretnutie v oktobri

Kolegyne, kolegovia, ktori ste ukonci-
li $tudium farmacie v r. 1973 na FaF UK
v Bratislave a mate zadjem sa stretnif aj
vr. 2010, poslite do 30. 6. kontakt na vas
na adresu: prof. RNDr. Daniel Grancai,
CSc., (grancai@fpharm.uniba.sk; tel.:
004212/501 171 70), katedra farmakogno-
zie a botaniky, nebo doc. RNDr. Eva Sed-
larova, CSc., (sedlarova@fpharm.uniba.
sk; 004212/501 172 28); obaja Farmaceu-
tickd fakulta UK Bratislava, ul. Odbojarov
10, 832 32 Bratislava.

Stretnutie sa uskutoc¢ni 8. 10. v re$tau-
racii,,U dvochlevov“ (byvald,, Polovnicka®)
v Bratislave.
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Dvouleta praxe aspirantu

V jistém venkovském mésté v Cechdch ptijat byl do praxe
lékarnické absolvent 8. tfidy gymnasijni, ktery pfi maturitni
zkousce propadl a opravu neudélal. Jak chef tak starosta pri-
slusného filidlntho gremia sdélili aspirantu, Ze jeho doba
uceni potrva pouze 2 leta a tyz skutecné po této dobé misto
své opustil a u Hlavniho gremia v Praze za povoleni zkousky
zaz4dal. Zadosti jeho nemohlo byti
z toho dtvodu vyhovéno, Ze nebyl
s to predloziti vysvéd¢eni maturitni
a poukazan tudiz ku pokracovani
V praxi.

Nésledkem tohoto ptipadu pted-
stavenstvo Hlavniho gremia lékar-
nikét kral. Ceského upozornilo
obéznikem ze dne 1. kvétna 1905 veskeré pany starosty filial-
nich gremii v Cechdch na to, Ze po smyslu natizeni vysokého
c. k. ministerstva vnitra z 9. kvétna 1890, . z. ¢. 81, odst. 2.,
pozivaji vyhody snizeni doby ucebni ze 3 na 2 léta pouze oni
aspiranti, kteri pfi vstupu do praxe lékarnické vysvéd¢enim
maturitnim se vykazali.

Casopis ceského lékdrnictva, 5. kvétna 1905, str. 198

K zneuzivani oznacovani »lihu prosty«

Rakousky spolek proti pijactvi upozornil ministerstvo vnit-
ra, ze do obchodu zavadény byvaji ¢asto alkoholické napoje,
jez za ucelem dosazeni mocné reklamy jako alkoholu prosté
oznaceny byvaji. Na zakladé toho vydalo ministerstvo vnitra
vynos (ze dne 21. bfezna 1905) vSem zemskym politickym
uradim, v némz zada, aby veskeré trady a organy, pod jichz
pravomoc obchod potravinami spada, veskerych napoji, kte-
ré jako »lihu prosté« oznaceny jsou, si véimaly a v podeztelych
pripadech konec¢né i zkousku na obsah lihu predsevziti daly.

Casopis Ceského lékdrnictva, 5. kvétna 1905, str. 201

Koleglim-akademikt{im!

Abychom vyletu »Klubu ¢eskych farmaceutii« do Kolina
a Kutné Hory vtiskli raz studentské exkurse, sucastnime se
pokud mozno nejvice v baretech. Vetejnost bohuzel bez tak
malo vi o »farmaceutu-akademikovi« i bude zcela na mist,
pouzijeme-li ptilezitosti té a budeme-li universitni své prislu-
$enstvi demonstrovati akademickym odznakem.

Casopis ceského lékdrnictva, 5. kvétna 1905, str. 203

Otrava sublimatovymi pastilkami

Jak videnské listy oznamuji, konalo se tyto dny u okresniho
soudu ve Vidni preli¢eni proti jistému magistru, ktery na fa-
lesny recept vydal 10 sublimatovych pastilek. Pfipad udal se
tak, ze jedna pani totiZ pripsala sama svoji rukou na predpis
domaciho lékare jesté poznamku »Sublimatpastillen 10
Stiick«. Doty¢ny magister byl ptivodné obzalovan z prestup-
ku proti bezpecnosti zivota u zemského soudu, ktery odsou-
dil magistra ku tfidennimu vézeni, proti ¢emuz v$ak obhdjce
podal stiznost. Pti prelicenti citoval soudce vynos, dle kterého
vydavani sublimatovych pastilek jest dovoleno pouze tehdaz,
je-li pfipojena pozndmka: »K vlastnim rukdm lékate«.

Casopis ceského lékdrnictva, 15. kvétna 1905, str. 216

...PRED LETY

STO PETI...

Zakazana »lécCiva«

Jisty dr. James W. Kild ve Fortu Wayneu, Ind., Severni
Amerika, uverejnuje vyhldsky a rozesild tiskopisy, ve kterych
osobam pomoci hledajicim nabizi se na zakladé konsultacni-
ho archu, jejz nemocny vyplniti m4, lékarské oSetfovani na
vzdalenost a zasilani 1ékut, za kterézto lékarské oSetfovani
dodate¢né pomérné vysoky honorar se vybira. Lucebni to-
varna ve Falkenberg-Griinau u Ber-
lina zasila listovni postou soukro-
mym osobdam jako vzorek bez ceny
pod nepravou deklaraci »Tablety
k béleni a lesténi pradlac, ji vyrabé-
né, tak zvané »Falkenberské tablety
proti dné«, které zalezeji z piperazi-
nu, fenocolu a lithionu. Magistrat
kral. hl. mésta Prahy varuje obecenstvo pred témito mastic-
karskymi podniky.

Casopis ceského lékdrnictva, 25. kvétna 1905, str. 231

Zaludecni horka — nebo 1ék?

Videnska firma »Ruda a Blochmann« zavedla do obchodu
v zastoupeni firmy »Fratelli Branca & Comp.« v Milané, tou-
ze vyrabény likér »Fernet Branca«, ktery dle posudku c. k.
ustavu pro zkoumadni potravin a pozivatin obsahoval aloé, jez
ani v lékarnach bez predpisu lékarského vydano byti nesmi.
Vzhledem k tomu prohlésil vyzkumny tstav uvedeny likér za
lé¢ivo, nasledkem ¢ehoz ucinéno bylo na firmu »Ruda &
Blochmann« oznameni pro nedovoleny prodej 1é¢iv, a na
majitelku a prokuristu firmy podana Zzaloba, o niz konano

liceni pred okr. soudem videnskym pro Josefov v téchto
dnech.

Prokurista p. Neumann uvadél k obhdjeni svému, Ze
»Fernet Branca« jako zZalude¢ni likér, firmou v originalnich
lahvich ve velkém jest prodavana, a ze v lahtidkarskych ob-
chodech v téchto lahvich a v kavarnach i v mensich mnoz-
stvich ku prodeji prichazi a pri zalude¢nich obtizich jako jiné
horké pouzivana byva. Pripoustél, ze aloé obsahuje, av$ak
v minimalnim mnozstvi. A skutecné nemohlo ani kvantita-
tivni stanoveni aloé pro malé mnozstvi jeho provedeno byti.
Vedle toho vyzadan posudek obchodni a Zivnostenské komo-
ry dolno-rakouské, dle kterého doty¢nd lihovina nikdy jako
1ék kupovana nebyla, z kteréhoz dtivodu také tudiz za lé¢ivo
povazovana byti nemtize. Vzhledem k tomu byli obzalovani
osvobozeni.

Casopis ceského lékdrnictva, 25. kvétna 1905, str. 232

Ku specialitam ve Francii
Kdezto lékarnici jizni Francie zalozili spolek, jehoZ ¢elem
jest potirati obchod se specialitami co nejvice, nestavi se opét
lékarnici severni Francie a zejména lékarnici parizsti, ktefi na
mnoze i vyrobci specialit sami jsou, proti doty¢nému obcho-
du docela prikte. Jiz po dlouha léta zadaji Iékarnici jizni ¢asti,
aby vydan byl zékon, ktery by obchod specialitami obmezo-
val. Dosud v$ak délo se tak marné, ponévadz znalec v parla-
mentu, byvaly lékarnik a vyrobce specialit Astier proti dotyc-
nému zakonu se postavil.
C‘asopis Ceského lékdrnictva, 25. kvétna 1905, str. 233
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