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editorial

Co nam hrozi, kdyz stéle posilame
tdaje na SUKL? Hrozi nam jako pro-
vozovatelim lékaren néjaky postih,
kdyz to nedélame z vlastni vile, nebo
bude potrestan jen SUKL, ktery podle
UOOU sbird data nezakonné?

Pfiznavam, Ze na tyto a dalsi vase
otazky, které nam kladete v souvislosti
s centralnim ulozi$tém, odpovéd ne-
zndm. SUKL m4 docasny zékaz nakld-
dat s udaji, které — bez souhlasu lékait a pacientti - dostava
z lékdren v rozporu se zdkonem. Provozovatelé 1ékaren, ktefi
tidaje na SUKL posilaji, si asi az ted uvédomuyji, Ze s timto usta-
vem Zzadnou smlouvu (jako zpracovatelé udajii) neuzavreli.
SUKL tak lékarndm porouéi a zéroven si nad nimi myje ruce.

Na predstavenstvu CLK zacatkem z4ii mj. zaznéla dvaha,
jestli se Utad pro ochranu osobnich udajii bude zabyvat i témi
zhruba 1 400 lékarnami, které daje zasilaji. Pravni poradce
komory MUDr. Mgr. Jaroslav Marsik vyjadril nadéji, ze se ji-
mi Grad zabyvat nebude a spokoji se s tim, Ze idaje budou
zlikvidovany. Tézko ale fici, jak UOOU nalozi s podnétem
pacienta rozhorceného z toho, ze jeho citlivé tdaje lékarna
posila do centralniho dlozisté. Komora pak mtize lékarnikim
pomoci, ale nemize za jejich kondni nést odpovédnost.

Z téchto slov soudim, Ze lékarny ted budou vystaveny
nejmensimu riziku, kdyz zadnd data do centralniho ulozisté
nebudou posilat. Bez ohledu na to, jak to chodi ,ve svéte®
A kolik vlastné lékart ve vasem okoli momentalné vypisuje
e-recepty? Co kdybychom zacali jimi?

Jaroslava HORANSKA
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Proc rychtar Kubata dal hlavu za Blata

O Kozinovi a jeho pamatném ,,...do roka a do dne..."“
jste nejspis slyseli, ¢etli, vidéli ve filmu. O rychtari ze
Zbudova Jakubu Kubatovi se uz tolik nevi. VétSinou
jenom to povéstné ,,...dal hlavu za Blata“. S zalobou
se obratil na kralovsky soud. Za vSechny svobodné
sedlaky z Blat. Odvolal se na dédiéna prava, ktera
jim o 82 let dfive (1509) velkoryse prenechal Petr
z Rozmberka. Prava na spasani travy na podmace-

nych loukach.

Stanislav Havli¢ek

Jakubovi nikdo tenkrét nerekl, Ze s no-
vym panem (Adam z Hradce) ptichazi
i nové pravo. Jakub Kubata tenkrat ne-
mluvil za sebe, mluvil za lidi, kterym délal
rychtare. Kdyby totiz mluvil za sebe, moz-
nd by néjakou tu travu ke spasani dostal,
aby byl zticha, aby dal pokoj. Ale nemluvil
jenom za sebe ani za skupinku, ktera se
chce dohodnout. Mluvil za vSechny, za
svobodné sedldky i za pravo na sirotci
majetek (o ten vlastné $lo nejvic, ne o né-
jakou travu). Ze nechtél jenom pro sebe,
ze chtél i pro jiné, dal mu Adam na téch
Blatech useknout hlavu.

Pro¢ takovy tvod? Pro pripomenuti, Ze
hlavu na $palek nedava ¢lovék pro nic a za
nic. A taky Ze ji tam nepokladd pro sebe,
ale vzdycky za nékoho. Kdyz totiz konec-
né doputovala Kubatova stiznost a7 k Ru-
dolfovi II., dal zapravdu blatskym sedla-
kiim, a ti mohli opét svoje louky svobodné
uzivat.

I nas v poslednich mésicich trapi hlavné
to pravo, co je nové s novym panem. At uz
jde o regula¢ni poplatky, zpétné platnosti
uhrad nebo o nové povinnosti mit router
pro hlageni dat. Svérazny vyklad prava,
aby se novy nebo staronovy pan skrze
travu k sirot¢imu majetku dostal. Vse-
chno, co jest¢ zbyva pro ekonomické
dravece, je totiz zdravotnictvi. Takovy siro-
tek, o kterého se chce postarat kdekdo.
Mame tu smtlu (nebo $tésti?), Ze jsme
uprostied toho déni, Ze se to hodné tyka
inas.

Proto se musime v predstavenstvu po-
fadné ohanét. Alespon ti, kteti se ohanét
chtéji. Za vracenim regula¢nich poplatki,
za zpétnou platnosti dhrad i za preda-
vanim dat je spousta prace, kterd neni
prili§ vidét. Pres vSechen jeji objem jsou
vysledky zdanlivé nepatrné. Ale jen zdan-
live.

B Ministerstvo vnitra potvrzuje stano-
visko Ceské 1ékarnické komory, 7e kraje
vracenim poplatkii porusuji zakon.

B Utad pro ochranu osobnich udajt
potvrzuje stanovisko Ceské lékarnické
komory, ze SUKL pti sbéru idaji poru-
$uje zakon.

Neni Zadnym tajemstvim, Ze podnét
Utadu pro ochranu osobnich tidajt poda-
la Ceska lékdrnicka komora. Neni tajem-
stvim, Ze se polovina lékdren vydrzela
neptipojit. Slusi se jim podékovat.

Podé¢kovat za solidaritu, odvahu a dtive-
ru v na$i praci. Mame vlastné $tésti, Ze
jsme pred tim nemuseli prijit o hlavy. Aby
se totiz Rudolf II. viibec zabyval Kuba-
tovou stiznosti, museli se sedlaci pro svou

svobodu vzboutit. Aby byla aspésna i na-
$e dalsi prace, musime chtit zistat svo-
bodni. Zadosti o ndhradu skody, zptiso-
bené zpétnym snizenim uhrady ACE-
-inhibitor®t, ministerstvo zdravotnictvi
zamitd. Dal$im krokem je soudni fizeni.
K nému se ale musi nékdo odhodlat, byt
je to pro par korun, nebo chcete-li pro
trochu travy. Cim vic odhodlanych, tim
lip. A ¢im Castéji se nase slova potvrdi, tim
bude vétsi diivéra v tvrzeni lékarnika. Ale
plati to i naopak. Pokazdé se najde nékdo,
kdo se za ,kousek travy pro sebe“ dohod-
ne s kazdym. Nékdo, kdo se nechce oha-
nét anebo jenom pro to svoje.

Trava, zejména ta kyseld z Blat, mnohym
za hadku nestoji. Kubatovi za to stila.
Veédel, ze kdo si necha vzit i jenom kyselou
travu, brzy ptijde o mnohem vic, a pak uz
na ném budou vzdycky jenom dfivi $tipat.

Inspiraci a srovnani se svobodnymi
sedlaky jsem si vypujc¢il od Frantiska
Nepila, z knihy Lipova alej. A mam stejné
prani jako on a nejenom pro véci lékar-
nické. ,,Abychom vzdycky méli takového
rychtare nebo vedouciho, ktery se za tu
nasi travu popere; a aby to vzdycky vyhral
a nebyl nikdy statej.“

V Oploté 1. 9. 2009, v den, kdy zdsluhou
jediného muze zacaly byt volby nejisté.

Predstavenstvo Ceské 1ékarnické komory
na zakladé ustanoveni § 14, odst. 3, pism. e) Organiza¢niho fadu CLK

svolava

XIX. SUEZD DELEGATU CLK

na dny 6. - 7. 11. 2009
Misto kondni: Institut pro mistni spravu, Ke stadionu 1918, 256 01 Benesov
Prezentace delegati: 11-13 hod.
Zahajeni sjezdu: 13 hod.
Kli¢ k volbé delegatu: 1 delegat na kazdych 50 (i zapocatych) ¢lenid OSL
Delegati sjezdu museji byt zvoleni okresnim shromazdénim.

Jména delegétti sjezdu nahlasi predsedové OSL na sekretariat komory
do 30. fijna 2009

Ubytovani pro delegaty sjezdu je zajisténo p¥imo v budové
Institutu pro mistni spravu v BeneSové.

Dalsi pokyny ke sjezdu véetné programu sjezdu budou predavany
prostfednictvim predsedtt OSL nebo budou zverejiiovany na www.lekarnici.cz.

Za predstavenstvo Ceské 1ékarnické komory Mgr. Stanislav Havlicek
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Pripominky
k doporuéenym
postupiim CLK

V letosnim dubnovém CCL byl otistén
clanek popisujici postup priprav dopo-
rucenych postupii (dile jen DP) Ceské
lékarnické komory pro konzulta¢ni ¢in-
nost. Pro uvodni etapu bylo vybrano
ctrnact témat. Napad vytvorit doporu-
¢ené postupy (standardy) pro stale vice
se rozvijejici poradenskou cinnost 1é-
karnika se setkal s velkou odezvou.
V tuto chvili mame Sest témat jiz zpra-
covanych a dal$i ¢tyri se pripravuji.

Chtél bych vas proto touto cestou poza-
dat o oponenturu predlozenych postupt
a jejich doplnéni o vas pohled. Cilem je
vytvorit DP, které budou odpovidat ak-
tudlnim poznatkim a budou obsahovat
prakticky realizovatelné navody pro kon-
zultaéni ¢innost.

Své pripominky uvadéjte bud do disku-
ze na webu wwwlekarnici.cz/diskuze/
viewforum.php?f=13, nebo ptimo e-mai-
lem na adresu autora. Pfipominkovani
téchto Sesti DP bude uzavieno 5. 10.
2009. Nasledné budou pripominky zapra-
covany a predlozeny k finalni oponenture
Zerstvé vytvorené redakéni radé CLK pro
doporucené postupy (slozeni rady: Marie
Zajicovd, Hana Snaj drova, Ivana Sokolova,
Daniela Seberova).

Pozadovana struktura pripominek:

Presné uvedeni ¢asti doporuceného po-
stupu, ke kterému je adresovana ptipo-
minka a uvedeni citace zdroje ptipomin-
ky (pro jeji snazsi zapracovani).

Tésime se na va$i aktivni spoluudast
pii tvorbé komorovych doporucenych
postupti.

Za redakéni radu DP Michal HOJNY

DOPORUCENE POSTUPY CLK
aktualné volna témata

Nezadouci Ucinky a interakce léku

Obecny algoritmus
feSeni [ékovych problém(

Racionalizace farmakoterapie
geriatrickych pacientt

Poradenstvi u pacienta s dyspepsii,
refluxni ezofagitidou, gastropatif

Poznamka: Vice informaci pro zdjemce o je-
jich vypracovéni najdete v CCL ¢& 4/2009.

ZEPTALI JSME SE

Co tikdte na zpravy z pocdtku zdvi o tom,
Ze politici chtéji zavést jednotné ceny Iékii, tedy s pevné
stanovenym doplatkem, ktery by lékdrny musely dodrzovat?

PharmDr. LENKA RUFFEROVA
Lékarna Na Lani, Rychnov nad KnéZnou

Splnéni tohoto snu ocekdvame my lékarnici dlouho a za-
tim marné. Na kazdé akci porddané Ceskou lékarnickou
komorou se o tom hovofi, nasi zvoleni zastupci o tom jed-
naji s poslanci, se zastupci pojistoven a dal$imi, a vSichni se
tvari, Ze to nejde. My i nasi pacienti bychom to potfebovali,
ale skutecnost, ze se o jednotnych cenach mluvi pravé ted,
nepovazuji za planovany a promysleny krok, ale spise za
predvolebni tah. Kdyby se to podaftilo, byl by to spis zazrak, ale ja uz na zazraky
moc neverim.

PharmDr. ZDENEK TURCIN
Lékarna U Brany, Jicin

Umysl nékterych poslancii prosadit jednotné ceny a do-
platky 1ékd je chvalyhodny. Ze by pouzili selsky rozum
a vyslyseli dlouhodobé volani pacientu, lékard, lékarnika
i dalsich zacastnénych? Naivné si preji, aby ruce farmaceu-
tické lobby byly tentokrat kratké a vyiéeny slib byl splnén.
Vzhledem k neuspésnym pokustim z davné i blizké minu-
losti i osudu vétsiny predvolebnich véjicek vsak o vysledku
pochybuji a fadim ho do kategorie sci-fi.

PharmDr. HANA PTACKOVA
Lékarna PharmDr. Hany Ptackové, Karolinka
Jsou to predvolebni zpravy na téma ,,Nase ¢eska lékarna‘“.
A jestli vérim? Nevérim! A nechci ani tusit, co asi bude le-
tos ke konci roku?!

Mgr. LEONA STEPKOVA
Lékarna Medea, Hostomice

Musela jsem se smat. Kdyz se (mozna) blizi volby, vypus-
ti politici z pusy témeéf cokoliv. Samozfejmé by to byla
bomba, prosté splnény sen. Ale ¢im jsem starsi, tim méné
vétim pohadkam. Taky by bylo ,docela husty, kdyby to
politici OPRAVDU chtéli, ale zacalo proti tomu protestovat
treba GML..., jak je v posledni dob¢ jejich zvykem, vzdycky
kdyz o néco jde a Iékarnici by méli drzet spolu.
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VELKY ROZHOVOR S PREZIDENTEM A VICEPREZIDENTEM CESKE LEKARNICKE KOMORY

Nejen o komunikaci mezi komorou a GML

Na zaéatku rozhovoru s magistry Stanislavem Havlickem (prezident CLK)
a Michalem Hojnym (viceprezident CLK) jsem obéma panim piedlozila je-
den z e-maild, jaké uz par mésicti dostavame do redakce témér pravidelné:

Lékarnici jsou skupina jednotlivel, ktefi miZou doktorum zavidét jejich
zasadu drZet pospolu, i kdyby to mélo byt jen pro jejich dobry obraz na
verejnosti. Jak jsme na tom my, presné vykresluje vztah mezi komorou
a grémiem. V casopise, kde hledame hlavné odborna a stavovska témata,
je témér v kazdém cCisle na jedné strané nazor komory, nékdy hned na
dalsi strance k témuz tématu zcela odlisny nazor grémia. K ¢emu je ta
animozita? Jak mame védét, kde je pravda? Kdo skute¢né kope v bar-
vdch lIékarniki? A kdo na tukor kolegti kope za sebe?

M Da se v této atmosféie mluvit o néjaké
spolupraci komory a grémia?

M. Hojny: V nécem jsou obé organiza-
ce zajedno, v nécem zase ne, ale nemyslim
si, Ze rozdilné nazory musi branit spolu-
praci. Méli bychom si umét véci vyrikat,
ale v praxi to tak nefunguje. Vztahy mezi
komorou a grémiem jsou podle mého na
nejhorsi trovni v historii.

S. Havlicek: Je to tak. Rozumim Kkritice,
ktera nas vini z toho, ze se neumime do-
mluvit. Také bych si predstavoval uplné
jinou komunikaci. Nelze ale prehlizet né-
kolik zakladnich véci. Pfedné komora ne-
se nepomérné vétsi odpovédnost. Je zii-
zena zakonem, zastupuje faddové vice ¢lent
nez grémium. Chapu, Ze se s ni nebo s je-
jimi volenymi predstaviteli nemusi kazdy
jeji ¢len ztotoziovat. Presto citim obrov-
skou podporu toho, co délame, a to i mezi
lékarniky provozovateli. Ale vratim se k té
komunikaci. Aby dobte fungovala, musi si
hlavné obé strany vyméovat informace.
V predstavenstvu komory je zastoupeno
hned nékolik ¢lenti grémia véetné jeho
predsedy. Predstavenstvo zaseda vice nez
jednou za mésic a mimo zasedani komu-
nikuje prostfednictvim webové pracovni
diskuze. Vse, co komora déla, pripravuje,
se projedndva na predstavenstvu a objevu-
je v této diskuzi. Tézko lze komoru, nebo
nas osobné, vinit z toho, ze grémium neni
seznameno s ¢innosti komory.

M. Hojny: Tok informaci neni obou-
smérny, o ¢innosti grémia se ¢asto dozvi-
dame az z médii. Nemohu se ubranit do-
jmu, Ze néktefi ¢lenové predstavenstva
chodi na komoru jen Cerpat informace.
S tim tézko néco délat. Je to neprijemné,
ale neméni to nic na tom, ze komora mu-
si fungovat. Cim vice o tom vSak budeme
mluvit, tim vice bude ¢lenti znechucenych
nas$im handrkovanim.

S. Havlicek: Mlcet ale také neni mozné
donekonecna. My si jisté svoje komunikac-
ni problémy vyfesime. Rad bych prostied-
nictvim Casopisu pozadal, aby kritici vice
vnimali, co ktera organizace déld, jak pre-
zentuje své nazory i na problémy toho
druhého. Také bych pfivital konkrétni po-
jmenovani nasich chyb a ochotu vyslech-
nout vysvétleni. Na omilani toho, Ze komo-
ra je Siroce rozkrocena, se reagovat neda.

Prezident Ceské lékdrnické komory
Mgr. Stanislav Havlicek

B Spory mezi lékarnickymi organizace-
mi jsou Gnavné a na vefejnosti stavéji
lékarniky do podivného svétla.

M. Hojny: Samoziejmé, nds unavuji
také. Ale na druhou stranu odli$né nazory
na nékteré problémy nejsou Zadnou vy-
jimkou ani u lékaiskych organizaci. Cleny
komory ale logicky zajimaji vysledky nasi
prace a my mame o cem mluvit.

M Co je podle vas v soucasnosti pro 1é-
karnicky stav nejdilezitéjsi?

S. Havlicek: Mam-li byt stru¢ny, pak
prubézné je nezbytné branit neustalému
tlaku na na$ obor, sniZovani odmén za
nasi praci, prenaseni nasich ¢innosti k ji-
nym subjektiim, zvySovani administrativ-
ni zatéze. Na tomto zakladé pak musime
fedit otazky koncepéni. Zmény v odmé-
novani lékaren v souvislosti s pevnymi
doplatky za léky, po ¢emz volaji sjezdy
delegatt vice nez deset let...

M. Hojny: Je to rozsifeni nabidky slu-
zeb v 1ékarnach, zdokonalovani celoZivot-
niho vzdélavani lékarnik, legislativni za-
sahy posilujici roli stavu a prezentace 1é-
karnika jako odbornikd, a nikoliv lidi,
ktefi se ozyvaji az tehdy, kdyz jim nékdo
snizuje marZi.

B Cemu se v posledni dobé vénujete
nejvice?

M. Hojny: Komora aktivné podporuje
zavadéni konzulta¢nich sluzeb do lékaren.
Ve fazi pripominkovani je uz polovina
navrzenych doporucenych postupt, dalsi
budou predlozeny do konce zafi (viz téz
¢lanek ,,Pripominky k doporuc¢enym po-
stupiim CLK“ v tomto ¢&isle — pozn. red.).

Spolupracujeme na pripravé edukac-
nich programi realizovanych pod hlavi¢-
kou PACE, pod kterou probéhne na konci
roku projekt dokazujici efektivitu a prida-
nou hodnotu lékdrenské péce.

B Mnozi kolegové nejsou spokojeni
s webovymi strankami komory. Jejich
neprehlednost, slozité hledani byvaji
hlavnim divodem, Ze na web nechodi.

M. Hojny: Na nové podobé webu aktiv-
né pracujeme. Cilem je web zprehlednit
a hlavné vyuzit modernich nastroju pro
komunikaci (facebook, twitter, on-line
rozhovory atd.), aby na komorovych
strankach hledalo informace co nejvice
&entt CLK.

M Je pravda, Ze pro leto$ni rok je v roz-
poctu komory poprvé vyclenéna castka
na tzv. rozvojové projekty?

S. Havli¢ek: Na podzim budou zvefej-
nény vysledky priizkumu FaF UK v Hradci
Kralové k tématu generickd substituce.
Projekt byl realizovan za spoluprace CLK
a uz byl prezentovan na zahrani¢nich
kongresech.
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Pro pristi rok pripravujeme realizaci
vybranych projektt EuroPharm Fora a jes-
té v tomto roce pokrac¢ovani velmi casto
citovaného vyzkumu o lékovych chybach
a moznostech jejich ovlivnéni lékarnikem.
Nelze zapomenout také na podporu pro-
jektu Seniofi. Racionalizace farmako-
terapie seniort je potencialné velmi vy-
znamnym cilem nasich intervenci.

Aktivit je spousta, a to jsem je$té ne-
mluvil o PR a strategii zaméfené prede-
v$im na popularizaci odbornosti.

Na v$echno je ale potfeba spousta ¢asu
a energie, a proto jsme radi, Ze se tym
spolupracovnikil neustale roz$ifuje a ze je
tvoren z velké ¢asti kolegy takika absol-
venty. Ti pfinaseji do na$i prace novou
dimenzi, chut a nad$eni.

B Planuji se néjaké zmény v bodovém
hodnoceni kontinualniho vzdélavani?

S. Havli¢ek: Na sjezdu delegati 2008
byl predlozen navrh zmény tadu pro kon-
tinualni vzdélavani. Bohuzel nebyl pro-
jedndn a nékteré velmi uzitetné zmény
maji rok zpozdéni. Uvidime, jak se k na-
vrhiim zmén postavi sjezd leto$ni.

M. Hojny: Rok odkladu ale mize byt
pozitivni v tom, Ze nam umozni zakom-
ponovat do navrhu i pfipominky z webo-
vé diskuse. Névrh bude predlozen na zafi-
jové Poradé predsedit OSL a nésledné
k verejné diskuzi.

B Museji se lékarnici smifit s dlouho-
trvajici rabatovou cenovou politikou
farmaceutickych firem?

M. Hojny: I to je ¢asto pfedmétem stes-
ki a stiznosti v diskusi na webu komory.
Smifeni zcela jisté neni na misté, jen vy-
sledky se nedostavi hned. Kli¢ovou roli
zde hraje nékolik faktort. Jednim z nich
je dlouhodob4 nec¢innost SUKL pti prova-
déni ,revize cen a uhrad® Vysledkem je
pak vys$si hladina cen a thrad 1ékd, a tim
padem zbytecné cerpani vefejnych pro-
stiedktl. Opakuji ale, ze tim, kdo neplni
svoji povinnost a nereaguje na podnéty
z terénu, je SUKL.

S. Havlic¢ek: No a mezi ty dalsi faktory
patfi obecna rovina stiznosti. Z falesné
kolegiality volaji mnozi: ,komoro vyres
»udélejte néco®, ale na konkrétni otazky
na konkrétni 1ékarny, lékarniky, kteti pro-
kazatelné porusuji pravidla, je ndm odpo-
védi vymluva nebo ticho.

M Jaky mate nazor na atestace?

M. Hojny: Povazuji je i na zakladé svoji
zku$enosti za prospé$né. Pod mirnym
tlakem si osvojit teoretické znalosti a pro-

Viceprezident Ceské lékdrnické komory
Mgr. Michal Hojny

vazat je s praxi povazuji za vhodné. Ruku
na srdce by si mél dat asi kazdy, kdo ates-
taci skladal, zda k tomu ptistoupil jako
k ¢innosti prubézné, nebo formou pro-
bdélych noci pred zkouskou. Priibéznost
kontroly studia a vétsi aktivita Skolenct je
to, co systému atestaci chybi. To, Ze se
nékdo neptipravuje pribézné, ale nelze
vytknout IPVZ.

M A jaka je situace ohledné centralniho
ulozisté?

S. Havlicek: Je velmi tézké odpovédét
tak do budoucnosti. Ted na zacatku zari
zname obsah kontrolnitho protokolu
UOOU (dostupny na www.lekarnici.cz,
pozn. red.). Vime, zZe ve vSech bodech dal
za pravdu CLK. Od tady ¢lent komory
prisla podékovani nebo jinak pochvalné
e-maily na adresu at uz moji, na sekreta-
riat komory nebo pfimo dr. Marsikovi.

Co bude ddl, se uvidi. SUKL podal né-
mitku, jakkoliv se muze zdat podivné, Ze se
jedna statni instituce odvolava proti vyro-
kiim jiné statni instituce. Uz tak pretizené
soudy budou pravdépodobné resit v blizké
budoucnosti spor Ceskd republika vs. Ces-
ké republika. Co vime z protokolu: UOOU
neposuzoval elektronickou preskripci,
protoZe neni funkéni. SUKL porusil zakon
pti sbéru tdaji. Sebrand data musi zlikvi-
dovat, resp. do vyreSeni namitek zabezpe-
¢it a zamezit jejich pouziti. Z praxe vime,
7e data dal proudi na SUKL, takze SUKL
nerespektuje ani zakon, ani afad, ktery mu
tuto aroganci vytykd. Na druhou stranu
ovéem SUKL vyhrozuje lékdrnam, které
odolaly a nejsou zatim pripojeny.

Tém odolavajicim jesté jednou dékuji
i na tomto misté, v ptipadé, ze prehlédli
podékovani v uvodniku tohoto (¢isla
CCL.

M. Hojny: Ja jen doufam v to, Ze po
roce kone¢né dojde k tomu, o ¢em mluvi-
me od lonského prosince: k odborné de-
baté, ktera bude zakladem nezbytnych le-
gislativnich krokd k funkénimu systému
eHealth, ke kterému budou mit chut dob-
rovolné pristoupit 1ékari, 1ékarnici a paci-
enti, protoze jim bude poskytovat benefity
nezbytné pro spravnou péci o zdravi své,
resp. svych pacientd.

B Co bude s regula¢nimi poplatky?

S. Havlicek: O jejich osudu ziejmé roz-
hodnou podzimni volby. Neni tajemstvim,
ze o uréitém podobném typu regulace
uvazuji vSechny politické strany. Na§ pro-
blém nevézi v poplatcich samych, ale
v kombinaci odpoctu a vraceni poplatki.
Pricemz jde jen zéasti o problém kraj-
skych nemocnic, protoze poplatky vraci
vice soukromych lékaren nez téch kraj-
skych. Pfivitali jsme, Ze ministr vnitra
konec¢né odeslal krajiim dopis s ozname-
nim, ze jednaji nezakonné. Mél ho skutec-
né pripraven uz od predchoziho ministra.
Jenze i ten s jeho odeslanim dlouho otalel.
Stejné tak jsme radi, Ze na severni Moravé
avjednom ptipadé ve stiednich Cechach
padla soudni rozhodnuti. Jsme ale opatrni
v ponoukdni k podani obdobnych Zalob
v jinych krajich, protoZe vime o dvou pti-
padech, kdy Méstsky soud v Praze v pod-
staté totozné Zaloby zamitl. Tehdy neuspél
ani na$ pravnik, ani subjekty kolem
GML.

Potize s regula¢nimi poplatky vézi hlav-
né v bezzubosti kontrolnich organd.
Nikdo neni schopen potrestat obchazeni
zakona. To je zfejmé problém, ktery tu
bude vzdy. Prida-li se k tomu prekombi-
novana cenotvorba, pak se provozovatel
ctici zdkon skute¢né dostava do netinosné
situace.

B V predstavenstvu komory je 20 ¢lent.
Jsou vsichni stejné aktivni? Co s témi,
kteri si jednani jen odsedi?

S. Havlicek: A néktefi ani to ne. Velmi
tézko se s tim da udélat néco v predsta-
venstvu samém. Je na delegatech sjezdu,
aby se k praci ¢lenti predstavenstva vyjad-
fili. Kazdy si mtize na webu najit, co chtél
ktery zvoleny ¢len predstavenstva po svém
zvoleni délat.

(Pokracovani na dalsi strané)
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(Dokoncéeni z predchozi strany)

Nejen o komunikaci
mezi komorou a GML

Zcela urcité mam rezervy i ja sdm.
V tkolech pro ¢leny predstavenstva zstd-
vaji dlouhodobé nékteré nesplnéné.
Nejsem ale jejich tiidni ucitel a poznamky
do zdkovskych pry uz nefunguji ani na
zékladnich $kolach.

Zpravu o ¢innosti predstavenstva z ro-
ku 2008 mnozi kritizovali, Ze byla ,,kadro-
vaci®, ,neschvdlend predstavenstvem®
a davali ji i jiné privlastky... Pfitom uka-
zala pravdivy obraz o cinnosti predsta-
venstva z rtiznych uhla pohledu.

B V poslednich dvou vydanich naseho
Casopisu se dva prispévky tykaly myj.
kolegiality lékarnika s lékari (Mgr.
Michala Hojného ,,Zadné pochybnosti
pred pacientem“ a Mgr. Jitky Bacové
»Zasadné nesouhlasim! Proc?“). Oba
clanky maji racionalni jadro. Kde jsou
meze té kolegiality?

M. Hojny: Ve svém prispévku jsem
rozhodné nechtél nabadat k servilité a ne-
kritickému prijimani 1ékarskych informa-
ci. Néco takového skute¢né nemam ve
zvyku. Mél jsem na mysli spiSe posun
k odbornym debatam, tzn. k debaté 1ékar-
lékarnik, u kterych by usi pacientl byt
nemély.

B Nékteri kolegové berou komoru jako
organizaci, kterou si plati, aby pro né
pracovala. Pracuje dostate¢né?

M. Hojny: My sami vime, jak velké
(nebo malé?) rezervy mame. Presto ko-
mora podle mého nézoru nikdy nevyvije-
la tolik aktivit jako dnes, ale mohla by
délat mnohem vic. A podle mého také
dél4, a to diky aktivité kolegt, ktefi nam
pomahaji. V kratkosti chci alespon touto
cestou podékovat véem, kteti se podileji
na interaktivnich dispenza¢nich semina-
Fich, vénuji se seniorskému projektu, tvori
a pripominkuji doporucéené postupy, pra-
cuji na webu CLK. V neposledni fadé
patti dik také PharmDr. Martinovi Do-
¢kalovi s jeho jedine¢nym Apatykarem.
Diky véem! Komoru totiz vidim jako or-
ganizaci, kterd ma svym clentim zajisto-
vat, aby se v klidu mohli vénovat své praci
a soukromému zivotu, ale splnit to mize
jen v pripadé, kdyz se dalsi 1ékarnici zapo-
ji také do prace pro komoru.

Piipravila Jaroslava HORANSKA

OSVEDCENI K VYKONU

SOUKROME LEKARNICKE PRAXE

170/1993
213/2000

24/2002
100/2003
127/2003

72/2005
105/2005

248/2005
322/2005
387/2005
426/2005
46/2006
148/2006
353/2006
58/2007
228/2007
261/2007
341/2007
30/2008
31/2008

37/2008
43/2008
201/2008
292/2008

230/2008

358/2008
380/2008
401/2008
402/2008

28/2009
52/2009
62/2009

69/2009
79/2009
144/2009

151/2009
173/2009

200/2009

201/2009

zruSena a vydana v srpnu 2009

Zrusena osvédcleni
PharmDr. Josef Vachek, Klimkovice (provoz zrusen — pfemisténo)
PharmDr. Robert Bartas, Havirska 1821/51b, Karvind-Nové Mésto
Mgr. Ludmila Otapkova, Lidicka 1286, Ostrov
RNDr. Danus$e Cervenkova, Hlavni 59, Havifov
Mgr. Eva Ciompova, Masarykova 900, Orlova-Lutyné
PharmDr. Ivana Usakova, Velkopavlovicka 25, Brno

Mgr. Dita Veelovd, Prazskd 1247/24, Ceské Budéjovice
(provoz zrusen)

PhMr. Milous Plura, Revolu¢ni 40, Krnov (provoz zrusen)

RNDr. Tatiana Horakova, Nové namésti 10/1250, Praha 10

Mgr. Bronislava Otmarova, Moravska 797, Chropyné

RNDr. Marie Vyhnalikova, Husova 48, Mikulov

PharmDr. Bohumila Kuc¢ikova, nam. Miru 3287, Kromértiz
PharmDr. Helena Polédchova, Vodni 56, Kromériz

Mgr. Svétluse Kysela, Pulicka 99, Dobruska

Mgr. Zdenka Zapletalkova, Ktizikova 164/20, Praha 8

Mgr. Jaroslava Proskovd, Marakova 2/252, Praha 6

PharmDr. Daniela Lasakovd, Podébradskd 777/9, Praha 9

Mgr. Zdislava Kovarova, Seydlerova 2151, Praha 5 (provoz zrusen)
Mgr. Hana Hoffmannova, Dlouha 53/492, Havirov (provoz zrusen)

Mgr. Michal Oriniak, Boreckého 1590, Ceské Budéjovice
(provoz zrusen)

Mgr. Anna Ko$utové, nabtezi Miru 16, Cesky Tésin

Mgr. Andrea Navarova, Masarykova 765, Litovel

Mgr. Helena Januskova, Hroznétinska 350, Ostrov

PharmDr. Jaroslav Hruska, Cihlaiska OC Tesco, Usti nad Orlici
(provoz zrusen)

PharmDr. Irena Hajkova, Generala Klapalka 300, Vsetin
(provoz zrusen)

PharmDr. Juraj Matia$, Prazska 2494/15, Cheb (provoz zrusen)
PharmDr. Petra Sekyrova, Postovni 2428/8, Jablonec nad Nisou
Mgr. Diana Cieslarova, Prodlouzend 807, Ostrava

RNDr. Jana Klofa¢ova, Strojirenska 3581, Havli¢kav Brod
(provoz zrusen)

PharmDr. Andrea Kuklova, Slavétinska 771, Praha 9

Mgr. Pavel Michl, Strazni 42, Lanskroun

PharmDr. Peter Danko, Dobrovodska 631/70, Ceské Budéjovice
(provoz zrusen — premisténo)

Mgr. Milena Majerovd, Lidmily Malé 656, Pardubice

Mgr. Zuzana Jakalova, Dobrovského 23, Brno

PharmDr. Mgr. Richard Lachs, Chynovska 3049, Tabor

(provoz zrusen)

Mgr. Tomas Sedlacek, Vankova 225, Nové Mésto pod Smrkem
PharmDr. Alena Zahradnickova, Pivovarska 2396/21, Cheb

Vydana osvédceni
PharmDr. Zdenka Prihodova, Na Poliklinice, Pulicka 99, Dobruska,
provozovatel: Lékarna Mgr. Josef Hradecky, s.r.o.

PharmDr. Ludmila Debnarové, Dr.Max LEKARNA, Pivovarska
2396/21, Cheb, provozovatel: Ceska lékdrna a.s.
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PharmDr. Ivana Usakova, Lékarna Vinohrady, Velkopavlovicka 25,
Brno, provozovatel: Rent-Pharm, a.s

PharmDr. Katefina Skopalova. Ph.D., POLIMEDCENTRUM
ZLATY LEV s.r.0., Lékdrna U Madony, Vodni 56, Kromériz,
provozovatel: POLIMEDCENTRUM ZLATY LEV s.r.o.

Mgr. Vladimira Svobodovd, Lékarna u polikliniky, Masarykova 765,
Litovel, provozovatel: Lékarna MUDr. Andrea Dostalova, s.r.o.

Mgr. Helena Valuskova, Lékdrna Upice, Bratti Capki 773, Upice,
provozovatel: Lékarny Lloyds s.r.o.

Mgr. Sarka Marouskovd, Eurolékdrna Most, Velebudickd 1352, Most,
provozovatel: Eurolékdrna s.r.o.

Mgr. Bronislava Otmarova, Lékarna, Moravska 797, Chropyné,
provozovatel: LUNAKROM MORAVIA s.r.o.

PharmDr. Bohumila Ku¢ikova, Lékarna, nam. Miru 3287, Kroméfiz,
provozovatel: LUNAKROM MORAVIA s.r.o.

Mgr. Iva Svadinova, U Zlatého mostu, Dr. Stejskala 426/15,

Ceské Budéjovice, provozovatel: IT Pharm s.r.o.

PharmDr. Josef Vachek, Lékarna U Zlatého kfize, Lidicka 19,
Klimkovice, provozovatel: PharmDr. Josef Vachek

PharmDr. Peter Danko, Lékdrna Vodnanskd, Vodnanska 1141/6,
Ceské Budéjovice, provozovatel: LEKPHARMA s.r.o.

PharmDr. et. Mgr. Andrea Bartasova, Aqua, Havirska 1821/51b,
Karvina-Nové Mésto, provozovatel: MUDr. Martin Sedlacek

Mgr. Lucie Rybecka, Lékarna Straznice, nam. 17. listopadu 1545,
Straznice, provozovatel: PharmDr. Radim Valasek

Mgr. Ellen Tuckova, Kozi 684/8, Brno, provozovatel: Eurolékarna s.r.o.
PharmDr. Robert Bartas, Ustavni lékarna Orlova-Lutyné,
Masarykova, Orlova-Lutyné, provozovatel: Nemocnice s poliklinikou
Karvina-Rdj, prispévkova organizace

Mgr. Sylva Santorovd, PHARMA JaJ, Hlavni 133, Mariédnské Lazné,
provozovatel: PHARMA JaJ s.r.o.

Mgr. Magdalena Zlatnikovd, Lékarna Albertov, Na Slupi 2103/2c,
Praha 2, provozovatel: Apatyka P.H.

PharmDr. Martina Vuznakova, Bruska, Marakova 2/252, Praha 6,
provozovatel LUSO, spol. s r.o.

Mgr. Miroslava Sabova, Lékarna Angis, Jiftho Wolkera 495/3, Vyskov,
provozovatrel: Angis plus s.r.o.

Mgr. Eva Ciompova, EVICO lékarna, Hlavni tfida 398/59, Havirov,
provozovatel: EVICO lékérna s.r.o.

PharmDr. Petra Sekyrova, Lékarna Postovni, Postovni 2428/8,
Jablonec nad Nisou, provozovatel: Lékarna V Postovni, s.r.o.

Mgr. Pavel Vieticka, Lékarna Urban, Drazni 42, Lanskroun,
provozovatel: MUDr. Vaclav Kment

PharmDr. Jana Kopfivova, Lékarna U Iva, Husova 285/48, Mikulov,
provozovatel: KONDICE s.r.o.

PharmDr. Elena Novakové4, Dr.Max LEKARNA, Podébradska 297,
Pardubice, provozovatel: Ceské lékarna, a.s.

Mgr. Ludmila Otapkova, Lékarna Na Poliklinice, Hroznétinska 350,
Ostrov, provozovatel: Lékarna PINIE s.r.o.

Mgr. Pavel Semerad, Lékarna Pod Smrkem, Varikova 225, Nové Mésto
pod Smrkem, provozovatel: WEILCHEN a.s.

PharmDr. Radka Pliskové, Dr.Max LEKARNA, Nadrazni 595/4, Brno,
provozovatel: Ceska lékdrna, a.s.

Mgr. Helena Januskova, Lékarna PINIE, Lidicka 1286, Ostrov,
provozovatel: Lékarna PINIE s.r.o.

RNDr. Vladimir Kropa¢, Lékarna Jemelkova, Jemelkova 68, Brno,
provozovatel: Milan Ktiz

Mgr. Miroslava Antélkova, Lékarna Pod Cvilinem, Opavska 48,
Krnov, provozovatel: Mgr. Ondrej Kaminsky, Ph.D.

(¢Ik)

Vzdélavaci akce CLK

OTC podzim 2009 — odpoledni semi-
naf — je pokracovanim uspésnych
spole¢nych vzdélavacich akci pro far-
maceuty a farmaceutické asistenty na
aktualni témata problematiky pora-
denstvi pii samoléceni. Pfipravovan je
Lékarnickou akademii pod hlavickou
Ceské lékarnické komory.

Generalnim partnerem akce OTC pod-
zim 2009 je spolec¢nost Berlin-Che-
mie/A. Menarini Ceska republika s.r.o.

Predbézny casovy plan:
Registrace od 16.30, zacatek vidy v 17.30,
predpokladany konec ve 20.30 hod.

Program:

MUDr. Vladimir Marek - Benigni hyper-
plazie prostaty a moznosti jeji lécby

MUDr. Dalibor Pastucha, Ph.D. - Lokdlni
lécba posttraumatickych stavii

Prestavka

Mgr. Stanislav Havlicek, Mgr. Michal
Hojny, Mgr. Ale§ Krebs, Ph.D. - Aktuality
pro lékdrniky a farmaceutické asistenty nejen
z Ceské 1ékdrnické komory

DISKUZE

Vyhlaseni vysledki védomostni soutéze
o ceny, vydej certifikatt
Terminy a mista:

21. 10. 2009 Brno, Kancelar vetejného
ochrance prav, Udolni 39, (140 mist), &islo
akce 09072

4. 11. 2009 Olomouc, RCO, Jeremenkova
1211 (100 mist), &islo akce 09073

10. 11. 2009 Ostrava, DTO, Marianské
nam. 5 (100 mist), &islo akce 09074

19. 11. 2009 Praha, Hotel ILF, Budéjovicka
15, Praha 4 (120 mist), ¢islo akce 09075

26. 11. 2009 Liberec, Nemocnice Liberec,
Husova 10 (100 mist), ¢islo akce 09076
Utastnicky poplatek je 200 K¢
Cilova skupina:
farmaceut, farmaceuticky asistent

Prihlasky pro lékarniky jako obvykle na
www.lekarnici.cz/education-new.php, pro
farmaceutické asistenty vyhradné na prihlas-
kovém formulafi (ke stazeni na webu CLK)
zaslaném na e-mail horakova@lekarnici.cz,
popt. faxem: 261 006 756.

Vsechny ptihlasky jsou platné az po zapla-
ceni tcastnického poplatku!

Kazdy ucastnik obdrzi sbornik prednasek.
Pripraveno je také malé obcerstveni a soutéz
o hodnotné ceny!

Akce jsou zarazeny do systému kontinual-
niho vzdélavani CLK a jsou ohodnoceny
3 body, i do celozivotniho vzdélavani farma-
ceutickych asistentti (v dobé uzavérky ¢asopi-
su poddna zadost o registraci).

Na vasi Gcast se za poradatele tési

Michal HOJNY
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Poplatek uhradte bankovnim prevodem na ucet ¢islo: 35-
7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol: clenské cislo
ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky symbol: kdd seminare.
Splatnost nejpozdéji 10 dnit pred kondnim semindfe (v hotovosti na
misté akce jen v nejnutnéjsim pripadé a za zvyseny poplatek).

Hradec Kralové (kod seminafe: 09070) poplatek 300 K¢, v hoto-
vosti 400 K¢
Farmaceuticka fakulta UK, nova poslucharna,
zacatek v 9.30 hod.
So 10. 10. Lékové problémy u nemocnych s horni dyspepsii.
Lektoti: prof. RNDr. Jifi VI¢ek, CSc.,
MUDr. Karel Macek, CSc.
Odborny garant: PharmDr. Helena Mare$ova

Poplatek 200 K¢: bankovnim prevodem na tclet ¢islo: 35-
7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol: ¢lenské cislo
ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky symbol: kod semind-
fe. Splatnost nejpozdéji 10 dnu pied kondnim seminare (v hotovos-
ti na misté akce jen v nejnutnéj$im pripadé a za zvyseny poplatek
250 K¢). Utastnické poplatky jsme nuceni zvysit pro absenci fi-
nan¢ni podpory partnert.

RIJEN
So 3. 10. Liberec (kéd seminafe - 09057)
Lékarna U Orla, Soukenné nam. 4, Liberec, zacatek v 8.30 hod.
Diabetes mellitus — pacient, terapie, farmaceutickd péce
Lektofi: MUDr. Martin Jiru$ka, PharmDr. Ale§ Marecek,
PharmDr. Jifi Lukac
Odborny garant: PharmDr. Ale§ Mareéek

St 7. 10. Praha (kod seminafe - 09049)

Lékarnicka akademie, Antala Staska 80, Praha 4,

zacatek v 17.30 hod.

Zbytna a nezbytna léciva ve stari — kazuistiky

(opakovani z 30. 9. 2009)

Lektofi: PharmDr. Milada Halac¢ova, Ph.D.,
MUD:r. Ivana Dolezelova

Odborny garant: PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D.

So 10. 10. Teplice (kéd seminare - 09050)
Diim kultury, Teplice, zacatek v 9.30 hod.
Rizika farmakoterapie u polymorbidniho pacienta
Lektoti: Mgr. Pavla Cinglova, Mgr. Renata Kuzelova,

Mgr. Katefina Langmaierova, MUDr. Petr Tamler
Odborny garant: Mgr. Katefina Langmaierova

Ut 13. 10. Bruntal (kéd seminéfe — 09058)

Spolecensky diim, Bruntal, zacatek v 18.00 hod.

Dermatologické kazuistiky

Lektoti: PharmDr. Marie Zajicova, Mgr. Lukd$ Léznicka,
MUDr. Lukas Burda

Odborny garant: PharmDr. Marie Zajicova

St 14. 10. Brno (kod seminaie — 09053)

FaF (seminarni mistnost), VFU Brno, Palackého 1/3,

zacatek v 17.00 hod.

Interni problematika

Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolovd, Ph.D.,
PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,
MUDr. Alena Floridnova

Odborny garant: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.

Ct 15. 10. Bieclav (kéd seminare — 09033)

Lékarna Na poliklinice, Bfeclav, zacatek od 18.00 hod.
Farmaceutickd péce u bolesti hlavy I.

Lektoti: prof. RNDr. Jifi VI¢ek, CSc., MUDr. Vladan Rysavy
Odborny garant: Mgr. Jana Krejci

So 17. 10. Hradec Kralové (kod seminaie - 09051)

FaF UK, Heyrovského 1203, Hradec Kralové,

zacatek v 9.30 hod.

Terapie bolesti, jeji rizika a moznosti farmaceutické péce

Lektoti: PharmDr. Petr Cerveny, Ph.D., Mgr. Josef Maly,
MUDr. PharmDr. Kamil Rudolf

Odborny garant: Mgr. Josef Maly

So 17. 10. Podboiany (kéd seminaie - 09054)
Narodni dum (salonek), Podborany, zacatek v 9.30 hod.
Rizika farmakoterapie u polymorbidniho pacienta
(opakovani z 10. 10. 2009 v Teplicich)
Lektoti: Mgr. Pavla Cinglovd, Mgr. Renata Kuzelova,

Mgr. Katefina Langmaierova, MUDr. Petr Tamler
Odborny garant: Mgr. Katefina Langmaierova

St 21. 10. Praha (kéd seminare — 09052)

FN Na Bulovce, Budinova 2, Praha 8, zacatek v 18.00 hod.

Kazuistiky s neurologickou problematikou

Lektoti: PharmDr. Mira Hojdarovd, Mgr. Jana Vinsova,
MUDr. Petr Dusek

Odborny garant: Mgr. Jana VinSova

Ct 29. 10. Praha (kéd seminafe — 09055)

Lékarnicka akademie, Antala Staska 80, Praha 4,
zacatek v 18.00 hod.

Kazuistika zamérfena na pediatrickou lékdrenskou péci
Lektoti: Mgr. Lucie Kotlafova, MUDr. Pavel Frithauf, CSc.
Odborny garant: Mgr. Lucie Kotlarova

LISTOPAD

Ut 3. 11. Opava (kéd seminare — 09064)

Slezska univerzita, Opava, zacatek v 18.00 hod.

Dermatologické kazuistiky

Lektoti: PharmDr. Marie Zajicova, Mgr. Lukas Laznicka,
MUDr. Lukas Burda

Odborny garant: PharmDr. Marie Zajicova

Ct 5. 11. Praha (kod seminafe — 09060)
Lékarnicka akademie, Antala Staska 80, Praha 4,
zacatek v 18.00 hod.
Kazuistika zamérfena na pediatrickou lékdrenskou péci
(opakovani z 29. 10. 2009)
Lektoti: Mgr. Lucie Kotlarova,
MUDr. Pavel Frithauf, CSc.
Odborny garant: Mgr. Lucie Kotlafova

St 11. 11. Praha (kéd seminaie — 09061)

FN Na Bulovce, Budinova 2, Praha 8, zac¢atek v 18.00 hod.

Renalni funkce a lé¢iva II.

Lektoti: Mgr. Jana Gregorova, Mgr. Michaela Slesingerova,
MUDr. Katefina Hesova

Odborny garant: Mgr. Jana Gregorova

St 18. 11. Hradec Kralové (kod seminafe - 09056)
Lékarna FN HK, Sokolska 581, Hradec Kralové 2,
zacatek v 18.00 hod.

Terapie depresivni poruchy, rizika terapie, compliance
Lektoti: Mgr. Martina Matikovd, MUDr. Richard Kohler
Odborny garant: Mgr. Martina Mafikova
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SPRAVNE DISPENZACNI MINIMUM

Leflunomid

Leflunomid ze skupiny derivatt isoxazolu (vyrabény pod
ndzvem ARAVA®) je zafazovdn mezi nesteroidni antirev-
matika (NSA) skupiny DMARDs, tj. ,,chorobu modifikujici
antirevmatika“ s antiproliferativnimi vlastnostmi. Je indiko-
van k 1é¢bé revmatoidni artritidy a aktivni psoriatické artri-
tidy. Pri zavadéni do klinické praxe byl casto srovnavan
s methotrexatem pro své imunosupresivni vlastnosti. Jeho
selektivni inhibice syntézy pyrimidint brani aktivaci T-lym-
focytti a snizuje tak autoimunitni patologickou reakci orga-
nismu pii RA.

Jelikoz je leflunomid metabolizovan z 95 % na aktivni me-
tabolit A77 1726, je povazovan za typické ,,prodrug®, proléci-
vo. Biotransformace probiha z vétsi ¢asti ve strevni mukoze
a plazmé, presto ¢aste¢né i v systému cytochromu P450, pre-
vazné skupinou isoenzymu 2C9, z ¢ehoz vyplyvaji nékteré
interakce (fenytoin, warfarin atd.), klinicky vSak nebyvaji
vyrazné. Néktera 1éciva ze skupiny DMARDs maji obdobny
toxicky potencial jako leflunomid, tj. hepatotoxicitu a hema-
totoxicitu, z toho vyplyva vyssi riziko nezddoucich ucinka.
Proto je vhodné zaradit pfi zaméné DMARD:s tzv. elimina¢-
ni karu (,washout period®) - podavani vysokych davek
cholestyraminu (8 g 3x denné) nebo colestipolu, nebo Zzivo-
¢isného uhli (50 g 4x denné) po dobu 11 dni. Poté se stanovi
hladina aktivniho metabolitu v plazmé, po 14 dnech znovu
(musi splnovat max. povolenou hranici 20 mcg/l).

V pribéhu 1écby je nutné pravidelné sledovat biochemické
i hematologické parametry. V ptipadé kombinované terapie
je nutné vyloucit predev$im soucasnou kombinaci s meto-
trexatem a hydroxychlorochinem, ostatni kombinace se star-
$imi typy NSA a glukokortikoidy je mozné pti peclivém sle-
dovani ponechat i po nasazeni leflunomidu. Uvodni klinické
studie prokazaly vhodnost specifické titrace davky — prvni tri
dny terapie se podava nasycovaci davka 100 mg denné a poté
se davka upravuje na 10-20 mg denné. Podobné jako u vSech
ostatnich DMARD:s je potteba vyckat na klinicky tcinek asi
4-6 tydna. U seniort probiha terapie v podobném rezimu
a neni treba Gprava davkovani (pokud jsou jaterni a ledvinné
funkce v normalu); u déti pod 18 let se podévani leflunomidu
nedoporucuje. V téhotenstvi je kontraindikovan (riziko vro-
zenych vad), stejné tak v obdobi laktace. Jelikoz aktivni me-
tabolit 1ze prokazat jesté delsi dobu po jeho vysazeni, je nutné
zajistit zabranéni téhotenstvi jesté dalsi dva roky. Jinak je
nutné uskutecnit tzv. elimina¢ni kuru (viz vyse). Existuje zde
i riziko fetalni toxicity ze strany muZze — Zena by méla mit
v prubéhu jeho 1écby jistotu, ze s partnerem neotéhotni. Pfi
planovaném otcovstvi musi i muz absolvovat elimina¢ni kiru
a pak nasleduje vyckavaci obdobi tfi mésice.

Nezadouci ucinky (viz SPC) zahrnuji prevazné zavazné
kozni reakce: ulcerdzni stomatitida, alergické reakce typu
Steven-Johnsonova syndromu, které mohou mit i fatdlni

nasledky. Proto je nutné, aby tyto NU byly signalem pro oka-
mzité ukonceni terapie a nasazeni elimina¢ni lé¢by. O hepa-
to- a hematotoxicité bylo psano vyse, dilezité je myslet na
riziko zvyseni toxické reakce pri dodani jakéhokoliv dalsiho
lé¢iva s obdobnym potencidlem - vSechna tato 1éciva jsou
relativni az absolutni kontraindikaci, v¢etné alkoholu. Jelikoz
je aktivni metabolit vyrazné vazan na plazmatické bilkoviny,
jsou v riziku i osoby s hypoproteinémii. Pomérné vzacnym
NU je tzv. intersticialni plicni onemocnéni, které miize byt az
smrtelné; prvnimi priznaky byva kasel a dusnost, které jsou
divodem pro okamzité preruseni 1écby leflunomidem. Mezi
dalsi NU patfi i padani vlast, anorexie, ekzém, sucha pokoz-
ka, svédéni, tendosynovitida atd.

Pri dispenzaci by mél byt pacient informovan:

o Lék se ma polykat cely a zapijet dostatecnym mnozZstvim
vody. Souvislost s potravou neni prokdzana, lze tedy i s jid-
lem, vstfebavani neni ovlivnéno.

o Pro imunosupresivni efekt 1é¢iva je vhodné chranit se pred
moznym vznikem infekce.

o Pri zavaznych infek¢nich onemocnénich viibec nenasazovat
(riziko reaktivace TBC), pti septickych stavech vysadit.

» Nedoporucuje se oc¢kovani zivymi oslabenymi vakcinami.

o Kvuli riziku hepatotoxicity je vhodné informovat zdravot-
niky o uzivani tohoto léku pri dal$i farmakoterapii, véetné
OTC v lékarné (vysoké davky paracetamolu).

o Neni vhodné piti alkoholu v priibéhu 1é¢by.

o Pro mozné mirné vykyvy tlaku v priibéhu lécby je vhodné
pravidelné monitorovani TK.

o Zeny i muzi ve fertilnim véku mus{ byt upozornéni na rizi-
ko fetotoxicity. Je nutné dodrzovat vSechna omezeni i pri-
padnou elimina¢ni karu.

» Poddvani DMARDs s sebou nese nutnost pravidelné kont-
roly biochemickych i hematologickych parametrt.

o Zptisobuje-li 1€k zavraté, je nutné respektovat omezeni rize-
ni motorovych vozidel.

« Priivodni nezadouci t¢inky mohou byt i natolik zdvazné, ze
je nutné prerusit podavani — nékteré kozni reakce, plicni
onemocnéni (projevy - kael, dusnost); ostatni NU (viz
vy$e) mohou byt privodnim znakem lé¢by a neni nutné
prerusovani.

o Pri hledani pivodu jména léku ,arava®“ jsem nasla, ze to
hebrejsky znamend vrbova vétev. Ze by nim to mélo ptipo-
menout vrbu, kterd se pouzivala k 1é¢bé revmatismu uz
odpradévna?

PharmDr. Marie ZAJICOVA
marie.zajicova@nemocnice.opava.cz
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Elektronicky recept — bézna praxe ve Spanélsku

FIP.

Nové informacni technologie se staly
zcela béznou soudasti procesu péce o pa-
cienta. Zaclenéni elektronického receptu
se stalo klicovym predpokladem pro spus-
téni vlastniho projektu elektronizace
zdravotnictvi. V¢lenéni e-receptu do pra-
xe $panélského zdravotnictvi znamenalo
slozité propojeni rtznych systémut ve
zdravotnickych zatizenich. Muselo zajistit
jednoduchou komunikaci mezi vlastnim
predepisovanim léc¢iv 1ékari, vydejem 1é-
¢iv 1ékarniky a spolehlivou fakturaci na
zdravotni pojistovnu, a to vSe tak, aby
z pohledu optimalizace nakladd, byl hlav-
ni pfinos pro pacienta, pojisténce zdra-
votni pojistovny.

Po pilotni fazi, kterd trvala jeden rok,
byly odbornym spolecnostem lékari a 1é-
karnikd, poskytovatelim a platcim zdra-
votni péce odprezentovany prvotni vy-
sledky. V prosinci 2007 byla publikovana
vysledna data:

1. Ve vefejnych lékarnach bylo realizova-
no 40 miliont vydeji elektronickych
recepti [é¢iv.

2. 99,77 % vydeju téchto e-recepti bylo
bez jakéhokoliv incidentu.

3. Zaclenéni prislusného SW do 3 000 ve-
fejnych lékaren a 500 zdravotnickych
center.

4. 92 % populace Andalusie vyuziva pred-
nosti systému elektronického receptu.
V celém Spanélsku se stal elektronicky

recept naprostou samoziejmosti v prabé-

hu roku 2008. Pacienti oceuji predevsim
usporu ¢asu, zajisténi plné dostupnosti,

a tim padem plné mobility v rdmci auto-

nomniho celku mezi riznymi zdravotnic-

kymi zafizenimi a v neposledni fadé¢ také
moznost si kdykoliv vyhledat sviij lékovy
profil v centralnim ulozisti.

Z pohledu lékarnika se jedna o evident-
ni zkvalitnéni poskytovanych sluzeb ve
prospéch pacientit - systém elektronic-
kého receptu a centralntho ulozisté nyni
zajistuje daleko $irsi sluzby, napt. sledova-
ni interakci, vyhodnoceni lékového za-
znamu pacienta, naslednd konzulta¢ni

Na podzim lonského roku jsem mél moznost pfi pra-
videlném zasedani EuroPharm Forum v Kodani dis-
kutovat o procesu elektronizace zdravotnictvi se
Spanélskymi kolegy z verejnych lékaren. Navazal
jsem pfitom na jejich sdéleni z basilejského Kongresu

Pilotni projekt pod pracovnim nazvem ,Zaclenéni
elektronického receptu do zdravotnictvi“ byl v oblas-
ti Andalusie odstartovan v roce 2007.

a informacni ¢innost 1ékarnika, posileni
role lékarnika v primarni péci o pacienta
atd.

Realita v Cesku je zatim jind. Kroky
nékterych celnych predstavitelti nasi pro-
fesni organizace jsou v této oblasti prfi-
nejmensim kontroverzni. Nejen, Ze nehle-
dame spole¢né feseni pro plné funkéni
centralni ulozité, od nékterych vrchol-
nych predstavitelii jsem za posledni obdo-
bi nezaznamenal jediny krok, kterym by
podporili odbornost 1ékdrniki v této ob-
lasti. A véfte, Ze mdme na co navézat.

Na rozdil od andaluskych kolega, ktefi
se aktivné zapojili do prvotni faze projek-
tu zaclenéni elektronického receptu do
praxe vefejnych lékaren, a tim i jedno-
zna¢né posilili svou odbornou pozici
v ocich pacienttl, jsme u nds ale zatim
svédky pouze nekomunikace mezi dotce-

nymi zdjmovymi skupinami a predstira-
nim fale$né solidarity s pacienty. Ochranu
dat nasich pacientéi mé zajistit Ufad na
ochranu osobnich udaju a je nepochopi-
telné, pro¢ ho nékteti clenové predstaven-
stva CLK cht&ji v této préci zastoupit.
Shodneme se snad na tom, Ze l1ékarnik ve
vefejné lékdrné je predevsim odborné
fundovanym pracovnikem, ktery posky-
tuje kvalitni sluzby pro pacienta. Centralni
ulozisté je pro néj prostfedek, ktery ma
pouzivat ve prospéch tohoto pacienta. Byl
by to pravé cesky pacient, ktery by mél
nejveétsi uzitek z plné fungujiciho central-
niho ulozisté elektronickych receptt.
Nepodléhejme, prosim, falesné iluzi, ze
v soucasném sporu mezi SUKL a UOOU
se jednd o ochranu osobnich dat pacient.
Ano, jde o pacienta, ale 1ékarniky by mélo
predevsim zajimat, jaké sluzby mu budou
v 1ékarnach schopni poskytnout. V tomto
slova smyslu ma byt pacient v centru na-
$eho zajmu. Bylo by velkou chybou, po-
kud by se mél projekt centralniho tlozisté
elektronickych recept byt jen pozastavit,
zastavil by se tak rozvoj nasi odborné pro-
fese.
Mgr. Marek HAMPEL
predseda predstavenstva GML
dlen predstavenstva CInK

,<Zdravka na Alsaku“ slavi Sedesatiny

Nasledujici informace je urcena ze-
jména vSem farmaceutickym laborant-
kam a laborantim, asistentkam a asis-
tentim, vS§em magistram a magistrim i
ostatnim, jejichz stiedoskolskou ,,alma
mater“ byla pravé zdravotnicka $kola na
Al$ové nabrezi v Praze 1.

Sedesété vyrodi této skoly oslavime v je-
jich prostorach v patek 2. Fijna 2009 od
10 do 18 hodin. Ocekava se setkani vsech
byvalych a soucasnych zaki, studentd,
uciteli, pracovnika $koly a jejich pratel.
Budou zde vystaveny historické doku-
menty, dobové i soucasné fotografie a pre-

zentace studenttl. Bude mozné si prohléd-
nout $kolu v¢etné modernich uceben a la-
boratori, nebo se jen tak posadit do lavic
a zavzpominat na doby davno i nedavno
minulé. U pftilezitosti oslav si muzete za-
koupit almanach Skoly. Dalsi informace
na www.szsprahalcz. (dop)
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Lékarnik starostou aneb Nas muz na radnici

PharmDr. Josef Bakes, Ph.D., je uvolnénym starostou (tzn. ,,na plny uva-
zek“) mésta leziciho v urodné oblasti Labe, kousek pod Ripem. Roudnice
nad Labem ma zhruba tfinact tisic obyvatel a je sou¢asné obci s rozSire-
nou pusobnosti, spravujici z pohledu statni spravy néco pres tfiatficet
tisic obyvatel v tfiatficeti pfilehlych obcich.

V letech 2003-2007 byl Josef Bake$ élenem predstavenstva CLK, done-
davna pusobil jako hlavni Iékarnik Podfipské nemocnice s poliklinikou
v tomto mésté. Kromé starostovani je soudnim znalcem z oboru farmako-
logie, ¢lenem akreditaCni komise ministerstva zdravotnictvi pro speciali-
zace z oboru verejné Iékarenstvi.

M Jinak se $éfuje Iékarné a jinak radnici.
Kde se citite jistéjsi v kramflecich?

Lékarna je izemi mé profese, kterou mi

nikdo nevezme. Tam se citim doma. Sta-
rosta je funkce od zastupitelstva do zastu-
pitelstva, nebot kdokoli ze zastupitelti
muze navrhnout odvolani z funkce pravé
na zastupitelstvu, coz byvd nejpozdéji jed-
nou za tfi mésice.
M Starostou Roudnice nad Labem jste se
stal pied Vanoci loniského roku. Byl to
pro vas piekvapivy ,darek®, nebo jste
s ohledem na situaci ve vedeni mésta se
zvolenim tak trochu pocital?

Byl jsem radnim mésta a jesté zacatkem

prosince jsem o tuto funkci nestal. Naopak
jsem se snazil otevfit mému predchidci
o¢i a prinutit ho, aby zdsadni zmény, po
kterych volali obcané, ucinil vcas sam.
Kdyz se to vyjednavacimu tymu zastupi-
teltt nepovedlo, dostal jsem davéru k ve-
deni mésta ja.
B V Roudnici Zijete teprve deset let,
v zastupitelstvu mésta jste az od roku
2006. Jak se stalo, Ze vas zastupitelstvo
uprednostnilo pred rodaky? Podle we-
bové diskuse nemate jen priznivce, jed-
na zena dokonce napsala, Ze starostovd-
ni neni jako lestit recepty.

Nejlepsi odmeénou pro politika, a tim
spiSe komunalniho, jsou voli¢i, ktefi se
o ného a o jeho praci zajimaji, at uz je je-
jich hodnoceni pozitivni nebo negativni.
Takze, kdyz uz jsem tuto praci vzal, poci-
tal jsem s polarizaci spektra.

B Pry vam ztistava po minulém vedeni
radnice par horkych brambor v ruce.
Ktery je podle vas nejzhavéjsi?

Byl jich plny talif. Zjistili jsme, Ze je

velky neporadek predev$im v majetku
mésta. Napriklad pozemky a budovy, ve
kterych meésto pronajimalo nemocnici
LDN a kam posilalo desitky miliont do
investic, nejsou jeho, ale statu.
B Jako jeden z mala lékarniki jste se
v minulych letech politicky angazoval,
byl jste aktivnim clenem ODS. Letos
v dubnu jste byl z této strany vyloucen
z divodu poruseni povolebni koali¢ni
dohody (ODS + KSCM + CSSD), nechtél
jste podporovat spolupraci s komunisty
ve vedeni mésta. Proti tomuto rozhod-
nuti jste se neuspésné odvolal. Je to pro
vas zklamani z pravicové politiky?

Ur¢ité nejsem zklaman z pravicové po-
litiky. Cely problém vylouceni z mistniho

(Pokracovani na dalsi strané)
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(Dokoncéeni z predchozi strany)

sdruzeni ODS byl ¢isté osobni a spjaty
s odvolanim mého predchiidce z funkce
starosty. Chtél se mi za zménu pomstit,
coz jako predseda mistniho sdruzeni ODS
ucinil. Odvolani fesila jen mistni Groven.
Vykonna rada byla z vylouceni starosty za
ODS, zvlasté pred volbami, nestastna.
Prestoze se nékolik politickych $picek
snazilo presvédcit mistni sdruzeni, ze vy-
louc¢enim jen stvrdi neddvno odvolanou
koalici ODS s komunisty, nedali si fict.
Vite, mél jsem moznost se vyhnout vylou-
¢eni pfestupem do jiného mistniho sdru-
zeni. Pratelé mi to doporucovali, abych se
tzv. zachranil, ale to jsem zamérné neudé-
lal. To, Ze jsem nahlas fikal, ze tehdejsi
roudnickd radnice obsazend komunisty
a ODS nepracuje a nepracovala dobre,
byla pravda. Pfestupem bych pripustil

osobni chybu. Proti rozhodnuti mistniho
sdruzeni o vyloudeni jsem se sice odvolal
k Vykonné radé ODS, ktera méla rozhod-
nout ted nékdy v zari. Mezitim mi vSak
prisla nabidka od Sdruzeni starostti a ne-
zavislych a soucasné také ptimo od kraj-
ské pobocky TOP 09, abych kandidoval.
Proto jsem napsal na tsttedi ODS ozna-
meni o mém ukonceni clenstvi, nebot
chci délat véci, které maji smysl. V opac-
ném pripadé je to pro mne ztrata energie,
které nemame nikdo na rozdavani.
B Ceské obcany &ekaji volby do Posla-
necké snémovny Parlamentu, vy budete
kandidovat jako lidr Sdruzeni starostii
a nezavislych, na spole¢né kandidatce
s TOP 09 pro Ustecky kraj budete na
druhém misté. Co je tedy hlavnim di-
vodem vasi podpory?

TOP 09 je podporovana mnoha staros-
ty z Cech a Moravy, ktei jsou bez stranic-

amm v

Moznost volani jiz od 0,19 K¢/min

Klub lékarnik je spoleény projekt Ceské Iékarnické komory a spoleénos-
ti TRS servis. Jeho cilem je poskytovat sadu praktickych vyhod ke ¢len-
stvi v CLK. Prvnim uvedenym produktem je nabidka unikatnich hlasovych
a datovych tarifd pro éleny CLK, jejich rodinné pfisludniky, provozovatele

a zaméstnance Iékaren.

Hlavnim pilifem projektu je nabidka
zvyhodnénych minutovych tarifti od spo-
le¢nosti T-Mobile se slevou az 30 % v kom-
binaci se zvlastni zvyhodnénou sazbou
pro volani mezi vSemi telefonnimi ¢isly,

Kdybyste chtéli tento ¢lanek
nékomu precist do telefonu,
muze vas to stat jen 0,38 K&
a ani nemusite ménit svoje
stavajici Cislo.

ktera byla zatazena pod ramcovou smlou-
vu, a to za cenu 0,19 K¢ za minutu. Ke
kazdému hlasovému tarifu navic ziskavate
50 SMS zdarma. Vedle hlasovych tarift lze
objednat také zvyhodnéné tarify pro inter-
net nebo vybrana tarifni zvyhodnéni pro
volani na pevnou linku ¢i o vikendu.

V ramci pilotniho provozu zapojeni
ucastnici dosahli diky novym tarifim vy-
znamnych uspor mésicnich ucta za tele-
komunikaéni sluzby. Po aplikovani no-
vych smluvnich podminek klesla vyse
meési¢niho vyuctovani u jednoho z ucast-
nikd za telefon z 2425 K¢ na 1392 K¢,
u dalsiho z 2015 K¢ na 826 K.

Komu je nabidka urcena? Je urcena
viem ¢lentim Ceské lékarnické komory,

jejich rodinnym pfislusnikiim a provozo-
vatelim a zaméstnanctim lékaren. Je moz-
né si zazadat o nové telefonni ¢islo nebo
prevést jakékoliv stavajici telefonni ¢islo
registrované v Ceské republice, které neni
vazano smluvnim zavazkem (napriklad za
dotovany telefon) nebo dluhem u stavaji-
ctho mobilniho operatora. Prevést lze
i ¢isla z predplacenych programit O2 Go,
T-Mobile Twist a Vodafone karta.
Nabidka Klubu lékarnikt zahrnuje cel-
kové 7 hlasovych a 7 internetovych tarift,
a to uz od 135 K¢/mésic. Mezi nejzaji-
mavéj$i produkty patfi bezesporu tarif
KL280 obsahujici 280 volnych minut do
jakékoliv sité v CR za cenu 309 K¢ bez
DPH. S tarifnim zvyhodnénim PPS+ za
pouhych 199 K¢ ziskate navic dal$ich
1 000 volnych minut pro volani mezi vse-
mi zarazenymi ¢isly. U vSech hlasovych
tarifti lze také aplikovat tarifni variantu
HIT, ktera jesté vice snizuje cenu za volani
nebo si vybrat ze Siroké nabidky mobil-
nich telefont za specialni ceny.
Kompletni informace o tarifech ziskate
na strance www.klublekarniku.cz nebo
v autorizované sekci www.lekarnici.cz.
Potiebujete-li poradit nebo mate-li zajem
se pripojit, miizete také vyuzit infolinku
731 692 101. (dop)

ké prislusnosti, coz je obvyklé ve vétsiné
malych obci az stfednich mést. Starosty
do podpory TOP 09 na trovni celostatni
politiky privedla zasadni nespokojenost
a snaha o napravu v rozpoctovém urceni
dani, principy pridélovani dotaci z EU
fonda atd. Ze vSech politickych trovni
jsou to nejzkusené;jsi lidé v oblasti komu-
nélni politiky. Jsou znali dennich problé-
mu normalnich lidi, jez se naucili fesit.
To je ojedinély krok v ¢eské politice, kdy
muze na$ hlas, hlas lidi zdola, byt slyset
nahore.

B ZtotozZiujete se s programem TOP 09?

Ano, protoze na ném pracovali staros-
tové, za které v TOP 09 kandiduji. Nevnasi
do politiky zdsadné nové nazory, ty zde ve
sttedo-pravicové politice uz definovany
byly, ale predev$im novy styl v piistupu
k ob¢anovi, ktery neni k nému opovrzlivy
a urazlivy. Tato strana chce byt odpovéd-
na k budoucnosti a nezadluZovat nas,
a tim spi$e nezadluzovat nase déti. Véfim,
ze je tady Sance vratit do ceské politiky
pravidla fair play.

B Mirite do vysoké politiky, ¢eho byste
chtél ve snémovné dosahnout?

Chci maximum pro region, ve kterém

Ziji. Zaroven také to nejlepsi pro nasi 1é-
karnickou profesi, a to stylem politika za
TOP 09. Doposud jsme znali tstfedni
politiky jen z pfedvolebnich mitink, lo-
bovali u nas voli¢t, naslibovali hory s ho-
rdkama a po volbach jsme se mnohdy
nestacili divit.
B Zkusite odhadnout, jak se bude pro-
gram strany dotykat lékarnika? Cim
byste chtél prispét k tomu, aby lékarnic-
ka profese pfestala byt politickym otlou-
kankem?

Predev$im nabizim vam, mym kolegtim

a kolegynim lékarnikiim a farmaceutic-
kym asistentkam mit ve Snémovné svého
¢lovéka, ktery bude bojovat za zachovani
a rust nasi profese, podle nasich predstav,
schvalovanych vrcholnymi institucemi
nas lékarnikd.
B Letos v tnoru bylo zruseno vase
osvédceni k vykonu soukromé lékarnic-
ké praxe. Jde o docasny konec vaseho
lékarniceni, nebo si nechavate oteviena
zadni vratka?

Lékarnikem budu i po skonceni mého
funkéniho mandatu. A to je v politice
otazka kratké doby. Svoji profesi mam
stile moc rad, a proto se v 1ékarné, ze
které jsem na chvili odesel do komunalni
politiky, stéle vyskytuji, vénuji ji alespon
vikendy.

Jaroslava HORANSKA
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Ad CCL 7-8/2009: ,KDO MA PRAVO URCOVAT PRAVIDLA HRY?“
Vnitrniho nepritele nekteri zrejmeé uz nasli

Je to skoro rok, co se specializa¢ni priprava
probirala na strankich CCL a misty velmi
vasniva diskuze skonila i na webu. Uvodnik
dr. Jana Horacka z minulého ¢isla mne nuti
reagovat, aby se nékteré opakované ,nepres-
nosti“ ¢asem nestaly pravdou. Po jeho precteni
jsem si prosel vSechny zapisy z jednani sou-
¢asného predstavenstva komory. Bodu, kdy se
predstavenstvo vénovalo specializacim, bylo
pomérné mnoho, ur¢ité vice, nez v minulosti.

Kdo nevéii, at si ovéif. Clenové predsta-
venstva méli materidly k dispozici. Jestli jim
néktefi nevénovali pozornost, jesté nezna-
mena, Ze s nimi nebyli seznameni. Formulace
»Z doslechu (a ze zapist) soudim® je sice
medialné zajimava, ale ve skutecnosti je to
pravda typu jedna pani povidala.

Co tak strasného se déje se vzdélavanim
farmaceutickych asistentek? A kdo za to
muze? Definitivni navrh na specializa¢ni
obory farmaceutickych asistenti se zrodil
uz na podzim 2008, v ramci oficidlniho vy-
poradavani pripominek k pfislusnému
predpisu, jako konsensus fady subjektd, at
uz fakult, Ceské farmaceutické spole¢nosti,
Sekce FA CAS i MZ. Navrhované obory byly
mj. logickou paralelou oborti farmaceutt.

A tento zavér pravé dr. Horacek, vystupujici
jako nezavisly poradce, prezentujici se jako
predseda akredita¢ni komise pro obor verej-
né 1ékarenstvi, zpochybnil na jednani k jiné
problematice trictvrtéroku poté. Podotykam,
ze o tom tato akredita¢ni komise nejen ne-
jednala, ale ani ji to kompetenéné neprislusi.
Nékdy opravdu nastane chvile, kdy je na
misté se zeptat, za koho kdo mluvi.

Moznd je pro nékoho zajimavym, novym
zjisténim, Ze ,zminovanych nékolik asisten-
tek z velkych nemocni¢nich lékaren® byly
zastupkyné vyboru Sekce farmaceutickych
asistentd CAS, ktery od ledna t. r. ma ve
svych fadach nezanedbatelné mnozstvi asis-
tentek z verejnych lékdren. Zajimava mtize
byt i geneze navrhu. Ten ptivodni pocital
pravé jen s nemocni¢nim lékdrenstvim, a na
inkriminovaném jednani se naopak podafi-
lo doplnit i obor verejné lékarenstvi. Je snad
toto proti vefejnym lékarnikiim?

Jsou pouzivana velmi silna slova jako ,,ko-
mu prospéje takového stavéni bariér ochra-
narsky branicich migraci pracovnika®
Chyba lavky! Pokud by si nékdo bez emoci
precetl materialy, zjistil by, Ze mantinely
nebyly nastaveny tak, aby branily vykonu

povolani, at jiz ve vefejné ¢i nemocniéni 1é-
karné. Pouze umoznovaly se pro nékteré
¢innosti specializovat (a ty budou pottebné,
at nékdo chce, ¢i nechce) a ani nekladly fi-
nan¢ni naroky na provozovatele, nebudou-li
chtit specializaci hradit. Ma snad byt nasim
cilem branit asistentkdm ve specializacich?

Mozna se slusi podotknout, Ze iniciativa
farmaceutickych asistentek v této oblasti by-
la oficidlné podporena komorou (viz zapis,
stalo se poté, co pravé mj. PharmDr. Horacek
obory zpochybnil s odiivodnénim, ze vsich-
ni délame totéz...).

A kdyz uz jsme u slozeni predstavenstva
komory: nemocni¢ni l1ékarnici tvofi 25 pro-
cent. Tézko tedy Fici, Ze tato ¢tvrtina dokaze
zvratit rozhodnuti predstavenstva. Neni
problém nékde jinde?

Abychom neskoncili zase u hesla Proletari
viech zemi, spojte se! Zda se, Ze néktefd,
bohuzel, uz ttidniho neptitele uvnitf nasli.
Dlouho jsem totiz pfemital, o co hlavné
v uvodniku $lo. Zfejmé predevsim o do-
mnénku, Ze v predstavenstvu se déje cosi
nekalého. To by ale mélo byt podlozeno ji-
nak, nez pouze ,,z doslechu®.

Mgr. Jifi KOTLAR

TAK TO VIDiM JA: Nemame co ztratit

Jsem.

¢et bodtl za posledni cyklus.

Jsem nemocni¢ni lékarnik. Pracuji v krajské nemocni¢ni
lékarné. V takové, kde kraj za pacienty hradi regula¢ni po-

platky.
Jsem zaméstnanec.

Jsem zradce. Zradil jsem lékarnicky stav a jeho eticky ko-
dex. Pacientim davam podepisovat trojstranné dohody

s krajem.

Jsem terc. Pacienti mi nadavaji, kdyz jim nechci dat pode-
psat dohodu, protoze vyzvedavaji léky pro pribuzného a ne-
maji od néj plnou moc. Pacienti mi nadavaji, kdyz zaviu vy-
dejni misto, kde pomaham s vydejem na dary kraje a jdu

Proc¢ital jsem prazdninové dvojcislo
¢asopisu a najednou jsem zacal uvazo-
vat, ke které ze skupin, v riznych ¢lan-
cich jmenovanych, vlastné patfim. Po-
pustil jsem uzdu svym myslenkdm a se-
psal par radk, abych se predstavil.

Jsem vystudovany lékarnik. Mam
na to papir ze $koly.
Jsem atestovany lékarnik. I na to mam papir.
Jsem vzdélavajici se 1ékarnik. Nasbiral jsem potiebny po-

Zivoté.

Jsem zbabélec. Neodkazal jsem podat vypovéd, kdyz cela
tato zdlezitost zacala.

Jsem realista. Nemyslim si, ze by tento krok zménil néco
jiného nez mtyj zivot.

Jsem konzervativni. Nechce se mi délat zmény ve svém

Jsem spokojeny (vét$inou). Mam rad svou praci. Mame

v 1ékarné skvély kolektiv.

Jsem romantik. Véfim v pritelstvi. Mé kolegyné jsou mi

o jeho lécich.

pratelé. Nechci od nich odejit.
Jsem $tastny. To, kdyz mi pacient podékuje za informaci

Jsem smutny. Kdyz mi pacient fekne, ze mu tuto informa-
ci jesté nikde v 1ékarné nefekli.

Jsem hrdy. Na to, ze dokazu lidem poradit.
Jsem sportovec. Na kole objizdim pacienty, kterym jsem

vydal $patné léky.
nebo nevédomost.

dostudovat.

obsluhovat ty, ktefi si regula¢ni poplatky plati sami. Pacienti
mi nadévaji také za stejné véci jako v jinych lékarnach.

Jsem sebekriticky. Dokdzu priznat pacientovi svou chybu
Jsem snazivy. Chci své chyby napravovat a nevédomosti

Jsem malo ambiciozni. Nikdy bych nechtél vlastnit 1ékar-
nu ani byt ve vedouci funkci.

(Pokracovani na dalsi strané)
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(Dokoncent z predchozi strany)

Jsem malo asertivni. Diky tomu jsem se stal predsedou
Okresniho sdruzeni l1ékarnika ve Frydku-Mistku.

Jsem neschopny. Dokazu usporadat maximalné jednou
ro¢né okresni shromdzdéni a volby delegati. Pokud ovsem
nékoho ukecam, aby kandidoval. Podafilo se mi tak vytvorit
celé Predstavenstvo. (,sem dobrej!) Skoda, Ze nemame
Cestnou radu...

Jsem zvédavy. Zajima mé, co se na sjezdu komory bude
dit.

Proto kandiduji. Jsem blazen...

Jsem fantasta. Obclas se mi zd4, Ze néktefi lidé nemohou
pattit ke stejnému Zivo¢isnému druhu, jako ja.

Jsem ateista. Nevérim, ze by Buh stvoril ¢lovéka k obrazu
svému. A pokud ano, tak ndm pomahej panbuh. (Vlastné
v tom pripadé radéji ne.)

Jsem Vaha. Ale to jste ur¢ité vichni poznali :-). Podle ¢in-
ského horoskopu jsem Had. Mdm vétit na osud?

Jsem vérici. Vérim ve vy$si moc. Mize to byt Buh. J4 ji fi-
kam Entropie. Véfim, ze vSechno jednou dospéje ke konci.
Jen ¢lovék dokaze ovlivnit, jak rychle se tak stane.

Jsem ¢lovék? Papir na to nemam...

Tak to jsem tedy ja. Mizete mé velebit nebo zatracovat,
ale to je to jediné, co s tim mizete udélat. Jesté nikdy jsem
do ¢asopisu nepsal, ale fekl jsem si, Ze jednou to prijit musi.
Zvlast, kdyz jsem ten predseda OSLa. Vice se mi libi oznaceni
Nejveétsi osel v okrese, které pouziva muj bratr. Mnohem vice
vystihuje mé pocity na tomto postu. V. CCL s oblibou sleduji
vzajemné prestielky pisatelt raznych ¢lankd. Jsou mnohdy
lepsi nez seridly na pokracovani v televizi. Kdyz je ¢tu, sna-
Zim se na né reagovat a pfemyslim, co bych v odpovéd napsal
ja. Nyni jsem se odhodlal sepsat vlastni prispévek s nékolika
svymi komentari.

Nevybirani regula¢nich poplatka

Jak jsem jiz vySe predeslal, pracuji v 1ékarné, kde za pacien-
ty regulac¢ni poplatky hradi kraj. Nesouhlasim s tim, ale ne-
mam dost odvahy opustit svou praci. Nestydim se za svou
slabost. Zavedeni i proplaceni regula¢nich poplatkd je poli-
ticka zalezitost. Nevazim si politikl natolik, abych si kvuli
nim komplikoval Zivot. Nestoji mi za to. Alibismus? Mozna.
At hodi kamenem, kdo je bez chyby. Kolik majitelt 1ékaren
by demonstrativné kvili protestu opustilo svou lékarnu vy-
ménou za tiimési¢ni zisk. Zda se vam tato myslenka absurd-
ni? Ne, je to pouha analogie.

Nagel jsem si zptisob pasivni rezistence. VSem pacientim
se snazim vénovat stejné. At chtéji dar nebo ne. At je fronta
sebedelsi. Pokud chtéji dar kraje, pockaji si. Cim dels je fron-
ta, tim vice je téch, ktefi si regula¢ni poplatky zaplati. Takova
je realita.

Po rozhodnuti soudu v kauze Opavské nemocnice, doslo
v nasi lékarné k jediné zméné. Krajsky Grad zménil ve znéni
smlouvy pouha tfi slova. Mozna stacila k tomu, aby nebyl
napadnutelny. Nevim. Nejsem pravnik. Tézko to zjistim, pro-
toze zalobu na nasi nemocnici nikdo nepodal. Zato u nas
béhem prazdnin vznikla nova lékarna Dr.MAX. Takova je
dalsi realita.

Neminim kritizovat ani majitele lékaren, GML nebo fetéz-
ce. Neprislusi mi to. Nemdam osobni zkusenost s praci v zad-
ném z uvedenych subjektt. Hovorim jako zaméstnanec. Sam
za sebe. V fetézcich pracuji také zaméstnanci. Jsou to 1ékar-
nici. Atestuji. Vzdélavaji se. V nasem OSL nasbirali skoro
dvakrat vic bodu za cyklus, nez bylo nutné. Mnozi soukromi
lékarnici nebo jejich zaméstnanci body ani nenahlésili nebo
jich méli malo. Mam prehled. Na podzim jsem jim body za-
pisoval. I to je realita.

Propagace ano, Ci ne?

Z4dnd sebelepsi agentura nebo tiskovy mluvei nedokdze
verejnosti ukazat nasi odbornost. Zvlasté, pokud pak pacient
prijde do lékarny, kde mu beze slova podaji Iéky a vyinkasuji
penize. Kazdy je sam svym PR manazerem. Pokud se pred
pacienty prezentuje jako obchodnik, budou ho tak vnimat.
Nemusime ukazovat vefejnosti svou jednotu tim, Ze najed-
nou zavreme vSechny lékarny a budeme stavkovat. I kdyby se
tato utopisticka vize naplnila, vzdycky se najde par jedincd,
ktefi to budou komentovat: ,,Vidite, jak se lékarnici sjednoti,
kdyz jim jde o penize!* Uréité nemusim psat, o kterého
hejtmana se jedna.

Miuizeme byt jednotni ve své odbornosti. Udélejme si ¢as na
kazdého pacienta. I kdyby nemél ve své 1é¢bé zavazné inter-
akce nebo nepotteboval nasi radu. Ditilezité je, abychom pri
vydeji nemléeli. Staci pacientovi fici, na jaké obtize své léky
ma. Staci pochvalit, Ze pravé tato kombinace 1éki je pfi jeho
nemoci vyhodna a fict pro¢. Ze to neumim? Co potom tedy
délam v 1ékarné! To mtizu jit rovnou prodavat do zdravé vy-
zivy nebo drogerie. Moznd i u pumpy by mé vzali.

Rad bych pripomnél, ze pravé k takovému ucelu maji slou-
zit atestace a kontinudlni vzdélavani. V Moravskoslezském
kraji mame $tésti. Deset prednaskovych vecerti ro¢né, inter-
aktivni seminare, Beskydsky slet 1ékarniki, Konference mla-
dych lékérniki. Samé kvalitni odborné piednasky. Zadné fi-
remni prezentace kvuli ziskani bodu. Co vic muiZete chtit?
Pokud to dobfe odhaduji, je to 90 bodu za rok. Stadi se zu-
Castnit pouze jedné tietiny ro¢né a odnést si tieba jen jediny
poznatek, ktery je mozné pti vydeji pacientovi predat.

Vyuziji této prilezitosti, abych vyjadril podékovani Marii
Zajicové a Pavlu Grodzovi za jejich pfinos nasemu vzdélava-
ni. Hluboce pred nimi smekam a vazim si jejich prace navic.
Urc¢ité by mohli sviij volny ¢as travit jinym zptisobem, presto
se snazi, abychom méli dost moznosti se vzdélavat.

Jak vidite, prilezitosti k ziskani a udrzovani odbornosti je
vice nez dost. Ted uz stadi ji jen vyuzivat v praxi. Pravidelné
a trvale. Ale hlavné vsichni. 7 000 lékarnikti zmize vic nez
jedna agentura. Moznd mé nazvete zatracenym idealistou, ale
nemame co ztratit. Je to béh na dlouhou trat, ale mizeme tim
u pacientti ¢asem ziskat zpét svou vaznost a vychovat si gene-
raci pacientd, pro které nebudeme postradatelni. V opa¢ném
pripadé budeme brzy nahrazeni vydejnimi automaty. Dejte si
pozor - jiz existuji.

Mgr. Pavel JIRSA

PS: Jsem provokatér. Obcas provokuji lidi a zajima mé, jak

budou reagovat. Tésim se na dalsi serial.
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Garber, A. M.: Nejista budoucnost vyvoje kardiovaskularnich 1é¢iv?
Medicina po promoci ¢. 3/2009

Nejvétsi farmaceuticka firma svéta Pfizer po koupi spole¢nosti Wyeth zazname-
nala pokles ceny akcii. Je to dlouhodoby trend a firma se rozhodla dale neinvestovat
do vyzkumu kardiovaskuldrnich 1é¢iv. Trh s témito 1écivy je nasycen a nedavné
usili firmy v dané oblasti nebylo korunovano uspéchem. Zjistilo se, ze do té doby
velmi perspektivni hypolipidemikum torcetrapib, ktery mél byt moznym nastup-
cem atorvastatinu, zvySuje umrtnost. FDA je mnohem prisnéjsi pfi zavadéni no-
vych 1é¢iv v oblastech, kde jiz existuje dostatecnd terapie, hlavné pokud je jejich
prinos maly. Ve fazi vyvoje se presto nyni nachazi 312 latek urcenych pro lécbu
onemocnéni srdce a cév. Firma Pfizer vSak presunula své aktivity jinam, hlavné
do lé¢by Alzheimerovy choroby.

Bultas, J.: Ivabradin, blokatory kalciového kanalu a betablokatory - kdyz tii
délaji totéz, neni to totéz
Medicina po promoci ¢. 3/2009

Selektivni inhibitor kanalu If v sinusovém uzlu ivabradin je inovativnim lé¢ivem
ve skupiné bradykardizujicich latek. Vysledny pokles frekvence o 10-20 % ma ne-
sporny lé¢ebny vyznam. Cest k dosazeni snizeni tepové frekvence je nékolik. Uda-
vatel srde¢ni frekvence je pod kontrolu humoralni a nervovou. Klicové jsou dva re-
ceptory — muskarinovy a betal-adrenergni. Prvni cestou ke snizeni tepové frekven-
ce je podani betal-selektivnich betablokatortl. Vedle receptorti je cyklus elektro-
fyziologickych zmén fizen rovnéz souhrou nékolika iontovych kandlt. Prvni dva
jsou kalciové (typ L a T). Na typ L pusobi verapamil, na typ T mibefradil. Dal$im
je draslikovy kanal Ik, ktery neumime farmakologicky ovlivnit, a poslednim, nejza-
jimavéjsim je natrio-kaliovy kanal If, ktery umime inhibovat skupinou bradini.
Vsechny tfi zptsoby jsou uc¢inné, pro a proti u jednotlivych predstavuje vyskyt ne-
zadoucich cinkt, farmakokinetika, frekvence davek a vyskyt lékovych interakei.

Tefl, M., Rybnicek, O.:

Asthma bronchiale v pfi¢inach a klinickych obrazech
Geum, Semily 2008

Prvni velka kapitola Astma jako nozologickd jednotka ma sedm podkapitol od defi-
nice choroby pfes jeji epidemiologii, genetiku, etiopatogenezi, klinické projevy, profesni

astma, diagnostiku az po lécbu. Lécba zahrnuje vysvétleni
zakladnich principt, inhala¢nich systémd, pouziti preven-

ANOTACE tivnich antiastmatik, rychle d¢innych tlevovych anti-

astmatik a zvlastni terapeutické situace.

Druhd ¢ast je obecnou ¢asti pricin astmatu. Zahrnuje pojednani o alergenech: no-
menklaturu, zkfizenou reaktivitu, panalergeny, hapteny a inkompletni alergeny. Dale
mikrobidlni agens: induktory astmatu, spoustée a modulatory imunitniho systému.
Dal$imi pfi¢inami jsou vliv ovzdusi, potravin, napoju a lé¢iv. V neposledni fadé rovnéz
pracovni prostiedi.

Y.

vzniku této choroby - pyly, rozto¢i a §vabi, plisné, domaci milécci (kocka, pes, hlodav-
ci), dalsi zastupci Zivocisné fiSe (ryby, ptaci, hospodarska zvifata, hmyz, korysi atd.),
zivo¢isné produkty (kravské mléko, vejce), rostliny a jejich produkty (mouka, exoticka
dreva, kalafuna, latex atd.), nékteré enzymy, chemikaélie (izokyanaty, soli tézkych kov,
epoxidové pryskyftice, formaldehyd atd.), viry, chlamydie, tabakovy kout, lé¢iva a nékte-
ra pridruzend onemocnéni ¢i stavy s negativnim vlivem na astma (emoce, fyzickd na-
maha, GERD, téhotenstvi, ryma, sinusitida).

Stranku pripravil PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz

uberkuldza (déle TBC) predsta-
vuje velkou potencidlni epide-
mickou hrozbu. Stalym nebezpe-
¢im je rezistence kmentt Myco-
bacterium tuberculosis vi¢i sou¢asnym anti-
tuberkulotikiim. Oznacuje se to jako multi-
drug-resistant and extensively drug-resistant
tuberculosis (MDR-TB a XDR-TB), stejné
jako komplikuji situaci terapeutické prekaz-
ky zptisobené virem HIV. Navrhuji se tedy
nové lécebné protokoly a objevuji se nova
rychle piisobici a G¢inna 1é¢iva, ktera zkrati
a zjednodusi lécbu TBC (Arjona, A. and Ca-
staner, R., Drugs Fut 2008, 33[12]: 1018).

MOLEBKULA
MESICE

TMC-207

TMC-207 (R-207910) je novy derivat di-
arylchinolinu s ojedinélou cilovou struktu-
rou na mykobakteriu - FO podjednotkou
ATP-syntazy. Inhibice funkce tohoto enzy-
mu muiZze vést k depleci ATP a zvratu rov-
novahy pH, ¢imz se zpomali tvorba energie
M. tuberculosis a zkracuje se jeho preziti.
ATP- syntdza mykobakterii se ukazala jako
unikatni vysoce specificka struktura, na
kterou mtize byt adresovan tcinek bezpe¢-
nych a uc¢innych antituberkulotik. TMC-
207 vykazuje in vitro aktivitu proti Siroké-
mu spektru mykobakterialnich kment re-
zistentnich ¢i potencidlné rezistentnich viici
prvni i druhé generaci antituberkulotik. Na
zvitecich modelech byla prokdzana vysoka
ucinnost in vivo. Nyni probiha II. faze kli-
nického zkouseni, predbéziné lze fici, ze
farmakokinetika, bezpecnost a tw¢innost
jsou velice priznivé. Klinické zkousky ga-
rantuje firma Tibotec, sou¢dst koncernu
Johnson&Johnson.

Povzbudivé jsou i vysledky prvni ¢&asti
dvoufazové randomizované, placebem kon-
trolované klinické studie provéfujici u¢inek
TMC-207 v 1é¢bé MDR-TB, publikované
letos v Cervnu. Data ukazuji, ze pridani
200-400 mg TMC-207 denné na dobu osmi
tydnt k  zdkladnimu lé¢ebnému rezimu
vedlo k signifikantnimu subjektivnimu i ob-
jektivnimu zlepSeni pribéhu infekce véetné
kultivace ze sputa. Studie potvrdila ze ATP-
syntaza hraje dilezitou roli v patogenezi
TBC. Literatura u autora
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Serial CCL: NOVE REGISTROVANE LATKY

Karcinom prsu je v Ceské republice
nejcastéjsim nadorovym onemocnénim
zen. V roce 2005 bylo hlaseno 5 533
novych pripadii, coz predstavuje inci-
denci 107 ptipadti na 100 000 Zen, tzn.
55 pripadii na 100 000 obyvatel (v¢. mu-
i) CR.

Zakladem terapie nepokrocilych sta-
dii karcinomu prsu je kompletni chirur-
gické odstranéni nadoru, v nékterych
ptipadech také odstranéni lymfatickych
uzlin. Po chirurgickém vykonu muze

PharmDr. Zdenék Kucera, Ph.D.
Sekce klinické farmacie CLS JEP

byt pro snizeni pravdépodobnosti lokalni rekurence indikovana
adjuvantni (podpurnd) radioterapie, pokud jsou pfitomny rizikové
faktory (napt. mikrometastazy), je indikovana adjuvantni systémova
lé¢ba cytostatiky. U lokdlné pokrocilych karcinomu se chemoterapii
muiZe sniZit objem nadoru (,neoadjuvantni pouziti“), coz umoznuje
jistéjsi vysledek chirurgického zakroku. U metastatickych nadort
prsu systémova lé¢ba prodluzuje prezivani a zvy$uje resp. udrzuje
kvalitu zivota (,paliativni 1é¢ba“). Pomoci zdkladnich molekular-
nich markerti na nadorovych bunkach (exprese estrogenovych re-
ceptort, progesteronovych receptort a exprese onkoproteinu - re-
ceptoru skupiny epidermalnich rtstovych faktortt HER2) je mozné
definovat 4 podtypy karcinomu prsu: hormonalné dependentni vs.
hormonalné independentni v kombinaci s HER2 pozitivitou vs.
negativitou. Zakladem 1é¢by vsech typu je klasickd chemoterapie
predevsim cyklofosfamidem, antracykliny (doxorubicin, epirubi-
cin), fluorouracylem, methotrexatem a novéj$imi cytostatiky — taxa-
ny (docetaxel, paklitaxel) nebo kapecitabinem. U hormonalné de-
pendentnich karcinomu se prosazuje lé¢ba (v poradi): tamoxifen,
inhibitory aromataz (anastrozol, letrozol, exemestan), ptipadné ful-
vestrant. U HER2 pozitivnich karcinomu se stdle ¢astéji prosazuje
lécba ,cilend” - trastuzumab (monoklondlni protilatka proti HER2)
v kombinaci s docetaxelem. Dal§i moznosti je kombinovat lapatinib
(jednoducha molekula, dudlni inhibitor tyrosinkindz receptorii
HERI a HER2). Jelikoz se jedna o solidni nador, pro jehoz riist je
nutné prokrveni, uplatnéni nachazi také protilatka proti VEGFR
(receptor pro vaskuldrni endotelidlni rustovy faktor) - bevacizu-
mab. Z vy$e uvedeného vyplyvd, ze v soucasné dobé existuje relativ-
né $iroka paleta 1é¢iv s riiznymi mechanismy a podminkami tG¢inku,
coz umoznuje, ba ptimo vyzaduje, individualizovanou lé¢bu pacien-
ta v zavislosti na typu nadoru.

Farmakologické aspekty

Rodina receptorii pro rtstové faktory je tvofena Ctyfmi typy re-
ceptori - ErbB-1 = EGFR = HERI1, ErbB-2 = HER2, ErbB-3 =
HER3 a ErbB-4 = HER4. Jejich aktivace za normalnich okolnosti
vede k aktivaci buné¢ného cyklu. Pokud se vyskytuji na nadorovych
bunkéch, jejich pfitomnost podporuje proliferaci nadorovych bu-
nék, snizuje moznost bunééné smrti, je aktivovan rtst cév apod.
Vyskyt téchto receptorii je proto prediktorem zavaznéjsi prognozy
onemocnéni. Zvysena exprese HERI1 se vyskytuje u 27-30 %
a HER2 u 20-25 % karcinomt prsu. Lapatinib patfi do skupiny in-
hibitort tyrosinkinaz (TKI). Inhibitory tyrosinkindz jsou malé mo-

lekuly, které zabranuji fosforylaci receptoru interakei s intracelularni
tyrosinkindzovou doménou, na kterou se ,,obvykle“ vaze ATP. Tim,
signalni kaskddou z receptoru do jadra bunék. Mistem zasahu lapa-
tinibu jsou hned 2 podtypy rodiny receptori - HER1 a HER2.

Lapatinib je podavan peroralné. Biologicka dostupnost lapatinibu
neni znama, je variabilni. Systémovd expozice lapatinibem se zvySu-
je pri uzivani s jidlem aZ 4x. Lapatinib se vaze také ve vysoké mire
(99 %) na albumin a kysely alfa-1 glykoprotein. Latka je extenzivné
metabolizovana cytochromem P-450 3A4, jehoz je téZ zaroven inhi-
bitorem. Elimina¢ni polocas trvd 24 hodin, vylucovani probiha
predevsim stolici.

Lapatinib

Klinické aspekty

Pokusme se popsat vyhody a nevyhody obou koncepti cilené
1é¢by HER?2 pozitivnich karcinomi prsu. Trastuzumab je cilen pou-
ze na receptor HER2, na jeho extracelularni doménu. Vazba této
protilatky na receptor mtize potencovat vlastni imunitni reakci. Na
druhou stranu existuje intracelularni forma zmutovaného receptoru
HER?2, kdy je trastuzumab netcinny. Protilatka téz neprojde hema-
toencefalickou bariérou. Naopak lapatinib prochdzi do mozkové
tkdné, je u¢inny i proti zmutované formé HER2. Dalsi vyhodou la-
patinibu je piisobeni na 2 typy receptortl. Zatim je lapatinib indiko-
van v kombinaci s kapecitabinem k 1é¢bé pacienti s pokrocilym
nebo metastazujicim karcinomem prsu s exprimovanym HER?2,
u kterych doslo k progresi nadoru po 1écbé antracykliny, taxany
a trastuzumabem. U téchto pacientt dokazal lapatinib v kombinaci
s kapecitabinem prodlouzit dobu do progrese (TTP) o 1,9 mésice
(pozn. jini namétfili jen 1,4 mésice) oproti kapecitabinu samotnému.
Rozdil v celkovém preziti nebyl nalezen. Pro srovnani, studie GBG
26 s trastuzumabem v kombinaci s kapecitabinem vs. kapecitabin
samotny prokazala u podobné populace TTP 2,6 mésice, nicméné ve
vétvi s trastuzumabem byla pouzita vys$si davka kapecitabinu ve
srovnani se studii s lapatinibem.

Typickym nezddoucim t¢inkem plynoucim z blokady ErbB-1 je
kozni vyrazka pripominajici akné. Zajimavosti je, Ze obecné zatim
u blokady ErbB-1 plati ,,¢im vice vyrazky, tim lepsi lécebna odpoved
na terapii® V ptipadé lapatinibu byla pozorovina kozni vyrdzka
zhruba u 30 % nemocnych. Radou je chranit se pfed sluncem; lokal-
ni kortikoidy (kromé ekzému) nebo retinoidy nejsou doporucovany,
lokélni antibiotika je mozné pouzit. Nej¢astéjsim nezddoucim ucin-
kem byl prijem (42 % pacientt), zvlada se obvykle loperamidem.
Blokada receptoru ErbB-2 je spojena s kardiotoxicitou, pokles ejek¢-
ni frakce byl zaznamenan u 1,6 % nemocnych, prevazné byl asym-
ptomaticky. Lapatinib by nemél byt podavan s induktory a inhibito-
ry CYP 3A4 a také by nemél byt podavan s potravou.

Lapatinib je podavan jednou denné mezi jidlem v davce 1250 mg
(5 tablet). Lécivy pripravek obsahujici lapatinib se jmenuje Tyverb
avyrabi jej spolecnost GSK. Stejné jako EMEA i SUKL v Rozhodnuti
o cené a uhradé bude za rok piezkoumavat pomeér benefit/riziko.
»Prozatimni“ thrada je stanovena ve vysi 57 773,80 K¢/28 dni 1é¢by,
pouziti je omezeno do 13 onkologickych center. Vyplati se investo-
vat tolik penéz do nulového prodlouzeni Zivota?
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NOVE NEBO MENE ZNAME

LECIVE ROSTLINY:

Ceratonia siliqua L. - rohovnik obecny, (Fabaceae).

Stalezeleny strom rostouci ve Sttedomoti a na Stfednim vy-
chodé. Vétsina jedincti je dvoudoma. Kvéty se objevuji i na kme-
ni nebo silngjsich vétvich (kauliflorie). Lusky hnédavé barvy
a s duzninou pachnouci kyselinou isoméselnou, dozravaji teprve
v nasledujicim roce. Semena vynikaji stejnomérnou hmotnosti
a jiz od starovéku slouzila jako hmotnostni mira zlata a drahoka-
mil. Z feckého keration vznikl i ¢esky nazev karat (0,200 g).

Synonyma: nejsou znama

Obecny nézev: carob tree (angl.), Johannisbrotbaum (ném.),
keration (fec.), rogac (chorv.)

Sbirani &ast: fructus, semen

Droga: Ceratoniae fructus, syn. Carobae fructus, svatojansky
chléb (Ces.), Ceratoniae semen, Ceratonia, syn. Caro-
ben-Gummi (ném.), locust bean gum (angl.) (in USP
XXII), carubin, karubin (Ces.)

Obsahové latky: v plodu se udava asi 60 % bilkovin, bézné mono-
a disacharidy fruktdza, sachardza, glukédza a xyldza, cyklitoly
D-pinitol (7 %) a myo-inositol, $krob, vlaknina (pektin, lignin,
hemiceluléza a celuléza), olej s hlavnim podilem kyseliny linolové,
steroly (ponejvice B-sitosterol), specifické aroma vyvolava kyselina
isomdselna, dale mineraly vapnik, hot¢ik, draslik a Zelezo.

V semeni byly nalezeny flavonové glykosidy (isoschaftosid,
schaftosid aj.), galaktomananové kleje (karubin, syn. karobova
guma), které tvori az 80 % endospermu (napf. USP XXII poza-
duje v nejméné 73 %), olej s kyselinou linolovou (50 %), palmi-
tovou a stearovou, dale B-sitosterol, bilkoviny s pfevahou lysinu,
fenylalaninu a threoninu, v zeleném lusku flavonoidy, gallokate-
chinové i katechinové tfisloviny. Také v kiife stromu byl potvrzen
vyznamny obsah tfislovin.

Utinky a pouziti: Zelené i zralé

HQ s lusky slouzi jako potravina i krmi-
vo pro hospodarska zvirata. Pred
zavedenim péstovani cukrové titi-
ny a cukrové fepy byly plody ro-
HO OH hovniku vyznamnym sladidlem.
OH Vysoky obsah vldkniny v plodech

priznivé ovliviuje traveni, snizuje
hladinu cholesterolu, triglyceridu
a glukdzy v krvi, zadrzuje vodu ve

D - pinitol

Ceratonia siliqua L.

strevé. Ttisloviny omezuji ¢innost tra-
vicich enzymu. Pti studiich na zvita-
tech 15 % rohovnikového kleje v po-
travé zpusobilo po 2 tydnech uzivani
redukci hmotnosti. Byl potvrzen proti-
prijmovy ucinek suchych extrakti
z plodu. Prazené rozemleté lusky nebo
semena jsou oblibenou kavovinou (ka-
robové kéva). Cokolada vyrobend
z plodt je vhodna pro alergiky, ale ta-
ké pro psy, pro néz je theobromin
z kakaa silnym toxinem.

Karubin (syn. lokustova guma, ka-
robova guma), ktery byva definovan jako galaktomananovy klej
izolovany z endospermu semen nebo prasek z endospermu, je
uveden v seznamu povolenych ptirodnich potravinovych aditiv
pod ¢islem E 410. Slouzi jako zahustovadlo a stabilizator emulzi
v potravinafstvi a farmacii (misto tragantu). Rozpousti se v hor-
ké vode¢, pro ¢lovéka je jen Castecné stravitelny a odchazi stolici
v nezménéné formé. Karubin je soudasti nékterych specidlnich
vyrobku kojenecké vyzivy (HA, AR). Rohovnikové extrakty jsou
vyuzivany v pfipravcich urcenych k redukci hmotnosti a apravé
zazivani. Pri kolitidach chrani klej zanicenou sliznici stfeva.
Pii bezlepkové dieté nezbytné k 1é¢bé celiakie (chronicky zanét
tenkého stfeva zptisobeny obilnymi lepky — gluteny) se karobo-
vou moukou nahrazuje mouka p$eni¢nd.

V Dalmicii se z plodt vyrabi znamy destilat rakija.

0
‘o

Dévkovani: 3x denné 50-100 mg karubinu k Gpravé hladin lipidi
Nezadouci udinky a kontraindikace: pti doporu¢eném davkova-
ni nejsou znamy. LD5( karubinu je velmi nizkd (u mysi a krys
13 g/kg), nevyvolava mutagenitu a kancerogenitu.

Interakce: miiZze omezit vstfebavani 1é¢iv

Zdroje: AISLP, Hagers Handbuch der Drogen und Arzneistoffe,

HerbMed, Plants for a future, Medline, Toxnet, USP XXII,
Wikipedia. -

PharmDr. Milos POTUZAK

Obrdzek: Wikipedia

Foto a vzorce: autor
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Nad compliance pacientu a jejim vyznamem

Ve svém ¢lanku ZkuSenosti z odborné praxe: Farma-
ceuticka péée v Iékarnach (CCL é&. 3/2009) jsem se
vénovala této oblasti a svym zkusenostem s ni z pil-
rocni praxe v lékarné v patém rocéniku farmaceutické
fakulty. Ted, po ukonéeni studia a blizSim kontaktu
s pacienty v pocatcich své prace v Iékarné, si jeji
dulezitost uvédomuiji stale vice.V tomto sdéleni bych
chtéla upozornit na vyznam sledovani compliance

pacient.

Mgr. Tereza Hendrychova

Po lékari muze acinnost a bezpecnost
terapie konkrétniho pacienta ovlivnit je-
diné lékarnik. Mélo by byt samoziejmosti,
ze pozitivng, s hlavnim cilem ptinést paci-
entovi co nejvétsi prospéch z1é¢by. V tom-
to sdéleni bych chtéla upozornit na vy-
znam sledovani compliance pacienta.

Anglické slovo compliance znamend
poddajnost, spoluprace ¢i shoda. V medi-
ciné lze tento pojem definovat jako miru
ochoty pacienta fidit se radami zdravot-
nika. Non-compliance je nedostatecné ak-
ceptovani rad zdravotniki pacientem.
Chceme-li jit ve vykladu pojmi jesté dale,
je nutné vysvétlit i slova adherence a con-
cordance. Adherenci rozumime jesté ak-
tivnéjsi pristup pacienta k 1é¢bé nez v pri-
padé compliance. Concordance vyjadiuje
stav, kdy se pacient v podstaté stava part-
nerem lékate a je do své 1é¢by emocional-
né vtazen.

Medicinské i ekonomické
disledky

Compliance by méli vénovat pozornost
lékafi i lékarnici. Dusledkem nedodrzova-
ni spravného uzivani 1é¢iv a neptizpiiso-
beni Zivotniho stylu pacienta povaze jeho
onemocnéni jsou zavazné dtisledky prede-
v$im medicinské a ekonomické. Z medi-
cinskych diisledkt je to napt. ztrata pro-
spéchu z 1é¢by, moznost trvalého posko-
zeni zdravi nebo dokonce smrt pacienta.
Negativné ptisobi i nevhodné samolécent,
kdy pacienti podle vlastniho uvazeni uzi-
vaji napt. nespotiebovana antibiotika, kte-
ra jim doma ziistala po predchozi 1é¢bé.
Z ekonomickych dopadti se nabizi napft.
néklady na duasledky nelécby, naklady na
terapii toxickych ac¢inka 1é¢iv pti uzivani
nadmérnych davek, nebo naklady na li-
kvidaci nevyuzitych 1é¢iv. Non-compliance
negativné ovliviiuje i farmakoekonomické
¢i farmakoepidemiologické studie.

Nejcastéji se non-compliance projevuje
vynechanim davky léciva, uzitim davky
lé¢iva navic, zménou velikosti uzivanych
davek, nedodrzovanim c¢asovych interva-
It aplikace lé¢iv, nebo neuzptlisobenim
zivotospravy lécbé. Pric¢in non-complian-
ce je mnoho. Dochazi k ni spi$e u chro-
nickych onemocnéni (napt. diabetes), kdy
pacienta dlouhodobé uzivani 1éki obtézu-
je, a u onemocnéni, jejichz tizi si dostatec-
né neuvédomuje a neciti subjektivné zad-
né vyrazné obtize (napf. hypertenze).
Nizka compliance byva u pacientt uziva-
jicich vétsi mnozstvi 1é¢iv, predevsim ve
vice dennich davkach. Nékdy pacient ne-
davétuje zdravotnikovi, ktery mu Iék pre-
depsal ¢i vydal, nebo vlastnimu léku.
Mnohdy staci, ze nékdo z pacientova oko-
li ur¢ity 1€k zatrati nebo s nim ma negativ-
ni zkuSenost a nemocny lék odmita.
Vyznam zde md i samotny vzhled napt.
krabi¢ky nebo vlastni 1ékové formy pri-
pravku. To v§ak muze naopak vyvolat fa-
le$na ocekavani pacienta od léku. Jejich

nesplnéni v brzké dobé pak muize nemoc-
ného od jeho uzivani opét odradit. K non-
comliance prispivaji i nezadouci uc¢inky
mnohych pripravki nebo nutnost do-
drzovat béhem jejich uzivani urcitd speci-
ticka opatfeni a zménit zivotni styl (napf.
antibiotika). Nékterym pacientim puisobi
strach z uzivani lé¢iva i jenom pouhé pre-
¢teni vy¢tu moznych nezddoucich ucinka
v ptibalové informaci, kdy jako laici ne-
jsou schopni odhadnout jejich cetnost
a zévaznost. Casto se stdvd, ze pacient
odmitd 1ék uzivat proto, Ze si jej nemuze
z finan¢nich davodt dovolit, nebo prosté
jenom odmita za 1ék viibec platit.

Pro zvySeni compliance je nutné vzdy
uzpusobit 1é¢bu konkrétnimu clovéku.
Lékart by mél pii volbé terapie, mimo cha-
rakteru a tize vlastniho onemocnéni, brat
v potaz i osobnost a ekonomické moznos-
ti nemocného, neustéle zdiraznovat dile-
zitost jeho 1é¢by a vse s ni spojené mu
dikladné a srozumitelné vysvétlit. Nemad
smysl zahltit ho vy¢tem moznych neza-
doucich ucinki apod. Lékar by pfi volbé
terapie u polymorbidnich pacientd mél
davat prednost kombinovanym a retardo-
vanym pripravkiim. V pripadé selhavani
lécby by pak mél mit vzdy na mysli moz-
nost, ze je pacient non-compliantni.

Odlisny pohled
na generickou substituci
O to vice to plati pro lékarnika. Pti prv-
nim vydeji 1é¢ivého pripravku by mél
vzdy pacienta upozornit na zptisob jeho
spravné aplikace a na zakladni zasady,
které je nutné pii jeho uzivani dodrzovat.

Ilustraéni foto: archiv CCL
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Dobré je zminit i nezddouci ucinky, pri
jejichz vyskytu je nutné 1ék okamzité vysa-
dit, nebo naopak jiné, které po urcité dobé
odezni a neni nutné se jich zbyte¢né oba-
vat. Pacient by mél znat i to, jak se dany lék
uchovava, jak dlouho je mozné ho pouzi-
vat. V pripadé vydeje vétsiho mnozstvi
ptipravki by mél lékarnik zvazit moznost
jejich soucasného podavani. V dnesni do-
bé bohuzel pacienty vice nez to, pro¢ pra-
vé tento 1ék a jak ho uzivat, zajim4, kolik
za néj zaplati. Lékarnik by mél byt scho-
pen mu pripadné i vysvétlit, jakym zptiso-
bem se ceny a vy$e thrad léc¢ivych pri-
pravkd stanovuji, a pokud je to mozné
a pacient souhlasi, nabidnout mu levné;jsi
variantu 1é¢iva od jiné firmy. Na generic-
kou substituci se ndzory mezi zdravotniky
lisi, nicméné v pripadé, ze by cena léku
odradila pacienta od jeho uzivani, je vybér
cenové dostupnéjsiho pripravku namisté.
Pokud se pacientovi nedostane zdkladnich
informaci o chorobé, pro niz je 1é¢ivy pri-
pravek aplikovan, od lékare, mél by byt
farmaceut schopen jeho tlohu ¢aste¢né
suplovat. Pozna-li nemocny ¢lovék prici-
nu, projevy a zptisob zvladani svych obti-
Z1, byva v terapii duslednéj$i. Opatrnost je
namisté u lidi uzkostnych, kdy podrobné
informace o jejich chorobé mohou vyvolat
naopak negativni reakce.

Chronicky pacient vétsinou sdéluje, Ze
vi, jak léky uzivat. To by vSak nemélo 1é-
karnika odradit od zopakovani nejdilezi-
téjsich zasad 1é¢by nebo v dotazani se pa-
cienta, zda lék opravdu uziva pravidelné,
nebo jakym zptsobem se napt. na kazdo-
denni nutnost uziti ptipravku upomina.
V pripadé, Ze pacient pripusti néjaké po-
tize s uzivanim léc¢iva, je nutné hledat
davod, napt. zda mu vadi ¢etnost uzivani,

nezadouci u¢inky nebo mu selhdva pa-
mét. Nemocni si obvykle neptipoustéji,
ze by s pravidelnym uzivanim lé¢iv mohli
mit néjaké potize. Miize vSak dojit i k tzv.
inteligentni non-compliance, kdy k ne-
dodrzovani pokynti zdravotniki vedou
pacienta racionalni divody (napt. za¢ne
uzivat 1ék po jidle, protoze mu jeho apli-
kace do prazdného zaludku ptisobi ob-
tize).

Na zavér bych rada zdtraznila nutnost
kontinuity péce (aby pacient nav$tévoval
stale stejnou lékarnu), coz by si méli uveé-
domit v prvé fadé sami pacienti. Lékarnik
by se mél snazit vychazet jim vstfic a vy-
tvaret ve zdravotnickém zatizeni atmosfé-
ru a prostredi, v nichZ se pacienti budou
citit dobfe a kam se budou radi vracet.
Potom je mozné compliance skuteéné
sledovat.

Priklady c¢asté non-compliance

@ Starsi pacienti Casto trpi bolesti zad
nebo kloubii. Lékar jim pak vétsinou pre-
depiSe lé¢iva ze skupiny nesteroidnich
antiflogistik (indometacin, nimesulid, di-
klofenak...), aniz by je upozornil na ne-
vhodnost jejich dlouhodobého a pravidel-
ného uzivani, i kdyz to je nékdy nevyhnu-
telné. Pacienti se ale pak domnivaji, Ze
dany lék musi uzivat pravidelné, napf.
2x denné, jak lékar predepsal, i pokud
pravé bolesti netrpi. Lékarnik by se mél
nemocného vzdy dotézat, z jakého divo-
du mu byl léivy pripravek predepsan,
a upozornit ho, Ze neni vhodné ho uzivat
pravidelné a dlouhodobé (pokud to lé¢ba
nevyzaduje!). Ze pro lepsi snasenlivost je
nezbytné uzivat ho po jidle (toto doporu-
¢eni mnohdy pacienti nepovazuji za vy-
znamné, je tieba jim ho neustile opako-

vat) a neprekracovat predepsané davkova-
ni a navrhnout mu i jiné zptsoby zvladani
bolesti. Napt. pri bolestech kloubti je ne-
pretéZovat, uzivat pri chiizi hilku, nebo
vhodnym zptsobem rehabilitovat (pokud
je to mozné!).

@ Pri uzivani antibiotik je tfeba nemoc-
nému pokazdé zdtiraznit nutnost vyuzi-
vani celého baleni i pokud prijde tleva
v prvnich dnech 1é¢by (pokud se u néj
samoziejmé nedostavi napt. alergie na lé-
¢ivol). A sdélit, Ze pokud napt. z divodu
alergie 1ék nespottebuji, méli by ho vratit
do 1ékarny k likvidaci. Pacienti maji byt
vzdy upozornéni na riziko rozvoje upor-
nych dermatitid pfi kombinaci antibiotik
se sluncem. Podobna situace muize nastat
i u nesteroidnich antiflogistik aplikova-
nych lokalné (predevsim ketoprofen), a to
i nékolik tydnti po ukonceni aplikace.

® Néktefi hypertonici neuzivaji léky
pravidelné, protoze si ¢asto neuvédomuji
zavaznost svého onemocnéni. Je nutné
upozornit je na moznost rozvoje hyper-
tenzni krize v pfipadé nahlého preruseni
1é¢by. Namisté je i doporuceni uzivani 1é-
¢ivych pripravkl na vysoky krevni tlak
vidy ptiblizné ve stejnou denni dobu
a upravy zivotniho stylu. Pokud pacient
sleduje svij zdravotni stav domacim meé-
fenim krevniho tlaku, mél by znét hlavni
zasady tohoto monitorovani (méfit krevni
tlak nejlépe pred tim nez uzije davku 1é¢i-
vého pripravku na vysoky krevni tlak, po
zhruba 10 min. v klidu, vzdy ptiblizné ve
stejnou denni dobu, béhem méfeni ne-
mluvit apod.).

Autorka pracuje
v Lékarné U Zlatého lva, Dobruska

ZAJIMALO VAS

Na vase dotazy odpovi
Mgr. Jifi Kotlar

M Otazka: VZP mi kromé poukazii na ob-
vazy vratila témért vSechny vyuétované po-
ukazy s odtivodnénim, ze nejsou predany
v souladu s platnou Metodikou - chybi
podpis ¢islo 2 (potvrzeni prevzeti pomtic-
ky). Poukazy jsem odmitl prevzit s tim, ze
druhy podpis je vyzadovan podle Metodiky
pouze pii prevzeti evidované pomticky, a to
snad napt. kalhotky pro inkontinentni ne-
jsou. Rad bych védeél, zda jsem poukazy
odmitl prevzit zpét opravnéné, nebo jestli

je spravny postup
pojistovny. Pii ofi-
cidlnim dotazu na
mistni pobocku
VZP jsem se do-
zvédél, ze evidova-
né jsou véechny ZP
kromé obvazového
materidlu, coz mi
ptipadd absurdni.

B Odpovéd: Postup VZP neodpovida
platnym pravidlim. Nejprve je vhodné
zopakovat: na poukazu by mélo byt (s vy-
jimkou podskupiny obvazil) pacientem
podepsano prohlaseni, kdy naposledy da-
nou pomticku obdrzel (nejde tedy o stvr-
zeni prevzeti!). Pripadny druhy podpis se,

jak spravné uvadite, tyka pouze prevzeti
evidované pomiicky. Co je evidovand po-
miticka? Odpovéd z VZP je skute¢né ab-
surdni a nesvéd¢i o znalosti problematiky.
Evidované pomticky jsou pouze ty, které se
zaptij¢uji. U nich je dokonce povinnost
uvadét v datovém rozhrani poukazu evi-
den¢ni ¢islo zaptijéované pomticky. A jak
pozndm zapiij¢ovanou pomiicku? V Ci-
selniku maji uveden v poli UPO symbol R.
Najdete jich v platném ¢iselniku pres dva
tisice, ale (aZ na vyjimky) se jedna o ZP,
které 1ékarny nevedou. Jsou to voziky, pri-
sluSenstvi k nim, specidlni a polohovaci
lazka, zvlh¢ovace atd.

Vas postup byl tedy spravny. Neopravnéné
vraceni poukazu je diivodem pro uplatnéni
sankci vii¢i VZP, v souladu se smlouvou.
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Silnici obklopila ¢lenita horna-
tina ze starohornich a prvo-
hornich krystalickych bfidlic a zul,
rozkladajici se pod svorovym su-
kem ve tvaru trojbokého jehlanu,
ktery se vypina do nadmoiské vys-
ky 1 602 metry. Vedle silnice se
v letnim slunci tipyti neklidna hla-
dina nejvyse pramenici (1 432 m n.
m.) ¢eské reky... Konec kvizu, vitej-
te v Krkonosich!

Vladimir Vrbovsky

Pred staletimi ryzovali hornici z napla-
vt Upy zlato, pozdéji presli na hlubinnou
tézbu a od privilegia dolovani povstal
i nazev jejich osady. Dnes je horské més-
te¢ko Svoboda nad Upou vyhledavanym
stfediskem rekreace a rdjem turistd.

Hleddm Lékarnu U Cerného orla. Za
jeji tarou stoji Mgr. Katefina Horackova
od promoce na hradecké farmaceutické

SOMALIS ZE SVOBODY, CZ

fakulté v roce 2002. Je predem dohodnu-
to, ze poplatky, routery, politiku i v§echna
dalsi ,,stdtotvornd“ témata nechdme stra-
nou. Magistru Horackovou jsem navstivil
jako uznavanou chovatelku uslechtilych
kocek.

Uz jako dité...

»V détstvi, bylo mi tak Sest, jsme se s ro-
di¢i a sestrou prestéhovali z mésta na
venkov,“ vzpomind na prvni zdsadni se-
tkani. ,Mit v domé se zahradou kocky
nebyl na vesnici Zadny problém. Zacala
jsem u dvou. Ne$lo samozfejmé o cisto-
krevna zvirata, ale o béznou domaci ko¢-
ku a kocoura. Dobfe si pamatuji, ze kocka
byla trojbarevna a kocour mourek, jak se
lidové tika.“ (Odborné vzato se jednalo
o zelvovinovou domaci koc¢ku a tygrova-
ného domaciho kocoura, coZ poznamend-
vam proto, ze chovatelského ndzvoslovi
jsem si tu opravdu uzil.)

V détstvi priel také pravy ,,bod zlomu®.
Vzal na sebe podobu knihy k narozeni-
nam, jejiz nazev snad ani nemohl znit ji-
nak, nez Kocky. Jesté podstatnéjsi byl jeji
obsah. ,,Kromé zakladni orientace v ple-
menech jsem zjistila, Ze chov cistokrev-
nych kocek musi byt hodné naro¢na zéle-
zitost. Toto zjisténi mé ale nemohlo odra-
dit od predsevzeti, ze pravé kockam se
chci v budoucnu vénovat. Méla jsem také
hned jasno v tom, o jaka zvirata ptijde -
jediné somali nebo birma.“

Pomyslny doutnak ¢ekal na svou jiskru.
Pfisla v roce 2002 s moznosti ziskat ¢erné
stiibfitého somalského kocoura Tibiho.
»IToho jediného mame s manzelem spo-

le¢ného, ostatni kocky jsou véechny mo-
je,“ sméje se magistra Horackova.

Néco o somalkach

Nazev klame, somalské kocky nemaji
s Afrikou nic spole¢ného. Vétsina zdroju
uvadi za zemi ptivodu Severni Ameriku
(60. 1éta minulého stoleti). Ve vrzich krat-
kosrstych habe$skych kocek, které z Af-
riky naopak sporadané pochazeji, se ob-
¢as objevila kotata s polodlouhou srsti.
Tato zvifata se pochopitelné nepouzivala
k dal$i plemenitbé, ale netrvalo dlouho
a Slechtitelé se o elegantni ,vedlej$i pro-
dukt® chovu habesskych kocek zacali zaji-
mat vice. Vznikla nova varieta — somalska
kocka, somali.

Jedna kocka je malo

V duchu hesla, Ze jedna je kocka je ma-
lo, ale zejména proto, ze somalky patti
k rasam, které Spatné snaseji Zivot bez
ko¢i¢ich soukmenovcti, pribyla v roce
2003 ke kocourovi Tibimu ¢erné sttibrita
kocka Geri z Némecka. V roce 2004 prisel

Pouhy zlomek trofeji reprezentantii stanice
Somalis ze Svobody, CZ.
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prvni vrh kotat, vSechna ¢erné stfibfita,
a Mgr. Horackova uspésné zazadala o re-
gistraci chovné stanice s nazvem Ze Svo-
body, CZ. Ta je momentalné jedina aktiv-
ni, ktera se v CR zabyva chovem stfibfi-
tych somalskych kocek. Kdyz se cerné
stiibritd tak dobfe rozjela, usoudila cho-
vatelka, Ze je nacase zkusit dal$i barvu.
Volba padla na skoticové (sorrel) stribti-
tou. Ze dvou zbyvajicich doslo na plavé
(fawn) stfibfitou a kolekce ,,barev na stfi-
bre byla témét kompletni. Celkovy pocet
dospélych zvitat ve stanici se vy$plhal na
desitku. Jaké sttibro a jaké barvy? Radéji
se zeptame.

Jak je to s barvami
»U stiibritych somalek je podsada a za-

kladni barva srsti jasné stiibfité bila,“ vy-
svétluje Mgr. Horackova. ,,Celkové zbarve-
ni je dotvafeno tzv. tickingem, kdy se na
kazdém chlupu stiidd zakladni barva se
dvéma az tfemi prouzky cerné u cerné
stiibritych, ¢ervenohnédé u sorrel stribfi-
tych nebo bézové u fawn stribfitych kocek.
Kazdy chlup pak zblizka vypada jako mi-
niaturni geodeticka trasirka. Modrfe stfib-
fita zvirata maji ticking ocelové modry, ale
tuto barvu bohuzel zatim nemame.”

Vime, co jsme chtéli, a ted vzhiru za
kockami!

Kocici kralovstvi

Prvni reprezentant chovné stanice, sval-
naty plavé sttibrity kocour, si mé prohlizi
ptimhourenyma oc¢ima z koci¢iho $plha-
dla. Rikd se mu Mimis, ale jen doma.
Oficialné je to GIP Einstein Stardivaripuss.
GIP je zkratka titulu Grandinterpremior,
vybojovana na soutézich, o kterych tu
dnes jesté bude fe¢. Mimis ma v rodiné
Horackovych trochu zvlastni postavent; je
druhym kocourem toho jména, svého
predchtidce pfipomina i vzhledem, a pani
magistra ho portidila kvtili malé Kacence,
ktera se obtizné vyrovnavala s odchodem
prvniho Mimise do ko¢i¢iho nebe.

Na Zitu von Kismayu (dole) jsem velky
dojem neudélal. Uprostted a vpravo tihled-
ny dzentlmen Isaac Silver ze Svobody.

Sorrel stribrity Izak,
takto aspirant PR
(premior) Isaac Silver
ze Svobody, CZ (v do-
bé mezi vznikem
¢lanku a tiskem uz ti-
tul stadil ziskat), si mé
prisel prohlédnout ja-
ko druhy. Jeho vysta-
vovatelkou je dnes
Sestiletd Kacenka. Tak
tohle jablko vdzné da-
leko nepadlo.

V oddélené mist-
nosti prebyva cerné
stiibfitd Elinka (pu-
vodné Jewel, oficidlné
pak CH Moonschea’s
Starlight Ice-Wind)
s tiitydennimi kotaty.
Spole¢nost ji déla sor-
rel stiibrita Zitka (Zita
von Kismayu). Zatim-
co ko¢i¢i mama ochotné komunikuje a vy-
lozené se chlubi potomstvem, Zitka zaujala
postoj ,,..no tak si mé, chlape, teda vyfot,
ale to je tak asi vSechno, co ti dovolim.*
Koftata jsou tti; dvé koc¢icky nemotorné, ale
¢ile pobihaji po mistnosti, kocourek se
gender nekorektné po celou dobu koji tak,
az kvtli plnému btisku nemize chodit.

Audienci uzavird sorrel stfibrity Giz-
mou$ (Gizmo Silver ze Svobody, CZ).
Svou kamaradskou povahu by tézko za-
prel, tak se prede mnou alesponi snazi
predstirat distojnou rezervovanost. Staci
ale, aby ho majitelka vzala do naruce,
a pravda vychdzi najevo - frajer Gizmo je
velky mazel!

Kolotoc vystav

Pro ty, ktefi zili ve stejném omylu jako
j4, mam novinu. U¢ast na vystavach nenf
pouze vyvrcholenim chovatelské préce,
jak jsem se doposud domnival, ani proje-
vem marnivosti majiteld zvifat, jak jsem
je z toho podezfival. Daleko vice je za-
kladni ,ufedni“ podminkou chovatelské
praxe, protoze k tzv. uchovnéni zvifete,
urcité licence pro jeho vyuziti v chovu, je

nezbytné ziskani prislusnych titulé. Pro
stanici velikosti Ze Svobody, CZ, to zna-
mend ucast na vystavach v priméru mini-
malné jednou do mésice.

»Snazim se absolvovat jen tolik vystav,
kolik je nutné,” fika magistra Horackova.
»1yto akce jsou hodné naro¢né pro nas
i pro zvifata.“ A co na to fikaji kocky?
»Jak kterd. Jsou mezi nimi mali exhibicio-
nisté, jako treba nas Tibi, naladovi intro-
verti i psychicky vyrovnana zvifata, kte-
rym to viceméné nevadi.”

Rik4 se, Ze s jidlem roste chut. Co viech-
no se vlastné da jesté stihnout pii praci
v 1ékarné, rodinném zivoté, péci o desitku
somalek? Mgr. Katetina Horackova se sta-
¢ila stat poradkyni chovu habesskych a so-
malskych kocek, jenze ani to je$té neni
dost: ,,Chtéla bych se na této Grovni véno-
vat vSem kratkosrstym plementim, ale
téch je pres dvacet, takze az bude ¢as.“ Pak
se jen tak mimochodem zminila, ze ma za
sebou 2. ro¢nik veteriny na VFU v Brné.
Dél uz jsem se radéji na nic neptal...

SnimKky: autor
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Prirodni latky versus BHP

Mgr. Tomas Volny

V ptipadé starnoucich muzi je zapotrebi
komplexnéjsi pristup a sledovani dalsich
potencialnich benefitt a rizik. V andropau-
ze u muzi, na rozdil od menopauzy u Zen,
nedochdzi k vyraznému poklesu nékterych
hormont v kratkém casovém useku, hladi-
ny se méni kontinudlné a pozvolné. Pres
zasadni tlohu deficitu androgent v andro-
pauze se vyskytuji i dal$i negativni posuny.
Napt. v sekreci riistového hormonu a risto-
vych faktort, v produkci a degradaci trijod-
tyroninu, neurosteroidtl, hormoniti kalcio-
fosfatového metabolismu a hormont fidi-
cich vodni a mineralni hospodafstvi.

Extrakt z kury a dfeva slivoné africké (py-
gei africani extractum) a extrakt z dfené
a semen sabalové palmy (serenoae ex-
tractum) se vyznamné odlisuji v kvalitativ-
nim a kvantitativnim sloZeni ptirodnich la-
tek i charakterem t¢inku. Uéinnost obvykle
lihového extraktu slivoné africké je pravde-
podobné zaloZena na sterolech, stanolech,
polyfenolech a ostatnich mélo popsanych
latkach jako je napf. atrarova kyselina (AA),
ktera pomérné specificky inhibuje andro-
genni receptory (AR), ovSem u glukokorti-
koidnich a progesteronovych receptorti in-
hibi¢ni aktivitu nevykazuje. Experimentalné
byla podlozena jeji schopnost inhibovat ex-
presi prostatického specifického antigenu
(PSA). Biologicka aktivita AA je s nejvyssi
pravdépodobnosti podpofena vyznamnou
antiandrogenni aktivitou sterolu a stanolu
(prevazné sitosterolu a campesterolu) a je-
jich schopnosti vyznamné inhibovat aktivi-
tu enzymu 5a-reduktdzy (enzym katalyzuji-

Pro modulaci obtizi spojenych s benigni hyper-
plazii prostaty (BHP) jsou doporucovany pfi-
pravky s pygei africani extractum nebo sere-
noae extractum nebo s jinymi pfirodnimi slozka-
mi, pfipadné s jejich kombinacemi. Pocetné
preklinické a klinické prukazy jejich rutinni apli-
kaci ve spojeni s BHP pfisuzuji racionalni cha-
rakter. Jsou vSak az pfiliS soustiedény na BHP
a funkce prostaty.

ci pfeménu testosteronu na 5a-dihydrotes-
tosteron, defekt nebo inhibice 5a-reduktazy
jsou spojovany se zmensenim prostaty).

Na odlisnou biologickou u¢innost extrak-
tu slivoné africké upozornuje hned nékolik
preklinickych experimentt provedenych na
bunéénych modelech. Popisuji inhibici dé-
leni lidskych rakovinovych bunék karcino-
mu prostaty a lidskych epitelidlnich bunék
u BHP. Byla potvrzena inhibice proliferace
lidskych myofibroblast a fibroblastii pro-
staty, kde byla pozorovana inhibice epider-
malniho ristového faktoru (EGF), ktery ma
vyznamnou ulohu v etiologii BHP. Na téch-
to mechanismech se mohou ve zvy$ené mi-
fe podilet prozatim i okrajové sledované
polyfenolické latky. Tyto preklinické po-
znatky o urcitém chemopreventivnhim po-
tencidlu extraktu slivoné africké u lidského
karcinomu prostaty nejsou v soucasnosti
podlozeny cilenymi klinickymi dukazy,
a proto je nelze rutinné aplikovat. Ale po-
mérné jasné dokladaji jeho odli$nou w¢in-
nost od dalsich ve fytoterapii BHP bézné
aplikovanych prirodnich slozek.

Extrakt ze slivoné
nebo sabalové palmy

Omezeni ¢astého moceni v noci (nyktu-
rie), snizeni objemu rezidualni moci, zlepse-
ni odtoku modi, zlepseni IPSS (International
Prostate Symptom Score) a zlepSeni kvality
zivota bylo signifikantné potvrzeno v me-
taanalytickém hodnoceni 18 klinickych,
randomizovanych, placebem kontrolova-
nych studii, s celkovym poctem 1 562 muzu
s BHP (po dobu 30-60 dnt uzivan extrakt
slivoné africké v davce 100 mg denné).
Nebyl zjistén rozdil u dvoumési¢niho poda-
vani denni davky 100 mg extraktu v ucin-

nosti mezi davkovym schématem 2kréat den-
né 50 mg a lkrat denné 100 mg extraktu.
Zavazné nezadouci Gcinky v takto hodnoce-
nych studiich nepotvrzuji ani zavéry jiné
pilotni klinické studie, kde byly muzim
s BHP po dobu 2 mésicti podavany denni
davky 100 mg a 200 mg extraktu slivoné.

Zcela odlisné je slozeni extraktu sabalové
palmy (extrakce n-hexanem nebo ethano-
lem), ve kterém prevlada obsah mastnych
kyselin, triglyceridi a fytosteroli (cam-
pesterol, cycloartenol, lupenon, lupeol, si-
tosterol a stigmasterol), muze obsahovat
karotenoidy a tokoferoly. Oproti extraktu
slivoné pravdépodobné vykazuje intenziv-
prozanétlivych cytokint a enzymii. Naopak
ziejmé neovliviiuje expresi PSA. Uinkdim
mastnych kyselin na 5a-reduktazu je véno-
vana velkd experimentdlni pozornost. Na
bunéénych modelech byla prokazana schop-
nost extraktu sabalové palmy inhibovat oba
izoenzymy (1 a 2) 5a-reduktazy, napriklad
oproti finasteridu, ktery inhibuje pouze
izoenzym 2. Zjistilo se, ze v extraktu pii-
tomné nenasycené mastné kyseliny inhibuji
spi$e aktivitu izoenzymu 1 a nasycené mast-
né kyseliny inhibuji spise izoenzym 2.

Z reSer$niho zkoumani také vyplyva vy-
znamné vys$si pocet kvalitnich klinickych
pritkazti uc¢innosti extraktu sabalové palmy,
naptiklad metaanalytické hodnoceni 11
randomizovanych, placebem kontrolova-
nych klinickych studii, kde bylo 2 859 mu-
zam s BHP 2krat denné podavano 160 mg
extraktu sabalové palmy (Permixon) po do-
bu 21 az 180 dnil a bylo zji$téno signifikant-
ni zlepseni odtoku moci a nykturie. V jiné
klinické studii byla potvrzena srovnatelna
ucinnost davkovych schémat 2krat denné
160 mg a lkrat denné 320 mg extraktu.
Zcela zasadni je existence referen¢nich stan-
dardu (FDA) extraktil sabalové palmy SRM
3250, kde je definovan obsah 3 fytosterola
a 14 mastnych kyselin a triglyceridd, a dale
SRM 3251, kde je definovan obsah 3 fytoste-
rold, 17 mastnych kyselin a triglycerid,
beta-karotenu a gama-tokoferolu. Na tomto
podkladé je mozné hodnotit kvalitu velkého
poctu na trhu existujicich doplnkil stravy
s obsahem tohoto extraktu.

Autor je klinicky farmaceut, vedouci
aplikovaného vyzkumu a vyvoje
Iinstitutu (reference u autora).
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Pan RNDr. PhMr. Jaroslav Jira, Iékarnik na diichodu, éestny élen CLK,
se v zari 2009 doziva vyznamného zivotniho jubilea.

Jaroslav Jira se narodil 13. zati 1919 v Nové Vsi nad Popelkou, absolvoval gymnasium
v Ji¢iné a po maturité v cervnu 1939 zahdjil vysokoskolské studium na Lékarské fakulté
Univerzity Karlovy v Praze. Byl pfimym tcastnikem studentskych demonstraci 28. fijna
1939 proti nacistickym okupanttim, u¢astnil se pohrbu Jana Opletala a spolu s vice nez
1 200 vysokoskoldky, bydlicimi na Svehlové koleji na Zizkové, byl 17. listopadu transpor-
tovan do koncentra¢niho tabora Sachsenhausen-Oranienburg. Domu se vrétil po 26
meésicich véznéni, 22. ledna 1942.

Pochopenim pana lékarnika PhMr. Rause nastoupil do jeho lékarny v Lomnici nad
Popelkou jako praktikant. Po valce se rozhodl studovat farmacii a zuzitkovat svou léka-
renskou praxi. V ¢ervnu 1945 slozil predepsanou tirocindlni zkousku a po zkraceném
studiu na lékatské a prirodovédecké fakulté byl 28. bfezna 1946 promovan magistrem
farmacie. Na vyzvu Zemského narodniho vyboru v Praze odesel osidlit a zprovoznit
lékarny v pohrani¢i po odsunutych Némcich. Nastoupil do lékarny v Radvanicich

RNDr. Jaroslavu Jirovi blahoprejeme
k devadesatinam

u Kadané a pozdéji do 1ékarny v Teplicich nad Metuji.
Poté pisobil v lékarné v Zamberku do roku 1962.
V témze roce byl jmenovan okresnim lékarnikem
a pozdéji feditelem Lékdrenské sluzby OUNZ v Usti
nad Orlici, kde pracoval do srpna 1991. V roce 1993
vybudoval a provozoval prvou soukromou lékarnu
Na Kocidnce v okresnim mésté Usti nad Orlici, kde
pracoval jako fadovy lékarnik zejména prti ptipravé
1ékii. V dalsich letech pusobil jako odborny zastupce
v lékarné Na poliklinice v Chocni, a kdy?z jiz sily nesta-
¢ily, predal vedeni mlad$im a vénoval se znovu ptipravé IPL. Teprve pied nékolika lety
ukoncil svou profesni drdhu za lékarenskou tarou a odesel na zaslouzeny odpocinek.

Pan RNDr. Jira vzdy velmi dbal na dopliovani znalosti a dovednosti vlastnich i svych
podrizenych. Slozil kvalifika¢ni atestace ve specializaci ustavniho lékarenstvi 1. a 2. stup-
né, a nastavbovou specializaci v oboru fizeni a ekonomiky lékarenské sluzby. Jako viibec
prvni lékdrnik na okrese ziskal ve svych 51 letech titul RNDr. na Farmaceutické fakulté
Univerzity Komenského v Bratislavé. Kazdému, kdo mél zajem o profesni rist, umoznil
a vahou své pfirozené autority i prosadil specializace vyssich stupnti a staze na odbor-
nych pracovistich. Pro své 1ékarniky a laborantky organizoval v té dobé ojedinéla semi-
narni $koleni. Vedle odbornych prednasek vyznamnych osobnosti oboru (napt. Solich,
Smecka, Rusek, Portych, Vavra, 1zék, Sita a mnozi dal$i) jsme ocefiovali i zcela neformal-
ni a kolegidlni debaty a vyménu néazort.

RNDr. PhMr. Jira pracoval fadu let aktivné v CsFSp, byl predsedou Vychodoceského
spolku farmaceutti v Hradci Kralové. Pravidelné odborné seminare, konané kazdy mé-
sic, obvykle na pidé Alma mater v Hradci Kralové, byly hojné navstévované a oblibené.
Také tcast nasich kolegti na odbornych celorepublikovych akcich byvala hojna.

Organiza¢ni prace jubilanta se projevila na trovni a kvalité jim fizenych lékaren. Tak
vysoky standard nebyl v tehdejsich podminkach zcela bézny. Dlouhé roky slouzil v 1ékar-
né Usti nad Orlici kruhovy dispenza¢ni box, druhy instalovany v republice, ktery obdivo-
valo mnoho zahrani¢nich navstév. Oslavenec vidél daleko dopredu, ale soucasné ctil
historii. Zachranil mnohé pamatky a cenné predmeéty, které slouzily nasim lékarenskym
predktim. Dokladem toho je novogoticka lékdrna PhMr. Erxlebena z Lanskrouna, nyni
v expozici Méstského muzea v Zamberku, doplnénd cennymi stojatkami z jinych likvido-
vanych lékdren, a také fada exponatti v Ceském farmaceutickém muzeu v Kuksu.

Nikdy se politicky neangazoval, ale trpké a kruté zkusenosti véle¢nych let vedly jubi-
lanta k celoZivotni praci ve Svazu protifasistickych bojovniku a Svazu bojovniku za svo-
bodu.

K Vagim devadesatym narozeninam, pane doktore, piejeme jen to nejlepsi, pevné
zdravi a zivotn{ optimismus. Nebylo toho malo, co jste pro lékarenstvi v jeho kazdoden-
ni praxi vykonal. Dékujeme.

Za OSL CLK Usti nad Orlici
RNDr. Vaclav SEDA

Zajimavosti

ze svéta leku

svétovy trh s 1é¢ivymi pripravky urceny-
mi k terapii obezity vzrist do roku 2010
na vice nez 9 mld. USD. Vice nez Ctyti
pétiny pffjmi v tomto segmentu jsou
vysvétlovany jako odezva na chirurgické
intervence.

B V roce 2012 by mél evropsky trh
s 1écivy, aplikovanymi u Alzheimerovy
choroby, dosahnout hodnoty 3,75 mld.
USD. V roce 2005 to bylo 1,39 mld.
USD.

B Americké farmaceutické spole¢nosti
vydavaji okolo 14 procent rozpoctu vy-
¢lenéného pro informacni technologie
na jejich zabezpeceni, na ochranu dat
ptipada vice nez 20 procent.

M Nejstarsi pripravek v ramci Top 200
l1é¢ivych pripravka je Synthroid. Na
americky trh byl uveden v roce 1955,
aniz vyzadoval schvaleni FDA. Poté se
jiz v§echny pripravky obsahujici levo-
thyroxin podrobuji formalnimu schva-
lovacimu procesu.

M Zastupci farmaceutickych spole¢nosti
vénuji tydné v priameéru okolo ¢trnacti
hodin zvladani interni komunikace.
Vétsinu této doby pracuji s elektronic-
kou postou, s hlasovou postou a telefo-
nuji. Vice nez ¢tyfi hodiny z této doby
vsak nejsou povazovany pro jejich ¢in-
nost za nezbytné.

M Podle predikce vyvoje celosvétového
trhu s léCivymi pripravky urcenymi
k terapii kardiovaskularnich onemoc-
néni do roku 2010 se predpoklada rast
az na hodnotu 116,3 mld. USD.

B Evropsky trh s lé¢ivymi pripravky
podévanymi pti terapii karcinomu hlavy
a krku by mél v roce 2013 dosdhnout
hodnoty 117,5 mil. USD (pro srovnani
- v 1. 2006 predstavoval 9,9 mil. USD).

B Inhala¢ni pripravky, obsahujici
kombinaci kortikosteroidu a dlouho-
dobé piusobicich beta2 agonisti, tvori
tietinu obratu na trhu s pripravky,
pouzivanymi k 1écbé astmatu a chro-
nické obstruk¢ni plicni nemoci. Exis-
tuje predpoklad, Ze uvedena mnozina
1é¢iv ziistane do roku 2016 vid¢i sku-
pinou s odhadovanym obratem na
arovni 6,1 mld. USD. (Par)
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Pamatce kolegy Krystofa Haranta

S velkou litosti oznamujeme vSem
pracovnikim v oboru lékarenstvi, ze
dne 20. srpna 2009 tragicky zemiel nas
kolega RNDr. Krys$tof Harant z lékarny
Zlata Koruna v Chrudimi.

Mohli bychom nyni citovat z jeho pro-
fesniho Zivotopisu, ale data jsou prilis
strohd na to, aby popsala jeho silnou
osobnost. Mnozi jste jej znali a vite, Ze
jeho znalosti a zkuSenosti z lékarenstvi
byly obdivuhodné. Predev$im v oblasti
veterinarnich pfipravkii byl kolega Krystof
Harant nespornou autoritou nejen v na-
$em okrese. Byl uznavan rovnéz pro své
$iroké znalosti o prirodé, predev$im o své
milované ornitologii, znal mnohé z histo-
rie, mél Siroky obecny rozhled.

Navic mél jesté veliké charisma prede-
v$im ocenované a vitané u pacientti v jeho
lékarné.

Co fici nakonec, obyéejné a upfimné?
Vsem ndm chybi a bude chybét.

Kolegové chrudimského okresu

Nase obcasné vypravy proti proudu casu
do redakéniho archivu probouzeji riizné
pocity. Mezi nimi i litost, Ze s nékym se
miiZeme vidét bohuZel uz jen na strankdch
archivniho vytisku.

U tvorby Casopisu se jen nezfidka setkd-
vdme s takovou otevienosti a primosti, jaky-
mi na nds pred nékolika lety pti nasi ndvste-
vé Staré lékdrny U Zlaté koruny v Chrudimi
zapiisobil doktor Krystof Harant.

Na historii této Iékdrny, existujici na
stejném misté od 16. stoleti, byl ndleZité
pysny. Nez zde natrvalo zakotvil, prosel
fadou lékdren v Pardubicich, Dasicich
a v Borohrddku. Jak sam tikal, byla to ne-
ocenitelnd skola Zivota.

Na budoucnost oboru hledél s optimis-
mem, vyvérajicim ze staletimi provéfené
nezastupitelnosti lékdrnické profese. Neni
bez zajimavosti, co tehdy, v predjati 2006,
v dané souvislosti pronesl: ,,Lékdrnici mu-
seji zménit své vzdjemné vztahy, dbdt na
soudrznost.“ Citlivé vnimal také vyznam
prezentace lékdrnické obce v regiondlnich
médiich: ,,Presvédcil jsem se, Ze je diilezité

vychdzet s nimi korektné. Jestlize jim vyjde-
me vstiic, kdyZ pottebuji jakoukoliv zaji-
mavou informaci, aby zaplnili tiskovou
stranu, pristé na opldtku zvefejni to, co
chceme obcantim a pacientium tict my.“
Vzpomerite, prosim, spolecné s kolegy
z chrudimského okresu a s ndmi na tohoto
Pana lékdrnika.
Redakce CCL

Odesel profesor RNDr. PhMr. Karel Palat, CSc.

V lednu letosniho roku jsme si pfi-
pomnéli 85. narozeniny vysoko-
Skolského pedagoga a vyznamné-
ho farmaceutického chemika prof.
RNDr. PhMr. Karla Palata, CSc. V té
dobé jesté nikdo z nas netusil, ze je
vazné nemocen. Choroba byla na-
konec silnéjSi nez on a prof. Palat
zemrel 22. srpna 2009.

Karel Palat se narodil 28. 1. 1924 v Tte-
bi¢i, v tomto mésté také maturoval v roce
1943 na Statnim realném gymnaéziu.
Probihajici okupace, zavieni vysokych
$kol a vale¢né udalosti vyrazné ovlivnily
jeho dalsi Zivotni osudy. Podobné jako
ostatni jeho vrstevnici byl i on totdlné
nasazen do Némecka. Po valce absolvoval
praxi v 1ékarng, slozil tyrocinalni zkousky
a v roce 1947 zacal studovat farmacii na
Masarykové univerzité v Brné. Magistrem
farmacie byl promovan v roce 1949. Poté
pokracoval ve studiu chemie na ptirodo-
védecké fakulté téze univerzity a ziskal ti-
tul doktora prirodnich véd (1952). Jeho
dalsi zivotni pout byla natrvalo spojena
s farmaceutickym $kolstvim, v roce 1951
se stal asistentem Ustavu farmaceutické
chemie, v roce 1954 postoupil na misto

odborného asistenta, tehdy jiz na samo-
statné Farmaceutické fakulté Masarykovy
univerzity v Brné.

Vedle pedagogické kariéry se rozvijela
i jeho védecka aktivita, kterd byla v roce
1960 zavr$ena obhajobou dizertacni prace
a ziskdnim védecké hodnosti kandidat
farmaceutickych véd. Zpocatku se zaméril
na studium potencialnich mistnich anes-
tetik, pozdéji na pripravu novych antitu-
berkulotik. Ve stejném roce z diivodu

zruSeni brnénské fakulty a vytvoreni ce-
lostatni Farmaceutické fakulty v ramci
Univerzity Komenského v Bratislavé pre-
$el s dal$imi kolegy na Slovensko. Pracoval
zde na katedie anorganické a organické
chemie. V roce 1964 obhgjil habilita¢ni
praci a byl jmenovan docentem organické
chemie. V letech 1962-1964 byl dékanem
bratislavské fakulty. Slovenskd etapa jeho
pedagogické a védecké kariéry skoncila
v roce 1969, kdy se stal jednim ze zaklada-
jicich ugitelt nové zfizené Farmaceutické
fakulty v Hradci Kralové, Univerzity Kar-
lovy v Praze. V Hradci vedl nejprve kated-
ru anorganické a organické chemie, od
roku 1974 se pak stal vedoucim katedry
farmaceutické chemie. V roce 1979 byl
jmenovan profesorem farmaceutické che-
mie. Od roku 1972 do roku 1990 ptisobil
jako prodékan pro pedagogickou ¢innost.
Na fakulté ptsobil az do roku 1990, kdy
odesel do diichodu. Jeho ucitelskd draha
pokradovala fadu dalsich let ve funkci
konzultanta, oponenta kvalifika¢nich pra-
ci, jako velmi aktivniho ¢lena komise pro
obhajoby dizerta¢nich praci z védniho
oboru Farmaceutickd chemie.

Prof. Palat byl vidy vynikajicim peda-
gogem s citlivym ptistupem ke studen-
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tam. Byl autorem vice nez 20 titult vyso-
koskolskych ucebnich textl, na tomto
misté je tfeba vyzdvihnout celkem tti pre-
pracovand vydani velmi tspé$né a cenéné
monografie Chemicka 1é¢iva, na které mél
prof. Palat rozhodujici podil. Velmi aktiv-
ni byl ve vyboru Ceské farmaceutické
spole¢nosti, dlouhé obdobi zastaval funk-
ci predsedy Sekce syntetickych 1é¢iv CFS.
Stal u zrodu tradi¢nich setkavani farma-
ceutickych chemikt v ramci kazdoroc¢-
nich konferenci Syntéza a analyza 1é¢iv.

Jeho bohaté znalosti nazvoslovi organické
chemie byly vyuzity pti pripravé tretiho
a ¢tvrtého vydani Ceskoslovenského Iéko-
pisu. Nelze opominout jeho ptisobeni
v redakéni radé ¢asopisu Folia Pharma-
ceutica Universitatis Carolinae.

Béhem svého ptisobeni v Brné, v Brati-
slavé a v Hradci Kralové se profesor Karel
Palat podilel na vychové mnoha generaci
farmaceuttl. Ziskal si povést skromného,
odborné velice zdatného pracovnika
a predevsim svédomitého uditele.

V prof. Palatovi ztraci ¢eské farmaceu-
tické $kolstvi jednoho ze svych vyznam-
nych predstaviteltL.

Cest jeho pamétce!

Jiti Hartl, Veronika Opletalova,
Martin Dolezal

katedra farmaceutické chemie
a kontroly 1é¢iv

Farmaceuticka fakulta

v Hradci Kralové

Univerzita Karlova v Praze

RNDr. PhMr. Lumir Jindra opustil rady Iékarniku

Po dlouhé nemoci, ve svych 81 le-
tech, zemiel pan RNDr. PhMr. Lumir
Jindra. Clovék, pro kterého byla
etika Iékarnického povolani celozi-
votnim krédem. U prilezitosti jeho
80. narozenin vysSel v lonském kvét-
novém ¢&isle CCL élanek autora
RNDr. Petra Palouse o zivotni draze
a dile Dr. Jindry.

Pripominal mj. jeho ptisobeni v Krajské
galenické laboratoti v Pisku, posléze vede-
ni Krajské infuzni laboratore, dile jeho
vedouci postaveni ve Vyrobné infuznich
roztokl, organiza¢né zaclenéné pod zavod
02, o.p. (pozdéji s.p.) Zdravotnické zaso-
bovani. Svoji funkci zastaval i v ndstupnic-
ké, v roce 1991 privatizaci transformované
organizaci, Ardeapharma v.o.s., pozdéji
akciové spole¢nosti. Vyrobna infuznich
roztoktl byla pod jeho vedenim v roce
1994 kompletné zmodernizovana. Za své-
ho putisobeni zavadél do vyroby stile nové
a slozitéjsi infuzni pripravky. Jesté po roce

1995 Lumir Jindra intenzivné pracoval na
registracich novych produktd.

Byl externim odbornym asistentem na
Vysoké skole zemédélské, katedfe chemie
a agrochemie (1970-1971). Pusobil jako
expert v Lékopisné komisi ministerstva
zdravotnictvi.

Celou svou praci a zivotnim dilem patfi
RNDr. PhMr. Lumir Jindra k prakopni-
kiam infuzni 1é¢by a parenteralni vyzivy
v nasem staté, prispél k vyvoji od bilan¢-
nich roztokt k iontovym koncentratim
a neocenitelnym zptsobem tak prispél
k vyvoji této discipliny u nds, ale také
k zachrané Zivotti mnohych pacientt. Po-
mohl preklenout obdobi, kdy byly v mi-
nulosti mnohé ptripravky z devizovych
davoda nedostupné. Roztoky stopovych
prvku, fosfore¢nant a dalsi pfipravy ne-
ztratily nic na své aktudlnosti ani dnes.

S panem RNDr. Lumirem Jindrou od-
chéazi Lékarnik s velkym L, pracovity ¢lo-
vék s rozsahlymi znalostmi i zku$enostmi.
Ale také ¢lovék skromny a velmi spoleden-
sky, ktery si velmi vézil svoji rodiny i pra-
tel. Jihoceska i celorepublikovd farmacie
v ném ztraceji opravdovou osobnost.

Cest jeho pamétce.

RNDr. Ladislav VANEK
PharmDr. Petr ZAKOSTELECKY

Obcanské sdruzeni Onkomajak nabize-
jici pomoc onkologickym pacientim zor-
ganizovalo ve spolupraci s agenturou
Factum Invenio prizkum znalosti Cecht
o rakoviné tlustého stfeva a konec¢niku.
Osloveno bylo 513 respondentd v nejvice
ohrozené vékové skupiné 50-75 let. V té-
to vékové kategorii se rakovina tlustého
stfeva a kone¢niku vyskytuje nejéastéji.

,Kazdy rok je v Ceské republice zhoubny
nador tlustého stfeva ¢i kone¢niku zjistén
asiu 7 800 osob,“ uptesnil prof. Jiti Vorlicek,
predseda Ceské onkologické spolecnosti.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze informace o ko-
lorektalnim karcinomu jiz nékdy vyhledala
témér ¢tvrtina lidi ve véku 50 az 75 let,
pticemz nejéastéj$imi zdroji informaci byl
prakticky lékaf a masmédia v podobé tele-
viznich ¢i rozhlasovych poradu.

Z hlediska velkého vyskytu rakoviny
tlustého stfeva a kone¢niku v Ceské re-
publice je naprosto nezbytny screening.
Plo$ny screening na urovni celé populace

Obcanské sdruzeni

Onkomajak

pomaha pacientim

umoziuje detekovat 1é¢itelné nadorové
onemocnéni v jeho ¢asnych stadiich, kdy
pacienti je$té nemaji potize a priznaky
nemoci se neprojevuji. Po vSech stran-
kach jednozna¢né nejspolehlivéj$im vy-
$etfenim tlustého stfeva a konec¢niku je
screeningova kolonoskopie (vice infor-

maci na www.linkos.cz). Ta navic umoz-
nuje odstranit podeztelé vyristky ve stre-
vé, ¢imz se pacient vyhne klasické operaci,
kterd je pro organismus mnohem vétsi
zatézi. Ve vékové kategorii 50 az 75 let
absolvovalo kolonoskopické vySetfeni
20 % osob (10 % preventivné a 10 % z du-
vodu existujicich obtizi).

»Pokud lidé neprojevili zajem absolvo-
vat preventivni kolonoskopické vysetteni,
pak to bylo predevsim z obavy, ze vySette-
ni bude bolestivé. Strach je vSak zbyte¢ny.
Lékari dnes pomoci 1éki1 bézné tlumi bo-
lestivé pocity u citlivéjsich jedinct, a ti
pak ptivodné obavanou proceduru zvlad-
nou bez jakéhokoli stradani. Samozfej-
mosti je nitrozilni injekce proti bolesti.
Celd procedura obvykle trva kolem dva-
ceti minut. (dop)
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KOLEGYNE A KOLEGOVE,

PRECTETE SI NECO O NAS:

OSL Trebi¢ sdruzuje pres 60 lékar-
nikl ve dvaceti lékarnach privat-
nich, jedné nemocni¢ni a trfech
OOVL okresu Trebi¢, a diky zméné
hranic kuriézné i v jedné Iékarné
okresu Jihlava. Na mapé Ceské re-
publiky najdete okres Tiebi¢ na ji-
hozapadé Moravy jako soucast
kraje Vysocina. Jeho rozloha je
1 463 km? a pocet obyvatel se po-
hybuje okolo 114 tisic.

Okresni sdruzeni lékarniku Trebic

ského zemského muzea a v parku sochy
sfing z pocatku 18. stoleti.

Zvolite-li smér vychodni, narazite na
Vladislav, kterd je diky udoli feky Jihlavy
idedlnim mistem pro rybare, mésto Na-
mé$t nad Oslavou s nadhernym rene-
san¢nim zamkem s expozici gobelint
a vojenskym letistém a Kralice nad Osla-
vou s kralickym pamatnikem.

Jiznim smérem od Tiebice objevite ba-
rokni klenot v podobé zamku s kostelem
svaté Markéty v Jaroméficich nad Ro-

Ilustracni foto: Denik/Michaela Hasikovd

Jeho sidlem je Tiebic, ktera je po Jihlavé
druhym nejvétsim méstem kraje. Pocatky
Trebice sahaji az do roku 1101 a souvisi se
zalozenim benediktinského klastera nad
fekou Jihlavou, na jehoz misté se dnes na-
chazi zdmek. Za zhlédnuti stoji starobylé
zidovské mésto, bazilika svatého Prokopa -
dvé pamatky zapsané do seznamu UNESCO
a Karlovo namésti, které je jednim z nejvét-
$ich namésti v Ceské republice.

Trebi¢ je dilezitym spravnim i kultur-
nim centrem s nadhernym divadlem.
Jednim ze slavnych zdejsich rodaka byl
generdl Ludvik Svoboda. Pro milovniky
geologie a $perkt je Ttebi¢ spojena s nale-
zi$ti vltavinu a pro pacienty s pfitomnosti
okresni nemocnice, nejvétsi polikliniky
a nejvy$sim poctem lékaren.

Pokud se vydate z Trebice smérem na
severovychod, mtizete dojet do méstyse
Budi$ov, kde od 13. stoleti stdla vodni
tvrz, pozdéji prestavéna na renesanc¢ni
zamek s anglickym parkem a pak na vy-
stavné barokni letni sidlo. V zamku se
nachazi prirodovédna expozice Morav-

kytnou. Toto méstecko, o jehoz ptivodu je
prvni cesky zpivana opera z r. 1730, se
mize py$nit pisobenim Frantiska V. Midi,
Otokara Bieziny a od roku 1999 je zndmo
kondnim Mezinarodniho hudebniho fes-
tivalu Petra Dvorského.

Smérem zapadnim pak lezi Jemnice,
mésto s tajemnou sochou zvanou Kamen-
nd panna a slavnosti Barchan, ktera je
slavena na pamadtku $tastného ptichodu
¢yt poslit vyslanych roku 1315 Janem
Lucemburskym do Jemnice ke své man-
zelce Elisce, ktera zde prebyvala.

Na vychod od Jarométic nad Rokytnou
se nachazi raj pro milovniky cykloturisti-
ky. Mizete se vypravit z Hrotovic do za-
niklé vsi Msténice, zahrnujici sttedovékou
vesnici s tvrzi nebo z Dukovan, v jejichz
blizkosti se nachazi prvni provozovana
jadernd elektrdrna na izemi Ceské repub-
liky do Mohelna s nedalekou ptirodni
rezervaci Mohelenskou hadcovou stepi
a vodni nadrzi Mohelno.

Poslednim zastavenim na toulkdch po
okrese Trebi¢ jsou OkfiSky, vyznamny
Zelezni¢ni uzel, a dal smérem na zapad
Knézice, které tvori v nasem OSL raritu,
protoze podle novych hranic patfi pod
spravu okresu Jihlava.

Ve véech téchto mistech narazite na své
kolegyné a kolegy za lékarnickou tarou -
lékarniky OSL Ttebic, jehoz predsedkyni
mam tu Cest byt. Spole¢né se svymi kolegy
z predstavenstva, kterym chci touto ces-
tou podékovat za pomoc a podporu, se
snazime, aby nasi ¢lenové byli informova-
ni o aktualnim déni v 1ékarenstvi, organi-
zujeme setkavani ¢lent OSL a vzdélavaci
akce. V tomto hektickém roce jsme zorga-
nizovali setkani nasi delegace s jednotli-

Okresni sdruzeni lékarnika Trebi¢:

predseda PharmDr. Ing. Alena Vajova

predstavenstvo Mgr. Silvie Neshybova, Mgr. David
Krska, PharmDr. Jitka Kalc¢ikova,
Mgr. Jindtiska Chocholousova,
PharmDr. Eva Mikoldsova

pokladnik Mgr. David Sindelka

Z Jarométic nad Rokytnou je to jen kou-
sek do Moravskych Budéjovic. Prvni
zminka o nich je z r. 1231 a je zajimavosti,
ze pouziti privlastku Moravské je poprvé
dolozeno v roku 1406 a slouzilo k odliseni
od Ceskych Budgjovic, které byly zalozeny
v 1. 1265. Z pamétihodnosti stoji za upozor-
néni kaple sv. Michala - ptivodné romén-
ska rotunda z 13. stoleti, farni kostel sv. Jilji,
zamek, ktery je sidlem Muzea femesel.

vymi poslanci napfi¢ politickym spektrem
a s hejtmanem kraje Vysocina, kde jsme
vysvétlovali nase stanoviska k dotovani
regulacnich poplatktl a odesilani dat na
SUKL. A co nés ¢ekd — pokusit se zorgani-
zovat pravidelné dispenzaéni semindfe
pro nase lékarniky a fesit nahle vzniklé
situace, které snad budou méné sklicujici,
nez tomu bylo doposud.

PharmDr. Ing. Alena VAJOVA
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Moderm’ zpusob multidisciplinarniho kontinualniho vzdélavani je ote-
vien véem lékaFiim a lékarnikiim v CR. E-learning prinasi aktualni
odborné informace napfi¢ vSemi medicinskymi obory.

Prvni portal na ¢eském internetu - www.EUNI.cz (elektronicka univerzita), ktery
umoznuje lékaram a lékarnikim celoZivotni akreditované vzdélavani prostfednic-
tvim e-learningu, vstupuje uz do ¢tvrtého roku své ¢innosti.

Diky $irokému spektru nabidky vzdélavacich lekei (v soucasnosti je k dispozici 60
témat a proces vytvareni dal$ich stéle jesté neni uzavien) i komfortnéj$imu pristupu
k ziskavani kreditd, se stavd solidnim zdzemim pro prohlubovani znalosti ve v$ech 1é-
katskych oborech. Tato forma studia je také pro lékare a lékdrniky zdarma.

Eduka¢nimi partnery jsou 1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze a Lékarska
fakulta Univerzity Palackého v Olomouci. Kvalitu kreditniho ohodnoceni garantuji
Cesk4 lékarska komora a Ceska lékérnicka komora.

V soucasnosti je na
portalu www.euni.cz za-
registrovano 1 495 lékar-
nikd.

Pokud se lékarnik roz-
hodne pro tuto formu
studia, musi pro ziskani
Sesti kreditt do systému
celozivotniho vzdélavani
splnit zkousku (v ramci lekce, kterou si vybere) na 18 bodi.

Moderni zpisob multidisciplinarni
kontinualni pripravy

Elektronicka univerzita
vzdelava zdravotniky

Navs$tévnost EUNI lékarniky

2008

8 321 navstév; 1 025 uZzivatelt

2009

3 607 navstév; 786 uzivatel

Uspésnost v testech:

2008
45,2 % (399 tspésnych z 882)

2009
49,5 % (206 tspésnych z 416)

uvedend data se vztahuji k cervnu 2009

Registrace je snadna
Pti prvni navstévé www.euni.cz budete vyzvani k zadani svého prihlasovaciho jména
a hesla. Pokud je je$té neméte, jednoduse pokracujte kliknutim na odkaz: Zaregistrovat
se. Systém Vs vyzve k zadani udajt a pfedevs$im kontaktni e-mailové adresy. Na tu Vam
bude zaslano ptihlasovaci jméno a heslo.

»Sestersky portal“ pro farmaceutické asistenty

Uz druhym rokem je v ramci elektronické univerzity provozovan také vzdélavaci
portal pro oSetfovatelské profese a farmaceutické asistenty: www.eunio.cz.

S ohledem na vysokou kvalitu vzdélavacich témat jsou lekce EUNIO povazovany za
odbornou akci s délkou trvani 4,5 hodiny a jsou tedy ohodnoceny 3 kredity v ramci
celozivotniho vzdélavani jako $kolici akce (odborny kurz).

Tato zména se netyka pouze novych, ale i stavajicich uzivateld, ktefi uspé$né absolvo-
vali zkouskové testy po 19. 8. 2008. I jim budou tyto zkousky automaticky zpétné uzna-
ny s novym kreditnim ohodnocenim.

Studium na EUNIO bylo az dosud zpoplatnéno jednotnou ro¢ni pristupovou sazbou
800 K¢. Od zari 2009 dochazi k upravé podminek, ktera umoznuje flexibilnéjsi zapojo-
vani do dal$tho studia. Studujici zaplati ,,inicia¢ni poplatek® ve stejné vysi jako dosud
a ziska pristup ke studiu deseti lekei, které si sam zvoli. Kdykoli pak bude chtit pokra-
Covat, stadi uz jen ,prikoupit® dal$i vybranou lekci za cenu 190 K¢ (tj. neni uz tfeba
kazdoro¢né platit povinny pausalni poplatek ve vysi 800 K¢&). Po rozsifeni poctu jednot-
livych lekei 1ze rovnéz vyuzit moznosti zakoupit cely ,,bali¢ek” dalsich deseti lekei na-
jednou, opét v hodnoté 800 K¢.

Vzhledem k velké ¢asové uspore, kterou e-learning nabizi, mohou tyto ,,domaci kur-
zy“ doporudit i 1ékarnici svym asistentiim, jako vhodnou alternativu dal$iho vzdélavani.
Je rovnéz na jejich rozhodnuti, zda jim takovouto formu budou jako zaméstnavatelé

hradit v rdmci svych motiva¢nich program.
VY prog Redakce portalu www.euni.cz

SUKL upfesiuje

(ad ,,Pouziti surovin bez atestu®, CCL
¢, 6/2009, str. 9).

Vzhledem k tomu, Ze nedoslo k novele
zakona ¢. 378/2007 Sb., o 1é¢ivech a o zmé-
nach nékterych souvisejicich zakont (za-
kon o 1é¢ivech), ve znéni pozdéjsich pred-
pisti ani k novele vyhlasky ¢. 84/2008 Sb.,
o spravné lékarenské praxi, bliz$ich pod-
minkdch zachazeni s lé¢ivy v 1ékarnach,
zdravotnickych zafizenich a u dal$ich pro-
vozovatelll a zafizeni vydavajicich lé¢ivé
ptipravky, upozornujeme, Ze nedoslo ani
ke zméné podminek v pripravé lécivych
pripravki.

Pro pripravu 1é¢ivych ptipravki Ize po-
uzit dle ustanoveni § 79 odst. 8 pism. a)
zakona pouze 1é¢ivé a pomocné latky uve-
dené:

1) v Ceském lékopisu

2) ve vyhlasce ¢. 85/2008 Sb., kterou se
stanovi seznam lé¢ivych latek a po-
mocnych latek, které lze pouzit pro
ptipravu lé¢ivych pripravki

3) v povoleni MZ podle §11 pism. b) z4-
kona

Léc¢ivé a pomocné latky pouzité pro
pripravu LP dle ustanoveni § 3 odst.1
pism.a) vyhlasky ¢. 84/2008 Sb., musi
byt vzdy opatfené dokladem o jakosti -
certifikatem.

Doklad o jakosti - certifikat je vystaven:

« kontrolni laboratofi s rozsahem ¢innosti
pro kontrolu LL a PL

o vyrobcem, v jehoZ rozsahu ¢innosti je
kontrola LL a PL

o vyrobcem surovin, ktery je drzitelem
platného certifikatu SVP pti vyrobé su-
rovin

o v ramci Spolecenstvi zpusob ovéfeni ja-
kosti musi byt alesponl rovnocenny po-
zadavkam zékona ¢. 378/2007 Sb.

Prehled subjektti, které mohou prova-
dét ovéreni jakosti 1é¢ivych a pomocnych
latek je k dispozici na webu SUKL nebo
pfimo na ndsledujicim odkazu: Prehled

subjektt s eviden¢nim ¢&islem SUKL,
Statni ustav pro kontrolu lé¢iv

Priklad certifikatu 1é¢ivé latky:
0047/0307/526

Troj¢isli na konci certifikatu (v piikla-
du certifikdtu je 526) oznacuje subjekt,
ktery certifikat vydal a je mozné jej overit
pravé v Prehledu subjekttl s eviden¢nim
&islem SUKL.
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Jaky byl Den Iékaren v case krize

Rad bych se s kolegy podélil s odstupem ¢asu o zkuSenost ze Dne lékdren, kterého jsme se
letos také ucastnili. Oproti loniskému roku, kdy jsme pro propagaci této akce vyuzili cerstvou
absolventku farmacie (vzhledem k danému tématu), letos jsme o spolupraci pozadali sle¢nu
Hanu Simeckovou. M4 zkugenosti s prezentacemi riiznych vyrobk v lékdrnach, sama aktivné
oslovovala klienty lékdren a seznamovala je s tématikou aktudlniho Dne lékdren a napsala pro
nas sviij pohled na celou akci. . . o
Mgr. Radim GREGORICA, Dr.Max Lékarna Opava

Dne 18. 6. 2009 jsem méla moznost ticastnit se Dne lékdren na téma CESTOVANI. Byla to
pro mé prvni zkusenost a moznost sezndmit lidi s tim, jak by se spravné méli po strance zdra-
votnického zabezpecleni pripravit na sviij vylet ¢i dovolenou at uz k mofti nebo do lesa.

V situaci, v jaké se spolecnost nachdzi v soucasnosti, kdy se vSude hovoti o hospoddrské
a financni krizi, jsem cekala spiSe neutrdlni, moznd dokonce negativni reakce. Ale skutecnost
predcila moje ocekdvani. Nékteri lidé mé sice odradili uz svym pohledem na prezentacni stole-
Cek, kde uvidéli upoutivku na tuto akci. Tato skupina ndvstévnikii reagovala ndsledovné:
»Je financni krizeS ,.Vsechno je moc drahé’; poptipadé ,,Ja nikam necestuji‘; presto pozitivnich
reakci bylo mnohem vice.

Lékdrna Dr.Max, za kterou jsem poskytovala blizsi informace k této problematice, kazdy
mésic nabizi svym zdkaznikiim specidlni nabidku. Tykd se nejen 1ékii, ale také dopliikii stravy.
A prdvé na Cerven si pripravila seznam lékii, které by nemély béhem cestovini chybét v zadné
lékdrnicce - od Iékii na bolest hlavy, nevolnost, na problémy stfevniho charakteru, az k priprav-

kiim na opalovani.

Vsem klientiim, kteti projevili zdjem, jsem tento seznam nabidla a byly na néj velmi pozitiv-
ni reakce. Pokud sami Zadnou cestu nepldnovali, seznam si brali pro své blizké a zndmé.

Neékteri z navstévnikii prisli v tento den do lékdrny cilené — vybavit si svou lékdrnicku pred
cestou na dovolenou. Nabizeny seznam tedy velice uvitali, protoze si pfimo na misté mohli
ovétit, zda opravdu maji vie potfebné. Nejvétsi poptdvka byla po lécich na bolest hlavy, proti
pridjmu, na bolest v krku, zdjem byl o obvazovy materidl a ptipravky na popdleniny.

Podle mého ndzoru touto akci letos pfispély lékdrny k bezpecnéji proZité dovolené nds vsech.

Hana SIMECKOVA

Poucny pribeh o evidenci odpadu

V' nejmenované lékdrné splnil Iékdrnik
svou povinnost a ptijal od pacienta pouZité
lé¢ivo. Nalozil s nim, jak uklidd zdkon.
Uschoval je a ndsledné znicil. Pfedepsanym
zpiisobem. Do skfiné k ostatnim ndvykovym
pripravkiim je pred znicenim uloZil z opatr-
nosti, aby se nékomu nezalibilo ve volné p¥i-
stupné krabici pro pouzitd léciva. Slo totiZ
o Rohypnol.

JenZe co cert nechtél, prisla krajskotifednic-

Spolek farmaceutt v Hradci Kralové
vas zve na dalsi prednaskové vecery:

14. 10. 2009 v 18 hod.
prof. MUDr. Vladimir Pali¢ka, CSc.,
prednosta Ustavu klinické biochemie
a diagnostiky FN Hradec Kralové.
Téma: Osteopordza

11. 11.2009 v 18 hod.
doc. MUDr. Petr Bradna. CSc., primar
2. interni kliniky FN Hradec Kralové
Téma: Moderni terapie revmatickych
onemocnéni

Prednaskové vecery se konaji kazdou
druhou stfedu v mésici
na Farmaceutické fakulté UK.

kd kontrola, narazila na skiin, v ni na pouzi-
ty Iék, a vytkla Iékdrnikovi, Ze jej musi evido-
vat, protoZe jde o ndvykovy. Marnd byla
snaha vysvétlit, Ze nemusi, Ze jde o odpad, Ze
pouzité léky vracené od pacientii maji vSech-
ny stejny reZim a Ze ve skiini je jen z dobro-
volné opatrnosti. Bylo tizeni a bylo rozhod-
nuti. Vinen je lékdrnik a pokutu platit musi.

Stavaji se ale jednou za Cas, vzdcné, zdzra-
ky. Moudry zdkonoddrce uzmul krajskoured-
nictvu moc nad lékdrnikem. Pamdtného dne
1. 6. 2009 ji svéril priteli lékdrnikii, Statnimu
ustavu pro kontrolu 1é¢iv. Krajskoufednik na
nic nedbal a Fizeni vedl a rozhodoval, i kdyz
uz nesmél. Nevédél nejspis o moudrosti zdko-
noddrce nebo jej semlela tifedni setrvacnost.
I zajdsal lékdrnik a obratil se k nejvétsimu
priteli 1ékdrnikii. Proziravé a vsi moudrosti
obdatené ministerstvo odhalilo setrvacného
utednika a zachrdnilo lékdrnika. Krdsné
vSechno vysvétlilo az na jedno varovné pona-
uceni. Taky si tak trochu mysli, Ze evidence
musi byt, pouZité nepouZzité.

Pro¢ jsem jen ten Rohypnol nehodil do
krabice, povzdechl si po vSem tom martyriu
zbédovany lékdrnik.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK
pravni poradce CLK

VYZNAMNA JUBILEA
zari 2009

RNDr. thMr. Jaroslav Jira — Cestny ¢len
CLK (Usti nad Orlici)

PhMr. Sona Binova (PSL)
PhMr. Anna Brozkova (OSL Trutnov)

Megr. Josef Jampilek (OSL Mlada Boleslav)
Mgr. Ursula Vitkova (OSL Ostrava)

Mgr. Ingeborg Fortova
(OSL Chomutov+Most)

Mgr. Hana Chrenkova (OSL Novy Ji¢in)
Mgr. Karel Jan¢a (OSL Hodonin)
PharmDr. Marta Stejskalova
(OSL Usti nad Labem)
PharmDr. Anna Svobodova (OSL Brno)
(¢Ik)

Uptimné blahoptejeme!

Novou rubriku
bych privital

Nedavno jsem v CCL z roku 2005 naho-
dou znovu narazil na sérii clankd od
dr. Zbyrka Sklendre. Tykaly se masti a véci
kolem nich. V dalsich ¢islech se objevily
i kritické ¢lanky.

Pro¢ o tom pi$u? V Diskuzi nebo v Do-
tazech a odpovédich na webovych strankach
CLK se obcas objevi dotaz nebo problém ty-
kajici se nejenom masti, ale i dal$ich problé-
mu pri pfipravé magistraliter 1éka. Navrhuji
vznést dotaz do pléna, zda by byl zéjem o tu-
to problematiku na strankach naseho ¢asopi-
su. Ja se domnivam, Ze ano. Mohlo by se to
délat formou dotazi nebo podobné, jako
jsou ¢lanky v pravidelnych rubrikach Spravné
dispenza¢ni minimum, Molekula meésice,
Noveé registrované latky a dalsi.

Bylo by mozné oslovit tfeba ucitele na fa-
kultach nebo na IPVZ, at nam predaji své
védomosti, at se mizeme dale vzdélavat.
Neékteri jsme jiz ze Skoly del$i dobu, a neje-
nom nové postehy a postupy nam unikaji.
Zde by byla moznost se realizovat a terénu
by to pomohlo.

A pokud jde o vzpominané kritické reak-
ce na ¢lanky o mastech - oponenti v ¢asopi-
se sice strhali pfispévky PharmDr. Sklenafte,
ale sami nenabidli nic. Ted, a nejen oni,

majl moznost. Mgr. Pavel KALMAN
1ékarnik z Olomouce
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Co najde Iékarnik na veletrhu?

Lékarnik dnes chtéj nechtéj stava se také obchodnikem, je-
tudiz abytek pfijmu nahrazovati ¢innosti obchodni. Je k tomu
opravnén a kone¢né i nucen stavem, jaky se vyvinul otdzkou
zivnostenského opravnéni drogerie-lékarny. A pravé po této
strance mnohy zajimavy poznatek mohli ziskati prislu§nici
lékarnického stavu na letosnim podzimnim Prazském vzor-
kovém veletrhu, v jehoz ramci poradal se jiz po druhé trh
drogistu a jejich dodavateld, ktery ve srovndni s lonskym ro-
kem se rozrostl o celou jednu tretinu a v mnoha smérech
sousttedil i spole¢né dodavatele drogistii a lékarnika.

V ciziné stalo se zvykem navstévovati veletrh nejen proto,
7e podnikatel chce na ném obstarati si ndkup, ale také i proto,
ze kazdy veletrh je vlastné zrcadlem
pokroku toho kterého oboru v pri-
tomné dobé, soustfeduje dobré nové
myslenky, jichz mozno s obménou
velmi dobfe pouziti ve vlastnim pod-
niku. Vime kone¢né sami, jaky vy-
znam dnes pro lékarniky ma zkomer-
cialisovani provozu, zavedeni a pro-
pagace ruznych druhu 1é¢iv, zdravotné doporucovanych vy-
zivnych prepardtti apod., jez netfeba, aby byly vyslovné lékari
predepisovany a jez pro svoji potfebnost a u¢innost jsou s ob-
libou vyhledavany $irsi verejnosti.

Na podzimnim Prazském vzorkovém veletrhu méli nasi 1é-
karnici prilezitost at ve skupiné chemické, at v jinych special-
nich skupindch sezndmiti se s riiznymi vyrobky, které by at uz
pro sebe, anebo pro své odbératele mohli dobfe pottebovati.
Mimo to nebude na skodu, kdyZz se sezndmi také s novymi
metodami a propaga¢nimi prostiedky, jichz ¢im dal vice budou
museti i oni pouzivati, vzhledem k $patné vSeobecné situaci
u nas a ostrému konkuren¢nimu boji. Kone¢né nesmi byt pod-
cenovan ani vyznam drogistické akce, kterd v mnohém sméru
by mohla byti i vzorem pro nas. Bylo by jisté dobre, kdyby i na-
$i Cetni vyrobci léciv, ktera dnes docela dobre jsou schopna
svétové soutéze, spojili svoje sily a zlep$enou organisaci odbytu
svych vyrobki a hlavné po strance exportni vytvorili velkou, na
ciziné nezavislou, ale do zahrani¢i i pronikajici vyrobu léciv.
Bylo by znamkou pochopeni doby, kdyby jiz na pristich vele-
trzich v Praze nasli ¢eskoslovensti lékarnici také ,,Lékarensky
veletrh®, ktery by sousttedoval predev$im celou vyspélou ¢esko-
slovenskou vyrobu lé¢iv. Zaroven byl by to nejlepsi dikaz
Ceskoslovenské vefejnosti a vladnim ¢initelim o vyznamu
1ékarenské zivnosti také po strance hospodarské.

Prakticky lékdrnik, zari 1934, str. 257

Vliv chronické otravy benzinem

Autor N. Vigdor¢ik z Leningradského Ustavu pro studium
nemoci z povolani si vzal za tkol zhodnotiti udaje literatury
o otravé benzinem, navzajem si dosti odporujici, klinicky-
statistickym vySetfenim délnic z tovaren na galose, které
pracuji v atmosfére bohaté benzinem, a kontrolnim srovna-
nim s délnicemi z pradelen a tovaren na cigarety. Nebylo jisté
nahodou, Ze délnice z tovaren na galose vesmés trpély ane-
mickymi nemocemi. Na sliznici o¢ni zptsobuji benzinové
pary jen slabé drazdéni. Za to mnohem zfetelnéjsi je podraz-

Jak se psalo

pred 75 lety

déni kiaze: Acne vulgaris, Furunculosis, Ekzémy, Dermatitis
chronica a Erythema jsou nemoci, které se zde objevuji pétkrat
Castéji nez u délnic z pradelen. Zminka zasluhuje také casto se
vyskytujici bronchitida, katary hornich cest dychacich, anosmie
a hyposurie. Pti koncentracich benzinu vétsich nez 0,5-2 mg na
litr vzduchu probiha chronickd otrava benzinem mnohem ne-
bezpecnéji a rychleji.

Casopis Ceskoslovenského Lékdrnictva, & 9/1934, str. 244

Dvakrat na spolec¢né tema opium

Letos$ni sklizen opia v Jugoslavii. Nasledkem teplého po-
Casi zacala sklizen opia v Jugoslavii o0 mnoho drive nez v ji-
nych letech. Z okrouhle 6200 hektart opiovych kultur v tdo-
lich Kavadaru, Strumicy, Veles a Ku-
manova jen mald ¢ast osazenych ploch
utrpéla mistnimi mrazy a jarnim po-
casim. Z 5800 hektard bylo ziskano
opium vynikajici jakosti a podle od-
hadu obchodnich kruhét mozno poci-
tati se sklizni 80.000 kg opia s 11 az 14
procenta morfinu. V nékterych kra-
jich je sklizen jiz v plném chodu a mozno jiz stanoviti rozvi-
nuti obchodu opiem na trhu pfi smé$né nizkych cendch (150
az 200 dinart za 1 kg). Tyto nizké ceny, které neodpovidaji ani
produkénim nakladéim, jsou nasledkem organisované speku-
lace, vyslé od agentti a sensald, ktefi zcela ovladaji jizni trhy.
Aby se zabranilo tomuto vykofistovani, zasdhne do obchodu
opiem privilegovana akciova spole¢nost pro export ,,Prizad
kterd bude platiti za 1 kg 300 az 350 dinard, coz jest cena,
kterou plati také turecky monopol.

Nezakonny obchod opiem. Podle zjisténi decernatu proti
nezakonnému obchodu omamnymi jedy v Carihradé propa-
$uje se rocné z Persie do ciziny 10.000 beden opia. Nejvétsi
cast tohoto narkotika pochazi z krajiny ispahanské a jest do-
pravovana pres Buschiru. V nynéjsi dobé jest Persie hlavnim
kontingentem v exportu ilegalniho opia, jenz obnasel v minu-
lém roce, pokud bylo lze zjistiti, jeden a pul milionu kilogra-
mu. Mezinarodni decernat pro potirani nezdkonného obcho-
du omamnymi jedy vysle letos delegaci k perskému Sachu, aby
bylo dosazeno prisnéjsi kontroly ve vyvozu opia.

Casopis Ceskoslovenského Lékdrnictva, & 9/1934, str. 246



