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editorial

Po listopadovém ,nenavistném*
(jak néktefi z vas zhodnotili obsah) vy-
dani CCL mi po vzoru nékterych poli-
tikd nezbyva, nez sebereflexe. Dva 1é-
karnici z jedné 1ékarny mi napsali, Ze
moje ujistovani o absenci cenzury ve
stavovském cCasopise je v nékterych
pripadech spiSe na Skodu. A jestli do
casopisu nemame co dat, kdyz ,,...né-
kterym koleglim, o nichz kazdy vi, ze
si tim 1é¢i neukojené ambice“ poskytujeme tolik prostoru.
Na podobné téma s vami telefonicky jesté stale diskutujeme.

Materialti mame dost. A pokud jich chceme pro jejich ak-
tudlnost zaradit do éisla vice, pfiddvame strany, ale toho
jste si jisté vSimli. Zaujal mé€ navrh, aby redakce posoudila,
co je v nékterych clancich ku prospéchu lékarnikd, a co na-
opak prilévanim oleje do ohné€, vytvarenim obrazu 1ékarni-
ka jako vécného rypala bez tcty k prislusnikiim vlastniho
stavu. Dlivéra ve schopnosti redakce je vitana, jde o to, jest-
li by se s tim néktefi autofi smifili. V kazdém ptipadé o tom
budeme jednat i na redakéni radeé.

Ani letos nebudu pfed Véanoci psat o tipytivych sného-
vych vlockach (beztak budou svatky tradi¢né na blate). Jen
bych nam vSem prala vice vzajemné tolerance, prosté lidské
slusnosti a vzdjemného pochopeni, ale i ocenéni toho, co
dobrého kdo z kolegti pro lékarenstvi, tedy pro nas vSech-
ny, v mezich moznosti té€chto dnd udélal.

A ta moje sebereflexe? Polemika je kofenim kazdého mé-
dia, ale jisté ne za kazdou cenu. Proto se vynasnazim, aby
clanky, které vas — na rozdil od negativismu a vzdjemného
napadani — zajimaji, v Casopise jednoznaéné prevazovaly.

Jaroslava HORANSKA
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Je tfeba si zodpovédét otazku, jaké je procen-
tudlni zastoupeni malych a stfednich 1ékaren. Je
veliké a s daleko men$im podilem na celkovém
obratu. Tim vice jsou vSak ekonomicky zranitel-
né. Jsou ale soli systému a predevS§im ony tvoii
dostupnost zdravotni péce. I pro né (a mozna
predevsim) musi pracovat komora a grémium.

(ad Jsme vérnym obrazem politické scémny,
str. 15-16)
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Hvézda zvéstovani 2008? Ne, jen brasna s naradim

Kratce pred koncem roku je urcité spousta véci,
o kterych byste si radi precetli v tvodniku profes-
niho ¢asopisu. Pfedpokladam, ze vétsinou se tyka-
ji zmén, které se do lékaren zanedlouho nahrnou.
Jenze na konci listopadu je pro mne obtizné véstit
podminky a terminy zavadéni téchto zmén. Na kon-
ci listopadu neni jisté, co bude v lednu platit. Jako
kazdoroc¢né se k lékarniktm blizi ,,klidné*“ vanocni

obdobi.

Mgr. Stanislav Havli¢ek, prezident Ceské lékarnické komory

V dobé, kdy vyjde toto ¢islo, budou
o kouzlu Vanoc psat a hovofit prak-
ticky vSichni a vSude. Pfeji VAm dosta-
tek sily, trp€livost, nadhled, smysl pro
humor a vétsi porci tolerance.

Betlémsk4a hvézda zvéstovala pii-
chod MesidSe (skrze Marii). Letos
z oblohy sviti ndfad'ova brasna a zvés-
tovat mize prakticky cokoliv. Upusti-
la ji astronautka Heidemarie, kdyz
opravovala vesmirnou stanici. Mozna
je to zvéstovani fidicimu centru Hous-
ton (nebo SUKL?) o tom, Ze ,,Pravda
je nekde venku...“ MoZna nam ta za-
fici taska zvéstuje hladky piichod re-
formy. Jenze reformu (a reformatory)
uz komentoval Karel Havlicek Borov-
sky v jednom z epigramd:

Na kiiz reformdtora!
byla metoda stard.
Nyni svét povési spis
na reformdtora k¥iz.

V redakci Casopisu éeskych lékarni-
ki visi portrét Karla Havlicka od Ma-
xe Svabinského. Pii ¢teni minulého
Cisla jsem si na epigramy vzpomnél vi-
ce neZ jednou. Sam o nich fikal: ,,Epi-
gramy jsou malinké nddoby, do kte-
rych veztek svij nalévdm, aby mi srd-
ce nezral“.

Podélim se s Vami o né. Hodji se Cas-
to a skoro ke vSemu. Nez se vztekat
nad c¢lanky (spiSe na jejich autory)
v CCL, v MF DES (DNES), v jinych
periodicich anebo kdekoliv jinde, mi-
Zete feSit epigramové hlavolamy. Né-
které plati dnes moznd vic, neZ pred
sto padesati lety. Na kazdého se néja-
ky hodi, staci vymeénit jména, anebo
pockat, az se potrefeny sam prihlasi.

Také tobe, pritelicku radu ddm:
nemluv pred lidmi o sobé sdam.
Nebot jest to proti zdvorilosti
mluvit o nefddu v spolecnosti.

Kdyz nechvdlim bidné kousky tvé,
trousis o mne, Ze mdm srdce zlé.
Nespldcim ti stejné za tvou vinu;
dobré jest tvé srdce — psovi

na svacinu.

Na fadu situaci z posledni doby se
da néjaky vyhledat. KdyZ jsem docetl
,Velky test l1ékaren“, jenom mirné
jsem poupravil tenhle:

Poctivému hrozi jenom hlad,
zlodéji zas jenom popraviste;
Cesky lékdrnik md trampot fad;
jemu hrozi hlad i uloZisteé.

Co naplat, ze velky test hodnoti
0,6 % lékéren a 0,18 % lékarnikd. Je
to smutna analogie. Pouhych 14 1éka-
ren udéla z ostatnich dealery pervitinu
a jinych 14 1ékaren z 1ékarnika vrahy.
Pokud, vic nez rozum, plati, co je psa-
no v novinach. Mnozi Ctenafi se tak
chovaji, a proto dékuji tém z vas, ktefi
jste se ozvali ne v 1ékarnické diskusi,
ale hlavné v diskusich vefejnych.
Vsem, ktefi svij vlastni pohled na

., Velky test“ zavolali nebo poslali do
redakce MF DES (DNES). Plati, stejné
u nas jako v Brixenu, Havlickovo:
»Kdo sdm v sebe doufd, ten nejlepsi
podporu nalezl“.

Vsechno zI€ je k néemu dobré. Di-
ky takovému ¢lanku miZeme s novina-
fi a pfedevsim s pacienty mluvit o tom,
Ze v blizké dobé si budou moci na 1é-
karnickém webu najit aplikaci pro
hodnoceni interakci, Ze si mohou na
internetové mapé najit 1ékarny, které
maji interakce v ,zakladni vybaveé“.
Také 1ékarny s certifikdtem kontinual-
niho vzdélavani. Diky takovému ¢lan-
ku se ozvali novinari ze zahrani¢i. Ne
pro ten bulvarni obsah, ukazuje se, Ze
za nasimi hranicemi se uz naucili filt-
rovat podstatné informace i z bulvaru.

Ozvali se kvtli projektu ,lékové chy-
by“, o kterém se docetli v rozhovoru
s AleSem Krebsem hned za testem.
Dokonce maji velky zajem publikovat
vysledky a budou mit zajem o vysledky
pokracovani, které zahdajime pravé
pristi rok. Noviny délaji novinafi. Pro-

113

to v rliznych ¢lancich ¢teme ,,ditkazy
misto diikaz( a misto pravdy najdeme
jen,,pravdu“. I autor epigramii byl pte-
dev§im novinaf, zrejmé védél, o cem
mluvi, kdyz fekl: , Jedna nepravda ze
sebe rodi tisice jinych a jedna libovii-
le zru$i na tisice pravd“. Na to jsem si
vzpomnél nad minulym ¢islem a vybral
jsem epigram o svornosti:

Svornosti vasi tajny smysl zni: , Jen
to delej, co chceme my*“.

Napsal jesté jiny: ,,Kdo si nechce
hubu spdlit, musi micet nebo chvd-
lit“. Pocitam tedy s tim, Ze se ozvou

4



nepochvaleni, aby kriticky zhodnotili,
poukazali na nezkuSenost, vyzdvihli
svoje zasluhy, kterych si nikdo zatim
a naneStésti nevSimnul a nedocenil.
Pocitam s tim, Ze si spalim hubu, aby
se cizim pefim pochlubili jini.

Na zavér pridam Havlickovu hadan-
ku. C. k. vladu zaménte jakoukoliv in-
stituci, na kterou mate zrovna spade-
no. Od ministerstva, pres urad, ustav,
komoru, restauraci az ke sdruZeni pra-
tel goniometrické funkce arctg. Odpo-
véd totiz plati na vSechny beze zbytku:

Cui simile est Austriacum regimen —
Cemu se podoba rakouska vlada?

Nullum Gloria - Zddny je nechvdli
Nullum Credo - Zddny jim nevéii
Longum Offertorium —

pordd abysme ddvali

Preji Vam klidné proziti vSednich
i svatecnich dnii. Nic zlého se Vam
nemuize stat. A kdyby se preci jen né-
co pokazilo, nahofe uz maji tasku
s naradim ).

Také se uz pomalu ohliZite za uply-
nulym rokem? My po tradicnim listo-
padové-prosincovém Sturmu ano
a pri redakcnim bilancovdni jsme mi-

mo jiné nahlédli do naSe-
ho archivu, protoZe nds
zajimalo, co jsme vdm
v prosinci 2007 prdli
do letosniho ,,osmic-
kového“ roku. Stésti,
zdravi - a vice svor-

nosti do vasich rad. O rok
diive prakticky totéZ. Lze viibec letos
takové téma vynechat? Napsdno i vy-
F¢eno bylo béhem roku 2008 opravdu
hodné, tak snad uZ jen vécné platné:
Kdyz se dva perou, teti se sméje. Ten
treti“ z porekadla na sebe miize vzit
riiznou podobu, staci si uvédomit, Ze
lékdrnici nemaji vSude jen samé priz-
nivce, a Ze relativne malé komunite,
kterou predstavuji, se nejednotnost
muze téZce vymstit.

VidzZeni Ctendri, spolupracovnici
a redakcni rado Casopisu Geskych lé-
kdrniku, dékujeme za vase prispévky,
za pripominky a konzultace. Déku-
jeme i za Fkritiku, protoZe ta vécnd
podnécuje k tomu, abychom se snaZi-
li pracovat lépe. Dovolte nam k vinsi
lékdrnické svornosti pribalit také prd-
ni krdasnych Vdnoc v kruhu vaSich
nejblizsich a hlavné — PF 2009!

Jaroslava HORANSKA
Vladimir VRBOVSKY

ZEPTALI JSME SE

Jak hodlate proZit letosSni Vanoce?

Mgr. ADA HOLUBOVA
Lékarna Ada, Litvinov

Cas vanoc¢ni pro mne za¢ina adventem. S nim je
spojena vyzdoba oken oblouky a pyramidami, které
az do Stédrého dne sviti do noci. Pfedvanocni spéch
odlehcuji navstévou adventnich koncertt v kostele,
Rybovou msi. S vnoucaty si nedame ujit projizdku
Mikul&Sskou tramvaji ani certovsky rej na nameésti.
Pfed Stédrym dnem mi vnoucata piinesou betlémské
svétlo. Tradici samotnych Vanoc uZ tolik nedrzime
od doby, co maji dcery vlastni rodiny. Pfesto vZidy mame doma aspon
ozdobenou vétev borovice a poslouchame koledy, do toho voni frantisek
a purpura. O Stédré vecefi nikdy nesméji chybét rybi Supinky a drobné pe-
nize pod talifem rybi polévky ani houbovy Kuba. Néktery z dalSich dni
0 Vanocich, a letos jich asi bude vice, jsem vétSinou v 1ékarn€. Jiz nékolik
let se tak stfidame s dal$imi dvéma lékarnami, aby i o svatcich byla aspon
jedna oteviena.

Mgr. JITKA JANISOVA
Lékarna U Hradeb, Hlucin

Véanoce stravim s rodinou a prateli. UZ se téSim, Ze
provétrdm hlavu i ,,Sunky“ néjakym vyslapem, tieba
na Lysou horu, a Ze béhem téch krasnych dni nacer-
pam energii do nového roku. Preji vdm vSem nad-
herné pohodové Vanoce a hlavné pevné nervy v ro-
ce 2009.

Mgr. MILADA MRAZKOVA
Lékarna Pod Janskym vrchem, Javornik

Vanoc¢ni atmosféru jsem nasala na vernisazi va-
nocni vystavy pro déti a pfi chystani Vanoc v hajov-
né v kulturnim domé. Vanoce trdvime na chaté u le-
sa, na Stédry den odpoledne obchézime manzeliv
revir a davame zveéfi do krmelcd rizné dobroty.
Vecetime tradi¢né, v rybi polévce nesmi chybét hra-
Sek a osmazené houska. B€hem celého dne sleduje-
me TV portady, hlavné pohadky. Sedmadvacatého se
ucastnime vanocéniho turnaje ve volejbale, letos sice vice jako fandici diva-
ci, protoZe manzel je po operaci ramene a dcera musi Setfit kotnik. LetoSni
Véanoce pro nas budou jiné v tom, Ze budeme o Stédrém vederu poprvé sa-
mi, bez déti, které pfijedou i se svymi partnery az na 1. svatek vanocni. Pak
teprve zazijeme tu spravnou atmosféru lasky, stésti, klidu a pohody, kterou
bych prala vSem lidem.

PharmDr. KAMIL KALOUSEK
Lékarna Panacea, Kralupy nad Vitavou

O letosnich Vanocich se nikam nechystame, stra-
vime je v nejuz$im rodinném kruhu s manzelkou,
dcerou a nasSimi dvéma yorkshirskymi teriéry. Do-
drzujeme obvyklé vanoéni zvyky, takze na Stédry
den urcité bude k vecefi bramborovy salat, ale misto
kapra asi ddme prednost kufecim fizktm.

&

Fotografie: Vladimir Vrbousky
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Hradecka fakulta pripravila vanocni darek

Na Farmaceutické fakulté UK
v Hradci Kralové spoustime od
1. ledna 2009 webovou sluzbu ve-
fejné inzerce nabidek zaméstnani
v lIékarnach a dalSich farmaceutic-
kych oborech. V§em lékarnam na-
bizime bezplatnou moznost vysta-
vit inzerat s nabidkou volného mis-
ta na strankach fakulty.

Vychazime tim vstfic jak 1ékéaren-
skému terénu, ktery se na nds prabéz-
né obraci s poZadavky na uverejnéni
inzerath na fakultnich nasténkach, tak
potfebam studentd 5. rocniku, budou-
cich absolventd, ktefi teprve hledaji
svoje uplatnéni v praxi. Zvefejnénim

aktualni nabidky volnych pracovnich
mist jim chceme situaci co nejvice
usnadnit a samoziejmé chceme také
pomoci lékarniktim.

Jak miiZete postupovat? Snazili jsme
se, aby byl postup pro vlozeni a na-
slednou obsluhu inzerdtu co mozna
nejjednodussi, jednorazovy, a aby ne-
vyzadoval dalsi idrzbu ze strany 1ékar-
ny. Pokud vstoupi zajemce o vloZeni
inzeratu na pfisluSnou webovou stran-
ku, nalezne jednoduchy formulaf, kde
vedle policek pro vloZeni ndzvu hleda-
né pozice, detailniho popisu, mista
a adresy vyplni uz dale pouze to, jak si
preje byt pfipadnym zajemcem o misto
kontaktovan (e-mail, telefon, mobil,
...) a na jak dlouhou dobu si pfeje in-
zerat zvetejnit. Vlozenim inzeratu jesté
nedojde k jeho okamzitému zobrazeni
na strance s prehledem volnych mist.
Stane se tak az po rychlé kontrole ze
strany spravce aplikace, Ze inzerat po
obsahové strance spliiuje pozadavky
na zvefejnéni. Hlavnim smyslem kon-
troly je samozrejmé zabranit zneuziti
verejné webové aplikace. Inzerat zi-

stane zobrazen na webu automaticky
po celou dobu zadanou pfi vloZeni in-
zeratu, nicméné bude mozné jej od-
stranit ze seznamu i dfive, pokud by
byla pozice obsazena rychleji.

Formulaf naleznete na webu na ad-
rese http://www.faf.cuni.cz/lekarny/
inzerat, odkazy na néj povedou z we-
bovych stranek fakulty ze sekce pro
studenty.

Doufame, zZe se tato webova stranka
stane mistem hojné vyuzZivanym a Ze ji
budou 1ékarnici i studenti spolecné
povazovat za sluzbu pfinosnou a uzi-
te¢nou.

Vazeni kolegové, prijméte tedy od
hradecké farmaceutické fakulty tento
darek spole¢né s pfanim hezkych
a klidnych Vanoc.

Doc. PharmDr. Alexandr
HRABALEK, CSc.
dékan FaF UK v Hradci Kralové

RNDr. Vaclav KOULA
odborny pracovnik UVT FaF UK
v Hradci Kralové

Vite, co nas pristi rok ceka v ,,kontinualu“?

Novela zakona ¢. 95/2004 Sb. ne-
zruSila povinnost celozivotniho
vzdélavani (§ 22) a stavovské orga-
nizace, CLK nevyjimaje, jsou jedny
z téch, které se na jeho organizo-
vani aktivné podileji.

Splni-li podminky KV za stanoveny
cyklus vSichni 1ékérnici z konkrétni 1é-
karny, obdrzi 1ékarna v novém roce (po
vyhodnoceni  predchoziho cyklu
2005-2008) na zakladé zadosti odbor-
ného zastupce nebo vedouciho 1ékarni-
ka certifikat CLK potvrzujici odbornou
uroven poskytované péce a splnéni
podminek kontinualniho vzdé€lavani.
Piedstavenstvo komory ur¢i zdvaznym
stanoviskem podrobné podminky,
o kterych budete informovani v lednu.

Kam dal v roce 2009?

Zde jsou témata vzdélavacich akci,
aktualné diskutovana s potencidlnimi
partnery. Pevné doufame, Ze se jich
dockéte v roce pristim:

INTERAKTIVNI  DISPENZACNI
SEMINARE - vlajkové lod vzdélavacich
akci CLK (pfipravovano ve spolupraci
se sekci klinické farmacie CFS JEP)

KARDIO 2009 - dvoudenni akce za-
méfend na novinky v 1é¢bé a prevenci
chorob kardiovaskularniho systému

NEURO 2009 - psychofarmaka,
migréna, schizofrenie, deprese

GIT 2009 - nespecifické strevni za-
néty (IBD) a vyziva u vybranych jater-
nich onemocnéni

ONKO 2009 - pokracovani projektu
z roku 2008

DIA NOVINKY

OBEZITA - prispévek farmaceutd
a farmaceutickych asistentd ke snizeni
hmotnosti — komunikace, motivace
(+FA)

LEGISLATIVA PRO PRAXI LE-
KARNIKA - pravni road show MUDr.
Mgr. Jaroslava Marsika, pravniho po-
radce CLK

MANAGEMENT LEKARNY

PROJEKT SENIORI ANEB RACIO-
NALNI VYUZITI LEKU VE START -
pokracovani

KONZULTACNI CINNOST V LE-
KARNE

DERMATOLOGIE - celodenni mo-
notéma o kazi

PEDIATRIE - vyziva, o¢kovani, ato-
picky ekzém (+FA)

OTC 2009 - astni hygiena, o¢ni si-
cca syndrom, inkontinence (+FA)

KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI -
prvotni komunikace s klienty, zvladani
obtiznych pacient(i, feSeni stresovych
situaci, vedeni tymu v 1ékdrné, crosse-
ling (priprodej). Novinkou bude aktivni
metoda Skoleni spravnych dispenzac-
nich dovednosti (coaching) pfimo
v prostredi 1ékarny. Vedoucim lektorem
bude Mgr. Alexander Tomecek (+FA)

Akce zamétfené na podporu DOPO-
RUCENYCH POSTUPU CLK (+FA)

Za jakych podminek?

Zakladni vyse acastnickych poplatkd
pfi elektronickém pfihlaSeni na akci
pres www .lekarnici.cz a pfi platbé ban-
kovnim pfevodem bude stanovena stej-
né jako v roce 2008 podle celkové fi-
nanc¢ni naro¢nosti akce a vySe sponzor-
ské spoluticasti. Platba v hotovosti na
misté kondni akce bude navysena (podle
vyse poplatku zhruba o 30 %). Ob¢ vyse
Ucastnickych poplatkit budou uvedeny
v informacnich materialech (web, CCL).

Castka musi byt pFipsana na tcet
Lékarnické akademie (LA) nejpozdé-
ji 10 dnii pied konanim akce.

6
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Interaktivni dispenzacni seminafe se
budou konat pouze tehdy, bude-li pfi-
hlaSeno minimaln€ 7 ucastnikd a bu-
de-li od nich provedena thrada tcast-
nického poplatku nejpozdéji 10 dni
pred kondnim seminafe. Pro mensi
pocet ucastnikd se seminaf konat ne-
bude a bude zrusen.

Pfi nedostateCném poctu ucastnika
si poradatele vyhrazuje pravo akci zru-
Sit nejpozdéji 7 dnti pred jejim kona-
nim. Uhrazené registraéni poplatky
budou vraceny v plné vysi.

Pokud vite pfedem, Ze se akce nemd-
Zete zucCastnit, véas se odhlaste. Za oso-
bu piihlaSenou, kterd provedla tihradu
lze vyslat na akci ndhradnika. Jiné moz-
nosti stornovani akce nejsou z divodi
administrativni ndro¢nosti mozné.

Certifikaty (potvrzeni o ucasti) bu-
dou vydavany vyhradné az na zavér
celé akce!

Martina HORAKOVA
(Lékarnicka akademie)

Mgr. Michal HOJNY

PS: Madte-li mnenaplnéné ambice
v podobé aktivni pfedndskové Ci or-
ganizacni cinnosti, obratte se na
nds! Rogzsiteni vzdéldvacich akci
mimo tradicni mista zdvisi prede-
vSim na ochoté a aktivite vds, kteri
se zapojite do organizace v misté ko-
ndni. Stane se z vds kontaktni osoba
pro organizacni zdleZitosti, budete
mit na starosti koordinaci akce
v den kondni a moderovdni akce
vCetné diskuze. A to vSe za odménu!
No neberte to.

Lékarna IKEM: Svetovy den diabetu podruheée

Diabetes mellitus je onemocnéni, kterym podle dat UZIS z roku 2006 trpi
v Ceské republice 749 000 lidi. Pravem je nazyvano epidemii 21. stoleti.
Podle odbornikil se miize v nasledujicich patnacti letech pocet nemoc-
nych s cukrovkou zvysit az na 1,25 milionu. Lééba diabetika Il. typu bez
komplikaci, lééeného dietou, PADy, inzulinem nebo v kombinaci pfijde
zdravotnicky systém roéné na 6 500 az 30 000 K¢&.

Magr. Jifi Jachim

Pti Spatné kompenzaci diabetu s na-
slednymi komplikacemi ledvin, oci,
nervi, srdce a cév stoupaji naklady na
80 000 az 1 milion K¢. S ohledem na
vySe uvedené je vCasny zachyt pacien-
t s touto chorobou naprosto zasadni.
Pti spravné 1écbé, a tedy dobré kom-
penzaci diabetu, které samoziejmé nel-
ze dosdhnout bez vzorné compliance
pacientd, se snizuji rizika vzniku akut-
nich i chronickych komplikaci a na-
klady spojené s jejich 1é¢bou.

Svétovy den diabetu, ktery si pacien-
ti a zdravotnici pfipominaji kazdoroc-
né 14. listopadu, je jednim z dnt, kdy
si mohou zajemci nechat na mnoha
mistech zméfit hladinu glykémie v kr-
vi. Vyhodnocenim takového méfeni
v terénu (v 1ékarné), kdy se hodnoti
ndhodné glykémie v kapilarni krvi, by
meélo byt vylouceni onemocnéni nebo
informace pacientovi o pravdépodob-
ném vyskytu diabetu s doporucenim
nésledné navstévy praktického 1ékate
a zméfeni glykémie v Zilni krvi (plaz-
m¢é) nalacno, k potvrzeni nebo vyvra-
ceni této diagndzy.

Lékarna IKEM stejné jako v lon-
ském roce, ve spolupraci s Centrem
diabetologie IKEM, v rdmci Svétového
dne diabetu umoZznila zdarma vSem
zajemcim zméfeni hladinu cukru
v krvi a vyhodnoceni vysledku. Z le-
gislativnich diivodi to bylo moZné for-
mou selfmonitoringu pacientem, v od-
délené konzulta¢ni mistnosti. V nasi
1ékarné si zméfilo glykémii 34 pacien-
th (19 Zen a 15 muzi). Polovina z tes-
tovanych byla z fad nediabetikt
a ostatni pfisli s diagn6zou DM II. ty-
pu, jsou léCeni dietou nebo PADy.
Jeden pacient byl na intenzifikovaném
inzulinovém reZimu po prodélaném
IM (naméfena normoglykémie). Nej-
mladsimu pacientovi bylo 12, nejstar-
Simu 79 let.

Sest pacientil si pod nasim dohle-
dem (podle tabulek uvedenych v do-
poruc¢eném postupu CLK - Selfmoni-
toring glykémie v 1ékarn€) naméfilo
nédhodnou glykémii vysokou (nad 11,1
mmol/l) a dva zvySenou (nad 7
mmol/l). Dvanécti byl doporucen také
nésledny selfmonitoring, z toho sedmi

Diabetik Pohlavi Rok narozeni / Vék
1I. II. II. 2 . >1978 | 1977- | 1967- | 1957- [ 1947- (1937-
Inzul | PAD | dieta ;g MUZ | ZENA 68 58 48 38 28
Q
V4 <30 31- 41- 51- 61- 71-
40 50 60 70 80
1 10 6 17 15 19 3 3 7 3 8 10

bylo nutné pro vysoké BMI dtirazné
doporudit zménu Zivotospravy, zvyse-
ni fyzické aktivity a snizeni hmotnosti.
Z nediabetikd byl odhalen jeden paci-
ent se zvySenou a jeden s vysokou
pravdépodobnosti vyskytu DM (ihned
odeslan k 1ékafi k laboratornimu vy-
Setfeni).

Glykémie podle tabulek (DP CLK)
pod 7 7-11,1 vice nez 11,1
mmol/1 mmol/] mmol/1
26 2 6
D N D N D N
11 15 1 1 5 1

* D — diabetik, N — nediabetik

Doporuceni / Akce
Self- sell | Léka
~ | monitoring | MOMIONINE | jhned
+ dieta
14 12 7 1

Firma ROCHE, ktera na tuto akci
zajistila spotfebni material (glukomet-
ry, prouzky, jednordzové lancety, dez-
infekce atd.), poskytla za zvyhodné-
nych podminek vSem 40 zdjemctm
o doméaci méfeni glykémie glukomet-
ry. Jednalo se predevS§im o pacienty
z tad diabetikd II. typu, ktefi nemaji
narok na glukometr z prostfedkd ve-
fejného zdravotniho pojisténi.

Cela akce byla zaméfena nejen pri-
marné na zméfeni glykémie a hodno-
ceni vysledk, ale sekundarné také na
edukaci pacienti. (Dékuji Centru
diabetologie IKEM, firmé ROCHE
a vSem svym kolegynim za hladky
pribéh celého dne. Verim, Ze lékdrna
IKEM nebyla jedinou, kterd tuto
moznost nasim spoluobcaniim po-
skytla.)
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Co podniknout proti predvanoénimu stresu

Prichazi obdobi plné smiSenych pocittl, velkého fyzického a hlavné psy-
chického vypéti. Kromé ,,ekonomickych zni“, kdy jsou pacienti ochotni, ve
snaze ziskat idealni darek, koupit cokoliv, ovliviiuje predvanoc¢ni obdobi
i samotné pracovniky Iékaren, a s nim je tzce spojen STRES. Obyéejnych
pét pismen, ale vyznamové mohou znamenat hodné, pro nékoho je to ne-
skuteény shon predvanocéni (uklid, darky, péce o rodi€e, v praci stridani
smén pii onemocnéni kolegti) a pro jiného je to obdobi, kdy se snazi za-
stavit se, bilancovat nad ubéhlym rokem a tésit se z vano¢ni atmosféry.

Ideélni by bylo eliminovat negativni
stres a posilovat pozitivni emoce, jenZe
realita je jind. Ze statistiky poctu psy-
chosomatickych onemocnéni u ma-
nazerti vime, Ze obdobi vanocnich
svatkd je jedno z nejrizikovéjsich (dru-
hym je pocatek dovolené). Jde o reakci
na extrémni zatéZ dnesni doby a t€lo si
nejjednodus$im zptsobem zada Kklid.
Takze nasemu t€lu a psychice je celkem
jedno, zda stres je z pozitivnich emoci
nebo negativnich. Jen nase proZzivani to
negativni vnima htife. Dusledky jsou
v obou piipadech fatalni.

Okolni vliv na na$i psychiku (hod-
néjsi pacienti, méné narocné expedice
v obdobi pfedvanocnich dnii) se ne-
zméni. Jedinou uGcinnou cestou je
efektivni zvladani stresu a narocnych
situaci v 1ékarné samotnymi pracovni-
ky lékarny. Problém je neschopnost
rychlé a Gc¢inné adaptace po stresu.
NasSe psychika nema nacvicené ritualy
zvladani tak silného stresu - jako je
predvanocni vypéti. Chronické vypéti
ma4 za nésledek zhorSené vnimani dru-
hych, nespavost, pocity tizkosti, mirné
psychosomatické potize ve formé zazi-
vacich problémt a koZzni reakce. Jak
na to?

Pro prostredi 1ékaren je typické, Ze
vétSinu pracovnikidl tvofi introverti
(z naSich zkusSenosti je to pfes 65 pro-
cent), a podle toho by méla vypadat
i strategie zvladani predvanocniho
stresu.

Predevsim jde o zptsob odpocinku,
po maximalné vypjatych dnech si do-
prejte nékolik malo dnd relaxace
(u introvertd je vhodna chvile samoty,
knizka, promitani DVD - dilezita je
relaxace vSech smyslovych organd,
monoténni sledovani televize neni tou
spravnou strategii), a nasledné si na-
planujte aktivni odpocinek - sport,

V téchto neurotickych casech se clovék
stdle Castéji stavd pacientem svého psa
- psychoterapeuta.

Ilustracni foto: Milo§ Potuzdk

prochazky se psem. Nesnazte se
v téchto dnech za kazdou cenu vyna-
hrazovat ¢as straveny v praci své ro-
diné bez toho, abyste si odpoc€inuli vy
sami. Dlisledkem je nésledné syndrom
vyhofteni, jde o stav vyCerpanosti nasi
psychiky a neschopnost odpocivat
tak, aby pfisun nové energie, chuti do
prace a zivota prevazil naSe vypéti.
Mame zjisténo, Ze v normalnim obdo-
bi je mira vyCerpanosti na hranici rizi-
ka u pracovniki lékdren v rozmezi
osm az deset procent z celkového po-
¢tu zameéstnanct lékaren a v obdobi
konce roku jde azZ o patnact az osm-
néct procent, coz je dvojnasobek po-
¢tu lidi pod vlivem tnavy, vyCerpanos-
ti, nechuti do prace.

Proto druhé doporuceni sméfuji do
prvnich volnych (lednovych) dni,
naplanujte si vikend podle svych
predstav, snazte se ho prodlouZit o je-
den - dva dny tfeba pobytem na ho-
rach nebo jen v klidu odpocivejte.

Tteti rada psychologa smétuje k cel-
kové strategii v komunikaci s pacienty
- budte efektivnéjsi, naucte se komu-
nikovat ve stresu s pacienty, zacnéte
se zajimat o asertivitu v lékarné,
o empatické pouzivani zakladnich
technik asertivni komunikace (gra-
mofonova deska, oteviené dvere
a oteviené dvere s nakopnutim) pro ty
typy pacientli, ktefi se snazi vas psy-
chicky ovlivnit nebo aspon negativné
na vas pusobit.

Pokud vas nékterd z doporuceni
zaujala a mate zajem o dalsi informa-
ce, napiste ndm své postiehy. Radi vas
pozveme na nékteré seminare v zim-
nim, reaktivné klidnéjsim obdobi.

Nase adresa: tomecek@psychologie-
propraxi.cz nebo www.psychologie-
propraxi.cz

Vas psycholog a lektor
Mgr. Alexander TOMECEK
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PFipomenme si, jaké budou naroky
na lékarny po spusténi centralniho
ulozisté elektronickych receptt
a prenosu dat o jednotlivych vyde-
jich l1ékti na predpis a OTC s ome-
zenim na SUKL od 1. 1. 2009:

A. Prenos dat o jednotlivych vyde-
jich 1ékii na predpis a OTC s omeze-
nim

Na zédkladé zdkona o léCivech
378/2007Sb. chce SUKL spustit od
1. 1. 2009 datové pienosy o VSECH
VYDEJICH NA PREDPIS A OTC
S OMEZENIM z lékaren na SUKL,
a to on-line (v redlném case).

Jak to bude fungovat?

V 1ékarné na tare vydate recept, vas
lékarensky software vytvori o tomto
vydeji zpravu, zaSifruje ji, podepise
certifikditem a odeSle internetem na
SUKL.

Co k tomu bude potieba mit za vy-
baveni?

1. Vysokorychlostni pfipojeni k in-
ternetu (napft. tel. linka ADSL, kabe-
lova TV, event. bezdratové pripojeni —
mikrovlny). Nelze vyuzit pfipojeni
pres mobilniho operatora z dtvodu
uziti vice firewalll (,,ochrannych
bran“) na cesté mezi lékarnou a SUKL
v siti mobilnich operatora.

2. Krabicku, kterd oznaci zpravu
certifikatem, tzv. ,,blackbox*, ktery si-
ce SUKL poskytne bezplatng, ale aZ
po ukonceni vybérového fizeni. Pro-
vozovatel nebo odborny zastupce 1€é-
karny si ho budou muset sami vyzved-
nout na jednotlivich stfediscich
SUKL (OKL).

Mozné problémy, které s ,,blackbo-
xem“ mohou nastat: Instalace ,,black-
boxu“ - zvladne ji sama kazda 1ékar-
na? Zvladnou technici softwarovych
(SW) firem objet v obdobi Vanoc 1é-
karny a ,blackbox“ s upgradem 1éka-
renského programu nainstalovat a na-
stavit?

3. Router (krabicka, ktera vnitini sit
1ékarny spojuje se svétem - interne-
tem). Je tfeba mit router, ktery umoz-
nuje tzv. vzdalenou spravu (VPN - t;j.
vas technik 1ékarenského SW se mtize
pres internet pripojit a provadét opra-
vy a Upravy, aniz by pfijel do 1ékarny).
Tento router musi mit volnou pozici
(diru) pro pfipojeni ,blackboxu‘.

4. Lékarensky SW komunikujici
s ,.blackboxem®. Aby vSe fungovalo,
musi SW firmy naprogramovat 1éka-
renské programy. Je ziejmé, zZe nakla-
dy s tim spojené se mohou promitnout
do plateb za vyuzivani jejich SW.
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Novy upgrade 1ékarenského programu
se bude muset nahrat do vSech 1éka-
ren.

Dalsi problémy, které mohou v jed-
notlivych lékdrndch nastat a nepyi-
mo zvysi ndklady na provoz lékdrny:

a) Proces tvorby a posilani dat bude
béZet tzv. na pozadi (to znamen4, ze
vy jako uzivatel programu pfi vydeji
nic neuvidite). Tyto procesy ovsem
mohou zpomalit celou vnitini [ékaren-
skou sit (zavisi na kvalité pocitaca
a predevsim serveru a dalSich sitovych
prvki v jednotlivych 1ékarnach).

CUERp je definovano v zakoné
o lé¢ivech 378/2007 Sb. v paragra-
fech §13, §80, §81 a §113. Prace
s CUERp je fesena ve vyhlaskach
54/2008 Sb., o zpusobu predepisova-
ni 1é¢ivych pripravkd, a 84/2008 Sb.,
o spravné lékarenské praxi. VétSina
povinnosti 1ékarnika pfi praci
s CUERp je feSena v §12-§17 vyhlas-
ky 84/2008 Sb.

Jak to bude fungovat?

CUERp pftijimd a shromazduje
elektronické recepty zaslané predepi-
sujicimi 1ékafi, sdéli 1ékafi bezpro-

Jaké budou naroky na lékarny
po spusténi ulozisté receptl

Mgr. Marek Hampel, pfedseda predstavenstva GML

Prakticky to
muze mit do-
pad na delsi
obsluznost
pacientd v 1é-
karné. V pri-
padé, Ze zpo-

maleni  sité
bude velké, je
rfeSenim na-

kup novych pocitact.

b) Velka cast 1ékaren pouziva 1éka-
renské SW béZici pod operacnim
systémem MS-DOS. Jednoduse tece-
no, DOS si s internetem nerozumi.
Proto bude upgrade softwaru pro tyto
programy docela sloZity (cena?) a zce-
la urcité je zpomali.

¢) V okamziku, kdy z jakéhokoliv
divodu nebude funkéni pfipojeni na
internet a neptijde tedy on-line zasilat
data, budete muset 1ékarny zaviit.

Co bude soucasti ,,zpravy o vydeji‘
pro SUKL?

V soucasné dobé probiha pripomin-
kové fizeni k datovému rozhrani (ob-
sahu informaci, které SUKL poZaduje
po lékarnach). Pfipominky GML jsou
zverejnény na www strankach grémia.
Na rozsahu informaci, které SUKL
pozaduje, opét zavisi obsluznost paci-
entd, ¢im vice udajti budete muset po-
fizovat béhem vydeje, tim méné Casu
budete mit na odbornou stranku dis-
penzace 1éku.

B. Centralni ulozisté elektronic-
kych receptii (CUERp).

stredné po obdrZeni elektronického
receptu jeho identifika¢ni znak, na je-
hoz zdkladé bude predepsany 1éCivy
pripravek vydan v 1ékarné. Lékarnik
v 1ékarné dostane od pacienta identi-
fika¢ni znak, stdhne si z CUERp elek-
tronicky recept a vyda léky paciento-
vi. VSe musi byt zafizeno tak, byl za-
jiStén bezulplatné neptetrzity pristup
do databaze elektronickych receptid
predepisujicim lékafim a farmaceu-
tim vydavajicim v l1ékarnach prede-
psané 1é¢ivé pripravky. Musi byt za-
jisténa ochrana a bezpec¢nost v data-
bazi uloZenych elektronickych recep-
th pred jejich poSkozenim, zneuzZitim
nebo ztratou.

Co k tomu bude potieba mit za vy-
baveni?

Stejné jako k posilani dat na SUKL.

ZAVER

Z uvedeného vyplyva, ze zavedeni
obou dvou procesti do 1ékarenské pra-
xe od 1. 1. 2009 bude mit za nasledek
zvySeni naklad® na provoz vétSiny 1é-
karen. Zejména se to dotkne téch 1é-
karen (a odloucenych oddéleni pro vy-
dej 1é¢iv), které maji pocitacové vyba-
veni star$i zhruba 5 let.

Vypisovani vét§iho mnozstvi udajti
béhem vydeje zatizi vydavajiciho 1é-
karnika natolik, Ze zlistane méné ca-
su na odbornou éinnost lékarnika
smérem k pacientiim.

Je také otazkou, zda je redlné usku-
teCnitelné stihnout termin 1. 1. 2009
tak, aby bylo vse bylo pIné funkéni.
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WEB GREMIA
V hovém

Grémium majitelt 1ékaren na domé-
né www.gmlcr.cz spustilo 1. prosince
2008 novou podobu svych webovych
stranek, které maji inovovany graficky
design a jednodusi strukturu navigace.
Kromé zmén, tykajicich se samotné
administrace webovych stranek, pro-
Slo zménou napiiklad diskusni férum
a legislativni pfipominkovani, kde si
muzete zaSkrtnout, zda mate zjem
sledovat diskusni vlakno, kdyz nékdo
odpovi. Dal§i zménou na strankéch je
kalendar poradanych akci, ktery nabi-
zi rizné formy pohledu prochazeni ¢i
moznost filtrace podle mista seminare.

Uplnou novinkou je moZnost ode-
birdni newsletteru, jehoZz prostied-
nictvim vam grémium muze zasilat
zajimavé informace. Na novych webo-
vych strankdch vam zistavaji stejné
prihlaSovaci udaje, na jaké jste byli
zvykli na starém webu, nicméné po
prihlaSeni vam viele doporucujeme
zménu vaSeho prihlaSovaciho hesla
v ,editaci profilu“ pro vétsi bezpec-
nost. Prosim, nezapomente si také
zkontrolovat ¢i vyplnit svoji aktudlni
e-mailovou adresu, na kterou vas mi-
Zeme elektronicky kontaktovat.

Novou podobu internetovych strd-
nek technicky podporila Zentiva

Group, a.s. )
Martin SIMACEK

Internet Strategy, IM,
Zentiva Group, a. s.

PRO REFORMU
ZDRAVOTNICTVI

Zastupci Sdruzeni poskytovateld
zdravotni péce v CR vyjadiili 2. prosin-
ce jednoznac¢nou podporu soucasné re-
formé zdravotnictvi: ,, Zasadné odmita-
me nazor Sifeny v médiich, Ze reforma
nemé podporu zdravotnikd, je Spatné
pripravena a nemi tedy budoucnost.
Pres dil¢i drobné nedostatky jsou prin-
cipy reformy spravné a jeji pokracovani
nutné. Zneuzivani reformy k politic-
kym cilim a jeji odsuzovani populistic-
kymi a demagogickymi zkratkami je ne-
horazné a povazujeme ho za nezodpo-
védné hazardovani se zdravim obcand
CR. Zdravotnictvi musime reformovat
dnes, jinak ho ¢eka vazna finan¢ni kri-
ze a dojde k vyraznému zhorseni kvali-

s v

ty a dostupnosti zdravotni péce.“ (€IKk)

10

OSVEDCENI K VYKONU

SOUKROME LEKARNICKE PRAXE
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102/2008
107/2008
180/2008
248/2008
249/2008

343/2008

344/2008

345/2008

346/2008

347/2008

348/2008

349/2008

350/2008*

351/2008*

352/2008*

353/2008

354/2008

355/2008

356/2008

357/2008*

zruSena a vydana v listopadu 2008

Zrusena osvédceni

Mgr. Viktorie Grossova, ndm. T.G.M. 796/11, Podébrady
Mgr. Jana Ryndova, Borsice 306

Mgr. Marie Kocicovd, Cernikova 121, Bojkovice

Mgr. Radmila Rudolfova, Soukenné ndmésti 586, Liberec
PharmDr. Vladimir Hofschneider, Jivavska 16, Sternberk
RNDr. Helena Konecna, nam. Dr. E. Benese 41, HoleSov
Mgr. Filip Vyskocil, Plannanska 573/1, Praha 10

Mgr. Jana Smetanova, K Aleji 3527, Havlickiiv Brod

Mgr. DuSan Dostal, Tésinska 44, Opava

PharmDr. Vladimira Hellerova, Palavské nam. 14, Brno
Mgr. Zdenék Dolihal, Nadrazni 663, Modtice

Mgr. Urszula Bieleszova, Arkalycka 757/6, Praha 4

Mgr. Miloslava Doubravova, Mukatrovského 1985, Praha 5
RNDr. Ivona Andélova, Prazska 2494/15, Cheb

PharmDr. Alice Murdychové, VrSovicka 77, Praha 10

Mgr. Lucie KoSafova, Kosteleckd 1959, Brandys nad Labem
PharmDr. Juraj Matia$, Milinskd 134, Ptibram

PharmDr. Tatjana Kotabova, Malostranské nam. 15/204, Praha 1
Mgr. Lenka Klara Sevadevi, Vinohradska 6, Praha 2

Vydana osvédceni

PharmDr. Eva Kocmanova, Lékarna U Slavie, Vrsovicka 77,
Praha 10, provozovatel: EUROPHARM s.r.0.

Mgr. Jarmila Kotkovéa, Dr.Max LEKARNA, Voctafova ul.,

OC Kaufland, Praha 8, provozovatel: Ceska lékarna, a.s.
PharmDr. Veronika Prokesova, Lékarna Nad Muzeem,
Vinohradska 6, Praha 2, provozovatel: Pharmmedic, s.r.0.

Mgr. Anna LeSkevicova, Lékarna V MaleSicich, Plananska
1/573, Praha 10, provozovatel: Medifin s.r.o.

Mgr. Jana Pravdova, Lékarna, Arkalycka 757/6, Praha 4,
provozovatel: Akfarma s.r.o.

Mgr. Miloslava Doubravova, Lékarna Luka, Mukatrovského 1985,
Praha 5, provozovatel: MEDICON Pharm s.r.0.

PharmDr. Iva Vondraskova, Dr.Max LEKARNA, Kostelecka 1959,
Brandys nad Labem, provozovatel: Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Marcela Zemankova, Lékarna Grand Residence,
Masarykova 1019, Modfice, provozovatel: Mgr. Eva Sotdkova
Mgr. Hana Skapova, Eurolékarna Liberec, Budysinska 1400,
Liberec, provozovatel: Eurolékarna s.r.o.

RNDr. Premysl Stejskal, CENTRAL MOST, Radniéni 3400,
Most, provozovatel: MUDr. Hynek Navratil

Mgr. Daniela Pichova, U Nemocnice, J. E. Purkyné 1167, Most,
provozovatel: EUROPHARM

PharmDr. Dagmar Dédicova, Lékarna Pod Vézi,

nam. Dr. E. BenesSe 41, provozovatel: Lékarna Pod Vézi s.r.o.
PharmDr. Jana Philippova, Na Kolonad€, nam. T.G.M. 796/11,
Podébrady, provozovatel: Mgr. Viktorie Grossova

PharmDr. Vladimir Hofschneider, Lékarna U Nemocnice,
Jivavska 16, Sternberk, provozovatel: RENERGY ONE, s.r.o.
RNDr. Ivona And€lova, Eurolékarna Tabor, Chynovska 3049,
Téabor, provozovatel: Eurolékarna s.r.o.
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358/2008

PharmDr. Juraj Matia$, Eurolékarna Cheb, Prazska 2494/15,

Cheb, provozovatel: Eurolékarna s.r.o.

359/2008

Mgr. Jana Ryndova, Lékarna BorSice, s.r.o., BorSice 306,

provozovatel: Lékarna BorsSice, s.r.0.

360/2008

Mgr. Lubora Bednatikova, Lékarna Modrfice, Nadrazni 663,

Modfice, provozovatel: Slavia - KYBEG s.r.0.

361/2008

Mgr. Marek Smetana, Lékarna U Aleje, K Aleji 3527,

Havlickav Brod, Lékarna U Aleje, spol. s r.o.

362/2008

PharmDr. Vladimira Hellerova, Lékarna Palava, Palavské nam.

14, Brno, provozovatel: Slavia — KYBEG s.r.o.

363/2008

Mgr. Michaela Samdéelova, Jestéd, Soukenné nameésti 586,

Liberec 1, provozovatel: Lékarny Lloyds s.r.o.

* = novd lékdrna

(¢1k)

TISKOVA OPRAVA

Chybicka se vloudi, ale neméla
by. Stalo se tak v minulém Cdisle
CCL v materialu ze sjezdu delega-
tl, kde jsem uvedla doc. RNDr.
Milana Zemli¢ku, CSc., jako déka-
na farmaceutické fakulty v Hradci
Krélové. Za tuto chybu se panu dé-
kanovi brnénské FaF VFU a vSem
Ctendfim (zejména tém pozornym,
ktefi si toho vsimli) omlouvam.

Jaroslava Horanska

EK ma jasno, kdo brzdi uplatnéni generik

V lednu letoSniho roku iniciovala
evropska komisarka pro hospodar-
skou soutéz Neelie Kroesova Set-
feni, zamérené na odhaleni slabin
v nastaveni regulace farmaceutic-
kého trhu, které zabranuji pacien-
tdm v rychlejsim pfistupu ke gene-
rickym a nové uvadénym inovativ-
nim lékam.

Pred tfemi tydny zvefejnil Brusel
predbézné vysledky prislusného sek-
torového priizkumu. V souhrnném
prehledu se mimo jiné uvadi: ,Inova-
tivni farmaceutické spole¢nosti vyvi-
nuly a uvedly do praxe strategické na-
stroje, které maji zajistit trvalé zdroje
prijmi z prodeje jejich ptipravki. Us-
pé€sné uplatiovani téchto strategii mi-

Seminar na téma:

Rijnovy seminaF v Praze, ktery pfi-
pravila spoleénost Pears Health
Cyber s.r.0., mél mj. téma ,,Odpo-
véd’ mediciny na lupy“. Pfednasejici
MUDr. Helena Michalikova z Nemoc-
nice Na Vinohradech v Praze odpo-
védéla rovnéz na nasleduijici otazky:

Jak je to s mnozstvim vlasovych foli-
kula?

Mnozstvi vlasovych folikuld (ze kte-
rych vlas roste) je dano jiz pfi narozeni.
Celkove je jich na téle ¢lovéka asi 5 mili-
ont, z toho ve kstici asi 100 000. BEhem
Zivota se zadné nové netvori, bohuzel
pouze ubyvaji. Co se ale v priibéhu zivo-
ta jedince miiZze ménit, je typ vlasu, ktery
dany folikul produkuje. MiZe se napii-
klad jednat o zménu velusového vlasu
(jemny, obvykle méalo pigmentovany, sla-

Ze vést k oddéleni nebo dokonce k za-
mezen{ vstupu generik na trh.“

Evropskd komise zjistila, Ze mezi
uvedené strategie patii:

e Podani az 1 300 patentd napfiic
EU, které se vztahuji k jedinému léku
— tzv. patentové Klastry.

e Podévani stiznosti na generické 1é-
ky, které vedlo az k sedmi stovkam pa-
tentovych spord.

¢ Intervence vici zadostem o regist-
raci generickych 1éku.

¢ Vyvoj tzv follow-on 1ék{i s masivni
marketingovou podporou, jejimz ci-
lem je pfevedeni pacientli na ,novou*
verzi 1éku dfive nez se na trhu objevi
generickd konkurence.

Komise dale vypocitala na vzorku
219 molekul, kterym vyprsel patent

v letech 2001 - 2007, primérné zpoz-
déni po skonceni patentu o ¢tyfi meési-
ce u tzv. blocbusters, celkovy primér
vSak ¢ini sedm mésicid. Navazuje od-
had, Ze za uvedené obdobi by tspory
byly vyssi o tfi miliardy eur, pokud by
generika vstupovala na trh bezpro-
stfedné po skondceni trzni exkluzivity.

Evropska genericka asociace (EGA)
v danych souvislostech poukazala na
fakt, Ze na ptl miliardy eur se béhem
sledovaného obdobi vyplytvalo v na-
kladech na zbytecné soudni spory. Jak
uvedl viceprezident asociace Rory
O’Riordan, inovativni primysl ro¢né
vyvolava bezmadla dvé stovky patento-
vych spord, ze kterych soudy za oprav-
néné uznavaji méné nez pét procent.

(Zdroj: EGA)

Odpoved’ mediciny na lupy

by) za vlas termindlni (silny, obvykle vice
pigmentovany). K tomuto ,presmyku
dochéazi napt. typicky v obdobi dospiva-
ni pod vlivem pohlavnich hormond.

Které léky mohou nejéastéji zptisobo-
vat zvySeny vypad vlasi?

Existuji celé seznamy 1ékd spojenych
s vypadem vlasti. Prvni skupinu predsta-
vuji 1éky, které vyvolavaji anagenni eflu-
vium (velmi rychly, akutni vypad). Zcela
typickym ptikladem jsou cytostatika (na-
pf. cyklofosfamid, dacarbazin, daunoru-
bicin, fosfamid, hydroxyurea, procarba-
zin, vinblastin, vincristin). Druhou skupi-
nou jsou léky, které mohou vyvolavat te-
logenni efluvium. Sem patii napt. retino-
idy (isotretinoin), antikoagulancia (hepa-
rin, kumariny — warfarin), antihypertenzi-
va (enalapril), H2 blokatory (cimetidin),
antimalarika, antiparkinsonika (levodo-

pa), dale lithium, indometacin, klofibrat,
terbinafin a dalsi.

Co ovliviiuje produkci mazu a jak
resit zvySeny mazotok?

Tvorba a slozeni mazu jsou dany ge-
neticky, ale vyrazny vliv maji hormony
(hlavné pohlavni hormony) a fada dal-
Sich vnitfnich i vnéjsich faktord, jako
jsou u vlasli napt. nesetrné zpiisoby my-
ti a upravy, neprodysné - zejména z u-
mélych vlaken - pokryvky hlavy, velké
teplotni vykyvy. Urcit€ jsou vhodné
Sampony urfené na mastné vlasy. Pfi
myti pokozku nikterak nedrazdit. Vlasy
je mozné myt kazdy den, ale je tfeba
pouzivat kvalitni Sampon, ktery pokoz-
ku hlavy zbavi nedistot, ale kiizi dras-
ticky neodmasti.

Pokracovdni na str. 13
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Poplatek uhradte bankovnim pfevodem na ucet ¢.:
35-7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol:
¢lenské cislo tcastnika, konstantni symbol: 558, speci-
ficky symbol: k6d seminare

Splatnost nejpozdéji 10 dni pred kondnim seminare
(v hotovosti na misté akce jen v nejnutnéjSim p¥ipa-
dé a za zvySeny poplatek).

Hradec Kralové (kéd seminafe: 2009001) poplatek
300 K¢, v hotovosti 400 K¢

Farmaceuticka fakulta UK, poslucharna B, zacéatek
v 9.30 hod.

So 10. 1. Praktické uziti pomtcek pro aplikaci
antiastmatik a inzulinovych pfipravkd;
Potravni dopliikky — nové latky posledni
doby.

Lektori: PharmDr. Helena Maresova,
doc. RNDr. Lubomir Opletal, CSc.
Odborny garant: PharmDr. Helena MareSova

Generalnim partnerem je firma Krka CR, s. r. o.

Poplatek 100 Ké: bankovnim pfevodem na tcet €.
35-7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol:
Clenské ¢islo ucastnika, konstantni symbol: 558, speci-
ficky symbol: kéd seminare.

Splatnost nejpozdéji 10 dnd pfed kondnim seminaie
(v hotovosti na misté akce jen v nejnutnéjSim p¥ipa-
dé a za zvySeny poplatek 150 Kc¢).

LEDEN 2009

St 14. 1. Opava (kdéd seminaie: 2009005)
Slezska Univerzita (seminarni mistnost),
zacatek v 18.00 hod.

Hypertenze - farmakoterapie a rezimova opatieni
Lektofi: PharmDr. Ivana Sokolov4,

MUDr. Hana Buridnova

Odborny garant: PharmDr. Ivana Sokolovéa

St 21. 1. Brno (kéd seminare: 2009006)

FaF (seminarni mistnost), VFU, Palackého 1/3,
zacatek v 17.00 hod.

Pacient s metabolickym syndromem

Lektori: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,
PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,

MUDr. Alena Florianova

Odborny garant: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.

Ut 27. 1. Ostrava (kéd seminare: 2009007)
Diim techniky, zac¢atek v 18.00 hod.
Interna III

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova,

MUDr. Lukas Burda

Odborny garant: PharmDr. Marie Zajicova

St 28. 1. Praha (kod seminare: 2009008)
Lékarnicka akademie, Antala Staska 80,

zacatek v 17.30 hod.

Komplexni posouzeni 1ékového reZimu u seniorti
s polyfarmakoterapif I.

Lektori: PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D.,

prim. MUDr. Ivana DoleZelova

Odborny garant: PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D.

UNOR 2009

St 4. 2. Ceské Budé&jovice (kéd seminaie: 2009009)
METROPOL, spol. s r.o, zac¢atek v 17.30 hod.
Farmakoterapie bolesti

Lektofi: Mgr. Kristina Pechandova,

MUDr. Josef Linhart

Odborny garant: Mgr. Kristina Pechandova

St 4. 2. Praha (kéd seminare: 2009010)
Lékarnicka akademie, Antala Staska 80, zacatek
v 17.30 hod.

Komplexni posouzeni l1ékového reZimu u seniorfi
s polyfarmakoterapii I. (opakovani z 28. 1. 2009)
Lektori: PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D.,

prim. MUDr. Ivana Dolezelova

Odborny garant: PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D.

So 14. 2. Hradec Kralové (kéd seminare: 2009011)
FaF UK, Heyrovského 1203, zacatek v 9.30 hod.
Interaktivni dispenzaéni seminaf ¢. 10: Kazuistiky
pacientd s onemocnénimi KVS, role farmaceuta
Lektofi: PharmDr. Petr Cerveny, Ph.D.,

Mgr. Josef Maly, MUDr. Karel Macek, CSc.
Odborny garant: Mgr. Josef Maly

Ut 17. 2. Bruntal (kéd seminare: 2009012)
Spolecensky diim, zac¢atek v 18.00 hod.
Interna IV

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova,

Mgr. Lukas Laznicka, MUDr. Lukas Burda
Odborny garant: PharmDr. Marie Zajicova

Ct 19. 2. Bieclav (k6d seminaie: 2009013)
Lékarna Na Poliklinice, zacatek v 18.00 hod.
Lékarenska péce u hepatotoxicity

Lektofi: prof. RNDr. Jifi Vicek, CSc.,

MUDr. Vladan RySavy

Odborny garant: PharmDr. Jana Krejci
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Jak resit lupy u déti ?

Supeni ve kstici je u déti pomérné
Casty problém. Mize se jednat jenom
o tzv. pityriasis simplex capillicii, kte-
rou mizeme dobie zvladdnout jen vol-
bou méné drazdiciho Saponu, ev. dalsi
Setrné péce. Dalsi moznosti je klasicka
seborhoickd dermatitida (s mastnéjsi-
mi, Zlutavymi Supinami a erytémem na
spodin€) a samoziejmé také atopicky
ekzém (se sus$Simi, bélavymi Supina-
mi). V kazdém ptipadé u déti volime
nejprve Sampony klasické, nedrazdivé,
radé€ji bez pridavki rostlinnych slozek
(alergeny, nebo mohou jen drazdit),
pokud tyto selZou, volime Sampony
s 2% ketokonazolem. U déti nepouZi-
vame pripravky obsahujici dehet.
Kdyz Supiny pevné Inou ke kizi, pfi-
davame do olejového zakladu 3 % sa-
licylové kyseliny (obvykle aplikujeme
na 3 hodiny 2x tydné pfed mytim vla-
st). Vhodné jsou pfipravky obsahujici
ureu — krémy nebo lotia). Dal§i moz-
nosti jsou vazany na lékarsky predpis.

Ma pripravek Folixil néjaky efekt
na vypad vlasti ?

Folixil je hodnocen jako specidlni
vyZiva, resp. jako doplnék stravy. Neni
vazan na lékatsky predpis. Obsahuje
extrakty ze Serenoa repens (120 mg),
zeleného caje, extrakty z Pygenum
africanum, slupek a seminek vinnych
hroznd, dale pak pivovarské kvasnice,
niacin, zinek, vitamin B6, kyselinu
pantotenovou, vitamin B1. Vitaminy,
minerdly a antioxidanty mohou mit
jisté néjaky pozitivni efekt, stejné jako
jiné smési vitamind.

Zajimavym by zde mohl byt vytazek
ze Serenoa repens (saw palmetto), pre-
devsim diky obsahu mastnych kyselin
a fytosterold. Jsou zpravy, Ze tento ex-
trakt pfiznivé puasobi na benigni hy-
perplazii prostaty. Zda se, Ze se jedna
o slaby inhibitor enzymu 5alfa reduk-
tazy (pfeménujici testosteron na dihyd-
rotestosteron v prostatické tkani).
I tento Gcinek v prostatické tkani ale
vyzaduje dal§i ovéfovani, dlouhodo-
bé&jsi hodnoceni na vétsich skupinach
za presné stanovenych podminek.

Efekt u androgenni alopecie je jesté
nejistéj$i. Zprav o pozitivnim ptsobe-
ni neni mnoho a jiné studie tento efekt
nepotvrdily. V soucasné dobé tedy
nelze povazovat tuto smés za spolehli-
vou.

Zpracovala Zdena SOUKUPOVA
Pears Health Cyber, s.r.o.
zdena.soukupova@pearshealthcyber.com
www.edukace.cz

SPRAVNE DISPENZACNI MINIMUM

Ropinirol

K 1é¢bé priznakli a symptomi idiopatické Parkinsonovy nemoci se pouZiva
v posledni dobé také latka ropinirol (Requip), ktera patii do skupiny agonisti
dopaminu (ne-ergotovych). Lze je podavat pacientiim také soucasné s prepa-
raty obsahujicimi levodopu (jejich davka vSak ma byt snizena na tolerovatel-
nou klinickou mez). Jeho vyhodou je perordlni podavani a relativné malo ne-
zadoucich ucinkt. Nékdy je podavan i u tzv. syndromu neklidnych nohou
(RLS - Restless Legs Syndrome), avsak v ponékud jiném davkovani.

Titrace davek v 1é¢bé parkinsonismu musi byt velmi peclive sledovana a zaci-
néa se od davky 0,25 mg 3x denné, pak se davka obvykle jednou tydné upravuje
a zvysuje aZ do findlni davky 24 mg/den. Spektrum riznych baleni, kde jsou
rozdilné sily ropinirolu, je tedy velmi Siroké. VyuZzivaji se klasické tablety, ale ta-
ké s postupnym uvoliiovanim (Modutab), které jsou po titraci vhodn€jsi u par-
kinsonikd. Naopak u RLS nejsou vhodné LF s prodlouzenym uvoliiovanim
a pacient uZiva ropinirol obvykle jen jednou denné 1-3 hodiny pfed spanim
(problémy RLS byvaji vystupniované pravé vleze). Pacient nebo oSetfujici Cle-
nové rodiny by méli byt peclivé informovani o titraci davek, aby byla zajisténa
dostatecna adherence 1écby. Jelikoz se jedna obvykle o starsi populaci, Ize oce-
kavat dal3i komorbidity a z toho vyplyvajici potenciélni interakce. Pfedevsim se
jedna o léciva, kterd jsou metabolizovana stejnou skupinou cytochromi
CYP1A2 - inhibitory (ciprofloxacin, enoxacin, norfloxacin, diltiazem, fluvoxa-
min atd.) — snizZuji metabolickou clearence ropinirolu. Nasazovani ¢i ukonco-
vani 1écby témito preparaty u pacienta s ropinirolem muze vyvolat zmény
v tinku (zvyseni efektu a NU) a je vhodna doc¢asna tprava davkovani. Naopak
CYP1A2 induktory (koufeni, omeprazol) zvysuji metabolickou clearence ropi-
nirolu a jeho efekt snizuji.

Pri 1é¢bé parkinsonismu navic obecné plati, Ze vSechna léCiva, ktera plisobi
antagonisticky k dopaminu (butyrofenony, fenothiaziny, thioxanteny, metoclo-
pramid), mohou snizovat Gicinek antiparkinsonik a méla by byt z terapie vylou-
Cena. Také HRT (estrogeny) interferuje s 1€cbou ropinirolem. Nezadouci ucin-
ky jsou podrobné popsany v SPC pripravku a o zavaznych by mél byt pacient
informovén v ramci dispenzace (viz nize). Riziko NU se zvySuje s vékem, pie-
devsim v ptipad€ halucinaci, a soucasné podavanou levodopou. Pacient se za-
vaznymi poruchami ledvin a jater by mél byt zafazen rovnéz mezi rizikové sku-
piny. V priibéhu zacinajici titrace davek mtize dochézet Castéji k posturalni hy-
potenzi. Nahlé vysazeni ropinirolu nebo prudké snizeni jeho davek miize vyvo-
lat symptomy podobné neuroleptickému malignimu syndromu, proto ma byt
proces vysazovani vzdy pozvolny, nejméné sedm dni. Tento 1€k neni vhodné
podavat t€hotnym ani kojicim zenam.

Je napt. uvadéno (ale dosud nepodlozeno dostateénymi informacemi), ze
pacienti uzivajici ropinirol mivaji vétsi sklon ke vzniku riiznych typt zavislos-
ti, jako je napf. gamblerstvi nebo jiné nutkavé situace. Také bylo zaznamena-
no, Ze pacienti 1é¢eni ropinirolem maji vyssi riziko vzniku kozniho melanomu,
proto je vhodnéjsi peclivéjsi sledovani kiize.
¢ 1€k lze podavat nezavisle na jidle. Pokud se vSak objevuje po podani nau-

zea, pak se ma doporucit uziti spolu s jidlem.

e Pacient je obvykle obezndmen s charakterem své choroby i s tim, Ze 1é¢ba bu-
de dlouhodoba a pouze symptomaticka. Proto by mél dodrzovat doporucené
davkovani a schéma 1éCby a nevysazovat 1€k svévolné€, i kdyz se citi 1épe.

¢ Lék mulize zplisobovat zavrat€ a unavu (fidi¢i). Nékdy dochazi k vyrazné
spavosti i tzv. ndhlému spanku pti béznych cinnostech.

e Riziku orthostatické hypotenze je potfeba predejit pomalejSim vstavanim
a zménami polohy.

» Zavazné NU je potieba nahlasit 1ékafi: nekontrolované pohyby (zvIasté pfi
kombinaci s levodopou), které nejsou ovladané vili, zavraté, vyrazné zmeny
nalady, nepravidelny srde¢ni rytmus, zavazna a dlouhotrvajici nauzea nebo
zvraceni, vazné bolesti hlavy. Na pripadné halucinace byvaji citlivejsi spise
starsi pacienti.

e UZiva-li pacient soucasné dalsi CNS tlumivé latky (napf. alkohol, sedativa
atd.), je nutné tak Cinit se zvySenou opatrnosti. Rovnéz jakékoliv dalsi OTC
je vhodné prokonzultovat se zdravotnim pracovnikem.

PharmDr. Marie ZAJICOVA
marie.zajicova@nemocnice.opava.cz
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Clenské pfispévky CLK na rok 2009

Pozor, po XVIIl. sjezdu delegati maiji prispévky novou strukturu a vysi!

XVIIl. sjezd CLK (7.-8. 11. 2008)
schvalil novou strukturu a vysi ¢len-
skych prispévku: Byl zrusen pfispé-
vek drzitele osvédéeni, €lensky pris-
pévek vsech ¢lent je tedy nyni ve
stejné vysSi. Redukovany c¢lensky
prispévek byl zachovan pfi mirné
upravenych pravidlech pro uplatné-
ni jeho naroku. Doslo k ploSnému
zvyseni prispévkl v navaznosti na
zruSeni kategorie mimoradnych
prispévka drziteldi osvédcéeni.

Vyse élenského prispévku

1. Clensky pfispévek zakladni =
3 000 K¢, plati vsichni Clenové
CLK (vCetné drziteld osvédceni),
kromé ¢lend majicich narok platit

prispévek redukovany. S. sym-
bol/specificky symbol =
2. Mimotadny pfispévek drzitele

osvédCeni byl zruSen. DrzZitelé
osvédCeni plati Clensky prispévek
zékladni ve vysi 3 000 K¢.
3. Clensky pfiispévek redukovany =
1 500 K¢, plati:
e 7eny (muzi) na matefské a rodi-
Covské dovolené (S. symbol = 41)
Na vyzvu CLK jsou ¢lenové povin-
ni tuto skute¢nost dolozit.
Na clenku (Clena), kterad(y) po
skonceni matefské, resp. rodicov-
ské dovolené zlistane tzv. v domac-
nosti, se nevztahuje moznost platby
redukovaného ¢lenského prispévku
(musi tedy platit ¢lensky prispévek
zékladni ve vysi 3 000 K¢, ptip. mi-
Ze ukoncit své Clenstvi v komofte).
® nepracujici dichodci (S. symbol
=42)
Za nepracujici diichodce jsou po-
vazovani ti, ktefi k rozhodnému
datu (1. 2. 2009) nevykonavaji 1éka-
renskou ¢innost v pracovnéprav-
nim ani obdobném vztahu. Na vy-
74dani CLK jsou povinni tuto sku-
te¢nost doloZit napf. Cestnym pro-
hlasenim.
® absolventi, ktefi do CLK vstupuji
v kalendainim roce ukonceni stu-
dia (S. symbol = 44)
®studenti doktorského studia
(S. symbol = 43) v prezencni for-
mé na fakultdch v CR za nasledu-
jicich podminek, stanovenych
predstavenstvem CLK:

a) moznost platit redukovany ¢len-
sky pfispévek je omezena dobou
studia (max. 3 roky)

b) studenti o moznost platit redu-
kovany clensky pfispévek muse-
ji pfedem pisemné pozadat a Za-
dost dolozit potvrzenim fakulty
o zatrazeni do studia

c) studenti kazdy rok pted platbou
Clenského prispévku museji pred-
loZit potvrzeni fakulty o trvani
studia v daném roce

U clend, ktefi plati redukovany
¢lensky ptispévek, vyZadujeme uve-
deni S. symbolu do identifikace plat-
by jako povinny udaj.

a yyyy je Vase evidencni Cislo Clena
CLK. Pokud si nejste jisti spravnosti
variabilniho symbolu, mtzete pouZit
udaj uvedeny v kolonce V.symbol na
postovni poukézce ptilozené k tomuto
Cislu casopisu - zde je variabilni sym-
bol uveden urcité spravné. V krajnim
piipadé miiZete jako variabilni symbol
pouZit svoje rodné Eislo.

Pozor!!! Variabilni symbol je tfeba
uvést v kazdém pripadé, jinak je Vase
platba v evidenci CLK nepiitaditel-
na!!!

Pokud nékdo vyplni $patné variabil-
ni symbol (evidenéni Cislo ¢lena), mu-
Ze se stat, ze platba bude ptipsana ji-
nému Clenovi. Pro snadnéjsi dohleda-
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Vyse Clenskych pfispévkd neni od-
visla od velikosti pracovniho dvazku.
Pfi pfijeti za ¢lena CLK v pribéhu ro-
ku je nutné zaplatit Clensky pfispévek
v ptislusné celoro¢ni vysi.

Rozhodnym datem pro posouzeni
vyse clenského prispévku (tedy pro
moznost platby redukovaného clen-
ského piispévku, resp. pro platbu za-
kladniho ¢lenského piispévku po plat-
bé redukovaného clenského prispév-
ku v predchozim roce) je 1. unor 2009
(tzn. ze predevSim platby clenského
prispévku redukovaného by mély byt
provadény az po 1. tnoru 2009.

Zpusob platby
1. Bud bankovnim pfevodem z Va-
Seho uc¢tu na duéet CLK <.
68938011/0100 (KB). Jako variabilni
symbol uvedte Ciselny ddaj ve tvaru
xxxyyyy, kde xxx je kdd Vaseho OSL

ni takto pfipadné Spatné zapsanych
¢lenskych prispévkl proto pozaduje-
me jako povinny udaj uvést do zpra-
vy pro pfijemce jméno a p¥ijmeni cle-
na. Zvlasté potiebné je to v pripa-
dech, kdy za ¢lena plati ¢lensky pris-
pévek zaméstnavatel. V piipadech,
kdy bude za Clena platit Clensky piis-
pévek zaméstnavatel, v zajmu fadného
oznacCeni platby viele doporucujeme,
aby takovy clen predal ucCtarné za-
meéstnavatele téZ kopii tohoto ¢lanku
s pokyny pro provedeni platby.

2. Nebo postovni poukazkou A,
kterou dostavate soucasné s timto cis-
lem Casopisu Ceskych lékarniki. Vét-
Sina udajl je na poukazce jiz predtis-
téna (véetné potiebného variabilniho
symbolu), je nutné pouze doplnit vysi
éastky Elenského prispévku podle ka-
tegorie, do které patiite (viz vyse)
a dale S. symbol (viz vyse).
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Terminy

Clenské prispévky museji byt za-
placeny do 28. iinora 2009, po tomto
datu jsou €élenové povinni ve smyslu
Finanéniho fadu CLK (¢ast II, § 3,
odst. 2) vedle clenského prispévku
uhradit i penale, které ¢ini 10 %
z dluzné ¢astky za kazdy (i zapocaty)
mésic prodleni. V piipadé vcasného
neuhrazeni Clenského prispévku
(resp. v€asného neuhrazeni vymeétené-
ho penéle za pozdni platbu) se ¢leno-
vé vystavuji nebezpeci zahajeni discip-
linarniho fizeni, které mize skoncit az
vyloucenim z CLK se viemi dusledky
z toho vyplyvajicimi.

Aby byla dodrzena prislusnost
uskuteénénych plateb k roku vzniku
téetniho pripadu, zddame, aby plat-
by ¢lenskych prispévkia nebyly uhra-
zovany v predstihu jesté v zavéru ro-
ku 2008, ale az po 1. lednu 2009.

Ukonéeni ¢élenstvi v CLK

Nékteii ¢lenové CLK se mylné do-
mnivaji, Ze pokud nezaplati ¢lensky
prispévek na prislusny rok, automatic-
ky piestanou byt ¢leny CLK. Ukonce-
ni ¢lenstvi lze v souladu s fady CLK
provést pouze na zakladé pisemné za-
dosti ¢lena s uvedenim pozadovaného
data ukonceni Cclenstvi (vétSinou
k 31. 12. ptisluSného roku). Pokud za-
dost o ukonceni ¢lenstvi neni podana,
je tfeba clensky ptispévek uhradit.
Pokud se tak nestane, je jeho platba
vymahana. Ukoncit ¢lenstvi mtZe na-
pf. nepracujici diichodce, farmaceut
odchézejici pracovat mimo lékarnu
nebo do zahranici. V pripadé opétov-
ného nastupu do 1ékarny je pak ale

CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 12/2008

tfeba podat novou Zadost o clenstvi
v CLK. Dovolujeme si v této souvis-
losti na zakladé etnych dotazl sdélit,
Ze neexistuje Zadny institut pozastave-
ného Clenstvi.

Pokud tedy nékdo zamysli ukoncit
¢lenstvi tak, aby se na néj jiZ nevzta-
hovala povinnost platit ¢lensky piis-
pévek na rok 2009, musi tak uéinit vy-
hradné pisemnou formou nejpozdéji
do 31. 12. 2008.

Povazujeme za potfebné na vySe
uvedenou zaleZitost s ukoncéenim
Clenstvi specidlné upozornit farmaceu-
ty s jinou nez Ceskou statni pfislusnos-
ti (predevSim farmaceuty ze Sloven-
ské republiky), ktefi se vraceji praco-
vat do své vlasti, a farmaceuty s ¢eskou
statni pfislusnosti, ktefi naopak od-
chazeji pracovat do zahranici.

Vzhledem ke zvyseni redukovaného
Clenského prispévku lze predevsim
u nasich zaslouzilych ¢lenti-diichodct
oCekavat zvySeny pocet zadosti
o ukonceni Clenstvi. Aby vSak nepftisli
o moznost kontaktu s 1ékarnickou ob-
ci, mohou si objednat doruc¢ovani Ca-
sopisu Ceskych 1ékarnikd jako pred-
platitelé, a to pfimo v redakci (kontak-
ty jsou v tirdzi Casopisu Ceskych 1é-
karnika).

Vyjimky

Clen, jemuZz socialni situace neu-
moZnuje zaplatit Clensky prispévek
v predepsané vysi, mize pisemné po-
Zadat predstavenstvo CLK o uhrazeni
¢lenského prispévku, resp. jeho Casti,
ze socidlniho fondu CLK. Zadost mu-
si dolozit doporucenim svého OSL.

Clen mize predstavenstvo pozadat
téZ o jinou vyjimku (ukonceni ¢lenstvi

bez povinnosti platit ¢lensky prispé-
vek na rok 2009 - viz vySe, prominuti
pendle atd.). Na kladné vytizeni vyji-
mek neni pravni narok.

Vyse dalSich poplatkii

1. Registracni poplatek nového clena
- 200 K¢ (beze zmény)

2. Poplatky za vydani osvédceni, zmé-
nu osvédceni nebo vzdani se osvéd-
ceni se od 1. 7. 2004 nevybiraji (ve
smyslu Rozpoctového opatreni
piedstavenstva CLK ¢&. 2/2004)

Platba clenskych prispévkii
zameéstnavatelem
za zameéstnance

Podle zakona ¢. 586/1992 Sb., o da-
nich z pijmi ve znéni pozdéjsich
predpisti  (pfedev§im novely .
492/2000 Sb.), vyplyva z § 24, odst. 2,
pism. d), Ze pokud zaméstnavatel
uhradi za zaméstnance Clensky prispé-
vek, lze tento vydaj u zaméstnavatele
povazovat za danové uznatelny. Plat-
ba ¢lenského prispévku zamestnavate-
lem za zaméstnance je ovSem akt dob-
rovolny a pravné nevynutitelny a zale-
zi vZdy na dohod€ obou stran.

(Tento cCldnek je redakcéné zkrdcen.
Plné znéni je na www.lekarnici.cz
v sekci Aktuality pro lékdrniky.
V pripadé nejasnosti je platnd verze
na webu.)

Kontakty:

Ing. Miloslav Fuxa, tel. 261 006 505,
e-mail fuxa@lekarnici.cz

Zuzana Zarska, tel. 261 006 508,
e-mail zarska@lekarnici.cz

TAK TO VIDIM JA: Jsme vérnym obrazem politické scény

ce jen mé jakysi smysl.

Zcela ndhodou se sesly dvé udalosti, aniz mély ptileZi-
tost se navzajem ovlivnit. Probéhly dvoje volby a vyslo

TémeT soucasné s terminem uza-
vérky jedenéctého ¢isla CCL jsem
byl vyzvan k reakci na uddalosti ne-
davno minulé (viz niZe). Napsal
jsem, odeslal k oponenture. Vyjad-
feni bylo nelichotivé a také prici-
nou, Ze jsem k publikaci neodeslal.
Doba vsak bézela, probéhl sjezd
CLK, kotrmelce na politické scéné
pokracovaly a vyslo jedenacté cislo
Casopisu. Dospél jsem k ndzoru, Ze nasledujici iivaha pte-

Jak volby dopadly vSichni vime. Autofi, zastanci a hlav-
né realizatofi reforem z tad politikd rovnéz v resortu
zdravotnictvi utrpé€li zdrcujici porazku. DGvody porazky
byly na mnoha férech a z mnoha hledisek prodiskutova-
ny, nicméné jedno je jasné — reformam se nevyhneme, za-
meér byl jasny, nepochybné spravny, ale jeho realizace
a priblizeni vefejnosti (odborné i laické) v mnoha ohle-
dech selhalo. Kdo sledoval cvrkot v oboru v uplynulych
dejme tomu péti letech, mam na mysli celé zdravotnictvi,
nutné musel zjistit, Ze zdravotnici jsou komunita nazoro-
vé roztfisténd, predstavitelé jednotlivych nazort velice

tézko s chladnou hlavou dokazi naslouchat a strizlivé

desaté ¢islo Casopisu Ceskych 1ékarnikd. Volby jsem ab-

solvoval a Casopis otevrel.

hodnotit ndzory z opa¢ného nazorového spektra, mnoh-
dy se neubrani az vulgdrnimu napadani oponentd. Jestlize

Pokracovdni na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

odbornici nejsou schopni se nazorové sjednotit, politici
z obou pola politického spektra toho Sikovné vyuZivaji
k zakopani se na ekonomicky vyhodnych postech, laicka
vefejnost je zmatend a voli¢i rozhoduji tak, jak rozhodli.

A co 1ékéarnici? Pocatkem 90. let, po Ctyticeti letech po-
litického marasmu, se v oboru oteviely neocCekavané
moznosti, které ovSem znamenaly vznik dvou skupin 1é-
karnikd. Jednéch, kteti byli ochotni nést kizi na trh (do-
slovné zboznovana ekonomicka kategorie) a zodpovidat
za zasobovani obyvatelstva 1éky, dale zaméstnanct, bez
jejichZ spoluprace by majitelé 1ékaren (provozovatelé)
svoji ambici t€Zko naplnili. VSichni chtéli své poslani pl-
nit co nejlépe, kvalifikované a lidsky citlivé, proto bylo je-
diné pfirozené, Ze vSichni dosli naplnéni svych pfedstav
v zdkoné o komorach, ktery tuto povinnost kodifikoval
a komoram zaroven svéfil pravomoc vykon povolani , le-
ge artis“ kontrolovat. Provoz Zadného zatizeni, tedy ani
zdravotnického (lékarny), nemtze byt zivelny, a pokud
ma plnit svoji funkci zdravotnickou, musi fungovat i jako
hospodarska jednotka. Tedy byt vybaven materialné€, per-
sonalné. Proto i provozovatelé se dobrovolné navic sdru-
zili ve sdruzeni nazvaném Grémium majiteld lékaren
(GML), aby spolecné své postaveni v systému a potieby
(své i svych zaméstnancti) obhajovali. Doba vSak pokro-
Cila, subjekti na poli poskytovateld je jiz dnes vic, ale
GML haji svou existenci uspésné jiz 12 let.

Doba skute¢né pokrocila a realita je podstatné jind nez
pocatkem devadesatych let. Dvacet let se hovoii o potfe-
bé reformy, mj. i ve zdravotnictvi, pfiliS se toho na tomto
poli nestalo, pocCet 1ékdren tspésné roste, zdanlivé tedy
obor prosperuje, zda roste i kvalita poskytované péce je
otazka. Zastanci ruky trhu si mnou spokojené ruce, kon-
kurence kvete, pacienti obéhnou tfeba deset 1ékaren
a z nabizenych cen 1ékd na predpis si urcité vyberou.
Zdanlivé panuje spokojenost, neni co fesit.

Ale oteviel jsem Casopis ¢eskych lékarnik... Riizné
poplatky, doplatky, bonusy apod. devastuji obor. Posky-
tovat 1ékarenskou péci mize kdekdo. Kdekdo se citi
opravnén urcovat technické podminky poskytovani 1éka-
renské péce. Zajisté slychdme fadu kvalifikovanych vyja-
dieni, Ze 1ékarnici jsou zlodéji, pripadné, Ze maji neho-
razné zisky. VSichni to zndme a pravdépodobné vétsina
z nas zna treSeni popsanych situaci. Znamena to tedy, ze
vSichni jednotné pracuji na zlepSeni situace?

Pokud otevieme citovany Casopis, je v ném fada men-
Sich ¢i vétsich vzajemnych invektiv mezi pfedstavenstvy
komory a grémia, fada diskutovanych zdanlivych ¢i sku-
tecnych podrazti, zdlraznovani ¢i zlehCovani at skutec-
nych ¢i domnélych tspéchd. Otazka degresivni marze.
Zamér snizit plochu 1ékarny (adajné zasluha grémia?).

Bylo by tfeba si polozit a zodpovédét fadu otazek.
Pokud vim, v posledni dobé byla 3x sniZzena pfirdzka z 38
az na 29 %. Pocitili to predevsim radovi 1ékarnici, nebo
provozovatelé?

Dokazali jsme acinné publikovat, obhajovat a prede-
vs$im respektovat fakt, Ze pocatkem devadesatych let za-
vedeny doplatek je prvek regulace spotreby 1€kaG?

Tady odpovim sam. Nikoli. Byl to pocétek cesty do ny-
néjsiho pekla. Degresivni marze byla minéna pfedevsim ja-
ko pomoc pro mensi 1ékarny, jako takovéa snizila negativ-
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ni dopad cenovych opatfeni. Nicméné spolu s poplatkem
bylo zavedeno krkolomné a tézko pochopitelné opatieni
(odpocet s arctg), aby snad prislusna mista, ktera propago-
vala konkurencni podstatu doplatku, nemusela pfiznat, Ze
musi zavést dalsi prvek regulace spotfeby — poplatek. A ne-
mohu si odpustit pichlavou pozndmku. Kdyz jsem pocat-
kem 90. let ptisel do 1ékarny, vypadek elektfiny nezname-
nal, Ze musime zavfit 1ékarnu. Dnes musime.

Chce se nase komora profilovat podobné jako 1ékafska
komora, kterd neustadlym zdidraznovanim ekonomickych
poZadavki 1ékafi se dostava na odboraiskou bazi a jako
takova se diskredituje pfi jednanich se statni spravou?

Je tfeba si zodpovédét otazku, jaké je procentualni za-
stoupeni malych a stfednich 1ékaren. Je veliké a s daleko
mensim podilem na celkovém obratu. Tim vice jsou vSak
ekonomicky zranitelné. Jsou ale soli systému a predevsim
ony tvofi dostupnost zdravotni péce. I pro né (a mozna
predevs§im) musi pracovat komora a grémium. Ty velké
1ékarny se nemuseji obavat o své zisky.

Také sedim na dvou zidlich. Jsem ¢len grémia i Clen
predstavenstva OSL Pardubice. Nejsem ale sdm a domni-
vam se, Ze v zajmu celku se mohu pfemoci a jednat i s né-
kym, kdo mi zrovna nesedi.

Kdysi jsem do tohoto ¢asopisu napsal ¢lanek s ndzvem
Ekonomické podminky brani 1ékdrndm vykonavat svoji
¢innost ,lege artis“. Neméli bychom dopustit, aby bézné
bylo nasledujici zafizent:

Personal 1ékarny sedi a vétSinu oteviraci doby touzebné
ocekava pacienta. Platové podminky jsou mizerné a tva-
hy o tom, zda jsme ndhodou kdysi nezabloudili na
nespravnou $kolu, zcela na misté. Stfedni personél i vy-
sokoskoléci jsou zhnuseni, Ze perspektiva odborného ri-
stu je nulovd, a uvazuji, Ze uz davno bylo tcelné délat né-
co jiného.

Pred Casem jsem také napsal, Ze obor je na rozcesti.
Ted nevim, kde je. Néco jsme navrhovali, néco diskuto-
vali a pfipominkovali, a mize to byt naprosto k ni¢emu,
protoze zitra mize byt vSe jinak v nasem néhle zoranzo-
vélém staté. Kdyz jsme méli naSe okresni shromazdéni,
bylo pred volbami. Mohl jsem citovat dva titulky z toho
dne z webu Zdravotnickych novin: , Reforma zdravot-
nictovi od ledna nebude ; ,,Soud rozhodne: Pustime lé-
kare z Komory?“ To prvni nevime, to druhé — nepustime.

Vratim se proto k titulku ¢lanku. Vezméme si pouceni
ze soucasného vyvoje na politické scéné. Zatim jsme je-
jim obrazem. Nechtéjme, aby to dopadlo jako na ni.
Zanechme malichernych sporti, spole¢nost nasSich 1ékar-
nikd to prestava bavit. A ponékud upravim jednu otazku
prezidenta CLK, z porady pfedsedii: Kde skon¢ime, kdyz
budeme neustale rozhaddani?

Zucastnil jsem se sjezdu CLK jako delegat, pozorné sle-
duji soucasné chaotické udalosti, precetl jsem i jedenacté
Cislo ¢asopisu. Nic z toho, co jsem vySe uvedl, bych ne-
vynechal. Doporucuji rovnéZ velmi poucné (ale narocné)
Cteni o pravnim postaveni ceského lékafe od soudce
Ustavniho soudu Jiftho Nykodyma (publikovdno na we-
bu CLK - l1ékérnické). Mnohé se da aplikovat i na (Ceské)
lékarniky a jejich komoru. Ja bych, jako 1ékarnik, si ptal,
aby se Ceské lékarnickd komora nechovala jako 1ékai-
ska.

Dr. Jifi ZIMAK, Pardubice



CO URCITE STOJi ZA PRECTENI...

Dittrichova, D.: Fotosenzitivni potencial 1éciv pro zevni a celkové pouziti
Medicina pro praxi ¢. 10/2008

V clanku prednostky olomoucké kozni kliniky se objevuje vycet 1éciv, kterd mohou
mistné ¢i po celkovém podani zptisobit bud fototoxické nebo fotoalergické kozni
reakce. Zhruba 15 000 latek v zZivotnim prostredi véetné 1éciv vykazuje fotosenzitivni
potencial a vede k vystupniovanym koznim reakcim na slunecni zateni. V poslednich
letech velmi Casty vyskyt abnormalni koZni citlivosti vii¢i slunecnimu zéfeni se pricita
rostouci spotfebé 1éCiv a chemizaci zivota. Typickymi projevy fytotoxicity jsou zarud-
nuti, prosaknuti kiize v ozarenych mistech, nékdy s puchyfi a nekrézami. Z lokalné
podanych latek se nejcastéji fototoxicita projevi po kamenouhelném dehtu, barvivech
(gencianova violet, eosin, metylenova modr), dezinfekénich prostfedcich, rostlinach
(bolsevnik, andélika, karotka, celer, petrzel, pastinak, citrusy, tfezalka). Rostliny mo-
hou zcitlivovat i po podani usty. Z celkové podanych 1é€iv jsou to nejcastéji antibioti-
ka (TTC, gentamycin, chloramfenikol, chinoliny, sulfonamidy, cotrimoxazol, isonia-
zid, chlorochin), kardiovaskularni 1é¢iva (amiodaron, nifedipin, chinidin), estrogeny,
gestageny, glibenklamid, diuretika (amilorid, chlorthalidon, HCHT, furosemid),
NSAID (ketoprofen, piroxikam, indometacin), psychofarmaka (chlorpromazin, chlor-
protixen, haloperidol, tricyklika), cytostatika (methotrexat, cyklofosfamid, vinblastin),
uméla sladidla (sacharin, cyklamét). Fotoalergické reakce vznikaji rovnéz po celé ra-
de 1éciv, i kdyz pomérné vzacn€. Objevuji se az po 1-2 tydnech podavani, kdy dojde
k imunitni reakci na fotoantigenvznikly reakci foton, 1éciva a proteinu. Nejcastéjsimi
fotoalergeny jsou NSAID (ketoprofen, piroxikam, diclofenac), antiseptika (triclosan,
hexachlorofen, chlorehexidin), slunec¢ni faktory (benzofenony, cinnamaty, PABA).

Husa, P.: Entecavir — novy ucinny lék pro 1éébu hepatitidy B
Medicina po promoci ¢. 5/2008

Vice nez dvé miliardy osob se béhem svého zZivota nakazi virem hepatitidy B (HBV).
V soucasnosti je infikovano 350-400 mil. lidi. Pokud infekce trva vice nez 6 mésict,
hovofime o chronické formé& nemoci. Lé¢ba akutni infekce HBV probih4 v CR za po-
vinné hospitalizace a je v naprosté vétsin€ pripadd symptomaticka. V pripadé fulmi-
nantniho priibéhu se podévaji protivirové 1éky, v CR je v této indikaci registrovan pou-
ze lamivudin. Bouflivy vyvoj prodélava 1écba chronické HBV. U nas se fidi platnym
Doporucenim ceské hepatologické spolecnosti a Spolecnosti infekéniho 1ékatstvi. Pro
primarn{ 1é¢bu jsou v CR schvaleny: pegylovany interferon, konvenéni interferony,
a lamivudin pfi kontraindikaci interferont. Pokud vzniknou mutanty HBV rezistent-
ni na lamivudin, stava se lékem volby entecavir nebo se ptida k lamivudinu adenovir
dipivoxil. Entecavir (Baraclude®) je nukleosidovym analogem 2- deoxyguanosinu.
Podava se jednou denné p.o. v davce 0,5- 1mg. Je Gicinnou alternativou u pacienta s re-
zistenci na lamivudin a pro své priznivé vlastnosti se brzy stane 1ékem prvni volby
u dosud nelécenych pacientt.

Kalvach, Z., Zadak, Z., Jirak, R., Zavazalova H., Holmerova, I.,
Weber, P. a kol.:

Geriatrické syndromy a geriatricky pacient
Grada Publishing, Praha 2008, 336 stran

Mottem této neobvyklé publikace je nutnost prehodit vyhybku v mysleni o stafi,
k tivaham o intervenci kvality a smysluplnosti Zivota ve stati — ve zdravi i ,,nezdravi“
(nikoli nemoci - dnesni doba by méla byt koncem éry chorob).

Prvni Cast se zabyva pojetim geriatrického pacienta

AN OT ACE a zdravotnich problému ve stafi (obor geriatrie, geria-

tricky pacient, zdravi a nemoc ve stari, hodnoceni a pro-

gnézovani funkéniho stavu ve staii). Procesem starnuti
a involu¢nimi zménami (dlouhovékost vers. progerie) se zaobiraji autofi ve druhé
Casti. Treti Cast podrobné predstavuje tzv. komplexni geriatrické hodnoceni (CGA)
- Kklinické vysetteni a jeho specializované soucasti (stoj a chtize, nutri¢ni stav, psy-
chické funkce, kineziologie, sobéstacnost, vykonnost, socialni souvislosti, kvalita Zi-
vota). Ctvrty dil je o geriatrické deterioraci, kiehkosti a disabilité, paty pak rozebi-
ra geriatrickou modifikaci klinického obrazu chorob ve stafi (multimorbidita, po-
lypragmazie). Nejobsahlejsi Sesta ¢ast podrobné popisuje geriatrické syndromy — hy-
pomobilita, dekondice, svalova slabost, anorexie, malnutrice, instabilita s pady, imo-
bilita, inkontinence, kognitivni deficit, demence, poruchy paméti, delirium, tyrani,
zanedbavani a zneuzivani starého ¢lovéka a dalsi. Posledni ¢ast tvoii fada ptiloh, ze
kterych si mtze i praktikujici 1ékarnik vzit mnohé pouceni. Jde o desatero komuni-
kace s pacienty s riznym zdravotnim postiZzenim.

oztrou$ena skler6za (RS) je jed-
nim z nejcastéjSich onemocnéni
CNS, postihujicim vice nez 2,5

milionu lidi po celém svété. RS

je disledkem poskozeni myeli-
nové pochvy, ochranné vrstvy pokryvajici
nervova vlakna CNS. Pokud je myelin po-
§kozen, dochézi k naruSeni prevodu vzru-
cht z mozku do ostatnich ¢asti téla.

WMIOLEKUILA
(biologikum)
MESICE
Dirucotide

o —Asp—G |y —Asn —FPro—Vval—Val

Wal —lle——Asn —Lys —Phe —Fhe — His

Thr—Pro Al’g Thr-coon

Altered peptide ligands (APLs) jsou ana-
loga peptidu pozménéna jednou ¢i vice
substituovanymi aminokyselinami, poza-
dovana pro kontakt s receptorem T-bunék.
APLs mohou tcinkovat bud jako parcialni
agonisté, ¢i antagonisté receptoru T-bunék.
V pripadé roztrouSené sklerézy je tento
peptid pozménénou verzi myelin basic pro-
proteinti atakovanych imunitnim systé-
mem u RS. MBP-reaktivni T-buiiky produ-
kuji prozanétlivé Th-1 cytokiny TNF-q,
IL-2 a IFN-y, které vedou k domnénce,
Ze podporuji myelin-destruktivni zanét
v CNS.

Dirucotide (MBP-8298) je synteticky
peptid obsahujici 17 aminokyselin se sek-
venci identickou s c¢ésti lidského MBP.
Mechanismem tucinku dirucotidu je spus-
téni obnovy imunologické tolerance po
prudké imunitni reakci. Vysoké davky an-
tigenu periodicky uvolnované po intrave-
néznim podani 1éCiva ocekavaji potlaceni
imunitni odpovédi na podanou latku. Je
potencidlnim pfinosem dirucotidu pro pa-
cienty s RS, ktefi vykazuji mohutnou auto-
imunitni reakci na tento synteticky peptid.

Kanadskd biotechnologickd firma
BioMS Medical predstavila ambiciézni
program Kklinickych zkousek II. a III. faze
v 1éc¢bé progredujici i relabujici RS.
Zahrnuje studie MAESTRO-01 (faze
I1/11I), MAESTRO-02 (pokracovani), MA-
ESTRO-03 (faze III, 68 mist, 510 pacienti)
a MINDSET-01 (faze II, u relabujici RS).
FDA garantovala zrychleny zptisob regist-
race tohoto biologického lé¢iva po dokon-
¢eni poslednich dvou klinickych studii.

Stranku ptipravil
PharmDr. PAVEL GRODZA
panacea@iol.cz
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Serial CCL: NOVE REGISTROVANE LATKY

Schizofrenie je zdvazné chronic-
ké onemocnéni mozku, které po-
stihuje okolo 1 % dospélé popula-
ce. Riziku rozvinuti této choroby
jsou muZi i zeny vystaveni rovno-
cenné. Zatimco u muzii ma tato
nemoc tendenci se objevit mezi
16. a 25. rokem zivota, u vétSiny
Zen se jeji pfiznaky rozvinou mezi
25. a 30. rokem Zivota. Lidé se
schizofrenii mohou slyset hlasy,

PharmDr. Zdenék Kucéera, Ph.D.
Sekce klinické farmacie CLS JEP

které jini neslysi, nebo si mysli, Ze ostatni jim ¢tou myslen-
zdrcujici a zptsobuji chorobny strach, agitovanost nebo na-
opak strnulost, citovou oplosténost, poruchy feci apod. To
vSe miZe aZ u 10 % schizofrenikl vést k sebevrazednému
chovani. Symptomy schizofrenie jsou déleny na pozitivni,
negativni a kognitivni. Pozitivni symptomy u schizofrenika
jsou snadno odliSitelné od normalnich jedincti a zahrnuji
halucinace, bludy, inkoherentni mysleni, poruchy hybnos-
ti. Negativni symptomy reprezentuje ztrata socidlniho cité-
ni a zapojeni, emociondlni oplosténi, neschopnost se rado-
vat apod. Negativni symptomy je obtiznéjsi diagnostikovat
a 1écit. Kognitivni symptomy zahrnuji poruchy pozornosti
nebo urcitych typt paméti (napf. pracovni paméti).

Pri¢iny schizofrenie nejsou dosud presvédcivé objasnény.
Predpoklada se genetickd predispozice. Jednou z hypotéz
castecné vysvétlujicich pticiny schizofrenie je dopaminova
hypotéza predpokladajici u schizofrenikli zvySenou aktivi-
tu dopaminového systému. Antipsychotika snizuji aktivitu
dopaminového systému jeho blokddou. Nicméné tato 1é¢i-
va jsou Uspésna jen Castecné (80 % pacientd ma opakova-
né relapsy onemocnéni).

Antipsychotika se déli na klasicka a atypicka. Klasicka
antipsychotika se déli na sedativni neuroleptika (chlorpro-
mazin, levomepromazin, flupentixol, chlorprotixen) a inci-
sivni neuroleptika (haloperidol, flufenazin, melperon).
Klasickd antipsychotika ptsobi pfedev§im na pozitivni
symptomy. Atypickd antipsychotika se dé€li na selektivni
antagonisty dopaminovych D2/D3 receptort (amisulprid),
MARTA - multireceptorové agonisty (klozapin, olanzapin,
kvetiapin, zotepin), CasteCné agonisty D2 receptort (ari-
piprazol) a SDA - antagonisty serotoninu a dopaminu (zip-
rasidon, sertindol, risperidon). Paliperidon podobné jako
risperidon je fazen do skupiny SDA.

Farmakologické aspekty

Paliperidon je selektivnim antagonistou dopaminovych
D2 receptori a serotoninovych 5-HT-2A receptord.
Antagonizujici aktivitu vykazuje i na alfa receptorech sym-
patiku a histaminovych receptorech. Paliperidon (9-hydro-
xy-risperidon) je aktivni metabolit risperidonu. Blokdda D2
receptorti je zodpovédna za antipsychoticky uéinek, ale ta-
ké zptlisobuje hyperprolaktinémii. Blokdda serotoninového

receptoru 2A by mohla zlepSovat kvalitu spanku, antiadre-
nergni pisobeni je zodpovédné za potencionalni hypotenzi
a zavraté, antihistaminové plisobeni zpisobuje sedaci.
Paliperidon je dodavan v tableté s prodlouzenym uvoliio-
vanim zajisténym pomoci systému OROS. Podstatou toho-
to systému jsou tfi vrstvy, z nichz spodni nasava vodu
a zvétsuje tak svij objem. Horni dvé vrstvy obsahuji 1é¢ivo,
které je vytlaCovano spodni vrstvou otvory v tableté ven.
Cast systému se nevstiebava a vylucuje se stolici. Vyhody
OROS: davka paliperidonu nemusi byt titrovana a dochazi
k mens$imu kolisdni hladin antipsychotika béhem dne.

Biologicka dostupnost paliperidonu je 28 %, ustadleného
stavu je dosazeno za 4-5 dni. Distribu¢ni objem je 487 lit-
rli. Paliperidon je minimalné€ metabolizovan v jatrech a vy-
lucuje se ledvinami. Terminalni eliminac¢ni polocas palipe-
ridonu ¢ini ptiblizné 23 hodin.

Klinické aspekty

Publikovany byly c¢tyii kratkodobé studie zkoumajici
ucinnost v akutni fazi schizofrenie a jedna studie dlouho-
dobéji sledujici schopnost branit opakovanym atakam schi-
zofrenie. Primarnim ukazatelem bylo sledovani zmén na
Skéle pozitivnich a negativnich piiznakd (PANSS). Ve
vSech studiich byl paliperidon tc¢innéjsi nez placebo (vice
se snizilo primérné skére na Skale), zménu o >30 % opro-
ti poCate¢nimu stavu (= tzv. respondéfi, za klinicky vy-
znamnou zménu je povazovan pokles o 20-30 %) dosahlo
v kratkodobych studiich (= u akutni faze) 40-50 % pacien-
th 1éCenych paliperidonem a 20-30 % léCenych placebem.
Ve srovnani s olanzapinem bylo dosazeno podobnych vy-
sledk. Lze tedy zjednodusené shrnout, Ze t¢innost palipe-
ridonu je podobna jako u jinych antipsychotik (risperidon,
olanzapin).

Vyhody paliperidonu ve srovnani s ostatnimi antipsycho-
tiky by mély byt spiSe na strané zavaznosti nezadoucich
UuCinkl a nizkého interakéniho potencidlu (nizky jaterni
metabolismus). Extrapyramidalni pfiznaky (,,parkinsonis-
mus‘) jsou Castéjsi v davkach 9 a 12 mg, v davce 6 mg byla
Cetnost srovnatelna s placebem. Hyperprolaktinémie proje-
vujici se napf. jako galaktorhea, gynekomastie, amenorhea
byla sledovana zhruba u 1 % pacientd. Metabolicky efekt je
ve srovnani s olanzapinem mensi (mensi vahovy pfirtstek:
< 1 kg vs. 1,3 kg, neovliviiuje hladinu cholesterolu apod.).
Z kardiovaskularnich ac¢inkd je vyznamny vyskyt tachykar-
die, ortostatické hypotenze, zatim nedofeSené je pozorova-
né prodlouZeni QT intervalu u ti pacientd v jedné ze stu-
dii. Interakéni potenciél je nizky, pro uzivani v téhotenstvi
nejsou dostatecné tdaje.

Paliperidon v tableté s prodlouzenym uvoliovanim
OROS vyrabi firma Janssen-Cilag jako pfipravek Invega.
Doporucena davka je 6 mg denné rano (mozZna tprava dav-
ky v rozmezi 3-12 mg). Cena baleni 6 mg x 28 tbl. se dle
udajt distributora pohybuje na trovni thrady, tzn. mirné
nad 3500 K¢.
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odzimni fada vzdélavacich se-

minafrt Lékarna 2010 spoleé-
nosti Edukafarm probéhla na tfi-
nacti mistech po celé republice
a zucastnilo se ji téméf 1 400
aéastnika. Cim je program pfila-
kal?

Klinické ¢asti v této sérii vzdélava-
cich seminari se ujala MUDr. Véra
Sevéikova, prakticka lékarka pro déti
a dorost. Ve své prednasce se zamérila
na aktudlni podzimni a zimni problém
- opakované infekce u déti s oslabe-
nou imunitou. Podle definice Ize o sni-
Zené imunité (imunodeficienci) mluvit
pii opakovani infektti s t€z§im pribé-
hem cCastéji nez Sestkrat roc¢né.

Pravé v této oblasti ma podle MUDr.
Sevéikové velky vyznam samolédent,
resp. konzultace v 1ékarné€, protoZe Ce-
karny détskych lékaid jsou v téchto
obdobich z hlediska Sifeni infek¢nich
onemocnéni velmi rizikové. Samotné
onemocnéni tak mize vznikat azZ v na-
vaznosti na Casto zbyteCnou navstévu
pediatrické ambulance. Samoziejmé
neni vhodné zanedbat stavy indikova-
né k odborné péci, proto byly na tfech
kasuistikdch détskych pacientd z jeji
ambulance ilustrovany rdzné typy
imunodeficientnich stavii a volba kon-
krétnich pristupti.

ProtoZe se jednalo o problematiku
velmi blizkou denni praxi, nepiekvapil
zajem ucastnikl o diskuzi. Pokud mé-
li tcastnici specifict€jsi problém, moh-
li téméf na vSech seminafich vyuZzit
0 prestavce moznosti osobni konzul-
tace s doktorkou Sev¢ikovou.

Lékéarna je mistem davérnych zdra-
votnich konzultaci, a tak i kdyz 1ékéar-
ny nemaji pfimy vliv na oblast hormo-
nélni antikoncepce, dotazy na tuto ob-
last v 1ékarnach pomérné Casto zazni-
vaji. Pravidelna sekce Novinek ve far-
makoterapii byla proto kromé osvéze-
ni ,Skolnich® znalosti z oblasti pero-
ralni antikoncepce vénovana téz po-
slednim trendim v této oblasti, tj.
upravenym déavkovacim schématiim,
snizovani hladin estrogent v ptiprav-
cich, nezadoucim ucinkam a vlastnos-
tem nového gestagenu - drospireno-
nu. Na prikladu strucné lékarenské
kasuistiky byly dale prezentovany sou-
vislosti a klinicky pohled na nékteré
novinky na lékarenském trhu z oblasti
osteoartr6zy a imunomodulace.

Lékarna 2010

PharmDr. Mgr. Pavel Sroub, feditel
odboru farmacie na MZ CR, se opét
ukazal jako velmi dobry pfednésSejici
a diskutér, a tak mu ve vétsiné pfipada
publikum prominulo nedodrzovani
casového harmonogramu. V pfednés-
ce shrnul novou legislativu platnou od
zacCatku roku 2008 v oblasti 1ékové po-
litiky a na konkrétnich cislech doku-
mentoval jeji praktické dopady jak na
lékarnu, tak na celkové moznosti
zdravotnického systému. Zavedeni
systému regulacnich poplatkd podle
néj umoznilo vénovat mnohem vice
prostredkii velmi ndkladné farmakote-
rapii (viz tabulka), dokumentované
napt. i zménou obsazeni pozic deseti
nejnakladnéjSich pfipravkid, na které
se dostaly téméfr vyhradné nejmoder-
né&jsi biologické pfipravky. Skoda jen,
Ze se podobnym zptsobem nepodarilo
tyto pozitivni zmény komunikovat
i smérem k vefejnosti.

V dalsi c¢asti byly prezentovany vize
ministerstva zdravotnictvi pro nejblizsi
obdobi, jako napf. zmény ve zdravot-

nickych pomtckéach, elektronicky pred-
pis, systémy cenotvorby a dal$i. V dis-
kusi na tato citlivd témata pak zaznély
mnohé podnétné i kritické nazory.

Velmi ptiznivé mize byt hodnocena
odezva na pilotni projekt Lékarnici
doporucuji, ktery je zaméfeny na zma-
povani a zviditelnéni zkuSenosti od-
bornych pracovnikli 1ékdren. Znacna
¢ast ucastnikd vyuzila moznost vypl-
néni a odevzdani dotazniku pravé na
seminafich. Podrobné vysledky pra-
zkumu najdete v pfilozeném casopise
FarmiNews, a protoZe vSichni ucastni-
ci prizkumu se zapojili do hry o note-
book, najdete tam i vyherce této ceny.

Za trvalou organiza¢ni podporu se-
minaf patii dik spole¢nosti Pharmos
a za poskytnuti edukacniho grantu téz
ostatnim zapojenym farmaceutickym
firmam. Vérime, Ze podobné zajimavy
program se ndm podafi zorganizovat
i v pristich sériich, a téSime se na po-
dobnou odezvu z 1ékarenské vefejnosti.

PharmDr. Vladimir VEGH
Edukafarm, Praha

Tabulka: zmény celkové vySe tihrad podle cenovych pasem ve 2. ¢tvrtleti 2008
vs. 2. Ctvrtleti 2007 (zdroj: ZP, prezentace PharmDr. Mgr. Pavel Sroub)

Cenové pasmo % zména uhrad celkova suma (Kc)
0-150 -14,23 1 852 146 504
151-300 4,61 1757 232 415
301-500 5,43 905 217 460
501-1 000 23,00 1 308 893 438
1 001-2 500 10,49 1422 027 497
2 501-5 000 8,72 883 851 789
5 001-10 000 5,67 649 861 110
10 001 a vice 27,88 2078 302 155
Celkem 7,47 10 857 532 367
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Teplota v lednicich a kalibrace teploméru

Lékarna ma povinnost priibézné kontrolovat a dokumentovat (zazname-
navat) teplotu uchovavani lééivych pripravki, 1é¢ivych latek a pomoc-
nych latek. Nejlepsi, nejpohodinéjsi, ale také nejdrazsi je kontinualni sle-
dovani teploty a zaznam prostrednictvim monitorovaciho systému a vy-
pocetni techniky, jako je napfiklad systém Mrazik, Regucon, Reimer nebo
Comet. Jednotliva €idla jsou umisténa v lednicich, mrazicich boxech i ve

skladech, informace o teploté jsou po dratech nebo bezdratové prenase-

ny do ustredny.

Mgr. Hana Snajdrova

Ta je nejcastéji pfipojena k pocitadi,
kde jsou tdaje archivovany a daji se
snadno prohlédnout. Standardni sou-
Casti takovychto systémt je zvukovy
alarm, ktery se spusti, pokud se teplo-
ta dostane mimo zadané tolerancni
rozmezi, ale takovéto systémy se daji
napojit na vzdalenou spravu, lze akti-
vovat zasilani zprav o alarmu na mobil
a podobné.

Malé 1ékarny vétSinou sleduji teplotu
skladovani 1ékd kalibrovanymi teplo-
meéry a naméfenou teplotu zapisuji do
seSitkd. Vyhodou tohoto zpfisobu je
zejména cena, nevyhodou je nepies-
nost (pokud je teplota zapisovana ra-
no, tak v priibéhu dne pfi otevirani
lednice se mize dostat mimo povolené
rozmezi). Chybéjici alarm mize zpuso-
bit 1ékarné nepiijemné ztraty, pokud se
na to, Ze je lednice rozbita, ptrijde po-
zdé a 1éCivé pripravky zmrznou nebo
jsou cely vikend pti pokojové teploté.

Lékarnici se Casto ptaji, zda vSechny
teploméry musi byt zkalibrované a ja-
ka je platnost kalibrace (za jak dlouho
je treba koupit novy teplomér nebo
nechat stary prekalibrovat).

Musi byt teplomér zkalibrovany?

ProtoZe teplomér pro stanoveni tep-
loty uchovavani 1éc¢ivych pripravka
nepatii mezi Gfedné stanovena méfid-
la, kterd ministerstvo pramyslu urcuje
vyhlaskou, mohou se pouzivat i tred-
né neovérend meétidla (teploméry ne-
zkalibrované akreditovanou laborato-
i nebo Ceskym metrologickym insti-
tutem). Je to rozdil oproti vahdm uve-
denym ve vyhlasce.

Teplomér v 1ékarné je pracovnim mé-
fidlem a lékarna si ho mize sama ovéfit
(zkalibrovat) podle jiného teploméru,
ktery slouzi jako etalon. Pokud si lékar-
na chce sama kalibrovat teploméry, mu-
si si na to zpracovat standardni operac-
ni postup, o ovéfeni sepsat protokol,
vSechny dokumenty archivovat (véetné
kalibra¢niho listu teploméru, ktery
slouzi jako etalon, a osvédceni o akre-
ditaci laboratore, ktera ten kalibracni
list vydala), jednotlivé teploméry musi
byt oznacené tak, aby bylo dohledatel-
né, kdo a jak je kalibroval a podobné.
Méreni se provadi alespon pfii trech
rliznych teplotach, nasledné se vypo-
Ctem zjisti odchylka od etalonu a stano-

vi se, zda je odchylka jesté v normé, ne-
bo ne. Platnost kalibrace si lékarna sta-
novi sama na zékladé svych znalosti,
zkusenosti a také podle typu teploméru.
Cela problematika je relativné slozit4,
proto je pro malé Iékarny jednodussi si
koupit jiz zkalibrovany teplomér.

Pokud si 1ékarna koupi teplomér zka-
librovany akreditovanou laboratofii, do-
stane kalibracni list teploméru a na ném
muze (ale nemusi) byt uvedena platnost
kalibrace. Jestli uvedena neni, stanovi si
pouzitelnost teploméru lékarna sama
podle jeho typu a ucelu, ke kterému ho
bude pouzivat. Jakou platnost si stano-
vit — to lze odhadnout tfeba ndhledem
do vyhlasky MPO, kde jsou nékteré tep-
loméry uvedeny. Teplomér pro kontrolu
teploty zmrazenych potravin pouZivany
staitnimi kontrolnimi orgdny mé plat-
nost ovéreni 1 rok, sklenény teplomér
pro kontrolu teploty prostredi a teplé
uzitkové vody, s délenim 0,1 °C a lep-
$im, pouZivany statnimi kontrolnimi or-
gany, ma platnost ovéreni 4 roky, a elek-
tronicky teplomér ke stejnému tcelu ma
platnost ovéreni 2 roky, elektronicky
teplomér 1ékarsky ma platnost ovéreni
2 roky. Nedoporucuji davat delsi pouzi-
telnost, u elektronickych teplomért
osobné povazuji 2 roky platnosti ovére-
ni za maximum, u kvalitnich teploméra
rtutovych (obalovych) by se pii sprav-
ném zachézeni dalo uvaZovat o pouZzi-
telnosti okolo 10 let.

Autorka pisobi
v Nemocnicni 1ékarné,
Fakultni Thomayerova nemocnice,
Praha 4

Orlistat — prvni bez predpisu v celé Evropée?

Loperamid byl ve Velké Britanii prvnim Ié€ivem (Imodium™, Janssen
Pharmacy Healthcare), které bylo na zakladé zadosti vyrobce prefazeno
z kategorie IéCiv, jejichz vydej je vazan na lékarsky predpis (POM, presc-
ription only medicine) do kategorie 1éCiv, jejichz vydej neni vazan na lé-
karsky predpis (P, pharmacy, mistem prodeje je Iékarna). Dosud zde by-
lo presunuto vice nez 80 lé¢iv (Tab.).

Doc. RNDr. Jozef Kolar, CSc.

Orlistat (tetrahydrolipstatin) je prvnim 1é-
¢ivem, u néhoz se uvazuje o zméné statusu
POM _ P formou registrace centralizova-
nou procedurou. Ta by se tykala 27 clen-

skych zemi Evropské unie. Hovoii se
0 ,inovanim pfesunu tohoto roku“. Na
rozdil od pfipravku Xenical® (Roche), ktery
bude i nadéle dostupny na lékafsky predpis

(LP) a obsahuje 120 mg orlistatu v jedné to-
bolce, doporucuje Vybor pro humanni 1é¢i-
vé pripravky Evropské 1ékové agentury
(CHMP EMEA) ke schvaleni Orlistat v sile
60 mg (Alli™, GlaxoSmith-Kline).

V roce 1981 byla v priibéhu skriningu
ptdnich vzork® (Mallorca) identifikovana
slouCenina s vysokou inhibi¢ni aktivitou
vici pankreatickym lipdzdm - lipstatin.
Produkuji jej grampozitivni bakterie
Streptomyces toxytricini. Orlistat je jeho
stabilné€jsim derivatem. V EU je na trhu od
roku 1998 jako piipravek Xenical, od ro-
ku 2007 rovnéz jako piipravek Orlistat.
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Tab.: Presuny lé¢iv typu POM - P (Velka Britanie)

Rok

Lécivo, prip. 1ékova forma, indikace

1983

ibuprofen (peroralni aplikace), loperamid, terfenadin

1987

dextranomer (lokélni aplikace), hydrokortison
(1%, lokalni aplikace, dermatitida), ibuprofen
(SR - lékova forma s postupnym uvoliovanim léciva)

1988

astemizol, ibuprofen (lokalni aplikace), ibuprofen (SR),
isosorbid-dinitrat

1989

dextromethorfan (CR, 1ékova forma s fizenym uvoliiovanim 1éciva),
mebendazol

1991

butylskopolaminium-bromid, substitu¢ni terapie nikotinem
(2 mg, zvykaci guma)

1992

butylskopolaminium-bromid, ekonazol (vaginalni aplikace),
isokonazol (vaginalni aplikace), karbenoxolon (granule),
klotrimazol (vaginalni kandid6za), loratadin, mikonazol (vaginalni
aplikace), substitucni terapie nikotinem (naplast), kombinace
dihydrokodeinu a paracetamolu, kombinace hydrokortisonu

a krotamitonu

1993

aciklovir (lokalni aplikace, opar), akrivastin, cetirizin, ketoprofen
(lokalni aplikace), loratadin

1994

beklometason-dipropionat (nosni spray), cimetidin,
diklofenak-diethylamin (lokalni aplikace), dinatrium-chromoglykat
(2%, ocni kapky a mast), famotidin, felbinak (lokalni aplikace),
flunisolid (nosni spray), hexahydrat chloridu hlinitého,
hydrokortison (¢ipKky, mast, hemoroidy), hydrokortison (krém, mast,
lokalni aplikace, ekzém), hydrokortison (2,5%, pelety, aftézni
viedy), ibuprofen (suspenze), minoxidil (2%, roztok, lokalni
aplikace), piroxikam (lokalni aplikace), pseudoefedrin (SR),
ranitidin, tiokonazol (2%, zevné, vaginalni aplikace), triamcinolon
(0,1%, dentdlni pasta), substitu¢ni terapie nikotinem (4 mg, Zvykaci
guma), kombinace oxetakainu a hydroxidu hlinitého/hotec¢natého

1995

budesonid (nosni aplikace), flukonazol (peroralni aplikace,
vaginalni kandidé6za), hydrokortison (rektalné), hydroxyzin-
dihydrochlorid, jod-kadexomer, ketokonazol (2%, Sampoén),
pyrantel-embonéat

1996

azelastin (nosni aplikace), nizatidin, kombinace hydrokortisonu
a lidokainu (spray)

1997

mebeverin-hydrochlorid (syndrom drazdivého tracniku),
sulkonazol, kombinace klotrimazolu a hydrokortisonu (krém)

1998

domperidon, ketokonazol (2% krém), levokabastin, mebeverin-
-hydrochlorid (syndrom drazdivého tra¢niku), sodna stil
nedokromilu, kombinace hydrokortisonu a mikonazolu
(lokalni aplikace)

1999

aspirin (75 mg, 100 ks), isosorbid-mononitrat, kombinace
hydrokortisonu (0,5%) a nystatinu (3%)

2000

lodoxamid-trometamol (o¢ni kapky), nikotin (nosni spray),
terbinafin (1%, krém, spray), triamcinolon-acetonid (nosni spray)

2001

fentikonazol-nitrat, flurbiprofen, klobetason-butyrat (0,05%),
levonorgestrel (postkoitdlni antikoncepce), prochlorperazin

2002

flutikason (nosni spray), kombinace difenoxylat-hydrochloridu
a atropin-sulfatu

2003

griseofulvin, omeprazol

2004

omeprazol (10 mg), simvastatin, skopolamin (transdermalni naplast)

2005

chloramfenikol (o¢ni kapky), kombinace lidokainu a prilokainu
(5% krém)

2006

amorolfin (lak na nehty), sumatriptan (tablety)

2007

chloramfenikol (mast)

Ve svéte jiz byl Orlistat jako volné pro-
dejny 1éCivy pripravek (OTC, over the
counter) schvalen napriklad v Australii
(120 mg) a v USA (60 mg). V Australii
pouze Ctyfi roky poté, co byl na trh uve-
den jako pfipravek, jehoz vydej je vazan
na LP. V fijnu 2003 byl prefazen do kate-
gorie oznacované jako ,Pharmacist only
medicine“ — musi byt ,,prodavan za tarou*
s moznosti individualni konzultace s 1é-
karnikem. Tato kategorie je ur¢itou obdo-
bou u nés nové konstituované kategorie
,vydeje 1éCivych piipravkii bez LP s ome-
zenim“. Na trhu v Austrélii je od roku
2004, na Novém Zélandu od roku 2005.
V USA je na trhu jako OTC pftipravek od
¢ervna 2007.

Pripravek Alli™ je urCen k terapii obezi-
ty u osob, jejichz index télesné hmotnosti
ma hodnotu 28 a vice. Lécbu by méla do-
provazet kaloricka restrikce, dieta s niz-
kym obsahem tukid.  Spolecnost
GlaxoSmithKline navic pocita s komplex-
nim tréninkem a edukaci zdravotnickych
pracovnikd v lékarnach, aby byli schopni
kvalifikované poradit pacientim.

Jiz nyni se objevuje obtizny technicky
problém slucitelnosti pravidel zemi EU,
které maji své vlastni postupy registrace 1é-
c¢ivych pripravkl. Napfiklad ve Francii se
preskripcni status udéluje na zakladé mi-
nisterské vyhlasky. Také se poukazuje na
to, ze problematicky pravni stav OTC 1écCiv
schvélenych centralizovanou procedurou
miZe vést farmaceutické spolecnosti k to-
mu, Ze od néj upusti. Déle se vede disku-
se, zda bude pottebna nova legislativa ne-
bo zda je problém v interpretaci existujici
legislativy, a tudiZ se mohou zainteresova-
né strany dohodnout na pfijatelném fese-
ni. Jiny aspekt ptredstavuji rozdilna pravi-
dla thrady OTC pripravkd v evropskych
zemich. Stranou diskuse nezlistava ani
otazka marketingovych strategii, reklamu
nevyjimaje, uplatiiovanych u pfipravki
Klasifikovanych jako hrazeny 1éCivy pii-
pravek vydavany na LP v jedné zemi a 1é-
Civy ptipravek dostupny Siroké vetejnosti
bez LP v zemi druhé. Nicmén€ odborné
debaté dominuji kodifikovana (smérnice
2004/27/EC) kritéria pfesunu — zejména
kritérium bezpecnosti, vCetné vedlejSich
ucinkl, moznost nespravného uzivani
a riziko zneuzivani. Potrva tak néjakou
dobu, nez se ndzory na vztah mezi regist-
raci 1éCivych piipravkd centralizovanym
postupem SpolecCenstvi a narodni regist-
racni procedurou vyjasni.

Literatura u autora

Autor ptisobi na Ustavu aplikované
farmacie, Farmaceuticka fakulta
VFU Brno
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Doplnky stravy a onkologicka onemocneni

Mgr. Tomas Volny

Kyselina listovd mé zasadni vyznam
pro sniZeni rizika vzniku defekti neu-
ralni trubice a jeji kliCovy vyznam pro
fyziologickou syntézu a metylaci DNA,
a opravné mechanismy pravdépodobné
vysvétluje jeji chemopreventivni ptiso-
beni v kancerogenezi bunék tlustého
stfeva a konecniku. Je nutné upravit ne-
spravné zaZzity nazor na suplementaci
vitaminy B12, B1 a B2. Vitamin B12 ne-
ma mutagenni ani karcinogenni ui¢inky,
u vitaminu B2 nebylo prokdzdno muta-
genni ani karcinogenni pisobenti, a také
v pfipad€ uZivani vitaminu B1 prozatim
nebyla prokazana mutagenni a karcino-
genni aktivita. Ani rozsSifené minéni
o obecné kontraindikaci téchto vitami-
nt u onkologickych onemocnéni zatim
neni doloZeno. Medialné€ dobte zpraco-
vany je vztah selenu a rakoviny. Vime,
Ze stav télesnych zasob selenu se méfi-
telné odrazi na aktivité antioxida¢niho
enzymového systému glutathionperoxi-
dazy, ale s urcitosti prozatim nemuze-
me potvrdit chemopreventivni tGcéinek
selenu u onkologickych onemocnéni.
Priznivé vysledky naznacuji klinické
studie zamérené na vliv vapniku na in-
hibici proliferace bun€k tlustého stieva.
Dlouhodobé podavané denni davky
2 g vapniku ve formé uhlic¢itanu mohou
reakei s volnymi ZluCovymi kyselinami

Geometricky narist vyskytu onkologickych
onemocnéni v nasi populaci nepochybné sou-
visi s genetickou dispozici, skladbou stravy
a zpusobem zivota, coz nabizi urcity omezeny
prostor pro racionalni uplatnéni doplriki stra-
vy. Jejich uloha v onkologii vSak spoé€iva pou-
ze v tzv. chemoprevenci, terapeuticky po-
tencial u nich nelze océekavat ani deklarovat.
Zacéneme u vitamina, mineralti a stopovych
prvka: Velmi nadéjny je ziejmé chemopreven-
tivni ucinek kyseliny listové (folata), jejichz
dlouhodobé uzivani miize snizit riziko kolorek-
talniho karcinomu.

za vzniku nerozpustnych vapenatych
mydel sniZovat jejich rizikovy prolifera-
tivni Gc¢inek. Jeho suplementace miize
byt prospésnad zejména u osob zatize-
nych vysokym dédi¢nym rizikem.

Rostlinné extrakty
a prirodni latky

Tato skupina je velmi nepfehledna,
rozsdhlad a plna perspektivnich moz-
nosti. VétSinou vSak nelze deklarovat
pri¢innou souvislost se snizenim rizika
onkologickych onemocnéni. Jejich
hlavni prospéch spociva v tpravé me-
tabolickych a biochemickych paramet-
rii a obvykle ve zmirnéni nezadoucich
UuCinki samotné protinddorové 1éCby
a ve snizeni rizika sekundarnich kom-
plikaci (napfiklad sekundarni infekce,
utlumu krvetvorby, hepatoprotektivni,
kardioprotektivni tc¢innosti aj.). Vy-
znamné postaveni v dopliikové aplika-
ci zaujimaji 1atky jako trans-resveratrol
a jeho glykosidy, které blokuji prvotni
kroky v enzymatické aktivaci kancero-
gent, inhibuji proliferaci malignich bu-
nék a tlumi neoangiogenezi v nddorové
tkéni, maji ddleZitou dlohu v mecha-
nismu fragmentace DNA pfi procesu
apoptézy. Pomérné vyjime¢né postave-
ni maji typy beta-glukant s prokazanou
imunomodulaéni aktivitou. Parenteral-
ni i peroralni forma beta-glukanti je ve
stadiu klinickych zkousSek, kde je sle-
dovéna jeho doplnkova ucinnost v 1é¢-
bé neurologickych nadord. Na lékarské

univerzité v Kentucky ho s tspéchem
pouzili pro zmirnéni negativnich ved-
lejSich ucink? radioterapie a chemote-
rapie, predné byl prokdzan chemopre-
ventivni vliv na krvetvorbu. Neékteré
skupiny pfirodnich latek jsou velmi
perspektivni, ale nemohou byt podkla-
dem pro piili§ optimistickou reklamni
kampaii. Jako neraciondlni a nedosta-
tecn€ podlozenou Ize oznacit komercni
aplikaci a komunikaci latek typu inosi-
tol, ether-fosfolipidu, ne€kterych rostlin-
nych enzymt. Samotna lécba (a samo-
ziejmé jakakoliv raciondlni chemopre-
vence) onkologického pacienta je ne-
smirné komplikovany a naro¢ny pro-
ces, zatizeny psychologickymi, sociolo-
gickymi a ekonomickymi aspekty.

Volné prodejné 1éky

Nadéjné a vyznamné jsou studie za-
méfené na chemopreventivni Gcinky
kyseliny acetylsalicylové (ASA) a dal-
Sich nesteroidnich antiflogistik. Ziejmé
rozhodujici je chemopreventivni me-
chanismus inhibice cyklooxygenazové
aktivity, vyloucit nelze ani dal$i mecha-
nismy ucinku. Pfi dlouhodobé podava-
né (az 10 let) denni davce 80-325 mg
ASA bylo pozorovano nizsi riziko vzni-
ku progrese premalignich 1ézi a vzniku
loziskovych aberantnich krypt ve sliz-
nici tlustého streva. Jeji dlouhodoba su-
plementace je spojovdna se snizenim
rizika kolorektalniho karcinomu, kar-
cinomu pankreatu, jicnu, hrtanu, duti-
ny ustni, kiiZe. Je popisovana mozné
souvislost mezi dlouhodobym podéva-
nim statinQi a sniZenim rizika vzniku
kolorektalniho karcinomu a karcino-
mu prostaty. Charakter vztahu vSak ne-
ni prozatim priCinny. Podavani statint
ma byt bylo vyhrazeno pouze pacien-
tam, kterym pfinesou prikazny uzitek

(prevence srde¢nich onemocnéni).
(Reference jsou uloZeny u autora)

Autor, Klinicky farmaceut,
je vedouci aplikovaného vyzkumu
a vyvoje linstitutu

PROLCY
papmlarizace rmacie o [Ekdrensid @ OakE IEkAre msevi Odima el
riandnd wpddnd pouze v [dkdrndch a rukow l@kdrmiki
nekomerdni trodiénd projek:

www lekarnickepohadky.cz

sl ME CR I 1N Sl o e (el i, il &1 TET BT, i L IET - n Foaiim e by iy el

22



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 12/2008

NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY:
Turnera diffusa Willd.

Turnera diffusa Willd. — pastala rozkladitd, (Turneraceae).
Vétveny ker s malymi zubatymi listy, Zlutymi kvéty a aroma-
tickymi plody, doriistajici do dvou metrii vysky. Pilivodem
z brazilskych a mexickych stepi.

Synonyma: Damiana diffusa L., Turnera aphrodisiaca
Ward.

Obecny ndzev: damiana
Sbirana cast: folium (herba)

Droga: Turnerae folium

H,CO

gonzalitosin |

(5 - hydroxy - 7,37, 4" - trimethc

Obsahové latky: az 1 % silice s pfevahou seskviterpenu
&-kadinenu, monoterpend thymolu, 1,8-cineolu, a—pinenu,
B-pinenu, p-cymenu a podobnych latek, flavonoidy gonza-
litosin I (5-hydroxy — 7,3’,4’- trimethoxyflavon) a luteolin,
0,7 % fenolického glykosidu arbutinu, 0,26 % kyanogenni-
ho glykosidu tetrafylinu B (syn. barterin), 7 % amorfni hoi-
¢iny damianinu neznamé struktury, sterol p-sitosterol, 4 %
tfislovin, 7 % pryskyfice, alkan triakontan (CsoHez), alifatic-
ky alkohol 1- hexakosanol (C:HsO), blize neurcené alka-
loidy a dalsi latky.

CH,4
H;C
H
H;C CH,
0 - kadinen

Udinky a pouziti:

Jiz Mayové ocenovali da-
mianu jako afrodisiakum
pro zeny (frigidita) i muze
(impotence). Tato schop-
nost je dnes vysvétlovana
tonizaci CNS a stimulaci
hormonalniho systému.
S tim souvisi i popisova-
né antidepresivni vlast-
nosti drogy, kterd je do-
porucovana také k dezin-
fekci mocovych cest,
omezeni obtiZi spojenych
s benigni hypertrofii pro-
staty i problémt v Kli-
makteriu a zmirnéni bo-
lesti hlavy pfi menstruaci.
Tradi¢ni medicina indikovala damianu jako antidiabe-
tikum, antiastmatikum, diuretikum a mirné laxans. Poznat-
ky medicinmant potvrdily moderni studie.

V Latinské Americe jsou velmi oblibeny tonizujici napo-
je s obsahem extraktu z listd. V homeopatii se pfi 1écbé im-
potence a uzkostné neurézy aplikuje matecna tinktura
v 85% lihu. Nejcastéji se k ndm dovazi suché extrakty ad-
justované do tobolek, tekuté extrakty nebo droga.

HO
H 0

tetrafylin B

Davkovani: 3x denn€ 2 ml tekutého extraktu, nebo 3x den-
né ndlev pripraveny ze 2-4 g drogy ve 200 ml vrouci vody.

Nezadouci tcinky a kontraindikace: potencionalni aborti-
vum, v pribéhu téhotenstvi a laktace neuzivat.

Interakce: mozné zvySeni dcinku antidiabetik, snizeni
vstiebavani zeleza.

Zdroje:
Handbook of Psychotropic Herbs, Health (Juli 2007), Med-
line, Plants for a future, Raintree Nutrition, Toxline, Wiki-
pedia.

PharmDr. Milos POTUZAK

Obrdzek: Dominiku (Wikipedia)

Vzorce: autor
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Malé osmickoveé
zavzpominani

Nasi spoluoblané narozeni v roce
1921 byli za protektordtu postiZeni
nasazenim na prdce do ,rajchu‘
Totdlne se tato skutecnost tykala mu-
Zu, kteri, pokud se doZili, vstupuji do
osmaosmdesdtého roku svého Zivota.
Zajimavou ndhodou prdvé letos, kdy
se to v médiich hemzi pripominkami
uddlosti v tzv. osmickovych letopo-
Ctech. Sdm jsem jedenadvacdty roc-
nik, proto dovolte, abych se s vdmi
v predvdnocnim case podelil o pdr
vzpominek.

Poznali jsme pruni republiku. Pro
nds v case, kdy jsme ,rozum brali“
a prijimali tehdejsi demokracii jako
dobrého vychovatele. VaZili jsme si
této doby také proto, Ze jsme na vliv-
nych mistech videli lidi, kteri byli ve
velké veétsiné prikladni svym vzdéld-
nim a tésili se ucté verejnosti za své
pojeti obcanské mordlky. Z mnoha
prikladu vybirdm alespori beziihon-
nost, manzelskou vérnost a vysoky
kredit rodinného Zivota. V tomto sme-
ru byl, tuSim, i soulad mezi navzdjem
soupericimi politickymi uskupenimi.

Oném pripominkdm osmicek v mé-
diich casto chybi oZiveni vzpominka-
mi ¢i drobnymi zajimavostmi. Svého
prezidenta jsme casto nazyvali tatic-
kem; bylo to vyjddieni obdivu a ldsky,
ale také prenos tehdejsiho vcelku ob-
vyklého oslovovdni wve méstech.
Uslyset mamicko, matinko, taticku,
strycku, strejéinku, teticko nebo tetin-
ko nebylo v téch casech nic zvldstni-
ho. Také zdraveni, zase predevsim ve
mestech, mélo svtj vlastni zouk: Md
ticta ¢i maucta, Ruku libdm, byly po-
zdravy, které vychdzely nejen z st do-
spélych, ale pouzivali je i Skoldci. Na
venkové zase jakoby v tomto ohledu
bylo vice rozumu i tradice, zdravilo se
hlavné s prdnim denni doby — ,,Dobré
rdno, dobré poledne...“

My, dnes staii, vzpomindme, pokud
jsme tam alespori krdtce pobywvali, ta-
ké na tehdejsi Podkarpatskou Rus.
Byl to kus zemé, ktery v rdmci repub-
liky wrcité patvil k nejkrdsnéjsim
a nejzajimavejSim. MozZnd ale, Ze mo-
je vzpominka na Podkarpatskou Rus
je dodnes tak silnd proto, Ze v dobé
dospivdni jsem nemél moznost podi-
vat se nekam do zahranici. Poprvé se
tak vlastné stalo az s transportem na
nucené prdace do Némecka.

Dr. Mr. Ota RYDLO
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Milé kolegyné
a vazeni kolegove,

rok se s rokem seSel a my k Vam opét prichdzime s nabidkou kvalitniho
plesu, tentokrat jubilejniho, v pofadi uz desatého. Tato stru¢na charakte-
ristika napovida, Ze je to ples vyznamny nejen svou dlouholetou tradici,
ktera zatim nikdy nebyla pferusena. Je znamy zejména svou bezprostied-
ni atmosférou a spolecCenskou urovni, umocnénou prostifedim hotelu
Imperial, jehoz dobie situované prostory prinaseji moznost vyZziti jak pro
vSechny tancechtivé, tak pro kolegyné a kolegy, ktefi si chtéji jen popovi-
dat nebo poslechnout dobrou muziku.

Hotel Imperial také tentokrat nabizi zvihodnénou cenu za dvojlizkovy
pokoj se snidani (1 500 K¢) a cenu parkovného (100 K¢/den). Ubytovani
je mozné zamluvit na e-mailové adrese rezervace@imperial.cz.

Informace o programu plesu, rezervaci a prodeji vstupenek najdete na
plesové pozvance a priibézné i na webu komory, kde bude umisténa mi-
niprezentace.

Pojdme spolecné svou aktivni Gcasti podpoftit akci, kterou poradaji 1é-
karnici pro 1ékarniky a jejich pratele. Dava ndm skvélou moZnost prezen-
tovat nasi profesi na spoleCenské trovni. Dokazme, ze lékarnik, kromé
toho, Ze ma nesporné odborné znalosti, je tvor hravy a spoleCensky.
Zapomenme na svary, starosti vSedniho dne a budme zase jednou hrdi na
nas lékarnicky stav. Pravé ples ndm k tomu dava vhodnou pfileZitost.

TéSime se na Vas a pfijedte, bo to bude fajne a pékne!

Tomas MACHU
predseda OSL Ostrava /
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Lékarensky kalendar 2009

Také v letosSnim roce vydal Deutscher Apotheker
Verlag, Stuttgart, Lékarensky kalendar (Apotheker
Kalender) 2009. Ma format 49x49 cm.

Toto vydani vyuzivd predevSim sbirek Farmaceutického
muzea v Heidelbergu. Uvodni a zavére¢ny list zobrazuje re-
novovanou oficinu 1ékdrny benediktinského Kklastera
v Selingenstadtu (kolem r. 1725), jejiz restaurovani dotovala
firma F. Knoll, a nyni patii do 1ékarenského muzea. Zadni
strany kalendéinich listli v ném¢iné a angli¢tiné podrobné
popisuji zobrazené staroZzitnosti s odkazem na dalsi citace.

V kalendari je Siroky vybér stojatek predevsim z fajansu (majoliky), z kameniny
a také ze skla. Jsou zde zobrazeny kameninové zasobnice s barevnou glazurou —
hnédou a zelenou - bez oznaceni, jedna (francouzské nebo némecké vyroby) ma
bocni trubici. Dvé fajansové stojatky s modrym kobaltovym dekorem, bez signa-
tur, z bayreuthské manufaktury, vznikly kolem roku 1750. Tti dalsi stojatky s vic-
ky z 1ékarny ,,U Andé€la“ v Mergentheimu (1760) s modrym kobaltovym dekorem
jsou rovnéz bez oznaceni, dale jsou zde tfi fajansové stojatky zdobené barevnym
dekorem s napisy 1écCiv z alsasko-lotrinské manufaktury (kolem r. 1780). Najdeme
i vyobrazeni dvou sad po tfech kusech sklenénych bohaté kolorovanych stojatek
z 18. stol. z 1ékaren ,,U Mourenina“ v Mohudi a v Miihlhausenu.

Dal$im exponatem je text vyucniho 1ékarenského listu pro A. Schwechtena
(1776) opraviujiciho ke ziizeni 1ékarny. Na jiné strané kalendare najdeme dvé
strany herbafe Hortus sanitatis, Paris, ktery mél 453 listy s 1 073 Ctyrbarevnymi
drevoryty, a némecky text prelozeny do francouzstiny (16. stol.).

Na jiné strané kalendare je soubor 1ékarenskych signatur z obdobi kolem
r. 1890.

Uplnou raritou je zde pfibalovy letdk vydany v Praze roku 1638 s ndvodem na
pouzivani nového léciva Ceského piivodu Terra sigillata, coz je bila hlinka s nej-
rtiznéjSimi moznostmi aplikace. Zajimavé jsou ukazky vyuziti farmaceutickych
motivii na poStovnich znadmkach Portugalska (Ctyfi) a zndmce z Paraguaje
a Brazilie. Na dvou historickych dfevorytech z 15. a 18. stoleti je zndzornén bez-
nadéjny boj 1ékafi a alchymistd s morovymi epidemiemi, zpodobnény jako tanec
se smrti. J. MALY

Ceska farmaceuticka spole¢nost CLS JEP
Spolek moravskoslezskych
farmaceutt potadaji

LXX. prednaskovy vecer

Uskute¢ni se 14. ledna 2009 v 18.30 hod.
ve velkém sale Domu techniky
v Ostravé-Marianskych Horach.
Téma: U¢inna komunikace

a zvladnuti konfliktd v 1ékarné

Prednasi
Mgr. Alexander Tomecek, psycholog

5 bodii

VYZNAMNA JUBILEA
prosinec 2008

PhMr. RNDr. Jifi Bednaf, DrSc. (PSL)
PhMr. Helena Polenska (OSL Benesov)

75 let

Mgr. Anna Matouskova (PSL)
PhMr. Zora Sulcovéa (OSL Uherské Hradistg)
70 let

RNDr. Olga Absolonova, CSc.
(OSL Praha-vychod)
RNDr. Adolfina Prazdkova
(OSL Sumperk + Jesenik)
PharmDr. Miroslav Zajicek
(OSL Domazlice + Tachov)

RNDr. Jana Gottwaldova
(OSL Ceské Budgjovice)

Mgr. Pavel Hordk (OSL Mlada Boleslav)
RNDr. Eva Kolackova (OSL Teplice)
Mgr. Marcela Krausova (OSL Trutnov)
PhMr. Marie Poncova (OSL Praha-vychod)
Mgr. Miloslava Votavova
(OSL Usti nad Labem)

PhMr. Milo§ Zabka — Osobnost mésta Vizovic

Za mimofadny piinos pro mésto
Vizovice zejména v oblasti spolec¢nos-
ti a kultury udé€lil dne 19. zafi 2008
Méstsky ufad Cenu meésta Vizovice
Osobnost mésta Vizovic magistru Mi-
los§i Zabkovi. Toto ocenéni prevzal
z rukou starostky Mgr. Aleny Hanako-
vé v obfadni sini za pfitomnosti pred-
stavitelti mésta, ¢lend rodiny a zastup-
ct firem a instituci.

Magistr Zabka byl otcem myslenky

jako skvélého 1é-
karnika — v mist-
ni 1ékarné ptliso-
bil od roku 1958
aZ do odchodu
do dtichodu pl-
nych devétatfi-
cet let, ale vazi si
ho i jako organi-
zatora spolecen-
skych akci. Je

PhMr. Milo§ Zabka

meésta

a stal u zrodu akci, které jesté vice zvi-
ditelnily Vizovice, a to nejen v ramci
kraje. Je to predevSim Vizovické trn-
kobrani a soucasné ve stejném roce
1967 byl jeho zasluhou zaloZen hu-
debni festival Vizovické zamecké kul-
turni 1éto Aloise Haby. Udélené vy-
znamenani je vyrazem podékovani za
¢inorodou celoZivotni praci.

Magistr Milo§ Zabka je pro obc¢any
stfedni a star$i generace ve Vizovicich
opravdovym pojmem. Znaji ho nejen

spoluzakladatelem Nadace
Vizovic a Klubu seniord.
Jeho agilitu ocenil také vala$sky kral
Boleslav Prvni Dobrotivy nafurt titu-
lem Rytit ValaSského krdlovstvi von
Apotheka, a to u prileZitosti osmdesa-
tin 1ékarnika Zabky. Pfitomna tomu
byla zndma zpévacka Jarmila Suldko-
v4, herec Josef Pecha a dals$i osobnos-
ti spolecenského a kulturniho zivota.
To, Ze PhMr. Milo§ Zabka ma k to-
muto méstu viely vztah a neda na na-

Se ,Vizivky“ dopustit, je vSeobecné
znadmo. Jeho pratelstvi s rodinou Po-
livkovych je dlouhodobé a zacalo uz
davno predtim, neZ se Bolek narodil,
protoZe pravé u pana lékarnika Zabky
pracoval Bolkiv tatinek jako laborant.

To, Ze méa rad skupinu Fleret a nej-
oblibenéjsi pisni je pravé Kazdy md
néekde svoje Vizovice, védi jen ti, kte-
i pana lékarnika opravdu dobte znaji.

(dop)
Pozn. red.:

O tcté, jaké se osmdesdtilety lékdr-
nik Milo§ Zabka tési, svéddi kromé
jiného podzimni vyddni Vizovskych
novin, které mu wvenovaly podstat-
nou cdst svého obsahu. PiSou o ném
jako o c¢loveku Sirokého profesniho
zdberu, cloveku obcanské spolecnos-
ti v tom nejhlubsim smyslu slova,
ktery lidem vSech generaci nabizi bo-
hatstoi let, vlidné a dobré slovo, radu
Ci povzbuzeni.
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Oblecme se v odéni svétla!

Zaradili jsme do tohoto cisla i ukdzku z epiStoly apos-
tola Pavla ke Korintskym pro jeji nezméfitelnou hloubku
i pro prekrasnou cestinu kralické bible. Prisli jsme na-
matkou na tato mista a nemohli jsme odolati, abychom
praktickym lékarnikim nepfipomenuli tato ,,neprakticka
mista“, kterd povazujeme vsak za velmi prakticka.

Vydavani ,Praktického 1ékarnika“ spadd do doby,
kdy jeho odbératelé nemaji na rizich ustlano, ale prece
kazdy mésic znamena vnitini
zpevnéni nasi prace. Jsme potieb-
nym listem a proto mame dspéch.
Ocenéni této prace se vSech stran
zavazuje nas, abychom setrvali na
zapocCaté draze. Farmacie musi
dati Zivobyti a existencni zajiSténi
vsem, kdoz obétavé a s laskou
pracuji v lékarnictvi jako je tomu u jinych narodd.
Védomi dobfe konané prace sili redakci na prahu no-
vého ro¢niku. Budeme i nadale vnaseti do 1ékarnického
povolani radostny a tvirci idealism a sebedtivéru, bu-
deme rozdmychavati ohnicek lasky k vlastni praci, sili-
ti sebevédomi, kiisiti mdlé, burcovati ospalé a zlobiti se
na malo pocetné skupinky téch, ktefi fikaji, Ze po nich
muliZe prijiti potopa. Budeme i v pfistim roce mluviti
jménem vSech téch, ktefi jsou ochotni stavéti proti po-
topadm prehrady.

Po nas nesmi pfijiti potopa, farmacie musi suchou no-
hou pfejiti svd more. At nikdo ani v pristim roce neceka,
Ze povedeme polemik. Jsme pro Ciny a proti papirovym
hadrunkdm. Je tfeba vziti vice za praci a mén€ za slova.
Nebudeme dbati na rady z leva, z prava, ale vytrvale pu-
jdeme za vytéenym cilem, za hospodarskym i mravnim
obrozenim.

Po redakcni strance chceme stale ,,Praktického l1ékar-
nika“ zdokonalovati. Chceme Vas vzdy prekvapiti kaz-
dym ¢islem. Chceme, aby se stal ,,Prakticky 1ékarnik* do-
brym magazinem, pfirozenou zakladnou pro 1ékarnic-
kou propagandu individudlni i kolektivni. Je to velky
ukol. KdyZ ndm vSichni pomuzete, zdolame jej. Piste do
Casopisu, platte predplatné! Chceme Vam vzdy dati vice
nez Vy ndm. Uvidite, co takovouto spole¢nou praci vy-
kouzlime. Co jednomu je nesnadno, vSem dohromady je
snadno. Je tfeba zbaviti se isolovanosti! Misto odlou-
Cenosti spojme se k vzajemné spolupraci a vzajemné
sluzbé.

Tak jsme Vam napsali kdzani, které, prosime, prijméte
v presvédcendi, Ze je psano redaktorem, ktery s Vami pro-
ziva vSechny strasti dne. Paprsek prordzi temnotami.
Paprsek je Cin, paprsek je prace, Pavlovo ,,odéni svétla“
jsou skutky, prace, svétlo a teplo. Kéz svétlo pristiho ro-
ku osviti zodpovédnou praci vsech stavovskych pracov-
nikd a vidcd, aby nikdo se nemusil obavati o zabezpe-
Ceni své existence a o chléb. Oblecme se v odéni svétla!

Prakticky lekdrnik, prosinec 1933, str. 309

Z elixiru éesnek citit nebylo

MUDr. Jan Skala-Rosenbaum vzpomina:

Pred ¢asem mne navstivil jeden elegantné obleceny
pan a tdzal se mne, mam-li chvili casu, Ze by si rad se
mnou popovidal. Ndpadné na ném nebylo nic, pouze to,
Ze jeho dech pachl ndpadné po Cesneku, a¢ bylo teprve
asi 9 hodin dopoledne.

pred 75 lety

vove

jeho navstévy. Ten pan udélal mi malou prednasku o 1é-
Ceni Cesnekem, a na konec mi sdé€lil, ze vynalezl zptisob,
jak zbaviti Cesnek jeho nepfijemného zdpachu, aniZ by
pry pozbyl na tcinku. Jest pry lékarnik ten a ten a pre-
parat vyrabi. Sdm ho také uziva proti jistym obtizim a jest
vysledkem pfimo nadSen. Potom odzéatkoval originalni
lahev a daval mi privonét, Ze z ni skutecné ¢éesnek neni
citit, a¢ jest v ni obsazen.
M¢€I pravdu. Necitil jsem Cesnek
z jeho elixiruy, ale citil jsem ho zna-
menité z jeho dechu a sotva jsem
se premohl, abych nevypukl
v smich. Ten znamenity muZ totiZ
pil svij 1€k skutecné a nebyl si vé-
dom toho, zZe Cesnekovy zapach se
vylucuje dychadly. Dokazal mi
vsak, Ze 1. Cesnek v jeho elixiru obsaZen jest, 2. Ze sku-
tecn€ z léku neni citit a 3. sim ho pije a tomu co 1ika,
skute¢né véri. Dobra propaganda — ne?
Prakticky lékdrnik, prosinec 1933, str. 317

Prvych pét vtefin rozhoduje

Je to velmi jednoduchy, pres to vSak dilezity pokyn
pro vSechny lékarniky a jejich spolupracovniky — pfivi-
tejte kazdého zdkaznika v dobé€ co nejkratsi!

Prvych pét vtefin po vstupu pacienta do 1ékarny ma
velky vyznam. Casto se stane, Ze pacient vstoupi a ¢eka
ne pét, nybrz tticet i vice vtefin, nez si ho viibec nékdo
vSimne.

Pacient ma dojem, Ze o ného nikdo nedba. A tento do-
jem snizi i jeho kupni chut, znervosni ho a u¢ini proda-
vani obtizn€jsim, jak je tomu zejména u Zen.

Pacient je host a proto ma byti i privitan jako host,
a zadného hosta nevitame teprve tehdy, kdyzZ jiz chvili
stal u dvefi. Pacient ma byti pfivitin pozdravem ihned
tim, kdo je mu nejbliZe, bez ohledu na to, je-li zaméstnan
¢i nikoli.

V prvych péti vtefinach rychlé a pratelské privitani mu-
Ze znamenati velmi mnoho. Pamatujte si to! Kazdy 1é-
karnik, ktery se bude podle toho fidit a jenz vStipi toto
pravidlo i svym spolupracovnikim, ucini velmi mnoho
jak pro usnadnéni a zvySeni rucniho prodeje, tak i pro
vétsi spokojenost svych zadkaznikd.

Prakticky lékdrnik, prosinec 1933, str. 334

Pfiucte se u starého Sokrata!

Casto se Vam stane, Ze nemiiZete fici vyzna¢nému své-
mu zékaznikovi, Ze nema pravdu, i kdyz vite, Ze jeho mi-
néni je nespravné, nebot neni zaloZeno na znalosti vSech
rozhodujicich okolnosti, pripadné€ ze pri jeho tvoreni by-
la dana priliSnd vaha okolnostem ne priliS vyznamnym.
Nevite, co Cinit, a nékdy je nasledkem toho dosti zna¢na
skoda. Za takovych okolnosti je dobfe vzpomenouti si
starého feckého mudrce Sokrata. UCil své zaky, Ze nej-
lepSim zpusobem, jak nékoho ziskat pro sviij nazor, je
predkladati mu rozumné otazky.

A tak, ocitnete-li se v podobné situaci, tu zkuste dati
nékolik takovych otazek, jez jsou pfimo ke kofentim
sporné véci. Bude-li chtit na né odpovédét ten, s nimz
nesouhlasite, tu bude musit ¢asto zméniti i svlij nazor.
Diky starému Sokratovi usetfite si tak zlobeni i Skodu.

Prakticky lékdrnik, prosinec 1933, str. 334



Cernobila inzerce

personalni inzerce 64 K¢/1 cm?

cela strana 34 000 K¢
1/2 strany 18 000 K¢
1/3 strany 13 000 K¢
1/4 strany 10 000 K¢
1/8 strany 6 000 K¢

Barevna inzerce
cela strana uvnitf casopisu 52 000 K¢é

dvoustrana 90 000 K¢é
2., 3. str. obalky 52 000 K¢
4. str. obalky 56 000 K¢
1/2 strany 27 000 K¢
1/3 strany 18 000 Ké
1/4 strany 15 000 K¢

Ceny jsou uvedeny

bez 19 % DPH.

Slevy

e Pro celoro¢ni objednavku barevné
inzerce poskytujeme slevy individuaIné.
e Pii opakovani inzeratu bez jakékoli
zmény obsahu nebo grafické podoby
poskytujeme slevu ve vysi 10 % z pu-
vodni ceny.

o V ptipadé zadvazné objednavky inzer-
ce na Sest mésicii v jednom roce po-
skytujeme na pét mésicd slevu 15 %.

e Za platbu predem hotové€, sloZen-
kou nebo prevodem z tc¢tu do uzavér-
ky prislusného déisla poskytujeme sle-
vu ve vysi 5 %.

Agenturni provize fesi redakce indi-
vidualné.

Specialni nabidka

Inzerentovi, ktery do stejného cisla
objednava jednu barevnou a jednu
¢ernobilou stranu (napf. na podrob-
vaném v barevném inzeratu, klinickou
studii apod.; neni vSak mozné na ni
prezentovat dal$i ptipravek), poskytu-
jeme z celkové ¢astky slevu 12 000 Ké.

Priplatek za umisténi

Za umisténi inzerdtu podle pozadavku
klienta (suda, licha strana; horni, dol-
ni polovina strany; vnitini, vnéjsi ¢ast
strany) uctujeme priplatek ve vysi
15 % z ceny inzeratu.

Dalsi sluzby

Vkladani letdku do Casopisu po 3 K¢/ks
pii hmotnosti do 5 g. Presdhne-li hmot-
nost letaku 5 g (A4, 80g papir ofsetovy),
max. do 45 g (3 x A4, 250g kiida nebo
nabidkovy katalog do 16 stran, A4, 60g
papir), uctujeme navic 3 Kc/ks, do 40
stran 8 K¢/ks.

CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU
cenik a podminky inzerce v roce 2009

Technické podminky

1. Rastrové obrazky (fotografie):
Prijimame veSkeré obvyklé formaéty,
zejména TIFF, EPS, JPG (nejvyssi po-
mér kvalita/komprese) vyhradné v re-
zimu CMYK nebo stupnich Sedi v pfi-
padé Cernobilych obrazkd. Pokud ob-
rdzky budou dodény v rezimu RGB,
nemutzeme zarucit optimalni barevné
podani vysledného tisku. Minimalni
doporucené rozliSeni je 300 dpi pfi da-
né velikosti obrazku.

2. Vektorové objekty (pisma, loga,
kresby):

Preferujeme vektorové forméty EPS,
Al, barevny rezim vyhradné CMYK.
Pokud jsou obsazeny texty, je nutné
provést pfevod do kiivek. Cerné texty,
linky, rdimecky a podobné objekty mu-
si byt sloZeny z Cisté ¢erné (C=0, M=0,
Y=0, K=100), ne soutiskem.

3. Kompletni inzeraty, které maji byt
zakomponovany do stranek (napft.
1/2 strany):

Tyto inzeraty dodavejte ve forméatu
PDF v rezimu CMYK a ve kfivkach.
U objekth zasahujicich k okraji stran-
ky pridejte minimalné€ 3 mm na kazdé
stran€.

4. Hotové celostrankové inzeraty, do
kterych nebudeme zasahovat:
Inzeraty je nutno dodavat v PDF, ve
kfivkach, optimalizované pro komer¢-
ni tisk, verze 1.3-1.4 (Acrobat 4-5),
forméat A4 s ofezovymi znackami, spa-
davky (presahy, preplnéni) u objektd
zasahujicich k okraji stranky pridejte
minimélné 3 mm.

5. Kontakt:

Kontaktni osobou pro pfipad problé-
mu s vytvafenim dat je Katefina Vévo-
dova, e-mail: katavev@centrum.cz

1/1 1/2 1/4 1/8
210x297* 93x267 62x267 93x133 93x67
186x267 186x133 186x89 186x64 58x108

* Tento rozmeér plati pro tisk na plnou stranu. Pti zhotoventi litografii nutno pfi-
dat po 3 mm nahoru a dolli na ,,spadavani“; na liché strané pridat 3 mm vpra-

vo, na sudé 3 mm vlevo.

Objednavky inzerce posilejte

do redakce Casopisu ¢eskych lékarnikii,
Privozska 6, 702 00 Ostrava

pisemné¢, faxem na cCislo 596 114 844
nebo e-mailem na adresu

casopis@ova.inecnet.cz

Uzaveérky inzerce v roce 2009

¢islo 1: 5. ledna ¢islo 5: 4. kvétna
Cislo 2: 2. tinora ¢islo 6: 1. Cervna
¢islo 3: 2. bfezna dvojcislo

¢islo 4: 1. dubna 7-8:

10. Cervence

¢islo 9: 1. zaf

¢islo 10: 1. fijna

¢islo 11: 2. listopadu
¢islo 12: (!) 24. listopadu

Storno objednavky do posledniho pracovniho dne pred uzavérkou
70 % z ceny, storno po uzavérce 100 % ceny.



