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Co nejdulezitéjsiho vas v pristim roce
¢eka? Budete se vdavat nebo Zzenit? Pu-
jdete do diichodu? Prodéte nebo si kou-
pite vlastni lékarnu? Mezi jinymi otaz-
kami mé jesté napada: Piajdete nékoho
volit?

Vysledky voleb sice vétsinou neovliv-
ni fakt, jestli se rozvedete, na profesnim
Zivoté lékarnika se vSak uréité projevi.
Zatim se kolem nds nic neobvyklého
nedéje, ale znate to — co neni dnes, bude zitra, nejpozdéji pozit-
fi. Nechci strasit Davidem Rathem. On lékdrniky tak néjak ne-
musi a vyuzije jakoukoliv prileZitost, aby to dal oteviené najevo.
Na rozdil od jinych politikdi, ktefi by se radi vidéli na nejvyssi
sesli ministerstva zdravotnictvi, aspon vime, co od ného muze-
me cekat. Marné premyslim, jestli vitbec néjaky ministr, jedno
z které politické strany, byl lékarnikiim prospésny.

A volby budou! Je nejvyssi cas pripravit se, zpracovat strategii,
formulovat padné argumenty, s nimiZ muzeme vyrukovat a bra-
nit se. Po volbach ur¢ité pfijde nékdo dalsi, kdo bude mit jasno
v tom, Ze lékarnikim nic nechybi, lékdren je jak maku, tam se
da jisté usetfit. A co by vibec ti prodavaci chtéli?

Ovsem misto priprav na povolebni obdobi, kdy utoky proti
nam zac¢nou silit, a tim si muzeme byt jisti, fezeme se (na sjezdu,
na webu komory, v CCL a bohuzel i na vefejnosti) hlava nehla-
va. Stmelime se, jen kdyz nam jde nékdo po krku, ale to klidné
mezidobi byva jen ¢asem pred dalsi bouti. Podle ¢inského pii-
slovi spor vychazi vzdy ze dvou stran, vina nepada nikdy jen na
jednoho. Pfipada vam to hledani nepratel ve vlastnich radach
unavné (var. prospésné, ucelné)?
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!“.3—3;:-‘: Hotice v Podkrkonosi, Havel Slovak, recept Dr. Ja-
s | roslava Rondiaka z 12. IX. 1940 (pro pan{ Kulhavou na

| === _|  Klimolysin dos. orig. I. za 29,- K.). Na recepturni obal-
ce je doporudeni: Onemocnis-li, jdi k lékari! Potfe-
#|  bujes-li 1€k, jdi do lékdrny a ne do jinych obchodu!
(zapiijceno z fondu
Ceského farmaceutického muzea v Kuksu,)



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 12/2009

Respekt a dluvéra se nedaji nikomu vnutit

Veritatem laborare nimis saepe aiunt,
exstingui numquam.

Pravda casto teZce trpi, ale nikdy ji nelze

zahubit.

Pravda nebude o nic vic pravdou, kdyz ji uvéfi vSich-
ni. Nebude o nic méné pravdou, kdyz ji neuvéfi ni-
kdo. Pravda nepotiebuje Zadat o diveéru.

Mgr. Stanislav Havlicek, prezident Ceské lékarnické komory

Unor 2009

Ministerstvo zdravotnictvi ma po vy-
méné ministrd nového ndméstka pro le-
gislativu a pravo. Drive se tato funkce
jmenovala vrchni feditel pro legislativu
a pravo.

Cervenec 2009

Ministerstvo zdravotnictvi md znovu
novou ministryni a z ministerstva na
vlastni Zadost odchazi naméstek pro 1éko-
vou politiku. Jeho ukoly prebira namést-
kyné pro zdravotni péci.

Listopad 2009

Odvolan feditel odboru farmacie.

Syntézou vy$e uvedeného ziskame in-
formaci o tom, Ze ministerstvo ma stale
¢tyfi nameéstky, lékova politika je pod-
mnozinou zdravotni péce a farmacie se na
ministerstvu obejde bez feditele.

Kdyz k tomu pridime zptisob, jakym
jsou obchazeny lékarny primou distribuci
»statnich® Tamiflu do ordinaci lékatd,
nedivim se reakei kolegti z 1ékaren. Cituji
z e-mailu:

Jde o princip. Ministerstvo zdravotnictvi
dalo jasné najevo svymi postoji, které sku-

piny profesi jsou pro nds stdt diileZité. Jsem
z celého letitého a marného boje v lékdren-
stvi tak rozladéna, Ze navrhuji: nevychovd-
vat na farmaceutickych fakultdch zdravot-
niky, ale obchodniky, dobfe znalé prdava.
Budou mit méné socidlniho citéni a nebu-
dou se ddt tolik statem i ,klienty“ (pacien-
ty) vydirat. Z lékdren udélejte samoobsluz-
né obchody s lécivy a zdravou vyZivou,
budeme zaméstndvat prodavace s patfic-
nymi kurzy (jsou levnéjsi nez lékdrnici),
bude levnéjsi provoz bez vsech nadstan-
dardnich a nutnych investic a uZivime se
vSichni.

Opravdu chcete po verejnosti, aby nds
opét zacala vnimat jako zdravotniky, kdyZ
to nedéld NASE ministerstvo zdravotnic-
tvi? Neptipadd Viam to jako marnd prdce?
Jeden den se zdd, Ze dosihnete néjakého
uspéchu, a druhy den po jedndni vilddy se
vysledky propadnou o ,tfi schodky nize“
(viz PSE, data SUKL) a vsichni zjistime, Ze
proti korupci se prosté bojovat nedd. Je ko-
lem nds na kazdém kroku a kazdé virovni
a lékdrnik-zdravotnik v tomto boji obstat
nikdy nemiiZe. MiiZe si s tim poradit pouze
nekompromisni lékdrnik-obchodnik, ktery
nebude tak svédomity.

Veselé Vanoce a stastny Novy rok!

Rok ubéhl jako voda a my vam, vazeni ¢tenafi, uprostred pred-
vano¢niho shonu ,,servirujeme® posledni ¢islo Casopisu ceskych 1é-

kéarnikt roéniku 2009.

Pfejeme vam, at si po zdarném propluti vSemi tradi¢nimi stresory
adventniho c¢asu uzijete letosni Vanoce v klidu a pohodé. Konec sta-
rého roku oslavte jak se slusi a patfi a do toho zbrusu nového neza-

pomerte vykrocit spravnou nohou.

PF 2010!

Redakce

Nejsem jesté tak skepticky ani tak una-
veny, ani tak rezignovany jako autorka
citovaného e-mailu. Pofad si myslim, ze
mame divod (nebo spoustu diivodi) byt
hrdi na lékarnickou profesi. V jedné ame-
rické knize (William N. Kelly, PHARMA-
CY, What it is and how it works) je uvede-
na definice farmaceuta: ,Farmaceut je
zdravotnik, ktery pomaha pacientiim
k nejlepsimu uziti jejich 1ékd. Farmaceut
je hrdym ¢lenem dtivéryhodné profese.”

Jenze bez duvéryhodnych a respektova-
nych lidi, kteti profesi tvofi, neni ani re-
spekt, ani divéryhodnost. Respektovana
a davéryhodna profese je sama o sobé je-
nom prazdnou definici. Respekt a divéra
se nedaji nikomu vnutit ani se neziskaji
snadno. Respekt i divéra zacinaji u re-
spektu a davéry vzajemné. Teprve vza-
jemné se respektujici a davéryhodni lidé
daji vzniknout kolektivhimu pocitu hr-
dosti, Ze jeden kazdy z nich je soucasti
davéryhodné profese.

Ano, porad chci, aby nds, lékdrnice a lé-
karniky, vnimala vefejnost jako zdravot-
niky. Ale nepozaduji to po vefejnosti. Ani
se nesnazim o tom vefejnost presveédcit.
Na to je ptili$§ brzy. To prvni a dulezité je
presvédcit o tom predev$im lékarnice
a lékarniky.

Mame spoustu prilezitosti byt presveéd-
nd to ovSem, ze budeme diisledni v prosa-
zovani{ na$ich nazort, Ze se za sliby ma-
lych vyhod nenajdou kolegové, kteti do-
savadni postoje na hlavu obrati. Nemusi-
me presvéd<it ani verejnost, ani minister-
stvo, ani nikoho jiného. Bud zdravotniky
a hrdymi ¢leny dtivéryhodné profese jsme,
anebo nejsme. Jind moznost neni.

A boj s korupci, s porusovanim zakont
a s vétrnymi mlyny?

Vzpomnél jsem si na to pfi promocich
v Karolinu. Pred deseti lety, k desatému
(a $edesatému) vyroci 17. listopadu byla
pred aulou Karolina odhalena bronzova
plastika. Je na ni Livitv citat:

Veritatem laborare nimis saepe aiunt,
exstingui numquam.

Pravda casto tézce trpi, ale nikdy ji ne-
1ze zahubit.

Pravda nebude o nic vic pravdou, kdyz
ji uvéti vsichni. Nebude o nic méné prav-
dou, kdy?z ji neuvéfi nikdo. Pravda nepo-
ttebuje zadat o davéru.

Neni tedy nutné presvédc¢ovat vefejnost
o tom, Ze jsme zdravotniky. Stadi se jako
zdravotnici chovat a jednat podle toho.




Cena pro kolegu ZEPTALI JSME SE

Lubomira Jarose

Nelnavnému literarnimu tvirci
s prekvapivé Sirokym zabérem té-
mat, v prvni fadé vSak Iékarnikovi
z Hradku nad Nisou, PharmDr. Lu-
bomiru JaroSovi, bylo v téchto
dnech udéleno vyznamné ocenéni
evropského formatu - Medaile
Franze Kafky. Je uznanim za jeho
literarni ¢innost, jak dr. Jarosovi
sdélil prof. PhDr. Miroslav Klivar,
zastupce Evropského kruhu Franze
Kafky Praha.

O tom, ze Lubomir Jaro§ neni pouze
regiondlnim autorem, svéd¢i i schvaleni
navrhu o jeho prijeti za fadného ¢lena
Evropské unie uméni.

Kolega Jaro$ vydal nedavno knizku
Vojtisek. V predmluvé se docteme, Ze
pohadky vypravi ¢arodéj v bilém, ke kte-
rému si nemocni lidé chodi do jeho lékar-
ny pro pilulky, masti a kouzelné lektvary.

Knizka je jedine¢nym souborem dvaa-
dvaceti pohddek. V téch se bézny svét di-
téte prolind se svétem divi a kouzel.
Détem se budou dobre ¢ist nebo poslou-
chat pribéhy o hledani Potoka splnénych
prani, o ztraceném houpacim koni a jiné,
viechny doprovazené krasnymi ilustrace-
mi mimoradné talentované MgA. Petry
Snokhausové, absolventky Akademie vy-
tvarnych uméni.

Pohadkova knizka vznikla pred lety
psal pro své déti, predevsim pak pro syna
Voijtu, ktery pry uz tehdy ,,rozum bral®.

K vydani knizky, kterd urcité potés,
a predev$im k udéleni vyznamného oce-
néni, Vam, vazeny pane doktore Jarosi,
blahoprejeme! (jh)

Pokud bude dostatek vakciny,
nechdte se ockovat proti tzv. praseci chiipce?

Mgr. JIRI KOTLAR
Nemocnicni lékarna
Fakultni nemocnice Hradec Kralové
Zaméstnanci nemocnic¢ni lékdrny byli vytipovani jako
skupina zdravotniku, ktefi by méli byt ockovani. Ja tuto
nabidku v souvislosti s pandemickou chtipkou povazuji za
spravnou, a proto jsem se rozhodl ji vyuzit. Dal$im dtvo-
dem je to, Ze lékdrna by méla v ramci pandemie fungovat.
Obavy z tohoto ockovani nesdilim, nepovazuji je za rizikovéjsi, nez ockovani pro-
ti sezénni chfipce. Bohuzel, negativni medialni kampan kolem ockovani sehrala
svoji roli.

Mgr. MIROSLAVA CERVINKOVA
Lékarna Na Sidlisti, Nymburk

Ne, protoze se nenechavdm ockovat ani proti sezénni
chtipce. Mizu se chranit jinak a s mens$im nebezpecim. Je
mi sympaticky ndzor MUDr. Jana Suly, ktery jsem si precet-
la v jednom rozhovoru, Ze si chtipku ani jiné patologie ne-
pripousti, kazdy den uziva cesnek, selen, zinek, betaglukany
a 350 ml ¢erveného vina. J4 sama jsem pro mensi mnozstvi
vina, ale s ostatnim souhlasim.

PharmDr. MARTIN STANKOVIC
Lékarna U Zlatého andéla, Podborany

Sam za sebe bych se oc¢kovat nenechal. Zastavam nézor,
7e mlady a zdravy organismus je schopen se s chtipkou
vyporadat sam. Statistika potvrzuje, Ze potencidlni rizika
z ockovani prevysuji benefit. V pfipadé pandemie praseci
chtipky bych upfednostnil uziti antivirotik.

Mgr. PETRA KOPCOVA
Lékarna Na Skfivanku, Pardubice

Nechala jsem se jako kazdym rokem oc¢kovat proti sezon-
ni chripce. Proti praseci bych se nechala oc¢kovat jen v pri-
padg, ze by nés lékarniky k tomu vyzvaly Ceska lékdrnickd
komora nebo ministerstvo zdravotnictvi. Ale pokud bych se
méla rozhodovat sama za sebe, to znamena ne jako lékar-
nik, ale jako soukroma osoba, oc¢kovat bych se nenechala.

PharmDr. JINDRICH HROCH
Lékarna U Bilého lva, Nechanice
Nenechal. Obecné se nenechavam ockovat, presto jsem
zatim zadné problémy nemél. Asi jsme pravidelné ,naocko-
vani“ pti vydeji léka, takze jsme odolnéjsi.

Snimky: Vladimir Vrbovsky



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 12/2009

Clenské pFispévky na rok 2010

XIX. sjezd Ceské Iékarnické komory (6.—7. 11. 2009) schvalil élenské pFi-
spévky na rok 2010 ve stejné vysi, v jaké platily v roce 2009.

Vyse ¢lenského prispévku
na rok 2010

1. Clensky prispévek zakladni = 3 000
K¢ plati viichni ¢lenové CLnK (véetné
drzitelti osvédcenti), kromé ¢lenti maji-
cich narok platit ptispévek redukova-
ny. Pri platbé prosime uvést S.symbol/
specificky symbol = 2.

2. Mimoradny prispévek drzitele osvéd-
¢eni byl od r. 2009 zru$en. Drzitelé
osvédceni plati ¢lensky prispévek za-
kladni ve vy$i 3 000 K¢.

3. Clensky prispévek redukovany = 1500
K¢ jsou opravnéni platit

o Zeny (muzi) na matetské a rodi¢ovské
dovolené (S.symbol = 41)

Za matetskou, resp. rodi¢ovskou do-
volenou je mozno povazovat pouze
ten stav, kdy k rozhodnému datu (1. 2.
2010) rodi¢ pobira penézitou pomoc
v matefstvi (po dobu MD), resp. rodi-
Covsky prispévek (po zvolenou dobu
2, 3 nebo 4 let). Na vyzvu CLnK jsou
¢lenové povinni tuto skute¢nost do-
lozit.

Na ¢lenku (¢lena), ktera(y) po skonce-
ni matetské, resp. rodicovské dovole-
né zistane tzv. v domdécnosti, se ne-
vztahuje moznost platby redukované-
ho ¢lenského prispévku (musi tedy
platit ¢lensky prispévek zakladni ve
vys$i 3 000 K¢, prip. muze ukondit své
¢lenstvi v komore).

o nepracujici dichodci (S.symbol =
42), tzn. ti, ktefi k rozhodnému datu
(1. 2. 2010) nevykonavaji 1ékarenskou
¢innost v pracovnépravnim ani ob-
dobném vztahu. Na vyzdddni CLnK
jsou povinni to dolozit, napt. ¢estnym
prohlasenim.

« absolventi, kteii do CLnK vstupuji
v kalendainim roce ukonceni studia
(S.symbol = 44)

o studenti doktorského studia v pre-
zenéni formé na fakultéich v CR za
nasledujicich podminek, stanovenych
piedstavenstvem CLnK:

a) moznost platit redukovany ¢lensky
prispévek je omezena dobou studia
(max. 3 roky)

b) studenti o moznost platit redukova-
ny clensky prispévek museji pre-
dem pisemné pozadat a zadost do-
lozit potvrzenim fakulty o zarazeni
do studia

¢) studenti kazdy rok prfed platbou
¢lenského prispévku museji predlo-
zit potvrzeni fakulty o trvani studia
v daném roce
(S.symbol = 43).

U c¢lent, ktefi plati redukovany clen-
sky prispévek, vyZzadujeme uvedeni S.
symbolu do identifikace platby jako po-
vinny adaj.

Pripominame, ze vy$e clenskych pri-
spévkll neni odvisla od velikosti pracov-
niho dvazku a pti pijeti za ¢lena CLnK
v prubéhu roku je nutné zaplatit prispé-
vek v celoro¢ni vy$i. Rady komory ne-
umoziuji platbu pripadné alikvotni ¢asti
¢lenského prispévku podle vyse tvazku
nebo data prijeti.

Uvedena specifikace a pravidla platby
vychazeji z Rozpoctového opatieni pred-
stavenstva CLnK ¢&. 1/2008 ze dne 7. 11.
2008, které naleznete na webu CLnK
(www.lekarnici.cz) v rubrice Predpisy,
stanoviska > Rozpoctova opatteni pred-
stavenstva CLnK.

Rozhodnym datem pro posouzeni vy-
$e ¢lenského prispévku je 1. unor 2010,
tzn. Ze predevsim platby clenského pii-
spévku redukovaného by mély byt pro-
vadény az po 1. inoru 2010.

Zpusob platby

1. Bud bankovnim pfevodem z Vaseho
G¢tu na ucet CLnK ¢ 68938011/0100
(KB). Jako variabilni symbol uvedte ¢i-
selny udaj ve tvaru xxxyyyy, kde xxx je
kod Vaseho OSL a yyyy je Vase evidenéni
&islo ¢lena CLnK. Pokud si nejste jisti
spravnosti variabilniho symbolu, muzete
pouzit idaj uvedeny v kolonce V.symbol
na postovni poukazce prilozené k tomuto
Cislu ¢asopisu - zde je variabilni symbol
uveden urcité spravné.

V krajnim pripadé muzete jako varia-
bilni symbol pouzit svoje rodné ¢islo.

Pozor! Variabilni symbol je tfeba
uvést v kazdém pripadé, jinak je Vase
platba v evidenci CLnK neptifaditelna!

Pokud nékdo vyplni $patné variabilni
symbol (eviden¢ni ¢islo ¢lena), mize se
stat, Ze platba bude pfipsana jinému c¢le-
novi. Pro snadnéj$i dohledani takto pri-
padné Spatné zapsanych clenskych pri-
spévki proto pozadujeme jako povinny
udaj uvést do zpravy pro prijemce jmé-
no a prijmenti clena. Zvlasté potfebné je
to v pripadech, kdy za ¢lena plati ¢len-
sky prispévek zaméstnavatel. V pripa-
dech, kdy bude za ¢lena platit ¢lensky
prispévek zaméstnavatel, v zajmu radné-
ho oznaceni platby vtele doporucujeme,
aby takovy ¢len predal u¢tarné zameéstna-
vatele téZ kopii tohoto ¢lanku s pokyny
pro provedeni platby.

2. Nebo postovni poukazkou A, kterou
dostavéte soucasné s timto ¢&slem Caso-
pisu ¢eskych lékarnika. Vétsina udajt je
na poukazce jiz predtisténa (v¢etné po-
ttebného variabilntho symbolu), je nutné
pouze doplnit vysi castky ¢lenského pii-
spévku dle kategorie, do které pattite (viz
vys$e) a dale S.symbol (viz vyse).

Terminy

Clenské prispévky museji byt zaplace-
ny do 28. inora 2010, po tomto datu jsou
¢lenové povinni ve smyslu Finan¢niho fé-
du CLnK (&st IL, § 3, odst. 2) vedle ¢len-
ského prispévku uhradit i penale, které
¢ini 10 % z dluzné ¢astky za kazdy (i zapo-
¢aty) mésic prodleni. V pripadé véasného
neuhrazeni ¢lenského prispévku (resp.
vcasného neuhrazeni vyméfeného penile
za pozdni platbu) se ¢lenové vystavuji ne-
bezpec¢i zahdjeni disciplinarniho fizeni,
které mize skonéit az vylou¢enim z CLnK
se véemi diisledky z toho vyplyvajicimi.

Aby byla dodrzena prislusnost usku-
tecnénych plateb k roku vzniku ucetni-
ho pfipadu, Zadame, aby platby c¢len-
skych prispévka nebyly uhrazovany
v predstihu jesté v zavéru roku 2009, ale
az po 1. lednu 2010.

Ukonéeni denstvi v CLnK

Neékteii ¢lenové CLnK se mylné dom-
nivaji, ze pokud nezaplati ¢lensky pri-
spévek na prislusny rok, automaticky pre-
stanou byt ¢leny CLnK. To je nespravny
vyklad, ktery mutze pro ¢lena znamenat




CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 12/2009

nepfijemné prekvapeni. Ukondit ¢lenstvi
lze v souladu s rady komory pouze na
zakladé pisemné zadosti ¢lena s uvede-
nim pozadovaného data ukonceni ¢len-
stvi (vétsinou k 31. 12. prislusného roku).
Pokud zadost neni podana, je tfeba ¢len-
sky prispévek uhradit. Pokud se tak nesta-
ne, je jeho platba vyméhana. Ukondit
¢lenstvi miize napt. nepracujici diichodce,
farmaceut odchazejici pracovat mimo 1é-
karnu nebo do zahraniéi. V pripadé opé-
tovného nastupu do lékdrny je pak ale
tfeba podat novou zadost o ¢lenstvi
v CLnK. Dovolujeme si v této souvislosti
na zakladé cetnych dotazu sdélit, ze ne-
existuje zadny institut pozastaveného
clenstvi.

Pokud tedy nékdo zamysli ukoncit
la povinnost platit ¢lensky prispévek na
rok 2010, musi tak ucinit vyhradné pi-
semnou formou nejpozdéji do 31. 12.
20009.

Tém, kteti by svou pripadnou zadost
o ukonceni ¢lenstvi s cilem neplatit ¢len-
sky prispévek na rok 2010 podali az po
31. 12. 2009, nelze zaru¢it kladné vytize-
ni, ale pouze doporudit soucasné se za-
dosti o ukonéeni ¢lenstvi predlozit Zadost
o vyjimku z platby ¢lenského prispévku.
V ptipadé diivodit hodnych zfetele (a po-
kud bude Zzadost predloZzena max. do
28. 2. 2010, tedy do doby splatnosti ¢len-
skych prispévki) predstavenstvo uvazi
udéleni vyjimky. Pokud udélena nebude,
zUstava ¢lenovi povinnost ¢lensky prispé-
vek na rok 2010 zaplatit.

Povazujeme za potiebné na vyse uvede-
nou zalezitost s ukonc¢enim ¢lenstvi speci-
alné upozornit farmaceuty s jinou nez
Ceskou statni prislusnosti (predev$im far-
maceuty ze Slovenské republiky), ktefi
se vraceji pracovat do své vlasti, a farma-
ceuty s Ceskou statni prislusnosti, ktefi
naopak odchazeji pracovat do zahranici.

Clenové, kteii ukon&i svoje ¢lenstvi
v CLnK, ale nechtéji ptijit o moznost kon-
taktu s lékarnickou obci, mohou si objed-
nat dorucovani Casopisu &eskych lékar-
nika jako predplatitelé, a to primo v re-
dakci ¢asopisu v Ostravé (kontakty v tira-
7i ¢asopisu).

Vyjimky

Clen, jemuz socidlni situace neumoz-
nuje zaplatit ¢lensky prispévek v prede-
psané vysi, miize pisemné pozadat pred-
stavenstvo CLnK o uhrazeni ¢lenského
prispévku, resp. jeho ¢asti, ze socidlniho
fondu CLnK. Svou Zadost musi dolozit
doporucenim svého OSL pozadat i o ji-
nou vyjimku (ukonceni ¢lenstvi bez po-
vinnosti platit ¢lensky prispévek na rok
2010 /viz vyse/, prominuti penile, atd.).
Na kladné vyfizeni vyjimek neni pravni
narok.

Dalsi poplatek

Registra¢ni poplatek nového ¢lena: 200
K¢ (beze zmény)

Platba zaméstnavatele
za zaméstnance

Podle zak. ¢. 586/1992 Sb., o danich
z prijml ve znéni pozdéjsich predpist
(pfedevsim novely ¢. 492/2000 Sb.) vyply-
va z § 24, odst. 2, pism. d), ze pokud za-
méstnavatel uhradi za zaméstnance ¢len-
sky prispévek, lze tento vydaj u zaméstna-
vatele povazovat za danové uznatelny.
Platba clenského prispévku zaméstnava-
telem za zaméstnance je ovéem akt dobro-
volny a pravné nevynutitelny. Pokud bude
zaméstnavatel hradit za zameéstnance
Clensky prispévek, je nezbytné nutné, aby
jako variabilni symbol platby uvedl udaje
za zaméstnance (a do zpravy pro pfijemce
jako povinny udaj uvedl jeho jméno
a pifjmenti), nikoliv svoje ICO nebo jiny
obdobny ¢iselny udaj.

Pokud zaméstnavatel uhradi za zamést-
nance ¢lensky prispévek, v souladu s pri-
slu$nymi danovymi zakony musi zamést-
nanci na prislu$ény mésic k jeho mzdé
pricist ¢astku zaplaceného ¢lenského pti-
spévku jako nepenézni plnéni a takto na-
vySenou mzdu zdanit podle platnych
predpist.

Upozornéni: Tento ¢lanek je redakéné
zkracen. PIné znéni je k dispozici na webu
CLnK (www.lekarnici.cz) v sekci Aktuality
pro lékarniky. V pripadé nejasnosti je
platnd verze na webu.

Kontakty:

Ing. Miloslav Fuxa
telefon: 261 006 505
e-mail: fuxa@lekarnici.cz
Zuzana Zarska,

telefon: 261 006 508
e-mail: zarska@lekarnici.cz

Novy web
komory

Pocatkem roku 2010 budou spus-
tény nové webové stranky CLnK na
stavajici adrese www.lekarnici.cz
s rozdélenim na ¢ast pristupnou pro
$irokou verejnost a na ¢ast uréenou
dentim CLnK (autorizovand &ist).
Pro vstup do autorizované ¢asti no-
vého webu je vSak nutné nastavit
nové prihlasovaci tdaje. Proto je
kazdému clenovi pridélen jedine¢ny
devitimistny alfanumericky KOD,
ktery ¢len pouzije pti registraci do
»novych® stranek.

KOD dostavate k dispozici na
slozence, prilozené k tomuto cislu
Casopisu ¢eskych 1ékarniki, v pra-
vé Casti slozenky v rubrice ,,Zprava
pro prijemce” a v levé ¢asti slozenky
v rubrice ,U¢el platby* (vzdy spolu
s textem ,,¢lensky prispévek 2010%).
Kéd si opiste (prfip. okopirujte)
a uschovejte. Je mozné jej ziskat
i pozdéji na sekretaridtu komory
pri osobni navstévé nebo jeho za-
slanim na Vami pozadovanou adre-
su.

Pro vstup do autorizované casti
webovych strének CLnK je tedy za-
potiebi se registrovat:

1. Prejdéte na stranku www.lekarni-
ci.cz
2. Zvolte polozku Novy uzivatel

(v pravé horni ¢asti obrazovky)

3. Zapiste do formulare devitimistny
kod

4. Odpovézte na kontrolni otazku

5. Zvolte si svoje uzivatelské jméno

(mtize byt totozné s Vasim uziva-

telskym jménem na ,,starém® we-

bu)
6. Zvolte si heslo (muze byt totozné

s Vasim heslem na ,starém" we-

bu)

Nésledné budete presmérovani na
stranku s Vasimi kontaktnimi udaji,
kde je aktualizujete.

Dovolujeme si v této souvislosti
pozadat vSechny cleny, ktefi zatim
nevlastni e-mailovou adresu, aby si ji
zfidili. Podstatné se tim zjednodusi
a zrychli komunikace mezi cleny
a sekretariatem komory.




I 4 I 4 rd o
Klub lekarniku
prichazi s darkem

Ve spolupraci s T-Mobile jsme pro vas
pripravili darek, ktery bude uzite¢ny
a udéla i radost.

Klub lékarniki je privatni podnikova sit
provozovana v siti T-Mobile ve spolupraci
CLnK a spole¢nosti TRS servis. Jejim
ucastnikem se muze stat kazdy ¢len lékar-
nické komory, jeho rodinny ptislusnik,
provozovatel nebo zaméstnanec lékarny.
Klub 1ékarnikd nabizi svym ¢lentim nizsi
ceny za tarify a stovky volnych minut na-
vic oproti bézné dostupné nabidce.

V bézné nabidce mobilnich operatort
si za 370 K¢ poridite 70-80 volnych minut
a kazdou dalsi za 5,50 K¢. S tarifem

KL280 ziskate za tytéz penize 280 volnych
minut a kazdou dalsi za 4,16 K¢.

Pro ucastniky zafazené
v Klubu Iékarnikua
neomezené volani zdarma

Od 1. 1. 2010 je navic veskeré volani
mezi véemi telefony zafazenymi v Klubu
lékarnika zcela zdarma a tyto provolané
minuty se neodecitaji z volnych minut do
vSech ostatnich siti. Vedle toho dochdzi
i k dal$imu vyraznému sniZeni cen za da-
tové sluzby jak pro mobilni telefony, tak
pro internet ADSL. Tato zména je auto-
maticky dostupna pro viechny stavajici
i nové ucastniky. Cena tarifi se pritom
nezvysi.

Co tedy do nového roku s tarify Klubu
lékarnika ziskate? Napriklad se dvéma
simkartami s tarifem KL30 ziskate jen za
270 K¢ mésicné bez DPH dvé telefonni
Cisla, ktera si mezi sebou mohou volat li-
bovolné dlouhou dobu za 0 K¢, dale pak
2x 30 volnych minut a 2x 50 SMS.

Diky slevam na tarify ADSL mtiZete mit
vysokorychlostni pfipojeni k internetu
z domova nebo lékarny jiz od 279 K¢ bez
DPH mési¢né. Nabidka Klubu lékarnikd,
na rozdil od konkurence, nabizi stejnou
cenu jak pro jednotlivce a domacnosti,
tak pro provozovatele.

Uspora u pevnych linek
az 40 procent

Od Nového roku planujeme spusténi
pilotniho projektu - provoz pevnych li-
nek s moznosti stejné prenositelnosti ¢isla
jako u mobilnich telefonii. Pfedpokladana
celkova uspora na provozu pevné linky
v Klubu lékdrniki by méla dosdhnout
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SOUKROME LEKARNICKE PRAXE

48/1992
234/1993
171/1994
306/1997
151/2001

9/2002
345/2002
449/2003
193/2004
158/2005
371/2005
404/2005
412/2005
432/2005

51/2006
105/2006
165/2006
131/2007
176/2007
177/2007
198/2008

289/2008
327/2008
336/2008
6/2009
12/2009
45/2009
51/2009
57/2009

78/2009
106/2009
132/2009
140/2009

226/2009
252/2009

313/2009

314/2009

315/2009

316/2009

317/2009

318/2009*

zruSena a vydana v listopadu 2009

Zrusena osvédceni

Mgr. Zdenék Sedivy, nam. T. G. Masaryka 123, Piibram I
Mgr. Iva Militka, Dukelska 479, Hradec Kralové

PharmDr. Hana Erlebachovd, Riegrovo nam. 7, Podébrady
PharmDr. Ramila Javorkovd, Pionyri 2242, Frydek-Mistek
RNDr. Jana Rubesova, M. R. Stefanika 3, Sumperk
PharmDr. Tatdna Murinova, Pred Trati 891, Havitov
PharmDr. Renata Cesk4, Dr. D. Bechera 3, Karlovy Vary
Mgr. Vladimira Ptalpanova, Tovarni vrch 78, Doksy

Mgr. Hana Heluzova, Biezenecka 4804, Chomutov
PharmDr. Jana Perzinova, Lidick4 29, Ceské Budéjovice
PhMr. Nadézda Kohlerova, Vajgarska 1141, Praha 9

Mgr. Leo$ Jurman, Prazska 78, Brno

Mgr. Jelena Niklova, nam. 1. maje 11, Chomutov

Mgr. Eva Musilova, Budovatela 420, Tremosnice

RNDr. Josef Brozda, 1. méje 17, Ttinec

Mgr. Karel Churacek, Podskalska 20, Praha 2

Mgr. Zdenka Holeksova, Dolni 9, Frenstat pod Radhostém
PharmDr. Petr Méstecky, Palackého tt. 2748, Pardubice
Mgr. Ivana Samlikova, Hlavni 15, Dolni Kounice

PharmDr. Marcela Koupilkova, Jaromirova 37, Praha 2
PharmDr. Radka Rehotovd, Lazeriska 394, Velké Losiny
(provoz LZT zru$en)

PharmDr. Zbynék Sklenaf, Ph.D., Stefanikova 520, Zelezny Brod
Mgr. Jitina Petriskovd, Zenklova 28, Praha 8

PharmDr. Michael Vanzura, Fiignerova 667/7, Liberec

Mgr. Zhanneta Nasserovd, Lodzska 26/399, Praha 8

Mgr. Petr Masek, OC Olympia, Srbice 464, Teplice

Mgr. Bozena Krcalova, Spojovaci 1345, Trebic

RNDr. Antonin Dudik, Skolni 12, Lovosice

Mgr. Bronislava Fabryova, OC Hypernova, Dolni Kamenn,
Karlovy Vary

Mgr. Iveta Macova, Hradebni 1, Jihlava

Mgr. Katefina Brchelova, nabrezi Zavodu miru 1962, Pardubice
Mgr. Hana Cerminova, B. Némcové 1489, Ceské Budéjovice
PharmDr. Karel Foit, Edisonova 1185, Chomutov

Mgr. Pavel Semerad, Vankova 225, Nové Mésto pod Smrkem
Mgr. Olga Keslarova, 28. fijna 1000, Turnov

Vydana osvédceni
PharmDr. Radmila Fialova, Lékarna U Slunic¢ka, Lidmily Malé 656,
Pardubice, provozovatel: Pardubicka investorska spole¢nost a.s.
Mgr. Iva Spiralové, Lékarna Cerveny Rak, Paldc Oasis,
Sokolovska 394/17, provozovatel: Cerveny Rak s.r.o.
Mgr. Pavel Kugnier, Aesculap, Sustova 1930, Praha 4,
provozovatel: Medifin s.r.o.
Mgr. Vlasta Hejtmankova, Dobrovského, Dobrovského 23, Brno,
provozovatel: Milan Ktiz
PharmDr. Katalin Fazeka$, Lékdrna Palma, Zenklova 28, Praha 8,
provozovatel: Pharmacy Development, s.r.o.
PharmDr. Ivan Prochazka, Dr.Max LEKARNA, OC Kaufland,
Spojovaci ul., Praha 3, provozovatel: Ceskd 1ékarna, a.s.



319/2009*

320/2009

321/2009

322/2009

323/2009

324/2009

325/2009

326/2009*

327/2009*

328/2009*

329/2009%

330/2009

331/2009%

332/2009%

333/2009%

334/2009*

335/2009

336/2009

337/2009

338/2009

339/2009

340/2009

341/2009

342/2009

343/2009

344/2009

345/2009

346/2009

347/2009

348/2009

* = novd Iékdrna

Mgr. Zhanneta Nasserovd, Lékarna U Fontany, Senovazné nam. 20,
Praha 1, provozovatel: Rayan spol. s r.o.

Mgr. Karel Churacek, Lékarna V Podskali, Podskalska 1909/20,
Praha 2, provozovatel: VESVA s.r.o.

Mgr. Adriana Nachtigalova, Lékarna Vrsovcu, Vr$ovet 1826,
Chomutov, provozovatel: ETANALE s.r.o.

Mgr. Jelena Niklova, Na Namésti, Namésti 1. maje 11, Chomutov,
provozovatel: ETANALE s.r.o.

Mgr. Jana Kajzarova, Odza, 1. méje 17, Trinec,

provozovatel: TRILEK a.s.

Mgr. Véra Obrova, U Lipy, Bfezenecka 4804, Chomutov,
provozovatel: TILIAPHARM s.r.o.

RNDr. Eva Marouskovd, Pharmgest spol. s r.o., nam. T. G. Masaryka
123, Ptibram I, provozovatel: PHARMGEST spol. s r.o.

Mgr. Martina Rybkov4, Dr.Max LEKARNA, Jachymovska ul.,
Ostrov nad Ohti, provozovatel: Ceska 1ékérna, a.s.

PharmDr. Karel Fott, Zborovska, Zborovska 1760, Kadan,
provozovatel: ETANALE s.r.o.

PharmDr. Daniela Bachanovd, Lékarna Na Stredisku,

Zahumenni 1477, Kopfivnice, provozovatel: SANATERRA s.r.o.
Mgr. Jitka Junovd, Lékarna Se¢, namésti Prof. Cetika Strouhala,
provozovatel: LEK-BIOR, s.r.o.

Mgr. Jifina Huthova, Lékarna Riegrovo namésti, Riegrovo nam. 7,
Podébrady, provozovatel: PODEBRADSKA LEKARENSKA s.r.o.
Mgr. Radek Suchy, Lékdrna Dolni Betkovice, Nadrazni 317,
Dolni Berovice, provozovatel: Mgr. Radek Suchy

Mgr. Margita Fialovd, Lékdrna Ondfejov, nam. 9. kvétna 53, Ondfejov,

provozovatel: AZ-PHARM, s.r.o.

Mgr. Bozena Barto$ov4, Lékdrna Klatovské zdravi, Sumavska 782,
Klatovy IV, provozovatel: Klatovské zdravi a.s.

Mgr. Ivana Samlikova, Lékarna, Masarykovo nameésti 828/1a,

Dolni Kounice, provozovatel: A.T.G. CENTRUM spol. s r.o.

Mgr. Markéta Minétovd, Lékaisky dim, M. R. Stefdnika 3, Sumperk,
provozovatel: Mgr. Markéta Minarova

PharmDr. Lenka Zahradnikova, U Apolinare, Budovatelii 420,
Tremosnice, provozovatel: Lékarny HERBA s.r.o.

Mgr. Petra Leskovd, Lékarna Aurum, Tovarni vrch 78, Doksy,
provozovatel: Ceskolipska lékarenskd spole¢nost s.r.o.

Mgr. Leona Adamickova, Lékarna Vital, Fiignerova 667/7, Liberec,
provozovatel: Pharmacy Development s.r.o.

Mgr. Hana Cerminovd, Dr.Max LEKARNA, Lékdrna U Nemocnice,

B. Némcové 1489, Ceské Budéjovice, provozovatel: Ceskd lékdrna, a.s.

Mgr. Olga Keslarov4, Dr.Max LEKARNA, 28. f{jna 1000, Turnov,
provozovatel: Ceska lékdrna, a.s.

Mgr. Iva Militkd, Dr.Max LEKARNA, Dukelské 479, Hradec Kralové,
provozovatel: Ceska lékdrna, a.s.

PharmDr. Petr Méstecky, Dr.Max LEKARNA, Palackého tf. 2748,
Pardubice, provozovatel: Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Bronislava Fabryova, Lékarna PHARMALAND,

Dr. D. Bechera 3, Karlovy Vary, provozovatel: EUROPHARM a.s.
Mgr. Pavel Semerad, Lékarna Pod Smrkem, Vankova 225,

Nové Mésto pod Smrkem, provozovatel: MEDICON Pharm s.r.o.
Mgr. Radek Divis, Novolékarna Trebi¢, Spojovaci 1345, Trebic,
provozovatel: Novopharm s.r.o.

PharmDr. Jan Gajdusek, Lékarna Javornik, Dolni 9,

Frenstat pod Radhostém, provozovatel: PIONYRU spol. s r.0.
PharmDr. Radmila Javorkova, Lékarna Anenska, Pionyrt 2242,
Frydek-Mistek, provozovatel: PIONYRU spol. s r.o.

PharmDr. Petr Kornia, Rychorska lékarna, J. A. Komenského 68,
Zaclét, provozovatel: TL-Pharma, s.r.o.

(¢lnk)

nejméneé 40 %, a to i v pfipadé, ze uzivate
vyhodné bali¢ky jinych operatorti. Zapo-
jené pevné linky budou také automaticky
pripojeny do privatni sité a volani z mo-
bilnich telefonti a zpét bude zdarma.
Platnost této nabidky neni ¢asové ome-
zena, trva nejméné do 31. 3. 2012. V pri-
padé, Ze mate zdjem se pripojit ke stov-
kam Vasich kolegti, najdete veskeré po-
drobné informace na www.klublekarni-
ku.cz nebo zavolejte na infolinku 731 692
101.
Za Klub lékarniki
Petr STUDENOVSKY

Pacienti — internet
— lekarnik

Z mnedavného prizkumu ve Velké
Britanii vyplyvd, Ze nez by se pacienti ob-
ratili s dotazem na lékarniky nebo si pre-
Cetli pribalovou informaci pro pacienta
(PIL), aby se dozvédéli informace o zdra-
votnim stavu a moznostech 1é¢by, spise
pouziji internet. Prizkumu se ztcastnilo
1 000 osob, z nich pouze 6,5 % by se vzdy
zeptalo 1ékdrnika, 12,7 % by za zdroj in-
formaci zvolilo PIL. 30,1 % pacientd by
vidy hledalo informace na internetu
a 32,9 % by se vzdy obrdtilo na lékate (ve
studii méli dotazovani moznost zvolit vice
nez jednu odpovéd). Témér 18 % respon-
dentt uvedlo, Ze se nikdy nedotazuji 1é-
karnika, vice nez 10 % z nich feklo, Ze
nikdy nepouzivaji jako informacni pra-
men PIL. Zeny tfikrat castéji nez muzi
vzdy konzultuji PIL.

Jaky zdroj by preferovali pti ziskavani
informaci o zdravotnim stavu a souviseji-
ci 1é¢bé: 19,8 % oslovenych by dalo pred-
nost PIL, 16,8 % by preferovalo informace
od lékarnika a 27,1 % by volilo jako zdroj
informaci internet. Pro lékare by se roz-
hodlo 59,1 % dotazanych. K srozumitel-
nosti PIL - vice nez 63 % pacientt ji po-
vazuje za snadno nebo celkem srozumi-
telnou, 5 % dotazanych ji viibec necte.
Pres 43 % respondentt se vyjadrilo v tom
smyslu, Ze nékdy v minulosti nevyuzivali
vSechny predepsané 1é¢ivé pripravky (LP).
V dotazniku se vsak nezjistovaly davody
nedokonceni terapeutické kary. V ¢asti
zaméfené na to, o co se pacienti zajimaji
pri predepisovani LP lékarem, 47 % paci-
entl uvedlo, ze o vedlejsi ucinky, 27 %
z nich zajima mechanismus tcinku a 62,4
% jak a kdy LP uzivat.

Pharm. J., 283, 2009, s. 439
(Par)
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Poplatek uhradte bankovnim prevodem na ucet ¢.: 35-
7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol: ¢lenské
¢islo ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky symbol:
kéd seminare. Splatnost nejpozdéji 10 dnt pred konanim se-
minare (v hotovosti na misté akce jen v nejnutnéj$im pripadé
a za zvySeny poplatek).

Hradec Kralové (kod seminare: 09071)
poplatek 350 K¢, v hotovosti 400 K¢,
Farmaceuticka fakulta UK v Hradci Kralové,
nova poslucharna, zacatek v 9.30 hod.

So 16. 1. 2010 Ockovani a cestovni medicina
Lektor: Prof. MUDr. Roman Prymula, CSc.
Odborny garant: PharmDr. Helena Maresova

Utastnicky poplatek uhradte bankovnim pievodem na
ucet ¢.: 35 - 7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni sym-
bol: ¢lenské ¢islo ucastnika, konstantni symbol: 558, specific-
ky symbol: kod semindre. Splatnost nejpozdéji 10 dni pred
konanim seminare (v hotovosti na misté akce jen v nejnutnéj-
$im pripadé a za zvySeny poplatek).

Utastnické poplatky byly navyseny proti roku 2008 a 2009
z divodu absence generalniho partnera IDS. O partnerské
ucasti vedeme stile jednani. I pfes navyseni ucastnického
poplatku se CLnK podili na nakladech kazdého seminare
zhruba z 35 %.

UNOR, BREZEN 2010

S0 6. 2. Olomouc (kéd seminafe: 10002)

LF, Ustav Farmakologie - seminarni mistnost,

Hnévotinska 3, zacatek v 9.30 hod.

Farmaceutickd péce u pacienta s arteridlni hypertenzi

Lektoti: Mgr. Martin Dosedél, Mgr. Jaroslav Pec,
MUDr. Ondfej Krystynik

Odborny garant: Mgr. Martin Dosed¢l

Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢

Ut 9. 2. Brno (kéd seminate: 10003)
Veterinarni a farmaceuticka fakulta, Brno, seminarni
mistnost, za¢atek v 16.15 hod.
Bolesti hlavy u déti
Lektori: Bc. PharmDr. Ivana Minarcikova, Ph.D.,,
doc. MUDr. Petr Vondracek, Ph.D.
Odborny garant: Bc. PharmDr. Ivana Minarcikova, Ph.D.
Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢

Ut 9. 2. Opava (kéd seminare: 10004)

Slezska univerzita, Opava zacatek v 18 hod.

Geriatrie

Lektoti: PharmDr. Marie Zajicova, Mgr. Luka$ Laznicka,
MUDr. Lukas Burda

Odborny garant: PharmDr. Marie Zajicova

Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢
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Ct 18. 2. Bieclav (kéd seminaie: 10005)

seminarni mistnost 1ékarny, Poliklinika Bfeclav,
zacatek v 18 hod.

Primarni a sekundarni prevence u infarktu myokardu
Lektoti: prof. Dr. Jifi VI¢ek, MUDr. Vladan Rys$avy
Odborny garant: Jana Krejci

Poplatek: 300 K¢, hotoveé 350 K¢

St 24. 2. Ostrava (kéd seminare: 10007)

Dim techniky Ostrava, zacatek v 18.00 hod.

Kazuistiky pacientti s onemocnénimi KVS

Lektori: PharmDr. Ivana Sokolovd, Mudr. Hana Burianova
Odborny garant: PharmDr. Ivana Sokolova

Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢

So 27. 2. Hradec Kralové (kéd seminaie: 10008)

Farmaceuticka fakulta UK, Heyrovského 1203,

zacatek v 9.00 hod.

Interaktivni dispenzaéni seminaf ¢. 15: Onemocnéni

mocovych cest, jejich 1é¢ba a moznosti farmaceutické péce

Lektoti: PharmDr. Petr Cerveny, Ph.D., Mgr. Josef Maly,
MUDr. Kamil Rudolf

Odborny garant: Mgr. Josef Maly

Poplatek: 350 K¢, hotoveé 400 K¢

St 3. 3. Ceské Budéjovice (kod seminaie: 10006)
METROPOL, zacatek v 17.30 hod.

Osteopordza a rezimova opatieni

Lektoti: Mgr. Kristina Pechandova, MUDr. Josef Linhart
Odborny garant: Mgr. Kristina Pechandova

Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢

LEDEN-CERVEN 2010
213101109
Specializa¢ni odborna staz v klinické farmacii -
Konzulta¢ni a informa¢ni ¢innost lékarny s vyuzitim
poznatku klinické farmacie
22.-26. 2., Praha 4, Videnska 800, FTN, nemocni¢ni 1ékarna
odborny garant: PharmDr. Alena LINHARTOVA

213101103

Kurz - Vyuziti poznatku aplikované farmakokinetiky
v praci klinického farmaceuta

25. 2., Praha 4, Budéjovicka 15, Hotel ILF

vedouci kurzu: PharmDr. Milada HALACOVA, Ph.D.

213101105

Klinicka farmacie v 1ékovém poradenstvi -
probiotika a racionalni pFistup v jejich pouzivani
16. 3., Praha 4, Budéjovicka 15, Hotel ILF

vedouci kurzu: Mgr. Lucie KOTLAROVA

213101107

Specializa¢ni odborna staz v klinické farmacii -
Spoluprace klinického farmaceuta s lazkovymi
oddélenimi v oblasti hematoonkologie

22.-26. 3., Praha 2, U nemocnice 2, nemocni¢ni lékarna VFN
odborny garant: PharmDr. Dana SYROVA
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213101108

Specializa¢ni odborna staz

v klinické farmacii - Spoluprace
klinického farmaceuta

s luzkovymi oddélenimi v oblasti
onkologie a paliativni mediciny
12.-16. 4., Praha 8, Budinova 2,
Fakultni nemocnice Bulovka,
1ékérna

odborny garant:

Mgr. Jana GREGOROVA

213101106

Specializa¢ni odborna staz v kli-
nické farmacii - Racionalni anti-
bioticka l1écba a interpretace za-
kladnich biochemickych vySetireni
19.-23. 4., Praha 5, FN Motol,

V Uvalu 84, UKBP, pracovisté KF
Praha 2, Albertov 4,
Farmakologicky ustav 1. LF UK
odborny garant:

PharmDr. Milada

HALACOVA, Ph.D.

prof. RNDr. Ludmila
KAMENIKOVA, DrSc.

213101101

Kurz - Klinicka farmacie

v paliativni péci

4. 5., Praha 4, Budéjovicka 15,
Hotel ILF

vedouci kurzu:

Mgr. Jana Gregorova

213101104

Kurz - Kultura bezpecnosti
farmakoterapie z pohledu lékafe,
sestry a farmaceuta

25. 5., Praha 4, Budéjovicka 15,
Hotel ILF

vedouci kurzu:

PharmDr. Milada

HALACOVA, Ph.D.

prof. RNDr. Jiti VLCEK, CSc.

213101102

Kurz - Klinicka farmacie:
Znalosti z oblasti kardio-
vaskularnich 1é¢iv potfebné

v praci klinického farmaceuta
11. 6., Praha 4, Budé&jovicka 15,
Hotel ILF

vedouci kurzu:

PharmDr. Milada
HALACOVA, Ph.D.

prof. RNDr. Ludmila
KAMENIKOVA, DrSc.

Podrobné informace a prihlagovani
na poradané akce na www.ipvz.cz

SPRAVNE DISPENZACNI MINIMUM

Oseltamivir

Situace okolo 1écby chripky je diskutovana na nejrtiznéjsich drovnich, a to nejen
odbornych, takze se ¢asto dostavaji vefejnosti nepfesné informace. Jelikoz je pro-
sttednictvim MZd nyni distribuovana latka Oseltamivir (Tamiflu®), je nutné in-
formovat pacienty nejen o spravném prubéhu lécby, ale také o nezadoucich tcin-
cich a rovnéz o rtiznych opatrenich, kterd je nutno prilécbé respektovat. V situaci,
kdy jsou nékteré regiony ohrozeny pandemii chfipkového viru HINI, je stale
nutné sledovat nejnovéjsi informace (napt. na strankach FDA z 25. 9. 2009 - in-
formace o podavani détem mlad$im jednoho roku a upravé cps do sirupu - z toho
pak vychazeji obvykle doporuceni MZd i u nas). Lékova forma sirupu pro déti
u nas registrovana neni, proto se v nezbytnych a Zzivot ohrozujicich pripadech
pristoupilo k tomuto nestandardnimu kroku. Blize popsano na webovych stran-
kach CLnK a SUKL.

Oseltamivir je na farmaceutickém trhu pochopitelné drive nez tato specificka
mutace chfipkového viru. Pfes svou ¢astecnou nespecifitu je vsak doporucovan
k 1é¢bé predev$im v prvnich dvou dnech od propuknuti chfipky. V ptvodnim
SPC nebyl doporucovan pro déti mladsi jednoho roku, vyjimec¢na situace toto
kriterium ¢aste¢né odblokovala. V zahrani¢nich ¢lancich se Ize docist i o podava-
ni preventivnim, prevazné v téch pripadech, kdy doslo prokazatelné ke styku
s infikovanymi a nemocnymi osobami. Doporuceni nasich autorit je pouze kura-
tivni.

Oseltamivir patfi mezi antivirotika skupiny inhibitorti neuraminidazy a zasta-
vou $ifeni viru by mél byt usnadnén pribéh onemocnéni (s jeho privodnimi
priznaky) a jeho zavaznost. V Zddném pripadé vSak nemuze zabranit néjaké na-
sledné bakterialni infekci, ktera se mtize napt. objevit po chfipkovém onemoc-
néni. Bézné davkovani je 2x denné po dobu 5 dni.

« Uzivat s jidlem nebo i na la¢no. Pomérné ¢asto projevovany NU - nevolnost
a zvraceni, se da ¢astecné snizit, je-li uzivan s jidlem nebo zapijen mlékem.

» Pokud je podavan ve formé sirupu, musi se aspon 5 sekund promichavat.
U mensich déti je vhodné pro presnéjsi davkovani pouzit strikacku. Nemél by se
uz michat do dalsich népojt.

o Pokud maji starsi lidé problémy s polykanim kapsli, mohou si i oni pomoci ma-
lou upravou LF - vysypat cps do malé misky, pridat k tomu trochu sladké teku-
tiny, zamichat a ihned spolknout.

« Pokud se stav nezlepsuje, nebo je oseltamivir $patné tolerovan, je nutné infor-
movat lékare.

o Pacienti uzivajici jakakoliv 1é¢iva s imunosupresivnim ucinkem (azathioprin,
cyklosporin, cytostatika, glukokortikoidy a ostatni IS) mohou mit lékafem indi-
kovanou jinou davku. Pochopitelné i pacienti, ktefi trpi onemocnénim se snize-
nou imunitou, jsou ve vy$sim riziku (napt. AIDS).

o Nezadouci uc¢inky se mohou klinicky projevit jako zmatenost, tizkost, no¢ni
mury, halucinace, sebeposkozovani i riziko suicidia (¢astéji u déti a teenagert,
avsak je popisovano i u dospélych). Z tohoto diivodu je nutné informovat o téch-
to moznych NU i rodinu, aby p#i zminénych projevech informovala lékafe.

« K dal3im NU patii bolesti hlavy, kozni reakce, svédéni, otok jazyka nebo tvéfe,
potize s dychanim nebo chrapot.

o Nema smysl uzivat soucasné oseltamivir a nechat se v dalsich dvou tydnech
oc¢kovat na chfipku.

« Kazdy pacient trpici chripkou muze nakazit dalsi lidi (i kdyz uzivd Tamiflu),
takze musi dodrzovat vhodna hygienicka opatfeni, aby se omezilo $ifeni viru.

PharmDr. Marie ZAJICOVA
marie.zajicova@nemocnice.opava.cz
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.V mém zivotée je hudba na prvnim miste...“

Na webu komory zalozil letos v zafi forum sbératelstvi. Obra-
til se na kolegy s prosbou o doplnéni své sbirky reklamnich
hrnickd mj. s nazvy lékaren, s logy pojistoven a hlavné far-
maceutickych firem, s tematikou Iék{, potravnich doplikd.
Vi, ze do lékaren jich distributofi moc nedavaji, presto nechal
na sebe kontakt (podsednicekv@seznam.cz) a néktefi kole-
gové uz sbirku PharmDr. Vaclava Podsednic¢ka, odborného
zastupce z kromérizské lékarny MORAVACOP spol. s r. 0.,

rozsirili.

Jaroslava Horanska

Kromé sklenénych a keramickych hr-
nicka, lékopisti a starych ucebnic sbira
jesté kalendariky (kone¢né néco skladnéj-
siho!), protoZe jsou na nich nejen adresy
a tfeba oteviraci doba, ale také fotografie
lékaren, staré recepty, stojatky, 1é¢ivé rost-
liny. Jsou vizitkou lékarny i praktickou
a informativni pomtickou pro pacienta,
ktery si lékarnu pripomene pokazdé, kdyz
hleda v kalendari.

Jestli vas napadne, ze ¢lovék s tak $iro-
kym zdjmem bude brzy potfebovat hangar,
kam to vSechno da, pétatticetilety lékdrnik
nad tim sice taky uvazuje, ale pak vysvétlu-
je, ze si hned na zacatku ur¢il jakési man-
tinely: sbira jen to, co souvisi vSeobecné
s 1écbou a péci o zdravi. Jinak by doma
tézko zdavodnil, Zze tam prestava byt
k hnuti. Pavodné si myslel, ze hrnicka
bude jen par, ale uz se blizi ke dvéma stov-

LEKARNA
Oikras. nar. pojiet. v Keamarizl

Kromiiiz

y = 4

Ve sbirkdch dr. Podsednicka si poddvd ruku
historie (zde staré Iékové obaly — nahote) se
soucasnosti (hrnky s farmaceutickou tema-
tikou).

kam. Sbirka s vySe uvede-
nym zaméienim je totiz
v poradi druha.

Pivni sklenice, keramic-
ké i papirové tacky, ple-
chovky a jiné predméty se
vztahem ke zlatavému
moku, at od ¢epu nebo
primyslové plnénému, za-

¢aly kolegu Podsednicka
zajimat uz nékdy v case,
kdy se pomalu blizil plnoletosti. A pivo
ma rad dodnes. Ukazuje se tu i jistd zaji-
mava spojitost — zacatkem leto$niho pro-
since byl Ucasten otevfeni minipivovaru
misté byvalé 1ékarny.

[l Jste nenapadnym sbératelem, nebo uz
se o vas vi, a kdo mizZe, pomaha vaim
sbirku rozsirit?

Jsem opravdu nenapadnym sbératelem,
ale rad bych to zménil. Jisté by mi pomoh-
lo, kdybych si vytvoril naptiklad webové
stranky, ovéem prace v [ékarné je dost a ja
mam jesté dalsi konicky, takze tézko na-
chazim den, kdy mi po odpolednich a ve-
Cerech zbyva volny ¢as na néco jiného.

I Mate néjaky kousek, ktery vam mo-
hou jini sbératelé zavidét?

Pro mne je cenny kazdy kus, ktery
vlastnim. Neni jednoduché odhadnout,
ktery z nich je vzacnéjsi nebo je dokonce
raritou, nepodatilo se mi zjistit, které hr-
ni¢ky byly vyrobeny v tisicich nebo jen
desitkach exemplaru. Ale naptiklad vim,
ze urcita lékova témata byla expedovana
jen do nékterych zemi. Podafilo se mi
napiiklad ziskat reklamni hrnicek na
Clavin od distributora tohoto ptipravku
pro Slovensko.

O dalsich sbératelich, kteti by se o po-
dobné hrnicky zajimali, nemam Zzadné
informace, ale kdyby se mi nékdo z kole-
gt ozval, mohli bychom si vyménit zkuse-

nosti. Jisté se z téch skoro osmi tisic 1ékar-
nikd najde nékdo, koho podobné pred-
méty zajimaji. Myslim, Ze zacate¢nikiim
bych mobhl s jejich koni¢kem poradit.

M Kde predméty do svych sbirek pofizu-
jete?

Obchazim antikvaridty, zastavarny, bur-
zy, hledam na internetu, obcas si na mne
vzpomene nékdo ze znamych, kdo o mych
zalibach vi. Okrajové sbiram i staré kniz-
ky a dokumenty, a kdyz ziskam v aukci
néjaké pisemnosti doklddajici profesni
drahu nebo dokonce studium néjakého
lékarnika, ktery uz nepracuje nebo do-
konce ani neZije, je to takova tfe$nicka na
dortu. Nejvétsi radost mam z téch regio-
nélnich, to znamend z Kroméfizska a jeho
blizkého okoli.

M Leze i takovy konicek do kapsy?

Céste¢né jsou to dary, ¢aste¢né investi-
ce, protoze kazda radost néco stoji.
Konicek vzdycky leze do kapsy, ale s tim
musi pocitat kazdy, kdo chce néco sbirat.
Clovék by ani nemél cekat, ze se mu né-
kdy vynalozené naklady vrati. Spousta lidi
to nechape, ale ve skutecnosti je to tak, ze
bud k tomu vztah mate, nebo nemite.
Nékomu to prosté nevysvétlite.

I Mél jste uz dfive blizko k historii far-
macie?

Vsechny reklamni predméty, ted mlu-
vim o téch pro mne profesné zajimavych,
jsou kusem lékarnické historie. Dnes to
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nejsou plechové cedule a letaky, ale hrni¢-
ky a kalendariky tfeba s ndzvy léku.
V prvnim ro¢niku studia jsem historii
farmacie bral jako nutné zlo, ale s ubihaji-
cimi roky jsem pochopil, Ze my vSichni, at
chceme nebo nechceme, jsme soudasti
vyvoje nasi profese a néjakym zptsobem
ji ovliviiujeme. Kde by mé tenkrat na-
padlo, co mé bude jednou zajimat. A ten-
to rok jsem se pokazdé tésil, az vyjde
Casopis ¢eskych lékarniki se starym re-
ceptem.

Hudba byla velkou vasni Vaclava Pod-
sednicka uz od détstvi, jednu dobu do-
konce uvazoval, Ze by se dal na profesio-
nélni drdhu hudebnika, ale nakonec mu
to v rodiné rozmluvili. Tak aspon chodil
na Zakladni uméleckou $kolu v Huling,
odkud pochézi a dodnes tam Zije. Zacal
s trubkou a pozdéji presel na tubu, na
kterou hraje uz pres dvacet let.

L
1

o

Pokud jde o artefakty souvisejici s lékdren-
stvim, jeho sbératelskd vdsern doslova ne-
znd bratra. Dr. Podsednicek se ndm po-
chlubil origindlni sodovkovou lahvi z kro-
métizské lékdarny U Cerného orla, sbirkou
historickych receptii i albem naditym lékd-
renskymi kalenddriky.

Kolik ¢asu vénujete hudbé?

V mém zivoté je hudba na prvnim mis-
té a podfizuji tomu vSechno, jinak by to
pro mne snad ani nemélo cenu. Hraji na
tubu v hanacké dechovce nazvané Huli-
nané. Je to klasickd moravskd dechova
kapela, tvofi ji osmnact muzikanti a sa-
moztejmé i zpévaci. Letos jsme se stali
vitézi 10. mistrovstvi Evropy dechovych
hudeb ve stredni kategorii. Dvakrat tydné
zkous$ime, o sobotach a nedélich hrajeme.
Poraddme koncerty, pravé ted se ptipra-
vujeme na ty vano¢ni, kterych bude sedm,
hrajeme na zabavach, na plesech. Ani
v 1été nezahdlime, prilezitosti k hrani je
vic nez dost. Kromé toho jsme vydali éty-
fi cédécka.

Nemusim po¢itat, kolik ¢asu hrani vé-
nuji. V Sest skon¢im praci v lékarné,
v sedm je zkouska kapely, doma budu
v deset vecer. To si nestézuji, protoze bez
muziky si zivot nedovedu predstavit.

Zivi vas ale prace v 1ékarné. Nelitujete
toho, Ze jste se prece jenom nerozhodl
pro studium na konzervatori?

Pamatuji si, ze k lékdrenstvi mé néco
tahlo uz na zakladni $kole, pak mé to pre-
$lo a vic mé zajimala chemie. Ve tfetim
ro¢niku gymnazia se mi podvédomé zase
vybavila farmacie, asi na mé znovu zacalo

pusobit kouzlo toho Iékdrenského pro-
stiedi, kam jsem obcas chodil s rodici.
Myslim, Ze jsem udélal dobte, bez ohledu
na to, jak mam rad hudbu.

Premyslel jste nékdy, Ze byste odesel
pracovat tfeba do zahranici?

Premyslel, asi jako vét$ina mych vrstev-
nikd, ale o to vic jsem si uvédomil, co
bych tim ztratil. PfiSel bych o svoje hrani
v kapele a kamarady, které tam mam.
K mistu, kde pracuji, mam pékny vztah,
jsem tu spokojeny, prestoze prace v 1ékar-
né vubec neni jednoducha.

Do této 1ékarny jsem nastoupil hned po
absolutoriu fakulty v roce 1997. Je tady
dobry a vstticny kolektiv. Pacienty znam
hlavné podle vidéni, jména si moc nepa-
matuji, ale vzdjemny vztah nam to nijak
nekomplikuje. Jak jde Zivot, za ty roky, co
v 1ékarné pracuji, malé déti vyrostly, né-
ktefi starsi lidé uz nikdy neptijdou.

Nase povolani vyzaduje zvladnout umé-
ni komunikace s lidmi nejriiznéjsich po-
vah. VétSina téch, kteti k ndm chodi, je
ptijemnych. I ndm obcas pacienti nadava-
ji, ze jsme zlodéji, ale j4 osobné se tim
nedam odradit, a uz viibec si nenecham
zkazit den.

Snimky: Vladimir VRBOVSKY;
archiv dr. V. Podsednicka
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Ke ctyricetinam FaF UK v Hradci Kralové

Nas obor posunou o kus dal jen dobfe pfipraveni absolventi

Zni to témér neuvéritelné, ale Farmaceutické fakulté UK v Hradci je jiz 40

let. Je to 40 let, kdy skupina, nebojim se Fici nadSenct zavrsila své usili

a s pomoci mésta Hradec Kralové zalozila pod kfidly Univerzity Karlovy
jeji dalsi fakultu. Zcela jisté to skupina farmaceutd pod vedenim tehdejsi-
ho doc. Kvétiny neméla jednoduché. Neni jednoduché organizaci jako je
fakulta vést, natoz ji zakladat na ,zelené louce” s védomim, ze vSe na
zacatku je v podstaté provizorni, ptijéené a existujici pouze diky pratel-

skym dohodam.

Prof. PharmDr. Alexandr Hrabalek, CSc., dékan FaF UK v Hradci Kralové

Nicméné dilo se podatilo. Vznikla fa-
kulta, ktera fungovala nejen na nékolika
mistech Hradce Kralové, ale dokonce
v Pardubicich. Néktefi jeji ucitelé do
Hradce dojizdéli nebo zde zili bez rodin
na vysokoskolskych kolejich. Avsak bez
ohledu na pocate¢ni potize a tézkosti za-
¢ala se fakulta plnit studenty a zit vpravdé
studentskym akademickym Zzivotem.

Tézkosti z nas Cinily pratele

V roce 1974 zde promovali prvni absol-
venti. Bylo to krdsné obdobi. Na fakult¢
nas bylo bezmila 500 studentd, nas§ Zivot
byl mnohotvarny a tézkosti, které se beé-
hem studia pravidelné s kondcici zimou
a se zacinajicim létem objevovaly, nas
spojovaly a ¢inily z nas pratele. Bylo to
obdobi, které nebylo v zadném priipade,
z ekonomického hlediska, jednoduché.
A prece - a nebo moznd pravé proto —
studenti se snazili zvladat prekazky ve
studiu a ucitelé ve své badatelské ¢innosti.
Na fakulté se ucilo i pracovalo od rana do
noci. Sedesatihodinovy tydenni rozvrh
byl pravidlem a vyuka o sobotach také. To
ovéem nebylo diky neztizené pili studen-
tt, ale kvili velmi omezenym prostortim,
nebot v té dobé existovala pouze soucasna
jizni budova nasi fakulty. Ukazala se v§ak
pravdivost réeni, Ze co ¢lovéka nezabije, to
jej posili.

To, ze fakulta v soucasné dobé funguje
uplné jinak, Ze je ptistrojové vynikajicim
zpusobem vybavena, Ze publikujeme
v prestiznich ¢asopisech, nevzniklo samo
od sebe. Je to vysledek prace dvou ge-
neraci uditela a védcu, ktefi se o fakultu
a o jeji rozvoj zaslouzili, lidi, kteti byli
a nebo jsou respektovanymi odborniky
v oblastech, jimz se profesionalné vénova-
li a vénuji.

Profesor Alexandr Hrabdlek

Ze svych velmi skromnych zacatkd se
fakulta stala jednim z nejispés$néjsich vy-
sokoskolskych pracovi$t u nas. Ve skupiné
fakult, které se zabyvaji zdravotnickou,
prirodovédeckou ¢i chemickou proble-
matikou je v pfepoctu vysledkd védy na
jednoho vysokoskolsky vzdélaného od-
bornika na prvnim, nebo na jednom
z prvnich mist. Ano, mame to $tésti, Ze
pile a invence nasim ucitelim zustaly.

Ucitelé se konkurence
mladych neboji

Takze vecer 27. listopadu v kralovéhra-
deckém Aldisu probéhlo radostné bilan-
covani. Rektor Univerzity Karlovy, prof.
RNDr. Véclav Hampl, DrSc., rektor
Univerzity Pardubice prof. ing. Jifi Malek,
DrSc., a dalsi predstavitelé vysokého $kol-
stvi kralovéhradeckého regionu, stejné
jako primétor mésta Hradec Kralové ing.

Otakar Divisek a prvni dékan fakulty,
prof. Jaroslav Kvétina, ktefi byli pfitomni
na slavnostnim shromdzdéni, tak mohli
ocenit vysledky zaméstnanct nasi fakulty
a presveéddili se, Ze je pevnou a hrdou sou-
¢asti Univerzity Karlovy. Mlzeme s Cis-
tym svédomim Fici, ze koname svou praci
- pripravu budoucich farmaceutd - po-
ctivé a snad i dobre. Vysledky ve védec-
kych aktivitach a také v nasi hlavni ¢in-
nosti, ve vyuce, jsou vice nez dobré. Cim
dal vic se na téchto vynikajicich vysled-
cich podili, ¢asto je pfimo tvori, nejmlad-
§i generace nasich uciteld. To je prislib do
budoucna a také dobra vizitka nasich uci-
teldi, Ze se neboji konkurence mladych, ze
se staraji o to, aby na fakulté i po jejich
odchodu pracovali schopni, ale prede-
v$im zapaleni lidé.

Pochopili, kdy prisel cas se ozvat

Co napsat ke studentiim? Je nutné fici,
ze na na$i fakulté nemaji lehky Zzivot.
Vzdyt je slovy: ,Pokud si chcete uzit stu-
dentského Zivota, nechodte studovat me-
dicinu, veterindrni lékatstvi a farmacii®
vloni varovaly dokonce jedny nase celo-
statni noviny. Presto se k ndm studenti
hlasi, studuji u nas a ve velké vétsiné stu-
dia dokon¢i. Véfim, ze touha prekonat
prekazky a stat se absolventem fakulty
Univerzity Karlovy je tim, co k ndm stu-
denty bude prfivadét i v dalsich letech.
Jednu z mnoha pfi¢in neuspéchii nasich
studentti vidime v jejich nedostate¢né pri-
pravé na radé stfednich Skol. Je zcela
zfejmé, Ze studenti, uchlacholeni svymi
vysledky, které nejsou ovSem na stredni
$kole mnohdy ani tak podlozeny skute¢-
nymi znalostmi, jako spi$e snahou stied-
nich $kol zajistit si jejich bezproblémo-
vym studiem co nejvys$$i statni dotaci,
nezvladaji z nejriiznéjsich davoda mnoz-
stvi uciva, se kterym se u nas potkaji. Jen
¢ast z nich, budme radi, ze zatim porad
jesté ta veétsi, si tento nedostatek uvédomi
a do studia se pusti s nélezitym odhodla-
nim a dosdhne tak kyZeného cile. Ta dru-
hé ¢ast od nés, bohuzel, odchazi, ale nase
fakulta, védoma si své prislusnosti k Uni-
verzité Karlové, nemize konat jinak. Jsme
si jisti, Ze drtiva vétsina nasich absolventt
se diky tomu, ze zlstdvame nekompro-
misni, velmi dobfte uplatni v praxi, a to
zdaleka nejen v 1ékarnach.

14



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 12/2009

Rektor Univerzity Karlovy,
prof. RNDr. Viclav Hampl, DrSc.

Na fadu nasich studentti jsme hrdi. Mam
na mysli ty, kteti v obdobi, kdy zacalo
dochazet k bezprecedentnimu odernovani
farmacie jako oboru, nezustali ne¢innymi.
Pravé tehdy se projevila jejich obrovska
vyspélost, kdyZ naprosto spravné vycitili,
ze nadesel Cas, kdy se musi i oni ozvat.

A oni se ozvali a velmi hlasité dali najevo,
ze nenechaji na na$ obor hazet $pinu.
A pravé proto byli ti, ktefi se nebali posta-
vit do cela téchto iniciativ, odménéni na-
$im fakultnim vyznamenanim. Byli odmé-
néni za obranu a propagaci farmacie, za to,
ze ackoliv jesté formalné nehotovi farma-
ceuti, dokazali, a stile dokazuji, Ze jim
osud naseho oboru skute¢né lezi na srdci,
a jsou ochotni pro néj velmi intenzivné
pracovat. Pfedpokladam, ze o tom, jak se
pravé nasi studenti zachovali v tomto ob-
dobi, farmaceutickd vefejnost dobfe vi
a pamatuje si to.

Nejen fakultni vyznamenani

Fakultni medaili byli ocenéni i externi
ucitelé fakulty, kteti se fadu let podileji na
vyuce budoucich farmaceuti a velmi ndm
svymi znalostmi a zkusenostmi pomahaji.
Ale nejen oni. Toto nejvyssi fakultni ocené-
ni obdrzeli rovnéz nasi vynikajici absolven-
ti, ucitelé, ktefi jesté prednedavnem byli
také studenty. Tito mladi ucitelé se vSak o
fakultu zaslouzili jinym zptsobem - vyni-
kajici védeckou praci a vynikajicimi védec-
kymi vysledky. Jsou to lidé, ktefi za svou

praci obdrzeli bud Cenu ministra $kolstvi
mlédeze a télovychovy, ktera je kazdoro¢né
udélovana nejlep$im péti studentim z celé
Ceské republiky, a kterou nasi studenti za
poslednich sedm let obdrzeli pétkrat (!),
a nebo ziskali prvni misto v soutézi Cena
za farmacii, kterou kazdoro¢né organizuje
velvyslanectvi Francouzské republiky
v Praze pod zastitou nositele Nobelovy ce-
ny za chemii Jean-Marie Lehna.

Jak uz bylo zminéno, opomenuti nezii-
stali ani ti byvali studenti, ktefi v dobé,
kdy byla farmacie zostuzovana, nezustali
necinni a zorganizovali sami nebo spole¢-
né s Ceskou lékarnickou komorou, pro-
testni akce.

Nezbyva, nez Farmaceutické fakulté
UK v Hradci Kralové poprat do dalsich let
hodné dobrych a obétavych uciteli a hod-
né dobrych a snazivych studenti. Jen tak
bude zajistén dalsi rozvoj fakulty, ale pre-
dev$im naseho oboru, nebot pouze teore-
ticky dobfe pripraveni absolventi mohou
po ziskani praktickych zkusSenosti posu-
nout farmacii, jako vysostné zdravotnicky
obor, o kus dal.

Fotografie Toma$§ HOLECEK

Komentar k Janotovu balicku

Prijeti zakona, kterym se méni nékteré zakony v souvis-
losti s navrhem zakona o statnim rozpoétu Ceské re-
publiky na rok 2010, znamého jako Janotiv balicek,
vyvolava vzpominku na konec roku 2007. Tehdy byl
schvalen zakon o stabilizaci verejnych rozpoctii. Ba-
licek z roku 2007, kromé jiného, zvySil snizenou sazbu
DPH z 5 % na 9 % a zavedIl zcela nova pravidla stanove-

ni cen a uhrad.

Mgr. Martin Matl

Leto$ni Janottv balicek také obsahuje,
kromé jiného, zménu snizené sazby DPH
29 % na 10 % a zménu zdkona o vefejném
zdravotnim pojisténi, ktera se snazi zefek-
tivnit systém stanoveni cen a thrad. Tyto
zmény nepochybné ovlivni ceny a thrady
léc¢ivych pripravka (LP), vysi spolutcasti
pacientt a v neposledni fadé se promit-
nou do hospodateni lékaren.

Stanoveni cen a uhrad

Zmény v Janotové balicku z oblasti sta-
noveni cen a uhrad se snazi prohloubit
pokles cen a thrad a zaroven obnovit re-
feren¢ni systém thrad.

Nékolik nové formulovanych paragraft
by mélo zajistit pokles ceny a thrady pti
vstupu prvniho generika o 25 % (oproti
ptvodnim 20 %) a nové o dalsich 10 % pti
vstupu druhého generika. Vse je doprova-
zeno podminkou, ze thrada se takovému
generiku priznd a sniZeni se provede pou-
ze tehdy, zavaze-li se drzitel registrace
dodavat léc¢ivy pripravek po dobu 12 mé-
sicti a dosdhnout 3% podil na trhu. U této
podminky ale neni jasné, komu se ma
drzitel registrace zavazat a jaké mu hrozi
sankce za nedodrzeni zavazku.

Zavadi se zkracené fizeni. Pokud by
nastal stav, kdy by predpoklddand ro¢ni

uspora ¢inila 50 miliontt K¢, nebo by se
prestal dodavat nejlevnéjsi LP, ktery plni
funkci plné hrazeného LP ve skupiné pri-
lohy ¢. 2 zakona o vefejném zdravotnim
pojisténi, nebo by byla vysoutézena nova
cena, provede SUKL fizeni, ve kterém by
mél vydat rozhodnuti do 30 dni od zaha-
jeni fizeni.

Dal$i ¢ast zmén v této oblasti se snazi
obnovit stav, kdy LP se stejnou t¢innou
latkou mély srovnatelnou thradu. Zavadi
se tzv. fixovana zakladni dhrada referenc-
ni skupiny. Zékladni uhrada referenc¢ni
skupiny stanovend v ramci revize se bude
pouzivat pro nésledna individualni fizeni
o vysi a podminkdch thrady az do stano-
veni nové zdkladni thrady v nasledujici
revizi.

Nové se zdravotnim pojistovnam umoz-
nuje podat zadost o stanoveni maximalni
ceny. Za podminky, Ze uplatiiovana cena
by byla vyssi, nez by odpovidalo cené sta-
novené podle zakona.

Dorucovani verejnou vyhlaskou
V fizenich o stanoveni cen a thrad se
veskeré pisemnosti budou doru¢ovat pou-
ze vefejnou vyhldskou, a to zpisobem
umoznujicim dalkovy pristup.

(Pokracovani na dalsi strané)
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(Dokoncéeni z predchozi strany)

»Vefejnd vyhlaska prispéje tomu, Ze se
oba orgdny, SUKL i MZd, budou moci spo-
lehnout na to, Ze rozhodnuti bylo doruceno
v urcity den, a nebudou odkdzdny na vra-
ceni dorucenek postou. Zcela odpadne pro-
blém se stanovenim pravni moci rozhodnu-
ti MZd jako odvolaciho orgdnu, protoZe
jakmile své rozhodnuti zverejni, je povazo-
vdno za dorucené a nabyvd pravni moci.

Verejnd vyhldska naopak nezabrani to-
mu, aby nedochdzelo k nejéastéjsi priciné
zpétnych zmén vhrad. SUKL musi vZdy po
doruceni vyckat na uplynuti celé odvolaci
Ihaity, pricemz vychdzi z toho, Ze jesté v po-
sledni den lhiity miiZe vicastnik své odvold-
ni podat k postovni piepravé. Proto na-
priklad pfi dorucleni rozhodnuti ticastniko-
vi dne 14. 9. skonci odvolaci lhiita 29. 9.
I kdyz do 29. 9. neni SUKL doruceno odvo-

Hrazené 1é¢ivé pripravky a PZLU

Ockovani

»Byla uptesnéna hrazend péce, pokud jde
o poskytnuti ockovacich latek proti TBC
a chfipce a doplnéno poskytnuti ockovacich
latek proti pneumokokovym infekcim.“

Tato zména méla byt zfejmé soucasti
prevedeni hrazeni pravidelného oc¢kovani
ze statniho rozpoctu na zdravotni pojis-
tovny. To se ale nepodafilo zrealizovat
podle puvodniho zdméru a zustiva ne-
zodpovézena rada otdzek. Zejména, ja-
kym zptsobem a komu by mély byt vakei-
ny uhrazeny. V pripadé ockovani proti
pneumokokovym nakazam se také nabizi
otazka, pro¢ drzitel rozhodnuti o registra-
ci nepodal Zadost o stanoveni uhrady ze
zdravotniho pojisténi. Pokud by byla
uhrada ockovaci latce priznana, mohla
byt vydavana na recept podobné, jako se
dnes vydava oc¢kovani proti chfipce.

Snizeni o 7 %

Zakladni thrada pted prvni revizi thrad ANO
Zékladni thrada po prvni revizi thrad NE
Uhrada stanovena pred 1. 1. 2008 pred prvni revizi thrad

(nebo s probihajici revizi) ANO
Uhrada stanovena pred 1. 1. 2008 po prvni revizi thrad NE
Uhrada stanovena po 1. 1. 2008 pied prvni revizi thrad

(nebo s probihajici revizi) NE
Uhrada stanovena po 1. 1. 2008 po prvni revizi thrad NE
Max. cena stanovena pred 1. 1. 2008 pred prvni revizi thrad

(nebo s probihajici revizi) ANO
Max. cena stanovena pred 1. 1. 2008 po prvni revizi Gthrad NE
Max. cena stanovena po 1. 1. 2008 pred prvni revizi thrad

(nebo s probihajici revizi) ANO
Max. cena stanovena po 1. 1. 2008 po prvni revizi thrad NE
Deregulované 1é¢ivé ptipravky - ohldsend cena puivodce pred prvni revizi thrad ~ ANO
Deregulované 1é¢ivé pripravky - ohlasend cena pivodce po prvni revizi thrad NE

Zdroj: Vyklad ustanoveni ¢l. XXIV ¢asti Sestnacté zdkona ¢. 362/2009, kterym se méni nékteré
zékony v souvislosti s navrhem zakona o stitnim rozpoétu Ceské republiky na rok 2010 zve-

fejnény na internetovych strankach MZd

lani (ucastnik vefejnou vyhldskou doruco-
vat nemiiZe), cekd SUKL jesté nékolik ij-
novych dni na to, zda mu nebude doruceno
odvolani podané na samém konci lhiity.
Teprve po uplynuti této ,cekaci® lhiity vy-
znaci pravni moc rozhodnuti k 30. 9. Pak
mu nezbyvd, nez po uplynuti nékolika ¥ij-
novych dnii zvefejnit zménénou thradu
zpétné k 1. 10.“ (Mgr. MUDr. Marsik,
Co pfinasi novela zakona ¢. 48/1997 Sb.?;
web CLnK)

Ceny a uhrady lécivych
pripravka

Ceny a thrady LP ovlivni Janottv bali-
¢ek zménou zékona o DPH a prechodny-
mi ustanovenimi zmény zakona o vefej-
ném zdravotnim pojisténi. ZvySeni sazby
DPH z 9 % na 10 % naru$i rovnovédhu
odpoctového vzorce, ktery zfejmé presta-
ne zajidtovat plnou uhradu u nékterych
LP. V kombinaci s neprovadénim odpoctu

u LP s doplatkem to miize znamenat sko-
kovy narust spolutidasti pacienttl. Zvyseni
sazby DPH také znamend, Ze se z regulac-
niho poplatku bude odvadét DPH ve vysi
10 %, ne 9 % jako dosud.

Prechodnd ustanoveni situaci dale
zkomplikuji tim, Ze se na dobu 365 dni,
nebo do provedeni prvni revize, snizuji
ceny ptvodce a thrady o 7 %. Uhrady,
které byly stanoveny podle novych pravi-
del, se ale snizovat nebudou. Za prvni re-
vizi se povazuje revize uhrad uskute¢néna
po 1. 1. 2008. Od 1. 1. 2010 se tedy v pti-
padé nékterych LP snizi o 7 % jak cena,
tak thrada, u nékterych pouze cena o 7 %
a u nékterych se nebude snizovat nic.
V pripadé LP, které nepodléhaji regulaci
maximalni cenou, se ke dni u¢innosti je-
jich ohldsena cena sniZzi o 7 % a tato snize-
na cena se stane na dobu 365 dni cenou
maximalni.

Jak vyse uvedené zmény dopadnou na
pacienty a jak na lékdrniky se d4 obtizné
odhadnout. Napt. nékteré LP nejsou do-
davany za maximalni ceny, ale za ceny
niz$i. V tom pripadé se snizeni maximalni
ceny prakticky neprojevi, zatimco snizeni
uhrady ano. Stale také probihaji fizeni
o stanoveni vy$e a podminek thrady a re-
vizni fizeni. ProtoZe nelze na 100 % pred-
povédét, ktera z téchto fizeni budou do
konce roku pravomocné ukoncéena, neni
ani v nékterych pripadech mozno fici, ja-
kym zptisobem se jich dotknou zmény.

Zavér
Zména sazby DPH predstavuje pro sys-
tém cenotvorby LP vazny problém. Uz
v okamziku vzniku odpoctového vzorce
muselo byt ziejmé, ze zména nékterého
z parametrit bude vaznou komplikaci.
Ztejmé nikdo tehdy nepredpokladal, ze se
tak stane jiz po dvou letech. Pfechodnd
ustanoveni, snizujici ceny a thrady o 7 %,
se zfejmé snazi kompenzovat pomaly
prubéh reviznich fizeni. Dosud ale nebylo
predlozeno zadné zdivodnéni, pro¢ pravé
7 %, nebo analyza, jak tyto zmény doleh-
nou na pacienty a také na provozovatele
lékaren. Zmény v systému stanoveni cen
a uhrad lze povazovat za snahu odstranit
nékteré nedostatky, které se projevily
v pribéhu fungovani systému. O vyzna-
mu zmén v definici poskytnuti ockova-
cich latek je mozné v dobé sepsani tohoto

textu pouze spekulovat.
(22.11. 2009 )

Autor je ¢lenem predstavenstva
Ceské lékarnické komory
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Vachova, M.: Era novych 1éki v terapii roztrousené sklerézy
Neurologie pro praxi ¢. 5/2009

V posledni dobé se objevilo pét riiznych léciv, ktera maji byt rozsifenim dosavadni
palety lé¢ebnych moznosti u roztrousené sklerdzy. Vsechna se podavaji per os. Prvni
latkou je cladribin ze skupiny cytostatik, nukleosidovy analog purini, pivodné pouzi-
vany k 1éc¢bé vlasaté leukémie. Podava se v kratkych pulzech v davce 0,875 mg/kg (1x
denné 10 mg 4-5 dnti po sobé, 2-4 pulzy za prvni rok, dva pulzy ve druhém, zatim
poslednim roce zkouseni). Druhou latkou je teriflunomid tbl. 7 ¢i 14 mg. Je to aktivni
metabolit leflunomidu. M4 antiprolifera¢ni a protizanétlivy acinek, dlouhy biologicky
polocas (15-18 dnt). Ze skupiny imunomodulatort pochdzi litka s oznacenim
BGO00012 (FAE, ester kys. fumarové), ktery se podava v davce 2-3x denné 240 mg v en-
terosolventni tableté. Dosud se jako Fumaderm® pouzival k 1é¢bé psoriazy. Ma radu
nezadoucich ucinka (hepatotoxicita, arytmie, z¢ervenani obliceje atd.). Dile je to fin-
golimod, ktery je agonistou sfingosinl fosfatovych receptort, ovliviiuje cirkulaci lym-
focyti. Je v III. fazi klinickych zkousek, zvané Freedoms (Novartis) s davkou 1x denné
0,5 ¢i 1,25 mg. Posledni latkou je laquinimod v ddvce 1x denné 0,6 mg, u néhoz se vsak
projevily zavazné kardialni nezddouci u¢inky béhem klinickych zkousek. Potencialné
vhodnymi 1é¢ivy se jevi i statiny a nékteré nové monoklonalni protilatky kromé dosud
pouzivaného natalizumabu (Tysabri®) — alemtuzumab, daclizumab, rituximab.

Bruha, R. a kol.: Wilsonova choroba
Casopis lékatii Ceskych & 11/2009

Doc. R. Brithu jsme méli to $tésti slySet s prednaskou na téma Wilsonova choroba
(Wch) na pracovnim dni nemocni¢nich lékarniki v kvétnu v Praze, kde tuto vzacnou
a tézkou nemoc predstavil v ramci bloku orphan diseases. Jeho pracovisté (IV. interni
klinika 1. LF UK) sleduje v soucasnosti 114 pacientii s rtiznou formou nemoci. Wch
patfi k nejcastéj$im vrozenym poruchdm metabolismu s akumulaci médi v jatrech a ji-
nych organech (mozku). Lé¢ebnd strategie se odviji od manifestace a stadia choroby.
Nelécena nemoc vede ke smrti. K odstranéni médi se pouzivaji chelata¢ni latky — peni-
cilamin, trientin, jez se uplatfiuji u jaterni formy. Zacina se nizkou davkou penicilaminu
(150 mg denné) az do cilové denni davky 900-1 200 mg denné, doplnénou 40 mg pyri-
doxinu. Déle se pouziva vytésnéni medi pri resorpci pomoci zinku (sulfat, acetat) nebo
amonium tetrathiomolybdenu. Pri spravné lécbé ma Wch vynikajici prognézu bez

zkraceni zivota.
|
Farmakoterapie bolesti, edice Farmakoterapie pro praxi
Maxdorf Jessenius, Praha, 2009, 62 stran
casti: diferencialni diagnostika, farmakoterapie, chyby a omyly v 1é¢bé bolesti. Po mnoha

desetiletich, kdy medicina disponovala omezenym arzendlem

AN OTAC E bolesti. Ke spravnému léceni je dnes tfeba mit znacné teore-

tické znalosti. Tato pfirucka by méla spojovat teorii s praxi.
gii, patogenezi, dédi¢nosti, diagnostice bolesti a zasadach péce o pacienta s bolesti. Kapitola
farmakoterapie obsahuje cile 1é¢by, piehled 1éku a lékovych skupin, strategii 1é¢by a 1é¢ebné
vaznych rizik.

Zavére¢na Cast popisuje nejcastéjsi chyby a omyly v 1é¢bé bolesti: prvnim je nedostate¢na
omylem je lécba sice spolehlivé tisici bolest, ale s vyskytem zavaznych nezadoucich tcinki.
Podle dat o spottebé je v CR malo uzivano opioidnich analgetik, naduzivany jsou naopak
mélo by se vzdy kombinovat. Dal$im ne$varem je ¢asté poddavkovani nékterych analgetik
(paracetamol). U nékterych analgetik se precenuji nezadouci ucinky (hepatotoxicita parace-

Sliva, J., Dolezal, T.:
Utlé brozurka mladych prazskych farmakologi je podle tradice této edice rozdélena do tii
farmak, dochazi k vyznamnym zménam ve farmakoterapii
Repetitorium shrnuje poznatky o definici, terminologii, klasifikaci, epidemiologii, etiolo-
postupy, rady a doporuceni pro pacienty, sou¢asnost a budoucnost 1é¢by a rekapitulaci za-
terapie pouzitim nespravného analgetika, davky, lékové formy ¢i strategie 1é¢by. Druhym
slabé opioidy a neopioidy. Casto se po neopioidech nasazuji v monoterapii slabé opioidy,
tamolu), u nékterych podcenuji (gastrotoxicita nesteroidnich antiflogistik).

Stranku pripravil PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz

xistence nadorovych bunék zavi-
E si na pfitomnosti specializované

vaskulatury pro kyslik a nutrien-

ty, kterou potrebuji ke svému
rustu a preziti. Zasah do vaskulatury nddoru
byl poprvé uplatnén pomoci inhibitort an-
giogeneze, skupinou lé¢iv, ktera brani vzni-
ku novych cév. V posledni dobé byla tato
skupina léc¢iv nazvana vascular disrupting
agents (VDA). Vice neZ zaji$téni prevence
vzniku novych cév zasahuji VDA endoteli-
alni burnky a pericyty jiz existujicich cév za-
sobujicich nddor. Dnes se zkoumaji dvé
skupiny 1é¢iv jako VDA - ligandem fizené
(ligand directed) VDA a malé molekuly.

MIOLEKULA
MESICE
Vadimezan

Sumarni vzorec:
C17H14o4

molekularni
hmotnost:
282.29 0

Malé molekuly maji nékteré potencialni vy-
hody: niZ$i cenu, vyssi specificitu a nizsi
toxicitu.

Spolupraci firem Antisoma a Novartis
probihd nyni III. faze klinického zkouseni
malomolekuldrniho VDA vadimezan (ASA-
404) u nemalobuné¢ného karcinomu plic
(NSCLC). Vadimezan pusobi antineoplas-
ticky zc¢asti inhibici pritoku krve nadorem,
ale na rozdil od jinych malych molekul, kte-
ré se klinicky zkouseji, neptisobi prostred-
nictvim modulace tubulinu cytoskeletu vas-
kularnich endotelidlnich bunék. Zatimco
jeho mechanismus G¢inku na molekuldrni
urovni neni znam, charakteristickym zna-
kem v preklinickych zkouskach byla induk-
ce tvorby cytokinti uvnitt nddorové tkané.
Ty vykazuji viceré nepfimé uc¢inky zahrnuji-
ci vaskularni kolaps a zvySenou imunitni
odpovéd. Tim se stava jednou z nejslibnéj-
$ich klinicky testovanych latek v této skupi-
né léciv.

Zacinajici II1. faze klin. zkouseni pouziva
davku 1800 mg vadimezanu/m?, vysledky
II. faze u dtive nelé¢eného NSCLC jiz byly
popsany. Latka md prijatelnou bezpecnost
i u¢innost. Tricet pacientt dostavalo kombi-
naci karboplatinu, paklitaxelu a vadimezanu
kazdych 21 dnt celkem v Sesti cyklech.
Soucasné podani vadimezanu nijak neovliv-
nilo farmakokinetiku dalsich dvou léciv.
Bylo zaznamenano 15 zavaznych nezadou-
cich ucinkd, péti pacientim musel byt 1ék
a leukopenie. U¢innost: 37,9 % mélo &asted-
nou odpovéd, u 48,3 % se nemoc stabilizo-

vala. .
Literatura u autora
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Serial CCL: NOVE REGISTROVANE LATKY

Pred dvéma lety, v ¢isle 11/2007,
jsme si priblizili vlastnosti nového
antidiabetika exenatidu, coZ je syn-
teticky pripravena latka exendin-4
ze slin jestérky korovce jedovatého.
V tomto dile se pfesuneme z americ-
kych pousti do zcela jinych oblasti,
a to do vod Tichého a Indického ocea-
nu, kde zije plz druhu Conus magnus
neboli homolice. I kdyz plz vypada
mirumilovné, neni to rozhodné zadny

PharmDr. Zdenék Kucera, Ph.D.
Sekce klinické farmacie CLS JEP

svatousek a jeho toxiny, kterymi umi zabit i okolo plujici rybicky,
patti k nejprud$im na svété. V principu jde o to, aby pomalému
plzi kotist neuplavala prili§ daleko... Proto se v plzi vyvinul cely
arzenal polypeptidovych toxintl rtiznych mechanismi uc¢inku,
z nichz v mediciné zatim nasly uplatnéni omega-konotoxiny.
Tyto toxiny svymi u¢inky mifi na N-typ napétové rizenych kal-
ciovych kanalii neuront, které blokuje, a tim zabranuje pfenosu
nervového vzruchu. Ve vyssich davkach vyvolava nezvladnutel-
ny tres svall, v niz$ich jde o jedno z nejuc¢innéjsich analgetik.
Syntetickd verze omega-konotoxinu ozna¢eného MVIIA se na-
zyva zikonotid.

Podle mechanismu u¢inku se déli latky proti bolesti na neo-
pioidni a opioidni. Neopioidni analgetika lze dile rozdélit na
analgetika-antipyretika (bez nebo s relativné niz§im protizanétli-
vym plsobenim), nesteroidni antiflogistika a zikonotid. Do
prvni skupiny se radi hlavné paracetamol a metamizol. V druhé
skupiné jsou klasické blokatory cyklooxygenazy (COX). Ziko-
notid ma silné analgetické ucinky, nicméné nemad antipyretické
ani antiflogistické ucinky. Opioidni analgetika ptisobi na opioid-
ni receptory, jedna se bud o plné agonisty (morfin, fentanyl,
pethidin apod.) nebo parcialni agonisty (buprenorfin) nebo ago-
nisty-antagonisty (pentazocin, nalbufin, butorfanol). Pojmem
adjuvantni analgetika se oznacuji latky primdarné urcené k jinym
indikacim, jako jsou napt. tricyklickd antidepresiva, antiepilepti-
ka pripadné antipsychotika.

Akutni i chronicka bolest se 1é¢i v nékolika stupnich podle
intenzity bolesti, které jsou definovany tzv. analgetickym Zebtic¢-
kem WHO. V prvnim stupni se pro 1écbu mirné bolesti doporu-
¢uje uzivani neopioidnich analgetik, v druhém stupni se prida
slaby opioid (napf. tramadol), ve tfetim stupni se slaby opioid
zaméni za silny opioid. Na vsSech trovnich lze do kombinace
pfidat adjuvantni analgetika. Silu bolesti ur¢i nejlépe saim pa-
cient napf. oznac¢enim intenzity na stupnici (viz dale - VASPI).
V urcitém procentu pripadu se stavd, ze pacienti netoleruji lé¢bu
silnymi opidty, nebo se stavaji na lécbu rezistentnimi (nutnost
podavani velmi vysokych davek opiatt). Lé¢ba téchto pacientt
byla do nedavné doby velice obtizna. Nyni je dal$im stupném
tzv. neuraxialni analgezie, neboli podavani silnych opiati nebo
zikonotidu intrathekalné do (mozko)mi$niho prostoru.

Farmakologické aspekty

Zikonotid je synteticky analog 25 aminokyselinového fetézce
konopeptidu MVIIA, ktery ptisobi jako blokator napétové fize-
nych kalciovych kanalt typu N (NCCB). Tyto kanaly jsou umis-
tény na A-delta a C nervovych vldknech a hraji hlavni roli pfi
prenosu nervového vzruchu vedouci signal pro bolest v mise.
Tak se v dalsim kroku inhibuje uvolnovani neurotransmitert
(v¢etné substance P), a tim spinalni signalizace bolesti. Zikonotid
se reverzibilné a selektivné vaze na tyto kandly bez ovlivnéni
dalsich kanalt nebo receptori. Zikonotid tedy selektivné inhibu-
je mis$ni signalni cestu pro bolest.

Zikonotid

Po intratekdlnim podéni zikonotid zdstavda v mozkomiSnim
moku, kde se distribuuje ale nemetabolizuje. Mozkomisnim
mokem, ktery z CNS ,odtéka“ pres villi arachnoidales, pronika
do systémové cirkulace, kde je $tépen nespecifickymi peptidéza-
mi a proteazami. Polo¢as v mozkomi$nim moku je asi 5 hodin.

Zikonotid je kontinualné dodavan do mozkomisniho prostoru
pomoci implantované pumpy.

Klinické aspekty

Utinnost zikonotidu byla méfena pomoci Vizudlni analogové
stupnice intenzity bolesti, coz neni nic jiného, nez 100 mm dlouhd
horizontalni ¢ara, kde ma pacient oznacit intenzitu bolesti od 0 do
100 mm. Registra¢ni studie byly velmi kratkodobé a doba sledo-
vani primarniho ukazatele neptesahla tyden. Jednalo se o pacienty
u nichz selhala systémova lé¢ba opidty a ¢aste¢né i intratekalni
lé¢ba opiaty. V prvni studii u pacientt s maligni bolesti (nadory,
AIDS) po péti dnech zikonotid snizil VASPI skore ze 74 mm na 35
mm vs. placebo (pokles ze 78 mm na 61 mm). V druhé studii
u pacienti s nemaligni bolesti (neuropatickd bolest, bolest po
chirurgickém vykonu) doslo k poklesu VASPI po $esti dnech ve
skupiné zikonotidu z 80 mm na 54 mm vs. placebo (77 mm na 72
mm). V tfitydenni studii s ponékud niz$im davkovanim odpovi-
dajicim SPC s nejtézsimi pripady bolesti (VASPI = 81 mm) byl
rozdil mezi skupinou lé¢enou zikonotidem a placebem 14,7 % vs.
7,2 % oproti pocatku studie. Zda se, Ze bude mozné opioidy a zi-
konotid kombinovat se vzijemné aditivnim t¢inkem.

Vzhledem ke zptisobu podani nedochazi ke klasickym interak-
cim. Zvy$end pozornost musi byt vénovana stabilité (uchovavani
pii 2-8 st. C). Pti predavkovani i pfi obvyklém davkovani se
vykytuji nezddouci u¢inky, z nichz nejzavaznéjsi jsou kognitivni,
neuropsychiatrické (zmatenost, bludy apod.), hypotenzni (or-
tostatickd hypotenze) a spastické ucinky. Velky nebezpe¢im vy-
plyvajicim ze zptsobu podani a obsahu bez konzervantt v rozto-
ku jsou infekee.

Lécivy pripravek s obsahem zikonotidu se jmenuje Prialt
a dovazi jej spolecnost Eisai. Baleni 500 mcg stoji 50 tisic K¢,
maximadlni denni davka je 21,6 mcg, vydrzi tedy zhruba na mésic
1é¢by. V podminkach CR maji jiz pacienti vétsinou implantova-
nou intratekdlni pumpu kvili podavani morfinu, zikonotid je
podavan do pumpy jako druha volba.
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NOVE NEBO MENE ZNAME

LECIVE ROSTLINY:

Vitex agnus-castus L. - drmek obecny, (Lamiaceae seu Ver-
benaceae).

Az 5 metrii vysoky kef rostouci ve Sttedomofi a severozapadni
Indii na suchych stanovistich s lehkou pidou. Kvete v zafi a tij-
nu. V terapii se vyuzivaji i dalsi druhy drmku.

Synonyma: Agnus-castus vulgaris Carr., Vitex verticillata Lam.

Obecny nazev: Chastetree, Chasteberry (angl.), Abraham-
strauch (ném.).

Sbirana ¢ast: fructus, folium, semen
Droga: Agni casti fructus, (A.c. folium, A.c. semen)

Obsahové latky: v semenech, listu a ktfe iridoidni glykosidy ag-
nusid (az 0,4 %) a aukubin, v listu a plodu flavonoidni aglykony
kasticin (0,08 %), kempferol, flavonoidni glykosidy isovitexin
a luteolin-7-glukosid (syn. orientin) a podobné latky, diterpeny
vitexilakton a rotundifuran, hof¢ina kastin, mastny olej s trigly-
ceridy kyseliny olejové, palmitové, stearové a linolenové, 0,8%
silice prostupuje celou rostlinu (monoterpeny cineol, limonen,
a- a P-pinen, sabinen, bornylacetat aj.). V listu a kvétu nalezen
progesteron a testosteron ap. steroidy (az 0,3 mg /100 g susiny).

Utinky a pouziti: v tradi¢ni mediciné je plod aplikovan pii poru-
chach menstrua¢niho cyklu, premenstrua¢nim syndromu (PMS),
mastalgii, mastodynii, zenské neplodnosti, poporodnim krvace-
ni, jako laktagogum a diuretikum. U muzi k 1é¢bé benigni hy-
perplazie prostaty. Rozporuplné jsou ale zpravy o vyuziti plodu
jako afrodiziaka, a naopak o nasazeni drogy k omezeni libida
(mnisi, vojaci). Plod se rovnéz pouziva pri nachlazeni, horecce,
bolestech hlavy, akné,
revmatismu, bodnuti
) hmyzem apod., je obli-
benou nadhrazkou pepte
pti tpravé pokrmu. Jako
koteni se uplatiuje i list.
Kvéty charakteristické
viiné se zpracovavaji
v parfumerii.

e Uéinky plodu jsou
spojovany  prevainé
By s iridoidnimi glykosidy,
HaC CH3/H 5 CHy flavonoidy, diterpeny
\O
rotundifuran OH

kasticin

Vitex agnus-castus L.

a silici, prevlada nazor o roz-
hodujici tuloze flavonoidu kas-
ticinu a diterpend.

Klinicky nejlépe dokumen-
tovany jsou asi u¢inky drmku
pri 1é¢bé poruch cyklu a pre-
menstrua¢niho  syndromu
(PMS), provazeného bolestmi
hlavy, podrazdénosti a depre-
semi, souvisejicimi s hladinou
prolaktinu. Fyziologicky se pri
ovulaci uvoliuje z Graafova fo-
likulu ve vaje¢niku vajicko
a z folikulu vznika zluté télisko,
produkujici progesteron. V pri-
padé teéhotenstvi slouzi progesteron k jeho udrzeni. Stimulaci
¢innosti zlutého téliska a laktaci zajistuje prolaktin (luteotropin),
vznikajici v pfednim laloku hypofyzy. Inhibitorem jeho uvolno-
vani je dopamin. Pro ucinek extraktii z plodii drmku je rozhodu-
jici velikost davky. Zatimco niz$i hodnoty, cca 120 mg extraktu
denné (extrakéni pomér neuveden), produkei prolaktinu zvy-
$uji, vyssi davky pusobi agonisticky na dopaminové receptory
a tvorbu prolaktinu snizuji. Ovlivnénim zvysené nebo snizené
hladiny prolaktinu lze vysvétlit mnohdy rozporuplné empirické
poznatky, ziskané prilécbé premenstrua¢niho syndromu a mas-
todynii (napéti v prsou). V pripadé PMS dobie reaguji prede-
vsim Zeny se snizenou hladinou progesteronu a zvysenou hladi-
nou estrogentl. U¢inek drmku na hormonélni hladiny se rovnéz
vyuzivé u poruch délky menstruac¢niho cyklu (amenorea, dysme-
norea, polymenorea apod.) a k zmirnéni projevii menopauzy.
U zenské neplodnosti zptisobené snizenou hladinou progestero-
nu je nutno pocitat s Sestimési¢ni délkou aplikace drmku.
Zkoumano je mozné vyuziti pti rakoviné prsu, vajecnik, déloz-
niho ¢ipku, zaludku, tlustého stieva a plic.

Byla zjisténa antibakterialni i antifungdlni ic¢innost silice proti
riznym druhtim mikroorganismia (Staphylococcus aureus,
Streptococcus faecalis, Escherichia coli, resp. Candida sp., Tri-
chophyton mentagrophytes, Epidermophyton floccosum aj.).
U nas jsou k dispozici pevné i tekuté lékové formy.

Davkovani: 1 tableta standardizovanych suchych extrakti nebo
predepsané mnozstvi tekutého pripravku.

Nezadouci u¢inky a kontraindikace: alergie na slozky drogy, ne-
vhodné podavat béhem téhotenstvi (stimulace délohy) a kojeni,

mravenceni v prstech vzniklé podrazdénim nervll po vyssich
davkach.

Interakce: dopaminergni agonismus i antagonismus, snizeni
ucinku gestagend.

Zdroje: AISLP, Hagers Handbuch der Drogen und Arzneistoffe,
Jellin, J. M. et al.: Natural medicines comprehensive database,
vyd. 4, Stockton 2002, Plants for a future, Medline, Toxnet.

PharmDr. Milo§ POTUZAK
Vzorce: autor
Obrdzek: James Sowerby 1794
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Kdo si plete dojmy s pojmy

V jednom ma autorka pravdu. Pattil
jsem k aktivnim delegatim, diskutoval
jsem a prosadil jeden bod usneseni ptimo a
na dvou dalsich jsem se tGcastnil jako spo-
luautor. Hlavnim divodem, pro¢ jsem byl
na sjezd ze svého OSL nominovan, byla mj.
potieba uvést do poradku a vzdjemného
souladu ty body usneseni z minulého sjez-
du, které fesily problematiku cenotvorby.

Pro ptipomenuti sjezd CLnK 2008
piedstavenstvu CLnK ulozil (cituji):

»1) Reagovat na vyzvu zastupcti zdravot-
nich pojistoven a vstoupit do jednani
o systému pevné spolutcasti a zaro-

Plvodné jsem ze své pozice delegata sjezdu neza-
myslel vefejné reagovat na pribéh jednani tohoto
nejvyésiho organu CLnK. Hlavnim davodem byla
obava z dalSi zbytecné eskalace jiz delSi dobu napja-
tych vztahti mezi GML a souéasnym vedenim CLnK.
Diskuzi k tématiim ze sjezdu jsem chtél proto piene-
chat svym kolegtim. Pfispévek jedné z delegatek
sjezdu, ve kterém jsem byl navic jmenovan, mé ale
vyprovokoval k reakci. Ve svém textu totiz naprosto
dezinterpretuje prabéhu sjezdu.

venn o podpore soutéZe o ceny na
urovni zdravotnich pojistoven, s ohle-
dem na podporu generické substituce
a dal$ich odbornych ¢innosti.

2) Vést jednani s prislusnymi organy ve
véci stanoveni pevnych cen. Témto jed-
nanim musi pfedchazet podrobna ana-
lyza moznych feseni (viz Némecko).

3) Aktivné se ucastnit na jednanich, ve-
doucich ke stanoveni pevné spoluti¢as-
ti pacienta, prijmout nabidku poslance
MUDr. Borise Stastného k uspotadéni
seminare k této problematice ve vybo-
ru poslanecké snémovny.“

Delegati lonského sjezdu tedy odsou-
hlasili v usneseni zaroven soutéz lékaren
o ceny na urovni zdravotnich pojistoven,
pevné ceny a pevnou spoluticast pacienta.
Réd bych vidél odbornika, ktery toto vse
davé dohromady.

Pti navstévé na OSL Mélnik Mgr. Hav-
licek tvrdil, ze v bodé jedna se hovori
o0 soutézi pouze ve vztahu mezi zdravotni-
mi pojistovnami a vyrobci. Na argument,
ze genericka substituce ani odbornd ¢in-
nost se k vyrobctim vztahovat nemuze, jiz
reagovat neumél (o absurdité ukolovani
vyrobcti sjezdem lékarnika radéji poml-
¢im uplné). S podstatné jinym nazorem
vsak prezident komory vystupuje v pod-
castu na webu Apatykar, kde zdravotnim
pojistovnam piimo doporucuje, aby si
soutézeni ustanovily do pojistnych plana.
Uvedené vyjadfeni v kontextu prispévku
dokonce pusobi dojmem, Ze se nejednd
o cenovou soutéz lékaren za sluzby, ale
dokonce o cenovou soutéz v cenach za
léciva (http://wwwlekarenskypodcast.cz/
rubrika-co-vy-na-to-pane-presidente/
podcast-1039/)!

Jako provozovatelé 1ékaren jsme ale ni-
kdy nehovotili o néjakych soutézich ve
vztahu k pojistovnam. Chceme dostat za-

¥ =u ]
Tlachapoud Ci realita, aneb
L] y 7 y L] V 4 | I 4

Jak sjezdove deni vidim ja
Pane prezidente, mozna je to proto, ze , knihou mého srdce“ neni Vami
citované dilko ,,Alenka v Fisi divi“, ale ¢asto v posledni dobé ¢tu literatu-
ru odborného nebo ekonomického charakteru a na beletrii mi jaksi uz
nezbyva ¢as. Nevim proto, jak Vase osobni hodnoceni sjezdu v BeneSové

chapou kolegové, ale ja z Vaseho ¢lanku nechapu ani trosku sebereflexe,
Ci vize toho jak hodlate nasi komoru smérovat do budoucna.

Vzhledem k tomu, Ze jsem byl na sjezdu
nékolikrate oznaden za ,trapnyho“ a Vase
pritelkyné mne v ¢ldanku na strané 16 ¢isla
11/2009 obviriuje ze strachu pred SUKL,
a mozna i proto, Ze jsem narozen ve zna-
meni Berana, povazuji za svoji stavovskou
povinnost reagovat na uvedené a tak hod-
né véci uvést na pravou miru. Nechci zde
filozofovat ¢i basnit, a proto uvadim pre-
hled tkolti a plnéni usneseni sjezdu a pro-
blémti z praxe z uplynulého roku (tabulka
na vedlejsi strané). Snad bude vétsiné de-
legétii a ¢lent nasi CLnK jasné, jak na tom
ted realné jsme a kam vsichni pod Vasim
vedenim sméfujeme.

Asi jsem ve vy¢tu nepostihl vSechny

problémy, ale pokud si pozorny ¢tenar
bedlivé precetl usneseni posledniho sjez-
du v Bene$ové (na stranach 12-13, CCL
11/2009), pak zjisti ze z celkem $esti tkolt
XIX. sjezdu jsme 50 % (tj. celkem tfi!)
zformulovali ja a moje manzelka, ktera
ma Cest s Vami spolupracovat v predsta-
venstvu a kterd si své tfi hlavni body, se
kterymi kandidovala do P CLnK, jiz spl-
nila nyni - v poloviné svého mandatu.

V kazdém pripadé je to asi vSe vporad-
ku! Na sjezdu jsem si totiz pripadal i ja
obcas jako v Risi divii (a nikoliv jen Vami
citovany Tlachapoud), nebot za takto od-
vedenou praci Vam osobné sjezd zvysil
plat (byt to proslo asi jenom o 3 % a ne-

prosel mdj protinavrh, aby bylo zvyseni
vyplaceno zasadné na zdkladé plnéni
usneseni sjezdu sjezdem nasledujicim!).
Osobné a verejné zde ostatnim c¢lentim
CLnK sdéluji, Ze ja bych Vam v mé vlastni
firmé za takto odvedenou praci ten fixni
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placeno podle predem danych pravidel za
1éky, které vydame, za nadstandardni pé-
¢i, kterou poskytneme, za uspory, které
ZP pripadné vytvorime. Moznd by néjaké
soutézni klani vyhovovalo nemocni¢nim
nebo fetézcovym lékdrnam, ale rozhodné
ne béznym vetejnym lékarnam! Za koho
vlastné mluvi prezident Havli¢ek? Chce
likvidovat verejné lékarenstvi?

Vétsina ucastnikit sjezdu pochopila,
o ¢em se jednd a sjezd odsouhlasil nové
znéni prislusného usneseni vcetné for-
mulace pevnych cen, kterou po vzijem-
né konzultaci navrhnul PharmDr. Jindfich
Smid.

Nové formulované body v usneseni
siezdu CLnK 2009 ve vztahu k dkoltim
predstavenstva zni takto:

»1) Podporovat zavedeni systému pevné
spoluticasti, jehoz soucasti nebude ce-
nova soutéz na urovni zdravotnich
pojistoven a lékaren (predkladatel
PharmDr. Petr Krpalek).

2) Zpracovat podrobnou analyzu ceno-
tvorby lé¢iv v sousednich statech (napft.
Némecko, Rakousko). Vysledky této
analyzy budou pouzity pti jednanich
sméfujicich k zavedeni pevnych cen

1é¢iv a pevnych doplatki v CR, tak jak

je tomu v fadé zemi EU (predkladatel

PharmDr. Jindfich Smid).«

Nebudu komentovat prfipravenost
a vlastni prubéh sjezdu, to si musi v prvé
radé vyresit se svym vedenim sami ¢leno-
vé predstavenstva komory. Velmi trapné
pusobilo napf. dohadovani kolem udéleni
¢estného uzndni CLnK pied témi, kdo
méli byt vyznamenani. Pro¢ si tuto zélezi-
tost prezident CLnK nevyfesil v ramci
predstavenstva?

Piekvapilo mé, Ze na sjezdu proslo
prakticky bez povS§imnuti, Ze predstaven-
stvo komory splnilo pouze 50 % z usnese-
ni minulého sjezdu. Kdyby se ztcastnil
naseho sjezdu Kubata z Blat, asi by zapla-
kal (viz CCL ¢&. 9). Samozfejmé, ze vni-
mani sjezdu pouze negativni optikou by
nebylo objektivni. Konstatovani o ,,pratel-
ské atmosféie v tiskové zpravé CLnK ale
hodnotim jako medialni hfi¢ku.

Potésilo mé, ze delegati sjezdu odmitli
i jen hlasovat o zatazeni bodu o vylouceni
Mgr. Marka Hampela z predstavenstva
CLnK za to, Ze na veiejnosti oteviené pre-
zentuje jménem jiné organizace odli$né
nézory nez ma predsednictvo CLnK. Tim
dali jasné najevo, co si mysli o totalitnich

praktikach nékterych ¢lentt predstaven-
stva CLnK.

Prubéh sjezdu jisté poznamenala ne-
ucast delegata ze 13 OSL. Mohu lidsky
pochopit hodnoceni sjezdu v minulém
¢isle CCL od Mgr. Kubikové z OSL Plzen
jih, ktera je velmi blizkou znamou Mgr.
Havli¢ka. Nerozumim ale tomu, jak je
mozné, ze i v nékterych dal$ich pripadech
reprezentuji OSL delegati bez zku$enosti
a zakladnich praktickych védomosti
z oboru (nékdy bohuzel i teoretickych).

Sjezd je nejvys$sim organem nasi profes-
ni organizace. Rozhoduje, kam se bude
ubirat na$ obor. Na zakladé rozhodnuti
sjezdu pracuje predstavenstvo CLnK po
cely dalsi rok. To jsou dostate¢né duvody
pro to, aby se o sjezd lékarnici vazné zaji-
mali a jako delegaty sjezdu zvolili zkuse-
néj$i kolegy s urcitym rozhledem. Pouze
formalni pfistup k volbam na nékterych
OSL se miize vymstit nam v§em. Revo-
kace ustanoveni z usneseni minulého
sjezdu je snad dost padnym dukazem
a myslim, Ze neni tfeba dal$ich varovnych
slov. Jen jestli si na né vzpomeneme za
rok.

PharmDr. Petr KRPALEK
OSL Mélnik

mésicni plat naopak snizil a jesté byste
dostal pisemné upozornéni na vazné ne-
plnéni svych pracovnich povinnosti!
Dobte, ze CLnK neni moje firma, protoze
mi to umoziuje klidné spat a nebyt na
pokraji infarktového stavu!

Nevim co dodat zavérem, snad jen to,
ze se SUKLu opravdu nebojim a ze si
Martina Bene$e osobné vazim (i pres né-
které jeho osobné-komunikacni vady),
nebot po mnoha letech méme na SUKLu
konec¢né zase 1ékarnika, a dokonce tako-
vého, ktery bojuje za nds a nase poslani,
pro které jsme vsichni studovali na uni-
verzité!

Rozlou¢im se taky trochu ,filozoficky“
- snad jen nékolika slovy z klasického
¢eského filmu Tii veterani, kde v zavéru
trpaslik Pankrac fika: ...mysleli jsme si, Ze
lidé nékdy pochopi, nepochopili ani po
milionté, NEVADI, TREBA POCHOPI
po milionprvé ¢i po miliondruhé..., a ja
dodévam, treba na dal$im sjezdu CLnK.

Drzme si palce a volam na pomoc
viechny svaté ¢i rytife z Blaniku.

Mgr. Ales NEDOPIL
1ékarnik U bilého lva, Riéany
predseda OSL Praha-vychod
nedopil@ubileholva.cz

Existujici problém
¢i ukol usneseni lonského
sjezdu 2008

Plnéni P CLnK / Realita z praxe

Nefunkéni OSL ve velkych
méstech

OSL Praha, Brno, Plzeii a jind mensi jsou zcela nefunk¢ni a nejsou schopna

v regionech pracovat a ani delegovat delegaty na sjezd; aktivni a zoufali 1ékarnici
z téchto nefunkénich OSL se snazi prehldsit do jinych OSL, ktera alespon néco
pro své ¢leny délaji!

Zjednoduseni a zprtihlednéni
cenotvorby 1é¢iv

Stéle neprehledné, neustalé boje s (ne)vybérem doplatki a poplatki, korunovano
absolutni nefunkénosti a neschopnosti inspektorii a revizni komise CLnK

Podezielé praktiky pti udélo-
vani osvédceni a neschopnost
CLnK vrétit jeji funkci

do zékona pii poskytnuti
licenci odborného zéstupce
pro vedeni lékarny

Licenéni komise CLnK udéluje pres nesouhlas mistniho OSL i licenci tém ¢lentim,
ktefi nesplnili ani jeden bod z kont. vzdélavani nebo nejsou odborné zpiisobili
vedeni 1ékdrny, CLnK zde stdle vypadé jako skupinka $askii a neschopni kolegové
se jen sméji

Aktivni tvorba a kooperace

s regulatorem trhu pro vytvo-
feni lep$ich a transparentnich
cenovych podminek na trhu
s regulovanymi lé¢ivy

Misto kooperace se SUKL je vyhldend ze strany CLnK tich4 zakopova valka a kde
to jen trochu jde, tak P CLnK hdZe pod nohy klacky; disledkem je nahled politik
na CLnK jako na skute¢ny hlavni drogovy kartel, ktery je tieba rozbit

Aktivni spolupréce s politiky
v PCR a SCR a spravnimi
organy MZd CR

Ziistdva pouze u slibt a skutky jaksi utekly, v PCR a SCR se uz s lékarniky

a CLnK piestalo potitat, podobnd je i situace na MZd CR (diisledek = nejnovéjsi
zptisob distribuce vakcin Pandemrix, kde se poprvé v historii CR nepocita

s lékdrnami a velkodistribuce zavazi pfimo ordinace 1ékara!!!)

Totalni osobni antipatie s GML

Vystupniovalo se to az k osobnim ttokiim a oso¢ovani na poslednim sjezdu - pa-
nové Havli¢ek a Hampel se k sobé chovaji jako Topoldnek s Paroubkem, a je velkou
zéhadou, jak mohou fungovat a kooperovat ve spole¢ném predstavenstvu CLnK

Najiti nového hlavniho
sponzora pro rozpocet CLnK
(misto CSp)

CLnK asi hlavniho sponzora nepotiebuje, méme prece dost svych penéz a rozfrcat
20 000 000 K¢ za rok z ¢lenskych prispévkii je pohodIné! To, abychom méli dost
penéz na néjakého solidniho profesiondlniho medialniho partnera a PR

podporu v ocich laické vefejnosti, na to asi penize nejsou potfebal?!?

P CLnK netinné ptihlizi
k nerespektovani historickych
tradic naseho stavu

Je rovnéz potteba pracovat na kredibilité CLnK jako takové, af uz se jednd
o jeji kultivovanost a vécnou presnost, k ¢emuz rovnéz patii i kultura oblékéni
(i kdyZz pouze na sjezdovém vecirku)

Dilema majitele kontra
zaméstnance 1ékarny

Nés§ prezident sice neni majitelem, ale mél by byt predevsim tymovym hracem
a dobrym manazerem, ktery konzultuje své stanoviska pfedevsim i s dalsimi kolegy
z managementu a sekretariatu PCLnK
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Jiz od prvnich kifestanskych dob byvalo zvykem (je do-
loZen jiz u Sv. Polykarpa, mucednika z poloviny 2. sto-
leti), ze si véfici pripominali vyroéni den umrti svétce.
Tento den se tak stal svatkem daného svétce — dnem,
kdy byl dotyény svétec zvlasté vzyvan a prosen o pfi-
mluvu. Zvlasteé ti, ktefi nesli pfislusné jméno, ctili jed-
notlivé svétce jako své patrony (Cesky ochrance ve
vyznamu primluvce) a slavili jejich vyro€ni svatky.

Doc. RNDr. Jozef Kolar, CSc.

A tak se stalo, ze v dany den se slavil
jednak svatek prislusného svétce a jednak
svij svatek napriklad mésta, kterd méla
nékterého svétce za patrona, femeslnické
cechy, feholni spole¢nosti apod.

Patroni jsou vybrani z vice nez 4 500
svatych, uznavanych fimskokatolickou
cirkvi jako zvlastni ochranci nebo strazci
vSech oblasti zivota. Ty zahrnuji profese,
nemoci, atd.

V revidovaném vydani fimského misa-
lu a fimského martyrologia je uvedeno
vice nez 6 000 nejvyznamnéjsich osob -
vSech svatych a blahoslavenych. Jméno je
uvadéno v ¢eské podobé, prijmeni v origi-
nélnim znéni pro snadnéjsi vyhledavani.

Farmacie (lékdrnictvi) jako profese ne-
ziistala stranou. Mezi patrony lékarnika
muiiZeme najit apostoly, archandéle, svétce,
svétice, biskupa, jednoho ze 14 svatych po-
mocniktl v nouzi. V r. 2006 se Fada patront
lékarnika rozsifila o Sv. Jana Leonardi.

Zpusob zobrazeni svétci byva ruzny,
v zéavislosti na oblasti a dobé, nékdy také
na invenci autora. Kazdy svétec ma své
symboly, své atributy, se kterymi je zobra-
Zovan.

K volbé svatého za patrona pro urcitou
skupinu je vzdy nutné schvaleni Svatého
stolce. Dnes toto povoleni vystavuje Con-
gregazione per il Culto divino e la Discip-
lina dei Sacramenti, Piazza pio XII, 10,
00193 Roma. Zadost se oby&ejné odvozu-
je ze zivota doty¢éného svétce.

V ptehledu uvadime vycet patronu 1é-
karnikt s dovétkem, Ze seznam svétcl
muze byt neuplny a neztotoziuji se s nim
bezvyhradné vSechny pouzité zdroje.
Rovnéz uvadéné atributy nevycerpavaji
vechny moznosti jejich zpodobnéni.

Atributy jsou predméty, zvirata a ob-
vyklé ¢innosti, které slouzi jako rozpozna-

vaci znaky svétcu, svétic, patronti. Napo-
maéhaji k charakterizovani vyobrazené
osobnosti, maji funkci pomiicky k vyjad-
feni ¢i k objeveni jeji totoznosti. Mohou
mit i symbolicky vyznam, naptiklad ozna-
¢ujici ctnosti, lilie — symbol ¢istoty a po-
dobné, pricemz existuje fada duplicitnich

a zaruky. Jenze potom jej obelhali a pod-
vedli. Kromé toho, nemoci, které byly
v jejich roding, byly spojeny s nemalymi
vydaji za 1éky a lékare. Nakonec prisly
i neuspéchy a také ty nestastné sménky,
které neopatrné podepsal - uplné zbank-
rotoval. Veskery majetek byl zabran a jeho
velka rodina upadla do Zalostné bidy.
Zanedlouho poté onemocnél na rakovinu
hrtanu a kratce nato zemfel, ve véku 57 let.
Déti zistaly sirotky. Surovi exekutoii vse
zabavili, lékdrna byla zaviena a dim ztstal
uplné prazdny, bez vybaveni.”

Atributy: modlici se divka, kfiz, srdce,
stigmata.

Sv. Jakub Starsi (Vétsi, apostol)
Jeho vztah k 1ékdrnictvi je nejasny.
Atributy: kniha ¢i svitek evangelia, pout-
nickd hiil, musle hebenatka svatojakubskd

V revidovaném vydani fimského misalu a fimského martyrologia
je uvedeno vice nez 6 000 nejvyznamnéjSich osob —
vSech svatych a blahoslavenych.

Jméno je uvadeno v Ceské podobée, prijmeni v originalnim znéni
pro snadnéjsi vyhledavani.

i multiplicitnich znakd a jejich charakte-
ristik. Mnoh¢é atributy byvaji stejné u vét-
$tho poctu svétct, jde o tzv. atributy
obecné, napriklad palma mucednika. Vy-
obrazené svétce potom konkretizuji dalsi
tzv. individudlni (vyhradni) atributy
z uddlosti Zivota konkrétniho svétce nebo
z vypravéni legend. Zda se, Ze pét patront
je vic nez dost pro jakoukoli profesi, 1é-
karnici jich v8ak maji jesté vice:

Sv. Gemma Galgani

Je patronkou nemocni¢nich lékarniki.
Tato italskd mysticka kratce pred svou
smrti predpovédéla podrobnosti zalozeni
konventu pasionistii v mésté Lucca, coZ se
v té dobé zdalo téméf nemozné. Narodila
se 12. 3. 1878 ve vesnici Camigliano, po-
bliz mésta Lucca v Toskansku (Italie). Jeji
otec, Enrico Galgani, byl lékarnikem
a vzdalenym pribuznym sv. Jana Leonardi
(viz dale). Zastavme se u jeho charakteris-
tiky a osudu. ,,Enrico Galgani byl dobry,
jednoduchy a shovivavy ¢lovék a protoze
nikdy nepodvadeél, neumél si predstavit, Ze
by nékdo mohl podvést jeho. Prece se v§ak
nasli lidé, ktefi zneuzili jeho dobrosrdec-
nou povahu. Néktef{ si ptjcovali penize,
jini ho prosili, aby jim podepsal sménky

(Pecten jacobaeus L.), brasna, mec, ki,
kyj, poutnickd ldhev na vodu, klobouk,
hnédd pelerina (vinéné roucho, pldst pres
ramena s kapuci).

Sv. Jakub Mladsi (Mensi, biskup, apostol)

Jeho jméno je spojeno s lékarnictvim
zvlastnim zptisobem prostfednictvim je-
ho mucednictvi. Protoze byl ubit k smrti,
byla htil prijata jako jeho symbol. To ved-
lo k jeho patronatu nad valchati a 1ékarni-
ky, nebot obé profese pouzivaji htil. Podle
vSeho se jedna o narazku na pistil, térku,
palicku hmozdife, kdysi pouzivanou
k rozmélnovani lé¢ivych latek.

Atributy: kniha, svitek, hiil, valchovaci
ty¢ (ty¢ s prodéravélou deskou).

Sv. Jan (evangelista)

K profesim, které se tési jeho ochrang,
patii také lékdrnici. Protoze pusobil jako
pomocnik pfi otravach jedy, byl casto
zobrazovan v 1ékarnach.

Atributy: kalich s hadem, drakem, je-
dem, orel, psaci potieby.

Sv. Jan Leonardi
Narodil se v roce 1541 ve vesnici Die-
cimo, nedaleko mésta Lucca v Toskdnsku
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(Italie) jako posledni ze sedmi bra-
tra - déti Jakuba a Jany Lippi.
Zemtel 9. fjna 1609 v Rimé na
nasledky chfipky, kterou se nakazil
béhem své obétavé péce o nakaze-
né epidemii v fimské ¢tvrti Cam-
pitelli. Byl pohiben v kostele Santa
Maria in Portico. Na zadost Hen-
ryho Stuarta, kardinala z Yorku,
byly jeho ostatky v roce 1662 pre-
neseny do kostela Santa Maria in
Campitelli. Roku 1861 byl beatifi-
kovan papezem Piem IX. a 17.
dubna 1938 jej papez Pius XI. ka-
nonizoval. Dne 8. srpna 2006 byl
prohldsen za patrona lékarnikd.
Pétimetrova socha s jeho vypodob-
nénim je usazena ve Vatikanu na
vnéjsi strané baziliky Sv. Petra.

V 17 letech jej otec zapsal do
fadného lékdrnického kurzu
v mésté Lucca, aby se z ného stal
lékarnik. Po priblizné desetiletém
studiu ziskal podle tehdejsich pra-
videl ve staré Republice mésta
Lucca oficidlni uznani, které ho
opraviiovalo otevfit si vlastni 1é-
karnu. V roce 1568 se rozhodl pro
studium teologie a roku 1571 byl
vysvécen na knéze. Z katecheze
Benedikta XVI., kterou prednesl
7. fijna 2009 na Namésti sv. Petra
ve Vatikanu, vybirdme: Nezanechal (Sv.
Jan Leonardi) vSak Gplné ani svoji vasen
pro lékarnictvi, protoze citil, Ze pravé pro-
fesionalni vzdélani lékarnika mu umozni-
lo uskute¢nit naplno jeho povolani — $ifit
mezi lidmi prostfednictvim svatého Zivota
»Bozi 16k, kterym je ukfizovany a vzkrise-
ny Jezi§ Kristus, jako ,,mira vSech véci®

Atributy: fadovy odév, pisici feholi.

Sv. Kosma a Damian
(kfestansti 1éka¥i, sourozenci)

Patronuji lékaftim, lékdrnikéim, chirur-
giim, zubnim lékaftim a dal$im profesim.
Jejich zivot vcetné legend je lékdrnické
obci jisté dobfe znam.

Atributy: nadoba s léky, mastmi, lékar-
ské ci chirurgické ndstroje, ldhev s moci,
hmoZzdir.

Sv. Lukas (evangelista)

Povoldnim byl 1ékat, je patronem léka-
I, pricemz mu nékteré zdroje také ptira-
zuji patronaci nad lékarniky.

Atributy: okfidleny byk, psaci potieby -
pero, kniha, svitek.

Sv. Marie Magdaléna
Atributy: andél, téz kajicnice, jeskyné,

Svaty Jan Leonardi

lebka, kiiz, trnovd koruna, nddobka s hoji-
vou masti, kniha.

Sv. Michael (Michal, archandél)

Atributy: okfidlend postava (rytit), mec,
vahy, stit, pfemoZitel postavy ddabla nebo
draka.

Sv. Mikulas z Myry (biskup)

Spojitost Sv. Mikuldse s 1ékarnictvim je
nejasna.

Atributy: kotva, tfi zlaté koule, mésce
nebo jablka, berla, biskupskd mitra, kniha
evangelii, chleby, kostel, kititelnice, lod, tfi
chlapci v kadi, zajatci, Zebrak.

Sv. Rafael (archandél)

Je vzpomenut pouze v jedné biblické
knize - Knize Tobias, ktera je deuteroka-
nonickym spisem Starého zakona, protes-
tanty je povazovana za apokryf. Rafaelovo
sepéti s lékarnictvim se patrné odvozuje
od jeho doporuceni 1é¢it slepotu lokalné.
Podle Pisma presvédcil zbozného Tobidse,
aby pottel slepé oci svého otce dva tydny
starou rybi zlu¢i - bélmo se odloupne z o¢i
a otec zase nabude zrak a uvidi svétlo.

Atributy: chlapec Tobids, ryba, tykvice.

Sv. Roch

Narodil se kolem r. 1295 v jiho-
francouzském mésté Montpellier.
Poté, co ztratil otce i matku, roz-
dal veskeré své jméni chudym
a odesel do Rima. Cestou zjistil, ze
dokaze své blizni 1é¢it, a to dokon-
ce od moru. V Rimé zachranil
mnoho nemocnych pred smrti.
Na zpate¢ni cesté do vlasti se
v Piacenze saim morem nakazil.
Rada véticich se u né&j dovoldva
ochrany proti moru, nadkazam,
cholete, vztekliné, chorobam no-
hou a kolenou i proti nestésti.

Atributy: poutnickd hiil i odév
s morskou musli, morovd skvrna,
rdna (vied) na noze, Cerveny kfiz
na téle, u pravé nohy pes s chlebem,
klobouk, taska.

Sv. Vit (jeden ze ¢trnacti pomoc-
nikd v nouzi, v novém martyro-
logiu jiz nejsou s timto titulem
uvadéni)

Atributy: kniZeci koruna, kyj, ko-
tel, lev, hlava, chléb, kohout, kostel,
kniha, dité nebo mladik, havran
s chlebem, palma, visici lampa, pec,
chlapec svijejici se u jeho nohou
(tanec sv. Vita — chorea minor).

Sv. Jan Damassky

Je patronem lékarniki (podle Wikipedie
milanskych lékarnika).

Atributy: utatd ruka, kose.

A abychom nezapomnéli na kolegyné
a kolegy laboranty (asistenty).

Sv. Albert Veliky (biskup)

Je patronem studentu; laborantt a zdra-
votnich technikd, hornikd, teologt, ptiro-
dovédct, filosofi, védct.

Atributy: je zobrazovdn jako dominikdn-
sky biskup s knihou na pulpitu (vyssi psaci
stitl se Sikmou deskou).

U nékterych patrond se nam nepodari-
lo najit pfimou souvislost mezi jejich Zi-
votem a profesi lékdrnika. Lékarnikem
z nich byl pouze Sv. Jan Leonardi.

Literatura u autora

Autor pusobi
na Ustavu aplikované farmacie,
Farmaceuticka fakulta VFU Brno
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Nadejna preklinika IP6

dakazy.

Dostupny sortiment volné prodejnych pfipravki
zahrnuje také dopliiky stravy s obsahem inosi-
tol hexafosfatu (IP6) deklarujici protirakovino-
vou ucéinnost. Preklinické sledovani biologické
ucinnosti IP6 ma nadéjné vysledky. Neni vSak
dostateénym odbornym podkladem a dilkazem
protirakovinové ucinnosti jeho suplementace
v humanni klinické praxi. Doporuceni spojovana
s prevenci a léébou onkologickych onemocnéni
vzdy vyzaduji jednoznaéné vypovidajici klinické

Mgr. Tomas Volny

Inositol hexafosfat (IP6) mé energetickou
strukturu polyfosforylovaného karbohyd-
ratu, ktera je vyznamné prirozené obsazena
v potravinach s vysokym podilem vldkniny,
naptiklad v ceredliich, lu§téninach a ofe-
$ich. Myo-inositol hexakisfosfat (InsP6) je
prirozené pritomen v organech, tkdnich
a télnich tekutinach, kde plni tlohu signal-
ni a energetické molekuly. Klicové se podili
na transportu Ca?* iontii a ma ziejmé diile-
zitou kapacitu jako inhibitor krystalizace
vapenatych soli v mo¢i a mékkych tkanich.
Tato zajimava aktivita byla experimentalné
sledovana na modelu potkani, u kterych
byla vitaminem D a nikotinem indukovéna
kardiovaskularni kalcifikace. Draselna sul
InsP6 byla v experimentalni skupiné poda-
vana netradi¢né ve formé 2% krému na
ktzi. Potkani byli monitorovani kazdych
12 hodin a po 60 hodinach kalcinézni lécby
byl experiment vyhodnocen.

Koncentrace vapniku v aorté a srdci byla
u skupiny bez aplikace krému s InsP6 signi-
fikantné vyssi (21 + 1 mg u aorty, 10 £ 1 mg
u srdce) nez u kontrolni skupiny (1,3 + 0,1
mg u aorty, 0,3 £ 0,03 mg u srdce) a nez
u skupiny s aplikaci krému s InsP6 (0,9 +
0,2 mg u aorty, 0,3 + 0,03 mg u srdce).
Dobra absorpce InsP6 pii topické aplikaci
pfes kiizi byla sledovana a prokazana i v ji-
ném experimentu, ktery byl zaméfen na
ovéfeni inhibi¢ni schopnosti 2% krému
s InsP6 u patologické kalcifikace kize (cal-
cinosis cutis). Koncentrace InsP6 v moci
zacala vyrazné nartstat po 10 dnech topic-

ké aplikace krému a dosahla maxima po
14 dnech aplikace. Inhibice kalcifikace
IP6 byla také in vitro experimentdlné pro-
véfena ve vztahu k tvorbé kameni (antilito-
genni aktivita), IP6 v in vitro podminkach
inhiboval krystalizaci vapniku a rist kame-
nu. Chelata¢ni schopnosti alimentarné pfi-
jatého IP6 (v rostlinné stravé) jsou také
Casto spojovany s niz$i biologickou dostup-
nosti Zn?* iontil z vegetarianské stravy ne-
bo ze stravy s prevahou kukufice (jihoame-
rickd populace). Tuto souvislost se prozatim
nepodatilo uspokojivé potvrdit.

Naopak na buné¢né drovni miize IP6
zlepsit biologickou dostupnost Zeleza a zin-
ku, coz bylo sledovano v jiném preklinic-
kém experimentu na modelu Saccharomyces
cerevisiae nebo vazat toxické volné radikaly.
Neméné zajimavy je in vitro experiment
na modelu probiotického mikroorganismu
Bifidobacterium infantis ATCC 15697, kde
byla prokdzana jeho vysoka schopnost de-
gradovat alimentarné ptijaty IP6. Toto zjis-
téni potvrzuji i vysledky sledovani degrada-
ce fytatd (inositol pyrofosfaty) piijatych
v rostlinné stravé u mladych a star$ich Zen.
Degradace v gastrointestinalnim traktu byla
potvrzena. Nejasny je i vztah suplementace
IP6 k riziku osteoporozy. Uvedené zkuse-
nosti vcelku zfetelné poukazuji na mozné
sloZitosti spojené s peroralni suplementaci
IP6, kdy za urcitych okolnosti (napriklad
vysoké denni davky, dlouhodobé suplemen-
tace u zdravych jedincii aj.) nelze vylouit
jejich antinutri¢ni pisobent.

Protirakovinové vlastnosti IP6

Béhem poslednich 4-5 let bylo publiko-
vano mnoho preklinickych studii prevazné
provedenych s bunéénymi modely karcino-
mu prsu (MCF-7), karcinomu pankreatu
(MIAPACA, PANC1), melanomu (HTB68),
kolorektalniho karcinomu (HT-29), glio-
blastomu (T98G), leukémie (K-562), adeno-
karcinomu (SEG-1, BIC-1), karcinomu pro-
staty (PC-3, DU145), kde byly buriky v pod-
minkdach in vitro inkubovany s 0,5 az 5 mM
koncentraci IP6. V naprosté vétsiné byla
statisticky vyznamné potvrzena inhibice
proliferace nadorovych bunék a stimulace
jejich apoptozy.

Cilem téchto experimenti bylo také vy-
svétlit mechanismy vyrazného antiprolife-
ra¢niho tc¢inku IP6. Antiproliferaéni aktivi-
ta je pravdépodobné zprostredkovana mo-
dulaci exprese regulatortt bunééného cyklu
(naptiklad potlacenim aktivity telomerdz,
regulaci BIRC-2 proteinu, obnovenim regu-
la¢nich mechanismu apoptdzy aj.). Inhibi¢ni
aktivitu na rast naddort perordlné podava-
ného IP6 (nejcastéji ve formé 1-2% vodné-
ho roztoku sodné soli IP6) zjistili autori
vétsiny preklinickych studii, provedenych
na modelu potkanti a mysi, nejcastéji na
modelu indukovaného kolorektalniho kar-
cinomu. Perordlni suplementace IP6 vedla
ke sniZeni exprese TGF-beta2 (je dtleZitym
markrem kolorektalni karcinogeneze),
k signifikantnimu zvyseni aktivity NK bu-
nék v krvi (cytotoxické imunitni buriky)
a k modulaci aktivity makrofaga.

V dal$i praci autoti popisuji synergické
pusobeni paklitaxelu a IP6 na bunky karci-
nomu dutiny ustni. Paklitaxel indukoval
aktivaci NF-kappaB transkrip¢niho faktoru,
ktery je dtlezity pro aktivaci mnoha gent
kodujicich cytokiny, chemokiny, proteiny
akutni faze aj., a je takto spojen s regulaci
imunitnich a zanétlivych reakci. Jeho ampli-
fikace (zmnoZeni) nebo nadmérnd exprese
je nyni chapdna jako prokancer6zni mecha-
nismus. IP6 zde redukoval paklitaxelem in-
dukovanou aktivaci NF-kappaB faktoru
a zesiloval paklitaxelem zprostfedkovanou
cytotoxicitu a apoptozu.

(Reference jsou uloZeny u autora)

Autor, klinicky farmaceut, je vedouci
aplikovaného vyzkumu a vyvoje Iinstitutu

Vsem kolegynim a kolegtim dékujeme
za letosni spoluprdci a podporu.

Registrovdno: MK CR E 15540, kontakt: Karla Babisovd, tel./fax.: 595 782 637, g
mobil: 721 305 718, e-mail: k.babisova@lekarnickepohadky.cz i I
s .
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Otazky a odpovédi na téma Probiotika a urologie

V ramci cyklu kontinualniho vzdélavani Ceské Iékarnic-
ké komory se 10. fijna 2009 v Praze konal za ucasti vice
nez dvou stovek odborniki dalsi z fady vzdélavacich
programt. Pofadatelem byla spolecnost Pears Health
Cyber s.r.o. za podpory spoleé¢nosti Apotex (generalni
partner) a spolecnosti Phoenix (logisticky partner).

Hlavni téma: Probiotika a jejich vyuziti v 1é¢bé urogenitalnich
infekci.

MUDr. Ivan Kolombo, FEBU, z prazské nemocnice Na Homolce,
prednasel o urogenitdlnich infekcich, RNDr. Dana Novakova se-
znamila s tematikou probiotik a jejich vztahu k imunitnimu systé-
mu, oba pak odpovédéli na radu otazek.

MUDr. Ivan Kolombo:

Co jsou to probiotika a jaké maji vyuziti?

Probiotika jsou zivé mikroorganismy, které aplikovany v primé-
feném mnozstvi pfiznivé ovliviuji zdravotni stav hostitele. Jiz né-
kolik let jsou tyto pfipravky velmi dspé$né pouzivany v prevenci
a lée¢bé prijmovych onemocnéni. Uspésné jimi dopliiujeme také
antibiotickou terapii, abychom predchazeli nezadoucim staviim
sttevni dysmikrobie, kterou Ize podavanim antibiotik vyvolat.

Maji probiotika vyuziti v urologii nebo v gynekologii?

Jiz nyni maji probiotika své pevné misto v komplexni prevenci
a 1é¢bé pacientti trpicich urogenitalnimi infekcemi (UTI). Drtiva
vétSina urogenitalnich infekci se rozviji na podkladé tzv. ascen-
dentni formy infekce. Rezervoar uropatogennich mikroorganismdi,
vyvoldvajicich tyto nepfijemné komplikace, se nachdzi v oblasti
vulvovaginalni, respektive anogenitalni.

U pacientt trpicich recidivujicimi UTI se dysmikrobie ve vyse
uvedenych oblastech mnohdy dale prohlubuje v dusledku opako-
vané aplikace antibiotickych lé¢ebnych rezimu. Probiotika prispi-
vaji k obnoveni pfirozené fyziologické mikroflory a jsou tak vhod-
nym doplitkem standardni antibiotické terapie.

Mizeme doporucit néjaké konkrétni probiotikum pro uroge-
nitalni infekce?

Pfi volbé vhodného probiotického preparatu s ohledem na uro-
genitdlni infekce miizeme vychazet z vysledkti nékolika studii,
které se zabyvaji zminénou problematikou. Optimalni se v tomto
ohledu jevi preparaty, které obsahuji kmeny s jiz potvrzenou efek-
tivitou pro 1é¢bu UTI. Jednd se predevs$im o probiotické kmeny,
mezi které patii Lactobacillus rhamnosus (GR1), ktery se pouziva
také v kombinaci s dal$imi laktobacilarnimi kmeny s probiotickym
efektem, jako jsou napriklad Lactobacillus reuteri (fermentum)
B 54 nebo RC 14. Pro L. reuteri se dfive pouzivalo oznaceni Lac-
tobacillus fermentum. Pro 1é¢bu jsou doporucovany preparaty
s dostatecnym mnozstvim probiotickych kment, kdy je vhodné
dodrzet minimélni dostate¢nou dévku (vice nez 109 kolony-form-
nich jednotek /CFU/) nebo vyssi. Nesmi se zapominat ani na do-
state¢né dlouhou dobu 1é¢by. Zvolime-li naptiklad pacienty nejlé-
pe snasenou peroralni formu aplikace, dojde k upravé vaginalni
fléry mezi 28.- 60. dnem od zapoceti lécby.

Existuji néjaka zasadni omezeni probiotik a jaké je jejich vy-
uziti v kombinaci s dal$imi lécebnymi modalitami?

Jak jiz bylo receno, probiotika maji priznivy efekt v konkomi-
tantnim rezimu spolu s antibiotiky, kdy snizuji riziko prajmi
a dal$ich projevii dysmikrobie. Jejich bezpecnost byla potvrzena
napri¢ vékovymi skupinami od détstvi po star$i nemocné, jako
jsou naptiklad Zeny v postmenopauze. V soudasné dobé jsou
dostupné moderni probiotické preparity obsahujici navic také

extrakty a Stavy brusnice a horské brusinky — dal$i osvédcené alter-
nativy profylaxe a lé¢by UTI (Vaccinium macrocarpon). Vzhledem
k nepfiznivym trendim, mezi které patfi zejména vyrazny narust
bakterialni rezistence a alergie vii¢i zakladnim antibiotikiim pou-
zivanym v terapii UTI, Ize spolu s probihajicim vyzkumem a po-
krokem na poli probiotik ocekavat stéle $ir$i uplatnéni prebiotik
a probiotik v rutinni praxi.

RNDr. Dana Novakova:

Jak uchovavat probiotické kapsle?

Pokud jde o lyofilizovanou formu, neni tfeba je davat do lednice.
Je mozné je prechovavat pri pokojové teploté, ktera by vSak nemé-
la prevysovat 25 °C. Vzdy zélezi na zptisobu zpracovani a je potre-
ba se ridit konkrétnimi doporucenimi vyrobce.

Od jakého véku mohou byt probiotické kapsle indikovany
détem?

Vyuzitelnost probiotickych kapsli je limitovana jejich schopnosti
kapsle spolknout. Obvykle je u déti predepisujeme od véku 3 let.

Mohou byt probiotika podavana téhotnym Zenam?

Probiotika mohou byt a jsou Siroce vyuzivana béhem téhoten-
stvi. Jejich vyznam spociva zejména v prevenci vzniku vagindlnich
zanétll a zanétd urogenitalniho systému, které jsou v obdobi gravi-
dity vlivem fyziologickych zmén castéjsi nez obvykle. Nejnovéjsi
klinické studie rovnéz prokazaly, Ze uzivani probiotik pred poro-
dem pomédhd predejit vzniku alergii (zvl. atopického ekzému)
u déti.

Jak dlouho se doporucuje pouzivat probiotika v ramci pre-
vence infek¢nich onemocnéni, napt. zimniho nachlazeni?

Doporucena doba profylaktického pouziti probiotik je minimal-
né jeden mésic. Kapsle obsahujici 10° CFU se uzivaji jednou den-
né. Vétsina dostupnych pripravki na ¢eském trhu obsahuje 25-30
tablet, tzn. Ze pacient v rdmci prevence obvykle spotfebuje jedno
baleni.

Kdy nasadit probiotika u pacienta, ktery zahajil antibiotickou
terapii?

Probiotika nasazujeme vzdy soubézné se zahdjenim antibiotické
terapie. Vzhledem k jejich pozitivnimu ¢inku na regeneraci strev-
ni mikroflory pomdhaji predchazet nezadoucim komplikacim
antibiotické terapie, jako jsou prijmy. Po dokonceni antibiotické
terapie je potfeba v l1éc¢bé probiotiky pokrac¢ovat minimdlné po
dobu, nez pacient spotfebuje celé baleni.

Pokud pacietka trpi vaginalni infekci, postaci probiotika po-
davat vaginalné?

P1i 1é¢bé vaginalnich infekei je doporuc¢ovano uzivat probiotika
nejen vaginalng, ale i oralné. Podminkou pro uplné zvladnuti vagi-
nélni infekce je nejen lokdlni posileni slizni¢ni imunity ve vaging,
ale i posileni celkové imunity pacientky. Uzivani probiotickych
pripravkd per os a per vaginam po dobu minimalné ¢tyf tydna
vede k tpravé fyziologické stfevni i vagindlni mikroflory, jez se
projevi celkovym posilenim imunity organismu.

Je uzivani probiotik bezpecné?

Ano, uzivani probiotik je bezpecné. Jde o bakterialni kmeny,
které jsou vybirany z bakterii izolovanych z fyziologické mikro-
flory zdravych osob. Pozitivni tcinek jednotlivych kment je kli-
nicky testovan. Renomované firmy zarucuji tzv. GRAS status vy-
robku - zaruku bezpecnosti. U vSech preparati je pfi vhodném
zptisobu skladovani zaru¢ena deklarovana davka mikroorganismu
po celou dobu exspirace vyrobku.

Zpracoval: Pears Health Cyber, s.r.o.
www.edukace.cz

25



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 12/2009

Nezistné nam pomohli s vyrocnim bilancovanim
E

Na konci kazdého roku premyslime, jak
jsme téch dvandct mésicti pracovali, jak
jsme se prali s chybami, jestli nas ¢eka
pochvala, nebo tvrdy odsudek ¢tenart.

Bohuzel se nam napriklad jesté stéle
nepodatilo rozlousknout jazykovy orisek,
jestli potomek lékarniki je lékarnice (po-
dle vzoru lvi¢e), nebo lékarnatko (podle
vzoru slanatko). Redakce CCL i rodice

dvoumési¢niho Roberta (na snimku vle-
vo) PharmDr. Pavla a Mgr. Roman Adam-
kovi ¢ekaji na odpovéd.

Pfi tom bilancovani nasi prace samo-
zfejmé pripoustime i néjaka pochybeni,
ale tak nas ztrhat, jak to predvedla Mar-
kétka, vnucka olomouckého lékarnika
Mgr. Pavla Kalmana, to si snad prece jen
nezaslouzime!

Diky za vsechno, pane magistre!

.”

Ten den - 19. prosinec - je dobry dtivod k blahoptani a také k podékovani lékarniko-
vi panu PhMr. Jitimu Klementovi z Protivina. Pfijméte od nas gratulaci k 70. naroze-
ninam. Diky za to, Ze jste, pane magistre, diky za to, Ze vas zname, a diky za v§echno, co

od Vs ziskavame.

Prejeme Vam hodné zdravicka, $tésti a Zivotni pohody.

Koc¢andy z Lékarny U Palmy, Protivin

VYZNAMNA JUBILEA
prosinec 2009

80 let

Mgr. Alena Lastovkova (PSL)

75 let

Mgr. Marie Botikova (OSL Ostrava)
PhMr. Jaroslav Ctveracek (OSL Liberec)
RNDr. Jaroslav Sana (OSL Olomouc)
PhMr. Milada Tomaskové (OSL Plzen)

PharmDr. Marie Dolanské (OSL Pardubice)
RNDr. Josef Chytil (PSL)
PhMr. Jiti Klement (OSL Pisek)
PhMr. Karla Snopkova (OSL Blansko)
PharmDr. Eva Tokova (OSL Frydek-Mistek)

Mgr. Marie Borskd (OSL Dé¢in)
Mgr. Jelena Dulavové (OSL Karvind)
Mgr. Lucie Klikova (OSL Pardubice)

PharmDr. Jaroslava Koiinkova
(OSL Ceské Budéjovice)

Aff. Helena Linhartova (OSL Piibram)
PharmDr. Petr Martin Matéjka
(OSL Plzen-jih)

RNDr. Marie Melicharova
(OSL Ceské Budéjovice)

Mgr. Iva Musilova
(OSL Rychnov nad Knéznou)

Mgr. Maria Neglehova (OSL Usti nad Labem)
Mgr. Miroslava Ottlova (OSL Prachatice)
RNDr. Vladimir Pacold (OSL Brno)
Mgr. Alena Petrlikova (OSL Plzen - sever)
RNDr. Jifina Raisova
(OSL Chomutov + Most)

Mgr. Véra Rappovéa (OSL Usti nad Labem)
RNDr. Vladislav Steinfeld (OSL Usti n. Orlicf)
Mgr. Marie Styblova (OSL Ostrava)
Mgr. Bohuslava Simkova (OSL Plzen)
RNDr. Marie Venzhoferova
(OSL Havli¢kav Brod)

Upfimné blahoptejeme! (¢Ink)
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Pry¢ z oblomovstiny a chvostismu

Rok ubéhl, jako kdyz rukama tleskne, a redaktorovi pripa-
da tkol napsati vanocni uvodnik. Cely rok jsme tporné sle-
dovali vSe, co by mohlo prospéti lékarnickému stavu v jeho
celku, sledovali jsme vSe dobré i zIé. V bézném roce objevila
se celd rada svétlych bodd, které nasvédcuji tomu, Ze v 1ékar-
nickych fadach opravdu zadina svitat a Ze ,,chory muz* chce
vybociti ze své oblomovstiny a chvostismu. Co je oblomovsti-
na, vi kazdy, co je chvostismus, jest méné znamo, ackoliv
jest to pojem stejné vystizny. Chvost je ruské slovo pro ohon
a Ceské ,,chytit kravu za ocas“ misto za rohy, je néco podob-
ného. Oboji vyjadiuje pasivni roli, kterou lékarnictvo ve sta-
vu i ve vefejném Zivoté hraje, ackoliv neni k tomu davodu
a jak odborna a védecka vyspélost
stavu zasluhuje, mélo by lékarnictvo
hrati roli daleko aktivnéjsi. Po této
strance radujeme se upfimné z toho
faktu, ze vile k obrané a vile k boji
v 1ékdrnickém stavu neutuchla, tfe-
baze by naprosto neskodilo, kdyby
zcela bezohledné mohly byti dosa-
vadni zapasy a vyboje podrobeny ostré kritice. Kritika je
zdravd, je nutnd a je plodna, je-li vedena dobrymi umysly
prospéti véci. Ale to je jina kapitola. Tak daleko jesté nejsme,
abychom dovedli kritiku snaset. Spole¢ny postup vSech 1é-
karnickych svazi a celé stavovské vefejnosti at pfimo ¢i ne-
primo dovedou jisté k cili. To jest zdkladni uspéch a plus roku
1934.

A nyni vano¢ni prani. Prejeme ze srdce celému stavu, vSem
majitelim lékdren, vSem firmam, které lokalné s lékarnickym
stavem spolupracuji, prejeme to také vSem kolegtim kondi-
cionujicim, i v§em, kdoz u lékdrnického stavu nalézaji svoji
existenci a obzivu, aby se podatilo dociliti oddluzeni lékaren,
a to zduraznujeme pro vSechny bez rozdilu, kdoz jsou exis-
tencné spiati s existenci lékaren. Nase lékarny prakticky ztra-
tily svoji nezavislost a kterakoliv nahodna kapitalisticka sku-
pina mohla by okamzité ziskati nadvladu nad celou ¢eskoslo-
venskou farmacii, kdyby ji to jen napadlo, kdyby se ji toho
zachtélo, a docilila by toho kapitalem, ktery vzhledem k cel-
kovému poctu lékaren by byl celkem nepatrny.

Prakticky Iékdrnik, prosinec 1934, str. 353

Humoru se v naSich koncinach
nedafri

Keep smiling. Ono by se taky mohlo fici po ¢esky: Vidy
s usmévem, avSak Anglosasové vymyslili toto moudré heslo,
procez stujz zde v originale. Zaslouzi si povSimnuti v nynéj-
$ich dobach zlych a zejména u lidu ¢eskoslovenského, kde je
pramalo ndlady k jeho uznani. Lidé, ktefi projeli Evropu za
tyden s turistickou vypravou, mnoho zkusili, vidéli a ucinili
mnoho zkusenosti o tom jak na$ narod za jinymi pokulhava.

A viibec, kdyz jsme u téch Angli¢anti... Zadny narod mne
tak neprekvapil jako oni. Patrné to byli i¢astnici onéch turis-
tickych rychlovyprav, ktefi roztrousili tolik nepravd.
Angli¢any jsem si vzdy predstavoval jako narod strohy a to-
porny a pretékajici mrazivou dtistojnosti. Zatim je to zemé,
kde humor ma nesmirny kurs a je povysen takmét na boz-

Jak se psalo

pred 75 lety

stvo. Hned za nékolik dnt po piijezdu byl jsem pozvan na
prednasku do jakési ucené spolecnosti. Téma bylo o mikro-
bech mlé¢ného kvaseni. Prvni obrazek, objevivsi se na platné,
predstavoval pana prednasejiciho universitniho profesora, an
si holi nafouklé a namydlené tvare. Vysvétleni bylo, ze vnuk-
nuti k tématu nan vstoupilo pfi holeni. Pak se objevili bacilo-
vé prestrojeni za vojaky atd. Moje zkoprnélost nezustala bez
povsimnuti a tak po prednasce prisel ke mné pan recnik
a povida: ,Tak by asi u vas nesmél prednaseti universitni
profesor, u vés jste full of dignity.“ A pak mél prednasku Sir
John. Jéje, to byla legrace, a pane Ctenafi, ,sir“ je v Anglii
velké zvife; za svym jménem md z titulti ocas del$i nez papi-
rovy drak. Potom prisly anglické vanoce. Stari dédkové a da-
my v nejlepsich letech - starych dam
na zemékouli neni a nebude - si na-
sadili na hlavy papirové cepice a vy-
vadéli haf nez u nas kvartani.

V Americe by predseda ucené spo-
le¢nosti zahajovaci feci bez zerticka
sklidil podezteni z chudoby ducha.
U nds pravé naopak. Muz, ktery se
chova ponure a dlistojné - jakoby spolkl varecku, fika lid
moravsky — muze byti jist, Ze bude obecné pokladan za du-
$evniho elefanta.

Naérod francouzsky si taky nesmirné potrpi na vtip. Mam
jednu péknou vzpominku na to, jak maji Francouzi vic smys-
lu pro humor a méné Zlucivosti nez my. Byl jsem jednou
svédkem takové pouli¢ni scény v krasném meésté Nimes.
Vrazili do sebe prudce dva bicyklisti a neméné prudce se na
ulici natahli, dbali jsouce peclivé zakona o zavislosti thlu
dopadu na uhlu odrazu. Sebrali sebe i sva lokomoéni instru-
menta se zemé a nabyvse vertikalni polohy, jali se vyménovat
si nazory o této prihodé. Byli to oba délnici, ale fe¢ i replika
zacinaly a byly spikovany slovem ,,monsieur. Obvykly u nas
v takovych pripadech vypocet sudo i lichokopytnikii, viibec
nenastal, nebylo kydano hanou, nybrz slehaly jen blesky vti-
pu. Skon¢ila pak celd udalost aperitivem v nejblizsim vycepu.
Nebylo tfeba k vyfizeni aféry osoby prava znalé; stacila na to
osobnost znald pouze vin a likéra.

Jako profesor mam mnoho prileZitosti konstatovati, jak
malo smyslu pro humor dfime uz v mladych dusich stu-
dentskych. Angli¢ti studenti pfimo vyZzaduji Zertovny zptsob
prednaseni. Zasméji se, ale smysl prednasky si ujiti nene-
chaji.

Ml jsem kdysi populdrni prednasku o bakteriich a misto
nazvu bouillon pro kultiva¢ni milieu jsem uzil nazvu ¢eského
polévka. Kazdy restauratér vam fekne, Ze jedinym rozdilem
mezi témi dvéma kapalinami je 1 az 2 K¢, o néz je bouillon
drazsi; jinak béfou z jednoho hrnce. Za tyto zcestovaci snahy
roznesla mne jedna spole¢nost na svych konskych kopytech,
an pry nedbam dtstojnosti vysokoskolského profesora.
Nesmirného véhlasu nabude u néds profesor tak umny, ze
sentenci: ,,Skdkal pes pres oves® zahali v toto uc¢ené roucho:
~Vyznaény reprezentant celedi Canidae, Canis familiaris,
stahnutim flexort a sukcesivinim nahlym smr$ténim extenso-
rt, opsal svym télem ktivku y2 = 2 px pres pole oseté travou
Avena sativa®

Prakticky Iékdrnik, prosinec 1934, str. 359
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Cernobila inzerce

personalni inzerce 64 K¢/1 cm?

cela strana 34 000 K¢
1/2 strany 18 000 K&
1/3 strany 13 000 K¢
1/4 strany 10 000 K¢
1/8 strany 6 000 K¢

Barevna inzerce

cela strana uvnitf casopisu 52 000 K¢

dvoustrana 90 000 K¢
2., 3. str. obalky 52 000 K¢
4. str. obalky 56 000 K¢
1/2 strany 27 000 K&
1/3 strany 18 000 K¢
1/4 strany 15 000 K¢

Ceny jsou uvedeny
bez 19 % DPH

Slevy

o Pro celoro¢ni objednavku barevné in-
zerce poskytujeme slevy individualné.

o Pri opakovani inzeratu bez jakékoli
zmény obsahu nebo grafické podoby
poskytujeme od druhého zvefejnéni
slevu ve vysi 10 % z ptivodni ceny.

o V ptipadé zavazné objednavky inzerce
na $est mésici v jednom roce posky-
tujeme slevu 15 %.

o Za platbu pfedem hotové, slozenkou
nebo prevodem z uétu do uzavérky
prislusného ¢isla poskytujeme slevu ve
VY3 5 %.

Agenturni provize resi redakce indi-
vidualné.

Specialni nabidka

Inzerentovi, ktery do stejného ¢isla ob-

jednava jednu barevnou stranu, po-

skytujeme zdarma jednu cernobilou

o produktu prezentovaném v barevném

inzeratu, klinickou studii apod.; neni

v$ak mozné na ni prezentovat dalsi pri-
pravek).

Priplatek za umisténi

Za umisténi inzeratu podle pozadavku
klienta (sud4, licha strana; horni, dolni
polovina strany; vnitfni, vnéjsi ¢ast stra-
ny) uctujeme priplatek ve vysi 15 %
z ceny inzerdtu.

Dalsi sluzby

Vkladani letaku do ¢asopisu po 3 Ké/ks
pti hmotnosti do 5 g. Presdhne-li hmot-
nost letaku 5 g (A4, 80g papir ofsetovy),
max. do 45 g (3 x A4, 250g kiida nebo
nabidkovy katalog do 16 stran, A4, 60g
papir), Gc¢tujeme navic 3 Ké/ks, do 40
stran 10 K¢/ks.

CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU
cenik a podminky inzerce v roce 2010

Technické podminky

1. Rastrové obrazky (fotografie):

Pfijimdme veskeré obvyklé formaty,
zejména TIFE EPS, JPG (nejvyssi pomér
kvalita/komprese) vyhradné v rezimu
CMYK nebo stupnich $edi v ptipadé cer-
nobilych obrazki. Pokud obrazky budou
dodany v rezimu RGB, nemiizeme zaru-
¢it optimalni barevné podani vysledného
tisku. Minimalni doporucené rozliseni je
300 dpi pti dané velikosti obrazku.

2. Vektorové objekty

(pisma, loga, kresby):

Preferujeme vektorové forméty EPS,
Al, barevny rezim vyhradné CMYK.
Pokud jsou obsazeny texty, je nutné pro-
vést prevod do kiivek. Cerné texty, linky,
ramecky a podobné objekty musi byt slo-
zeny z Cisté cerné (C=0, M=0, Y=0,
K=100), ne soutiskem.

3. Kompletni inzeraty, které maji byt

zakomponovany do stranek

(napf. 1/2 strany):

Tyto inzeraty dodavejte ve formatu PDF
v rezimu CMYK a ve kiivkach. U objektt
zasahujicich k okraji stranky pridejte mi-
nimalné 3 mm na kazdé strané.

4. Hotové celostrankové inzeraty,

do kterych nebudeme zasahovat:

Inzeraty je nutno dodavat v PDE, v kiiv-
kach, optimalizované pro komeréni tisk,
verze 1.3-1.4 (Acrobat 4-5), format A4
s ofezovymi znackami, spadavky (pfesahy,
preplnéni) u objektd zasahujicich k okraji
stranky pridejte minimalné 3 mm.

5. Kontakt:

Kontaktni osobou pro ptipad problé-
mi s vytvafenim dat je K. Vévodova,
e-mail: katavev@centrum.cz

INZERAT OZNACTE: nazev_rozmér_barevnost (napf.: mast_93x133_4b)

1/1 1/2 1/3 1/4 1/8
210 x 297* 93 x276 60 x 276 93x 136 93 x 66
190 x 276 190 x 136 190 x 89 190 x 66 60 x 108

* Tento rozmér plati pro tisk na plnou stranu. Pfi zhotoveni je nutno pfidat po 3 mm na-
horu a dolt na ,,spadédvani®; na liché strané ptidat 3 mm vpravo, na sudé 3 mm vlevo.

Objednavky inzerce posilejte do redakce
Casopis ceskych lékarniki, Privozska 6, 702 00 Ostrava

pisemné faxem na cislo 596 114 844

nebo e-mailem na adresu casopis@noveranet.cz

Uzavérky inzerce v roce 2010

c¢islo 1: 6. ledna c¢islo 5: 3. kvétna
c¢islo 2: 1. unora c¢islo 6: 1. Cervna
¢islo 3: 1. brezna dvojcislo

c¢islo 4: 1. dubna 7-8: 12. Cervence

cislo 9: 1. zari

¢islo 10: 1. fijna

c¢islo 11: 1. listopadu
cislo 12: (!) 24. listopadu

Storno objednavky do posledniho pracovniho dne pred uzavérkou
70 % z ceny, storno po uzavérce 100 % ceny.




