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editorial

O vysledcich zéfijového prazkumu v 1é-
karnach Tajemny pacient (Mystery shop-
ping) uz jste jisté slySeli. Také my jsme se
zeptali dvaceti pacientit z velkych i ma-
Iych mést a obci, jak byli letos spokojeni
v Iékarnach.

Nedopadlo to Spatné! Presto lidem chy-
bi usmév a laskavé slovo, které nic nestoji
a pro nékteré star$i a osamélé pacienty to
muize byt po del$i dobé jediny pozitivni
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moment. Seniofi mivaji problémy se slu-

chem, a kdyz s nimi magistra mluvi s hlavou sklonénou k pocitaci,
je jim trapné ptiznat, ze informaci o uzivani léka neslySeli. Ano,
u pacientt seniort vic nez kdekoliv jinde plati: to, Ze na né mluvi-
me, neznamena, ze nas slyéi. To, Ze nas slyéi, neznamena, ze nam
rozuméji, a i kdyz nam rozuméji, neznamena to, Ze to chapou.

A taky by si prali, aby s nimi nebyli lékdrnici tak rychle hotovi,
kdy?z totiz pacientovi feknou, kolik ma zaplatit, uz se na dalsi véci,
které ho zajimaji, nezeptd, protoze ma pocit, ze asi zdrzuje, presto-
7e v 1ékarné treba nikdo dalsi neni. Z nasich dotazovanych bylo se
sluzbami lékaren vyslovené spokojeno dvanact, ¢tyfem dal$im
chybél osobnéjsi pristup, jeden si mysli, ze za ty penize, co berou, by
se méli jinak snaZit, v drahych obchodech se prodavacky umi lépe
chovat, zbyvajici tii si v 1ékarné vyzvednou, co maji, a nic dalsiho
neresi.

Na konci roku si prejeme leccos. Prejme si tentokrat vice spoko-
jenych pacientt. Potfebujeme je, stejné jako potiebuji oni nis.
Prejme si také vice spokojenosti mezi nami kolegy. Nekazme si
dny, niladu a zdravi hleddnim nepfatel ve vlastnich fadach. Svét
lep$i nebude a kdovi, co ndm ¢as piinese. Prezident CLnK Stanislav
Havli¢ek byl pro rok 2011 zvolen viceprezidentem PGEU, v CCL
budeme prinaset vice informaci ze svéta. Moznd nds pri rozsifova-
ni obzort o evropska Iékarenska témata prestane zajimat bezcenné
slovickareni na domdcim hfisti. Tomu by totiz hodné prospélo
nezapominat na: mluvit, slySet, rozumét a chapat.

Atje rok 2011 rokem zdravi a nadéji, Ze nic neni ztraceno a néco
krasného nas urcité jesté ceka. _ _
Jaroslava HORANSKA
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Jmeli bilé

Viscum album (Viscaceae)

Paraziticky vytrvaly dvoudomy stalezeleny ke-
ik s kratkym vidli¢naté vétvenym kminkem
a kozovitymi listy. Savymi organy (haustorie-
mi) se pres kiru napojuje na cévni systém
hostitelské dreviny. Obsahuje pryskytice (vis-
kotoxin), flavonoidy, triterpeny, histamin
a dalsi latky. Foto: Vladimir VRBOVSKY

Dr. Petr Ondfej Mathioli, ,,Herbaf neboli bylinar“ (1562):

Jmeli je vieobecné dobie zndmé. Nemd na zemi Zddného vlastniho
sidla, a kdyz se zasadi, neroste. Jeho vétvicky jsou hebké, tuhé a sem
tam i v hromadu zamotané.

Jmeli tdhne a ztravuje vseliké subtilné i hrubé vihkosti. Jmeli hlohové
a jabloriové ddvaji ve viné proti zblaznéni a kladou do kolébky, aby zli
duchové a strasidla nemdmili déti, a aby zahdnéli straslivé sny a vide-
ni. Marstaliti (konidci) pravi, Ze kdo pfi jizdé na koni md u sebe dubo-
vé jmeli, Ze se mu kiin jeho neschviti.
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U nas v EU (a take v PGEU)

Svaz lékarnikti Evropské unie (PGEU) je evropskou
asociaci, ktera reprezentuje verejné lékarniky.
V lofiském roce oslavil 50 let od svého zalozeni
a sdruzuje narodni profesni organizace lékarniku
z 31 evropskych zemi. Prostfednictvim svych ¢lent
zastupuje vice nez 400 000 Iékarniku, ktefi poskytu-
ji farmaceutickou péci pro vice nez 500 miliont
pacientli. Kazdy den navstivi Iékarny v élenskych
zemich pfes 46 milién0 pacientl. Ceska lékarnicka
komora je soucasti PGEU 13 let a k vySe uvedenym

Cislim prispiva 8000 Iékarniky a témér 11 miliony pacienty.

PharmDr. Stanislav Havlicek

Posledni valna hromada PGEU se ko-
nala 16. 11. 2010. Stejné jako v uplynulych
letech doslo ke zméné struktury clen-
skych prispévki. Osmiprocentni nartst
pro CLnK je stejné jako v minulych letech
zplsoben zejména zménou HDP a zmé-
nou poctu lékarnikt a lékaren. V roce
2010 ¢ini ¢lensky prispévek pro CLnK
12 791 €. Je to hodné?

Od roku 2004 je Ceskd republika ¢len-
skou zemi Evropské unie. Clenstvi samot-
né je mozné hodnotit rtizné a neni tajem-
stvim ani eurooptimismus ptednich ces-
kych politikd, ani euroskepticismus prezi-
denta republiky. Kazdy z nas se nejednou
setkal s neumeérné byrokratickou aplikaci
smérnic EU do ¢eského pravniho radu.
Jejich nemala ¢ast byla pripravovana na
ministerstvu zdravotnictvi. Nejextrém-
néj$im prikladem mutze byt vyhladska
z pera Marie Souckové na baleni koblih.
Povinnost balit koblihy nastésti ve vyhlas-
ce dlouho nevydrzela. Mozna pravé proto,
7e se Ceska republika do EU teprve blizila
a vymluva na nutnost transponovat pred-
pisy EU jesté nebyla tak osvédcena jako
dnes.

V jinych pripadech jsme takové Stésti
neméli. Pfestoze ve vétsiné statd EU maji
lékarny vyjimku pro zachdazeni s prekur-
zory, nepodarilo se o tom presvédcit nase
poslance, a novela zakona o navykovych
latkach, ptipravena v roce 2007, prinesla
provozovateliim lékaren novou povinnost.
Proti lékarnam, které 20 let bezihonné
a lege artis ptipravovaly IPLP z efedrinu
nebo ergotaminu, ale nevyfidily si pfi-
slusné povoleni, jsou vedena spravni fi-
zeni.

Stésti jsme neméli ani pii schvalovani
Casti Sesté zakona o vefejném zdravotnim
pojisténi podle transparenéni smérnice

EU. Tato ¢ast zakona byla také pripravena
v roce 2007 a komplikace s novymi pravi-
dly cenotvorby zazivame tfetim rokem na
vlastni kazi. Kone¢né slovo nad osudem
casti Sesté zakona bude mit nakonec
Ustavni soud. Otazkou je, kdo a s kym
zahdji spravni fizeni za dlouholeté poru-
$ovani zakona.

Touto stru¢nou exkurzi od koblih pres
ergotamin az k revizi thrad jsem jenom
chtél naznacit, ze prili§ byrokratické opi-
sovani evropského prava s sebou prinasi
spoustu problémt. Nékteré z nich lze vy-
fesit uz v samém zdrodku, silou 400 tisic
lékarnikti sdruzenych v PGEU. Na nérod-
ni Grovni to ndsledné predpoklada ales-
ponn bazdlni zdjem o evropské déni.
Druhym, mozna dokonce tfetim rokem
se v Evropském parlamentu ptipravuje
tzv. farmaceuticky balicek. Ruku na srdce,
kdo si pod tim dokédzete néco predstavit?
A ptitom prvni ze tif ¢asti (ta o farmako-
vigilanci) uz je Evropskym parlamentem
schvalena a druha (informace pro pacien-
ty) prosla druhym ¢tenim. Nejkontrover-
$it) problematiku padélka 1é¢iv.

Do ,farmakovigilance® se podafilo
uplatnit vSechny zmény navrzené PGEU
a nadéjné vypada také projednavani ,in-
formaci® V oblasti ochrany pacienti pred
padélky 1é¢iv se ukazuje, Ze problematika
se zdaleka netyka pouze padélkd, ale také
roz$ifeni ochrannych prvki na baleni 1é-
¢iv a monitorovani kazdého jednotlivého
baleni lé¢iva od vyrobce az k pacientovi.

V oblasti ochrannych prvki je proti
RFID oznadovani (pouziva se v pilotnim
projektu ve Spanélsku) mirnym favoritem
2D kédovani vnéjsiho obalu (mélo by
nahradit stavajici ¢arové kody a je to tako-
vy ten ¢tvereek, co vypada jako rozsypa-

ny ¢aj a najdete ho napriklad na krabicce
s jednou modrou tabletou).

Naproti tomu je zptsob kontroly distri-
buce lé¢iv stale otevienou zaleZitosti.
Névrh, aby vSechny ¢lanky distribu¢niho
fetézce (zejména lékarny) online kontro-
lovaly a evidovaly kazdé baleni 1é¢ivého
pripravku, se setkal s vyraznym nesouhla-
sem. Neni dosud jasné, kdo vybuduje
a bude provozovat celoevropskou infor-
macni sit, co bude obsahem ovéfeni a hla-
$eni a komu budou data sebrand v lékar-
nach patfit. Takové déja vu centralniho
ulozisté v evropském méritku.

Je jisté, Ze farmaceuticky bali¢ek budou
muset po ptijeti v Evropském parlamentu
akceptovat také narodni vlady. A také je
vice nez jisté, ze kazda ze schvélenych
zmén bude néco stat. Jen v pfipadé zmény
¢arového kodu na 2D kéd bude nutné
zménit i scannery koda, stavajici neumi
2D kéd predist. Pritom jeden takovy 2D
scanner vyjde na 200-300 €. Hromadnd
vyména ve vSech lékarnach sice miize
roztodit kola ekonomiky (¢inské), ale
evropskym lékarnikim se moc neza-
mlouva.

Je dobfe, ze jsme soudasti velké evrop-
ské rodiny lékarnikd. Spoustu aktivni pra-
ce odvede PGEU ptimo v Bruselu. Ale za
kazdou praci jsou vzdycky lidé a PGEU
nemuze efektivné fungovat bez aktivity
svych ¢lenskych organizaci. Pro rok 2011
jsem byl za Ceskou lékarnickou komoru
zvolen do pozice viceprezidenta PGEU,
a to mj. znamend, ze kvétnové zasedani
pracovnich skupin PGEU ptivitdme
v Praze. Véfim, ze se evropska témata
budou objevovat i na téchto strankach.

Prestoze mame spoustu svych vlastnich
domacich problémt, neméli bychom re-
zignovat a ne¢inné prihlizet, jak se v EU
chystaji dalsi a dal$i balené koblihy.

Vécné a technickeé
vybaveni Iékaren

Nova vyhlaska o vécném a technickém
vybaveni lékaren plati jiz od 1. zari 2010
a na webu komory k ni byly v aktualitach
poskytnuty zakladni informace. Pfesto se
opakované objevuji dotazy na toto téma.
Jaké jsou tedy novinky v povinném vyba-
veni lékdren? A co to v praxi znamena?

Destila¢ni pristroj (nebo jiny pristroj
na piipravu ¢isténé vody) neni tieba v pri-
padé, ze lékdrna ma zajisténu dodavku
hromadné vyrabéné (isténé vody nebo
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vody pro injekce. Pokud si lékarna desti-

la¢ni pfistroj ponecha, ale pouziva pouze
na piipravu vody na oplachy nddobi, ne- ZEPTALI J SM E SE
musi délat lékopisnou kontrolu distoty

vody pravidelné podle 1ékarenské vyhlas-
ky, ale pfesto musi kvalitu vody obcas Staly jste se ¢clenkami redakéni rady CCL.
zkontrolovat. Cetnost kontrol si stanovi
ve svém provoznim a hygienickém radu.

Jak chcete pomoci a cemu se budete pro zlepseni obsahu casopisu
vénovat predevsim?

PharmDr. DANIELA SEBEROVA
Lékarna IKEM, Praha (toho ¢asu na MD)

Mam rada veskerou literaturu prehlednou a praktic-
kou. Prdla bych si, aby i nas stavovsky casopis byl takovy.
Budu se tedy snazit, aby v ném kazdy nasel néco uzitec-
ného pro sebe, aby obsahoval spravny mix vsech informa-
ci, které jsou v nasi profesi dulezité a zajimavé, aby byl
¢tivy, a tudiz aby zadného z kolegti neminul bez pov§im-
nuti.

Mgr. KATERINA HORACKOVA
Lékarna Na Rohozniku, Ujezd nad Lesy

V naSem stavovském casopise uz dlouho postradam
rubriku zamétenou na IPLP. Proto bych se chtéla vénovat
zejména této oblasti, protoze si myslim, Ze magistraliter
priprava obecné je jednou ze zakladnich ¢innosti, které
ma provozovat kazda lékarna.

Je $koda, kdyz se pak v praxi setkdvam i s naprosto
zbyte¢nymi chybami, protoze neznalost zakladt pfipravy,
neochota pripravovat IPLP vrhd $§patné svétlo na cely nas
stav, a to nejen pred verejnosti, ale i lékari, ktefi celkem opravnéné ocekavaji, Ze se
na nas mohou v tomto sméru spolehnout. Vzdyt kdo jiny by mél byt odbornikem
v této oblasti nez lékarnik?

*Q‘Q. P
Ilustracni foto: Vladimir Vrbovsky

Reagencni aparat jiz neni povinnym
vybavenim lékarny. Lékarny ptipravujici
1é¢ivé pripravky hromadné nad 20 baleni
musi mit vybaveni nezbytné pro provede- Mgr. KATARINA MIKUSOVA
ni jejich kontroly nebo si pfislusnou sluz- Nemocnice Na Homolce, Praha
bu.{n,ohou nasm101’1vat.v Lévlférny neph’p ra,- Casopis ¢eskych lékarnikt by mél jako doposud ztstat
vujict Vvte,lkto V,eHSYCh ,sarzmh nemust mit predevs$im informaénim zpravodajem o déni v oboru
reagencit avp a'ratv ’zadn.y. L farmacie ve vhodném poméru s odbornymi strankami.
) Sterilizacni pistroj mus.l byt V.lekar1.1e Rada bych prispéla pravé k rozsiteni ¢asti vénované od-
jen tehdy, pokud lékarna ptipravuje steril- bornym témattim.
ni léélYé P f’ip ravk}.I, a to] ak.ty i K pravidelnym rubrikdm Sprdvné dispenzacni mini-
krobni ansady (1n)el.<ce., 1nfu%e Va’pod.), mum & Seridl CCL: Nové registrované ldtky a daldim by
nebov prylpfavky s ant1m1kr(’)b{n p r1saqou, mozna bylo dal$im praktickym pfinosem téma zamérené
({1Va.pr’. Offu kapky). P?,kUd lel.<arna sterlln} na feseni rizik farmakoterapie v praxi farmaceuta, a to formou kratké kazuistiky
l?cwe pPHip ra‘fk)f nep.rl.pr’avu].e a p01vl.evcha anebo analyzou konkrétniho lékového problému. Urcité mame vsichni z kazdo-
si horkovzdusny sterilizator jako su.51cl?u, denni praxe mnoho zajimavych kazuistik, které jsme resili za tarou pfi expedici
uvede to do svého provozniho a hygienic- b ent K ltaci & s lékat ddéleni

e ORI g nebo s pacientem na konzultaci ¢i s 1ékafem na oddéleni...
kého fadu, aby bylo jasné, k cemu pfistroj Resent lékovych problémt v praxi se tykd nds vSech a v rdmci rubriky bychom

slouzi. Potom neni tfeba délat pravidelné . Ay 2 —_— o
i ; . . se 0 né mohli vzajemné podélit ¢i nechat se inspirovat.
kontroly u¢innosti, které jsou u steriliza¢-

nich pristroji povinné.

Mimo zmény v povinném vybaveni 1é-
karen se novelizovaly i dalsi ¢4sti vyhlasky
a provozovatelé lékdren maji ¢as do 1. zari
2011, aby porovnali své lékarny s poza-

odstranili.

Mgr. Hana SNAJDROVA
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Clenské pfispévky CLnK na rok 2011

Vyse ¢lenského prispévku:

1. Clensky ptispévek zakladni 3 000 K¢
plati viichni ¢lenové CLnK (veetné
drzitelti osvédceni), kromé ¢lentt maji-
cich narok platit ¢lensky prispévek re-
dukovany dle bodu 3. Pfi platbé ¢len-
ského prispévku zakladniho prosime
uvést S. symbol/specificky symbol
=2.

2. Clensky piispévek redukovany 1 500
K¢ jsou opravnéni platit:

o Zeny (muzi) na matet'ské a rodi¢ovské
dovolené (S. symbol = 41)
Za materskou, resp. rodi¢ovskou do-
volenou je mozno povazovat pouze
ten stav, kdy k rozhodnému datu (1. 2.
2011) rodi¢ pobira penézitou pomoc
v matefstvi (po dobu MD), resp. rodi-
¢ovsky prispévek (po zvolenou dobu
2, 3 nebo 4 let). Na vyzvu CLnK jsou
povinni tuto skute¢nost dolozit.
Na ¢lenku (¢lena), ktera(y) po skonce-
ni materské, resp. rodicovské dovole-
né zistane tzv. v domdacnosti, se ne-
vztahuje moznost platby redukované-
ho c¢lenského prispévku (musi tedy
platit ¢lensky prispévek zdkladni ve
vys$i 3 000 K¢, prip. muze ukoncit své
¢lenstvi v komote).
nepracujici dtchodci (S. symbol =
42), tzn. ti diichodci, ktefi k rozhod-
nému datu (1. 2. 2011) nevykonavaji
lékarenskou ¢innost v pracovnéprav-
nim ani obdobném vztahu. Na vyza-
déni CLnK jsou povinni tuto skutec-
nost dolozit, napt. ¢estnym prohlase-
nim.

absolventi, ktet{ do CLnK vstupuj

v kalendafnim roce ukonceni studia

(S. symbol = 44)

studenti doktorského studia v pre-

zenéni formé na fakultich v CR za

nasledujicich podminek, stanovenych
predstavenstvem CLnK:

a) moznost platit redukovany ¢lensky
prispévek je omezena dobou studia
(maximalné 3 roky)

b) studenti o moznost platit redukova-
ny clensky prispévek museji pre-
dem pisemné pozadat a zadost do-
lozit potvrzenim fakulty o zafazeni
do studia

c) studenti kazdy rok pred platbou
¢lenského prispévku museji predlo-
zit potvrzeni fakulty o trvani studia
v daném roce (S. symbol = 43).

Ptipominame, ze vy$e clenskych pri-
spévkll neni odvisla od velikosti pracov-
ntho tGvazku, tzn. je dana podle vyse uve-
denych sazeb pro kazdého ¢lena CLnK, at
ma pracovni uvazek 1,0 nebo napt. jen
0,2.

Rovnéz tak plati zasada, ze pii prijeti za
¢ena CLnK v pribéhu roku je nutné za-
platit ¢lensky prispévek v prislusné celo-
ro¢ni vysi.

Rady CLnK totiz neumoznuji platbu
pripadné alikvotni ¢asti ¢lenského pti-
spévku podle vy$e uvazku nebo data pri-
jeti.

Uvedena specifikace a pravidla platby
¢lenskych prispévkil vychazeji z Rozpoc-
tového opatfeni predstavenstva komory
¢. 1/2008 ze dne 7. 11. 2008. Toto rozpoc-
tové opatfeni naleznete na webu CLnK
(www.lekarnici.cz) v rubrice Predpisy,
stanoviska > Rozpoctova opatfeni pred-
stavenstva CLnK.

Rozhodnym datem pro posouzeni vy-
$e ¢lenského prispévku je 1. inor 2011.

Zpusob platby:

Bankovnim pfevodem z Vaseho uctu
na ucet CLnK ¢ 68938011/0100 (KB
Praha 4). Jako variabilni symbol uvedte
Ciselny udaj ve tvaru xxxyyyy, kde xxx je
kod Vaseho OSL a yyyy je Vase eviden¢ni
&slo ¢lena CLnK (pokud ma Vase evi-
den¢ni ¢islo méné nez 4 mista, uvedte na
jeho pocatek prislusny pocet nul, tzn., kdo
ma napf. eviden¢ni ¢islo 76, do variabilni-
ho symbolu uvede hodnotu 0076).

V krajnim pripadé muzete jako varia-
bilni symbol pouzit svoje rodné ¢islo.

Upozornujeme, Ze variabilni symbol
je tfeba uvést v kazdém pripadé, jinak je
Vage platba v evidenci CLnK neptifadi-
telna.

Pokud nékdo vyplni chybné variabilni
symbol (eviden¢ni ¢islo ¢lena), mize se
stat, ze platba bude pfipsana jinému ¢le-
novi, protoze zapisovani clenskych pri-
spévktl do PC evidence se provadi auto-
matizované primo z vypisti z Gctu bez
manualni kontroly. Pro snadnéjsi dohle-
dani takto pripadné Spatné zapsanych
clenskych prispévkil proto pozadujeme
jako povinny udaj uvést do zpravy pro
prijemce jméno a prijmeni clena. Zvlaste
potfebné je to v pripadech, kdy za ¢lena

plati ¢lensky prispévek zaméstnavatel -
tehdy je tedy tfeba uvést, ve prospéch
kterého clena zaméstnavatel clensky pri-
spévek plati.

Terminy:

Clenské ptispévky museji byt zaplaceny
do 28. unora 2011, po tomto datu jsou
¢lenové povinni ve smyslu Finanéniho
tadu CLnK (¢ast II, § 3, odst. 2) vedle
¢lenského prispévku uhradit i penle, kte-
ré ¢ini 10 % z dluzné castky za kazdy
(i zapocaty) mésic prodleni. V pripadé
v¢asného neuhrazeni ¢lenského prispév-
ku (resp. v¢asného neuhrazeni vymére-
ného penile za pozdni platbu) se ¢leno-
vé vystavuji nebezpeci zahajeni discipli-
narniho fizeni.

Vyjimky:

Clen, jemuz socidlni situace neumoz-
nuje zaplatit ¢lensky prispévek v prede-
psané vysi, miize pisemné pozadat pred-
stavenstvo CLnK o uhrazeni ¢lenského
prispévku, resp. jeho &asti, ze socidlniho
fondu CLnK. Zadost musi dolozit dopo-
ruc¢enim svého OSL.

Clen miZe predstavenstvo pozadat téz
i 0 jinou vyjimku (ukonceni ¢lenstvi bez
povinnosti platit ¢lensky prispévek na rok
2011 /viz vySe/, prominuti penale, atd.).

Na kladné vyfizeni vyjimek neni pravni
narok.

Vyse dal$ich poplatka:

Registra¢ni poplatek nového ¢lena:
200 K¢ (beze zmény).

Poplatky za vydani osvédéeni, zménu
osvédcéeni nebo vzdani se osvédceni se od
1. 7. 2004 nevybiraji (ve smyslu Rozpo¢-
tového opatieni predstavenstva CLnK ¢&.
2/2004).

Platba zaméstnavatelem
za zaméstnance:

Podle zakona ¢. 586/1992 Sb., o danich
z ptijmt ve znéni pozdéjsich predpist
(predevsim novely ¢. 492/2000 Sb.) vyply-
va z § 24, odst. 2, pism. d), ze pokud za-
meéstnavatel uhradi za zaméstnance ¢len-
sky prispévek, Ize tento vydaj u zaméstna-
vatele povazovat za danové uznatelny.
Platba ¢lenského prispévku zaméstnava-
telem za zaméstnance je ovSem akt dobro-
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volny a pravné nevynutitelny a zalezi vzdy
na dohodé obou stran. Uvedeny rezim lze
takto aplikovat u soukromych lékaren.
U lékaren, které jsou soucasti subjektu
zfizeného statem nebo Uzemnim samo-
spravnym celkem, je aplikace uvedeného
rezimu sporna, nebot tyto subjekty hos-
podati podle rozpoctovych pravidel, ktera
jsou moznému uplatnéni popsaného da-
nového rezimu nadfazena. Proto v tako-
vych ptipadech bude vidy zalezet na kon-
krétnich nastavenych pravidlech a pak
prip. i na osobni state¢nosti managemen-
tu téchto subjekt, zda lékarnikim ¢len-
ské prispévky uhradi, ¢i zda si je budou
muset lékarnici uhradit sami.

Pokud bude zaméstnavatel (tedy sou-
kroma lékarna) hradit za zaméstnance
¢lensky prispévek, je nezbytné nutné, aby
jako variabilni symbol platby uvedl udaje
za zaméstnance (viz pokyn v tomto ¢lan-
ku o platbé ¢lenského prispévku bankov-
nim prevodem), nikoliv svoje ICO nebo
jiny obdobny ¢iselny udaj.

Pokud zaméstnavatel uhradi za zamést-
nance ¢lensky prispévek, v souladu s pri-
slu$nymi danovymi zakony musi zamést-
nanci na prislu$ény mésic k jeho mzdé
pricist ¢astku zaplaceného ¢lenského pri-
spévku jako nepenézni plnéni a takto na-
vySenou mzdu zdanit podle platnych
predpist.

Pokud se stane ptipad, ze ¢len si ¢lensky
prispévek zaplati sam a teprve nasledné se
dohodne se zaméstnavatelem, Ze ten mu
jej uhradi zpét, nastava z hlediska dano-
vého komplikovany pripad, ktery je dle
prevazujiciho nazoru nutno resit tak, ze
zaméstnavatel musi zpétné proplaceni
¢lenského prispévku zaméstnanci zdanit
a zaméstnanci tak vrati ¢astku nizsi o od-
vedenou dan. Z tohoto duvodu proto za-
dame, aby se o ptipadné platbé ¢lenského
prispévku zaméstnavatelem obé strany
v¢as a jednozna¢né dohodly predem.

Kontakty:

Ing. Markéta Kantirkova

tel.: 241 090 664

e-mail: kanturkova@lekarnici.cz
Hana Indrova

tel.: 241 090 666

e-mail: indrova@lekarnici.cz

Konzulta¢ni €innost a praxe v Iékarné:
Dobry ohlas, ale maly zajem

Konzultaéni éinnost ve verej-
né lékarné je zamérena na
farmakoterapii, na manage-
ment s farmakoterapii spoje-
nych problému (tzv. drug-re-
lated problems) a na monito-
ring rizikovych faktorti a vy-
hodnoceni miry individualni-
ho rizika pro rlizna onemoc-

|

néni — samoziejmé také s tim

souvisejici poradenstvi o vhodnych rezimovych opatrenich. Vysledkem je
soubor doporuéeni €¢i vhodnych opatieni pro optimalizaci pacientova lé-
&ebného rezimu. Ceska lékarnicka komora zpracovala metodicky navod
ke konzultaéni €innosti vychazejici z projektu PACE 2010.

PharmDr. Sylva PiSova, Mgr. Karel Hrnéiarik

Konzulta¢ni ¢innost je poskytovana
v 1ékarné, v ramci internetového poraden-
stvi — tj. dotaznikovym $etfenim a potfte-
bou pacienta. Nékdy probihad i on-line
pomoci videokonference. Jsou také pora-
dany prednasky pro verejnost.

o Je snaha, aby pacient pochopil ptinos
lékové terapie a aktivné se zapojil do
procesu lé¢by.

» Navazani fungujiciho vztahu a dlouho-
dobé interakce.

« Osvojeni strategii pro zvladani nezadou-
cich u¢inki ba lékovych interakei.

o Zvys$eni pacientské adherence.

« Pacient se stava partnerem v procesu
1é¢by, je informovany, aktivni a zodpo-
védny za sviij stav.

» Farmaceut je vniman jako profesional,
ktery poskytuje lékarenskou péci.

« Predchazeni nezddoucim acinkdm
a kontraindikacim 1éka.

Benefitem je vysoka spokojenost pa-
cientti s péci, dlouhodoba tspora nakladu
na lé¢bu téchto pacienttl, spoluprace s od-
borniky ve zdravotnictvi, snizeni doby
hospitalizace a zivot ohrozujicich situaci.

Konzulta¢ni ¢innost je vhodna u geria-
trickych pacientt s polypragmazii, u rizi-
kovych pacientti napt. s chronickym ob-
strukénim plicnim onemocnénim, s ast-
matem bronchiale, epilepsii, anxietou,
srde¢nim selhdnim a dal$imi, pfipadné
i u opakovacich receptd, kde je vyssi rizi-
ko snizeni G¢innosti 1é¢by.

Budoucnosti je vétsi vyuziti elektronic-
ké preskripce a elektronického zdravot-

nictvi, napt. IZIP, které vedou k zvyseni
efektivity 1écby. Diilezita je zpétna vazba
s lékarnikem, zda se ma pacient 1é¢it sim,
nebo jit k lékati. S tim v 1ékarné souvisi
i prevence civiliza¢nich onemocnéni.

Proto lékarnici poskytuji i dal$i sluzby:
méfeni krevniho tlaku, BMI - projekt
Stop obezité, poradenstvi nutri¢ni tera-
peutiky atd. Upravou pravnich ukont 1é-
karnika bude mozné poskytovat v 1ékarné
i dalsi sluzby.

Lékaren zabyvajici se konzulta¢ni ¢in-
nosti pribyvd, napt. Lékarna krajské ne-
mocnice T. Bati, Slezskd nemocnice
Opava, Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné a Faustdv diim v Praze.

Konzultac¢ni ¢innost
vV nemocnici

Lékarnik prochazi s lékari diagnozy,
prubéh a dalsi postup terapie jednotlivych
pacientt primo u ltizka a na vyzadani 1é-
kate poskytuje odborné reserse k danému
tématu. Sleduje kvalitu, bezpe¢nost, ja-
kost a efektivnost farmakoterapie z hle-
diska davkovani, lékovych interakci, ne-
zadoucich u¢inka a dostupnosti 1é¢ivych
pripravki na trhu, jakoz i ekonomi¢nost
aracionalni genericka substituce. Dtlezita
je zpétna vazba v monitorovani lékovych
chyb, coz vyzaduje hlubsi znalosti patofy-
ziologie chorob, interpretace laborator-
nich vysledkd klinickych obrazt a pro-
gnoz.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

V nemocnicnich lékdrnach je zaveden
systém jakosti ke zkvalitnéni lékarenské
péce, napt. ISO 9001 norma.

Spolec¢né odborné forum
studentt

U studentt farmacie dochézi ke zlepso-
vani komunikac¢nich dovednosti v kon-
zulta¢ni ¢innosti.

Dalsi moznosti by bylo vytvoreni spo-
le¢ného odborného féra studentd farma-

1. 3. 2010 jsme si zacali zapisovat jednot-
liva méfeni tlaku, dotazy a konzultace, ale
i zajimavé reakce pacientt a zdkaznikt na
nasi praci. Od 1. 5. jsme navic zapisovali
pocet zajemct o rozhovor nebo uréitou
psychologickou konzultaci bez hlubsiho
odborného podtextu. Zde je ovSem evi-
dence obtizna, nebot néktefi prichazeji za
timto celem dvakrat denné, kazdého ta-
kového pacienta proto zaevidujeme pouze
jednou mési¢né. Evidenci poradenské
¢innosti jsme uzavfeli a vyhodnotili
k 30. 9. 2010.

cie a mediciny a jejich vzdjemné konzul-
tace. Vychazime ze zkuSenosti kongrest
poradanych pro odborniky ve zdravotnic-
tvi — 1ékare, farmaceuty, zdravotni sestry.
Je nutné stabilizovat specializa¢ni vzdéla-
vani odbornikti a vytvorit koncepci
zdravotnictvi.

Prizkum v Lékarné Pardubicky

Lékarna Pardubicky je mensi lékarna
predmeéstského typu zamétend na kliente-
lu z okoli. Chodi k ndm prevazné lidé
sttedniho a star$iho véku. Snazime se po-
skytovat poradenskou ¢innost podle své-
ho nejlepsiho svédomi a svych znalosti po
celou dobu existence lékarny, tj. od zari
2002. Nicméné zacatkem tohoto roku
jsme se rozhodli tuto ¢innost vice propa-
govat ve vyloze lékdarny a v mistnim tisku.
Sledovali jsme, zda se tim zvy$i zdjem
o konzulta¢ni ¢innost.

Klientim jsme nabidli individualni
konzultace, bezplatné méfeni tlaku a in-
ternetovou (e-mailovou) poradnu. Od

Méreni tlaku

V obdobi od 1. bfezna do 30.
zaii jsme zméfili tlak 29 pacien-
tim (z nich byli jen ¢tyfi muzi)
prevazné ve véku 50-70 let, nej-
mladsi byla 25leta zena. V$ichni,
ktefi si nechali zmérit tlak, maji
zéjem o sviij zdravotni stav. U 17
pacientil jsme méfenim zjistili
normotenzi a normokardii, u 11
pacient mirné vykyvy tlaku ne-
bo srde¢niho rytmu, pouze jed-
na pacientka méla v momenté
meéfeni hypertenzni krizi, ta véak
méla problémy s nestabilnim
tlakem dlouhodobé, byla po-
ucena o$etfujicim lékarem, méla
u sebe 1ék s ucinnou latkou cap-
topril a akutni zdsah lékare od-
mitla.

Odborné poradenstvi

Personalni obsazeni lékarny
neumoziuje nabidnout pevné konzultac-
ni hodiny. Proto jsme zvolili formulaci
»Individudlni konzultace dle dohody®
a ocekavali, ze zdkaznici a pacienti pocho-
pi, Ze v rdmci nasich ¢asovych moznosti
se nas mohou kdykoliv na cokoliv zeptat.

Mame sice konzulta¢ni mistnost, ale
vzhledem k celkové klidné atmosfére 1é-
karny ve sledovaném obdobi klienti prefe-
rovali konzultaci ,,ptes taru“-— pockali, az
odejdou ostatni pacienti nebo posedéli
u stolecku ve vydejni mistnosti. U special-
néjsich dotazti byli vzdy ochotni prijit
v dohodnutém terminu jesté jednou, az
k tématu zpracujeme reSersi. Pfi tomto
stylu prace je obtizné odlisit béznou kaz-
dodenni dispenza¢ni praci v souladu
s platnou legislativou od nadstandardni
konzultaéni ¢innosti. Za konzultaci pova-
zujeme komunikaci spliujici nékteré
z nasledujicich kritérii: délka trvani 30
minut a vice; zna¢nd odbornd ndroc¢nost,
nutnost studia daného tématu; velmi
zvlastni, neobvyklé téma konzultace; vel-

mi zavazné téma konzultace (Iékova chy-
ba, non-compliance az odpor pacienta
k 1é¢bé apod.).

Pravidelné se na nds obraceji i nemocni,
kteti si vyzvedli Iék v jiné lékarné nebo
nékolika raznych lékarnach, a az doma
zjisti néjaky problém (neznaji indikaci 1é-
ki, maji dva léky na stejnou nemoc, oba-
vaji se moznych interakci).

Nejéastéj$im predmétem konzultaci by-
ly dotazy na u¢innost a bezpe¢nost prede-
psanych 1ékd, davkovani a mozné interak-
ce. Pacienti se zajimali pfedevsim o otazky
vyzivy (zdravi lidé, onkologicti pacienti,
diabetici, lidé s nemocemi traviciho ustro-
ji), o lé¢bu bolesti, zejména artrotické,
dale o zilni insuficienci.

Ve sledovaném ptilro¢nim obdobi jsme
méli 30 konzultaci, pficemz kuridéznimi
tématy byly napf.. rezimova opatfeni
u dalkového plavce a slozeni ochranné
masti proti prochladnuti, vyvraceni myta
o nebezpecnosti syntetickych 1é¢iv a po-
kus o samolécbu svrabu.

Do nasi malé 1ékarny si mési¢né chodi
popovidat v priméru $est lidi, zpravidla
star§ich s nedostate¢nym socidlnim kon-
taktem, vétSina z nich opakované.

Ve sledovaném obdobi byla uspésna
prednaska v mistnim klubu diichodctl na
téma volné prodejné 1éc¢ivé pripravky.
Dockali jsme se slovni pochvaly konzul-
tacni ¢innosti od stalych klientt (fadoveé
jedinci). Zachytili jsme soucasnou pre-
skripci dvou generik se stejnou tcinnou
latkou.

Néktet{ pacienti chvéli, ale jsou i lidé,
kteti jakékoliv informace pri vydeji 1é¢i-
vych ptipravki odmitaji. Budto daji je-
nom na lékare, nebo jde o sebevédomé
pacienty, které informace nezajimaji.

Konzulta¢ni ¢innost nema pro lékarnu
bezprostfedni ekonomicky pfinos, spise
znamend individudlni zdravotni prinos
pro jednotlivé pacienty. Vliv na obrat
vzhledem k snizovani thrad lé¢ivych pri-
pravki a celkové ekonomické situaci ne-
jsme schopni posoudit. Je spiSe neutralni.

Nabizena konzulta¢ni ¢innost se setka-
la s dobrym ohlasem, ale byl o ni maly
zéjem. Pro kvalitni studii na téma konzul-
ta¢ni ¢innost a pripadné zavedeni konzul-
tace jako zdravotntho vykonu by bylo
treba vystupti z vice lékaren. Dal$im pro-
blémem je, Ze konzultace ¢asto nejsou
vazany na vydej 1é¢ivého ptipravku na Ié-
katsky predpis ani na rukoprodej, bylo by
proto velmi obtizné vykdzat je pojistovné
jako vykon.
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OSVEDCENI K VYKONU
SOUKROME LEKARNICKE PRAXE

zruSena a vydana v listopadu 2010

Zrusena osvédceni
PharmDr. Ivana Soukupovd, Dvorakova 385,
Novy Bor
PhMr. Jiti Seidl, Smetanovo nameésti 122, Litomys$l
Mgr. Alena Svobodovd, 1. maje 180,
Moravské Budéjovice
PharmDr. Vladimir Kub, ndam. Svornosti 16,
Cesky Krumlov (ZR)
PharmDr. Eva Hynesovd, Tylova 584, Holysov
PharmDr. Eva Krahulcova, 17. listopadu 278,
Pardubice
PharmDr. Hana Brunerova, CSA 1566, Ceska Lipa
Mgr. Igor Simon, Sladkovského 96, Pardubice
Mgr. Katetina Zidkov4, Primatorska 1196,
Prachatice
PharmDr. Ludmila BrokeSova, Hradecka 1630/2a,
Hradec Kralové
RNDr. Jan Svoboda, Husinecka 4, Praha 3 (ZR)
Mgr. Jaroslava Smetanovd, Prazska 291,
Hradec Kralové
PhMr. Jifina VI¢kova, Radostin nad Oslavou 41
Mgr. Hana Tomanovicova, Veselska 663, Praha 9
PharmDr. Iva Korcova, Topolova 2915, Praha 10
Mgr. Bronislav Urica, U Letisté 2, Plzen
Mgr. Dagmar Strambachovd, Kratka 2, Sumperk
RNDr. Mgr. Jif{ Tejnecky, Moskevska 675,
Ceska Lipa
PharmDr. Eva Valaskovd, tf. T. Bati 398,
Zlin-Louky
Mgr. Marta Foltova, Bélohorska 235, Praha 6
Mgr. Petr Kupka, Voctarova ul., OD Kaufland,
Praha 8
Mgr. Petr Stépanek, Sladkovského 96, Pardubice

Vydana osvédceni
PharmDr. Jana KabeS$ova, Lékdirna BODYPHARM
AFI Palace, Masarykovo nam. 2799, Pardubice,
provozovatel: MONASTAR, a.s.
PharmDr. Petra Kucerova,
Lékarna Na Sokolové, Bednarova 1/645, Brno,
provozovatel: ARGIN TRADE s.r.o.
PharmDr. Zuzana Frendlovd,
Lékarna u Lisk, s.r.o., Radostin nad Oslavou 41,
provozovatel: Lékdrna u Liskd, s.r.o.
PharmDr. Marie Mankova, Lékdarna Na zachrance,
Hradecka 1690, Hradec Kréalové,
provozovatel: TRIBECA, spol. s r.o.
PharmDr. Ivana Soukupovd,
Dr.Max LEKARNA, Dvotédkova 385, Novy Bor,
provozovatel: Ceska lékdrna
Mgr. Alena Svobodové, NOVA LEKARNA,
1. maje 180, Moravské Budgjovice,
provozovatel: NOVA LEKARNA MB s.r.o.
Mgr. Petr Stépanek, Lékarna Pharmaland,
Sladkovského 96, Pardubice,
provozovatel: EUROPHARM a.s.

326/2010

327/2010

328/2010

329/2010

330/2010

331/2010

332/2010

333/2010

334/2010*

335/2010*

336/2010

337/2010

338/2010

339/2010*

340/2010

341/2010

342/2010

343/2010

344/2010

* = novd lékdrna

RNDr. Mgr. Jifi Tejnecky, Lékarna Lékarensky svét,
tr. Legii 2772, Varnsdorf,

provozovatel: Logistik Service Center s.r.o.

Mgr. Michaela Sucanska, Lékarna Futurum Kolin,
Rorejcova 906, Kolin,

provozovatel: MUDr. Hynek Navratil

Mgr. Igor Simon, Lékarna PHARMALAND,

17. listopadu 278, Pardubice, provozovatel:
EUROPHARM a.s.

Mgr. Alzbéta Budkova, Lékarna TESCO Letnany,
Veselska 663, Praha 9,

provozovatel: Lékarny Lloyds s.r.o.

PharmDr. Michal Sigka, Borska pole, U Letisté 2,
Plzen, provozovatel: Lékarny Lloyds s.r.o.

Mgr. Jifina Zubajov4, Dr.Max LEKARNA,

OD Kaufland, Voctatova ul., Praha 8,
provozovatel: Ceska lékarna, a.s.

PharmDr. Marie Peslova,

Lékarna Na Pujmanové, Pujmanové 1219/8,
provozovatel: PharmDr. Marie Peslova

Mgr. Silvia Frybov4, Lékdrna Metro Cerny Most,
Manakova 751, Praha 9,

provozovatel: K-Pharma s.r.o.

PharmDr. Pavel Sroub, LEKARNA
VITAPHARMA, Tusarova 1152/36, Praha 7,
provozovatel: Vitapharma, s.r.o.

Mgr. Vit Cernicky, NaturLékarna,

Mléadeznicka 9/1563, Havirov,

provozovatel: Naturprodukt CZ spol. s r.o.

Mgr. Ale$ Stanék, Lékarna Pharmaland,
Sladkovského 96, Pardubice,

provozovatel: EUROPHARM a.s.

PharmDr. Michaela Lukaskova,

Lékarna U andéla strazce, Smetanovo nam. 122,
Litomygl, provozovatel: Lékarna Na Spitalku, s.r.o.
PharmDr. Milan Navratil, LEKARNA
PHARMALAND, Primatorska 1196, Prachatice,
provozovatel: EUROPHARM a.s.

PharmDr. Premysl Cisat, Ph.D.,

Lékarna Borovina, Kozeluzska 292, Ttebic,
provozovatel: AMARLEX, s.r.o.

PharmDr. Hana Skopova Brunerova,

Lékarna U Nadrazi, CSA 1566, Ceské Lipa,
provozovatel: Lékdarna U Nadrazi s.r.o.
PharmDr. Ladislav Hanak, Lékarna Economy,

tf. T. Bati 398, Zlin-Louky,

provozovatel: ZDRAVA LINIE, s.r.o.

PharmDr. Eva Hynesova,

Lékarna Holysov, Tylova 584, Holysov,
provozovatel: Lékarna Holy$ov s.r.o.

Mgr. Jozef Suchy, LEKARNA TESCO HRABOVA,
Prodlouzena 807, Ostrava,

provozovatel: MUDr. Hynek Navratil

Mgr. Pavel Vseticka, Lékdarna Pod Suchym vrchem,
Cervend Voda 339, provozovatel: TERPES s.r.o.

(¢Ink)
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Pfihlasovani na www.lekarnici.cz — vzdélavaci akce

Ucastnicky poplatek uhradte bankovnim prevodem na
ucet ¢.: 35-7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol:
¢lenské ¢islo ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky
symbol: kéd seminare

Splatnost nejpozdéji 5 dnt pred konanim seminafe (v ho-
tovosti na misté akce jen v nejnutnéj$im pripadé a za zvyse-
ny poplatek).

Hradec Kralové (kod seminare: 11001) poplatek 350 K¢,

v hotovosti 400 K¢

FaF UK v Hradci Krélové, nova poslucharna,

zacatek v 9.30 hod.

So 29. 1. Fyziologie gravidity, nejcastéjsi zdravotni
komplikace, zmény v oblasti Zivotospravy;
Uloha farmaceuta v prenatalnim obdobi
gravidity

Lektor: PharmDr. Miloslav Hronek, Ph.D.

Odborny garant: PharmDr. Helena Mare$ova

Pocet bodu: 10

Prihlasovani pouze na www.lekarnici.cz
- vzdélavaci akce - kurzy pro lékarniky

Utastnicky poplatek uhradte podle pokyni pti ptihlasce:
bankovnim prevodem na ucet ¢.: 35-7905240297/0100 vede-
ny u KB, variabilni symbol: ¢lenské ¢islo ucastnika, konstant-
ni symbol: 558, specificky symbol: kod seminare.

Splatnost nejpozdéji 5 dnt pred konanim seminafe (v ho-
tovosti na misté akce jen v nejnutnéjsim pripadé a za zvyse-
ny poplatek).

Ct 20. 1. Brno (k6d seminate: 11002)

FaF - seminarni mistnost,VFU Brno, Palackého 1/3,

zacatek v 17 hod.

Lékové zavislosti

Lektoti: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,,
MUDr. Jana Novakova, Ph.D.

Odborny garant: PharmDr. Hana Kotolova, Ph.D.

Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢

Pocet bodu: 12

St 26. 1. Praha (kdd seminaie: 11003)
Lékarnicka akademie, Rozarc¢ina 1422/9, Praha 4,
zacatek v 18 hod.
Farmakoterapie kardiovaskularnich onemocnéni
v kazuistikach II
Lektofi: PharmDr. Alena Linhartova,

MUDr. Jaroslav Brotanek
Odborny garant: PharmDr. Alena Linhartova
Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢
Pocet bodu: 12

Po 31. 1. Tiebic¢ (k6d seminafe: 11004)
Narodni dim, Trebi¢, Karlovo ndm. 47, zacatek v 18 hod.
Lékové zavislosti

Lektoti: PharmDr. Bc. Hana Kotolovda, Ph.D.,
MUDr. Jana Novékovd, Ph.D.

Odborny garant: PharmDr. Hana Kotolova, Ph.D.

Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢

Pocet bodu: 12

Ct 3. 2. Praha (k6d seminare: 11005)
Lékarnicka akademie, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4,
zacatek v 18 hod.
Farmakoterapie kardiovaskularnich onemocnéni
v kazuistikach II (opakovani)
Lektofi: PharmDr. Alena Linhartova,

MUDir. Jaroslav Brotanek
Odborny garant: PharmDr. Alena Linhartova
Poplatek: 300 K¢, hotoveé 350 K¢
Pocet bodti: 12

Po 7. 2. Brno (kéd seminaie: 11006)
Kounicova 67a, Brno (vyskova budova VUT,
v ptizemi vedle vratnice), zacatek v 16.15 hod.
Détska epilepsie a zachvaty neepileptického puvodu
Lektori: Bc. PharmDr. Ivana Minaréikova, Ph.D.,
doc. MUDr. Petr Vondracek, Ph.D.
Odborny garant: Bc. PharmDr. Ivana Minar¢ikova, Ph.D.
Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢
Pocet bodui: 12

So 12. 2. Olomouc (kéd seminare: 11007)

LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — semindrni mistnost,

Hnévotinska 3, zac¢atek v 9.30 hod.

Farmaceuticka péce u seniorii

Lektofi: Mgr. Martin Dosed¢l, Mgr. Jaroslav Pe¢, Ph.D.,
MUDr. Jan Strojil

Odborny garant: Mgr. Martin Dosedél

Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢

Pocet bodti: 12

Z radného jednani

Komise pro metodiku

Na UP VZP se 20. fijna 2010 uskutec¢nilo dalsi fadné jednd-
ni Komise pro metodiku, pro potizovani a predavani dokladt
VZP CR (déle jen KPM).

Na programu byly mj.: Navrhy na zménu nebo doplnéni
programu, ovéfovatelé zapisu; Realizace zmén od posledniho
jednani, informace a novinky; Sekundarni prevoz ZZS - do-
plnéni metodiky; Naprava chyby v datovém rozhrani; Zmény
v dokladu 22 ,,Hl4$eni urazu nebo jiného poskozeni zdravi
Uprava metodiky v &asti predavani faktur a davek dokladd;
Zmény v dokladu 36 ,Vyuctovani cest lékare nebo jiného
zdravotnického pracovnika v navstévni sluzbé®; Obecné zmé-
ny datového rozhrani v dtsledku zavedeni formy XML; Elek-
tronizace navrhi na umisténi ditéte v ozdravovné; Elektro-
nizace navrhil na umisténi ditéte v détské odborné lécebné;
Zména v Metodice u receptu; Navrh na zménu DR tGvodni
véty davky.

Segmentu lékarenské péce se bezprostredné a vice, ¢i méné
tykaly pouze tfi body:
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V bodé Uprava metodiky v ¢asti pie-
davani faktur a davek doklada chtéla
VZP zakotvit do metodiky jako jediny
zpusob predavani faktur a davek dokladu
elektronickou formu. Z dtivodu platného
znéni ramcovych a individudlnich smluv
lékaren se ZP bylo uplatnéno pravo veta
a moznost papirové podoby predev$im
u faktur tak ztstala zachovana.

V bodé Zména v Metodice u receptu se
resila opakované problematika receptu
tisténého predevsim lékarem. Konkrétné
nesmyslny pozadavek nékterych regional-
nich pracovi$t VZP na tisk rubové strany
receptu, i kdyz neobsahovala zadné za-
znamy. Po del$im jednani byla segmen-
tem lékarenstvi i praktického lékarstvi
prosazena zména, ze se v kapitole I1.2.8.
VZP-10/2009 Recept nahradi odstavec:

Druhd strana receptu je vyhrazena pro
zdznamy pojistovny, vyznaceni delegované
preskripce a lékdrny.

textem:

Druhd strana receptu je vyhrazena pro
zdznamy pojistovny, pro vyznacleni delego-
vané preskripce a pro zdznamy lékdrny.
Je-li recept vytisknut pomoci PC bez podtis-
ku rubové strany, tak se pfi vypliovini
vyse uvedenych tidajit dodrzuje jejich cle-
neéni dle platného vzoru tiskopisu receptu.

Utinnost této zmény je od 1. 1. 2011,
¢imz zcela odpadne povinnost ti§téni ru-
bové strany receptd, popfipadé vypist
z receptd, tiskopisnymi udaji.

V bodé Navrh na zménu DR tvodni
véty davky byl schvalen pozadavek ZP na
zménu uvodni véty davky datového roz-
hrani, coz udajné pomuze zdravotnim
pojistovnam odlisit rozdilné verze DR -
predev$im pri soubéhu rtznych verzi
v pfechodném obdobi. Zména je podstat-
nd v tom, Ze ji musi softwarové firmy za-
vést do vSech softwart pro tvorbu davek
pro vSechny ZP. Proto bude toto rozhod-
nuti preddno firmam pecujicim o 1éka-
renské informaéni systémy.

Utinnost této zmény je od 1. 1. 2012.

V zéavéru jednani byla opét ziva diskuse
o aktudlnosti vyhlagovani ¢iselniki uhrad
- zpétna platnost, stejné jako ciselnika
nemocni¢nich prtipravki.

Relativni zpozdéni v predani této infor-
mace je zpusobeno opozdénym predanim
zapisu KPM z VZP, ktery je jedinym do-
kladem o skute¢né projednanych otaz-
kach metodiky, pofizovani a predavani
dokladu ZP.

Dr. Miroslav LINHART
mistopiredseda GML,
povéreny zastupovanim v KPM

SPRAVNE DISPENZACNI MINIMUM

Trospium

Trospium je pouze jednou z mnoha latek, které se pouzivaji k 1écbé drazdivého
mocového méchyre, nékdy nazyvaného hyperaktivni mocovy méchyrt nebo také
mocovy méchyt se zvys$enou aktivitou.

Tyto problémy, nebo nékdy také syndromy, patii mezi pomérné hodné obtézu-
jici zalezitost, ktera vyrazné negativné ovliviuje kvalitu Zivota pacienta, ve vys$$im
procentu zeny: ¢asté nuceni na moceni, vysoka frekvence moceni, pfipadné in-
kontinence. U nas je trospium dostupné pod nékolika vyrobnimi nazvy a v néko-
lika davkovych modifikacich (Spasmed 5 nebo 15 mg, Uraplex atd.). Mechanismus
ucinku spociva v anticholinergnim piisobeni na prislusnych receptorech s nasled-
kem relaxace hladké svaloviny moc¢ového méchyre.

Jelikoz pusobeni této latky neni zcela specifické, nese s sebou také nékteré neza-
douci ucinky, které se projevuji i v jinych organovych systémech. Jejich projevy
patii ke klasickym anticholinergnim NU - sucho v ustech, nose, oku, zécpa, bo-
lesti hlavy, tachykardie, utlum, Ginava, nadymani, poruchy vidéni atd. Bézné dav-
kovani neretardovanych forem je rano a vecer 15 mg, v zahranic¢i jsou dostupné
i retardované formy, které se mohou podavat ve vyssi davce (60 mg) pouze jeden-
krat denné, obvykle vecer — tyto formy maji méné NU, protoze G¢innd latka se
uvoliiuje pomalu a postupné. Lze predpokladat, ze se k nam tato LF rovnéz brzy
dostane. Z mechanismu uc¢inku vyplyvaji také lékové interakce (LI) — 1éky s anti-
cholinergnim ptisobenim, spasmolytika, ale také néktera star$i antipsychotika,
antihistaminika — u vech mize dojit k synergnimu efektu, tj. na¢itdni NU. Na
urovni vylucovani v ledvinach (aktivni tubularni sekrece) mtze dojit k dalsim LI
zalozenym na kompetici — morfin, vankomycin, metformin, tenofovir (Viread).
Pokud je tedy nezbytné podat nékteré z téchto latek, je nutné velmi peclivé moni-
torovat efekt, piipadné upravit ddvku nebo predchdzet NU. V praxi je tieba myslet
i na to, ze latky ulcerogenni, napt. KCI, mohou mit v této kombinaci vétsi riziko
poskozeni GIT. Podobné jako u ostatnich anticholinergik je nutné povazovat za
relativni KI podani trospia i néktera onemocnéni, napf. myastenia gravis, glau-
kom, obstrukéni choroby mocového méchyre nebo stenézy v oblasti GIT, ulcera-
tivni kolitida, ¢asté potize s obstipaci, benigni hyperplazie prostaty atd. Nevhodné
je podavani také u seniort nad 65 let nebo u pacientt s Alzheimerovou chorobou
(Beersova kriteria), kdy mtze dojit k zesilenému projevu anticholinergnich NU.
V téhotenstvi je tato latka razena do skupiny C.

Pokyny pro spravné pouzivani:
o Uzivat podle pokyni lékare, obvykle 2x denné nala¢no (hodinu pred jidlem),

zapit sklenici vody. Tu¢né jidlo zpomaluje absorbci a biologickou dostupnost
trospia. Retardované formy Ize podat jen jednou denné, obvykle vecer.

« Pii del$im podavéni se lze setkat s projevy anticholinergnich NU: sucho v us-
tech, xerostomie (lze predchazet c¢astéj$im popijenim vody nebo pouzivanim
zvykacek); nezbytna je diikladna dentalni hygiena.

« Unava, ttlum a bolesti hlavy, piipadné poruchy vidéni jsou omezujicim fakto-
rem pro fizeni motorovych vozidel nebo jiné ¢innosti vyzadujici pozornost.
Z4vazné a nezvladnutelné NU, napt. buseni srdce, retence moci, bolesti bficha
atd. je potreba hlasit lékari.

» Neni vhodné soucasné uzivani alkoholu, nékde se uvadi alespon odstup mini-
malné dvé hodiny po uziti trospia.

o Pfi uzivani trospia mize byt ¢aste¢né narusena schopnost tepelné regulace (po-
ceni), proto neni vhodné pobyvani v extrémné vysokych teplotach.

PharmDr. Marie ZAJICOVA
marie.zajicova@nemocnice.opava.cz
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Atestace: Zbytecnost, nebo sazka na jistotu?

Pro vSechny lékarniky, ktefi atestaéni zkousku planuji
nebo se na ni dokonce uz pfipravuji, nékolik zaklad-
nich informaci: z rozhodnuti Evropské unie je také £ S— — — P————
v Ceské republice od roku 2004 (kdy nabyl platnosti
zakon €. 95/2004 Sb.) zavedena pouze jednostupnova
atestace z verejného lékarenstvi, z nemocnicniho lé-
karenstvi nebo z klinické farmacie. Sklada ze z praktic-
ké casti (priprava a/nebo kontrola Iéc¢ivého pfipravku
a vypracovani protokolu), po uspésném zvladnuti na-
sleduje teoreticka cast.

V teoretické casti si pak zkousSeni vytahuiji tfi otazky
z odbornych predmétil, tzn. z farmakologie — farmako-
terapie, z technologie a kontroly Ié€iv a tieti ze social-
ni farmacie — lékarenstvi, k tomu si vyberou konkrétni
recept a predvedou dispenzacni péci. Zkusebni komisi
jmenuje ministerstvo zdravotnictvi a cely priibéh ates-
tacni zkouSky se samoziejmé zaznamenava do zku-
Sebniho protokolu.

Jaroslava Horanska

Od roku 2004 skladaji v ostravské Fakultni nemocnici atestac-
ni zkousku pouze vefejni lékdrnici. Dne 8. listopadu 2010 se
ptijely nechat vyzkouset Mgr. Martina Fiedorova, Lékdrna
Centrum, Frydlant nad Ostravici; Mgr. Marcela Havlt, Lékarna
Na Nérodni, Havifov; PharmDr. Marie JuriSicova, Lékdrna Forte
Pharm, Ostrava-Dubina; PharmDr. Hana Novakova, Dr.Max 1é-
kérna, Ostrava-Poruba.

Zku$ebni komisi tvorili: za povéfenou organizaci (IPVZ)
PharmDr. Pavel Skvor, za Ceskou lékarnickou komoru
PharmDr. Pavel Grodza a za Ceskou farmaceutickou spole¢nost
CLS JEP PharmDr. Jaroslava Urbanikova.

Predtim, nez se kolegyné se odebraly k praktické ¢asti zkousky,
poudil je predseda komise Pavel Skvor
v souladu se zkuSebnim radem o prubéhu
zkousky. Po zadani otazek z praktické
¢asti zkousky byla za akreditované praco-
visté lékarny FNsP na oddéleni pripravy
pritomna jeho vedouci Mgr. Miroslava
Uvirova. Podle jejich ctyfletych zkuse-
nosti s atestanty vét$inou zkousky probi-
haji v klidu. Jestli se totiz néco nepovede,
dé se to napravit, ale ke zkouskam pricha-
zeji uz zkuseni a kvalitné pripraveni lékar-
nici, takze se za cela léta nestalo, ze by
nékdo z nich byl absolutné vedle. A stejné
to bylo i toho dne, kdy jsme se samoztej-
mé se svolenim vsech ctyt kolegyn, zku-
$ebni komise a predevsim vedeni nemoc-
ni¢ni lékarny byli na atestace podivat.

Mozné pric¢iny neuspéchu
Co muze byt pri¢inou, Ze pres peclivou  Atestantky (na fotografii zleva) Mgr. Martina Fiedorovd, Mgr. Marcela Havli, PharmDr.
pripravu nékdo atestaci neziska? Marie JuriSicovd, PharmDr. Hana Novékova.
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Dr. Pavel Skvor: ,,Z vlivi, které na né-
kterych atestantech pozoruji, je to pocho-
pitelné v prvni fadé nervozita. Obcas to
dokonce nékdo chce vzdat. Neni tkolem
komise toto atestantim rozmlouvat, ale
snazime se jim v této stresové situaci pri-
pomenout, Ze by to byla vzhledem k na-
ro¢nosti ptipravy a ¢asu, ktery ji vénovali,
$koda. Zkouska se da ale pokazit tfeba
nesplnénim formélnich nalezitosti a po-

»Jestli vidim rozdil mezi nemocni¢nimi
a vefejnymi lékarniky?“ zamysli se
PharmDr. Pavel Grodza. ,,Jenom kdy?z se
podivam do papirti, odkud jsou. Velmi
Castd je i otdzka, v ¢em se li$i absolventi
z Brna a Hradce. Rikdm, Ze se nelisi vii-
bec. Prestoze vime, ze $koly nemaji tuplné
stejnou piipravu studentt, je to vzdycky
na konkrétnim ¢lovéku. Ale jejich uroven
je ¢im dal lepsi, coz mozna obecné souvisi

Atestace zahdjil PharmDr. Pavel Skvor.

vinnosti vyplyvajicich z platného vzdéla-
vaciho programu, napriklad nedostatec-
nym poctem zapist v indexu. Komisi pak
nezbyva nez konstatovat, ze je tieba si
chybéjici udaje nejdrive doplnit.

Mtuize to byt i prehnané sebevédomi
zkou$eného, coz uz jsem také zazil. Takovy
¢lovék ma viditelné pocit, ze témért vsech-
no, co se kolem néj déje, je Spatné, Ze on
sam vi v§echno nejlépe, dokonce Iépe nez
pracovnik akreditovaného pracoviste,
ktery se mu snazi pomoci. Nastésti se jed-
na o ojedinélé pripady. V teoretické ¢asti
jsou to pak neznalosti, nékdy dokonce
zakladni, za které by neprosli ani zkous-
kou na fakulté,“ dodévé dr. Skvor.

PharmDr. Jaroslava Urbanikova hod-
noti mladé 1ékarniky, ktefi absolvuji ates-
tace, jako prijemné prekvapeni: ,,S mlady-
mi lidmi pracuji u nas v Olomouci ve Fa-
kultni nemocnici, tady se setkavam s ko-
legy z vefejnych lékdren. Malokdy jsme
zazili nékoho, o kterém jsme premysleli,
jestli mu zkousku dat, nebo nedat. Pri-
chézeji opravdu dobfe ptipraveni.”

s $irsi urovni poznani, které dostavaji na
fakulté.“

Teoreticka zkouska
jako odborna diskuse

Vsechny ctyfi kolegyné byly v praktické
i teoretické casti atestacni zkousky tspés-
né.

Tri z nich se s nami podélily o své poci-
ty nebo nazory na atestace obecné.

Mgr. Marcela Havli: Poctiva priprava
na atesta¢ni zkousku je podle mého nazo-
ru pomérné naro¢na a vyzaduje podporu
zaméstnavatele a rodiny.

Pfi zkousce mé doprovazela velkd ner-
vozita. Vzhledem k vynalozenému usili
na pripravu ke zkousce jsem si neuméla
predstavit, ze bych to vSechno, v pripadé
neuspéchu, méla absolvovat znovu. Bé-
hem zkousky v$ak nervozita postupné
opadala. Na vétSinu dotazti zkousejicich
je dobre pripraveny atestant schopen

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

odpovédét. Na splnéni zadani praktické

Casti a také na pripravu k teoretické ¢asti
jsme méli dostatek casu.

PharmDr. Hana Novakova: Dva mési-
ce tvrdé pripravy se vyplatily, zkousku
jsem nepodstupovala pouze ja, nybrz cela
moje rodina stiidajici se v hlidani dvoule-
té hol¢icky. Nebyt podpory rodiny, tézko
bych v ni obstala, patti ji velky dik! Necht
si tvirci naseho studijniho oboru uvédo-
mi, Ze drtivd vétSina farmaceuti v CR
jsou Zeny a ze by stélo za to popfremyslet,
zda by pred atestaci opravdu nestacily jen
tfi roky praxe v 1ékdrné, coz mj. uvadi ja-
ko minimdlni délku praxe i soucasna le-
gislativa pro nas obor. Spise nez na délku
praxe bych se zaméfila na jeji napli a kva-
litu.

Do naseho vzdélavaciho programu bych
zafadila i vice praktickych navodu a rad
(jako soucdsti kurzt), které pottebuje od-
borny zastupce pri své kazdodenni ¢in-
nosti predevsim.

Ostravska komise v$ak teoretickou
zkousku pojala spise jako odbornou dis-
kusi, hodina docela rychle ubéhla a ¢lovék
se od autorit, které ho zkousely, zase néco
nového dozvédél. Méla jsem pocit dobre
odvedené prace, co jsem se naucila, jsem
méla moznost nékomu predvést a dostalo
se mi uznani. Jsem rada, ze jsem piipravu
nepodcenila.

Chci také podékovat tém, ktefi se snazi
do lékaren zavést konzulta¢ni poraden-
skou ¢innost, viem, ktefi vytvareji dopo-
ruc¢ené postupy, dispenza¢ni minima
a konzulta¢ni formulare, véem, ktefi se
aktivné snazi zvednout prestiz lékdrnika
a bojuji timto zptisobem za nasi zachranu.
Pfeji nam lékarnikim, abychom se v bu-
doucnu dostali ve vét$i mife i do nemoc-
nic, mozna i ordinaci lékard, medicina je
také nekonecna véda, bude ¢im dale tézsi
pro jednoho ¢lovéka (Iékare) diagnostiko-
vat a zaroven vést spravné farmakoterapii
s vyuzitim téch nejnovéjsich poznatkd.
Naopak si nepteji, aby nas doba donutila
vytvorit odbory. MuiZe se tak stét, jestli se
jako zaméstnanci nechame vydirat za-
méstnavateli, pokud nebudeme znét svoji
cenu a nechame si vechno libit. Véfme si
a méjme odvahu.

PharmDr. Marie Juri$icova: Vsechny
predméty, které jsou predmétem atestacni
zkousky z vefejného lékdrenstvi, jsem se
pti studiu udila dvakrét, ted to tedy bylo
potieti. Souhlasim s tim, Ze atestace je

li ) -

- )
g >

Za akreditované pracovisté lékdrny ENsP Ostrava na oddéleni ptipravy byla praktické
cdsti zkousky pritomna jeho vedouci Mgr. Miroslava Uvirova

zpusob, jak primét absolventa FaF, ktery
se pét let na Skole ucil tridit 1é¢iva podle
ucinné latky, a myslel pét let v systému
zalozeném na nazvech ucinnych latek,
aby si to spojil s realitou - kdy se pouziva-
ji pouze firemni nazvy. Ale tim myslim
vyznam atestace kon¢i. Mnohem ptinos-
néjsi jsou podle mych zkuSenosti kvalitni
prednasky v ramci kontinualniho vzdéla-
vani. Méla jsem §tésti napf. absolvovat
prednasku poradanou Spolkem farma-
ceutdt v Ostravé na téma farmakoterapie
v geriatrii, ze které si zdkladni informace
pamatuju dodnes. K nezaplaceni jsou 1é-
karnickou komorou poradané dispenzac-
ni seminafe (v Ostravé pripravené
PharmDr. Ivanou Sokolovou a MUDr.
Hanou Burianovou). Mam za sebou dva,
a daly mi asi tfikrat vic nez dva tydny
predatesta¢nich seminaiti poradanych
IPVZ.

Dale - teorie, Ze $kolitel ma zodpovéd-
nost za vzdélani svych svéfenct, je sice
hezka, ale realita? Jeden z mych $koliteld,
$éf nemocni¢ni lékarny, kam jsem nastou-
pila jako absolventka, opravdu vy¢nival.
Ptal se, radil, vysvétloval, ,,zkousel®, do-
porucoval. Za par mésicti pod jeho vede-
nim jsem mu vdécna. Ale dalsimu Skoliteli
to bylo uplné jedno, zapis do indexu mi dal
asi po osmi mésicich a po radé urgenci.

Atestaci bych zrusila, ale zavedla bych
skute¢né povinné kontinudlni vzdélavani.
Jeho soucasnd podoba neni $patna, ale
podporila bych dispenza¢ni seminafe
a zcela jednoznaéné jsem zastancem
e-learningu.”

Na kliniku, nebo do drogerie

7

Co na tato slova do pranice fika
PharmDr. Pavel Skvor z [PVZ?

»Atestace neni
povinna, dnes
dokonce  ani
k vedeni Iékdrny.
Co se ale stane,
kdyz bychom
uposlechli volani
téch, ktefi chtéji
atestace zrusit?
Podle mého na-
zoru bychom se
jako lékarnici vyclenili ze systému vzdéla-
vani zdravotnickych pracovniki, coz by
vedlo k tomu, Ze sice budeme chytfi
a vzdélani, ale bude se na nas pohlizet
spiSe jako na chytré prodavace. Timto
rozhodnutim bychom se sami podileli na
vlastni degradaci. A mozna by ndm ¢asem
zbyla moznost vybirat si mezi praci na
osvicenych klinikach, nebo v lékaren-
skych koutcich v drogeriich. A jesté si
neodpustim jeden ptriklad: Diky prof.
RNDr. PhMr. Vladimiru Smeckovi, CSc.,
byly v byvalém Ceskoslovensku zavedeny
dispenzaéni boxy, které byly v 90. letech
bohuzel hromadné zruseny. A ve stejné
dobé je ,,objevili“ v USA, odkud se poma-
lu posouvaji do Evropy. Ostatné podobné
to bylo i s ¢eskoslovenskymi normami na
kvalitu 1é¢iv. Opravdu chceme atestace
zrusit, abychom si je tfeba casem nechali
Evropskou unii znovu zavést?“

Snimky: Vladimir VRBOVSKY
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Tak To viDiv JA: Neni éas mit v ¢ele komory zenu?

Zamyslim se nad idedlnim predsta-
venstvem a také komentuji politova-
nihodnou udaélost, ktera se stava nej-
vyse jednou za dvacet let.

Nevim, co je pri¢inou rozpolcenosti
naseho stavu, coz v syrové podobé
opét vyvstalo na poslednim sjezdu
komory. Jak dalece k tomu pfispivaji
objektivni faktory ptisobici mimo nas,
kdy pod heslem rozd¢l a panuj ostatni tézi z nasi nejednot-
nosti, nebo se opravdu jedna o ryze vnitfni problém lékarni-
ka? Jde o pri¢inu, nebo o nasledek neutéseného a bohuzel
stale se zhorsujiciho stavu a pozice lékdrenstvi? Ryba sice pry
vzdy smrdi od hlavy, ale odvolani jednoho ¢lena predstaven-
stva problém nevyresi. Uznavaje sjezd jako nejvyssi organ
komory nenachdzim opodstatnéné diivody k odstranéni
Mgr. Marka Hampla, ostatné nejsou uvedeny ani v usneseni,
coz bych u tak zdvazné udélosti ocekaval.

Co MH vlastné provedl? Dopustil se vazného profesniho
pochybeni, znevazil svym chovanim nebo jedndnim vaznost
lékarnického stavu, nezapojil se do prace v predstavenstvu
komory nebo nechodil na jeho zasedani?

Vadil jako ¢lovék, jako predseda provozovatelské organiza-
ce, $lo o vyrizovani si osobnich uctd, nebo hlavné o pokus
o zménu poméri sil v pfedstavenstvu? Nebo jenom mél a
fikal jiné ndzory?

Co pamatuji, nebylo predstavenstvo ve svych nazorech ni-
kdy jednohlasné. Zasedali v ném ,,grémisti“ s ostatnimi, za-
méstnavatelé se zaméstnanci, vefejni s nemocni¢nimi, lidé
z malych i z velkych lékdren atd., takze nazory se pochopitel-
né ruznily. Nic idedlniho, tak bylo, je a bude vzdy. Jak ale za-
jistit, aby vysledky hlasovani v pfedstavenstvu korespondo-

valy, pokud mozno co nejvice, s vili masy lékarnika?
Zastoupenim viech frakci stavu v predstavenstvu CLnK, ja-
kymi jsou tfeba Cesi, Moravané a Slezané, véfici a ateisté,
z fetézcovych a jednotlivych lékdren, radikdlové a umirnéni,
mladi a stafi a podle mnoha dal$ich moznych i absurdnich
kritérii? Zastoupeni by mélo byt parcidlni nebo proporcio-
ndlni? Samoziejmé hloupost! Volby podle stavajicich radu,
kdybychom chtéli uplatnit byt jediné selekéni kritérium,
prakticky nelze pouzit k ustanoveni predstavenstva. Takze
nezbyva, nez naucit se zit s tim, jak bylo navoleno, vice se
navzajem poslouchat, respektovat a komunikovat.

Jeden aspekt, u kterého bych se pozastavil, je genderovy.
Pomér Zen a muzii v komote je 83 ku 17. Na sjezdu bylo
51,5 procenta Zen, v predstavenstvu zaseda sedm Zzen, tedy
35 procent. Rik4 se, ze zeny sice hodné intrikuji, nicméné
lépe komunikuji, vice spolupracuji a snaze tvori koalice a to-
lik spolu nesouperi.

V lékarské komore v letosnich prezidentskych volbach byla
vyzyvatelkou prezidenta MUDr. Milana Kubka Zena, profe-
sorka Jana Herzogova. Chtéla ve styku s exekutivou pouzivat
predev$im vyjednavani a prezentovala akademickou sféru.
Kubek jako jiz osttileny profesni politik a pragmatik naopak
deklaroval pritvrzeni odborarsko-konfronta¢niho stylu vuci
stranickym politikiim. Na sjezdu s prevahou zvitézil. Nevim,
zda je to dobre. Cas ukéze co (a na & tkor) v dnesni ,,Settici
dobé* 1ékaitim prosadi.

Béda muzim, kterym Zena vlddne, neni ale po dvaceti le-
tech na case, aby se uz i v nasich radach nasla do pristich
voleb odvazna a energicka Zena s vizi a s ambicemi pokusit se
postavit do cela komory a sjednotit 1ékarniky?

PharmDr. Jan HORACEK
Lékarna Na Maninach, Praha

Stanoveni uhrady LP na urovni ceny puvodce

Podle platnych pravidel jsou obchodni pfirazka
a DPH zahrnuty do vyse uhrady Ié€ivych pFipravki
(LP).VySe uhrady je stanovovana ve spravnich fize-
nich.V pfipadé zmény obchodni pfirazky nebo DPH
je pro zachovani pIiné uhrady nutné provést tisice
spravnich Fizeni, coz neni realné. Mozné reSeni je
stanovovat uhradu bez zahrnuti obchodni pfirazky
a DPH. Obchodni pfirazka a DPH se pouze dopo¢i-
taji ke stanovené uhradé.V pripadé zmény obchod-
ni prirdazky nebo DPH se pouze pirepocita uhrada

uhrad v8ech LP, kterd je od roku 2008
stanovovana ve spravnich fizenich vede-
nych SUKL. Do vyse thrady je zahrnuta
také obchodniptirdzkaa DPH. Zohlednéni
ptipadné zmeény obchodni prirazky nebo
DPH vyzaduje spravni fizeni. Nevyhodou
takového systému je neredlnost provedeni
tisici spravnich fizeni najednou, tedy
praktickd nemoznost G¢inné reagovat na
zménu obchodni piirazky nebo DPH.
V urcitém rozporu s timto tvrzenim jsou

pro kone¢ného spotiebitele bez nutnosti spravniho Fizeni.

Mgr. Martin Mat!

Pred rokem 2008 byly thrady LP z ve-
fejného zdravotniho pojisténi stanovova-
ny vyhldskou ministerstva zdravotnictvi.

Ve vyhlasce byla uvedena vyse uhrady za
jednotku mnozstvi u¢inné latky. VZP pre-
pocitala tyto thrady na thrady za kon-
krétni LP, které zvefejnila v Ciselniku
VZP. Vyhodou takového systému bylo, Ze
umoznoval kdykoliv plosné zménit vysi

prechodna ustanoveni ,,Janotova balicku®
ptijatého v zavéru roku 2009, ktera ,,plos-
né“ snizila ceny a thrady o 7 %.
Planované navy$ovani snizené sazby
DPH je zfejmé diivodem pro hledani fese-
ni, které odstrani vy$e uvedeny nedostatek

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovani z predchozi strany

soucasného zptisobu stanoveni thrad LP.
Reseni, které spociva ve stanoveni tthrady
LP na drovni ceny ptivodce, se pravdépo-
dobné stane soucasti pripravované novely
zakona o vefejném zdravotnim pojisténi.
Pokud by bylo ptijato, byla by v budoucnu
v rozhodnuti SUKL obsazena uhrada na
urovni ceny ptivodce, tedy bez zapocteni
obchodni ptirdzky a DPH. Uhrada pro
koneéného spottebitele by vznikla doda-
teénym dopocitanim obchodni prirdzky
a DPH ke stanovené uhradé a byla by zve-
fejnéna v Seznamu hrazenych lé¢ivych
pripravki a potravin pro zvlastni lékarské
ucely (Seznam). Tento zpusob stanoveni
uhrad byl jiz na jafe roku 2009 soudasti
nékterych variant protikrizovych balicka
MZd a nékdy se oznacuje jako tzv. jadrova
thrada.

Zakladni princip stanoveni thrady LP
by ztistal zachovan. Stejnym zptisobem by
se hledal LP z dané referen¢ni skupiny
za obvyklou denni terapeutickou davku
ve vSech clenskych stitech EU. Stejnym
zplusobem by se nalezena cena, zbavena
zahrani¢nich prirazek a dani, prepocitala
na ¢eskou ménu. V dal$im kroku by uz ale
doslo ke zméné. Dnes se k takto prepoci-
tané cené pri¢te obchodni prirazka
a DPH, a z této ceny se uréi zakladni
uhrada referen¢ni skupiny, ktera je zakla-
dem pro vypocet thrady konkrétnich LP.
Pii stanoveni uhrady na drovni ceny pi-
vodce by se po prepocteni zahrani¢ni ce-
ny urcila zakladni thrada v referen¢ni
skupiné bez pripocteni obchodni prirazky
a DPH. Z této zakladni uhrady by se vy-

Neznama zlstava
odpovéd na otazku,
zda se v budoucnosti
neobjevi snaha pfijmout
opatfeni kompenzujici
automatické navysovani
nakladd zdravotnich
pojistoven na Iéky,
vzniklé v disledku
stanoveni uhrady
na urovni ceny puvodce.

pocitala thrada konkrétniho LP. Mimo
spravni fizeni by ndsledoval proces, v né-
mz by se stanovena uhrada navysila o ob-
chodni prirdzku a DPH. Jako zaklad pro
vypocet obchodni prirazky a DPH by se
pouzila stanovena thrada, nikoliv skutec-
na cena puvodce. Takto dopocitana dhra-
da by byla zvefejnéna v Seznamu.

Pro pochopeni je jednodussi ptiklad
plné hrazenych LP. V jejich pripadé se
bude stanovena thrada rovnat maximaélni
cené ptvodce. Uhrada pro koneéného
spotiebitele se navy$i o stejnou castku,
jako se navys$i koncova cena. Pripadné
navy$eni DPH pijde na vrub zdravotnich
pojistoven.

V pripadé ¢aste¢né hrazenych LP bude
stanovena thrada niz$i nez maximalni
cena puvodce. Jako zdklad pro vypocet
koncové ceny se pouzije skutecnd cena
puvodce. Pro vypocet thrady pro konec-
ného spotiebitele se jako zaklad pouzije

uhrada stanovena ve spravnim fizeni.
Pfipadné navy$eni DPH se tedy rozdéli
mezi zdravotni pojistovnu a pacienta
v poméru, v jakém je thrada vidi cené.

Stanoveni thrady LP na drovni ceny
ptvodce vyzaduje zménu zavaznosti
Seznamu. Podle soucasné prezentované-
ho vykladu MZd a SUKL je Seznam pou-
ze informativni a rozhodujici je vyse
tihrady uvedend v rozhodnuti SUKL.
Pokud by se ale uhrada stanovovala na
urovni ceny ptivodce, byl by Seznam jedi-
ny dokument, ve kterém by byla uvedena
uhrada pro kone¢ného spotrebitele.
Takovy Seznam by musel byt na rozdil od
soucasného stavu povazovan za zavazny
a muselo by byt mozné pouzit opravné
prosttedky proti ptfipadnym chybam
vzniklym pfi prepoctu stanovené thrady
na thradu pro kone¢ného spotrebitele.
V této souvislosti se nabizi moznost upra-
vit vykonatelnost Seznamu okamzikem
jeho zverejnéni, ¢imZ by se definitivné
odstranily potiZze spojené se zpétnou vy-
konatelnosti Seznamu.

Neznama zustava odpovéd na otazku,
zda se v budoucnosti neobjevi snaha pfi-
jmout opatfeni kompenzujici automatické
navy$ovani nakladu zdravotnich pojisto-
ven na léky, vzniklé v diisledku stanoveni
uhrady na urovni ceny puvodce. Stejnym
zpusobem je ale mozné o¢ekavat opatfeni
kompenzujici zvySenou spolutdast pa-
cientd v pripadé neptijeti této zmény.
Hlavni pfinos stanoveni thrady na drovni
ceny puvodce je pfipraveni systému na
navy$ovani snizené sazby DPH. Déle by
bylo technicky mozné zménit konstrukei
vypoctu ceny lé¢ivého pripravku, tedy
odstranit odpoc¢tové mechanismy.

Silné stranky Slabé stranky

o Zachovani plné hrazenych LP i po zvySeni sazby DPH

« Proporcionalni rozdéleni navysSené sazby DPH mezi ZP
a pacienty v pripadé ¢astecné hrazenych LP

« Nizgi tlak na snizovani obchodni ptirazky z divodu

zachovani plné hrazenych LP

« Nutnost rozliSovat mezi thradou stanovenou
ve spravnim fizeni a dopocitanou thradou
pro kone¢ného spotrebitele

» Moznost provést reformu obchodni prirazky, zrusit

odpoctové mechanismy

» Nutno zménit pravni vyznam Seznamu — soucasny
nevyhovujici stav vyznamu a vykonatelnosti Seznamu

je zadouci zménit (zpétné platnosti)

o Zatim se predpoklada, Ze zvyseni sazby DPH puijde na vrub

ZP v pripadé plné hrazenych LP, ptipadné se

proporcionalné rozdéli u ¢aste¢né hrazenych LP mezi ZP
a pacienty — do budoucna ale nelze vyloudit, Ze dojde
ke snaze prijmout kompenzaci nartstu nakladt ZP na léky

v dusledku zvysené sazby DPH
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Matyskova, M.: Jak spravné postupovat pri podavani warfarinu
Causa subita & 4/2010 (www.causa-subita.cz)

Poddvand ddvka warfarinu zavisi na mnoha faktorech: 1. vrozenych - polymorfismus
genti CYP2c9 a VKORCI a 2. ziskanych - pouzity typ pripravku (generikum), ostatni
medikace, vék, vyska a hmotnost pacienta, sloZeni stravy v¢etné doplnku, aktudlni one-
mocnéni véetné akutnich. Zavedeni 1é¢by by mélo byt aspon 4 dny (nebo do dosazeni
INR nad 2,0 po dobu dvou po sobé¢ jdoucich dnii) prekryto nizkomolekularnim hepari-
nem. U novych pacienti se za¢ina zpravidla davkou 5 mg (2 dny max. 10 mg ) denné.
Plny antitromboticky efekt se dostavi za 5-6 dntl. U star$ich osob, $patné zivenych, osla-
benych, se snizenou funkei jater, srde¢nim selhanim, volime prvni davku niz$i nez 5 mg
denné. K monitorovani koagulace se uziva protrombinovy test, vysledky se vyjadruji
v hodnotéch INR (International Normalised Ratio) kviili moZnostem porovnani hodnot
z ruznych laboratori. Poprvé se méfi po 2-3 dennich davkach a pak 2-3x tydné az do
dosazeni cilovych hodnot INR. Poté je kontrola nutna ve ctyftydennich intervalech.
Castéjsi monitorovani pak nastdva pii zméné hodnot INR a davkovani warfarinu.
Priprava na drobné zakroky (stomatologie) nevyzaduje preruseni 1é¢by pri hodnotach
INR do 2,5 s dislednym lokalnim stavénim krvéceni. Pti velkém zdkroku je nutné peri-
opera¢né misto warfarinu podavat LMWH. Dulezita je spravna edukace pacientl, na
¢emz se musi podilet i farmaceut.

Pecenak, J.: Farmakologicky profil agomelatinu
Psychiatrie pro praxi ¢. 4/2010

V prvnim disle roku 2009 jsem psal o agomelatinu jako molekule mésice, dnes je jiz
registrovan pod ndzvem Valdoxan®Servier tbl. 25 mg. Strukturdlné se podobd melatoni-
nu a je jeho agonistou na receptorech MT1 a MT2 a antagonistou na receptoru 5-HT2C
pro serotonin. Jeho vyvoj trval velmi dlouho, predklinické zkousky se provadély od po-
loviny 80. let, klinické o 10 let pozdéji. EMA jej schvilila v poloviné roku 2008. Po p.o.
podani se dobre vstfebava bez ovlivnéni potravou, ma vyrazny first pass efect a nizkou
biologickou dostupnost. Plazmaticka hladina neodpovida podané davce, s jejim ristem
roste koncentrace v plazmé nepomérné vice. Nejednd se o hypnotikum, ale o novy druh
antidepresiva, indikovan je u pacientt s poruchou spanku, upravuje cirkadidanni rytmus.
Je prvnim zastupcem tzv. skupiny MASS (Melatonergic and Specific Serotoninergic
Antidepressants). Jako nejvyhodnéjsi zakladni davka se jevi 25 mg vecer pred spanim.
Z NU se mohou vyskytnout: bolesti hlavy, ospalost, nespavost, zvy$ené poceni, Ginava.
Kontraindikovan je u jaterni cirhézy.

Herzig, R.: Ischemické cévni mozkové prihody

Edice Farmakoterapie pro praxi sv. 29, Jessenius Maxdorf,
Praha 2008, 84 stran

Olomoucky docent neurologie Roman Herzig, jeden z nejvyznamnéjsich mladsich predsta-
viteltl ¢eské neurologie, je zastancem aktivniho terapeutického pristupu k cévni mozkové pri-
hodé (CMP). Tento pristup zacind v historii prvnim pouzitim tkanového aktivatoru plasmino-
genu v této indikaci zhruba pred 15 lety. V brozufe je repetitorium, jehoZ soucdsti jsou: defini-
ce, Klasifikace, epidemiologie, patogeneze, etiologie, klinicky obraz, diagnostika, komplikace

a prognoza nemocnych s diagnézou CMP. Pozornost je véno-

A N OT A C E vana i otazkdm pracovni neschopnosti, péc¢i o pacienta a orga-
nizaci této péce. Dalsi ¢ast shrnuje praktické rady, jak nemoc-

ného s akutnim iktem vySetfovat a jak provést diferencidlni

diagnostiku. Nejobsahlejsi ¢ast je vénovana farmakoterapii. Cilem 1é¢by je co nejdtive doséh-
nout upravy klinického i funkéniho stavu pacienta a zabranit recidive. Pouzivaji se antiagregan-
cia - klopidogrel, kys. acetylsalicylova, tiklopidin, dipyridamol. Déle antikoagulancia - hepa-
rin, nizkomolekularni hepariny, warfarin a antitrombotika, fibrinolytika - alteplaza, rekombi-
nacni lidsky aktivator plasminogenu (Actilyse®). Strategie 1é¢by vyuziva trombolyzu (do 3 hod.
od vzniku ptiznaki), jen pokud jsou kontraindikace, voli se heparin, v prvnich 48 hodinach je
ptinosné podani ASA 100-300 mg denné. Popsana je i strategie 1é¢by u rizikovych skupin
(diabetici, téhotné a kojici Zeny, pacienti se selhdvanim jater a ledvin). Komplexni 1é¢ba pak
zahrnuje antihypertenziva, hypolipidemika, nékdy antiepileptika, antidiabetika atd.

Stranku pripravil PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz

eceptor pro volné mastné kyseli-
nyl (Free fatty acid receptor 1 —
FFARI1), rovnéz znamy jako
GPRA40, je s G proteinem spfaze-
ny receptor, ktery je prevazné vylucovan
beta-bunkami pankreatu. Pres svou roli
zprostiedkovatele zvySené glukézou stimu-
lované sekrece inzulinu volnymi mastnymi
kyselinami se povazuje agonismus na FFAR1
receptoru za novou moznost v 1é¢bé diabetu
II. typu. FFARI1 agonista TAK-875, nejper-
spektivnéjsi latka této skupiny ve vyvoji
a vyzkumu, byl pfedmétem mnoha prezen-

MOLEBKULA
MESICE
TAK - 875

([(35)-6-({2',6'-dimethyl-4'-
[3-(methylsulfonyl)propoxylbiphenyl-3-yl}
methoxy)-2,3-dihydro-1-benzofuran-3-yl]

acetic acid hemi-hydrate

o

0y, 4% %An
P Q m N
oy

taci na letnim 70th Annual Meeting and
Scientific Sessions of the American Diabetes
Association (ADA).

In vivo jedna perordlni ddvka TAK-875
(10 mg/kg) u potkanich samct byla ucin-
néjsi na hyperglykémii nala¢no nez nategli-
nid (50 mg/kg) a glibenklamid (10 mg/kg).
U oralniho glukézotoleran¢niho testu u pot-
kanti typu NSTZ1.5 s modelovym diabetem
II. typu s davkou TAK-875 1-10 mg/kg se
zvy$ila sekrece inzulinu (Tsujihata, Y. et al.
Diabetes [70th Annu Meet Sci Sess Am
Diabetes Assoc (ADA) (June 25-29,
Orlando) 2010] 2010, 59 (Suppl. 1): Abst
606-P).

Bezpeénost, snasenlivost a farmakokineti-
ka TAK-875 byly demonstrovany ve studii
faze I na 60 zdravych muzskych i Zenskych
dobrovolnicich. TAK-875 byl popsan jako
dobfe snaseny bez vyskytu hypoglykémie po
podani v jakékoli testované davce. V jedno-
davkové studii dostavalo 72 dobrovolnikd
TAK-875 v davkach 25, 50, 100, 200, 400 ¢i
800 mg nebo placebo nala¢no. U jedinca
s davkou 200 mg pro die byl zkouman vliv
potravy, Cmax byla snizena jen o 14 %.

Randomizovana dvojité slepd studie faze I
s postupné se zvySujici davkou TAK-875
u pacientt s DM II. typu byla uzavfena
(ClinicalTrials.gov Identifier NCT00949091).
Faze II pravé probiha v USA, Evropé a Ja-
ponsku. Zdroje: u autora
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Serial CCL: NOVE REGISTROVANE LATKY

Revmatoidni artritida (RA) je chro-
nické zanétlivé onemocnéni postihuji-
ci zhruba 1 % populace. Je charakteri-
zovano zanétlivym postizenim klou-
bu, z pocatku prevazné malych kloubt
na koncetindch. Diisledkem rozvinu-
tého onemocnéni jsou kloubni defor-
mity a pfidruzena onemocnéni, které
omezuji vyrazné funkéni schopnosti
¢lovéka. Revmatoidni artritida je spo-
jena s vysokymi naklady spole¢nosti

PharmDr. Zdenék Kucera, Ph.D.
Sekce klinické farmacie CLS JEP

nejen v oblasti ndkladii na 1é¢bu, ale i v oblasti nakladi social-
nich (neschopnost prace, invalidni dichody). RA muize zacit
v kazdém véku. Diagnostika RA se opira o tzv. ACR kritéria
z roku 1987, ktera byla letos (2010) modifikovana na skdrovaci
ACR/EULAR kritéria (senzitivnéjsi k zachyceni rannych stadii
RA), ve kterych je sledovan pocet bolestivych a oteklych kloubu
(az 5 bodt), vyskyt autoprotilatek (napf. revmatoidni faktor ¢i
anticitrulinové protilatky; az 3 body), hladiny CRP / sedimenta-
ce (1 bod), délka symptomi (>6 tydnti — 1 bod) - rozmezi dia-
gnozy RA = 6 az 10 bodu.

Cilem lécby RA je potlaceni klinickych projevt kloubniho za-
nétu ¢i organovych zmén (plicni, jaterni poskozeni, anémie, ker-
atokonjunktivitidy apod.), zabrana rentgenové progrese, a tim
i funk¢niho postizeni doséhnutim pokud mozno uplné remise
onemocnéni lécbou (DAS28 < 2,6 - viz dale). Zakladem je zachy-
tit RA vcas a co nejdrive zacit podavat tzv. DMARDS (disease-
modifying antirheumatic drugs), tzn. metotrexat (MTX) nebo pti
jeho kontraindikaci leflunomid (LEF) nebo sulfasalazin (SAS).

Kratkodobé lze pri vysoké aktivité onemocnéni pridat korti-
koidy. Protoze miize pfi neucinnosti terapie dochazet k nevrat-
nym zménam kloubd, je dulezité sledovat Gc¢innost nasazené
lé¢by jiz po 3-6 mésicich (nastup aéinku probiha za 1-3 mésice)
a v pfipadé neudinnosti prvniho DMARDS jej bud zaménit za
jiné nebo pridat do kombinace dalsi (¢asto v praxi podavany
kombinace MTX + SAS + antimalarikum, MTX + LEF). ZvyS$uje
se také pocet dukazi, které preferuji v druhé linii (pfi neudin-
nosti MTX) pridani biologické 1é¢by (k MTX nebo LEF), kon-
krétné anti-TNF alfa [é¢iv (etanercept, adalimumab, infliximab).
Budoucnost zfejmé povede ke kombinaci DMARDS v prvni linii
nebo ke kombinaci DMARDS + biologickd 1é¢ba v prvni linii
pravé z diivodu navozeni trvalé remise nejen klinickych ptizna-
ki, ale i z dtivodu zpomaleni nebo zastaveni rentgenové progrese
(poskozeni kloubt1). Proti zatim hovoi{ dopad na rozpocet pojis-
toven. Avsak zhruba 30 % pacientti dostate¢né neodpovi ani na
lé¢bu kombinaci MTX + antiTNF alfa 1é¢iv nebo jim jsou tyto
latky kontraindikovany. To vytvari prostor pro dalsi biologické
molekuly, ktery zatim zapliuji protilatka proti CD20 povrchové-
mu antigenu B lymfocytii - rituximab, fizovany protein Fc frag-
mentu a CTLA4 receptoru — abatacept (CCL 1/2008) a nové také
humanizovana protilatka proti receptoru pro IL-6 (IL-6R) - to-
cilizumab (TCZ).

Farmakologické aspekty

Interleukin 6 (IL-6) je cytokin, ktery zodpovidd za prechod
z akutniho do chronického zanétu. Po stimulaci tumor nekrotizu-
jicim faktorem-alfa (TNF-alfa) ¢i interleukinem 1 a 2 je IL-6 pro-
dukovan mononukledry, fibroblasty nebo endotelidlnimi buiikami.
Receptory pro IL-6 maji na svém povrchu napf. B a T lymfocyty
a hepatocyty. IL-6 se vaZe na receptor, ktery k signalu do bunky
potiebuje jesté dalsi povrchovou molekulu - gp130. IL-6 stimuluje
diferenciaci prekurzorovych bunék do patogennich Th17 lymfocy-
tl (produkujicich IL-17) a tlumi vznik regula¢nich T lymfocyti.
TCZ vazbou na receptor pro IL-6 brani t¢inku IL-6.

Tocilizumab

Rovnovazného stavu po opakovaném podavani je dosazeno po
osmi tydnech. Distribu¢ni objem je 6,4 1. Tocilizumab je degra-
dovan v téle proteindzami podobné jako IgG, biologicky polocas
je 8-14 dni.

Klinické zkusenosti

K hodnoceni aktivity onemocnéni se v klinické praxi pouziva
tzv. DAS skore, kdy se hodnoti otok a bolestivost 28 (DAS28)
nebo 44 kloubii spole¢né se sedimentaci a subjektivnim hodno-
cenim nemoci pacientem na vizualni analogové $kéle. V klinic-
kych studiich se posuzuje také zlep$eni hodnoceni ACR kritérii
(ACR20, 50, 70), rentgenova progrese (Sharpovo skore) a funk¢-
nost pacienta dotaznikem (HAQ). Tocilizumab byl zkouman
v péti studiich faze 3. Pokud vezmeme nejpiisnéjsi kritérium -
navozeni remise (DAS28 < 2,6 / ACR70) - tak ve studii OPTION
doslo u pacientt s aktivni nemoci pres 1é¢bu metotrexatem k re-
misi u 27 % resp. 22 % pacientd lé¢enych 8 mg/kg/cyklus tocili-
zumabu vs. 0,8 % resp. 2 % placebo (,2. linie“), v obdobné studii
TOWARD s pacienty po selhani DMARDS obecné dosahlo od-
povédi ACR70 21 % lécenych tocilizumabem vs. 3 % pacientt
pokracujicich v 1é¢bé DMARDS. Ve studii RADIATE bylo zkou-
mano podavani po antiTNF alfa latkach (,,3. linie“). ACR70 do-
sahlo 12,4 % (TCZ) vs. 1,3 % pacientdt (MTX). Ve studii
AMBITION (ambicidzni ,1. linie“ 1é¢by RA) byl tocilizumab
uc¢innéjsi nez metotrexat. Ve studii LITHE u 85 % nemocnych
zastavil TCZ na rok rentgenovou progresi.

Lécbu TCZ nejcastéji provazi vyssi pocet infekel. Z ostatnich ne-
zadoucich ¢inka byly zaznamenany perforace stieva, elevace hla-
din cholesterolu, neutropenie, alergie. Revmatoidni artritida zvy-
$uje riziko lymfomu. Neni zfejmé, zda tocilizumab zvysuje riziko
nadort. Pred podanim TCZ je nutny rtg plic a tuberkulinovy test
k vylouceni tuberkulézy. Vakeciny podavat obecné Ize, nikoli v§ak
Zivé ¢i atenuované. V téhotenstvi se doporucuje TCZ nepodavat.

Lécivy ptipravek s obsahem tocilizumabu se jmenuje RoActemra,
na trh jej dodava spole¢nost Roche. Ptipravek se podava 1x za
4 tydny v dévce 8 mg/kg pacientiim (se stfedé tézkou a) tézkou
RA. Ro¢ni thrada vyjde u 75kg ¢lovéka zhruba na 400 000 K¢.
Lécba biologickymi 1é¢ivy je monitorovana v registru ATTRA,
podani pacientim limituji pfisnd kritéria (napf. dvé rdznd
DMARDS v anamnéze, DAS28 > 5,1, TCZ pouze s MTX a pouze
po anti-TNF alfa latkdch, pokles DAS28 za 3 mésice >1,2 apod.).

Literatura u autora
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LECIVE ROSTLINY:

Arachis hypogaea L. - podzemnice olejna, (Fabaceae). Jed-
noletd bylina, v divoké formé (A. duranensis a A. ipaensis) pu-
vodné rozsifena v oblasti Jizni i Stfedni Ameriky a Mexika. Jako
kulturni rostlina byla péstovana v Peru jiz ve starovéku. Dnes
patii mezi ¢tyfi nejvyznamnéjsi olejniny, pficemz asi 41 % svéto-
vé produkce piipada na Cinu a 18 % na Indii. Pro péstovani vy-
zaduje podzemnice propustnou, kyprou ptudu. Délka vegetace
kolisd mezi 120 az 150 dny. Skiidci ani chorobami pi#ili§ netrpi.
Zajimavy je proces vzniku plodu. Kvét je samosprasny, po opyle-
ni se stopka s formujicim se luskem prodluzuje, ohyb4 a zanofu-
je do zem¢, kde probiha dalsi vyvoj. Podzemnici lze péstovat
i u nas v teplejsich oblastech.

Synonyma: Arachnida hypogaea (L.) Moench.

Obecny nazev: arachide (franc.), bursky ofisek (¢es.), Erdnufl
(ném.), peanut (angl.).

Sbirand ¢ast: semen

Droga: Arachidis oleum raffinatum, Arachidis oleum hydro-
genatum (CL 2002), Arachidis semen

Obsahové latky: v semenech bilkoviny a tuk, dale vitaminy sku-
piny B a silné antioxidans resveratrol (0,07 mg /15 semen), Ca,
Zn a jiné mineraly.
Mlada rostlina ob-
sahuje ve vSech ¢as-
tech lektiny, protei-
ny schopné speci-
fické vazby na vol-
né i vazané sachari-
dy. Obsah nasyce-
nych i nenasyce-
nych mastnych ky-
selin v polovysy-
chavém oleji, vaza-
nych ve formé acyl-
glyceroltl, je v za-
vislosti na odrtidé a
I zemi puvodu znac-
né variabilni. Proto
CL 2002 pozaduje
podil vyznamnych
mastnych kyselin
v Sirokém rozmezi:
kyselina palmitova
7-16 %, kyselina

kyselina arachidova (syn. eikosanova)

/N

OH

kyselina linolova

AN SIS FVNIW Arachis hypogaea L. —
podzemnice olejna, (Fabaceae)

olejova 35-72 %,
kyselina linolova
(omega 6) 13-43 %,
kyselina arachidova
(syn. eikosanova
kyselina) 0,5-3,0 %.
Utinky a pouziti:
kromé potravinaf-
stvi (prazend seme-
na, olej, arasidové
maslo, pasty apod.)
se ve farmacii a kos-
metice vyuZivd po-
lovysychavy olej v
piipravcich k vnitf-
nimu i vnéjsimu
uzitl. Acylglyceroly
nenasycenych mast-
nych kyselin snizuji
hladinu cholestero-
lu v krvi. Vhodné je
olejové klyzma pti zacpé. V dermatologii slouzi ¢istény olej jako
ptisada do koupeli pti atopickém ekzému a ichtydze, k osetfeni
suché kiize u kojenctl. Neuzivat vSak u cerstvych vysevi lupénky.
Dale se olej aplikuje jako vehikulum lipofilnich 1é¢iv, soucast
mastovych a ¢ipkovych zakladi.. Lektin izolovany ze semen se
vaze specificky na lymfatickou tkan ve stfevé, znamé Peyerovy
platy, ¢ehoz se vyuziva pfi imunologickych testech.

Arasidy patfi ale mezi problematické plodiny. Navlhlé lusky
byvaji béhem skladovani ¢asto napadany plisnémi Aspergillus
flavus a A. parasiticus produkujicimi aflatoxiny, které jsou kan-
cerogenni (nadory jater, predevsim primarni hepatom), muta-
genni a teratogenni. Z nich nejtoxictéjsim typem je AF By a AF
Gj. Ve zvySené mife musi byt kontrolovany na ptitomnost afla-
toxint produkty z vychodni Asie. Asi 1 % obyvatelstva USA zase
trpi alergiemi na prazené arasidy. Jedna se o pestrou skélu proje-
vi1, od koznich reakci po anafylakticky Sok. Vyznamnymi alerge-
ny jsou predev$im proteiny s vlastnostmi lektind, vicilin (Ara hl)
a konglutinin (Ara h2), jejichZ obsah a vazbu na IgE prazeni jesté
zvysuje. Spoustécem byva i arasidovy prach ve vyrobnach, olej
i potraviny s obsahem arasidi. Problémy se objevuji i v Evropé.
Naopak v Ciné a Indii, kde se arasidy upravuji varem, nejsou
alergie znamy.

Dévkovani: dle doporuceni vyrobce

Nezadouci uc¢inky a kontraindikace: toxicita aflatoxind, alergické
reakce.

Interakce: nejsou znamy

Zdroje: AISLP, CL 2002, Hagers Handbuch der Drogen und
Arzneistoffe, Chemblink, Liber Herbarum Minor, Nafizeni ko-
mise (ES) ¢. 2174/2003, Pherobase, Plants for a future, Medline,
Toxnet.

PharmDr. Milo§ POTUZAK

Obrdzek: Wikipedia, vzorce: autor
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PharmDr. Vladimir Maller, 49 let,
absolvent Farmaceutické fakulty UK v Hradci
Kralové, zakladatel a majitel spole¢nosti
Dr. Muller Pharma, ktera na ¢eském trhu
pusobi od roku 1995 a od roku 2000 sidli
v zrekonstruovaném kralovéhradeckém
objektu. S ohledem na rozvoj spole¢nosti Ize
oCekavat, Ze se jeho prostory brzy rozsifi.

¥ Jaké to je, pane doktore, dat své jméno firmé, vidét je na
kazdém baleni?

Kdy?z jsem se rozhodl dat do nazvu firmy své jméno, od pocat-
ku jsem si byl védom, Ze to znamend predevsim zavazek ve vzta-
hu ke kone¢nému spottebiteli. Ve skute¢nosti tim davame naje-
vo, Ze v plné mife a s veskerou zodpovédnosti ru¢ime za kvalitu
svého produktu. Tou si musime byt stoprocentné jisti. VSem
nasim pracovnikiim jsme od zacatku fikali, ze v naSem oboru se
na chyby nezapominad. Jsem rad, ze to vnimaji stejné.

[T Mate zkusenost, Ze lidé maji vétsi divéru k ¢eskym produk-
tiim, nebo jesté stale povazuji za lepsi to, co prichazi ze zahra-
nici?

Podle mého nazoru nemusi vzdy platit, Ze vSechno, co je ceské,
musi byt nutné nejlepsi. Cesky spotiebitel doufdm oceni to, co
bylo nejen vyrobeno, ale predevsim vymysleno a vyvinuto
v Ceské republice. Vyrobek oviem musi napliiovat ocekdvani
spotfebitele alespon natolik dobte, jako obdobny produkt vyro-

NA TRHU JE MISTO
PRO KAZDEHO

Jaroslava Horanska

beny v zahrani¢i. Pokud tomu tak je, miZeme nabadat ceské
spotiebitele, aby preferovali ¢eské vyrobky.

Pro ¢eskou ekonomiku jsou nejvétsim zdrojem pridané hod-
noty pravé ty produkty, které byly v Cesku nejen vyrobeny, ale
predevsim vymysleny nebo zkonstruovany nasimi lidmi. Vzorem
muze byt aroven ¢eského primyslu a jeho lidsky potencial v me-
zivale¢ném obdobi.

Tim se dostavam k tomu, co povazuji za velkou prednost nasi
spole¢nosti: vSechny vyrobky vymyslime a vyvijime sami. Z na-
$ich pétadevadesati zameéstnanct je zhruba tfetina vysokoskola-
ka, predevsim farmaceutll a inzenyrt. V soucasném portfoliu
mame zhruba 140 piipravki. Prvni byl jitrocelovy sirup, ktery
stale vyrabime. Zcela prirozené nékteré z jinych produktd uz
jsou za svym zenitem, spoustu novych pripravujeme.

B Pfedni Cesky vyrobce zdravotnickych prostiedkii, lécebné
kosmetiky a dopliikii stravy - jak dlouho trvalo, nez tomuto
oznaceni uvérili distributori, 1ékarnici a predev§im pacienti?

Cesta k duvérfe je dlouhd. Dnes je nase spole¢nost vnimana
jako stabilni ¢esky vyrobce, a to nejen pripravki lé¢ebné kosme-
tiky a doplnkd stravy, ale i zdravotnickych prostredkt a 1éciv.
Pred ¢tyfmi lety jsme ziskali povoleni k vyrobé 1é¢iv v rozsahu
primérni adjustace pevnych lékovych forem. Cast nasich aktivit
tvori 1 smluvni baleni 1é¢iv a doplikt stravy ve formé tablet
a kapsli do blistrti a doz.

Kromé pravidelnych auditi SUKL pro oblast vyroby léiv je
nas§im dozorovym orgdnem a certifika¢ni autoritou némec-
ky TUV Rheinland v Koliné nad Rynem pro vyrobu zdravotnic-
kych prostredkii. Uspésné jsme prosli i americkym auditem FPA.
Pro na$e zahrani¢ni smluvni partnery i koncové spottebitele jsou
tyto certifikace a audity dokladem, Ze dodrzovani predepsanych
pozadavkil na vSech stupnich vyroby a jisténi jakosti jsou u nas
na nejvys$i mozné drovni.

Nejdulezitéjsi je véak pro nds koncovy spottebitel nasich vy-
robkt, coz je pacient. Pokud budou produkty spole¢nosti Dr.
Miiller Pharma splitovat jeho oc¢ekavani, bude si je kupovat opa-
kované a my budeme moci spole¢nost rozvijet.

M Jak se vam dafi trvale udrZovat kvalitu?

Uplné nejdilezitéjsi je tym kvalitnich spolupracovniki. Pro
kazdou pracovni pozici jsou jasné stanoveny pozadavky na pra-
videlnd $koleni, tréninky, pripadné kursy. Zaroven existuje sy-
stém prezkusovani, testi a internich auditu.

Dile investujeme do $pickovych technologii, at uz v oblasti
procesnich zafizeni nebo adjustace. Umoznuje to dosahovat tr-
vale konstantnich parametrt nasich vyroku a zaroven efektivitu
ve vykonech. Nase adjusta¢ni linky pracuji s vykonem 80-150
kusti za minutu podle typu vyrobku. Podle sou¢asného standar-
du SVP jsou vsechny nase linky vybaveny PHARMA CODE de-
tektory, které prostrednictvim unikatniho ¢arového kédu umis-
téného na kazdé soudasti obalu vyrobku (etiketa, skladacka, pri-
balovy letak) ovéruji identitu kazdého jednotlivého obalu

20



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 12/2010

a spravnost jeho pouziti pro dany typ,
resp. jazykovou mutaci vyrobku.
[ Chodite se casto divat do vyroby?
Pokud jsem pritomen v Hradci, pak sa-
moztejmé kazdy den. Povazuji za spravné,
Ze se ve vyrobé objevuji téméf pravidelné.
Ne proto, abych zaméstnance kontroloval,
ale abych kazdého spolupracovnika podle
moznosti alespont jednou za cas vidél.
Kdybych byl odtrzen od vyroby, chybély
by mi impulsy, hiife bych se rozhodoval.
Vyrobni firma je zivy organismus, a po-
kud soustavné ,,drzite prsty na tepu®, tym
to pozitivné vnima a motivuje. Od kance-

larského stolu se néktera rozhodnuti délat
nedaji.

M Rika se, Ze na farmaceutickém trhu uz
skoro Zadné misto neni. Vase spole¢nost
ale uspésné vyvazi do zahrani¢i. V ¢em
tkvi to tajemstvi?

V soucasné dobé vyvazime piiblizné
néco pres padesat procent nasi produkce.
Tézisté exportu je Slovensko, kde mame
vlastni distribu¢ni firmu Dr. Miiller
Pharma Slovakia, v Polsku putsobi Dr.
Miiller Pharma Polska. Aktivné ptisobime
také na Ukrajiné, v Bélorusku, Pobaltskych
statech, v Recku, na Kypru, v Turecku

nosti:

Bc. Ivan KOPECNY, vedouci laborant vyroby Dr. Miiller
Pharma, predstavil jedno ze $pickovych zafizeni spolec-

Pro vyrobu vysoce kvalitnich farmaceutickych ¢i kosme-
tickych emulzi nebo gelt jsou dtlezitymi faktory mj. pre-
cizni, moderni technologie, minimalizace zasaht obsluhy
do jednotlivych procest béhem vyroby a zaznam co nejsir-
$iho spektra veli¢in, jez mohou ovlivnit povahu produktu,
napt. teplota, tlak, ¢as, otacky agregatti apod. Procesni za-
fizeni Frymix VME 1000 tyto pozadavky spliuje. Je to se-
stava tfi procesnich nadob: hlavni tlakova nadoba o objemu 1000 1, pomocna na-
doba na vodnou fazi vybavena rychlootackovym michadlem a druhd pomocna
nadoba na olejovou fazi s kotvovym michadlem. V$echny nddoby jsou duplikova-
né a umoznuji citlivé temperovat premixy ¢i hotovy produkt, maji nékolik vstuptt
pro vychozi latky rtizné povahy, diikladnou cistotu pred a po vyrobé zase zajistuje
technologie CIP (cleaning in place). V hlavni procesni nddobé je mozné realizovat
i vyrobu v inertni atmosféte. Cely vyrobni proces probiha nejcastéji v tzv. automa-
tickém recepturnim maédu, kdy jsou veskeré vyrobni kroky a zddané hodnoty jed-
notlivych veli¢in fizeny pocitacovym systémem Iltis, ktery také sleduje a na server
odesila vSechny udalosti, chyby, zalogovani obsluhy apod. M4 na starosti také au-
tomatické davkovani nékterych vychozich latek vétsich objemu (aqua purificata,
paraffinum perliquidum, glycerin...) a prostfednictvim skeneru a ¢arovych koda
kontroluje mnozstvi a specifika¢ni ¢isla vSech navazek ostatnich surovin vstupuji-
cich do procesniho zafizeni, resp. do produktu.

a v Chorvatsku. Mazeme fict, Ze na véech
téchto trzich pracujeme systematicky,
mtizeme vyhodnocovat zpétné vazby z te-
rénu a ty nasledné promitat do dal$i ob-
chodni ¢innosti. Ve jmenovanych statech
mame vlastni zastoupeni nebo exkluziv-
ntho importéra. Partnery jsme vétSinou
ziskali diky jejich pozitivni osobni zkuse-
nosti s nékterym nasim ptipravkem a sho-
dou ndhod ji mohli promitnout do vlast-
nich obchodnich aktivit. Vznikla tak spo-
luprace, kterou rozvijime uz nékolik let.

O exportu hovorim jenom tehdy, kdyz
mame moznost spolupracovat s nékym,
kdo se dlouhodobé, systematicky a aktiv-
né podili na prodeji nasich vyrobkt pod
nasi znackou. Pokud ode mne nékdo kou-
pi par palet zbozi, vyveze je a uz ho nikdy
neuvidim, nelze hovofit o exportu.

Jesté k otazce mista na trhu — nenf prav-
da, ze misto na trhu neni. Misto tam je,
a pro kazdého. Musite mit predevsim kva-
litni produkt, ktery vyhovuje spotftebiteli.
A kdyz se pro néj pacient do 1ékdrny vrati,
protoze mu prinddi uzitek nebo mu po-
miize vyfesit néjaky problém, tak to je
presné to, co déla produkt ¢i vyrobcee
uspésnym.

'V ¢em se musi vzdélavat predstavitel
firmy, aby prosperovala?

Pro moji praci je nutné stale sledovat
nové trendy, nové technologie, situaci na
lékdrenském trhu. U¢astnim se seminaft,
prezentaci ¢i kurstt poradanych vyrobci
farmaceutickych vyrobnich technologii,
nav$tévuji zahrani¢ni vystavy, cerpam
z literatury. To mi umoziuje udrzovat
staly kontakt s nejmodernéjsim vyvojem
v oboru. Pak je velmi dulezité byt v kon-
taktu s lékarniky a sledovat, jak se vyviji

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

trh. Nic nemdm povinné nebo predepsa-
né, ale je to pro mne v podstaté nutnost,
a zdroven mi to pfindsi radost a uspoko-
jeni.

¥ Projevila se soucasna financ¢ni krize
ive vasi firmé?

Tady bych na dané téma ocitoval vtip-
nou odpovéd mého znamého: ,Krize se
nadi spole¢nosti nedotkla vibec, pouze
nasi zakaznici méné objednéavaji.“

Ja tak nastésti odpovidat nemusim.
Prestoze zacatek letosniho roku ptilis$ op-
timisticky nevypadal, pfedpokladam, ze
v ramci hodnoceni celého letosniho roku
zadny vyznamny propad v prodeji neza-
znamendme.
¥ Vydavate krasné kalendare nejen s 1é-
karenskymi motivy, jste nepochybné
jednim z uspé$nych lidi, ktefi neztratili
vztah k oboru, ktery vystudovali. Co
vam to prinasi?

Velmi mne té$i nase, dnes uz mohu fici
dlouhodoba spoluprace s Ceskym farma-
ceutickym muzeem v Kuksu, které pred-
stavuji takové osobnosti jako je pan do-
cent Vaclav Rusek a také feditelka muzea
doktorka Ladislava Valaskova. Diky vyni-
kajicimu fotografovi Vitkovi Madrovi
a producentovi Petru Trojanovi vznikaji
ty nadherné a cenéné kalendare, kterymi
chceme lékarnické vefejnosti pripominat
historii nageho krasného oboru.

Ptindsi mi vnitfni potéseni véechno, co
se tyka farmaceutické historie, odtud
vlastné prameni myslenka vydavani zmi-
novanych farmaceutickych kalendaru.
Podle moznosti sbiram farmaceutické
historické predméty, pti svych cestach
pak nevynecham ptilezitost nahlédnout

vsude, kudy historie farmacie prosla nebo
kde je soustredéna.
¥ Do zna¢né miry z naseho rozhovoru
vyplyva, ¢eho by se mohl podnikatel dr-
Zet, aby byl ekonomicky uspésny a pri-
tom mohl klidné spat. Mohl byste nabid-
nout néjakou radu, ktera by to doplnila?
Napada mé to, co jsem pro sebe nazval
jako princip finanéni pfimérenosti. Jinymi
slovy - nikdy si neobjednam nic, na co
nemam. Na druhé strané za vydélané pe-
nize zakoupim to, co mi udéla radost, co
nas posili a je tedy pfinosné pro firmu.
Kdyz ¢lovek zije tim, co vytvéri, neni to az
tak obtizné. Vyplati se mi hledat to nejmo-
dernéjsi, kupovat pouze znackové kvalitni
technologie. Jsou samozfejmé mnohona-
sobné draz$i nez prumérné zafizeni, ale
nikdo z nas neni tak bohaty, aby kupoval
levné véci, jak pravi jedno krasné prislovi.

Snimky Vladimir VRBOVSKY

lonském vydani fijnového Cis-

la Casopisu éeskych lékarnikii
jsme vas seznamili s projektem
Moznosti inovace individualni pfi-
pravy lécivych pfipravkd v lékar-
nach. Cilem projektu je zajistit do-
stupnost novych farmaceutickych
substanci pro magistraliter pripra-
vu, nasledné vytvofit racionalni re-
ceptury a zaroven nahradit obsolet-
ni pfedpisy. Clanek Nové farmaceu-
tické suroviny — moznosti, inovace
byl téz citovan v odborném farma-
ceutickém recenzovaném periodiku
— Cesko-slovenské farmacii (Subert,
2010).

Ucelem bylo predstavit lé¢ivé latky, které
maji redlné uplatnéni v magistraliter re-
cepture, nebot

1. jsou casto predepisovany do indivi-
dudlné pripravovanych lécivych ptipravka
(IPLP) v podobé hromadné vyrabénych
lé¢ivych pripravka (HVLP) - [ékati je tedy
znaji, ale takové pouziti je v drtivé vétsiné
v rozporu s udaji uvedenymi v prislusnych
souhrnech udaju o ptipravku (SPC) dané-
ho HVLP, nemluvé o moznych inkompati-
bilitach, jez mohou vznikat v dusledku
miseni odli$nych zakladu, vehikul apod.,

2. jsou zadany z terapeutickych davodu,
tedy dand latka v podobé HVLP na trhu
chybi nebo je v urcité 1lékové formé jako
HVLP nedostupna.

Z4dali jsme kolegy, aby nam sdélili své
naméty na nové, v praxi vyuzitelné 1é¢ivé
latky. Nemalo kolegti tak u¢inilo prostied-
nictvim hlasovani v diskusnim féru na
puvodnim webu komory a my jim za to
dékujeme. Bohuzel ti, kteti pisi dotazy na
lékarenské distributory ohledné dostup-
nosti konkrétni 1é¢ivé substance z divodu
nedostupnosti HVLP, mezi nimi nebyli.
Jejich $koda, kdyby tak ucinili, dané 1é¢ivo
jiz tteba dnes mohli mit k dispozici.

Co se nam béhem uvedeného roku po-
vedlo? Podatilo se nam, diky spolupraci se
spole¢nosti Dr. Kulich Pharma, s.r.o., zis-
kat nasledujici substance v prfislusnych ve-
likostech baleni:

Nystatin - Nystatinum - antimykoti-
kum pro topické pouziti, k dispozici od
unora 2010, v balenipo5ga 10 g.

Klotrimazol - Clotrimazolum - topické
antimykotikum, k dispozici od poloviny
¢ervna 2010, v balenipo2ga5g.

Lidokain-hydrochlorid - Lidocaini hy-
drochloridum monohydr. - lokélni aneste-
tikum, k dispozici od ¢ervence 2010, v ba-
lenipo2ga5g.
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Xylometazolin-hydrochlorid - Xylo-
metazolini hydrochloridum — dekongesti-
vum, piimé alfa-sympatomimetikum,
k dispozici od ¢ervence 2010, v baleni po
2gabg.

Promethazin-hydrochlorid - Promet-
hazini hydrochloridum - antihistamini-
kum s uplatnénim i jako lokalni anesteti-
kum, antipruriginézum, k dispozici od
za1{ 2010, v balenipo 2 ga 5 g.

Tokoferol-alfa-acetat — Tocoferoli alfa
acetas - vitamin E, epitelizancium, k dis-
pozici od poloviny zari 2010 v baleni po
20 g. Toto léc¢ivo je zatim uvedeno mezi

cilené (napf. pripravky s dexpanthenolem
se nam velice osvédcily). Od zafi roku
2010 se do tymu tzkych spolupracovnikt
zapojila i Mgr. MVC. Katetina Horackova.

Na jaké substance se mtizeme tésit dale?
Peclivé shromazdujeme pozadavky lékait
a prekvapil nas zdjem stomatologt. V na-
sledujicim roce bychom mohli mit k dis-
pozici betamethason-dipropionat, fluo-
cinolon-acetonid, gentamicin-sulfat,
edetan disodny, diky pozadavku lékarnic-
kého terénu bude dostupny i lidokain ba-
ze. Dalsi latky mohou v pribéhu roku vy-
cet rozsifit.

Noveé suroviny pro pripravu v Iékarneé:
Kam dospél projekt rok poté

separandy, ale probihaji jednani o zatfazeni
mezi inoxia.

Triamcinolon-acetonid - Triamcinolo-
ni acetonidum - kortikosteroid, k dispozi-
ci od listopadu 2010, v baleni po 1 g.

Lécivé latky s certifikitem jakosti jsou
k dispozici ve velikostech baleni, ptijatel-
nych i pro mensi lékarny. Spole¢nost Dr.
Kulich Pharma je ochotna v pfipadé zdjmu
lékaren prizptlisobit velikost baleni, napt.
u lidokain-hydrochloridu na zakladé po-
zadavki lékdren zacne adjustovat i 25 g.

Aby se co nejvice novych zprav dostalo
do odborného terénu, informace o danych
latkach jsou publikovany v dvojité recen-
zovaném casopise Praktické lékarenstvi,
v rubrice Farmaceuticka technologie, pod
titulem Nové lécivé latky v magistraliter re-
ceptute. Dosud byl publikovan nystatin,
klotrimazol, xylomethazolin-hydrochlo-
rid, promethazin-hydrochlorid a rovnéz,
jiz dfive dostupny, ale malo znamy dex-
panthenol. V publikovanych ¢lancich je
dané lé¢ivo predstaveno z hlediska farma-
kologického, chemického i galenického -
tedy nechybi ptiklady navrhnutych a ové-
fenych receptur. Duraz byl kladen na ucel-
nost a kompatibilitu prezentovanych re-
ceptur, z nichz vybrané maji predlohu
v zahrani¢ni odborné literatufe.

Nové 1é¢ivé latky jsou rovnéz prezento-
vany na vybranych prednaskach, konfe-
rencich a kongresech pro farmaceuty i 1é-
kate, rovnéz tak zminény pfi interaktiv-
nich seminafich z galenické farmacie pro
lékarniky (lektor dr. Sklendr). Jako prakti-
kujici 1ékarnici s nimi seznamujeme i 1éka-
fe putsobici v oblasti prislusné lékarny;
mame zkuSenosti, ze osloveni lékari pak
navrhované receptury predepisuji. Pro vol-
né prodejné pripravky si pacienti chodi téz

Radi bychom bliZe predstavili a praxi
priblizili erythromycin a oxid titani¢ity,
latky, které jiz jsou pro magistraliter pti-
pravu v lékarnach néjakou dobu k dispozi-
ci. Kazda latka bude, doufame, i nadale
vzdy predstavena v Praktickém lékarenstvi
a bude s ni seznamovan odborny 1ékarsky
i lékarnicky terén.

Prehled dosud publikované literatury,
véetné prednasek na odbornych férech na
dané téma je uveden nize.

Stéle jsme otevieni novym podnétiim,
pripominkam i konstruktivnim navrhiim,
které nam muzete zasilat na nize uvedené
e-mailové adresy.

PharmDr. Zbynék SKLENAR, Ph.D.
zbynek.sklenar@gmail.com

PharmDr. Jan HASEK
ceskolipak@seznam.cz

Mgr. MVC. Katefina HORACKOVA
katka.radkova@seznam.cz
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,EXxcelentna lekaren* pro praktické vzdelavani

Excelentna lekaren je projektem
praktického vzdélavani studentd
Farmaceutické fakulty UKo v Brati-
slavé. Na zakladé pozadavkii smér-
nic 85/432/EEC, 85/433/EEC a zaveé-
rt evaluaéni mise hodnotici komise
TAIEX bylo harmonizovano kuriku-
lum magisterského studijniho pro-
gramu studia farmacie v Ceské re-
publice i ve Slovenské republice
tak, aby byly vytvoieny podminky
pro kompatibilitu a uznavani vyda-
vanych diploma.

Doc. RNDr. Jozef Kolar, CSc.

Soucasti zmén bylo zavedeni 6mési¢ni
odborné praxe studenttl farmaceutickych
fakult v Iékarndch. To se stalo také soucds-
ti minimalnich pozadavki na vzdélani
farmaceuta ve smyslu smérnice Evrop-
ského parlamentu a Rady 2005/36/ES
o uznavani odbornych kvalifikaci.

Predstavovany unikatni projekt kolegi
ze Slovenska se orientuje na zakladni ¢in-
nosti, se kterymi se student béhem praxe
seznami a podle moznosti pracovisté
i prakticky vykonava (jsou pfipravena za-
dani uloh pro studenty i navrh aktivit pro
l¢kdrny). Jde o vyraz uvédomovdani si
Farmaceutické fakulty Univerzity Komen-
ského v Bratislavé (FaF UKo) své spolu-
zodpovédnosti za rozvoj farmacie na Slo-
vensku a naplnovani motta dalstho zain-
teresovaného: ,,Protoze na zdravi zalezi®
Je proponovany na obdobi let 2010 az
2012 s cilem podpotit zvySovani kvality
odbornych védomosti v ramci poskytova-
ni [ékdrenské péce. Vychazi ze $estiletych
zku$enosti pedagogt FaF UKo a praktic-
kych 1ékarnikii ze spolupracujicich 1éka-
ren, které ziskali v ramci organizovani
a zabezpecovani odbornych praxi studen-

DISKUSNI OKENKO

ﬁ Ceska lékarnicka komora i

ane magistie, dovolujeme 51
lebaren v CR i v zahranier, §

td. Oznaceni Excelentna lekaren ziska
priblizné 350 lékaren, v nichz budou stu-
denti v uvedenych tiech letech na praxi.

Projektu se tcastni FaF UKo, Slovenska
lékarnicka komora, jeho spoluorganizato-
rem je také farmaceuticka spole¢nost sa-
nofi-aventis a Zentiva.

Na pilotni prezentaci programu, ktera
se uskutecnila 2. fijna 2010, bude navazo-
vat cyklus seminafti, které budou mit ne-
jen edukacni funkci v pfenosu nejnovéj-
$ich odbornych informaci a zdokonaleni
v oblasti komunika¢nich dovednosti 1é-
karnikd, ale vytvori vhodné prostiedi pro
vymeénu zku$enosti.

Z prvniho seminare, jehoz se ztcastnilo
130 zdjemct z fad 1ékarnikd (235 studen-
td je nyni na odbornych praxich ve 175
lékarnach), predstavujeme se souhlasem
autorky otazky, které zaznély v jejim vy-
stoupeni. Byly soucasti prednasky
PharmDr. Milici Molitorisové, generalni
feditelky sanofi-aventis a Zentiva. Pomoci
hlasovaciho zafizeni byly ihned na misté
vyhodnoceny vysledky a zvefejnény od-
povédi - viz tabulka. Jejich znéni (nejcas-
téjsi odpoveéd je zvyraznéna kurzivou):

1. Jakou ulohu ma sehravat spole¢nost
sanofi-aventis a Zentiva v ramci projek-
tu Excelentni lékarna?

A. sponzor

B. partner podporujici implementaci a roz-
voj projektu zaméfeného na zkvalitnéni
vychovy nové generace a zabezpeceni od-
borného ristu lékdrniki

C. zprostredkovatel informaci

D. konzultant v piipadé zdjmu lékdrny

2. Jakou formu komunikace byste nej-
vice preferovali v ramci Projektu Exce-
lentni lékarna
A. semindfte a odborné akce
B. Internet
C. mailova forma
D. prostrednictvim zastupcti spole¢nosti

3. Kterou oblast edukace povazujete

za prioritni v ramci pfipravovanych
vzdélavacich aktivit?
A. Spravna lékdrenska praxe - aktuality
B. onemocnéni a jejich terapie — novd léci-
va, terapeutické pristupy, ndrodni smérni-
ce
C. farmakoekonomika — minimum lékar-
nika
D. komunika¢ni zru¢nosti

4. Kde vidite nejvétsi potencial rozvo-
je lékaren?
A. vytvoreni konzultacnich center pro pa-
cienty
B. Internetova lékarna
C. nardst vyznamu ,selfmedikace® (sa-
moléceni), tj. rozvoj volné prodejného
sortimentu
D. potfeba dodate¢né specializace, napr.
diabetologie, rostlinné pripravky, vyzivo-
vé doplnky, resp. alternativni terapie, jiné

Otazka Odpovéd (v %)
A B C D
1 5 83 10 2
2 57 21 7 15
3 16 61 9 13
4 43 2 28 26

Z uvedeného vyplyva, Ze se vétSina pti-
tomnych ptiklonila ke konzulta¢ni a po-
radenské cinnosti jako potencidlu pro
dalsi rozvoj lékaren i jako moznosti pro-
fesni realizace. Zvy$i se tim vyznam a po-
staveni lékarny jako zdravotnického zafi-
zeni, a nebude povaZovana, feceno se
Zdenkem Svérdkem za lekdrnu“ (Le-
kdrna U Bilé mysky.)

Autor ptisobi
na Ustavu aplikované farmacie,
Farmaceuticka fakulta VFU Brno

. aneb co se v minulych dnech
také reSilo na diskusnim féru na
webu komory. Nebudeme pfinaset
doslovné citace, ale chceme pfila-
kat k diskusi na webu zejména ty,
ktefi dosud nemaji (neméli) ddivod,
Cas nebo potiebu ji navstévovat.

Nejéastéji diskutovana témata: Mladi
lékarnici > ATB tyden v lékarnach: 22.—

-26. 11; Lékové konzultace - rozvoj, pri-
nos, zatéz?; Léky, recepty a spol > Indi-
vidudlni ptiprava - taxa laborum; > Opht-
halmo-Septonex gtt; Komora > Den léka-
ren 2011; > Sjezd

+ ATB tyden v lékarnach: 22.-26. 11.
2010. Propagace probihd v plném prou-
du...

# Chci podékovat za aktivitu, do které se
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muzeme zapojit. Vitam kazdou takovou
akci, prestoze jde v podstaté o béznou
nasi praci, ale jakakoliv medializace smé-
rem k pacientim i odbornikiim je ne-
smirné cenna.

+ Rdd bych vefejné vyzdvihl kolegyni
Alenu Pettikovou, kterda se pro mé stala
osobnosti, stojici za celym projektem ATB
tydne. Celou akci chvalim, jako privatni
lékarna se ji ucastnim a Tobé i ostatnim
organizatorim bych rad touto cestou po-
dékoval za usili, odvedenou praci a velmi
slu$nou miru propagace (ZdN, Sama do-
ma, Ona dnes i MF Dnes, Apatykar i Ra-
diozurnal). Vézim si této moznosti pouka-
zat také na nasi odbornost. Konecné se
o nas mluvi i v pozitivaim smyslu, a ne jen
v souvislosti s doplatky, regula¢nimi po-
platky apod.

+ Cerstvé potvrzend zprava od pravniki
a z MZd: skutecné veskeré IPLP, které jsou
dle OOP nehrazené, jsou tedy cenové nere-
gulované a nevztahuje se na né tudiz ani

maximalni sazba taxy laborum! Nevim,
kolik kolegii o tomhle védélo, ale jak tak
mam dotazy z terénu, tak to vSechny doce-
la prekvapilo. Je dobfe, ze diky ,nevinné-
mu® otevieni tématu taxy laborum je terén
zase 0 néco chytrejsi. Jesté jednou pro zo-
pakovani: TL na nehrazené IPLP je nere-
gulovana...

+ Prosté regulované jsou vsechny IPLP,
které patti mezi hrazené ze ZP, bez ohledu
na to, jestli v tom jednom konkrétnim
pripadé jsou. Tak zni cenovy predpis FAR.
Komora ho mohla jen pfipominkovat, ale
vysledné znéni si na ministerstvu udélali,
jak oni chtéli.

+ Stalo se k 1. 9. a VZP novy ¢iselnik PZT
nezvefejnila na svych strankach vibec,
aniz by na to jakkoli upozornila. Byl zve-
fejnén pouze na portalu. Takze jsme vii-
bec netusili, Ze vydavame prostredky, kte-
ré jsou najednou na schvaleni reviznim
lékatem. Taky jsme to zjistili, az kdyZ nam
pojistovna poukazy neproplatila.

+ Ano, lékové konzultace, to je to, co si
prejeme délat. Ale v soucasné situaci, kdy
spousta lékaren md opravdu vazné exis-
tenéni problémy, personalné jsou ofezané
uplné na minimum, tam, kde ti lékarnici
musi pomalu i uklizet, nemaji prostor se
vzdélavat a navstévovat odborné akce, kde
lékarny nemaji prosttedky na nakup od-
borné literatury a ¢asopisti..., je to v téchto
podminkach tézko predstavitelné.

CT 1 - Méte slovo s M. Jilkovou na té-

ma: Sok pro pacienty - 1éky opét drazsi!
+ Ze strany Dr. Benese byla nefér poznam-
ka, ze vyse doplatku je v rukach vyrobce,
distributora a lékarny a Ze pfiznak ,neza-
ménovat® znamend, ze lék bude bez doplat-
ku - nebude, jen se zapocita cely doplatek
do ochranného limitu, jenZe soucasné se
zapoditd cena tohoto pripravku do limitu
lékare, z ¢ehoz nadseni nebudou. Vyborné
bylo, Ze kolegu Svobodu bylo slyset a hlav-
né, ze mél, oproti nékterym jinym, vystu-
povani na urovni a jasné argumenty.

LepsSim vyuzitim Iékarniku lze znacéné usetrit

Efektivnim vyuzivanim odborného potencialu lékarni-
ki by bylo mozné ve Velké Britanii usetfit vice nez
1 miliardu liber (GBP) z verejnych financi NHS (Velka
Britanie). Potvrdila to zprava Pracovni komise Vyboru
pro zdravotni politiku.

Zavéry zpravy poukazuji na to, ze moznosti pro doplikové
sluzby v 1ékarnach nejsou dostate¢né vyuzivany. Jejich dalsi roz-
$iteni by mohlo prispét ke zvyseni efektivity terapie. Vysoka do-
stupnost lékdrenskych sluzeb by umoznila dosahnout cilit NHS
v oblasti inovace, kvality, produktivity a prevence.

NHS je v situaci, kdy celi obrovskému nedostatku financi a za-
roven musi uspotit 20 miliard GBP.

Vysledek zpravy je obrazem reality a je silnym argumentem
pro novou vladu. Pokud chce vlada opravdu zabezpelit péci ori-
entovanou na pacienta, musi podpofit dostupnost téchto sluzeb
k posileni zdravotni prevence. Zaroven musi byt takové sluzby
ekonomicky ptijatelné. NHS dale zdtraznila, Ze je dilezité, aby
se plné vyuzivalo dovednosti a odbornych znalosti vSech zdra-
votnickych profesionaltL.

Dosavadni obrazek politikit o zdravotni péci byl (je!) spise
karikaturou. Politici vnimaji zdravotni pé¢i jako péci poskyto-
vanou prostfednictvim lékari a sester. Ve skute¢nosti zahrnuje
zdravotni péfe mnohem vic nez dvé zdravotnické profese.
Spole¢nost musi vyuzivat vech svych zdroji. Zprava zdtraznu-
je, ze nejvétsi Sanci k dosazeni cilti dava predevsim rozvoj léka-
renské péce — musi byt chapana jako prilezitost k dosazeni cila
NHS.

Lékarnici, ktefi pasobi v nejtésnéjsim spolecensko-social-
nim kontaktu se Sirokou verejnosti, maji dobré predpoklady

ucinné oslovit pacienty. Dovednosti a znalosti 1ékarniktt musi
byt nyni plné vyuzity ke zlepSeni NHS a také k dosazeni obrov-
skych uspor.

Napriklad 812 miliontt GBP, coz predstavuje vice nez 4 % pla-
novanych uspor ve zdravotnim systému, muze byt uspoteno,
pokud pacienti s méné zdvaznym onemocnénim vyuziji konzul-
ta¢nich sluzeb lékarnika namisto konzultace s praktickym léka-
fem (NHS hradi 17,75 GBP za lékarnickou a 32 GBP za lékari-
skou konzultaci).

Kromé toho nékteré doplnkové sluzby v lékarnach - naptiklad
programy odvykani koufeni, hubnuti a pro sexualni zdravi -
jsou v souladu se zdravotni ¢asti programu koali¢ni vlady. V ném
klade vlada diraz na vefejné zdravi a prevenci onemocnéni. To
se pozitivné projevi na zlepSeni Zivotniho stylu, coZ prinese
uspory naptiklad v terapii vysokého krevniho tlaku.

Lékarny by mély hrat vyznamnou ulohu ve vychové pacien-
ti ke zdravéj$imu Zivotnimu stylu. Zaroven by se sniZila bu-
douci zatéz vetejnych financi.

Jako ukazka muze slouzit nasledujici priklad:

Kolem 30-50 % pacientti nebere 1éky podle pokynt. Naklady
na naslednou hospitalizaci se pohybuji kolem 200 milioni GBP
ro¢né a se starnutim populace se zvysSuji. Pravé lékdrnici maji
idealni prilezitost spravnou edukaci tuto situaci zménit.
Kompletace lékového zaznamu a doporuceni k uzivani pred za-
hajenim a ukoncenim hospitalizace vyznamnym zptisobem sni-
zuje Cetnost chybné medikace a s ni souvisejicich zvySenych na-
klada.

Zdroj: Pharmatimes, http://www.pharmatimes.com/
preklad z materiala PGEU
Stanislav HAVLICEK
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Kongres Emoce v medicine

Koncem listopadu 2010 se v Karlo-
vych Varech konal jiz treti velmi
zajimavy mezioborovy kongres,
tentokrat vénovany emocim v me-
diciné — oboustrannym, tém paci-
entskym i lékarskym. Téma bylo
uchopeno velmi dilkladné a kom-
plexné — vSechny obory mediciny
vyslaly své predni odborniky, aby
informovali kolegy, jak je to u nich
S emocemi.

Tuto pestrou mozaiku doplnili také ne-
1ékati, novinafi, psychologové, duchovni,
biologové, zdravotni sestry i laici. Cely
program lze nalézt na webovych stran-
kach Lékarské akademie www.medical-
-academy.cz/cla/kongresEmoce, ja si do-
volim vzpomenout alesponn na nékteré
vynikajici prednésejici: biolog doc. RNDr.
Daniel Frynta s prednadkou Etologie
emoci, kde jsme letmo nahlédli do emoci
zvifat; Mgr. Dana Jurdskova - Emoce
zdravotni sestry, feditelky nemocnice
a ministryné zdravotnictvi - rozdilné
emoce spojené s riznymi etapami jejitho
zivota; Mgr. Jefim Fistejn — Emoce a poli-
tika, pohled na emoce politika a jak mo-
hou ovliviiovat jeho politicka rozhodnuti
a déni ve svété; prof. Tomas Halik - Vira
a emoce, o rozdilech v pojeti viry a nabo-
zenstvi, o emocich, které mohou prejit do
fanatismu; MUDr. Frantisek Koukolik,
ktery nahlizel emoce o¢ima neuropatolo-
ga; prof. Milan Kvapil - Emoce v diabeto-
logii; prof. Peter Fedor-Freyberg, ktery
doslova uchvatil celé publikum svym sdé-
lenim o prenatdlni psychologii a medici-
né; po ném nasledovali dalsi $pickovi od-
bornici, prof. Jan Pirk z kardiologie a prof.
Pavel Pafko z chirurgie, ktefi nam sdélo-
vali, jak muze, ¢i nesmi emoce ovlivnit
jejich rozhodovani u opera¢niho stolu;
prof. Jan Stary z détské onkologie odkryl
emoce déti s onkologickym onemocné-
nim a jejich rodi¢t a miru uspésnosti
1é¢by détskych nadorovych onemocnéni;
blok psychiatricky obsahoval sdéleni prof.
Cyrila Hoschla, doc. Jana Pragka a dal-
$ich, ktefi 1é¢i poruchy emoci pacientd;
treti den kongresu nas prenesl do oblasti
geriatrie s MUDr. Ivou Holmerovou, kte-
ra s krasnou mirou pochopeni prednasi
o emocich seniorti; lékarky Michaela
Wichova a Jana Seblova nés pienesly do
svéta urgentni mediciny a prostfedi heli-
koptéry; skute¢né krasna prednaska prof.

Radany Konigové z Centra popélenin
ukdzala slozité emoce lidi ,bez tvare®;
prof. Vladimir Benes, neurochirurg Stre-
$ovické nemocnice, poukdzal na emoce

td herec Jan Kanyza, ktery sice z dévodi
nataceni dal$iho dilu ,razové zahrady®
nemohl pfijet osobné, ale poslal nam psa-
ni, jak vnima lékare a nemocnice on - je-
ho popis syndromu bilych zavienych dve-
fi s napisem NEKLEPAT, VYCKEJTE
PRICHODU SESTRY, uvedl viechny pti-

tomné lékare okamrzité do kazdodenni
reality, ovSem z druhé strany. Kongres byl
velmi zajimavy predev$im svou multi-
oborovosti, kterd se vSak setkavala v jed-
nom bodé - v emocich.

PharmDr. Marie ZAJICOVA

rozhodovaci a manazerské v jednom
z nejrizikovéjsich obort mediciny; poné-
kud smutnou az désivou piedndsku mél
MUDr. Pavel Cepicky, jako soudni znalec
v oboru porodnictvi; cely tfidenni mara-
ton pak ukon¢il za skupinu laikd a pacien-

Venepunkce jiz bez problému

Cévni pristup je ¢asto nutny u hospitalizovanych i ambulantné vySetfovanych déti
z mnoha ruznych klinickych indikaci. Tato nezbytna intervence je v jejich pripadé ob-
tizna v dtisledku malych Zil a nedostate¢né spoluprace pacienta. Dale situaci kompliku-
ji dehydratace, obezita, tmava barva pleti a u chronickych pacientti cévni systém posko-
zeny ¢astymi kanylacemi. Venepunkee jsou nékdy neopravnéné povazovany za rutinni
a rychlou zalezitost. Pfitom kazdy zdravotnik se ve své praxi setkava s pacienty, u kte-
rych je napichnuti zily zdleZitost, ze které jsou vystresované v§echny zacastnéné strany
- déti, rodice i zdravotnik.

Na Détské klinice FN v Hradci Kralové osetfuji rocné témér 20 tisic pacientt, od
novorozeneckého véku do 19 let. Nemocnice ma k dispozici také pristroj VeinViewer,
patentovany systém, umoziujici lokalizaci podkoznich cév a jejich souc¢asnou projekei
na povrchu téla. Pracuje pomoci neSkodného zafeni, které je velmi podobné infracer-
venému, a tim detekuje hemoglobin. Je to obdobny princip jako u pulzni oxymetrie.
Ziskany obraz je po zpracovani v poéitaci pristroje promitnut na kazi. Systém lze pouzit
bez ohledu na vék, hmotnost, pohlavi ¢i barvu pleti. Je schopen zobrazit cévy do hloub-
ky 8-10 mm. Cévy jsou zobrazeny plo$né, informace o hloubce uloZeni Ize odvodit ze
sytosti obrazu, kdy vény a cévy obecné, které jsou uloZeny blize k povrchu, jsou zobra-
zeny kontrastnéji. Proto lze rozlidit artérii od vény, kdy artérie je zobrazena s mensim
kontrastem a navic lze pozorovat pulzaci. (dop)
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Buddy System aneb Studenti s ,,kamosem*

Zimni semestr jiz se nachylil ke své druhé poloviné a ze slibnych a nadéj-
nych zaéatku je potfeba chytit druhy dech, udrzet tempo a vydrzet do jeho
konce. To se tyka celého Zivota na fakulté, od studijniho usili az po spous-
tu zajimavych projektl a aktivit. Student je tvor spolecensky, a tak jsou
aktivity Spolku ¢eskych studentli vyznamnym zpestienim akademického
zivota. Nové zvolené vedeni v cele s prezidentem Petrem Masatem se své
role zhostilo se zapalem a entuziasmem.

Rad bych ale také vyzdvihl praci vech
aktivnich spolkard, diky kterym se nam
dobfe zije, dobfe studuje, mame kde zis-
kat skripta, kde relaxovat, kam vyjet na
praxi a mnoho dalsiho.

Velkou novinkou je studentsky ATP
Bar otevieny na kolejich Na Kotli. Béhem
prvnich dvou mésicti své ¢innosti se hlu-
boce vryl do studentského povédomi. Bar
slavi velké uspéchy a rozhodné nemtize
byt povazovan za obycejnou hospodu.
Setkavaji se zde totiz lidé bystfi a perspek-
tivni, kromé bézného posezeni se zde ko-
naji také kulturni a zabavni akce. Na
konci listopadu se v jeho prostorach pro-
mital film o postaveni muslimskych Zen
v ramci projektu Jeden svét a pak se na
toto téma diskutovalo. Prolinani védy
(studia), uméni a kultury tak napomaha
formovat ve studentech viestranné vyrov-
nané osobnosti, které se v zivoté jisté ne-
ztrati.

Po uspéchu na mezinarodnim poli -
zvoleni Jana Rédera prezidentem IPSF —
se zintenzivnily uz tak velmi aktivni za-
hrani¢ni ¢innosti na nasi fakulté. Studenti
mohou letos opét vyrazit do mnoha zemi
na feSeni své diplomové prace v rdmci
Erasmu nebo na praxi v zahrani¢nich 1é-
karnach prostfednictvim programu SEP
¢i na vyménny pobyt studentd TWIN.
Ceska republika se velmi aktivné zapojuje
do téchto programt a vyuziva toho k pro-
pagaci ¢eské farmacie ve svété. Ziskdavame
tak mnoho cennych zku$enosti z fungo-
vani oboru v jinych zemich.

Letos byla také ustanovena farmaceu-
tickd odnoz Buddy systému ve spolupraci
s Univerzitou Hradec Kralové. V tomto
velmi Gspé$ném a po svété znacné rozsi-
feném modelu zahrani¢ni studenti (at uz
v anglickém studijnim oboru ¢i na stazich
s Erasmem) dostévaji k sobé ¢eského stu-
denta, ktery se zde stava jejich ,,kimogem"

Prestoze jsem ted trochu mimo déni,

(jak zni preklad nazvu). Ten jim pomaha
se zafizovanim ubytovani, organizaci stu-
dia a dal$imi potfebnostmi, ale také mu
Casto radi a travi s nim volny ¢as. Mimo to
Buddy systém organizuje pro zahrani¢ni
studenty mnoho akci a vyletd béhem celé-
ho roku, na kterych jsou samoziejmé vita-
ni i studenti ¢esti. O prinosu této aktivity
pro zahrani¢ni studenty nemiize byt po-
chyb, ale i druha strana je obohacovana
moznosti dat priichod svym organizac-
nim dovednostem; nacvikem jednani
s lidmi a poznavanim novych pratel.

Béhem Dne otevienych dvefi si 24. lis-
topadu mohli novi zdjemci o studium
prohlédnout prostory fakulty a zhlédnout
informacni videa. Doufam, ze se tak i ote-
viely dvefe s novou budoucnosti pro né-
které navstévniky. Budme tedy optimis-
ticti a téSme se na nové Cerstvé sily, mys-
lenky a osobnosti, které mohou rozsirit
nasi akademickou obec a farmaceutické
kolegium.

Vycet aktualit na Farmaceutické fakulté
UK by mohl jistojisté jesté dlouho pokra-
¢ovat, a tak navazu v dal$ich mésicich.

Luka3 DUSEK,
III. ro¢nik FaF UK Hradec Kralové,
$éfredaktor fakultniho ¢asopisu Nauzea

pokusim se aspon nastinit, co se na br-
nénské fakulté udalo nového a doneslo
se az k mym usim, které toho casu (i se
zbytkem mého ja) pobyvaji na praxi.

Na uvod malou poznamku: poc¢atkem
fijna probéhla na Unii kazdoro¢ni valna
hromada a opét po roce jsme volili nové
vedeni. Po dvouleté vladé Zen se do cela
dostal zase muz (jen pro tplnost Marek Siman z druhého ro¢ni-
ku) a ndm nezbyva neZ se nechat prekvapit, jak se mu povede
ustdt post prezidenta.

Po prazdninové pauze se sesel i akademicky senat a fesil véci,
pti kterych nebylo nikomu dvakrat hej. Krize si vyslapala i ces-
ticku k nasim dvefim a kvuli $krtiim ve $kolstvi se do konce roku
musi VS umirnit o 1,72 %; pro nasi fakultu to znamena zhruba
pul milionu korun. A to jen do konce roku - pfitom rozpocty se
schvaluji na pocatku roku, podepisi se smlouvy a naplanuji se
veskeré vydaje a co si s tim v$im v poslednich dvou mésicich
pocit? A ted, ministfe, rad... No a pro pristi rok uz to necini jen
(»krdsna“) neceld dvé procenta, ale v jednani je hned néco okolo
procent desiti. A to uz teprve nebude prochéazka rtizovou zahra-
dou. Proto stale doufdme, Ze nebude az tak zle a nakonec se po-
dafi pantim rektortim vybojovat solidnéjsi podminky.

Skute€ny optimismus nespociva
v presvédceni, ze vSechno pujde dobre,
ale v nazoru,
ze ne vSechno pujde Spatné.

Jean Dutourd

Ale déji se i prijemné véci. Pti brouzdani na facebooku jsem
narazila na stranku (¢i spi$ skupinu) nazvanou Hlasky z 1ékaren-
ského prostredi. Povétsinou se tu najdou opravdové perlicky
k pousmadni. Povétsinou - z nékterych prispévk je ¢lovéku (ro-
zuméj lékarnikovi) smutno a nejradéji by si uplivnul.

A proto pro priklad uvadim na zavér par ,hlasek", jak je zazna-
menali nasi (vasi) kolegové, kterym se omlouvam za ocitovani
bez svoleni:

,»Ja bych chtéla ty kapky na kasel se lvem bez medvéda“

»Néco na uplné hnusnej kasel.“ ,, A méte suchy drazdivy kasel,
nebo odkaslavate? ,No uplné suchej, ale vykaslavaim takovy

cucky.®

»Dejte mi ty bilé tabletky s tou ryhou uprostred.”

Jana VEDROVA, FaF VFU Brno
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Poznamky k inkompatibilitam

zornost.

Stabilita pripravku (chemicka, fyzikalni a mikro-
biologicka) je jednim ze zakladnich metodicky
sledovanych kvalitativnich parametr. Farma-
ceutické standardy vztahujici se ke stabilité je
vhodné aplikovat i v kategoriich doplninku stravy
a kosmetiky, je jim nutné vénovat zvySenou po-

Mgr. Tomas Volny

Ptitomnost srazeniny a sedimentu u te-
kutych aplika¢nich forem (kapky, sirupy,
napoje) nebo zména vzhledu tablet a to-
bolek mohou byt pfiznakem chemické
inkompatibility (nesna$enlivosti), mezi
jednotlivymi slozkami pfipravku mohou
probihat nezadouci chemické reakce (nej-
Castéji acido-bazické) snizujici napriklad
obsah deklarovanych ucinnych slozek.
Riziko chemické inkompatibility vyznam-
né vzrusta u viceslozkovych pripravka.
Viceslozkovost je charakteristicka pro do-
pliiky stravy a kosmetiku. Alfa-tokoferoly
jsou inkompatibilni s peroxidy a ionty
kovti, pfedné s ionty Zeleza, médi a stiib-
ra. Tokoferoly mohou byt absorbovany do
plastovych obalii. Nestabilni jsou na vzdu-
chu a svétle, estery tokoferold jsou na
vzduchu a svétle vyrazné stabilnéjsi.
Pomérné casta je v pripravcich aplikace
kyseliny askorbové, jeji chemicka stabilita
je velmi problematicka. Vime, Ze ve vod-
ném roztoku je v podstaté nestabilni,
zvlasté pokud se jedna o alkalicky roztok
s obsahem iontt médi nebo Zeleza, pokud
neni chranén pred svétlem a je skladovan
pti zvySené teploté. Omezenou chemic-
kou stabilitu v roztocich ma pti pH 5,4.
V pripadé aplikace kyseliny askorbové
je nutné dtsledné kalkulovat se znamy-
mi inkompatibilitami s alkalickymi latka-
mi, tézkymi kovy, slouceninami meédi
a zeleza, s nékterymi solemi salicylati.
Také pyridoxin hydrochlorid je inkompa-
tibilni se snadno oxidujicimi latkami, se
solemi Zeleza a nestabilni v alkalickych
roztocich. Retinol je velmi citlivy na oxi-
daci, je nestabilni na vzduchu a svétle.

A

Oxid hore¢naty, Casto pouzivany zdroj
hor¢iku velice ochotné reaguje s kyselymi
latkami. Sladidlo sorbitol v silné kyselém
a silné zasaditém prostredi reaguje s vétsi-
nou dvojmocnych a trojmocnych iontd
kovti. Fruktdza je inkompatibilni se silny-
mi kyselinami a zasadami, ochotné reagu-
je s aminy, aminokyselinami a proteiny,
miize zptsobit zhnédnuti tablet s vy-
znamnym obsahem amint. Sladidlo
aspartam je inkompatibilni s fosfore¢na-
nem vapenatym a stearanem hote¢natym
(lubrika¢ni pomocnd latka pti lisovani
tablet). Kvarterni amoniova stl benzalko-
nium chlorid (antiseptikum) je inkompa-
tibilni s citraty, hydroxypropylmethyl-
celulézou, iodidy, lanolinem, nitraty, pro-
teiny, salicylaty, oxidem zine¢natym, sira-
nem zine¢natym aj. Konzervacni u¢innost
benzoové kyseliny je redukovana reakci
s alkalickymi slou¢eninami a tézkymi ko-
vy. Mikrokrystalicka celul6za je inkompa-
tibilni se silnymi oxidanty, kyselina citré-
nova s nékterymi karbonaty, bikarbonaty,
acetaty a sulfidy. Pritomnost sukrézy
v sirupech miize zpusobit vykrystalizo-
vani kyseliny citréonové. Sodna sil
kroskarmeldzy (Croscarmellose sodium)
je jako pomocna latka (desintegrans) ob-
vykle aplikovana u tvrdych tobolek a tab-
let, pritomnost hygroskopickych slozek,
jako je napriklad sorbitol, mize reduko-
vat jeji desintegra¢ni schopnost. Mal-
todextrin za urc¢itych podminek (pH
a teplota) miiZe reagovat s aminokyselina-
mi a zplsobit zezloutnuti az zhnédnuti
tablet.

Inkompatibility v kosmetice

Viskozitu karbomérovych geli snizuje
inkompatibilita s kationogennimi poly-
mery, se silnymi kyselinami a vysoka
koncentrace iontt. Glycerin je inkompati-
bilni se silné oxidujicimi se slou¢eninami,
produkuje exotermickou reakei, se silny-
mi kyselinami az explozi. Hydroxyethyl-
celuldza je neionogenni ve vodé rozpust-
ny polymer casto aplikovany v topickych
pripravcich, je inkompatibilni s kvartérni-
mi antiseptiky, ty mohou ovlivnit viskozi-
tu pripravku. Konzerva¢ni aktivita me-
thylparabenu muze byt redukovana neio-
nogennimi surfaktanty (naptiklad poly-
sorbatem 80), je inkompatibilni naptiklad
s talkem, sorbitolem, alginatem sodnym.
Lauryl sulfat sodny je jako anionogenni
surfaktant aplikovan v Samponech, je in-
kompatibilni se solemi olova a drasliku,
v jejich pritomnosti se miize vysrazet.
Triethanolamin mtiZe reagovat s mineral-
nimi kyselinami a s halogeny.

Uvedené poznamky ke zndmym in-
kompatibilitam popisuji pouze urcity zlo-
mek celé problematiky. Podstatné méné
zku$enosti je publikovano u inkompatibi-
lit prirodnich latek, extraktd a dal$ich
prirodnich slozek aplikovanych mnohdy
ve slozitych smésich v doplncich stravy
a v kosmetice. Pti jejich vyvoji je proto
nutné systematicky pripravky sledovat,
nejlépe provést regulérni metodicky vede-
né stabilitni zkouseni, kde se obvykle ne-
obejdeme bez specifickych analytickych
stanoveni obsaht vybranych ptirodnich
latek. Chemické inkompatibility se vzdy
nemusi projevit zménou vzhledu, barvy,
sedimentem a podobné, mohou probihat
skryté. Problematika stability doplnka
stravy je dtlezitd i z pohledu jejich bez-
pecnosti, v krajnich ptipadech mohou byt
produkty chemické inkompatibility latky,
které mohou pro organismus predstavo-
vat toxickou zatéz.

(Reference jsou ulozeny u autora)

Autor je klinicky farmaceut,
vedouci aplikovaného vyzkumu
a vyvoje Farmaceutickych
a analytickych laboratofi
IINSTITUTU

Vsem kolegynim a kolegum

OﬂAblry dékujeme za'spolupradci

a prejeme stastny a uspésny cely novy rok 201 1.
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Dovednosti, prisuzované tajem-
nym carodéjiim a Samanim,
aymarskym knézim yatiriim, prezi-
vaji vysoko v horach a daleko od
civilizace. Yatiriové vésti, predpovi-
daji budoucnost, zajistuji Stastny
zivot a uspéchy vSem (hlavné pak
tém, kdo dobie zaplati). Pro grin-
gos nepracuji nebo jejich véstby
nepiinasi kyzeny efekt. Existuji
ovSem i jiné dovednosti, Iékarniko-
vi podstatné blizsi. Znalost pfirod-
nich Iéciv a jejich pouziti v praktic-
kém Zivoté.

RNDr. Vaclav Seda

Hledal jsem svoji ,,babku kofenarku“ na
kazdém trzisti, které jsme navstivili.
Dlouho marné. Podatilo se mi to az ve
mésté Camargo na jihu Bolivie, ve méstg,
proslulém péstovanim vinné révy, vyro-
bou sladkého a silného vina a také pale-
nim mistni vinovice singdni, napoje zna-
mého, oblibeného, le¢ neprili§ kvalitniho.

Objekt mého zdjmu sedél v mistnim
Central mercado na samém okraji podlou-
bi, obklopen desitkami platénych pytliki
s ptirodninami a drogami. Cast obsaho-
vala riiznobarevné drcené mineraly, né-
kolik bylo naplnéno popelem evidentné
rtizného ptvodu, jiné obsahovaly susené
¢asti bylin, listy, koteny, kvéty, nebo celé
rostliny. V jednom sacku byly zéasti roz-
drcené schranky drobnych plzd, v jiném
kousky horniny s fosiliemi. V mnoha pfi-
padech jsem ani netusil, co miize byt ob-
sahem. Jeden mi vSak ucaroval okamZzité.

CO JSEM VIDEL VE SVETE (V)
Ti, kdo pro gringos nepracuiji

Uvnitt totiz bylo néco, co pripominalo
vyhrabany stary, dlouho neuklizeny kur-
nik. Hmota neur¢itého tvaru a barvy,
s obsahem dlouhych $edivych ptacich per.
Dostal pracovni nazev ,hnizdo kondora“
a dost moznd jsem nebyl daleko pravdy.
Contuir (kondor) hraje v Zzivoté Indiant
tradi¢né vyznamnou roli. Posvatny ptak,
jemuz prisuzuji zna¢nou moc a vliv na
déni v pfirodé i na Zivot ¢lovéka. Jednim
z neoby¢ejnych zazitkti v horach bylo po-
zorovat postavy muzi i Zen nehybné sto-
jicich na skale nad mnohasetmetrovou
propasti a pozorujicich kondory, ladné se
vznasejici vyso-
ko nad nimi.
Mél  jsem
v umyslu se
s tou velmi sta-
rou damou se-
znamit, vyzvé-
dét néco o jejim
uméni a odkou-
pit od ni pér
vzorki drog pro
nase farmako-
gnosty  nebo
pro farmaceu-
tické muzeum.
Ale ¢lovék mini
a tradice méni,
nebot ani v ta-
kovém ptipadé

Hnizdo kondora. Na hornim snimku hrdinka naseho pribéhu.

nema cizinec

pravo vyuzit mistnich znalosti a zkuge-
nosti.

Poprvé jsme se potkali pred deseti lety.
Vyraz v obli¢eji, ml¢enlivost a pohled
kamsi nad nase hlavy byly $patnym zna-
menim. Nechtéla s ndmi komunikovat ani
dovolit, abychom ji a jeji hajemstvi foto-
grafovali. To se opakovalo pifi kazdém
dal$im setkani a jeji postoj k ndm se po-
stupné vyhrocoval. Pred tfemi roky zavo-
lala svou vnuc¢ku, a ta ndm Spanélsky
sdélila, co jsme davno védéli: ,Babicka
hovoti jen kecua. Nebude s vami mluvit,
nic vam neproda. Nefotografujte a hned
odejdéte.”

Neposlechl jsem s tim fotografovanim,
ale podékovali jsme a doufali, Ze pristé, za
rok, bude treba lépe. Nebylo. Jakmile nas
na$e znama uvidéla, okamzité ozivla a vo-
lala kamsi dozadu. Myslel jsem, ze véci se
kone¢né hybou spravnym smérem, ale
misto nabidky zajimavych suvenyri se
vyftitila kypra indianka v plné sile a s kos-
tétem v ruce. To, co se délo ddl, rozhodné
nebyl prételsky rozhovor. Pomocnice
a ,Uto¢na péchota“ babky korenarky byla
na svou postavu nezvykle hbita.

Vloni, pti posledni navitévé mésta
Camargo, jsem nalezl jeji misto na trznici
prazdné. Stard a bezzubd Kecujka, mistni
babka korenarka a léc¢itelka zemfela.
Znalosti a zivotni moudrost si vzala s se-
bou. Jeji 1é¢ivé dary bolivijské prirody uz
nikdo neprodava. Zistaly jen fotografie.
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Piatelé CFM navstivili pfedvanoéni Prahu

V adventnim Case soboty 27. 11.
t. r. se seslo 34 ¢lenll a sympatizan-
td Klubu pfatel CFM na svoji letos-
ni posledni akci.

Nejdrtive jsme navstivili Galerii hl. més-
ta Prahy - Diam U kamenného zvonu.
Vystava Kralovsky snatek - Eliska Pre-
myslovna a Jan Lucembursky 1310 se ko-
nd pri prilezitosti 700. vyrodi jejich nastu-
pu na Cesky trin.

Druhym cilem naseho zdjmu byla na-
v§téva Muzea Karlova mostu, spojena
s plavbou ,Prazskymi Benatkami® Za-
jimavéd expozice obohacuje informacemi,
které bézné nevnimame nebo byly casto
vykladany ucelové. To vée doplnila plavba
lodi, kde z hlavniho pristavi§té vidime
nejen dochovany oblouk Juditina mostu,
ale i nulty oblouk Karlova mostu, ktery
z jiného mista spatfit nelze. Tento unikat-
ni prostor je skryty pod Krizovnickym
naméstim.

Zlatym hfebem vodni trasy byla plavba
po povéstmi opiedené Certovce, jejiz za-
kouti povazuji znalci za nejptivabnéjsi
misto kralovské Prahy.

Dal$im mistem naseho zdjmu byla na-
v§téva prilehlé Narodni kulturni pamatky
Klementinum a jeji Galerie Klementinum,
a to expozice Klementinum v datech a ob-
razech. Dojem z vystavy umocnuji nad-

herné malby tohoto prostoru. Nejvice za-
ujala pisemna stiznost prazskych lékarni-
ka z roku 1693 proti ¢innosti klasterni
lékarny Ktizovniki v Klementinu. Spor se
vedl 75 let a ukondily jej az politické zmé-
ny s nastupem terezianské doby.
Zavérecné pratelské posezeni a téSeni se
ze zivota bylo pracovné nazvano ,Od lis-
topadu 1945 do listopadu 2010 Bilance
tohoto obdobi byla vénovana predsedovi
Klubu, ktery tak oslavil Zivotni vyroci.

Radost pfevladala nad starosti, a vie bylo
umocnéno i tim, Ze na$ ¢len ing. Jifi Mi-
chal obdrzel od prezidenta republiky stat-
ni vyznamenani, ke kterému mu rovnéz
gratulujeme.

Na jafe roku 2011 planujeme jiz 16. za-
hrani¢ni cestu (Albanie) a posledni zari-
jovy vikend ve Vlasimi a Zruci nad Sé-
zavou.

RNDr. Petr R. PALOUS
predseda KP CFM

Zivotni draha doc. RNDr. Zderika Blazka, CSc.

Letos se v fadé sdélovacich prostiedkil u nas i na Slovensku objevily
¢lanky, zverejiiované firmou Kofola a.s., o doc. RNDr. PhMr. Zderiku
Blazkovi, CSc. Pfipominaly verejnosti 50. vyro€i vzniku popularniho napo-
je Kofola, jehoz plivodcem je pravé doc. Blazek. Je vhodné uvést i v od-
borném tisku v uceleném pojeti nikdy nezverejnéné udaje o tomto vy-
znaéném ceskoslovenském farmakognostovi, od jehoz umrti letos uply-

nulo 40 let.

RNDr. prom. farm. Jaroslav Knap

Zivotni draha Zdenka Blazka, jeho vé-
decka cinnost, je propojena s lécivymi
rostlinami. Studiem Zivotopisu a dalsich
dokladu (1, 2) Ize tyto tendence sledovat
od pocatku jeho kariéry.

Narodil se 10. 5. 1909 v Ceské Trebové.
Po aspirantské praxi v Koliné se zapsal na
Univerzitu Karlovu v Praze, kde v roce
1932 dosahl titulu magistra farmacie. Zde
pokracoval studiem prirodnich véd (obor
botanika, chemie) a v roce 1935 ziskal ti-

tul doktora prirodnich véd. Jiz v priibéhu
studia se zajimal o farmakognosii, stal se
demonstratorem a pozdéji nehonorova-
nym asistentem farmakognostického od-
déleni Farmakologického ustavu Lékarské
fakulty UK u prof. Eduarda Skarnitzla,
a to az do roku 1941. Za okupace, v dobé
uzavieni vysokych $kol, pracoval jako
smluvni tfednik Ustfedni komise pro
sbér léc¢ivych rostlin v Praze. Koncem ro-
ku 1946 se na lékarské fakulté habilitoval

pro obor farmakognosie a 14. 2. 1947 mu
bylo udéleno venia docendi na zdkladé
prace Studie zmén morfologickych a ana-
tomickych znaki drog se stupném drceni.
Avsak jiz predtim byl povéfen prednase-
nim a zkou$enim farmakognosie na Pri-
rodovédecké fakulté Masarykovy univer-
zity v Brné, kde zalozil a vedl tstav nové
ztizeného studia. Zde pusobil az do roku
1952, kdy bylo v Praze zruseno studium
farmacie. V témze roce opustil pedagogic-
kou ¢innost a zacal se vénovat vyzkumu
lécivych rostlin. V ramci podniku Biogena
organizoval Ustav lé¢ivych rostlin (VU-
LERO), ktery vedl v letech 1952-1956.
V té dobé rezignoval na vedeni ustavu
a zlstal zde jako védecky pracovnik. Po
slozeni zkousek a predlozenim prace
Farmakognostické studie kvétu hefman-
ku pravého dosahl titulu kandidata véd.
Odborna pile a ptisobnost doc. Blazka
je po vsech strankach znac¢né rozsahla.
Z pisemné poziistalosti se eviduje celkem
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100 puvodnich praci z oboru farmako-
gnosie, déle 15 tematickych praci knizni-
ho rozsahu, 50 soubornych kritickych re-
feratti, 12 praci instruktaznich ve formé
metodickych pokyni, 24 popularné vé-
deckych praci a informativnich zprav a 18
referatti o odbornych knihach a ¢asopi-
sech. Detailni udaje jsou zpracovany jako
samostatny soubor a soucast archivalii
v Ceském farmaceutickém muzeu v Kuk-
su. Zde se také nachazi jeho knihovna (3).
Z kniznich publikaci: Uvod do farmako-
gnosie, Mikroskopicky atlas drog (spolu
s M. Kucerou), Léciva rostlina ve sbéru a
kultufe, Nase jedovaté rostliny, Domdci
1é¢ivé rostliny — nahrada cizozemskych
drog. Jak uvadi jeho vrstevnik a spolupra-
covnik MUDr. R. Zadina (4), byl doc.
Blazek na$im druhym samostatnym far-
makognostem a prvnim, kdo studoval 1¢é-
¢ivé rostliny po strance fyziologické a bio-
chemické. Jiz v dobé asistence u prof.
Skarnitzla, kde praktikoval v tehdej$im
Ustavu pro zkoumani 1é¢iv, sepsali spo-
le¢né farmakognostickou stat do lékarnic-
ké ucebnice. Blazek pozdéji vydal Uvod
do farmakognosie.

Pedagogicka ¢innost doc. Blazka za¢ina
v roce 1946. Az do roku 1952 zkousel re-
formované ro¢niky farmaceutt a predna-
Sel staté z potravinafstvi (vegetabilni po-
traviny) pro bulharské studenty. Od roku
1960 skolil farmakognosii na Institutu pro
dal$i vzdélavani lékard a farmaceutt
v Praze. Mél v$ak i fadu odbornych proje-
v, napt. v Opavé (1948) prednasku pro
lékatskou vefejnost na téma Uvaha o rost-
liné v terapii (5). Vénoval se i vyzkumu.
Od morfologie rostlin, jejiho vyuziti v di-
agnostice 1é¢ivych ¢ajti az po kvantitativni
hodnocent jejich smési. Mnoho 1é¢ivych
rostlin posoudil po strance anatomické
(zeméZlu¢, medvédici, klikvu, olivu). Pra-
ce obohacené obrazky, které sam maloval,
se objevily i v odbornych knihach jinych
autort. Dal$imi jeho vyznaénymi pociny
jsou studie zmén obsahu ucinnych latek
rostlinnych drog v zavislosti na rtznych
rastovych faktorech. Napt. prace o name-
lu, spojené s jeho umélym péstovanim,
mély v povéale¢né dobé této produkee vel-
ky narodohospodarsky vyznam. Vyzkum-
ny ustav lécivych rostlin, vedeny doc.
Blazkem, vyfesil fadu teoretickych otazek
z fyziologie této houby i sbéru a mechani-
zace sklizné této rostliny obsahujici alka-
loidy. Mezi dalsi studie fyziologie a bio-
chemie drog lze zaznamenat prace o dur-
manu, blinu, rakytniku, mofené barvirské,
ocunu a furokumarinovych rostlinach,
vyvolavajicich fytodermatdzy (6).

Prace instruktdzni povahy obsahuji sta-
té o su$eni a analyze drog, technice mik-
roskopie a dalsi ¢lanky nového lékopisu,
o sbéru a péstovani lé¢ivych rostlin, tech-
nologickych tpravach i historii namele.
Jako spoluzakladatel ¢asopisu Hortus
Sanitatis uverejnil zde fadu ¢lankd. Nelze
si nevS§imnout jeho vztahu k lékarnickym
pamétkam, a to v jeho prispévku Lékar-
nické museum (7).

Zasadu, ze aplikovany vyzkum
se musi projevit pozitivné ve
vyrobé, zacal doc. Zdenék Blazek
naplfiovat jiz v poc¢atcich
své védecké &innosti.

Neoddélitelnou soucasti odborné ¢in-
nosti doc. Blazka jsou jeho zasluhy o far-
maceuticky primysl. Zasadu, ze aplikova-
ny vyzkum se musi projevit pozitivné ve
vyrobé, zacal napliovat jiz v pocatcich své
védecké C¢innosti. V navrzich slozeni far-
maceutickych specialit uplatiioval hlubo-
ké znalosti fyziologie 1é¢ivych rostlin, ob-
sahu ucinnych latek v jednotlivych dru-
zich s udaji o jejich ucincich na lidsky
organismus. Rada téchto ptipravkd vyra-
bénych sdruzenim Spofa se udrzela v te-
rapii po nékolik desiteklet (napt. Vulneran,
Kutopur, Alvisan, Radobelin, Inhalex,
Visorit, Cholagol, Cystenal, Passit).

V poslednim desitileti Zivota se doc.
Blazek zacal intenzivné zabyvat vyzku-
mem latek rostlinného ptivodu ovliviuji-
cich chut. Se skupinou spolupracovnikii
ve Vyzkumném ustavu pro farmacii a bi-
ochemii v Praze (VUFB) studoval orga-
noleptické vlastnosti vybranych extraktt

a tinktur z rostlinnych vyluhti. Nékteré
vysledky studii byly uplatnény v navrzich
vyroby nékolika produkta (8, 9), mnohé
v hromadné vyrobé az prekvapivé ovlivni-
ly spotrebitelské tendence v tehdej$im po-
travinafském pramyslu. Napf. realizace
puvodniho navrhu vyroby viceslozkového
népojového koncentritu s obsahem rutz-
nych &asti deviti rostlinnych druht pro
tmavy nealkoholicky napoj (Sirupus Kofo)
umoznila, Ze se tento originalni produkt
(10, 11) vyrabi pro stale rostouci spottebu
i po padesati letech. Svou originalni chuti,
barvou a aromatizaci ovlivnil tak jiz néko-
lik generaci Cecht a Slovékd. Pavodce
népoje, lékarnik Zdenék Blazek, se tak
zatadil mezi skupinu zahrani¢nich lékar-
nikd (J. S. Pemberton 1886, C. Bredham
1989, Ch. Alderton 1880), kteti se prosla-
vili svymi recepty na vyrobu tmavych
»kolovych® napoju, ovladajicich masivni
spotiebou celosvétovy trh. Uspéinost
prodejnosti tuzemské Kofoly dala podnét
ke wvzniku potravinaiského sortimentu
»farmaceutickych® siruptt (napt. Chito,
Kofex, Stomachos, Leda, Mint tonik), je-
jichz vyroba dosahla zna¢ného ekono-
mického vyzkumu nejen v regionalnim
rozsahu (12).

Docent Blazek zemfel 20. bfezna 1970
ve véku nedozitych 61 let.
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O karminovém elixiru z mnisské laboratore

Pocatek jedné z nejstarSich lékaren na svété, Officina Profumo-Farma-
ceutica di Santa Maria Novella ve Florencii na Via della Scala 16, (Antica
Farmacia) saha do roku 1221, kdy se ve Florencii usadili dominikani.
Dominikani — oficialné Rad bratii kazateli — Ordo Fratrum Praedicatorum,
Ordo Praedicatorum S. Dominici, odtud zkratka O.P. téz OP uvadéna za

jménem je katolicky knézsky Feholni Fad. Rad bratfi kazatel( jako Zebravy
zalozil v roce 1215 na zakladé Augustinovy fehole Spanélsky knéz
Domingo de Guzman — sv. Dominik (1170-1221).

Doc. RNDr. Jozef Kolar, CSc.

Jako datum oficialniho zaloZeni lékarny
se uvadi rok 1612 a soucasné se vzpomina
jméno bratra Angiola Marchissiho, ktery
byl jejim vedoucim a tviircem uspéchu.
Velkovévoda mu udélil titul Fonderia di
Sua Altezza Reale. Vyznamnych nebo za-
jimavych specialit této 1ékarny byla celd
fada: Eau de Cologne, Acqua Antisterica,
Acqua di Rose, Aceto dei Sette Ladri -
Ocet sedmi zlodéji. Tento pripravek byl
pojmenovany podle bandy zlodéja mrt-
vol. Bylo jim feceno, aby se namocili do
silného octu, coz je ochrani pfed morem,
na ktery zemfeli lidé, jejichz mrtvoly
kradli. Zastavme se v$ak u jiného prfiprav-
ku - u karminového elixiru. Byl pfipravo-
van a podavan v prostorach lékarny, az do
17. stoleti v Zeleném séle (Sala Verde),
byvalé pavodni mnisské laboratofi.
Jednalo se o smés, kterou tvofil alkermes,
kiira chinovniku a ¢okolddovy sirup - ne-
obycejné modni 1é¢ivy ndpoj té doby
v Italii. V 19. stoleti, jako patentovany 1é-
¢ivy pripravek a tonikum s obsahem alko-
holu, se stal nejlépe prodavanym likérem
pripravovanym v lékarnach v USA.
Reklama na alkermes zduraznovala jeho
schopnost ,,07ivit unaveného a liného
ducha®

Alkermes

Alkermes je elixir arabského ptivodu.
Predpoklada se, ze byl vytvoren v 8. stole-
ti perskym lékafem Yuhanna Ibn Masa-
waihem. Ingredience pouzité k jeho pri-
pravé zahrnuji aloe, jable¢nou $tavu, pra-
vou Sedou ambru (spermacet), skofici,
listkové zlato, med, kermes, pizmo, pras-
kovany lazurit, rozdrcené perly, surové
hedvabi a rdzovou vodu. Pfredstavovany
recept zahdjil svoji cestu do Florencie ptes
rodinu Mediceji, kterd podle ¢lanku z ro-
ku 2007 (Gastronomica) pravdépodobné
predala recept na elixir dominikanskému
mnichu Cosimo Buccelimu. Ten potom

alkermes vyrabél v lékarné pod nazvem
yelixir Medici® Ve své dobé se pouzival
jako kardiakum, pti palpitaci srdce, na-
hlych mdlobach, melancholii, jako celko-
vé posilnujici piipravek.

Starsi erb fddu dominikani.

Poznamka: Alchermes je obdobny druh
italského likéru. Jeho sloZeni: anyzové
kvéty, skotice, hiebi¢ek, koriandr, jasmin,
muskatovy kvét, muskatovy orech, pome-
ran¢ova ktira, cukr, vanilka, alkohol, ru-
zova voda. Obsah alkoholu se pohybuje
od 21 do 32 %. Cervenou barvu dodavé
kermes.

Kermes

Jedna se o barvivo, tzv. nepravou kose-
nilu, téZ oznacované jako chermes, crim-
son. Kermesové barvivo Sarlatové ¢i kar-
minové nebo purpurové barvy se ziskava
z tél zaschlych samicek cervce klenutce

(Kermes ilices, drive Coccus ilicis) Zijicich
na malych, stale zelenych dubech (Quercus
coccifera) v Evropé (napt. v jizni Francii,
Katalanii, Portugalsku, severni Italii, by-
valé Jugoslavii).

Nazev kermes je podle vieho odvozen
z arabského/perského slova kirmiz, které
znamena cerv. Pivodné byl odvozen
z hmyzu Kermes vermilio parazitujiciho
na sttedomorskych dubech. Crimson je
jiné oznaceni té vyrazné jasné cervené
barvy s vétsim ¢i men$im purpurovym
(nachovym) nadechem. Slovo crimson ze
stiedovékého latinského cremesinus nebo
carmesinus. Arabské quirmiz byva spojo-
vano se sanskrtskym krimi, je to pfibuzné
slovo latinskému vermis — Cerv. Z latin-
ského carminus, zkracené formy slova
carmesinus, pochazi slovo karmin.

V obdobi klasické antiky byl kermes
povazovan za plod az do doby, nez bylo
v 17. stoleti pomoci mikroskopu zji$téno,
ze se jednd o hmyz. Toto karminové bar-
vivo bylo ve starovékém Recku a Rimé
znamé pod nazvy bobule (Theofrastus) ¢i
zrnka (Plinius St.), fikalo se mu i krev sv.
Jana. Malé odboceni - timto ndzvem se
Castéji oznacuje barvivo ziskané z ervce
polského (Porphyrophora polonica). Vy-
skytoval se hlavné v obdobi kolem svaté-
ho Jana Kititele, podle néhoz dostal lido-
vy nazev svatojanska krev. Nedosti na
tom. V zlazkach trezalky teckované (Hype-
ricum perforatum) je obsazené Cervené
barvivo hypericin, rovnéz nazyvané krev
svatého Jana. Zpét k nazvu kermes. Pro
dovrseni zmatku je zndm v literatufe i mi-
neralni kermes, jimz je sulfid antimonity,
a vyrazem kermes je také oznacovan ma-
ly, stalezeleny evropsky dub Quercus coc-
cifera, na kterém cervec Zije.

Cervena barva, zvIasté jeji rtizné odsti-
ny, byla dilezitym spolecenskym znakem,
vyjadfovala okdzalou nadheru, bohatstvi,
vzacnost, symbolizovala moc a dustoj-
nost. Pomérné drahé barvivo kermes bylo
¢asto soudasti tributu - dané odvadéné
fimskym dobyvateltim, ve stfedovéku se
jim také platilo pachtovné vlastnikim
ptdy. Podle Ottova slovniku nauc¢ného
kermes ,,do obchodu ptichdzi v zrnkich
barvy tmavé cervenohnédé az fialové,
hladkych nebo vrascitych, dosti podob-
nych korintkdm; rozetfenim dostaneme
prasek barvy karmoisinové.“

Kermes byl pozdéji nahrazen koseni-
lou. Oba hmyzi produkty obsahuji antio-
xida¢ni flavonoidy, které by mohly ptispi-
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vat k predpokladanym tucinkiim tohoto
nékolik stoleti starého elixiru prospé$nym
pro zdravi.

Kosenila
(kéd potravinarského barviva E120)

Jde o prirodni barvivo rovnéz oznaco-
vané jako pravy karmin, $arlat nebo ma-
genta.

Cervené barvivo zivocigného piivodu se
ziskava z rozdrcenych susenych tél oplod-
nénych samicek cervce nopalového
(Dactylopius coccus, Coccus cacti) Zijiciho

na kaktusu nopalu éervcovém (Nopalea
coccinellifera), v Mexiku a stfedni Ame-
rice. Mizeme se s nim setkat naptiklad
v campari, ovocnych dzemech, cukrovin-
kach, zelatinach, salamech, polévkach.

Rozdil

(zjednodusené)

Kermes: barvivem obsazenym v cervci
klenutci je hlavné kyselina kermesova
(C. 1. Natural Red 3, CAS 18499-92-8).
Kosenila: barvivem obsazenym v Cervci
nopalovém je hlavné kyselina karminova

(C. I. Natural Red 4, CAS 1260-17-9). Ve
zkratce lze vyjadrit: kermesova kyselina,
derivat naftochinonu + glukosa = ptirod-
ni C-glykosid, kyselina karminova.

Literatura u autora

Autor ptisobi
na Ustavu aplikované farmacie,
Farmaceuticka fakulta
VFU Brno

Zajezd se vydaril, tak proc zase az za rok?

Ve dnech 23.-24. fijna jsme s kolegy z OSL Novy Ji¢in vyrazili
za poznanim. Po lonské navstévé Farmaceutického muzea
v Krakové jsme letos zavitali do svatostanku ceské, moravské
a slezské farmacie, Ceského farmaceutického muzea v Kuksu.
Cestou jsme vsak navstivili i samotnou Alma mater v Hradci
Kralové, kde jsme méli domluvenou prochazku botanickou za-
hradou. Velmi se vydatila hlavné diky privodci a zaroven fedite-
li zahrady ing. Jitimu Pirnerovi, ktery vypravél velmi zasvécené
a ptirozené, nikdo neusinal, naopak vsichni se bavili a ucili.

Mlady priivodce hospitalem byl nesmirné vtipny, jeho verze
popisu Braunovych soch nefesti a ctnosti byla vskutku original-
ni. V barokni 1ékarné nas pak jiz ¢ekal priivodce nejzasvécenéj-
81, pan docent Vaclav Rusek. Byt o hilce a s trochu bolavym
vyrazem v obliceji, ale s jiskrou v oku, nam krasné vypravél
o svém profesnim ditku od jeho plenek az po souc¢asnou dospé-

lost, ktera je obcas naru$ena nemocemi, ale nyni se docka slozité
generalky v podobé revitalizace Kuksu, kterd spolkne 457 mil.
K¢, z toho 450 mil. z EU.

Druhy den jsme navstivili narodni technickou pamatku (od
roku 1964) prehradu Les kralovstvi na Labi pobliz Bilé Tre-
mes$né. Prochazka tichou, sychravou podzimni krajinou byla
velmi prijemnd stejné jako ta nasledujici, ktera vedla k socham
Braunova betlému v piskovcovych skalach. Posledni zastavkou
bylo Babi¢¢ino udoli a zamek Ratibofice, zavrsenim byla pro-
chazka na Staré bélidlo a Viktorcin splav kolem Gutfreundova
souso$i Babicka s détmi. Pfi louceni v autobuse jsem fekl: ,Tak
zase za rok,“ a hned za mnou se ozvali: ,,Pro¢ az za rok?* Ze
spontdnniho potlesku jsem usoudil, Ze ucastnikiim zajezdu bylo
s nami dobfe.

Pavel GRODZA
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Za Mgr. Eduardem

Dne 15. 11. 2010 nas navzdy opustil
Mgr. Eduard Bednafik z Trutnova.

Zemfel rychle a necekané, kratce po
dovrseni 64 let véku.

V roce 1992 si splnil sviij velky sen,
kdyz se mu s manzelkou Zdenkou podati-
lo vybudovat 1. soukromou lékarnu v no-
vodobé historii, tehdy jesté Ceskoslo-
venského lékarenstvi. Patfil k zastanctim
tzv. staré $koly, kdy podani ruky zname-
nalo vic nez pisemnd smlouva s dvaceti
razitky. Jeho zasada, Ze se slusnosti a po-
ctivosti ¢lovek nejdal dojde, se mu v zivo-
té casto v dobrém vriétila, a on se ji pfi
kazdé prilezitosti snazil predavat na své
okoli. Byl to ¢loveék uptimny, zasadovy
a pfimy.

Cest jeho pamitce.
Mgr. Ondrej Bednafik, syn

Bednarikem

Knizka L. Jarose o podivné dobe

Lékarnik a spisovatel PharmDr. Lubomir Jaros (knizky: VojtiSek, Tajemstvi
kristalové jeskyné, Dasa...), od kvétna t. r. €len Unie ¢eskych spisovatelll,
letos pred volbami vydal dalSi ze svych literarnich praci — utlou publikaci
ROZHOVOR mezi agentem vojenské kontrarozvédky a jeho svédomim. Je
psana na zpusob divadelni hry, ma dvé déjstvi.

Sam autor nam o ni fekl: V8echno, co
je v knize uvedeno, je po strance fakto-
grafické pravda; vétsinu véci Ize dolozit.
V kazdém piipadé to byla podivna doba,
doba neblahych tuseni. Diky Bohu, Zze je

pry¢.
[ |

ROZHOVOR

mezi agentem vojenské kontrarozvédky

a jeho svédomim

Lubomir Jarod
2010

»Kdo jsi? Tvoje svédomi. Mohu dal?
Jako by na mné zéilezelo. Zalezi. Pak fi-
kdm - ne. Béz, odkud jsi ptislo. ... Kazda
spole¢nost ma své vlastni svédomi. Které
je to spravné? O tom nerozhoduji ja. Kdo
tedy? Buh. Libi se mi, jak jsi vécné a zdvo-
rilé. Jsem takové odjakziva. Ostatné -
vzpomen si, co jsi fikal v listopadu 1989
studentimzvojenskékatedry: Chovejme
se slusné, i kdyby slo o Adolfa Hitlera.

Yo«

A pak ho tieba povésmé.

Podle www.knihi.cz nabizi knizka
mnoha témata k zamysleni a nenasilné se
snazi o filozofické pojeti vychodisek hlav-
nich principti lidského byti a moralky.
Sugestivné nabizi nékolik urovni vnimani
jak pro generaci, kterd dobu zazila, tak
pro generaci mladsi.

Autor pristupuje k tématu osobitym,
nepokfivenym a zdroven i polemickym
a hledajicim zptisobem, ktery nabizi mno-
ho Zivotnich paralel. S tim tzce souvisi
velmi slozita a zdlouhava cesta hledani
sebe sama, lidské podstaty, vy$$i moci
a odpovédi na nikdy neutuchajici otazky
plynouci z lidské prirozenosti. (red)

VYZNAMNA JUBILEA
prosinec 2010

Mgr. Eva Janouskova
(OSL Svitavy)

RNDr. Alena Kytnarova
(OSL Praha 9)
Mgr. Vladimir Stastny
(OSL Plzen)

Mgr. Temenuska Trajkovova
(OSL Ceské Budéjovice)

Mgr. Alena Cervenkové
(OSL Praha 2)

Mgr. Dagmar Matouskova
(OSL Praha 1)

Mgr. Vit Navratil (OSL Bruntal)

PhMr. Eva Spasova
(OSL Usti nad Labem)

Mgr. Vladimir Varga
(OSL Uherské Hradisté)
Mgr. Jitka Vrbécka
(OSL Havli¢ktv Brod)

Mgr. Jindfiska Zendulkova
(OSL Prostéjov)

Mgr. Jana Burdikova (OSL Vsetin)

Mgr. Dana Houdkova
(OSL Svitavy)

PharmDr. Ales Klier (OSL Jihlava)

PharmDr. Jana Oprsalova
(Brno + Brno-venkov)

Mgr. Ivana Ouskova
(OSL Karlovy Vary)
Mgr. Jana Pospisilova (OSL Prerov)
Mgr. Dana Privratska
(OSL Praha 10)

PharmDr. Ivana Rydlova
(OSL Hradec Krélové)

PharmDr. Iva Sttipkova
(OSL Brno + Brno-venkov)

PharmDr. Mojmir Sustacek
(OSL Brno + Brno-venkov)

Mgr. Hana Tenorova (OSL Blansko)

PharmDr. Markéta Valtrova
(OSL Havli¢kiiv Brod)

Uptimné blahoptejeme! (¢Ink)
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Brafime se cizozemskym specialitam

Stalym roz$ifovanim cizozemskych specialit ohrozena jest
nejen jistota veskerého léceni, nybrz Ze ohrozen vibec i stav
lékarsky a lékarnicky zdroven a sice jak hmotné tak i mo-
ralné.

Dovoluji si totiz tvrditi, ze ptijde-li rozvoj specialit tim tem-
pem dale, jak nyni se déje, bude se obecenstvo 1é¢iti riznymi
specialitami, znamymi jako »neomylny prostfedek« proti té
které nemoci samo, aniz by pouzilo rady lékarské a v nasled-
ku toho ov$em neptijde ani do 1ékar-
ny. Nebot, vi-li kdo ku prikladu
z ruznych casto chvalou kypicich
inserattl, ze vychvalenym lékem pro-
ti boleni hlavy, na prsou, kasli a tre-
ba i souchotindm jest sirolin, nepu-
jde na radu k lékari, nybrz udini si
nebezpecnou autodiagnosu sam.

Nejlepsiho prikladu toho zla, jez tim bude ptivodéno, po-
skytuje ndm jiz dnes Amerika nebo Anglie se svoji takika
volnou farmacii, klesajici na pouhé kramarstvi se specialita-
mi, jez zaroven jest pravym eldoradem pro vynalezce rtiz-
nych divotvornych pilulek, tablet a jinych specialit, houfné
dnes doporucovanych.

Proto povazuji také za nutné znovu poukdazati na nebezpe-
¢l rozmachem cizozemskych specialit vyvolané, aby co nej-
ucinnéji zahdjena byla akce jak proti riznym tém preparatim
v orig. baleni ptichazejicim tak i proti oném specialitim v uz-
$im slova smyslu, jez nejsou nutnosti, nybrz spise skute¢nou
zbytecnosti jevici se v drahém obalu a casto i v pochybné
cené lécivé.

Casopis Ceského lékdrnictva, 5. prosince 1905, str. 549

Cestou zakonnou, ¢i administrativni?

V samospravnych stavovskych korporacich nasich budiz
ukolem k tomu puisobiti, aby i spolupracovnici nasi v téchto
nélezité zastoupeni byli. Delikatnim bodem, ktery také v ten-
to obor nalezi, jest dale otdzka tykajici se zfizeni gremialnich
asistenttl, jejiz dilezitost i nalehavou potfebu realisace, ze-
jména pro venkovské lékarniky, podporuji divody nékoli-
keré.

Poznal jsem ku prikladu sam, jsa na venkové lékarnikem,
co to znamend, kdyz lékarnik bez spolupracovnika nahle
ochuravi a kdy za nynéjsich pomérti charakterisovanych
nouzi o spolupracovniky vibec, vypomoc vzdor ¢etnym tele-
grafickym zadostem dostane, jako mné se stalo, az jedenacty
den. A Ze pripad ten neni ojedinélym, nybrz mnohem spise
casto se opakujicim, snadno se da predpokladati.

Jesté akutnéji vSak otdzka ta jevi se za poméra ponékud
abnormalnych totiz v 1été, kdy nouze o spolupracovniky do-
sahuje maxima a kdy potfeba zfizeni grem. asistentd je pravé
tak nutnou jako v ptipadé uvedeném.

Vizme opét priklad. Zajisté, ze vétsiné venkovskych lékar-
nikd pri nejlepsi vali neni mozno z pric¢in hlavné finanénich
vydrzovati si spolupracovnika. A tito lékarnici, kteti jiz tak
jsou skute¢nymi otroky svého povolani, nesméjice se vzdaliti
ani na nejmensi dobu mimo svého ptisobisté, jsou prece také

...PRED LETY

STO PETI...

lidé, kteti maji plného naroku na jistou dobu oddechu, ktera
vSak za dnesnich pomért pro vétsinu jich jest nedosazitelnou
a jejiz splnéni zavisi jediné na priznivém rozieSeni otazky
uvedené instituce.

Casopis Ceského lékdrnictva, 15. prosince 1905, str. 563

Kterak Iékarnici odbyli ministra

Prusky ministr zemédélstvi pan Podbélsky posuzoval v -
ské snémovné, kdyz rozpredla se debata o nouzi masa, néjaky
mu predlozeny ucet za maso a ne-
chal si ujiti vyrok, zZe je to »pravy
ucet apatykarsky«.

Proti tomuto nevhodnému »podo-
benstvi« zaslal dr. Jehn, predseda
vyboru pruské lékarnické komory,
ministru Podbélskému tento protest.
»Protoze se zajisté ta neb ona soci-
alnédemokraticka sprava nemocenské pokladny tohoto minis-
terského vyroku zachyti, neni mozno prejiti ho mléenim. Co vi
pan ministr o lékarnickych uctech? Slysel jiz snad nékdy aneb
je mu dosud neznamo, ze dosavadni pruska lékarnicka sazba
byla vydana pod zastitou jeho kolegy minisra vnitra a zdravot-
nictvi, a Ze byla jen tak vyméfena, jak toho ta nejskrovnéjsi
odména naseho tak tézce zodpovédného povolani vyzadovala?
Nevi pan ministr zemédélstvi, Ze akademicky vzdélany stav
ma také pravo, aby prace jeho byla alespon diistojné odméné-
na? Jestli si to pan ministr rozvazi, nalezne snad pristé vhod-
néjsich objektt k porovnani, nezli nemistnou narazku na far-
macii. Takové Zerty na utratu stavu, tézce o svou existenci za-
pasiciho a pracujiciho rozhodné odmitam.«

Casopis Ceského lékdrnictva, 15. prosince 1905, str. 569

Smutna uloha nase ve vécech tiskovych

Velice smutnou ulohu hraje farmacie ve vécech tiskovych.
Cely stav napadan jest od jinych stavi, jak jednotlivetl tak
i korporaci a odpovéd na ndjezdy tyto nebyva bud zadna
nebo prijde prili§ pozdé. A neni také ani v nejmens$im o to
postarano, aby utoky, na na$ stav podniknuté, u¢inény byly
neskodnymi nebo alespon, aby ¢astecné byly paralysovany.
Zejména pak v posledni dobé¢, $ifi se v riiznych listech rozli¢-
né ¢lanky, psané snad i z fad nasich spolupracovnikd, v nichz
¢asto zpusobem ne pravé slusnym pise se o stavu nasem, ac-
koliv autofi taci $kodi i nejvice sobé samym, jako budoucim
lékarnikam, kdy veskeré ony urazky, kterymi zasypavaji nyni
nds, budou na né opét chrliti lidé jini. Snaha pak, aby jednani
takovému ucinéna byla pritrz, bude dalsi zalezitost organisa-
ce, ktera o to postarati se musi, aby lidé, ktefi pro stav, jenz je
zivi a v kterém hledaji celé Zivotni zajisténi, nemaji ni¢eho
nez urazek, tohoto stavu se bud dobrovolné ztekli a hledali si
budoucnost ve stavu jiném, nebo, aby nuceni byli ze stavu
vystoupiti. Neni véci pravé chvalitebnou, ze ¢lovék, ktery
odejda jiz jedenkrate od stavu mluvil na sjezdech a podezfi-
val lékarniky z rtiznych nepéknych véci, opét, kdyz v novém
povolani svém pohotel, prijat byl lékarnikem do kondice
a pocal na stav sapati se znova.

Casopis Ceského lékdrnictva, 25. prosince 1905, str. 581

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

Vénujme pozornost insertiim v novinach

Velkou pozornost musi organisace lékarnicka vénovati i insertiim v novinach,
nebot léky délaji a inseruji mnohdy lidé, kteti o farmacii nemaji ani zdani, ac¢ko-
liv hlavnim pozadavkem zdravotniho zdkonodarstvi jest, ze léky ptipravovati
a vydavati smi jediné lékarnik. Prectéte si, prosim, jen néjakou insertni c¢ast
mnohych listt, abyste vidéli, kdo v§ude pripravou léki se zabyva. Zejména pak
v cizozemsku smi 1ék délati témér kazdy, kterym pak tuzemsky trh oblazuje.
Proto bude tfeba, aby i takové nepfistojnosti byly zamezeny. V tom sméru pak
dobré sluzby vykonalo by vydavani rtznych letdka lidové psanych, s obsahem
pouénym a struénym, jakoz i vydavani brozurek s obsahem sice kratkym, ale véc
uplné vycerpavajicim. Jen bude tfeba, aby v organisaci nalezly se osoby, které by
ukolem tim byly povéfeny a které by také ukol ten s laskou na sebe vzaly.

Casopis ceského lékdrnictva, 25. prosince 1905, str. 582

Cim také zabyval se sjezd farmaceutt

Sjezd farmaceutt, jenz svolan byl jménem exekutivného vyboru organisace
asistentd, odbyl se za ucasti as 200 pritomnych.

Referdt sviij o reformé systému prednesl mr. Dub. Vychdzeje od zprav viden-
ského mést. fysikatu, primlouval se za rozmnozeni lékaren, jakoZ i za zmény
org. farmaceuty ku ndvrhu zdkona lékdrnického navrzenymi. Na konce pak
navrhnul nasledujici resoluci, jez také byla prijata:

»V zakladé dlouholetého nezakonného provadéni zakonitych, zivnosten-
skych ustanoveni se strany spravnich uradu jevi se nediivéra veskerého asistent-
stva k témto Gradiim za opravnénou, nasledkem ¢ehoz také asistentstvo rakous-
ké akceptovati tendenci vladniho navrhu nemtize. Proto organisovani asistenti,
na dne$nim sjezdu zastoupeni apeluji na plenum zdrav. vyboru i na veskeré
spravedlivé myslici i§ské poslance bez rozdilu narodnosti, aby ptsobili k tomu,
by tendence navrhu vysoké vlady resp. absolutni liboviile organt spravnich,
v ném uloZena, byla odlozena, a aby nahrazena byla jinymi zptisobilymi usta-
novenimi, jez by na zakladé omezené volnosti Zivnostenské zajistiti mohly
kazdému magistru farmacie vykonavani jeho povolani v jasnych a zakonitych
normdch a jez by liboviili tendencné a strannicky, ano, jak minulost a pritom-
nost ukazuje, i nezakoné rozhodujici byrokracie v $anc vydany nebyly. Diéle
upozornuje org. asistentstvo zdravotni vybor na nedostatky a prikrosti elabora-
tu uzsiho komité a prosi zaroven, aby tymz bylo odpomozeno. Asistentstvo ra-
kouské nepovazuje také tento zakon, tendenci vladni predlohy resp. nedostatek
zakonité normy pii zfizovani lékdren jevici za vysledek svého dlouholetého
boje a jest odhodlano v boji tom za spravedlivou a modernim pomértim vyho-
vujici upravu lékarnictvi i na déle pokracovati a k uskutecnénf jejimu i vemi
prostredky pusobiti. «

Na resoluci tuto dale navazuje p. mr. Wagner, ktery pravi, Ze nez-li pozadova-
ti novy zékon tak, jak v navrhu jest formulovan, Iépe jest nezadati viibec zadné-
ho; oproti tomu vsak bude tfeba podati pilny navrh na upravu zakona, ktery by
jiz nyni umoznoval vybirani poplatki z koncest, jez by plynuly vSeob. pensijni-
mu Ustavu farmaceutd.

Casopis Ceského lékdrnictva, 25. prosince 1905, str. 582

Dodatky ku stavce farmaceutd na Rusi

Jak dle »Petersb.-Zeitung« »Ph. P« oznamuje, pracovaly jesté v posledni dobé
mnohé lékarny pod policejni ochranou. Pred nékterymi odehraly se i rtizné
truchlivé scény. Tak ku prikladu matka, jejiz dité zanétem plic stizené lezelo,
marné zadala za vydani léku. Podobné mladik néjaky, jehoz otec doma v nejvét-
sich bolestech se svijel, marné zvonil na ¢tyry lékarny. V jedné 1ékarné vyhro-
zoval dokonce jisty dtistojnik lékarniku zastrelenim, jest-li Ze lék pro nemocnou
manzelku dtstojnikovu ihned vydan nebude.

Casopis ceského lékdrnictva, 25. prosince 1905, str. 585
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Cernobila inzerce

personalni inzerce 64 K¢/1 cm?

cela strana 34 000 K¢
1/2 strany 18 000 K¢
1/3 strany 13 000 K¢
1/4 strany 10 000 K¢
1/8 strany 6 000 K¢

Barevna inzerce

cela strana uvniti ¢asopisu 52 000 K¢

dvoustrana 90 000 K¢
2., 3. str. obalky 52 000 K¢
4. str. obalky 56 000 K¢
1/2 strany 27 000 K&
1/3 strany 18 000 K¢
1/4 strany 15 000 K¢

Ceny jsou uvedeny
bez 20 % DPH

Slevy

o Pro celoro¢ni objednavku barevné in-
zerce poskytujeme slevy individualné.

o Pri opakovani inzerdtu bez jakékoli
zmény obsahu nebo grafické podoby
poskytujeme od druhého zverejnéni
slevu ve vysi 10 % z ptvodni ceny.

o V ptipadé zavazné objednavky inzerce
na Sest mésicii v jednom roce posky-
tujeme slevu 15 %.

o Za platbu pfedem hotové, slozenkou
nebo prevodem z uétu do uzavérky
prislusného ¢isla poskytujeme slevu ve
Vi 5 %.

Agenturni provize resi redakce indi-
vidudlné.

Specialni nabidka

Inzerentovi, ktery do stejného ¢isla ob-
jednava jednu barevnou stranu, po-
skytujeme zdarma jednu cernobilou
o produktu prezentovaném v barevném
inzeratu, klinickou studii apod.; neni
v$ak mozné na ni prezentovat dalsi pri-
pravek).

Priplatek za umisténi

Za umisténi inzeratu podle pozadavku
klienta (sudd, licha strana; horni, dolni
polovina strany; vnitfni, vnéjsi ¢ast stra-
ny) uctujeme priplatek ve vysi 15 %
z ceny inzerdtu.

DalSi sluzby

Vkladani letaku do ¢asopisu po 3 Ké/ks
pti hmotnosti do 5 g. Pfesahne-li hmot-
nost letdku 5 g (A4, 80g papir ofsetovy),
max. do 45 g (3 x A4, 250g kiida nebo
nabidkovy katalog do 16 stran, A4, 60g
papir), u¢tujeme navic 3 K¢/ks, do 40
stran 8 K¢/ks.

CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU
cenik a podminky inzerce v roce 2011

Technické podminky

1. Rastrové obrazky (fotografie):

Pfijimdme veskeré obvyklé formaty,
zejména TIFE EPS, JPG (nejvyssi pomér
kvalita/komprese) vyhradné v rezimu
CMYK nebo stupnich $edi v pripadé er-
nobilych obrazkd. Pokud obrazky budou
dodany v rezimu RGB, nemtzeme zaru-
¢it optimalni barevné podani vysledného
tisku. Minimalni doporucené rozliseni je
300 dpi pti dané velikosti obrazku.

2. Vektorové objekty

(pisma, loga, kresby):

Preferujeme vektorové formaty EPS,
Al, barevny rezim vyhradné CMYK.
Pokud jsou obsazeny texty, je nutné pro-
vést prevod do kiivek. Cerné texty, linky,
ramecky a podobné objekty musi byt slo-
zeny z Cisté cerné (C=0, M=0, Y=0,
K=100), ne soutiskem.

3. Kompletni inzeraty, které maji byt

zakomponovany do stranek

(napf. 1/2 strany):

Tyto inzeraty dodavejte ve formatu PDF
v rezimu CMYK a ve kiivkach. U objektt
zasahujicich k okraji stranky pridejte mi-
nimalné 3 mm na kazdé strané.

4. Hotové celostrankové inzeraty,

do kterych nebudeme zasahovat:

Inzeraty je nutno dodéavat v PDE, v ktiv-
kach, optimalizované pro komeréni tisk,
verze 1.3-1.4 (Acrobat 4-5), format A4
s ofezovymi znackami, spadavky (pfesahy,
pfeplnéni) u objektd zasahujicich k okraji
stranky pridejte minimdlné 3 mm.

5. Kontakt:

Kontaktni osobou pro ptipad problé-
mi s vytvafenim dat je K. Vévodova,
e-mail: katavev@centrum.cz

INZERAT OZNACTE: nazev_rozmér_barevnost (napf.: mast_93x136_4b)

1/1 1/2 1/3 1/4 1/8
210 x 297* 93 x276 60 x 276 93x 136 93 x 66
190 x 276 190 x 136 190 x 89 190 x 66 60 x 108

* Tento rozmér plati pro tisk na plnou stranu. Pfi zhotoveni je nutno ptidat po 3 mm na-
horu a dold na ,,spadévani®; na liché strané ptidat 3 mm vpravo, na sudé 3 mm vlevo.

Objednavky inzerce posilejte do redakce
Casopis ¢eskych lékarniki, P¥ivozska 6, 702 00 Ostrava

pisemné faxem na ¢islo 596 114 844

nebo e-mailem na adresu casopis@noveranet.cz

Uzaveérky inzerce v roce 2011

c¢islo 1: 3.ledna c¢islo 5: 2. kvétna
c¢islo 2: 1. unora c¢islo 6: 1. Cervna
c¢islo 3: 1. bfezna dvojcislo

c¢islo 4: 1. dubna 7-8: 12. Cervence

N

cislo 9: 1. zari

c¢islo 10: 3. fijna

c¢islo 11: 1. listopadu
cislo 12: (!) 24. listopadu

Storno objednavky do posledniho pracovniho dne pred uzavérkou
70 % z ceny, storno po uzavérce 100 % ceny.




