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editorial

V loriském prosincovém Ccisle jsme
poprvé v historii CCL zvefejnili rozho-
vor s lékarnikem, ktery se rozhodl
provoz své lékarny ukongit. Clanek "‘1
mél mezi ¢tenafi velky ohlas, v drtivé ‘}
vétsiné tento krok chapou a zaroven /
oceriuji, ze se kolega Pavel Srbek :

v rozhovoru podélil o své zkuSenosti
a pocity. Je jasné, Ze v tom neni sam.

Jsou lékarnici z malych soukromych Iékaren vymirajici
druh? Témér vSichni se citi jako v pasti. Od distributor(,
hlavné téch, ktefi sami provozuji Iékarny, nedostavaji takové
bonusy a slevy jako velké rfetézce, krajské nebo nemocni¢ni
lékarny. Ve skute¢nosti vlastné podporuji svoje konkurenty.
O to, co vydéla distributor draz§im prodejem na malych Ié-
karnach, je pak vysSi, az padesatiprocentni sleva poskytnuta
silnym hra¢dm na trhu, a tyka se to pochopitelné pfipravkl
vetSiny firem. Na dotaz distributora, pro¢ od néj mala lékarna
nakupuje tak malo, existuje hned nékolik odpovédi, napfi-
klad: ProtoZze mam blbou naladu z vaSich blbych podminek,
na dvacetiprocentni slevu dosahnu jenom vyjimecné.

Co je na hrané a co uz za hranou zakona, kdyz nékteré
Iékarny prodavaiji pfipravky pod cenou? Je to témi ,slevami
za vagon“? Malé |ékarny nejsou cenové konkurenceschop-
né. A staci ted pacientdm nabidnout vysokou odbornost Ié-
karenskych sluzeb? Ta tady snad byla vzdycky. Jenze klient
pfijde do malé Iékarny, na vSechno se hezky vypta, poradi se
s |ékarnikem, pochvali ho, jak je chytry, a pak s receptem
vyrazi jinam.

Kolik lékarnikli se muze pochlubit stalou klientelou, ktera
je ochotna pfiplatit za kvalitni sluzby, kdyz vétSinu lidi zaji-
ma, kolik je Iéky budou stat? A kdo posoudi, ¢i sluzby jsou
nekvalitni? Otazek, na které si ani netroufame odpovédét, je
mnohem vic, napriklad za jak dlouho zUstanou na ¢eském
trhu jen Fetézcové, krajské a nemocnicni Iékarny.
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V nadchazejicim roce bude mit nové zvolené predstavenstvo (ano, z poloviny
»staro-nové®) prilezitost dokazat, ze si Vasi diivéru plné zaslouzi. Ze vytvo-
filo tym disponujici dostate€nou soudrznosti, znalostmi, energii, odhodlanim
a taktickym umem, tj. predpoklady nezbytnymi pro uspéSnou pripravu
a prosazeni lékarnickych priorit. Pokud by kdokoli z Vas nabyl dojmu, ze
tomu tak uplné neni, pak se, prosim, hned ozvéte. Jsme si védomi toho,
ze vesSkeré své postoje a rozhodnuti musime obhjjit.

Jsme si vedomi,

ze veskereé sveé
postoje a rozhodnuti
musime obhajit

PharmDr. Lubomir Chudoba, prezident CLnK

Jediné tak si mizeme udrzet, nebo
jesté 1épe prohloubit, Vasi davéru a pod-
poru. Ta byla, je a bude hnacim moto-
rem nadeho snazeni. Ta byla, je a bude
v organizacich samospravného typu,
na rozdil od direktivné fizenych ko-
merc¢nich spolecnosti, esencialni pod-
minkou splnéni zadanych ukold.

Jaké nejdllezitéjsi ukoly nas cekaji
v nejblizSich mésicich? Jednim z nich
je pfiprava finalni podoby zmény v od-
ménovani lékaren za vydej 1€kl na
predpis. S nejvétsi pravdépodobnosti
nebude a ani nemlze mit novy navrh
stejny finanéni pfinos pro v8echny typy
Iékaren. Z Cisté matematického hledis-

VYDEJ NA RECEPTI{

&

ka pocitejme stejné jako u zahrani¢nich
modelu s tim, ze ¢asti Iékaren v okamzi-
tém porovnani pomuze vice, jinym mé-
né, a zbytek na tom muaze byt o néco
hafe. Neméli bychom ale vSe poméro-
vat jen ryze ,aritmeticky“ a pro tuto
chvili, protoZe z dlouhodobého hlediska
by mélo snizeni zavislosti pfijmu Iékar-
nika na cené léCiv pfinést prospéch
vSem. Dulezity je také potencial dalSich
aktivit. Proto budeme pokracovat v na-
S8em usili o standardizaci, ohodnoceni
a zviditelnéni dalSich odbornych ¢&in-
nosti Iékaren. Pro napInéni naSich za-
méra bychom radi, spole¢né s Vami,
vyuzili i letosni Fijnové volby do kraj-

. Rozhovor
C’."‘o\ s autorem kresby,
\ kolegou

8 D

Petrem Cervenym,
najdete na str. 32—-33.

%\_-

A ohledné té bolestivosti pfi zavadéni, zkuste pro pfisté ten Cipek napfed vyndat
z obalu, uvidite, Ze to bude mnohem lepSi!

skych samosprav. Vedle koordinace do-
stupnosti a spektra zdravotni a Iékaren-
ské péce v regionu roste totiz vyznam
krajskych samosprav pfi utvareni zdra-
votni politiky statu.

Jako zdravotnicti pracovnici sdilime
vysledky obrovského rozvoje lidského
poznani. Jsme zahrnuti mnozstvim no-
vych diagnostickych, 1éCebnych a far-
makoterapeutickych postupl. A u sta-
vajicich nafizeni registrujeme spoustu
zmén. NarUstaji nase profesni povin-
nosti, prohlubuje se zodpovédnost za
precizni vykon odborné dinnosti.
Pacienti pozivaji stale duslednéjsi prav-
ni ochrany. Na druhé strané se musime
vyrovnat s nemilosrdnymi ,trznimi“
praktikami ze strany vSelijakych ob-
chodniku. NejspiSe se kazdy z nas tak
Cas od Casu dostane, nebo je alespori
primym svédkem, situace vice ¢i méné
zpochybnitelné z pohledu zakonnych
pravidel Ci etiky. Na Ci strané je pravo
a jak se domoci spravedlivé napravy se
bohuZel ¢asto dozvime az s neumér-
nou ¢asovou prodlevou. Jednotlivec se
tak mGze dostat do obtizné feSitelné
situace. | zde musi byt komora pfipra-
vena pomoci.

V letoSnim roce si pfipomeneme
25. vyro€i zalozeni nasi stavovské or-
ganizace. Slovensti kolegové své kula-
té vyroCi oslavili jiz koncem lorfiského
roku a zaramovali je krasnym mottem:
»25 rokov rastieme spolu®“. Budeme vel-
mi radi, pokud se s Vami posledni zafi-
jové sobotni odpoledne sejdeme v co
nejvétsSim poctu k dlistojné oslaveé jubi-
lea ginnosti Ceské lékarnické komory
v majestatnich prostorach Univerzity
Karlovy, ve velké aule Karolina. Budeme
mit pfilezitost nejen zhodnotit soucas-
nou uUroven cCeského l|ékarenstvi, ale
diskutovat prfedevsim o své budoucnos-
ti. A to presto, ze dlouhodoby a kvalifi-
kovany odhad je skoro nemozny. Kdo
vi, do jaké podoby se v prubéhu dalSich
25 let vyvinou diagnostické a IéCebné
metody? Do jaké miry bude farmakote-
rapie ,personalizovana“, jak realné bu-
de vyuzit potencial genového inzenyr-
stvi,...? Ve svych planech proto zUsta-
neme spise ,stfidméjsi“, ve stfednédo-
bém Casovém horizontu. Spolu s du-
slednou pfipravou vSak musime byt
nejen flexibilngjSi pfi prosazovani vlast-
nich navrha, ale také presvédcit ke
spolupraci vyznamnéjsi pocet Vas, jed-
notlivych &lent Ceské lékarnické komo-
ry. Udélame vSechno proto, aby se nam
to podafilo.




ZEPTALI JSME SE

K jakym krokim a opatifenim by podle vaseho nazoru mélo v letoSnim roce
v lékarenstvi dojit? Budete nékteré z nich osobné prosazovat?

(Otézku polozil PharmDr. Pavel Skvor, MBA)

PharmDr. Lubomir CHUDOBA,
prezident Ceské lékarnické komory

LetoSni rok musi byt vice ,prolékaren-
sky“. Osobné se maximalné budu snazit
prispét k tomu, abychom spole¢né se
Cleny predstavenstva komory, predsta-
viteli dalSich |ékarenskych sdruzeni
a odbornych farmaceutickych spole¢-
nosti dosahli vyznamnéjSiho pokroku
pfi prosazovani nasich priorit. Jde pre-
devSim o zkvalitnéni a rozsifeni odbor-
nych aktivit Iékarenské péce a o spravedlivé navySeni pfi-
jm0 Iékaren. Oboji spolu Uzce souvisi.

Soucasnym nejaktualnéjSim uUkolem zustava finalizace
navrhu zmény odménovani Iékaren za vydej 1€kl na pred-
pis a spolu s tim standardizace, zviditelnéni a ohodnoceni
dalSich odbornych &innosti I€karen. Vedle rozvoje projektl
celozivotniho vzdélavani nas proto, i v souvislosti s novelou
zakona €. 95, Ceka aktualizace naplni zakladnich a nastav-
bovych specializaci. Za dulezité také povazuji vytvoreni
pravidel podpory lékarenské péce ve venkovskych regio-
nech. To by mélo napomoci otupit nejen lobbing asti Iéka-
fu usilujicich o legislativni rozsifeni vydeje 1ékd v ordinaci,
ale i zaméry nékterych ,obchodniki“ povolit bezbrehé di-
stancni rozesilani na recept vazanych IéCiv. Ke spolupraci
na dalSim zvyraznéni postaveni Iékarny jako nejdostupnéj-
Siho zdravotnického zafizeni prvni linie se komore, doufam,
podafi pfizvat co nejvice jejich ¢lenu.

Mgr. Leona STEPKOVA,
Lékarna Medea, Hostomice

1. Preji si, abychom na sebe navza-
jem vefejné nehazeli Spinu, nepomlou-
vali se a nevalCili mezi sebou. Myslim
tim nas — lékarniky. Na to ¢ekam uz
docela dlouho a snazim se tak chovat.

2. Doufam, Ze nékoho kompetentniho
napadne (alespon lehce) zdrazit Iéky.
Jinak budeme stale vice odsouvani na
okraj vyspélé Evropy. Originaly budou
reexportovany a my budeme polykat nejen Caje, ale i table-
ty z Indie a mozna i z Ciny... A nejen pro Plavix si budeme
jezdit do Némecka. Rikam to, kde mGzu, ale osobné ne-
mam paky, jak to prosadit.

3. Preji si, abychom byli profesionalové i za tarou — a to
nejen Iékarnici, ale i farmaceutické asistentky. Abych uz od
svého (velmi ddvéryhodného a inteligentniho) znamého
nemusela poslouchat podobné historky jako tu nejnovéjsi:
Byl na druhém konci republiky na chaté a potfeboval se
zbavit blech. Poradila jsem mu, at’ si koupi Bio kill. V Iékar-
né mu slusné odvétili, Ze ho nemaji, ale mohou mu nabid-
nout Bioparox.

Chybu udélame obcas vsichni, ale v poslednich letech
je toho néjak moc. Bohuzel se to stalo i v naSi Iékarné,
ale davame si velmi zalezet, abychom chybu neudélali
podruhé.

Mgr. Martin MATL, vykonny Feditel
Ceské asociace farmaceutickych firem

Pfinosem pro Iékarenstvi by bezpo-
chyby bylo, kdyby se podafilo dale po-
sunout ustanoveni lékarenského vyko-
nu tak, aby se stal prakticky uplatnitel-
nym zdrojem pfijmu. Stejné tak by bylo
pozitivni dostat ohodnoceni ¢innosti kli-
nickych farmaceutu a pfipravy cytostatik
do vyse, ktera odpovida realné hodnoté
této prace. Z dalSich oblasti bych lékar-
nikim pral, aby se podafilo dokoncit legislativni proces
novely zakona €. 95/2004 Sb., o podminkach ziskavani
a uznavani odborné zpusobilosti a specializované zpusobi-
losti k vykonu zdravotnického povolani Iékare, zubniho lé-
kafe a farmaceuta. Tim by doslo k naplnéni dohod uciné-
nych jiz pfed nékolika lety a ukoncilo by se obdobi nejistoty
o podobé postgradudlniho vzdélavani Iékarnikld. Vzhledem
ke svému souc¢asnému plsobeni se ale prosazovani téchto
krok( ucastnit nemohu.

Mgr. Jakub DVORACEK, vykonny feditel
Asociace inovativniho farmaceutického pramysiu

Co se ty¢e roku 2016, v ramci AIFP
budeme prosazovat, aby se do legislati-
vy dostala takova limitace reexportd,
ktera bude funkéni, a ktera neomezi
reexporty jako celek, ale nastavi takové
mechanizmy, aby se nestavalo, ze Ces-
ky pacient béha po lékarnach, shani
svUj Iék a nemulze ho dostat, protoze na
tom vydélavaji prekupnici.

Budeme prosazovat to, aby se udélal dalSi krok ke zvy-
Seni transparentnosti celého systému, a AIFP ma v roce
2016 klicovy projekt Transparentni spoluprace.

Budeme se také zasazovat o zjednoduSeni cenovo-uhra-
dového systému se zaméfenim na vysoce inovativni pfi-
pravky a zvySovani dostupnosti péce v centrech a zajisto-
vani péce pro pacienty v centrech.

V roce 2016 se zamé&fujeme i na ochranu pacienta proti
padélkim a obecné je rok 2016 rokem kdy chce AIFP vy-
razné zvysit povédomi o tom, Ze pacient je v centru zajmu
a podpory inovativniho primyslu. Klicové je, aby mél pa-
cient pfipravky vzdy dostupné a aby vé&dél, Zze jsou bezpec-
né. V tomto sméru ndm vyrazné pomuze implementace
protipadélkové smérnice.

Pokracovani na dal$i strané
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Pokracovéni z pfedchozi strany

Mgr. Marek HAMPEL,
predseda predstavenstva Grémia majitelti Iékaren

Za nejdllezitgjsi, a to nejen v tomto
roce, povazuji kroky a opatfeni, které
povedou k tomu, aby Iékarnicka pro-
fese neztracela zdravotnicky charakter.
A to nejen medialng, ale také fakticky.
Proto budeme prosazovat ustanoveni
samostatné skupiny poskytovateld le-
karenské a Klinicko-farmaceutické pé-
¢e v ramci jednaciho fadu dohodo-

vaciho Fizeni.

Dale budeme prosazovat snizovani zavislosti odménova-
ni lékarenské péce na cené |éCiva, coz znamena dohod-
nout v ramci dohodovaciho Fizeni pro rok 2017 signalni kod
na vysSi hodnoté nez 12 K&/Rp, jak tomu je letos. V ramci
diskutovanych a moznych zmén v Cenovém predpise
FAR prosazovat fixni ¢astku za vydej léCiva — nejlépe za
baleni, a dale zastavit ty nehorazné kradeze podstatné
Casti spolecné obchodni pfirazky nékterymi vyrobnimi fir-
mami.

Jsem optimista a véfim, Ze alespon jeden z téchto kroku
Ci opatfeni se nam podafi prosadit. V ocich vefejnosti by-
chom neméli byt vnimani jen optikou nejvyssi poskytnuté
slevy, tedy jakéhosi slevomatu i hokynarstvi.

Prof. PharmDr. Alexandr HRABALEK, CSc.,
prodékan pro vnéjsi vztahy fakulty
a transfer technologii FaF UK Hradec Kralové

Asi by stacilo, kdyby zdravotni pojis-
tovny kone¢né uznaly praci lékarnika
za praci zdravotnika, to znamena, za
vysoce kvalifikovanou a hodnou ocené-
ni. Tim mam na mysli, aby konecné
doslo k zavedeni uhrad za vykony Iékar-
nika. O Uplnou kompenzaci zrusenych
poplatktl Iékarnici pfisli kvali nekalym
praktikam Iékarnikd samotnych, resp.
jejich ekonomickych bossu, ktefi se rozhodnutim protiza-
konné poplatky nevybirat postarali o rozSifeni povédomi,
Ze |ékarnici tyto penize vlastné nepotfebuiji.

Tak by tyto uhrady mohly alespon nejen ¢astecné zalepit
vzniklou diru v hospodareni, ale predevsim by konecné
znamenaly uznani vysoké kvalifikace farmaceuta a dulezi-
tost a nezbytnost jeho funkce v nasem zdravotnickém sys-
tému. Mély by ovSem byt vyplaceny za skute¢ny vykon, ne
automaticky za pouhou existenci Iékarny.

Tedy, mély by reflektovat nejen odbornou uroven lékarni-
ka a kvalitu jeho konzulta¢ni €innosti, ale také zdravotnic-
kou uroven lékarny, personalu a realné poskytnutou kom-
plexni sluzbu, kterou nazyvame farmaceutickou péci.
Pojistovny vSe toto slibovaly jiz na prvnim sjezdu nasi ko-
mory, kterého jsem se poprve jako dékan fakulty zucastnil

(2006). Preju lékarnikim, aby to vyslo aspori u prilezitosti
10. vyrodGi existence téchto slibd...

PharmDr. Petr HORAK,
vedouci lékarnik NL FN Motol

Nejsem si Uplné jist, zda otazka mifi
k realistické prognéze, co se asi stane,
¢i k tomu, co bychom si prali, aby se
stalo. Kazdopadné se budu v ramci
svych omezenych moznosti snazit pfi-
spét k tomu, aby se povedla novelizace
zakona €. 95/2004 Sb.; byl bych moc
rad, kdyby se podafilo v letoSnim roce
zaveést prvni vykony pro farmaceuty ze-
jména v téch €innostech, které ted hrazeny nejsou. Kdybych
ale mél jmenovat to, co je podle mé nejvic potreba, co je
moje nejvetsi a asi i nejméné realné prani, pak bych si pral,
abychom se jako farmaceuti na dalezitych vécech dokazali
konstruktivné domluvit a vystupovali v ramci mozZnosti
jednotné. To by nam jist€ pomohlo ze vSeho nejvice.
Bohuzel, zlatou rybku, ktera by tohle prani dokazala splnit,
asi neulovim.

PharmDr. Antonin SVOBODA,

Miadi Iékarnici

Idealné bych si do nového roku pral
posileni nezavislosti a odbornosti Iékar-
nikd a posileni zdravotnického poslani
Iékaren. Realné moznosti spocCivaji
v navrhu a prosazovani legislativnich
zmén, v podpore a organizaci kvalitnich
vzdeélavacich projektd.

Stejné dulezité jako vytvareni a pro-
sazovani navrh( je v€asné odhalovani
a predchazeni hrozeb, které by lékarenstvi mohly poskodit.
Za mozné riziko povazuji napfiklad pokusy umoznit vydej
IéCivych pfipravkd vazanych na lékafsky predpis prostred-
nictvim zasilkového prodeje.

Vyznamnym ukolem pro tento rok jsou zmény v systému
cen a uhrad — kompenzace propadu cen IéCivych pfiprav-
kl, omezeni nebo zabranéni reexportlim, vétsi srozumitel-
nost a predvidatelnost finanéni spolutcasti pacientl a sni-
Zeni zavislosti odmény Iékarnika na cené IéCivych pfiprav-
k. Méla by byt legislativné ukotvena sit' [ékaren.

V letoSnim roce také dojde ke zméné zakona o podmin-
kach ziskavani a uznavani zpUsobilosti. Napfiklad misto
specializacnich oborll vefejné a nemocnicni lékarenstvi by
mél vzniknout obor praktické Iékarenstvi, na ktery bude
nastavbové navazovat obor nemocnicni |ékarenstvi.
Schvaleni praktické a smysluplné naplné vzdélavacich pro-
gramu bude vyznamnym Ukolem.

V ramci pfedstavenstva CLnK a za sdruZeni Mladi Iékar-
nici se budu vysSe uvedenym tématim vénovat s cilem po-
silit odborné a nezavislé postaveni Iékarnikl ve zdravotnic-
kém systému.
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Jak jsme avizovali pfred Dnem lékaren
2015, spustila v €ervnu loriského roku
Ceska lékarnicka komora novy paci-
entsky portal www.lekarnickekapky.
cz. Cilem portalu a pripojeného face-
bookového profilu je prezentovat Si-
roké pacientské verejnosti odborniky
z lékaren — farmaceuty a farmaceutic-
ké asistenty, jako osoby povolané
k poskytovani odbornych rad.

L EKARNICKE
KAPKY mm

Cilem neni poskytnout pacientim od-
povéd na kazdy jejich problém, vSech-
ny ¢lanky jsme naopak doplnili o dové-
tek: PrestoZze se c¢lanek vénuje dané
problematice podrobné, doporucujeme
vam poradit se o nejvhodnéjsim redeni
a postupu s vaSim lékarnikem, ktery
dokaze nejlépe vyresit vase individualni
potreby.

Pulroéni bilancovani
uspesného projektu

Snazime se tim posilit vazbu pacientu
na lékarny, aby pravé zde hledali dave-
ryhodné informace a rady. Jaka témata
.Kapkam* vévodi? Formou ¢lankd po-
skytujeme zakladni informace o nejcas-
téjSich problémech, které mohou pa-
cienty potkat v souvislosti s Iécbou,
a dale pak rozhovory s Iékarniky o jejich
mnohdy velmi netradi¢nich aktivitach
a konic¢cich. Mezi navstévniky jsou vel-
mi oblibena videa z vyroby, distribuce
a pfipravy IéCiv, na kterych je divakim
fundovanou pravodkyni Mgr. Leona
Stépkova, byvala tiskova mluvéi CLnK.

Na tomto misté za cely tym portalu
dékujeme autorlim i recenzentiim, ktefi
se podileji na tvorbé obsahu Lékarnic-
kych kapek. Velky zajem u ¢&tenarl

vzbudily ¢lanky o hubnuti, [é€bé antibio-
tiky u déti, nezadoucich ucincich para-
cetamolu nebo o posilovani imunity.

V budoucnu bychom radi zpracovali
dalSi témata, napfiklad: Kontaktni aler-
gie, Léky proti chrapani, Lékarnicka na
pracovisti nebo Zasady prvni pomoci.
Pokud by se nékdo z ostatnich lékarniki
chtél k tomuto projektu pfipojit, pfipadné
mél tipy na ¢lanky, které na webu zatim
chybi, velice radi se vSemi navazeme
spolupraci a kazdého z vas pfivitame
v rostoucim autorském tymu. V pfipadé
zajmu kontaktujte, prosim, Mgr. Katarinu
Strakovou (strakova@lekarnici.cz).

Mgr. Ales KREBS, Ph.D.

Mgr. Michal HOJNY
Mgr. Katarina STRAKOVA

NASE ZKUSENOST Z LONSKEHO SJEZDU DELEGATU CLnK:

Radi bychom se s vami, vazené kolegyné a vazeni kolegové, kratce podeélili
o zkusenost, kterou jsme nechténé ziskali po lonském sjezdu delegatl
CInK. Prestoze, stejné jako nékolik dalSich, se Okresni sdruzeni lékarniki
Brno, Brno-venkov loniského sjezdu nezucastnilo (nesplnili jsme kritéria pro
zvoleni kandidatu), tak ucastnici sjezdu nase okresni sdruzeni bez problému

rozdélili. Stacilo k tomu jediné.

Rozhodli jste 0 nas

bez nas

Dva ucastnici z naseho OSL (byli pfi-
tomni bez mandatu, jako kandidati do
predstavenstva CLnK a &estné rady)
oslovili jednoho Ffadné zvoleného dele-
gata s zadosti o rozdéleni naseho OSL
na dva celky, a tento delegat pozada-
vek pretlumodil ostatnim jako prani vét-
Siny Clenské zakladny naseho OSL.
A svéte div se, UcCastnici sjezdu tento
.pozadavek* v klidu odsouhlasili.

Neni ucelem tohoto ¢lanku polemizo-
vat nad realnymi dopady uvedeného
aktu, vSechno ukaze Cas. Ale pfipada
nam neuvéfitelné, jakym zpuUsobem

k tomu doslo, a chceme vas, kterym na
nasi komorfe a nasi profesi jesté stale
trochu zalezi, alespon varovat, aby to
pristé nebylo tfeba pravé vasSe OSL,
které se ex post dozvi, ze se rozhodlo
0 ném bez ného.

Je pfece naprosto nepfijatelné, aby
dva lidé bez jakéhokoliv, zdGrazriujeme
jakéhokoliv mandatu, dokazali jen tak,
bez predchozi diskuze, rozdélit nejvetsi
OSL v republice. Nikdo z vedeni nasi
komory nebyl schopen nebo ochoten si
tento zamér ovéfit, jeden z nich se na
tom dokonce aktivné podilel. Mizeme
jen polemizovat, co tyto kolegy vedlo
k takovéto akci, ale sebevétsi ,ideal”
nepotlac¢i pachut totalitniho aktu jako
takového.

Predpokladali a ocekavali bychom, ze
navrhu na rozdéleni by méla jedno-
znacné predchazet cClenska diskuze,
néco jako referendum. Chapeme, ze
ur¢itd apatie Clenské zakladny muze
evokovat snahu prosazovat vlastni na-
zor, ale vSechno musi byt v ramci pravi-
del. Po pravni strance je zfejmé vSech-
no v poradku, ale ta lidska, kolegialni
pravidla byla v tomto pfipadé prokaza-
telné porusena.

Pfejeme vam, vazené kolegyné a va-
zeni kolegové, v novém roce hodné
pracovni odvahy a trpélivosti, nasi pro-
fesi pak vice odbornosti a méné diskon-
tu, a nam v8em pak zadné podobné
excesy.

Clenové byvalého predstavenstva
OSL Brno, Brno-venkov:
PharmDr. Ivo Bittner

Mgr. Marek Csollei

PharmDr. Zdenék Fabianek
PharmDr. Vladimir Holub
PharmDr. Radim Kuéerovsky
PharmDr. Marek Lzi¢ar
PharmDr. Roman Smecka
PharmDr. Boris Vitkovic
PharmDr. Ivana Vitova
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OSVEDCENIi K VYKONU SOUKROME LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana v prosinci 2015

Zrusena osvédceni 741/2013 PharmDr. Srchova Marie,
439/1994 Mgr. Sindelafova Zora Ustavni Iékarna FN Plzeri Lochotin,
Lékarna U Svatého Ducha s.r.o. Alej svobody 80, Plzen
170/1995 PharmDr. Kostkova Hana, 760/2013 PharmDr. Polaskova Veronika,
Pharmacentrum s.r.o. Novopharm s.r.o.
38/1996 Mgr. Novakova Eva, Mgr. Vackova Jana 1149/2013 PharmDr. Zych Jifi, PharmDr. Zych Jifi
259/1997 PharmDr. Syslova Jaroslava, 1278/2013 Mgr. Némcova Nadézda, Lékarna

N + S Pharm s.r.o. U sv. Vaclava, Mrackova 3, Praha 4

104/1998 PharmDr. Zych Jifi, Lékarna Primula, 1279/2013 Mgr. Némcova Nadézda, Evrokapital s.r.o.
Zahumenska 445, Ceské Mezifici 1321/2013 Mgr. Chocholousova Jindriska,
132/2001 Mgr. Sticha Petr, CSS KASTOR s.r.0. Lékarna U Cerniku s.r.o.

1613/2013 PharmDr. Linhart Jaroslav, Dr. Max
LEKARNA, Volgogradska 2972, Tabor
1614/2013 PharmDr. Linhart Jaroslav,
Ceska lékarna Holding, a.s.
1931/2013 Mgr. Svambergova Milada, Dr. Max
LEKARNA, Radgicka 2861/2, Plzefi
1932/2013 Mgr. Svambergova Milada,
Ceska lékarna Holding, a.s.

. ) : . ’ 1946/2013 Mgr. Nedobova Andrea, Novolékarna
67/2010 RNDr. Sirotkova Jarmila, Lékarna Jasmin, Kaufland Orlova, Okruzni 1430, Orlova

U Hadich lazni 1168, Teplice
96/2010 PharmDr. Usakova lvana, Rent-Pharm a.s.

71/2005 Mgr. ChocholouSova Jindfiska,
Lékarna U Cernikd s.r.o.

65/2007 PharmDr. Krumlova Jaroslava,
Lékarna Pod vézi, Kostelni 168, Domazlice

157/2007 Mgr. Hlinkova Anna, Lékarny Medial s.r.o.
410/2007 Mgr. Krmelova Jaroslava, Lemak s.r.o.

256/2009 PharmDr. Polaskova Veronika,
Novopharm s.r.o.

1947/2013 Mgr. Nedobova Andrea, NL 2014 s.r.o.
1958/2013 PharmDr. Sintajova Eva, Lékarna MEDIPONT

309/2010 Magr. Friedrichova Ivana, Medifarm int, s.r.o. PLUS, Dr. Stejskala 15, Ceské Budgjovice
153/2011  PharmDr. Turkova Blanka, EUROPHARM a.s.  1959/2013 PharmDr. Sintajova Eva, Medipont plus s.r.o.
464/2011  PharmDr. Mikulcova Martina, 28/2014 Mgr. Zakova Helena, Lékarna Na Nerudove,
Moravské Lékarny s.r.o. Nerudova 6. Brno
SEST [PIREMTIRN, SRReelt A0y, 81/2014 PharmDr. Cerveny Petr, Lékama Fakultni
Moravske Lekamy s.r.o. nemocnice Bory, . E. Bene$e 13, Plzefi
47/2012 Magr. Prokes Richard, NL 2014 s.r.o. 146/2014 Mgr Hendrychové Darina
83/2012 PharmDr. Praznovec Ivan, Fyto Trade a.s. Moravské Lékarny s.r.o.
113/2012 Mgr. Spacilova Sarka, Lékarna Herbana, 250/2014 PharmDr. Bobkova Romana, Lékarna U Lidlu,
Hviezdoslavova 16, Ostrava Novosedlicka 394/8, Teplice
197/2012 Mgr. Smehilova Olga, NL 2014 s.r.o. 387/2014 Magr. Spacilova Ludmila, Coluber s.r.o.
12/2013 PharmDr. Prochazka lvan, Lékarna AGEL, 582/2014 Mgr. Seborska Lenka, Lékarna Sunpharma,
Italska 37, Praha 2 U Trzisté 2204, Velké Mezirici
13/2013 PharmDr. Prochazka lvan, Repharm a.s. 583/2014 Mgr. Seborska Lenka, SUNPHARMA CZ s.r.o.
202/2013 Mgr. Krmelova Jaroslava, 762/2014 Mgr. Kuji¢ek Jindfich, Dr. Max LEKARNA,
MUDr. Faschingbauer Hynek TyrSovo nabrezi 5498, Zlin
299/2013 Mgr. Rajnohova Veronika, Revmavita s.r.o., 769/2014 Mgr. Cerna Jindfiska, Modry pavilon, s.r.o.
Stefanikova 477, Zlin 770/2014 Mgr. Cerna Jindfiska, Modry pavilon, s.r.o. —
300/2013 Magr. Rajnohova Veronika, Revmavita s.r.o. lékarna, Chittussiho 9, Slezska Ostrava
545/2013 RNDr. Sirotkova Jarmila, Amura s.r.o. 26/2015 PharmDr. Bartkova Lenka, Althea Pharm s.r.o.
551/2013 Mgr. Kaslova Dagmar, Dr. Max LEKARNA, 27/2015 PharmDr. Bartkova Lenka, Lékarna
Masarykova tfida 1333, Orlova Vinohrady, Velkopavlovicka 25, Brno
645/2013 PharmDr. Vodic¢ka Josef, 32/2015 PharmDr. Machura Jan,
Sanicula s.r.o. Dr. Kulich Pharma s.r.o.
667/2013 Mgr. Smehilova Olga, Novolékarna 33/2015 PharmDr. Machura Jan, Lékarna Atrium,
Domazlice, Msgre. B. Stagka 2, Domazlice Cernokostelecka 22a, Ri¢any



43/2015

55/2015

63/2015

69/2015

177/2015
114/2015

161/2015
232/2015

233/2015

246/2015

284/2015

285/2015
324/2015

490/2015

491/2015

492/2015

492/2015

607/2015
699/2015

715/2015

719/2015

749/2015

Mgr. Nadrchalova Jana, Kalvachova Lydie

Mgr. Nachtigalova Adriana,
Dr. Max LEKARNA, Mostecka 5894,
OC Kaufland, Chomutov

Mgr. Kutakova Hana, Novolékarna Jablonec,
Jateéni 4/5156, Jablonec nad Nisou

Mgr. Nadrchalova Jana, Lékarna U Romedia,
Pardubicka 38, Choltice

PharmDr. Vi¢ek Ondrej, NL 2014 s.r.o.

PharmDr. Mikulska Jitka, Dr. Max LEKARNA,
Bednarikova 1a, Brno

Mgr. Krulich Daniel, NL 2014 s.r.o.

Mgr. Doskocilova Blanka,
SP — Diamed Plus s.r.o.

Mgr. Doskogilova Blanka, Dr. Max LEKARNA,
Rovna 4, Boskovice

PharmDr. Adamek Roman, Dr. Max
LEKARNA, Podébradska 293, Pardubice

Mgr. Hojkova Jitka, Lékarna Neopharm
Palmovka, Zenklova 340/22, Praha 8

Mgr. Hojkova Jitka, Neopharm Lékarna s.r.o.

Mgr. Kacenova Andrea, Lékarna U sv.
Jakuba, nam. T. G. M. 100, Pfibram

Mgr. Mrazkova Simona, Dr. Max LEKARNA,
Kostelecka 1959, Brandys nad Labem

Mgr. Mrazkova Simona,
Ceska lékarna Holding, a.s.

PharmDr. Kozakova Hedvika, Lékarna
Faustav dam, Karlovo nam. 502/40, Praha 2

PharmDr. Kozakova Hedvika,
Lékarna Faustiv dim, a.s.

Mgr. ProSkova Lucie, NL 2014 s.r.o.

Mgr. Toman Lukas$, Dr. Max LEKARNA,
Prostredni 791, Hostivice

Mgr. Sachova Lenka, Lékarna
Washingtonova, Washingtonova 9, Praha 1

Mgr. Mrézkova Silvia, Lékarna Sano Futurum,
Novinarska 6a, Ostrava

Mgr. Kolesar Milan, Dr. Max LEKARNA,
BudySinska 1400, Liberec

Vydana osvédc¢eni

VEDOUCI LEKARNIK

789/2015

790/2015

791/2015

PharmDr. Semerakova Renata,

Lék. Nemocnice Na Homolce,
Roentgenova 2, Praha 5,

poskytovatel: Nemocnice Na Homolce
Mgr. Rathouska Jana, Dr. Max LEKARNA,
Nadrazni 1, Brno,

poskytovatel: Ceska Iékarna Holding, a.s.
Mgr. Pokorny Radek, BENU Lékarna,
Stroupeznického 6, Praha 5,

poskytovatel: BENU CR a.s.

792/2015

793/2015

794/2015

796/2015

798/2015

799/2015

801/2015

802/2015

804/2015

805/2015

807/2015

808/2015

810/2015

812/2015

814/2015

816/2015

818/2015

819/2015
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PharmDr. Kusnir Jaroslav, BENU Lékarna,
Olbrachtova 9, Praha 4,
poskytovatel: BENU CR a.s.

PharmDr. Mikulska Jitka, Dr. Max LEKARNA,
Bednarikova 2893/1a, Brno,
poskytovatel: Ceska lékarna Holding, a.s.

Mgr. Mala Lenka, Lékarna Harrachov,
¢. p. 623, Harrachov,
poskytovatel: Lékarna Harrachov s.r.o.

PharmDr. Vavrova Dagmar, Lékarna
U Stfibrné hvézdy, Komenského 535,
Revnice, poskytovatel: Sanovia, a.s.

PharmDr. Vankova Markéta, Dr. Max
LEKARNA, Revoluéni 765/19, Praha 1,
poskytovatel: Ceska lékarna Holding, a.s.

PharmDr. Javlrkova Katefina, Dr. Max
LEKARNA, Podébradska 1037, Nymburk,
poskytovatel: Ceska lékarna Holding, a.s.

Mgr. Vyroubal Petr, Dr. Max LEKARNA,
Prostfedni 791, Hostivice,
poskytovatel: Ceska lékarna Holding, a.s.

Mgr. Drabikova Dagmar, Lékarna na
Poliklinice, Smetanova 55, Policka,
poskytovatel: Medicapharma s.r.o.

Mgr. Hruba Eva, Lékarna Poliklinika,
Nad Stadionem 547, Vimperk,
poskytovatel: Pharmaca s.r.o.

Mgr. UreSova Véra, Lékarna U sv. Jakuba,
nam. T. G. M. 100, Pfibram,
poskytovatel: PharmDr. Helena Sladeckova

Mgr. Proke$ Richard, Dr. Max LEKARNA,
Spojovaci 1345, Trebi¢, poskytovatel:
Ceska Iékarna Holding, a.s.

PharmDr. Sykora Ivan, Lékarna U nemochnice,
Kpt. JaroSe 2876, Tabor,
poskytovatel: Lekos CZ s.r.o.

Mgr. Vodi¢kova Hana, Dr. Max LEKARNA,
Jachymova 903, Jindfichdv Hradec,
poskytovatel: Ceska lékarna Holding, a.s.

Mgr. Skudfikova Radka, Dr. Max LEKARNA,
Obchodni 250, Beroun,
poskytovatel: Ceska lékarna Holding, a.s.

PharmDr. Radosicka Petra, Nemocni¢ni
Iékarna, Kozinova 292, Domazlice,
poskytovatel: Domazlicka nemocnice, a.s.
PharmDr. Pyszkova Pavla, Lékarna

U polikliniky, Frydecka 2006/14, Cesky T&Sin,
poskytovatel: AGA KOMMERZ, s.r.o.
PharmDr. Vodstréilova Markéta, Lékarna

Na Namésti, TyrSovo nam. 299, Chocen,
poskytovatel: U Andéla, s.r.o.

Mgr. Ptagek Pavel, Dr. Max LEKARNA,
Namésti 44, Kaplice,
poskytovatel: Ceska lékarna Holding, a.s.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovani z pfedchozi strany

820/2015 Mgr. Kaletova Soria, Dr. Max LEKARNA,
Generala Fanty 36, Kaplice,
poskytovatel: Ceska lékarna Holding, a.s.

822/2015 PharmDr. Malaniukova Hana, Dr. Max
LEKARNA, Plzeriska 396, Kraltv Dvr,

poskytovatel: Ceska lékarna Holding, a.s.
Mgr. Saladakova Yvona, Dr. Max LEKARNA,

Janackova 13, Prostéjov,
poskytovatel: Ceska lékarna Holding, a.s.

PharmDr. Navratilova Sarka, Lékarna ORBIS,
Osvoboditeld 1228/30, Lovosice,
poskytovatel: Damona Pharm, s.r.o.

823/2015

824/2015

825/2015 Mgr. Ondrouskova Petra, Lékarna Herbana,
Hviezdoslavova 16, Ostrava,

poskytovatel:Herbana, s.r.o.

826/2015 PharmDr. Krumlova Jaroslava,
Lékarna Pod Vézi, Kostelni 168, Domazlice,

poskytovatel: MUDr. Faschingbauer Hynek

829/2015 Mgr. Volin Petr, Lékarna Hranice, Hranice 894,

Hranice, poskytovatel: Jana Pénkavova

ODBORNY ZASTUPCE
795/2015 Mgr. Mala Lenka, Lékarna Harrachov s.r.o.

PrihlaSovani pouze na www.lekarnici.cz — vzdélavaci
akce — nabidka kurztl pro 1ékarniky. Uéastnicky poplatek
uhradte dle pokynt pf¥i prihlasce: bankovnim prevodem
na ucet Cislo: 35-7905240297/0100 vedeny u KB, variabil-
ni symbol: ¢lenské Cislo ucastnika, konstantni symbol: 558,
specificky symbol: kéd seminafe. Splatnost nejpozdé;ji
5 dnu pred konanim seminare (v hotovosti na misté akce

jen v nejnutnéjSim pfipadé a za zvySeny poplatek).
UNOR

St 3. 2. Nachod (kéd seminare: 16014)

Oblastni nemocnice Nachod, Purkyrnova 446, budova E,

2. patro, seminarni mistnost, zacatek v 17.30 hodin

Zhodnoceni farmakoterapie u geriatrickych pacientu a rizi-

ka spojena s uzivanim warfarinu

Anotace: Na seminafi bude komplexné zhodnocena tera-
pie se zohlednénim véku pacienta, hlavni zaméfeni — tera-
pie warfarinem, monitorace ucinnosti IéCby, rizikové faktory

a interakce.

Lektofi: PharmDr. Sarka Erbanova, MUDr. Jifi Vesely,
MUDr. Tomas Krupicka

Odborny garant: PharmDr. Sarka Erbanova

Poplatek: 300 K&, hotové 350 K¢&

Pocet bodu: 12

10

797/2015
800/2015

PharmDr. Vavrova Dagmar, Sanovia, a.s.

PharmDr. Javurkova Katefina,
Ceska lékarna Holding, a.s.

803/2015 Mgr. Drabikova Dagmair,

Medicapharma s.r.o.

Mgr. Prokes Richard,
Ceska Iékarna Holding, a.s.

806/2015

809/2015
811/2015

PharmDr. Sykora Ivan, Lekos CZ s.r.o.

Mgr. Vodi¢kova Hana,
Ceska lékarna Holding, a.s.

Mgr. Skudfikova Radka,
Ceska lékarna Holding, a.s.

813/2015

815/2015 PharmDr. Radosicka Petra,

Domazlicka nemocnice, a.s.

817/2015 PharmDr. Pyszkova Pavla,

AGA KOMMERZ, s.r.o.

Mgr. Kaletova Soria,
Ceska lékarna Holding, a.s.

821/2015
827/2015

PharmDr. Reitharova Dana,
MUDr. Faschingbauer Hynek

828/2015 Mgr. Kohutova Katefina,

Ceska lékarna Holding, a.s.

830/2015 Magr. Volin Petr, Jana Pénkavova (€Ink)

Ct 4. 2. Breclav (k6d seminare: 16008)
Jidelna Polikliniky Bfeclav, zacatek v 18.00 hodin
UzZiti kortikoidd v rdznych indikacich a jejich DRP
Anotace: Sledovani rizné diagnézy kortikoid(, jejich Iéko-
vé problémy a jejich feSeni
Lektofi: prof. RNDr. Jifi Vicek, CSc.,
MUDr. Vladan RySavy
Odborny garant: PharmDr. Jana Krej¢i
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

Ut 9. 2. Brno (k6d seminare: 16013)

Farmaceuticka fakulta VFU, seminarni mistnost,
Palackého tf. 1, za¢atek v 16.30 hodin

Lékové intoxikace (l1.)

Anotace: V seminafi se zaméfime na hlavni zasady tera-
pie otrav, zminime postupy pouzivané ve fazi preresorpéni
a ve fazi postresorpéni, dale moznosti eliminace toxické
latky z organizmu. Zminime rovnéz moznosti podani speci-
fickych antidot, symptomatickou |é¢bu pfi intoxikacich
a uvedeme nejfrekventovanéjsi otravy. Blize se zaméfime

toxikace vibec.

Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,
PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,
MUDr. Jana Novakova, Ph.D.

Odborny garant: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12
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St 17. 2. Hradec Kralové (kod seminare: 16009)
Lékarna FN HK, zac¢atek v 18.00 hodin
Kazuistiky na téma uzkost a deprese,
opakovani z 20. 1. 2016
Anotace: Lécba deprese v kombinaci s Uzkosti
Lektofi: PharmDr. Pavlina Pastyfikova,

PharmDr. Martina Mafikova
Odborny garant: PharmDr. Pavlina Pastyfikova
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

St 17. 2. Praha (kéd seminare: 16017)
Sidlo CLnK, Rozargina 1422/9, za&atek v 17.00 hodin
Komplexni feSeni Iékovych rizik u geriatrickych nemoc-
nych s polyfarmakoterapii (I.)
Anotace: Na seminafi bude diskutovana problematika ge-
riatrickych polékovych reakci, specifickych pfistupu v po-
souzeni [ékového rezimu u senior(, geriatrickych guidelines
vztahujicich se k feSenym klinickym kazuistikam a kom-
plexni hodnoceni Iékového rezimu u pacientl s polyfarma-
koterapii.
Lektofi: PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D.,

MUDr. Ivana Dolezelova, MBA
Odborny garant: PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D.
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

Ct 18. 2. Znojmo (kéd seminare: 16010)
Hotel Prestige, zaCatek v 18.00 hodin
Uziti kortikoidd v rdznych indikacich a jejich DRP
Anotace: Sledovani rizné diagnézy kortikoid(, jejich Iéko-
vé problémy a jejich FfeSeni
Lektofi: prof. RNDr. Jifi Vi¢ek, CSc.,
MUDr. Vliadan RySavy
Odborny garant: PharmDr. Antonin Svoboda
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

St 24. 2. Praha (k6d seminare: 16018)
Sidlo CLnK, Rozargina 1422/9, zagatek v 17.00 hodin
Komplexni feSeni |ékovych rizik u geriatrickych
nemocnych s polyfarmakoterapii (1.),
opakovani ze 17. 2. 2016
Anotace: Na seminafi bude diskutovana problematika ge-
riatrickych polékovych reakci, specifickych pfistupu v po-
souzeni lékového rezimu u seniord, geriatrickych guidelines
vztahujicich se k feSenym klinickym kazuistikam a kom-
plexni hodnoceni Iékového rezimu u pacientl s polyfarma-
koterapii.
Lektofi: PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D.,

MUDr. Ivana Dolezelova, MBA
Odborny garant: PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D.
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K¢&
Pocet bodu: 12

Ct 27. 2. Olomouc (kéd seminare: 16036)

LF UP, Ustav farmakologie, seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, zacatek v 9.30 hodin
Farmakoterapie a farmaceuticka péce v pediatrii

Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,
MUDr. St&pan Malec
Odborny garant: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.
Poplatek: 350 K&, hotové 400 K&
Pocet bodu: 16
BREZEN

Ut 1. 3. Sumperk (kéd seminare: 16037)
Restaurace Pod Kastanem, Gen. Svobody 310/64,
zacatek v 18.00 hodin
Kazuistiky pacientt s diabetem
Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova,

Mgr. Lucie Stépankova,

MUDr. Luka$ Burda
Odborny garant: PharmDr. Marie Zajicova
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

St 2. 3. Praha (kéd seminare: 16019)
Pavilon B. Braun Dialog, Budinova 2464/2b, budova
pred hlavnim vchodem do Nemocnice Na Bulovce,
zacatek v 17.30 hodin
Antibiotika v kazuistikach (Il.)
Lektofi: PharmDr. Jitka Rychlickova,

MUDr. Hana Suchankova
Odborny garant: PharmDr. Jitka Rychli¢kova
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

St 9. 3. Praha (kéd seminare: 16020)
Pavilon B. Braun Dialog, Budinova 2464/2b, budova
pred hlavnim vchodem do Nemocnice Na Bulovce,
zacatek v 18.00 hodin
PFinosy enteralni vyzivy a limity jejiho podani
Lektofi: Mgr. Jana Gregorova,

Mgr. Michaela Slesingerova,

MUDr. Petra Holeckova
Odborny garant: Mgr. Jana Gregorova
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

St 15. 3. Trebi¢ (kéd seminare: 16015)
Hotel Zlaty kfiz, Karlovo namésti 19/13,
zacatek v 18.00 hodin
Lékove intoxikace (l1.)
Anotace: V seminafi se zaméfime na hlavni zasady tera-
pie otrav, zminime postupy pouzivané ve fazi neresorp¢ni,
dale ve fazi postresorpcni, dale moznosti eliminace toxické
latky z organizmu. Zminime rovnéz moznosti podani speci-
fickych antidot, symptomatickou [éCbu pfi intoxikacich
a uvedeme nejfrekventovanéjsi otravy. Blize se zaméfime
predevSim na otravy léCivy, které patfi mezi nejCastéjsi in-
toxikace vubec.
Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,

PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,

MUDr. Jana Novakova, Ph.D.
Odborny garant: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K¢&
Pocet bodu: 12
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Pred lety jsem slibil, ze az
udélam atestaci, doplnim sviij
¢lanek Test spoleéného zakladu

o dalSi zkusenosti v cesté
za ni. Tak tedy: MAM JI! To se
nechci chlubit, jen vas chci
rozehrat a dostat do déje.

PharmDr. Pfemysl| Cisaf, Ph.D.

Mnohé se zménilo. Testy spolecného
zakladu uz maji vice spravnych odpo-
védi, ale zustaly stale stejné hloupé.
Takovy test, kdy BMW je Cervené rychlé
némecké blystivé auto. A dotazujici da
Ctyfi mozné odpovédi, z nichz i vice
muze byt spravné: a) Cervené rychlé
némecké blystivé auto, b) Eervené po-
malé némeckeé blystivé auto, c) Cervené
rychlé bavorské blystivé auto, d) Cerné
rychlé némecké blystivé auto. Takovy
test je prosté na nic. Mozna by se hodil
na matfyz jako test z kombinatoriky.

Tady mi to neda, abych neodbodil
k popisu Iékarnického neSvaru. My to
udélame ,tak né&jak®. VSimnéte si, kolik
z nas to déla ,tak néjak”. Okopirujeme
marketingovou akci, ale nezamyslime
se nad jeji podstatou, proto z ni okopiru-
jeme jen to nepodstatné. Treba slevové
karticky, kdy se pak kroutime dat slevu.
Nebo platby kartou, kdy se zas kroutime
brat malé ¢astky. Bereme stravenky, ale
nechceme je moc brat. Okopirujeme
vnéjSi kabat, ale uteCe nam to télo.

Ale zpatky. Test jsem mél za sebou,
¢ekal mé Kurz prvni pomoci pro farma-
ceuty. Pozor! Musi to byt ten ,pro farma-
ceuty”. Jako kdyby se prvni pomoc lisila.
Nu coz. Tenhle kurz jsem Uspésné prole-
zel na chodbé IPVZ, protoze mi bylo
Spatné od zaludku. Nakonec se mi po-
vedlo znecistit schody vchodu do IPVZ.
Tady bych rad uvedl na pravou miru,
a utnul tipec jazykim pomlouvaénym.
Nejednalo se o néjaky happening Ci vyja-
dfeni nazoru na kvalitu vzdélavani IPVZ.
Prosté jsem néco Spatného snédl.

DalSim krokem byl kurz Zaklady zdra-
votnické legislativy. Dvojdenni akce. Asi
nejdulezitéjsi je Cenova problematika
— manzelka tvrdila, Zze po té pfednasce
v tom ma jesté vétsi chaos nez pred ni.
Ja radéji neposlouchal, pofadek v tom
mam uz néjakou dobu. Mgr. Michal
Hojny krasné vyklada o komore, ale to
je spi§ PR na organizaci, kde stejné

povinné jsme. Osvézenim je vzdycky
pohled Mgr. Jifiho Kotlare, ktery zatfese
vSemi vasSimi jistotami, ale tak néjak
hezky. Clovék si ujasni svdj nazor, ale
pfestane byt dogmatikem. Doktor
Jaroslav Marsik rozebral zakon o |é&i-
vech na prvocinitele, ale myslim, zZe
ocCekavani prednasejiciho bylo vétsi
nez pozornost posluchacu.

Dalsi byla praxe Specializacni odbor-
né staz — Verfejné lékarenstvi v nemoc-
ni¢ni lékarné. Velice by mé zajimalo, jak
to vSichni ti zastanci oddélenych atesta-
ci z vefejného a nemocnicniho lékaren-
stvi mysli. Uvital bych, kdyby nemoc-

evidence je prfeci jasna evidence.
NemUzete vydat, vybrat penize a nékam
recept zalozit s tim, ze pacient bud' pfi-
jde, nebo nepfijde, a pak to zadate. Brrr!
Domnivam se, ze prerusit expedicni pfi-
pad je nejlepSi ze Spatnych feSeni. At si
SUKL tvrdi co chce, praxe pfinesla toto
feSeni, které neposkozuje ani pacienta,
ani smysl zakona. Osobné jsem ocenil
inhalacni systémy — systematické a jas-
né; obecnou farmakologii — Cerstvy po-
hled; léceni alkoholové zavislosti — za-
vislosti na lécich. Co by tam nemuselo
byt, je dalSi PR komory. My tam vSichni
jsme. Nové Cleny neziskate.

ATESTACE...

aneb ,Strach z nejhorsiho
vylécCi Casto zlé”

nicni lékarnici chodili na praxi do vefej-
né lékarny, a nejlépe jednokonky.
Chépu, Ze se musim podivat, jak to
délaji ti nemocnicni borci. Ale zase by
bylo fajn vidét ty borce, co budou délat
v jednokorice, kde zaroven délaji kaps-
le, telefonuji, expeduji a fakturuji. Bylo
by jisté fajn, kdyby se s nami jednokoni
podélili o své nemocnicni zkusenosti.
Co mé vydésilo, byl pfistup k analytice.
Jak by se divali na mé domovské kated-
fe farmaceutické chemie a kontroly lé-
Civ na pfistup k titraci, kdy mnozZstvi
vSeho vydélite dvéma, abyste usetfili.
Poslednim zastavenim byl tyden dr.
Pavla Skvora, Specializacni kurz v léka-
renstvi. Tyden v Praze za 5 000. Na
rozdil od témér stejné pojmenovaného
kurzu ve spoleCném zakladu tento mél
néco do sebe. | kafe bylo uz o fous lepsi.
Organizacevjidelné nevazla. Pfekvapeni
byl ivod do kurzu, kdy si sami musite
zapsat do indexu (buhvi na kterou stra-
nu) vétu, Ze jste absolvovali kurz. Nikdy
predtim to nebylo. Vzdycky jsme dostali
doklad o absolvovani a ,vlepte si ho do
indexu“. Asi jinej gang. Nékteré prednas-
ky byly osvézujici, nékteré byly primér-
né nudné a nékteré byly... Povim to
takhle, ve chvili, kdy pfednasejici zacne
vykladat, Zze opiat nadvakrat vydate tak,
ze vyberete penize a neodepiSete ze
skladu a zadate ho, az kdyz si pacient
pfijde pro ten zbytek, zjezily se mi vSech-
ny chlupy na téle. Zakladem pocitacové

Atestacni zkouSka byla velka legrace.
Nejdfive jsme se pfihlasili, podle pravi-
del se odhlasili, protoze se nam zranila
kolegyné a nebyl ¢as na uceni ani na
navstévu Brna. Nakonec volali ze svaté
Anny manzelce, ze déla atestacni
zkousku, zda pfijde, ale to uz jsme méli
doma dokument z IPVZ, Ze naSe ucast
byla zruSena. Na druhy pokus se nam
podafilo pfesvédcit kolegyni, ze uz ne-
bude skakat ze stfechy a my budeme
mit dost Casu se ucit a nékdo pfitom
bude v Iékarné, zatimco my se budeme
naramné bavit v Brné. Pfijeli jsme, a za-
timco na zvacim dopise bylo, Zze mlze-
me zaplatit na misté, na misté o této
moznosti nikdy nikdo neslysel. Asi ztra-
ceno v prekladu mezi Prahou a Brnem.
Nasledovala prakticka ¢ast, tahani ota-
zek, odpovidani na otazky tak, jak to
znate ze Skoly. ZkouSejici byli mili a pfi-
jemni a hlavné soustfedéni na praxi.
Nakonec slavnostni rozdileni cen.

Na zavér bych rad podékoval pani
doktorce Vitové z lékarny v Lethanech,
pani laborantce Svétlance a vlbec ko-
lektivu zminéné Iékarny za to, ze mé
brali béhem studia pravidelné do svych
fad v ramci odborné praxe a ja mél tu
moznost se naudit zaklady femesla.
Redé&nim lihu poédinaje, pres pfipravu
1 500 methioninovych kapsli v tficeti-
kapslovém strojku, az po vylévani ¢ipkl
a globuli. Nebyt jich, byl bych o hodné
horsi lékarnik nez jsem.
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Jde skutecne o spravedlive
odmenovani vsech lekaren?

Vzhledem k opakovanému zpochybrnovani vysledkd prace
Grémia majitel( Iékaren na strankach stavovského ¢asopisu
zastupci CLH, a. s., ktera provozuje lékarny pod obchodni
znackou Dr.Max, (CCL 11/2015 str. 16, CCL 10/2015), uvadim
véci na pravou miru. O priibéhu a vysledku dohodovaciho
fizeni pro rok 2016 plati to, co jsem o loriském chovani pred-
stavitele Asociace Iékarenskych siti (APLS — asociace tvr-
dych retézct) ekl v panelové diskuzi na celorepublikovém

Iékarnickém snému v Brné loni v zafi, ,,Zlodéj kii€i, chyt'te zlodéje“.

Za alespon trochu férovy postup ze
strany predsedy APLS, ktery dopisem
pozadal naméstka ministra o zruseni
signalniho kodu pro rok 2016, bych po-
vazoval zaslani sms ¢i e-mailu na GML,
a to s pouhym konstatovanim o odstou-
peni z aktivity k prosazeni signalniho
kédu. To se ale nestalo, dopis byl ode-
slan za zady ostatnich, ktefi tak zUstali
v mylném presvédceni, ze APLS prosa-
zuje signalni vykon, k jehoz podpore se
rovnéz pisemné zavazala. A predstavte
si, Zze si vyjednany signalni kod ¢lenoveé
APLS samoziejmé také v tomto roce
Uctuji. Vyzyvat proto s takovou historii
spoluprace na strankach stavovského
Casopisu k jednoté Iékarnické obce po-
vazuji za farizejské (pomineme-li, ze se
fakticky jedna o provozovatele nelékar-
niky).

Kazdy, kdo se v Iékarenstvi pohybuje

Na webu CLnK v sekci Aktuality mi-

mo jiné najdete:

m Stav a pohyb navykovych latek:
Statni ustav pro kontrolu I&Civ informu-
je provozovatele |ékaren o zprovozneé-
ni aplikace pro zasilani elektronické
formy Hlaseni o stavu a pohybu zasob
navykovych latek. Webovy formular je
dostupny od 14. ledna na strankach
SUKL. (15. 1. 2016)

W Zapisy z predstavenstva: K dispo-
zici je kontinualné doplfiovany soubor
obsahujici zapisy ze zasedani pred-
stavenstva Ceské lékarnické komory
a umoznujici diskuzi. (13. 1. 2016)

i Paracetamol s rozumem: V tydnu
od 15. unora bude zahajena celoro¢ni
spoleéna kampari Ceské lékarnické

poslednich deset let, si musel vS§imnout,
jak se chovali predstavitelé nejvétSich
Iékarenskych Fetézcu v daleké minulos-
ti, ale také jak se chovaji v sou€asnosti.
PFi obhajobé svych manazerskych po-
stupll a manazerskych Cinnosti se pfed-
stavitelé siti schovavaji za fadové Ié-
karniky v lékarnach — zaméstnance,
ktefi s timto nemaiji, a principialné ani
nemohou mit mnoho spole¢ného.
Presto pro sva rozhodnuti, ktera jsou
v ramci konkurencéniho boje namifena
proti ostatnim majitelim lékaren, tito
manazefi opakované pouzivaji jednotu
vSech lékarnikl jako svoji mantru.
Reditel dr. Mendel prekrucuje ve
svém ¢lanku (CCL 11/2015 str. 16) vice
skutecnosti. Jako pfiklad manipulace
se skute€nosti uvedu informace o mar-
ketingu v prvorepublikovych Iékarnach
a nyni. Jiz historicky je tfeba odlisit mar-

komory a IKEM. Nese nazev ,Uzivejte
paracetamol s rozumem* a je zamére-
na na zvyseni informovanosti pacientt
o volné prodejnych pripravcich ze sku-
piny analgetik-antipyretik. Cilem je ce-
loploSny dopad; v idealnim pfipadé by

www.lekarnici.cz

AKTUALNE

se proto s touto kampani pacienti méli
setkat v kazdé lékarné. Zakladnim
komunikanim nastrojem bude web
www.lekarnickekapky.cz, nosi¢em za-
kladni informace pro pacienty pak
Lrecepturni blanket* znamy uz z lon-
ského roku. (13. 1. 2016)

keting tykajici se volné prodejného sor-
timentu a tykajici se vydeje léCiv na re-
cept. Ani prvorepublikové [ékarny se
nesnizily na uroven ,pouhych“ drogerii.
Také v okolnich vyspélejSich zemich je
nemyslitelné, aby se takto kSeftovalo pfi
vydeji na recepty hrazené ze zdravotni-
ho pojisténi jako u nas.

Pravé primitivni marketing v oblasti
vydejl Rx lékd a rdzné velké doplatky
nas lékarensky obor naprosto dehones-
tuji a ve svém dlsledku pusobi proti
odbornosti vykonu lékarnické profese.
Lékarny jsou nejen vefejnosti, ale nékdy
i ostatnimi zdravotniky vnimany na urov-
ni pouhého kSeftu a hokynarstvi, a ne
primarné jako zdravotnicka zafizeni. Na
uvedenou hru se slevami jsou vSak nu-
ceni pristoupit i ostatni provozovatelé
Iékaren, jinak by dnes v nékterych loka-
litach viibec neméli Sanci prezit na rozdil
od fetézcovych lékaren, které jsou Casto
financovany jinak nez z vlastni Iékaren-
ské ¢innosti. Grémium majiteld Iékaren
bude prosazovat i v nadchazejicim ob-
dobi vSechna opatfeni, ktera povedou
ke snizeni zavislosti pfijmu lékaren na
cené léciva, a soudasné chceme zacho-
vat zdravotnicky charakter lIékaren.

Mgr. Marek HAMPEL
predseda GML

1 Osvédceni o specializované zpt-
sobilosti: V pfispévku se pravni po-
radce Ceské lékarnické komory ze-
vrubné vyjadfuje k doporuceni, aby si
kazdy, kdo dosud nema osvédceni
Ministerstva zdravotnictvi CR o zis-
kané specializované zpusobilosti,

o toto osvédcéeni zazadal.
(6. 1. 2016)

m  Stanovisko GML k uzavieni
smlouvy se ZP MV: Informace pred-
sedy predstavenstva Grémia majiteld
Iékaren o pribéhu a stavu jednani se
Zdravotni pojiStovnou Ministerstva
vnitra CR, a déle o zplisobu uzavfeni
smlouvy a dodatku ke smlouvé mezi
provozovatelem lékarny a touto pojis-

tovnou.
(5. 1. 2016)
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V tomto prispévku reaguji na élanek z CCL &. 12/2015, str. 17, nazvany
»Audietur et altera pars, aneb Pohled zaméstnance KHL, a. s.“.

Ani ja nechci, pane kolego Gregore, konfrontaci mezi Iékarniky kvuali KHL
(Kralovéhradecka lékarna, a. s.), tedy spolecnosti, kterou pro obéany naseho
kraje povazuji za zbytec¢nou. Staci jen shrnout citovana fakta.

Komora uréité neposlapava profesni zajmy Iékarniki — zaméstnancti KHL, jak
se mylné domnivate. Mize jim jen pomoci preferovat profesni cit, ktery zjev-
né ani jeden z vlastnikli uvedené spolec¢nosti nema.

KHL, a. s., pohledem

nezavislého

lékarnika

Ceska lékarnicka komora se pouze
jasné ohrazuje proti postupu Kralové-
hradeckého kraje, ktery zbyte¢né a bez-
ostySné nechava ,past* KHL, a. s., na
pudé krajskych nemocnic, a jesté jim
svou vahou pomaha hledat dal$i mista
pfipadného zisku na ukor jiz fungujici
sité lékaren.

Pani PharmDr. TfeSnakova se sice

snazi ziskat vefejnost na svou stranu
zavadéjici informaci, ze stavajici verej-
né lékarny nejsou schopny odlisny sor-
timent krajskym nemocnicim zajistit,
pfitom vSak vefejnosti neobjasni nic
z faktu, ze KHL na ukor krajskych ne-
mocnic tvofi zisk, ktery ¢astecné plyne
i do soukromé kapsy.

Jako delegat sjezdu delegatli komory

jste, pane doktore, sedél s kolegou
PharmDr. MiloSem Koukolem z Hofic ve
stejném sale, mohl jste se ptat. Neudélal
jste to. O ovliviiovani hospodarské sou-
téZe neni v zavérech minulého sjezdu
Ceské Iékarnické komory ani slovo.
Ceska lékarnicka komora vase |ékar-
nické — zaméstnanecké zajmy haji pre-
devsim uz tim, Ze zddraznuje ulohu lé-
karen jako mist lékarenské péce (po-
chopitelné Gnosné ocenéné), a ne jako
mista plnéni cili obchodni spole¢nosti
— v prvni fadé maximalizace trzni hod-
noty spole¢nosti, jak uvadite.

Je prospésné, ze Ceska lékarnicka
komora poukazuje na spolecnosti jako
KHL, a. s. Neni spravné (pfestoze se
vas snazim pochopit), Ze jako zamést-
nanec KHL nechcete €i neumite u své-
ho zaméstnavatele argumentovat pro
spravnou véc — svobodné l|ékarnické
povolani bez maximalizace obratu, ris-
tu, expanze...

Nékdo muze brat nami poskytovanou
Iékarenskou péci jako sport. Ve vyse
uvedeném pfipadé se vSak nedovolena
podpora vétrem — zde krajem — ne-
méfi!

PharmDr. Jan HENDRYCH
Lékarna U zlatého Iva, Dobruska

HIV/AIDS

Zvladnutelny
chronicky
stav

Odhaduje se, ze celosvétové je virem
HIV nakazeno témér 37 miliont lidi.
HIV a z néj vyplyvajici AIDS je ,,mo-
rem“ 21. stoleti. Podle védcl se ne-
moc zacala masové Sifit v roce 1920.
Oficialné ji ale lékafi diagnostikovali
az v roce 1981 v USA.

Jednou z prvnich obéti svétového
jména byl Freddie Mercury, v posled-
nich mésicich loriského roku se o této
chorobé hovofilo zejména v souvislosti
s hollywoodskym hercem Charliem
Sheenem.

V Ceské republice je od roku 1985

evidovano 2 342 pfipadd vyskytu HIV.
V roce 2014 bylo u nds zaznamenano
232 novych pfipadl nakazy. Od roku
2002 ovSem pocet nakazenych vyrazné
nardsta. Cesi zacali tuto smrtelnou ne-

moc ponékud podceriovat.

Béhem poslednich dvou dekad se
diky vyzkumu a inovacim v 1é¢bé vyraz-
né zlepSily vyhlidky nakazZenych na

ké spolecnosti se zaméfuji na hledani
novych a ucinngjSich moznosti 1écby,
ve fazi vyvoje a testovani jsou dalSi
Ctyfi desitky Iéka. Diky nim je AIDS nyni
klasifikovano jako zvladnutelny chronic-
ky stav. Ddkazem je i vyrazny pokles
umrtnosti, a to az o 85 procent ve srov-
nani se situaci pfed deseti lety. Pfesto
nelze prehlédnout, Ze v loriském roce
podlehlo HIV na 1,2 milionl pacient(,
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ZAJIMAVY WEB

Dalsi zajimavou aplikaci pro
smartphony je aplikace LEKARNY
V CR, kterou urgité znate a néktefi ji
mate mozna i nainstalovanou ve
svém mobilu. Je idealni pro predse-
dy okresnich sdruzeni Iékarnikd, ale
nedavno jsem mél moznost vyzkou-
Set si ji jako pacient. V jednom jiho-
C¢eském mésté jsem potifeboval najit
v sobotu dopoledne otevienou lé-
karnu. Aplikace mi rychle nasla jedi-
nou otevienou Iékarnu nejmenova-
ného fetézce vzdalenou 1,5 km.
Navigace mé vedla potfebnym smé-
rem, ale uz po par metrech mijim ji-
nou otevienou Iékarnu. Chyba neni
v aplikaci, ale v nas. Aplikace si da-
ta stahuje z Ceské Iékarnické komo-
ry a je pouze na nas, zda jsou tyto
udaje aktualni. Pokud nejsme
schopni si na karté ¢lena spravné
vyplnit v8echny udaje vEetné Iékar-
ny a oteviraci doby, pfipravujeme se
tak o zisk, a jinak uzite¢na aplikace
ztraci na vyznamu. Mate dalSi tip?

PharmDr. Milan HAVLIiCEK

prestoze je to o 2 miliony méné nez
v roce 2014.

Podle vykonného feditele Asociace
inovativniho farmaceutického primyslu
Jakuba Dvoracka — zatimco v 90. letech
znamenala diagnéza HIV pozitivni smr-
telné onemocnéni, dnes se diky inova-
tivnim 1ékim dafi postup viru usmeérrio-
vat a snizovat miru komplikaci, které
S onemocnénim souvisi.

Pacienti maji i pfes svou diagnozu
vyhlidky na kvalitni Zivot. V roce 1995
byly k dispozici pouze tfi schvalené lat-
ky k 1é¢bé HIV, nyni existuje diky inten-
zivnim snaham inovativniho farmaceu-
tického prumyslu Ctyfiactyficet rdznych
latek, z toho je 25 antivirotik, 16 vakcin
a tfi genové terapie.

Kromé antiretroviralnich latek se ino-
vativni farmaceuticky pramysl| zaméfuje
na vyvoj pripravkl k podpofe imunitni-
ho systému pacientd s HIV/AIDS
a k lécbé komplikaci spojenych s AIDS
v pokrocilejSim stadiu. V neposledni
fadé se vénuje i vyvoji vakciny k pre-
venci a lé¢bé HIV/AIDS. Jen v USA se
aktualné testuje Ctyficet novych léci-
vych pfipravku. (dop)

Slovo k novele zakona

o ochraneé spotrebitele
S UCINNOSTI OD 28. 12. 2015 a 1. 2. 2016

Od 28. 12. 2015 a od 1. 2. 2016 nabyva uc&innosti rozsahla novela (€. 378/
/2015 Sb.) zakona o ochrané spotfebitele (€. 634/1992 Sb.).

Vyznamnou novou povinnosti pro podnikatele je informaéni povinnost o mi-
mosoudnim Feseni spotrebitelskych spora. Podle § 14 plati:

(1) Prodavajici informuje spotfebitele jasnym, srozumitelnym a snadno dostup-
nym zpusobem o subjektu mimosoudniho feSeni spotrebitelskych spord,
ktery je pro dany typ nabizeného, prodavaného, poskytovaného nebo zpro-
stfedkovaného vyrobku nebo sluzby vécné prislusny. Informace musi zahr-
novat téz internetovou adresu tohoto subjektu. Jestlize prodavajici provo-
zuje internetové stranky, uvede tyto informace i na téchto internetovych
strankach. Pokud smlouva uzaviena mezi prodavajicim a spotrebitelem
odkazuje na obchodni podminky, uvede informace podle véty prvni a druhé
rovnéz v téchto obchodnich podminkach.

(2) V pfipadé sporu mezi spotrebitelem a prodavajicim, ktery se nepodarilo
mezi stranami urovnat pfimo, poskytne prodavajici spotrebiteli informace
uvedené v odstavci 1 v listinné podobé nebo na jiném trvalém nosici dat.

[ |

V casti treti a ¢tvrté zakona je pak podrobné popsana procedura mimo-
soudniho Feseni spotiebitelskych sport. Hned v § 20d je pravo spotfebitele
na mimosoudni feSeni spotfebitelského sporu vylouéeno u zdravotnich slu-
zeb véetné predepisovani, vydavani a poskytovani lé€ivych pfripravki
a zdravotnickych prostredkd. To vSak neznamena, ze by se tato nova po-
vinnost lékaren netykala. Pfi prodeji sortimentu odliSného od lé€ivych pfi-
pravkh ma i provozovatel Iékarny stejné povinnosti jako ostatni prodejci.
Subjektem mimosoudniho Feseni spotfebitelskych spord pak v téchto pfipadech
bude Ceska obchodni inspekce.

Vzor informace, ktera by méla byt viditeIné umisténa v Iékarné a na interne-
tovych strankach provozovatele I1ékarny, jsou-li provozovany:

Informace o mimosoudnim rFesSeni spotrebitelskych sport podle § 14
zakona ¢. 634/1992 Sh., o ochrané spotrebitele

Prodavajici (..., sem uvést nézev, sidlo a IC provozovatele lékérny) informuje
spotiebitele o tom, Ze subjektem mimosoudniho feSeni spotrebitelskych sport
je Ceské obchodni inspekce se sidlem v Praze 2, Stépanska 567/15, PSC
120 00, www.coi.cz.

Spotrebitel ma pravo na mimosoudni feSeni spotrebitelského sporu z kupni
smlouvy nebo ze smlouvy o poskytovani sluzeb s vyjimkou smluv uzavienych
v oblasti zdravotnich sluzeb poskytovanych pacientiim zdravotnickymi pracov-
niky za ucelem poskytovani zdravotni péce, vCetné pfedepisovani, vydavani
a poskytovani lé¢ivych pripravkl a zdravotnickych prostredku.

Ustanoveni o informac¢ni povinnosti o mimosoudnim FeSeni spotrebitelského
sporu budou ucinna od 1. 2. 2016.

[ |

Novela dale nové definuje nekalé obchodni praktiky (§§ 4, 5, 5a, 5b), regulu-
je pouziti telefonniho Cisla s jinou nez béznou cenou, prodej na organizovanych
akcich, informacni databaze o bonité a duveéryhodnosti spotiebitele a dalsi.
Lékarna, ktera bude nadale fadné vedena jako doposud, by se s t&émito novymi
ustanovenimi neméla dostat do konfliktu.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK
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Presny popis
umozni dobre
volit lIéky

Dusnost, chronicky ka$el, unava, vy-
kaslavani hlenl — to jsou typické pfizna-
ky chronické obstrukéni plicni nemoci
(CHOPN), ktera v Ceskeé republice trapi
pfiblizné 14 % dospélych. | pfes vSech-
no usili plicnich lékafu se dafi [éCit pou-
hou tfetinu nemocnych, témér pal milio-
nu lidi o své diagn6ze nevi. Celkovy
pocet — 800 000 pacientll se neméni,

v roce 2014 pfimo kvuli CHOPN zemfre-
lo 3 500 lidi (35x vice nez na astma).

»Zhruba 80 % vSech pfipadlil CHOPN
ma na svédomi koureni. NejCastéji za-
¢nou pacienti pocitovat prvni pfiznaky
po Ctyficitce, mnohdy je vSak prechaze-
ji a plicniho |ékafe navstivi az v pokro-
Cilé fazi. Stava se, Ze jsou do nemocni-
ce dovezeni az v dramatickém stavu
dechové tisné a vyzaduji IéCbu na jed-
notce intenzivni péce,” fika prof. MUDr.
Vitézslav Kolek, DrSc., prednosta Kii-
niky plicnich nemoci a tuberkulézy FN
Olomouc a predseda Ceské pneumolo-
gické a ftizeologické spoleénosti CLS
JEP. Podle néj je situace stejné drama-

ticka i ve svété, kde se s CHOPN poty-
ka pres 200 miliond lidi a péce o né
stoji kolem 200 miliard eur rocné.
CHOPN nelze vylécit, l1éky vSak umi
vyrazné zpomalit zhorSovani stavajici-
ho stavu a zmirnit potize nemocnych.
Cesti pneumologové se zapojili do
mezinarodniho vyzkumu CHOPN, loni
diky nim vznikla studie s témé&f 4000
pacienty, sledujici vyskyt a podobu
CHOPN v 11 zemich stfedni a vychodni
Evropy. Vysledkem dosud nejvétsi stu-
die svého druhu je pfesny popis nemoc-
nych s touto diagnézou, umoziujici
dobfe volit 1€ky, které pomohou pacien-
tim zit déle, kvalitnéji. (dop)

TAK TO VIDiM JA: Plnic¢i a neplnici vzdélavaciho cyklu

Lonisky sjezd delegatd Ceské lékar-
nické komory ulozil novému predsta-
venstvu Ukol do sjezdu pristiho pfipravit
navrh zmény Radu pro celoZivotni vzdé-
lavani, a to ve smyslu vyslovného uve-
deni disciplinarniho deliktu spocivajici-
ho v nesplnéni podminek celozivotniho
vzdélavani, a pfipravitzmeénu Licenéniho
fadu tak, aby splnéni podminek celozivotniho vzdélavani
bylo jednou z podminek pro ziskani osvédcéeni.

V souvislosti s tim mne napada nékolik otazek. Co vedlo
predstavitele komory k navrhu, ktery prakticky nenasbirani
potfebného poctu bodu povySuje do kategorie tézSich hfi-
chl, nez je napfiklad nesplnéni povinnosti hlasit zménu
komorou sledovanych osobnich tdaja ¢i nenoseni jmenov-
ky? Domniva se naSe vedeni, Ze zasah je nezbytny, jelikoz
odborna uroven oboru je hodné Spatna nebo se rapidné
zhorSuje? Mysili si, Zze splnéni kontinualu signifikantné zlep-
§i odbornost lekarnikl, nebo alespori jejich schopnost takto
ziskané védomosti v praxi pouzit? Opravdu véfi, ze ziska-
né body jsou méfitkem kompetentnosti a urovné jednotliv-
cl? Ma komora dostatecny prehled o pfinosnosti vétSiny
vzdélavacich akci, zvlasté téch, které neporada? Jisté si po
absolvovani Skoly pamatujeme na roz€arovani z toho, kolik
zbytnych fakt jsme museli nasprtat. Nedej boze, abychom
se dockali toho, kdy v ramci navrzenych zmén nebude
mozné si body ze seminare ,vysedét®, ale ziskame je az po
uspésném slozeni testu €i zkousky.

Chci véfit, ze vSechno je navrzeno v dobré vife boje
o nastoleni spravedInosti, kdy plni€i neblaze nesou existen-
ci ¢astecnych ¢i absolutnich (0 bodud) neplni€d, proto byl na
sjezdu ukol predstavenstvu tak hladce odsouhlasen.

To je lidsky pochopitelné, a jak znamo, sjezdu CLnK se
ucastni spiSe ta uvédomélejsi ¢ast Clenské zakladny, z val-
né ¢asti jeji funkcionafi. Asi malo z nas je schopno se na
problém podivat jinak, totiz Ze I1ékarnici a Iékarnice — nepl-
ni¢i — vlastné trati, jelikoz pfichazeji o moznost rozvoje
sveého odborného potencialu. Treba jej rozvijeji jinak, ne-
institucionalné, nebo na sebezdokonalovani prosté rezig-

novali. Postoj pIni¢u je ale také racionalni, nebot védi, ze
nic neni zadarmo. | pInéni kontinualu (nékdy tak i ziskavani
novych védomosti) stoji penize, €as a energii. Pfi souasné
ekonomické situaci, a nasledkem toho situace personalni
hlavné malych lékaren, pfedevSim pak ,jednokonék®, se
nelze divit, Ze mnoho z nas upfednostni odpocinek pred
ziskavanim bodu, nebo je prosté jen nemozné odjet na vi-
cedenni akci.

Chci také véfit, Zze navrh nebyl vysledkem lobbingu vzdé-
lavacich firem, vydélavajicich na ucastnickych poplatcich,
nebo snad snahou vedeni komory vybrat vice penéz na
vlastnich akcich a pak se chvalit jejich nartstajicim poctem
Ci ,jen“ demonstrovat svou moc nad &lenskou zakladnou.
To uz by vSak byla hodné paranoidni myslenka, nebot zacit
regulérné, disledné a efektivné vymahat nastolené povin-
nosti da fusku. Minimalné bude tfeba dalSiho ufednika ...
Ale uz na sjezdu zaznél napad pokutovat nékolika tisici
korun neplni¢e po skonceni cyklu, také tam jsem od mnoha
slySel, Ze radéji zaplati. Pak ovéem bohulibost celého za-
méru jaksi ztraci na lesku, inu penize nesmrdi.

Co ale s témi neplnici? Odbornym zastupclim nevydat
osvédceni. Nevadi, jen pfibude téch ,papirovych® pro vice
Iékaren. Nevydat osvédceni neplni¢im, co chtéji délat ve-
douciho lékarnika? Jenze podminky pro vykon funkce sta-
novuje zakon. Jak asi dopadne prvni soud? Kazdopadné
stoupnou v cené stavajici vedouci, mozna klesne fluktuace.
Nebo snad chce komora stavajici osvédceni neplni¢im
odebrat? No to je dost retro! A pfedevSim co s ostatnimi
kolegy a kolegynémi, ktefi nemaji ambice vést |ékarnu,
jestlize jich bude prevaha? Licencovat vSechny? Kazdé
projeti na Cervenou také neni postizeno a statni moc se
s tim musela smifit.

Dokaze to naSe nové vedeni néjak nové, ale pfitom
moudfe vymyslet? Myslim, Ze stavajici stav dobrovolné
povinného kontinualu zase az takovym fiaskem nebyl a ne-
ma smysl jej nasilné pfenastavovat a hlavné pfrecefovat
jeho dopad a pfinos pro obor. Tak to vidim ja, neplni€ minu-
Iého cykKlu.

PharmDr. Jan HORACEK
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Chudoba, L., Marsik, J., Fialova, S.:
VyjadFeni k Rozhodnuti GFR. 3/15-16

Chudoba, L. viz Hornikova, M.
Chudoba, L. viz Petiikova, A.

Jirasek, R.: NejlepSim lékem na bolesti t€la i duse
je humor a smich. 4/28-29

Klapalkova, A.: Postifehy: Kam se ztratil pacient? 3/24-25

Kolar, J.: Alarmujici trend v humannim uzivani antibiotik
pro domaci zvirata. 9/31

Kolar, J.: Co pfinese budoucnost? 2/28

Kolar, J.: Svétové dny zdravi — leden. 12/30; bfezen.
2/23; duben. 3/25; kvéten. 4/29; cerven. 5/27; Cervenec —
srpen. 6/25; zafi. 7-8/31; fijen. 9/29; listopad. 10/27;
prosinec. 11/31

Kolafr, J.: Udéleny ceny Scrip 2014. 1/27

Koutkova, K.: eRecept a elektronizace zdravotnictvi
ve Spanélsku. 4/32

Krajbich, Z.: Tak to vidim ja: Nejsem zadny spisovatel,
ale... 1/16

Kralova, A.: Vénovano onkologické farmacii. 6/16
Krebs, A.: Co nas letos ¢eka v médiich. 2/4, 6

Krebs, A.: Den |ékaren 2015: Bezpec¢né uzivani lékd. 5/7
Krebs, A.: Lékarnické kapky. Uz jste je doporucili

na svém FB? 9/6-7

Krebs, A.: Mame povinnost néco zménit. 12/4

Krpalek, P.: Nad postavenim oboru: O co komu jde.
9/8-9

Kubackova, J.: Rumunska nemocni¢na lekaren

v Cluj-Napoca. 12/32—-33

Kucera, Z.: Nove registrované latky: Aflibercept v oftal-
mologii. 1/22; Aflibercept v onkologii. 2/18; Prukaloprid.
3/18; Vedolizumab. 4/20; Riocigvat. 5/18; Obinutuzumab.
6/18; Dabrafenib. 7-8/26; Flibanserin. 9/22;
Empagliflozin. 10/20; Nintedanib. 11/18; Nivolumab. 12/20
Kvétina, J.: Glosy experimentalniho farmakologa k relati-
vité ekvivalenci generickych Iékovych pfipravkl. 9/27-28

Ladova, K.: Ohlédnuti za sympoziem. 1/28-29
Ladova, K.: Z kongresu FIP 2014. 2/29
Ladova, K.: Z posterovych prezentaci. 1/29-31

Lisa, M., Pomykacz, J., Dolinska, D.: Pozvanka:
Novinky v psychiatrické péci. 7-8/24
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Louckova, M.: Koureni v Lucerné...? 4/27

Lzi¢ar, M.: Kongres nemocnicnich lékarnikd v Brné.
12/14-15

Marsik, J.: Cena IPLP s konopim neregulovana. 5/7

Marsik, J.: Jak se bofi myty, aneb Sleva byla mozna
vzdy. 2/14-15

Marsik, J.: Upozorfiujeme na novy zakon. 4/25

Marsik, J.: Vydej antikoncepce bez |ékafského predpisu
osobam mladsim 15 let. 6/22

Marsik, J.: Zakaz bonus( Gcinny od 1. ledna. 1/8
Marsik, J. viz Chudoba, L.

Martinaskova, J., Sokolova, l., Zajicova, M.:
Projekt Lékarnici pacientim. 7-8/7

Matoulek, M. viz Hojny, M.
Mendl, D.: O co nam doopravdy jde. 11/16

Novacek, L.: Letos uplyne 70 let od zalozeni dvouletého
studia farmacie pfi Masarykoveé univerzité. 3/26

Novakova, D.: Ze studentské praxe v rakouské Iékarné.
1/32-33

Novosad, A.: Jsou vase udaje v Clenské evidenci komory
aktualni? 7-8/6

Novosad, A.: Odborny konzultant aneb 3 mésice
prazdnin? 7-8/23-24

Novosadova, M.: Konference mladych Iékarnikd. 5/23
Novotna, J.: Na Malté bez bilého plasté. 10/33-34
Obrovska, M. viz Gregor, S.

Palous, P. R.: Pravy smaragdovy ostrov. 6/26-27

Pavel, J.: Poznamka k anketé& s pacienty v CCL 11/2014.
1/11

Pavlacka, L., Petfikova, A.: Co jsme se dovédéli
z dotaznikd aneb Antibioticky tyden 2014. 9/19-20

Pavlicek, O.: Hledejme odpovéd na to, jak se zachovat
v krizové situaci. 12/26-27

Pavlicek, O.: Kvalitni vedeni tymu a podpora
bezpecnosti. 11/21-22

Pekacova, S.: Tri tydny v Montané. 6/28

Petiikova, A., Chudoba, L.: Podpora aktivni ucasti
na Svétovém kongresu FIP. 3/13

Petrikova, A. viz Pavlacka, L.
Pilatova, K.: Tak to vidim ja: Néco je tady vazné Spatné.
9/20

Pomykacz, J. viz Lisa, M.

Potuzak, M.: Hudba a sport musi byt radosti, a ne feholi.
5/33-34

Potuzak, M.: Nebojte se pacienty vyslechnout, hovornych
je malo. 1/22-23

Potuzak, M.: Nové nebo méné zname IéCivé rostliny:
Hibiscus sabdariffa L. — ibiSek sudansky (Malvaceae)
1/23; Coffea arabica L. — kavovnik arabsky (Rubiaceae).
2/19-20; Linum usitatissimum L. — len sety (Linaceae).
3/19; Asparagus officinalis L. — chfest lékarsky
(Asparagaceae seu Liliaceae s. I.). 4/21; Lycium chinense
Mill. — kustovnice Cinska (Solanaceae). 5/19; Cyamopsis
tetragonoloba (L.) TAUB. — cyamopsis ledencovy
(Fabaceae). 6/19; Drosera rotundifolia L. — rosnatka
okrouhlolista (Droseraceae). 7-8/27; Psilocybe bohemica
Sebek — lysohlavka &eska (Strophariaceae). 9/23;
Belamcanda chinensis (L.) DC — anginovnik ¢insky
(Iridaceae). 10/21; Vigna radiata (L.) Wilcz. — vigna zlata
(Fabaceae). 11/19; Tinospora cordifolia (Thunb.) Miers —
chebule srdcita (Menispermaceae). 12/21

Potuzak, M.: Veslovani musi pfedevsim bavit. 9/30
Riegerova, M.: Co nam na vaznosti nepfida. 1/21

Rotterova, H.: Ne sit medicina gravior ipso morbo.
9/24-26

Skalicka, V.: Ze zahranic¢ni staze v Jerevanu, hlavnim
mésté Arménie. 7-8/35

Skopova, J., Bazantova, M.: Predstavujeme se:
Poskytovatelé |ékarenské péce z. s. 3/14

Sokolova, l. viz Martinaskova, J.
Sokolova, P.: Pristé uz si v Iékarné dam pozor. 4/18

Stancl, I.: Lékarnici ve vojenské sluzbé za |. svétové
valky. 2/30-31

Staniszl9, I.-M. V.: Lékarnikova profese se stava
zaméstnanim misto povolani. 12/10, 12

Suchanek, D.: Hradeéti studenti a jejich Caj o paté.
12/31

Svoboda, A.: K rizikim internetového prodeje. 11/22
Svoboda, A.: Ze snému Mladych lékarnikd. 11/14
Simandl, O. viz Gregor, S.

Simiéek, M. viz Weber, J.

Simunek, T.: Absolventi Farmaceutické fakulty UK
vyjadfFili vysokou spokojenost se studiem. 6/24

11/2015
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CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU

IIE mésicnik stavovske Iékarnické komory

Dny NATO:
Lékama 6. polni nemocnice ACR

roénik XXXV 12/2015 roénik LXXXVII

CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU

a] mésicnik stavovské Iékarnické komory

19



Tomiska, J.: Soutéz v Iékarenské komunikaci = Skola
hrou v nejcistSi podobé. 4/26-27

Uhler, M.: Lékarna 6. polni nemocnice. 10/26
Vicek, J.: Dvojice mezinarodnich sympozii. 5/26
Vicek, J. viz Fialova, D.

Vrbovsky, V.: Jsem spokojen. 12/16-17

Vrbovsky, V.: Na XXV. sjezdu zvolili delegati nové
vedeni. 11/4

Vrbovsky, V.: Seminare s aktualni tematikou v Senatu
a PS Parlamentu CR. 6/7-10

Vrbovsky, V.: V Brné s predsedy okrest. 10/8-9

Vrbovsky, V.: V Mikulové letos ke gynekologii, urologii
a nefrologii. 12/22—-26

Vrbovsky, V.: Vénovano pamatce profesora Marburga.
10/32

Vrbovsky, V.: Z diskuze o stavu verejného lékarenstvi
v Ceské republice. 5/14-15

Vrbovsky, V.: Z dubnové porady predsedi. 4/7-10
Vrbovsky, V. viz Horanska, J.

Vytrisalova, M.: Vydej peroralnich bisfosfonatd k 1é¢bé
osteoporézy. 1/26-27

Weber, J., Simic¢ek, M.: Specializovana medicina

a multidisciplinarni tymy. 11/20-21

Zajicova, M.: Navody pro dispenzaci: Dapson. 1/15;
Klenbuterol. 2/13; Mupirocin. 3/13; Senna. 4/17;
Acetylcystein. 5/13; Melatonin a agonisté melatoninového
receptoru. 6/15; Kalium chloratum. 7—8/21; Denosumab.
9/18; Dapagliflozin. 10/18; Lerkanidipin. 11/13;
Mirabegron. 12/15

Zajicova, M.: Konference mladych v Opavé. 4/31

Zajicova, M.: XVII. Konference (nejen) mladych lékarniku
zacili na farmakoterapii respiracniho traktu. 1/14

Zajicova, M. viz Martinaskova, J.

Ccl: Fytoterapie v sou¢asné mediciné. 6/14
€Cl: Ministr k proplaceni vykonu. 4/25
€¢l: Vystava Od alchymie k moderni Iékarné. 4/6

éInk: Clenské prispévky CLnK na rok 2016. 12/11-12
¢Ink: Garantované kurzy CLnK. 2/11-12; 3/11; 5/12-13;
7-8/20-21; 9/15-16; 12/14

¢Ink: Interaktivni dispenzacni seminare. 1/12—13;
2/10-11; 3/10-11; 4/15-16; 5/12; 6/14; 7-8/20; 9/14-15;
10/14-15; 11/11; 12/13-14

€lnk: Lékarnicka akademie, s. r. o. pfipravila dalsi
seminare. 1/13; 2/12-13; 3/11-12; 4/16; 5/13; 9/16-17;
10/16-17; 11/11

élInk: Licen¢ni Fad Ceské lékarnické komory. Zmény
schvalené predstavenstvem CLnK 17. 6. 2015. 10/9
¢Ink: Nemocni¢ni Iékarna? Existuje! 4/31

¢Ink: Osvédc&eni k vykonu soukromé |ékarenské praxe
zruSena a vydana v prosinci 2014 az listopadu 2015.
1/10-11; 2/8-9; 3/8-9; 4/11-14; 5/8-11; 6/11-13;
7-8/16-19; 9/10-13; 10/12—13; 11/8-10; 12/8-10

¢Ink: Pozor na kontrolni hlaseni DPH od ledna 2016.
12/6

20

¢Ink: Predstavenstvo vyhlasuje grantovy program.
3/12

¢lnk: Predstavujeme kandidéty do predstavenstva,
revizni komise a Cestné rady Ceské lékarnické komory.
7-8/8-14

¢lnk: Predstavujeme nové tvare. 4/10

éInk: Usneseni XXV. sjezdu delegatti CLnK. 11/7
¢Ink: Vikendovy kurz. 9/17-18

FaF UK: Oteviena prvni budova univerzitniho kampusu
UK v Hradci Kralové. 10/23

red.: VSechno, co jste chtéli védét o webinafi (a nebali
jste se zeptat). 10/17

slek: Smyslem je pomoc pacientovi. 12/7

SUKL: SUKL k regulaci reklamy na socialnich sitich.
9/34

--: Aktualné na www.lekarnici.cz 1/6; 2/6; 3/15; 4/4; 5/4;
6/16; 7-8/4; 9/9; 10/6; 11/6; 12/4
--: Beskydsky slet poSestnacte. 3/25

-1 CXXXI. pfednaskovy vecer. 1/9; CXXXII. pfednaskovy
vecer. 2/27; CXXXIIIl. pfednaskovy vecer. 3/30; CXXXIV.
prednaskovy vecer. 4/31; CXXXV. pfednaskovy vecer.
5/27; CXXXVII. pfednaskovy vecer. 9/31; CXXXVIII.
prednaskovy vecer. 10/34

--: CLnK zahajuje spolupréci s Legislativni radou viady.
1/7

--: Memorandum o spolupraci Iékaren a zdravotnich
pojistoven. 10/7

--: Ohlasy na poznamku o generické substituci. 5/16

--: ProdlouZeni terminu pro podpis smlouvy se ZPMV CR
do 30. 4. 3/16

--: Rejstfik 2014. 1/17-20

--: Tak to vidim ja: Zivot nie je samozrejmostou (ellaOna
trochu inak). 5/16

--: Vybor CFS vyhla$uje grant. 2/27

--: Vydano pfed 130 lety. 1/35; 2/35; 3/34-35; 4/35; 5/35;
6/31; 7-8/38-39; 9/35; 10/35; 11/34-35; 12/34

--: Zeptali jsme se. 1/5-6; 2/5-6; 3/5-6; 4/5-6; 5/5-6;
6/5-6; 7-8/5-6; 9/5-6; 10/5-6; 11/5-6; 12/5-6

Personalia

¢Ink: Vyznamna jubilea. 1/34; 2/34; 3/33; 4/34; 5/34;
6/30; 7-8/36-37; 9/33; 10/34; 11/33; 12/33

Horackova, K.: Ve véku 87 let zemrel PhMr. V. Dolezal.
2/32

Kostkova, H., Skvor, P.: Za dr. Du$anem Chlapkem:
Vzpominky, které nevyblednou. 2/32

Marousek, V.: Zemrel kolega PharmDr. Pavel Kymla.
3/31

Pancova, M.: Doc. Portychovi k osmdesatinam. 3/24
Rodina Rehulova: Odesel docent Milan Rehula. 1/33
--: Za Mgr. S. Kalaskovou. 4/31

--: Zemrel Mgr. Vaclav Navratil. 1/34



CO URCITE STOJi ZA PRECTENI...

Obermannova, R. a kol.: Nové lIéky v IéEbé karcinomu Zaludku

Onkologie ¢. 6/2015

onemocnéni. Vyskyt i mortalita s Casem sice klesaji, ale prognéza nemocnych
je stale Spatna a je nulové pétileté preziti. Z novych Ié€ebnych moznosti je to
HER2 cilena Ié¢ba — trastuzumab a jeho konjugat s cytostatikem trastuzumab
emtansine, dale pertuzumab a lapatinib. Cilena lécba pomoci anti-VEGF/anti
-VEGFR monoklonalnimi protilatkami zahrnuje pouziti bevacizumabu, apatini-
bu, ramucirumabu (studie REGARD, RAINBOW a RAINFALL). DalSim smérem
je inhibice EGFR. Tak pUsobi erlotinib. Z ostatnich Ié¢iv jsou to: inhibitory MET
(rilotumab, onartuzumab — bohuzel bez efektu), mTOR (everolimus, rovnéz bez
efektu), FGFR a multikinazové TKI inhibitory (sunitinib, sorafenib). Dale se
zkouma imunoterapie — léEba checkpoint inhibitory — pembrolizumab, s nimz
probiha fada klinickych studii.

Becévar, R.: Bosentan a lé¢ba digitalnich ulceraci
Farmakoterapie ¢. 6/2015

Endotelin se UCastni patogeneze rGznych cévnich zmén. Ma tfi izoformy:
ET-1, ET-2 a ET-3. ET-1 je velmi silnym vazokonstrikénim ptsobkem. S objeve-
nim antagonisti endotelinovych receptort se objasnily i mnohé vlastnosti
samotného endotelinu. Klinicky se jiz pouzivaji bosentan, ambrisentan, tezo-
sentan, sitaxentan a macitentan v |écbé plicni arterialni hypertenze. U systémo-
vé sklerodermie (SSc) se ¢asto vyskytuji digitalni ulcerace vlivem Raynaudova
fenoménu. Spatné se hoji a snizuji kvalitu Zivota i praceschopnost. V anamnéze
jiuvadi 30-50 % nemocnych s SSc. Lécba probiha pomoci blokatort kalciovych
kanalu, kyseliny acetylsalicylové, pentoxyfylinu, sartan(, analog prostaglandint
a rovnéz jiz zminénych antagonistt endotelinovych receptori. Bosentan zpu-
sobuje zménu pratoku krve mistem digitalni ulcerace. Studie RAPIDS-1 a -2
prokazaly, Ze bosentan snizuje pocet novych ulceraci o 30-38 %. V 1é¢bé aktiv-
ni ulcerace je tedy bosentan neucinny, ale jako prevence vzniku novych fungu-
je spolehlivé.

Sliva, J., Miller-Zavalova, V., Patockova, V.:

Moderni farmakoterapie pro prvni linii
Axonite, Praha 2015, Edice Asclepius, 214 stran

Prakticka farmakologie v kostce, tak by se dala charakterizovat nova publikace
kolektivu autortd. Docela dobfe muze poslouzit jako postgradualni ucebnice ke

ANOTACE néz je kniha cilena. Sklada se z jedenacti kapitol,
které jsou psany strucné, jasné a prehledné. Prvni je
okénkem do obecné farmakologie s poznamkami k farmakoterapii t€hotnych, se-
nioru, k adherenci, nezadoucim u¢inkam i lékovym interakcim. Druha ¢ast je véno-
vana |lé¢bé kardiovaskularnich nemoci (hypertenze, angina pectoris, arytmie, dys-
lipidémie atd.). Treti ¢ast se vénuje dychacim cestam, Ctvrta travicimu Ustroji
a lécbé jeho nemoci. Farmakoterapie bolesti je tématem paté casti vCetné IéCby
revmatickych chorob, migrény. LéEbou endokrinopatii se zabyva Sesta ¢ast (diabe-
tes, Stitna zlaza). DalSi je kapitolou z IéCby urologickych obtizi — inkontinence mog¢i,
uroinfekce, BHP a erektilni dysfunkce. Osma Cast je vénovana lécbé psychiatric-
kych a neurologickych nemoci. Zahrnuje i Ié€bu zavislosti na nikotinu, opioidech
a alkoholu, lé¢bu nespavosti a kognitivnich poruch. Devata ¢ast je vénovana proti-
infekénim léCivim (antibiotika, antivirotika, antimykotika, antiparazitika). Posledni
kapitola je pfehledem vitamin( a mineral( uréenych k terapii.

dobného zplodit. Myslim, ze i my patfime do prvni li-
nie péce o pacienty podobné jako prakticti I1€kafi, na

Stranku pfripravil PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz

ové antiretrovirové [éCivo

cabotegravir (C) ucinkuje

diky inhibici integrazy. Inte-

graza je enzym viru, ktery in-
tegruje DNA viru do DNA hostitelského
chromozomu. Prvnim [é€ivem Klinicky
pouzivanym se v této skupiné stal ral-
tegravir. DalSimi jsou dolutegravir
a elvitegravir. Ve studiich byl C inkor-
porovan do nanocastic a biologicky po-
loCas se tim prodlouzil na 21-50 hodin.
Nanosuspenze se pouziva parenteral-
né v davce 400-600 mg.

MOLEKULA
MESICE

Cabotegravir
(GSK744)

.0 OH
: Nkﬁic; F F
& O
O/l\/N Z N
- 0

IUPAC: (3S,11aR)-N-((2,4-difluorophe-
nyl)methyl)-6-hydroxy-3-methyl-5,7-dio-
x0-2,3,5,7,11,11a-hexahydrooxazo-
lo(3,2-a)pyrido(1,2-d)pyrazine-8-carbo-
xamide

Sumarni vzorec: C19H17F2N305

Molekulova hmotnost: 405,3553 g/mol

V Klinické studii byly pouzivany nejpr-
ve tablety s obsahem 30 mg C 1x den-
né po dobu 28 dnl. Po vysazeni na
14-21 dni byla podana dvakrat davka
400 mg (2 ml) nanosuspenze intramus-
kuldarné. Nejvhodnéjsi se ukazuje kom-
binace s rilpivirinem (Edurant tbl. 25
mg), coz je nenukleotidovy inhibitor re-
verzni transkriptazy. Ilb faze klinického
zkouSeni této kombinace se nazyva
LATTE2. Cabotegravir vyvinula firma
ViiV Healthcare, rilpivirin je od firmy
Janssen. Studie je planovana na 96
tydn(, zavéry budou prezentovany na
jiz dnes pouziva ve fixni trojkombinaci
Eviplera® s emtricitabinem a tenofovi-
rem. Vyrobcem je firma Gilead.

Zdroje: internet
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NOVE REGISTROVANE LATKY

Chronické onemocnéni ledvin
(chronic kidney disease; CKD) je de-
finovano jako poskozeni ledvin trvaji-
ci déle nez 3 mésice s pfitomnosti
funk&ni anebo strukturalni abnorma-
lity zjiSténé na zakladé patologickych
vysledk( vysSetfeni krve, mo¢i nebo
zobrazovacich metod. Rychlost glo-
merularni filtrace pfitom muze, ale
nemusi byt snizena. Pokud je glome-
rularni filirace snizena (odhaduje se
nejcastéji vypoctem odvozenym ze zvySenych hladin kreatini-
nu v séru), hovofi se také o renalni insuficienci (eGFR < 60 ml/
min) nebo dokonce o renalnim selhani (eGFR < 15 ml/min).
Renalni selhani (end stage renal disease — ESRD) je velmi
gasto spojeno s nutnosti dialyzy. V roce 2013 bylo v Ceské
republice dialyzovano 6 700 pacientd, z toho zhruba 10 %
peritonealni dialyzou, zbytek pfipada na hemodialyzu.

PharmDr. Zdenék Kucéera, Ph.D.
Sekce klinické farmacie CLS JEP

Oxid zelezity se sacharézou

Snizujici se funk&nost ledvin vede k postupné dysbalanci
hladin iontd v krvi, ledviny jsou také mistem syntézy erytropo-
etinu a mistem aktivace vitaminu D — syntézy kalcitriolu. Jako
jedna z prvnich je ovlivnéna hladina fosfatd v krvi, protoze jsou
vyluGovany pouze ledvinami. Nadbyte¢né fosfaty vazi volny
vapnik za tvorby nerozpustnych soli (-> kalcifikace mékkych
tkani), vznikly relativni nedostatek vapniku je kompenzovan
vyplavenim parathormonu z pfistitnych télisek, ktery zvysuje
hladinu vapniku v krvi jeho vyplavenim z kosti (aktivuje osteo-
klasty). Sice také zvySuje vyluCovani fosfatd ledvinami, ale
jednak poSkozené ledviny maji snizenou schopnost eliminace
a jednak podporou aktivace vitaminu D zvySuje absorpci fosfa-
tu a vapniku ve stfevech. Vysledkem je dysbalance metabolis-
mu kosti a relativni nadbytek fosfatl v téle zvySujici se s ros-
toucim poskozenim ledvin. Tento nezadouci stav se nazyva
mineralova a kostni nemoc pfi chronickém onemocnéni ledvin
(CKD-MBD). Je prokazano, ze vysoké hladiny fosfatl vedou
ke zvysené celkové mortalité nemocnych.

Prvnim krokem lécby hyperfosfatémie je dieta (méné uze-
ného masa, koly, susenek, polévek z pytliku, zmrzlin, ofechl
apod.), nicméné vzhledem k rozsahlosti spektra potravin s ob-
sahem fosfatl, dochazelo pfi striktnich dietach k malnutrici
pacienta. Proto je nutné co nejdfive zahdijit také farmakologic-
kou lé¢bu tzv. vazadi fosfatt (phosphate binders). V naprosté
vétsiné pripadu se dosud pouzivaji vazace na bazi kalcia (cal-
cium carbonicum, aceticum), ackoli hrozi riziko tzv. pozitivni
kalciové bilance v organismu (pfijem Ca vySSi nez vydej) spo-
jené s vyssim rizikem kalcifikaci. Odhlédnuto od ceny, je proto
lepsi uzivat tzv. nekalciové vazace fosfatl. Ty maji zhruba
stejnou schopnost vyvazovat fosfaty ve stfeve, navic nepfispi-
vaji do kalciové bilance. Nekovové vazacle reprezentuji prys-
kyfice (sevelamer karbonat), které maji také aditivni pozitivni

ucinek — snizuji hladiny cholesterolu. Kovové nekalciové va-
zace reprezentuji soli lanthanu (kde je stale otazné, zda nedo-
chazi k akumulaci lanthanu v kostech) a nové soli Zeleza, kde
byla do systému uUhrad zavedena sUl oxidu Zeleza se
sacharo6zou (ferri oxidum saccharatum). Obavu ze vstfebava-
ni zeleza rozptyluje, jednak skute¢nost, Ze se témérf nevstie-
bava (coz se ale fika o lanthanu také), jednak ze pfipadné
vstfebané Zelezo pomaha 1éc¢it pfitomnou anémii z nedostatku
je compliance, nebot s dobrym jidlem je nutné ,napolykat”
mnozstvi 1€kl (mezi jidly vazace nemaji co vazat).

Farmakologické apekty

Polynuklearni oxyhydroxid Zelezity (pn-FeOOH) se ve stre-
vé prakticky nevstfebava. V celém fyziologickém rozsahu pH
v gastrointestinalnim traktu dochazi k navazani fosfatu vymeé-
nou ligandd mezi hydroxylovymi skupinami a/nebo vodou
a fosfore€nanovymi ionty. Snizeni sérovych hladin fosforu je
vysledkem snizeni vstfebavani fosfatl z potravy.

Pn-FeOOH je prakticky nerozpustny, proto prakticky nedo-
chazi k jeho vstfebavani. Studie s radioaktivné znacenym
Zelezem odhalily velmi malé vstfebavani s akumulaci Zeleza
v erytrocytech. Co se nevstfebava se ani nedistribuuje a ne-
metabolizuje. Vylu€ovani soli Zeleza s fosfaty probiha stolici.

Klinické aspekty

Uginek pn-FeOOH byl zatim hloub&ji zkouman pouze u dia-
lyzovanych pacientd (ESRD). Ve studii faze tfi bylo zkouma-
no celkem 1055 pacientl rozdélenych po vymyvaci periodé
do dvou skupin. Prvni skupina byla lé¢ena pn-FeOOH, druha
skupina sevelamerem. Po 2 mésicich titracni faze a mésici
udrzovaci faze bylo prokazano dosazeni non-inferiority pn-
FeOOH ve srovnani se sevelamerem (pramér davek byl
zhruba 1,5 g pn-FeOOH a 6,4 g sevelameru). Pavodni hladi-
ny séroveho fosforu 2,5 resp. 2,4 mmol/l byly v obou pfipa-
dech snizeny o 0,7 mmol/l. Lze tedy konstatovat, Zze schop-
nost obou latek pfi ,obvyklych® klinickych davkach vazat fos-
faty ve stfevé je obdobna.

Vyskyt nezadoucich Gc€ink vyzadujicich 1é€bu (TEAE) byl
ve vétvi s pn-FeOOH 83,2 %, ve vétvi se sevelamerem
76,1 %. NejcastéjSimi pozorovanymi TEAE byly prdjem (20 %
pn-FeOOH vs. 7,5 % sevelamer), tmava stolice (15,4 % vs.
0,3 %), hyperfosfatémie (11,2 % vs. 7,8 %), nauzea (7,2 %
vs. 11,2 %) a zacpa (3,8 % vs. 7,2 %). Latka ma nizky inter-
akeni potencidl, alendronat ¢i doxycyklin by mély byt radéji
podavany s odstupem (hodina pfed ¢i 2 hodiny po podani
pn-FeOOH).

Lécivy pripravek obsahujici pn-FeOOH se jmenuje Velphoro
a vyrabi jej spolecné Vifor a Fresenius. Doporu¢ena pocatec-
ni davka je 1,5 g zeleza (3 tbl rozdélené na jednotliva jidla
béhem dne), tablety je nutné zvykat s jidlem. V zavislosti na
sérovych hladinach fosforu Ize po 2—4 tydnech davku zvysit/
snizit o 1 tbl (500 mg). Maximalni davka je 3 g. Pfipravek byl
zarazen do stejné referencni skupiny jako sevelamer a lan-
than (aktualné stale kone¢na uhrada 165 kc/den pfiCemz
dalSim ve skupiné dobéhla pomérné drasticka revize), z po-
hledu rizika pozitivni kalciové bilance i EBM (nekalciové va-
zace fosfatl v meta-analyze Jamal et. al. snizuji celkovou
mortalitu vs. kalciové vazace o 22 %) je otazkou, zda vibec
brat v ivahu kalciové vazace, a pro¢ lécba neni hrazena pfi
hyperfosfatémii ve stadiich pred dialyzou (od CKD 3)...
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Artemisia vulgaris L.
pelynék cernobyi

Pelynék cernobyl, Artemisia vulgaris L., Asteraceae (hvézdni-
covité), je vytrvala, 60-150 cm vysoka bylina s lodyhou, ktera
bé&hem vegetace zacina Cervenat az hnédnout. Varieta vulga-
ris je rozSifena v Evropé, stfedni a severni Asii, do Ameriky
byla zavledena. V CR ji zname jako b&zny plevel. V jihovy-
chodni Asii se vyskytuje varieta indica.

Synonyma: Artemisia lactiflora Wall. ex DC., Artemisia
samamisica Bess.

Obecny nazev: Armoise (franc.), Gewiirzbeifuss (ném.),
Mugwort (angl.).

Sbirana ¢ast: herba, radix.
Droga: Artemisiae vulgaris herba, A. vulgaris radix.

Obsahové latky: Vzhledem k velkému aredlu rozSifeni vytvari
fadu chemotypl. V nati evropskych rostlin kolisa obsah silice
mezi 0,02-0,2 %, z monoterpent dominuje ¢asto 1,8-cineol,
kafr, myrcen, terpinen-4-ol, germakren D, dale p-cymen, fen-
chon, (+) a (-) borneol, kampfen, (-) a-thujon) a (+) B-thujon,
B-pinen, myrcen a dalSi slozky, dale seskviterpenoidni kyseliny,
seskviterpenoidni laktony psilostachyin a psilostachyin-C, riiz-
né flavonoidni a kumarinoidni derivaty, tfisloviny, sliz, v kofeni
0,1 % silice, 9 % inulinu, cholin, polyin kapilin, tfisloviny. V celé
rostliné blize neuréené alkaloidy. V pylu rGzné glykoproteiny.

Uginky a pouziti: Nositelem hotké chuti nati jsou predevsim
seskviterpenoidy. V tradi¢ni mediciné se aplikuje nat’ jako
cholagogum, stomachikum, v¢etné lécby refluxni choroby, di-
uretikum, spasmolytikum, pfi IéCbé poruch menstruace, an-
thelmintikum, ke zmirnéni projevd epilepsie, neurastenie
a deprese. Hofciny zlepsuji expektoraci pfi zanétu pridusek.
Kofen se vyuziva jako spasmolytikum a antirevmatikum. Silice
funguje jako dobry repelent, obdobné Ize vyuzit i nat. Z pelyni-
ku se pfipravuiji i ty€inky k akupunkturnimu moxovani.

PFi laboratornich testech byly zjiStény kontrakce u gravid-
nich morc€ecich déloh (abortivni ucinky) po aplikaci nalevu
z ploda ¢ernobylu. Vyhodou pelyfiku ¢ernobylu je ale nizsi
obsah neurotoxickych thujona, nezli je tomu u druhu Artemisia
absinthium. 1zolované thujony patfi mezi antagonisty GABA,
receptord, ve vy$Sich davkach inhibuji antikonvulzivni Gginky
kyseliny y-aminomaselné (GABA) a zpUsobuji kfe¢e, dale
i zavraté a halucinace. Silice ve
zfedéni 1 : 1 000 vykazovala zfe-
telny antimikrobialni Ucinek proti
Aspergillus niger, Klebsiella pneu-
H moniae, Pseudomonas aerugino-
sa a Staphylococcus aureus. Pfi
zkouskach s lihovym extraktem
z listh vS8ak nebyly zjistény zadné
ucinky proti Plasmodium falcipa-
rum, &jSi
malarie. Polyin kapilin je povazo-

HsC CHj van za potencialni fungistatikum.
Alergické reakce po kontaktu s na-
(+)- B -thujon ti jsou davany do souvislosti s gly-

koproteiny z pylovych zrn. V ho-

NOVE NEBO MENE ZNAME

LECIVE ROSTLINY

meopatii se potence D3 aplikuje pfi zazivacich potizich a D6
pfi poruchach menstruace. Zjisténa LDg, Cini u krys per os
960 mg/kg.

Davkovani: Nalev, 3x denné 1 Izicku (resp 0,5-2,0 g drogy)
do 200 ml vody.

NeZzadouci uginky a kontraindikace: Obsah thujonu je sice
nizky, pfi pfekroCeni obvyklych davek vSak mohou nastat

bolesti hlavy a zvraceni, pro nedostatek informaci neuzivat
béhem t&hotenstvi (mozné abortivum) a laktace, nepodavat
malym détem. Moznost kontaktnich i alimentarnich alergic-
kych reakci, v€etné zkFizenych alergii s jinymi zastupci Celedi
Asteraceae a Daucaceae.

Interakce: Nejsou znamy.

Hlavni zdroje: AISLP, Chemical Book, Drugs.com, European
Medicines Agency, Google Scholar, Hagers Handbuch der
Drogen und Arzneistoffe, Jellin, J. M. et al.: Natural medicines
comprehensive database, vyd. 4, Stockton 2002, Liber
Herbarum Minor, Medline, Plants for a future, PubChem
Compound, Toxnet.

PharmDr. Milo§ POTUZAK

Obr. Johann Georg Sturm, 1796 (Wikipedia); vzorec autor

23



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 1/2016

Se zajmem jsem si v Casopise éeskych lékarniku &. 12/2015 preéetla élanek
Jaroslavy Horanské o magistru Pavlu Srbkovi. Také jsem byla provozovatel-
kou malé lékarny — jednokorky na okrajovém sidlisti v Liberci. Opravdu velké
mnozstvi paralelnich zkuSenosti jsem nasla v ¢lanku o jmenovaném kole-
govi. Stejné jako on vstoupila jsem do svého ,podnikani“ pomérné pozdé,

v roce 2005.

Naskytla se moznost provozovat lé-
karnu, kterou, také jako v pfipadé ma-
gistra Srbka, opustil zacatkem roku
2005 puavodni provozovatel z davodu
nerentability. Lékarna byla pékné vyba-
vena — rekonstrukce prostor byla z roku
2000. Dostala jsem nabidku provozovat
Iékarnu, kde jednou z polozek provozu
bylo najemné. Vybaveni Iékarny mi bylo
nabidnuto splacet formou smlouvy

0 najmu véci movité. Lékarna byla uve-
dena do obnoveného provozu od
2. kvétna 2005. Personalni obsazeni —
ja jako magistra v roli vykonné, jako
vedouci Iékarnik a odborny zastupce.
Stala jsem se osobou samostatné vy-
déle¢né cinnou. Protoze jsem méla
z predchozi praxe jen minimalni, ale
spiSe zadné zkuSenosti s podnikanim,
jednalo se z dneSniho pohledu o po-

A ze to stalo penez!
Ale diky i za takovou

zkusenost...

Mgr. Lenka MALA

meérné riskantni krok. Smlouvu o najmu
nebytovych prostor méla s majitelem
objektu sjednanu jedna prazska firma.
Tato firma mi za dva mésice po rozjez-
du provozu Iékarny predlozila smlouvu
0 najmu véci movité — vybaveni lékarny.
Dobr3d, fekla jsem si, néjak to snad pu-
jde. Za prvni tfi mésice, coz bylo vlast-
né obdobi prazdnin, byl obrat hodné
nizky. Vstficni byli pfedevsim distribu-
tofi Iékd, ktefi muj ,podnikatelsky” pro-
jekt v podstaté pomohli rozjet.

Splatnost faktur za zbozi byla v té
dobé fantastickych 90 dni. Jeden z dis-
tributord, ktery se stal pak na tfi roky
hlavnim dodavatelem IéCiv, mi nabidl
finan¢ni pljcku na nakup vypocetni
techniky a programového vybaveni.
Banky se k nové vznikajicim objektim
chovaly negativné. NepUjc¢i vam, pokud
nemate né&jakou ekonomickou historii.
V roce 2005 v3ak jesté trval stav, ze
zdravotni pojistovny proplacely faktury
ve |lhatach Sedesat a vice dni po termi-
nu jejich splatnosti. Prvni proplacenou
fakturu od VZP jsem obdrzela az v srp-
nu. OdloZzena splatnost od distributor(
se tak potkala s proplacenim faktury za
vydana léCiva v kvétnu. Rozjezd se po-
dafil, a to hlavné diky podpofe rodiny.
Ekonomiku jsme délali po vecerech
doma. Internetové bankovnictvi bylo
v plenkach a platby jsme pfipravovali
pres papirové pfikazy, které bylo nutné
dorucit do sbérného boxu. Ja byla pfi-
vazana k provozu lékarny, improvizova-
né to fesil manzel. Hlavnim mym pfed-
sevzetim a také vizi bylo, kromé profe-
sionalni urovné Iékarenské péce, niko-
mu nedluzit.

Lékarna se stala oblibenou prede-
v§im pro starsi klienty. Klientela se roz-
rastala a obrat v roce 2006 naznadil, Zze
by to mohlo jit dobfe. Zagala jsem hle-
dat dal$iho odborné zplsobilého za-
meéstnance. Nebylo to vSak jednoduché.
Mzdové podminky, které jsem mohla
nabidnout, nebyly atraktivni. Dva roky
jsem zaméstnavala kolegyni magistru
na CasteCny Uvazek. V tomto obdobi
jsem jiz nemusela mit ,pracovni Uva-
zek” 200 a vice hodin za mésic a mohla
jsem realizovat jeden az dva tydny do-
volené. VSechno pomérné dobre $lo do
roku 2008, jak se piSe i ve vzpomina-
ném &lanku v CCL. Se zavedenim regu-
lacnich poplatku, ale hlavné jejich sys-
tematickym nevybérem, byla alespor
v Liberci patrna tendence, kdy si pa-
cienti léeky chodili vyzvedavat léky do
nemocni¢ni lékarny. Ta méla ztratu
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kompenzovanu prispévkem od zfizova-
tele. V8echno bylo lege artis. Od roku
2009 zacal obrat Iékarny klesat, v mém
pfripadé o tficet procent.

V roce 2008 jsem se jako fyzicka pod-
nikajici osoba stala teréem akce vyma-
hacu dluh. Mozna si na akci vzpomene
fada kolegu, ktefi byli tzv. malymi Iékar-
nami. Strdjcem ataku na Iékarny byla
firma se sidlem na Seychelach. Po za-
niku distribuéni spoleCnosti ELEFANT,
ktera méla v ramcovych smlouvach
uvedenu rozhod¢i dolozku, prodal maji-
tel fiktivni pohledavky téZzko dohledatel-
né firmé. Jmenovana spolecnost nikdy
nevycislila va¢i mné zadny dluh, ale
podafilo se to jinym. Z dluhu zhruba 11
tisic korun, ktery neexistoval, ale roz-
hodce rozhodl, Zze jsem povinna jej za-
platit, se vcetné poplatkll za soud
a advokata stala pohledavka bezmala
35 tisic. Z obavy o majetek jsem Castku
na doporu€eni svého advokata radgji
zaplatila. A tak se také doSlo k rozhod-
nuti, Ze se provozovatel lékarny fyzicka
osoba zméni od roku 2010 na spolec-
nost s ru¢enim omezenym. DalSich pét
let, na které byla obnovena najemni
smlouva nebytovych prostor, bylo obdo-
bi jakési agodnie. Pribyvalo povinnosti,
ménila se DPH, snizovaly uhrady, ,Ca-
rovalo se” pred lety i s regulaénimi po-
platky pfes vypocet arcus tangens...

Jesté do doby skon&eni provozovate-
le fyzické osoby spada také zfizeni
centralniho ulozisté receptl a zavedeni
elektronickych receptd. Jak vSechno
skoncilo v roce 2015, vime.

V roce 2009 byla u mne v lékarné
provedena cilena kontrola SUKL. Zavér
konstatoval drobné chyby, ale také za-
sadni nedostatek, Ze Iékarna neni pfi-
pojena k centralnimu ulozisti. Témér tfi
roky jsem odolavala trestu ve formé
pokuty. Spravni fizeni jsme zvladli diky
pravnimu poradci Ceské Iékarnické ko-
mory Mgr. MUDr. Jaroslavu Marsikovi.
Komunikacni terminal se mi nepodafilo
po ukonceni provozu nikomu vratit. A ze
to vS8echno stalo penéz!

Od bfezna roku 2014 jsem v ekono-
mice lékarny zacala pocitovat nedosta-
tek financi. Obrat se zacal hroutit. Na
nedalekém sidliSti byla zprovoznéna
dalsi 1ékarna, velké mnozZstvi pacientl
s kartiCkami ,vyhod“ putovalo do fetéz-
covych lékaren.

BliZil se konec najemni smlouvy k 31.
prosinci 2014. Z davodu ekonomického
a nemoznosti dohodnout se s majitelem
objektu na rozumnéjsSich parametrech
najemni smlouvy, rozhodla jsem se pro-
voz Iékarny ukongit. Od zimy jsem zajis-
tovala fungovani provozu sama. Obcas
jsem vyuzila brigadné nékterou z kole-
gyl na matefské dovolené, ale opét
jsem byla zaméstnancem na 130pro-
centni uvazek. DrZzelo mne jediné — byla
jsem sama svym vykofistovatelem.

Jsem vsak rada za tuto zkuSenost.
Poznala jsem problematiku ucetnictvi,
elektronického bankovnictvi, zZjistila, jak
je tézké vyjednavat s lidmi, ktefi maji
pfed o€ima jen bezpracny zisk (vyjed-
navani o najemni smlouvé) atd. Po dva
roky jsem méla v zaméstnaneckém po-

26.2.201

Kongresové centrum Aldis

Hradec Kralové

méru dvé absolventky. V&Fim, Zze jsem
je naucila zakladim pro dal$i praxi.
Obé byly velmi Sikovné a bylo by Skoda,
kdyby degradaci farmaceutického po-
volani doslo k tomu, ze schopnosti této
nové nastupujici generace magistrii ne-
budou adekvatné vyuzity.

A jesté dodatek — co jsem délala po
ukonéeni provozu I|ékarny? Samo-
zfejmé&, Ze jsem méla potfebu odpodi-
nout si, ziskat odstup, nadhled. Ale ne-
zahalela jsem, absolvovala jsem se-
mestr Univerzity tfetiho véku s tématem
Cinska medicina v nasi zahradce, mam
certifikat z kurzd Sportovni masér,
Havajska masaz, Lymfaticka masaz.
V té souvislosti mé zaujal poznatek zis-
kany mezi lidmi, ktefi také chté&ji poma-
hat — alternativné, Ze v této oblasti neni
podstatna cena pfipravku. Klient je
ochotny do sebe investovat, na zakladé
pfibéhu nebo osobni zkuSenosti néko-
ho dlvéryhodného. Jen mnohdy neni
kvalita na prvnim misté, coz je z naSe-
ho lékarnického pohledu docela zvlast-
ni. Zda se mi, Ze lékarenstvi se dostalo
tak trochu do pozice cenového podbi-
zeni se.

Také na zakladé novych zkuSenosti
vnimam klienta nejen z hlediska farma-
koterapie, ale psychosomaticky a jako
odbornik — zdravotnik — poradce zdra-
vého Zivotniho stylu. Proto mé oslovila
nabidka prace v Lékarné Harrachov
a doufam, Ze budu dustojnou nastup-
kyni pFfedchozi vedouci |ékarnice —
jmenovkyné (Mgr. Jifina Mala), ktera
zde koncila.

b Lok
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Pod stejnym titulkem,
ROK POTE...,
napsala doktorka Marcela
Dvorska presné pred deseti

lety zamysleni — stoji za to
par vét z néj pripomenout.
Na tom, co tenkrat psala, se
vlastné nic nezménilo:

Rok mame ve Rtyni dvé Iékarny.
BohuZzel jsem se nemylila v odhadu
a uplatnil se tady zcela klasicky scé-
nar pouzivany vsemi, ktefi si otviraji
Iékarnu v misté, kde pro to neni zad-
ny racionalni davod. Jen to je na tak
malém placku drsné&jsi a ma to mno-
hem vic zniCujici efekt.

Velmi brzy jsem se doslechla, ze
se mezi jistou skupinou lidi nefika
lékarna ,nova“ a ,stara“, ale ,levna“
a ,draha“. Prestoze jsem byla vzdyc-
ky odpdrcem mazani doplatkl, byla
jsem donucena dumpingova pravid-
la cenotvorby pfijmout taky, abych
se za nejaky ¢as nedockala toho, ze
k nam nikdo nebude chodit.

Obcas si uz pfipadam jak v Orientu,
protoze se lidi naucili smlouvat a jak
jsem zjistila nedavno, za par mésicl
jsme se propracovali ke stavu, kdy
se lidem u léku za nékolik stokorun
zda dvacka doplatku moc. Je to vu-
bec normalni, po vSech téch rathovi-
nach, které se na nas v poslednim
roce sesypaly? Nezaslouzime si,
prilezitosti sejmul znovu?

Takze se z nasi jakz takz prospe-
rujici lékarny postupné stava lekarna
neziskova (ovSem bez téch vyhod,
které zakon skute¢nym neziskovkam
zarucuje). Nevim, jak z té situace
ven. Mozna by pomohly pevné ceny,
ale jejich prosazeni mi v sou¢asném
bezvladi pfipada stejné realné jako
objev monolitu mimozemského pu-
vodu na Mésici. Ale i kdyby ten za-
zrak nastal, porad to feSi jen Cast
problému. Pofad nema nikdo z nas
jistotu, Ze mu néjaky ,Sikula“ ne-
otevie lékarnu (nebo v tom horSim
pripadé vydejnu) pfimo za zady.

Zda se, ze spolu s jistym pedago-
gem tito kolegové usiluji o novy vy-
znam pojmu socialni lékarenstvi.
Zda se, ze lékarnik budoucnosti =
potencialni socialni pfipad.

Rok pote... (ll)

Privatizovat, i neprivatizovat? Bylo
to téZké rozhodnuti a mnoho z nas,
kdyby tusilo, co se bude dit, by se do
soukromniceni nikdy nepustilo.

Kdyz byla vétSina lékaren zprivatizo-
vana a zacaly vznikat nove, teprve se
ukazaly charaktery. Néktefi lékarnici si
otevreli Iékarny v mistech, kde Iékarny
nebyly a chybély, jini Sli jinou cestou —
budovali lékarny, kde je zrovna napadlo.
Tyhle Iékarny, které byly mimo ,pfiroze-
né trasy“ obyvatel nebo v tésné blizkos-
ti lékaren zavedenych, potfebovaly na-
tahnout nové duse, a tak zacal neko-
necny doplatkovy boj, vymysleni vSeli-
jakych bonusu, uplaceni Iékafu, batlz-
kafeni atp. Pofad hledame néjakého
nepfritele, ale nejvétSimi neprateli Iékar-
nik byli a jsou jen dal$i Iékarnici.
Na to, co se déje dnes, jsme si zadé-
lali uz davno.

Ceny léku se v poslednich péti letech
dramaticky snizily a dopliikovy sorti-
ment nikdy nemuze ten obrovsky pro-
pad vykompenzovat. Jakymsi ufednic-

Nikdy nebylo mym snem mit vlastni Iékarnu, ale shodou
riiznych okolnosti jsem se v divoké privatiza¢ni dobé ocitla
v jednokonce, o niz se nikdo nezajimal. Mladsi kolegové si
tu dobu urcité idealizuji, ale opravdu to tehdy pékné bylo.
Ac se stale mluvilo o tom, ze privatizace Iékaren bude jed-
noduchad, Iékarny si na privatizaci pockaly a u vétsSich léka-
ren byla nékdy i docela divocina.

kym nedopatfenim Iékarnam zUstaly
poplatky, které mohly finanéni problém
lékaren fesit. Po celou dobu se |ékar-
nam jen ubiralo, a kdyz to bylo jednou
jedinkrat jinak, tak co jsme udélali?
VétSina lékaren je nevybirala. Jak ted
mame piesveédcCit poslance €i ministry
o tom, Ze bez nich ty nejmensi |ékarny
nemaji Sanci prezit?

Kdyz v naSem dnes uz byvalém byd-
listi zaCala presilovka dvé lékarny vs.
jeden praktik, fikali jsme si, ze tu nasi
udrzime, dokud k nam budou lidi chodit
a dokud Iékarna aspon néco vydéla.
Kdyz se za€alo mluvit o zruSeni poplat-
ki a o zavedeni jakési poplatkové kom-
penzace od ZP, dalo se predpokladat,
ze bud nebude zadna, nebo jen symbo-
licka. V nasi situaci to v kazdém pfipa-
dé znamenalo, ze budeme muset pro-
voz lékarny dotovat. Tak jsme na konci
roku 2014 nasi Iékarnu zavieli.

UzZ rok v lékarné nepracuji a pfiznam
se, Zze mi ten blazinec nechybi. Ceny
Iékll se dal snizuji, s poplatky to dopadlo,
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jak jsme oCekavali. Navic pfibyvaji dal-
§i lahldky — kazdomési¢ni kontrolni
hlaseni DPH, elektronicka evidence
trzeb... Nezménil se ani problém s re-
exporty, €¢imz se pro malé Iékarny staly
nékteré |éky zcela nedostupné, byt uz
dfiv byly sehnatelné stéZi. A dodavatelé
uz ani nezakryvaji, ze jsou nékteré l1éky
~podpultové® a schovavaji si je pro zaji-
mavéjSi obchodni partnery.

Nejen zacatek, ale i konec podnikani
je narocny. Nez se obé&ha a obesle
vS8echno, co je potfeba, uplyne nékolik
mésiclt. A co je bezkonkurenéné nej-
otravnéjSi? Internet. Netusila jsem, ze
TOLIK firem spravuje rlzné seznamy,

kam kdysi kdosi bahviodkud zkopiroval
data, a nikdo se nestara o jejich aktua-
lizaci. A co hiF, nékde se ani neda zjis-
tit, kdo je schopen neaktualni informace
aspon skryt, kdyz uz je neumi vymazat.
Pfes veSkerou snahu duch nasi Iékarny
na netu dal zije svym vlastnim Zivotem.

U rostlin existuje bod trvalého vadnuti
— je to stav, kdy uz rostlinu sebevétsi
zalivkou nezachranime. Obavam se, ze
nase lékarenstvi se nachazi za timto
bodem a ze vSech téch ran a nesvar(
se uz nevzpamatuje. Rada bych se
mylila.

PharmDr. Marcela Dvorska
m.dvorska@post.cz

Vlevo posledni pohled ven z lékarny. Horni snimek: Definitivni konec.

Dole: Lékarnu nahradila vietnamska prodejna.

Snimky: archiv autorky

Za Zdenkem
Wilhelmem

Milo§ Potuzak, ktery vyzpovidal
docenta Zderika Wilhelma do loriské-
ho breznového &isla CCL, asi netusil,
Ze se mu to podafilo na posledni
chvili. Mj kamarad Zdenék totiz na
sklonku zafi v necelych Sedesati
odeSel do doktorského nebe. Od
Lékarnickych dnu v Turnové byl je-
jich kazdoro¢nim ucastnikem. Jeho
uvodni prfednaska k medicinské pro-
blematice byla vzdy skvostem, na
ktery se vSichni tésili. V roce 2015
jsme se jiz nedockali, i kdyz v ¢ervnu
jsem se s nim po telefonu domlouval
i na uvodni pfednasce. Méla se tykat
metabolizmu sacharidd, protoze té-
matem byl diabetes.

Ve Zderikovi nam odesel laskavy
Clovek, ktery neodmitl Zadnou nabid-
ku k prednasce, napsani ¢lanku Gi
UCasti na naSich setkanich. Bylo ho
na nich vzdy plno. Mél $arm, duvtip,
cit a empatii. Pét let se vyrovnaval
s nevylécitelnou nemoci a jeho sta-
teCnost byla az neuvéritelna. Neda-
val na sobé nic znat, i kdyz mu neby-
lo dobre.

Jsem rad, Ze jsem mél tu Cest
v Prostéjové 3. fijna 2015 pronést
par slov a promitnout nékolik fotek,
na nichz se Zdenék spokojené usmi-
va. Podle vSech jeho dopisl se s na-
mi citil vzdy dobfe. Rozloucili jsme se
s nim ne minutou ticha, ale velkym
potleskem, podobnym tém, které
vzdy po své prednasce sklizel. Doc.
MUDr. Zderiku Wilhelmovi, CSc., by
11. ledna 2016 bylo Sedesat let.

Cest jeho pamatce.

Pavel GRODZA
Foto: archiv redakce
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12" EPSA AUTUMN ASSEMBLY, 27. 10. — 1. 11. 2015

Z kongresu a valného shromazdéni EPSA na Malté referuji
studenti eskych farmaceutickych fakult

Zameéreno
na soft skills

Vite, co maji spole€ného ostrov Malta,
dvé stovky studentll farmacie ze vSech
koutd Evropy a imunofarmakologie?
To vSechno tvofilo Autumn Assembly
2015 pod zastitou Evropské asociace
student( farmacie ( EPSA).

Nedilnou soucasti kazdého kongresu
jsou tréninky tzv. mékkych dovednosti,
v angli¢tiné oznacovanych jako soft
skills. Dovednosti, které vyuzijeme pfi
kazdodennim kontaktu s lidmi v naSem
okoli, a hlavné v praci — at uz v lékarné,
nebo v ramci vedouci pozice ve fir-
mach. Mezi soft skills fadime napfiklad
uméni komunikace, public speaking,
leadership, networking, knowledge

transfer a dalSi. Tréninkem provazi je-
den &i dva trenéfi. Tito EPSA Trainers
jsou (vétSinou) studenti, ktefi prosli spe-
cialnim Skolenim Training New Trainers,
kde se naucili vSemu, co potfebuji
k UspéSnému vedeni téchto tréninka.
Ve srovnani s prednaskami je trénink
interaktivnéjSi a zapojuje vSechny
Ucastniky. Mdze trvat par hodin, ale ta-
ké nékolik dni. BEéhem letodniho Autumn
Assembly se studenti zapojili napf. do
tréninku na téma Cultural Awareness,
pfi kterém se naucili prekonnavat barié-
ry v komunikaci mezi rozdilnymi kultu-
rami, dal$i na komunikaci zaméfeny
trénink poskytl navod jak prfedavat na-
pady, informace a nazory tak, aby byly
spravné pochopeny, at slovné &i v psa-
né formé. Public Speaking Training ugil
nejen spravnému verbalnimu projevu,
ale také feci téla, a jak si poradit s ner-

vozitou. Group Dynamics Training byl
dllezity predevsim pro studenty zapo-
jené do chodu jejich domovskych asoci-
aci a pracujici v tymu; naucili se, jak
proménit skupinu v tym, jak motivovat
kazdého ¢lena, sdilet znalosti, a jak se
aktivné zapojit, aby dosahli spole¢ného
cile. Time Management Training nas
naucil urCovat si realné cile a priority
soustredit se na jejich dosazeni.

Jsem velmi rada, ze jsem méla moz-
nost se této akce zucastnit, dozvédét se
o fungovani asociace na evropské urov-
ni, ziskat nové informace od prednich
odbornikt na poli farmakologie a zlepSit
své soft skills, které vyuziji nejen jako
lékarnik, ale také ve svém osobnim Zzi-
voté.

Zuzana JIROTKOVA,
viceprezidentka pro zahranici,
Unie studentd farmacie Brno

Osvétova
kampan

Na akcich EPSA, at jde o Autumn
Assembly, Annual Congress nebo Sum-
mer University, je pokazdé organizova-
na zdravotni osvétova kampan s urci-
tym tématem, které se vétSinou tyka
zdravotniho problému vétSiny populace
statu, ve kterém se dana akce odehra-
va. Na EPSA Autumn Assembly 2014
v Hradci Kralové to byl vysoky krevni
tlak (jisté se shodneme, ze v Ceské re-
publice timto onemocnénim trpi vysoké
procento obyvatel), EPSA Annual Con-
gress 2015 ve francouzském Toulouse
zvolil zaméreni na rakovinu prsu (v pre-
poCtu na pocet obyvatel ma Francie
celosvétové treti nejvyssi vyskyt), zdra-
votni kampan EPSA Summer University
se nesla v duchu zdravého Zivotniho
stylu (studenti méfili krevni tlak a hladi-
ny glukézy v krvi) a tématem letoSniho
EPSA Autumn Assembly 2015 na Malté
bylo zdravé dychani.

Studenti po dobu konani dvou work-
shopU vysli do ulic s letacky, rekvizitami
a predevsim s nadSenim rozSifit obzory
lidi o jejich vlastnim zdravi, zejména
o dopadu koufeni tabakovych vyrobkl
na zdravotni kondici plic. Z pocatku byl
vSichni hodné nervozni; diskutovat s lid-
mi o jejich zlozvycich nemusi byt pfi-
jemné, a ne kazdy je schopen otevfené
se o nasledcich koufeni bavit s kufaky,
aniz by nebyl zastrasen nevrazivosti
valné ¢asti z nich. Po urcité dobé se
vSak vétSina otrkala a vyzkousSela si
konzultantstvi v praxi. | takové zkuSe-
nosti se nam po vystudovani zuroci, at
uz pfi praci v Iékarné ¢i jinde.

Novinkou na tomto Autumn
Assembly byla obdoba Teddy
Bear Hospital, kterou v Hradci
Kralové mimo jiné dlouhodobé
organizujeme spolu s mediky.
Ugastnici kongresu byli vyzvani,
aby s sebou na Maltu pfivezli
plySaka, détskou knizku €i jinou
détskou hracku. Ty byly poté
darovany nemocnici Ma-ternity
Dei, kam jsme se také vypravili
hraCky predat nemocnym dé-

tem na rdznych oddélenich a byli odmé-
néni Usmeévy nejen na tvafich déti, které
mohly ve viru hrani a povidani si ales-
pon na chvili zapomenout na svou ne-
moc, ale i jejich rodi¢ a zdravotnického
persondlu, kterému tato myslenka byla
poprvé predstavena.

Zdravotni osvétové kampané se vzdy
nesou v povznaSejicim duchu, ktery
studenty obohacuje o zkuSenosti a roz-
viji jejich dovednosti v komunikaci s pa-
cienty.

Tereza CERVINKOVA,

Spolek ¢eskych studentu farmacie,
viceprezidentka pro zahrani¢i,
IPSF Student Exchange Officer
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Kongres EPSA AA 2015
pfinesl program plny

odbornych prednasek,
workshopu, tréninku
dovednosti, ale také
prilezitost k neformalnimu
setkani evropskych
studentd farmacie.

Zajimava
témata

Autumn Assembly je jednou ze dvou
nych Evropskou asociaci studentl far-
macie (EPSA), letos ve spolupraci
s maltskym spolkem MPSA Malta.
Kongres se konal ve mésté St. Julian’s.
Jedna se o vzdélavaci akci, ktera je
kazdy rok zaméfena na zajimaveé téma
z oblasti farmacie; tentokrat to byla imu-
nofarmakologie. Studenti mohli navsti-
vit nejen prfednasky na odborné téma,
ale také workshopy, tréninky soft skills
a mnohé dalsi. Akce je také vyznamna
tim, ze se béhem ni kona valna hro-
mada.

Letos ucastniky zaujala Siroka paleta

workshopu. Nékteré se zaméfily na imu-
nofarmakologii, napf. Vyuziti imunofar-

makologie v onkologii, Priprava cy-
tostatik, Oc¢kovani farmaceuty, dalsi se
tykaly oblasti souvisejicich se ziskava-
nim grantl pro podporu studentskych
organizaci — napf. Jak ziskat TWINNET
(studentsky vyménny pobyt) grant? ne-
bo Svét ¢isel — finance a jak na né.

Sam jsem navstivil workshop, ktery
se tykal vyuziti imunofarmakologie v on-
kologii. Vedla jej PharmDr. Irena
Netikova, Ph.D. Probirali jsme moderni
Iéky uzivané v onkologii, jejich neza-
douci UcCinky, a jak je mozné se s nimi
vyrovnat. Nejvice mé zaujalo, ze neza-
douci u€inky se kromé& symptomatické
IéCby napf. kortikosteroidy, antibiotiky
(kozni problémy) daji v pfipadé biolo-
gické lécby monoklonalnimi protilatkami
vyfeSit napf. vybranim humanizovanych
protilatek. Na zavér workshopu jsme
byli rozdéleni do skupin, ve kterych
jsme fesili kazuistiku.

Dal$i delegati z Unie studentd farma-
cie navstivili témata, ktera nasi unii na-

pomohou v dal§im rozvoji. Mam prede-
vS§im na mysli workshop tykajici se
problematiky TWINNET — radi bychom
nékolik takovych akci zorganizovali do
konce tohoto akademického roku.

Podle mého nazoru byl kongres vyda-
feny. NaSe delegace se vratila do Brna
s novou motivaci pokraCovat ve své
dosavadni praci, a jesté ji zlepsit. Pro
nas byly nejcennéjsi nové zkuSenosti,
zazitky. Jsem rad, ze jsme byli schopni
se sejit i s nasimi spratelenymi asocia-
cemi ze zahrani€i a rozebrat moznosti
spoluprace na projektech jako je
TWINNET &i pfedavani zkuSenosti s or-
ganizaci podobnych akci. Rekl bych
tedy, ze se tim naplnilo motto EPSA:
,Bringing pharmacy knowledge and stu-
dent's together”. A nemluvim jen za se-
be, kdyz zavérem konstatuji, ze se jiz
nyni nemuzeme dockat dalSiho kongre-
su, ktery se bude konat pFisti rok ve
Finsku.

Vojtéch ONDRA
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General
Assembly

Z titulu své funkce Liaison Secretary
zastupuji Spolek ¢eskych studenti
farmacie (SCSF) jako oficialni dele-
gat na General Assembly (GA), tedy
valném shromazdéni EPSA.

Jedna se o nejvyssi rozhodovaci or-
gan EPSA, kde kazdou ¢lenskou asoci-
aci reprezentuji dva zastupci, nejcastéji
pravé Liaison Secretary a prezident. Na
Malté bylo valné shromazdéni rozdéle-
no do nékolika sekci a probihalo cel-
kem Ctyfi dny.

Nejprve nam byly pfedneseny aktua-
lizace k reportim jednotlivych ¢&len(
EPSA Teamu a novinky tykajici se jed-
notlivych projektd. Doslo napfiklad
k vylepSeni Buddy Projectu, volbé nové
Editorial Board, naplanovani dalSiho
TWINNETu se studenty mediciny
z Turecka nebo spusténi testovaciho
obdobi nového Lifelong Learning Pro-
jectu. Shodli jsme se také na pribéhu
dalSich projektl. Liaison Secretaries
tak maji do budoucna hned nékolik uko-
I0. Aktualné napfiklad pracujeme na
zkvalitnéni Career Page, shanime nové
mentory pro EPSA Mentoring Project
a aktivné se vénujeme propagaci
Svétového antibiotickeho tydne.

Dal$i dulezita ¢ast jednani valného
shromazdeéni se tykala financi a stanov.
Diky skvélé praci EPSA Treasurer,
Catariny Nobre z Portugalska, mohly

byt vS8echny finanéni reporty schvaleny.
Dlouhé diskuze probihaly o zménach
systému voleb nového EPSA Teamu,
které budou ve finalni podobé schvale-
ny online v dostateéném predstihu pred
EPSA Annual Congress 2016. Dale
byla schvélena témata pro udalosti
poradané v blizké budoucnosti.

Tématem Annual Reception 2016 bu-
de Medicines pricing, v pfipadé EPSA
Autumn Assembly 2016 pak Mental
Health.

Velkym uspéchem jubilejniho pade-
satého valného shromazdéni bylo po-
depsani Memorandum of Understan-
ding mezi EPSA a European Students
of Industrial Engineering and Manage-
ment (ESTIEM), dlouhodobym partne-

Zemrel RNDr. PhMr. lvan Andél

Dne 7. ledna 2016 zemfel ve véku 88 let
RNDr. PhMr. Ivan Andél, dlouholety ¢len
vyboru Ceské farmaceutické spoleénosti,
jeji Gestny ¢len a Cestny &len Ceské Iéka-
ské spolecnosti J. E. Purkyné. Od roku
1965, kdy zacal vychazet ¢asopis Refe-
ratovy vybér z lékarenstvi, byl jeho redak-
torem, aktivné spolupracoval rovnéz
s Casopisem &eskych lékarnikd. Doktor
Andél byl pfes svou skromnost pro mnohé
z nas prikladem ¢lovéka nesmirné praco-
vitého, skuteCnou osobnosti, a to pro svuj
neutuchajici zajem o rozkvét Iékarenstvi
a farmacie. Zaslouzi si tichou vzpominku,
ale ne zapomneéni. (red)

rem spolupracujicim prfedevSim v ob-
lasti soft skills trénink(. Radostnym
momentem bylo zvoleni nového Cest-
ného Clena, jimz se zaslouzené stal
byvaly prezident, viceprezident pro
zahrani¢i a pokladnik Guilherme Mon-
teiro Ferreira.

Pritomnost oficialnich delegatd na
valném shromazdéni EPSA povazuji za
velmi dilezitou. Hradeckym studentdm
pak muzeme poskytnout vyjimeéné pfi-
lezitosti k vycestovani do zahranici, ke
vzdélavani formou webinafl ¢i k ziska-
ni vlastniho zahrani¢niho mentora. Na
oplatku se snazime pfispét nazorem i
zpétnou vazbou a podilet se tak na fun-
govani a smeéfovani této asociace.

Simona PEKACOVA

Ceska farmaceuticka spole¢nost
CLS JEP
Spolek moravskoslezskych
farmaceutd poradaji

CXLI. prednaskovy vecer

Uskute¢ni se 10. inora 2016
v 18.30 hodin
v malém sale Domu techniky
v Ostravé-Marianskych Horach.

Téma:
Lékarska genetika v denni praxi
Prednasi:
MUDr. Jan VSeticka,
Genetika Ostrava

4 body v CV, 1 kredit pro FA
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vétové dny, které jsme si do-

posud pripominali, mély cha-

rakter dni vyhlasovanych sa-
motnou Svétovou zdravotnickou or-
ganizaci (WHO), dale dni sponzoro-
vanych WHO, jez maji pfimou sou-
vislost se zdravim nebo nemoci,
a dni podporovanych WHO, které tu-
to primou souvislost nemaji. Z téch,
které pripadaji na unor, to byly Své-
tovy den boje proti rakoviné (spon-
zorovany den), Svétovy den nemoc-
nych a Mezinarodni den vzacnych
onemocnéni (podporované dny).
Pozdéji byly mezinarodni dny zdravi

Doc. RNDr. Jozef Kolar, CSc.

rozdéleny na ty, které vyhlasuje WHO
(kromé Svétového dne boje proti ra-
koviné je nové zarazen Mezinarodni
den nulové tolerance vii€i mrzaceni
zenskych pohlavnich organt), a na
jiné mezinarodni dny souvisejici se
zdravim (Svétovy den nemocnych
a Mezinarodni den vzacnych one-
mocnéni). Z dalSich svétovych nebo
mezinarodnich dni zdravi si v unoru
pripominame Svétovy den socialni
spravedinosti.

Mezinarodni den epilepsie (Interna-
tional Epilepsy Day, IED) se poprvé ko-
nal 9. unora 2015. Navazuje na tradici
Evropského dne epilepsie (nize) a pfi-
pojilo se k nému 120 zemi. U jeho zro-
du staly kromé jinych Mezinarodni liga
proti epilepsii (International League
Against Epilepsy, ILAE) a Mezinarodni
vybor pro epilepsii (International Bureau
for Epilepsy, IBE). Cilem IED je zvySo-
vat povédomi o této nemoci na mezina-
rodni a statnich drovnich v usili usnad-
nit nemocnym jejich situaci, vyvracet
myty kolem této nemoci a podpofit sna-
hy odbornikd o zlep$eni prevence, dia-
gnostiky i [éCby.

Ve svété Zije 65 miliond lidi s epilep-
sii. V Evropé 6 miliont, v Ceské repub-
lice pfiblizné 80 tisic lidi, nejméné dal-
Sich 160 tisic osob se v prabéhu Zivota
I&Cilo nebo stale [&Ci, ale jsou vice nez
pét let v remisi.

Pojmenovani nemoci je odvozeno
z feckého epilonbanein, tj. uchvatit, na-
padnout, epilepsia znamena zachvat.
Znama je i pod oznacenim padoucnice,
padouci nemoc, morbus sacer nebo
morbus divinus — svata nebo také boz-
ska nemoc. Ze znamych osobnosti
trpéli epilepsii napf. Caesar, Napoleon,
Newton, Johanka z Arku, Dostojevsky,
Nobel, Paganini, van Gogh, Beethoven,
Newton, Dickens.

Evropsky den epilepsie (European
Epilepsy day, EED) byl vyhlasen
14. Unora 2011 s tim, Ze si jej budeme
pfipominat kazdoro¢né druhé Unoroveé
pondéli. Zvolené datum je blizké Dni
Sv. Valentyna, patrona pacientll s epi-
lepsii. Den je vénovan edukaci Siroké

verejnosti o epilepsii. Klade si za cil
zlepsit postoj spolecnosti k lidem trpi-
cim epilepsii a zaroven podpofit kom-
plexni péci o pacienty s touto nemoci.

V roce 2015 pfijalo 68. zasedani
Svétového zdravotnického shromazdé-
ni rezoluci A68/12 o epilepsii.

Kona se celosvétové od roku 2008
vzdy 26. bfezna. Jeho cilem je podpofit
lidi s epilepsii a zvySovat povédomi
o epilepsii. Skyta pfilezitost k poznani
tohoto zavazného onemocnéni. Fialovy
den vychazi z myslenky devitileté
Cassidy Meganové z kanadské provin-
cie Nové Skotsko. Lidé po celém svété
jsou vyzyvani obléknout se do fialového
a symbolicky timto zpusobem vyjadfit
svou podporu lidem s epilepsii. Fialova
barva, kteréa je zobrazovana v podobé
levandule, je mezinarodni barvou pro
epilepsii. Levandule je také ¢asto spojo-
vana se samotou, jeZ ¢asto reprezentu-
Jje pocit izolace mnoha lidi s epilepsii,
protoZze osoby trpici zachvatovymi po-
ruchami se tak ¢asto citi.

Od roku 2004 je 30. zafi vénovano
Narodnimu dni epilepsie, ktery ma
osvétovou cinnosti prispét k pfiblizeni
tohoto onemocnéni vefejnosti. Jeho
smyslem a cilem je rozSifovat povédo-

mi vefejnosti o pFi€inach, prubéhu
a moznostech lécby, informovanost
vefejnosti je v sou€asnosti velmi neupl-
na. Ve spole€nosti dosud panuje fada
predsudkd, emotivnich nazor( ¢i do-
konce negativnich postoju, které dilem
vychazeji z neznalosti, dilem ze strachu
z neznameého. Tyto postoje jsou nékdy
spojené s podvédomou nebo védomou
snahou vyradit nemocné ze spole¢-
nosti, pfinaseji jim Fadu druhotnych
problém( v oblasti emocni, socialni,
profesni, Skolni nebo v partnerskych
vztazich.

CLPE je odbornou spoleénosti Ceské
Iékafské spolecnosti Jana Evangelisty
Purkyné a zaroven narodni pobockou
ILAE. Je dobrovolnym nezavislym sdru-
zenim fyzickych osob — Iékafu, farma-
ceutl a ostatnich pracovnikl ve zdra-
votnictvi a pfibuznych oborech.

Jejim cilem je dbat o rozvoj a rozsifo-
vani védecky podlozenych poznatku
v epileptologiia pfibuznych oborech,
usilovat o jejich vyuzivani v péci o pa-
cienty.

Zapsany spolek EpiStop vytvafi plat-
formu pro setkavani, spolupraci a aktiv-
ni ¢innost vSech skupin a osob, které
maiji vztah k lidem s epilepsii (pacientd,
zastupcu pacientskych organizaci,
zdravotnikd, odbornych spolecnosti,
socialnich poradcli, dfednik( statni
spravy, zastupcl médii) s cilem zlepSit
postaveni téchto osob ve spole€nosti.

Tato neziskova organizace, obCanské
sdruzeni zalozené v roce 1990 rodi€i
a prateli osob postizenych epilepsii, je
jedinou profesionalni socialné zamére-
nou organizaci v CR na podporu lidi
s epilepsii a jejich blizkych, a to s celo-
statni pusobnosti, bez ohledu na vék
a rozsah postizeni. Jejim poslanim je
zlepsit postaveni takto nemocnych ve
spole¢nosti. Cilem je destigmatizace
této nemoci, odstranéni obav z ni, zlep-
Seni pristupu okoli a rozsifeni povédo-
mi o poskytovani prvni pomoci pfi epi-
leptickych zachvatech.

Literatura u autora
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Namety cihaji stale a vsude

LEKARNIK A HUMORISTA PETR CERVENY

Nékteri z vas vidéli ukazku z humoristické tvorby kolegy
Petra Cerveného poprvé v roce 2008 na obalce Fijnové-
ho éisla Casopisu éeskych Iékarniki. Na obrazku Fika
lIékarnik klientce: Madam, tento krém na vrasky je sku-
tecna kvalita. Naproti v Zelezarstvi s nim rovnaji vini-
ty plech.

Jiné kreslené vtipy se obCas objevi jako odleh&eni tématu
odbornych prednasek, které pfipravili 1ékarnici pro Iékarni-
ky. PharmDr. Petr Cerveny, Ph.D., pravideln& publikuje na
webu blog.iDNES.cz, a jsou obdobi, kdy tam sv{j humor las-
kavy, kousavy, nékdy i Cerny dodava skoro kazdy den.

B Kam vedla vase profesni cesta od roku 2004, kdy jste
absolvoval Farmaceutickou fakultu Univerzity Karlovy
v Hradci Kralové? Citite se v Iékarné stale jako na sprav-
ném misté? Cemu se dnes lékarnik za tarou zasméje?

Po ukonéeni studia jsem si nasledné ,pobyt” ve vychodnich
Cechach prodlouzil o tfi roky na postgradualnim studiu klinic-
ké farmacie na katedfe socialni a klinické farmacie. V roce
2007 jsem se vratil do Plzné&, odkud pochazim, a nastoupil do
Ustavni Iékarny Fakultni nemocnice na Borech. Koncem roku
2013 jsem se zde stal vedoucim Iékarny. Od loriského 1. lis-
topadu jsem vedoucim lékarnikem Lékarny Lochotin (pro
vysvétleni: FN Plzeri ma dvé lékarny v kazdém arealu ne-
mocnice a kazdad mé svého vedouciho lékarnika).

Moje prace mé bavi, do jist¢é miry motivacni je pro mne
rozmanitost, kdy kazdy den Clovék musi feSit néco jiného

a nikdy nevi, kdy a kde se co semele. A zatim mé nepfestala
bavit ani prace s pacienty, snazim se jim stale maximalné
vénovat pfi dispenzaci. Je pro mé& osobné vzdy velmi poté-
Sujici, kdyz pacient odchazi od tary s optimalné podanymi
informacemi, spokojen a da mi to nasledné néjakym zpuso-
bem najevo. Usmév a vstficny, ,lidsky* pfistup dokazou divy.
A jesté vic jsem rad, pokud se spole¢né s pacientem zasmé-
jeme i v pripadech, kdy podle razitka oddéleni na receptu
nebo vydavanych |éCiv je zfejmé, Zze dotyCny ma k veselosti
pramalo divodu.

m V kolika letech jste vytvoril svij prvni kresleny vtip?

Na to nebude snadné odpovédét. Prvni kreslené postavic-
ky vznikaly tuSim nékdy na stfedni Skole pod lavici, ale kres-
lené vtipy mého sou€asného stylu to rozhodné jesté nebyly.
Na to jsem si musel par let pockat.

Takovy prvopocatek kreseb, jaké tvofim ted, se asi objevil
v prvnim ro¢niku na fakulté, ve studentském cCasopisu
Nauzea, ktery vydava Spolek ceskych studentl farmacie
a jehoz ¢lenem jsem se ihned po nastéhovani na koleje stal.
Do tohoto Casopisu jsem pak kreslil vSechno mozné, podle
pozadavkUl ostatnich prispévatell, a tam uz jsem si postupné
nasel a vytvofil svij styl. Nékdy v patém ro¢niku jsme se do-
konce rozhodli obohatit Nauzeu detektivnim komiksem Tficet
pfipadll docenta Zemana. Ale vzhledem k mému naslednému
odjezdu do Finska v ramci programu Erasmus tato aktivita
ztratila kontinuitu.

B Hledate inspiraci v zivoté kolem sebe sam, nebo uz
vam nabizeji naméty i pratelé a znami?

Sta¢i mit oCi oteviené a jen se koukat, protoZze vsude
v okoli se néco déje, pfi cesté do prace, z prace, v dopravnim
prostfedku, na chodniku, na vyleté v pfirodé, v restauraci.
Kolikrat to maze byt naprosto banalini situace, které jste svéd-
kem, ale staci ji domyslet ad absurdum a vtip je na svété.
Samoziejmé obCas se nékdo ze znamych ozve, hele tohle
a tohle se mi stalo, nebo tohle a tohle jsem vidél, to bys mohl

ODBORNE
PORADENSTVi
-~ :: . ODVYKANI
. b
/Q O KOURENI

Momentik, jenom to tipnu
a hned se vam budu vénovat.
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nakreslit! Takze i podnéty odjinud byvaji moji inspiraci. Da
se fict, Ze naméty na mé cCihaji neustale, nezavisle na Case
a prostfedi, kde zrovna jsem.

B Také diky vasim vtiptim se ukazuje, Ze konkrétné zdra-
votnictvi poskytuje nepfeberné mnozstvi témat pro za-
smani i povzdech. Mate néjaky oblibeny vtip o lékafich,
lékarnicich nebo pacientech?

Neni to ani tak vtip, spi$ takova horka glosa: ,Lékar je Clo-
vek, ktery podava léky, o nichz vi jen velmi malo, k lé¢bé
nemoci, o nichz vi je§t€ ménég, lidem, o nichz nevi vibec

nic.

B Povazujete se za veselého ¢lovéka?

NejspiSe ano, rad se smé&ju, mam rad dobry humor a dob-
rou zabavu. A koneckoncu pro¢ neudélat taky néco na oplat-
ku, pfinést dobry humor a zabavu i ¢tenarfiim. Zacalo to blo-
gem, no a ve finale je na svété moje e-kniha.

B Co vas nejcastéji pobavi? Mate rad filmové komedie?
Vsiml jste si, jak se urcité komické situace v zivoté opa-
kuji, ze nékteré véci a lidské vlastnosti se nezménily tre-
ba ani po padesati letech?

Humor vzdy pobavi, kdyz je lidsky a laskavy. A za predpo-
kladu, ze je dobfe vizualné ztvarnén, pobavi i drsny a Cerny
humor. A filmové komedie? No jasné&, vSema deseti. Treba
klasické francouzské komedie s takovymi herci, jako Louis de
Funés, Bourvil, Gérard Depardieu, Pierre Richard, Jean
Reno, Christian Clavier a dalsi.

-
et ~ N
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Bohuzel, Zelezité vino momentalné skladem nemame,
ale muzu vam nabidnout obycejné a tenhle rezavy
plechovy hrnicek.

B Vidite rozdil mezi kreslenym humorem a kreslenymi
vtipy?

Ve své podstaté asi ne. Pokud oboje poslouzi k pobaveni,
je vcelku jedno, jestli je obrazek doplnén vtipnou legendou,
nebo nese svoje poselstvi beze slov.

B Davno skoncila doba, kdy byvaly knihy kresleného
humoru okamzité rozebrany. Kreslené vtipy dnes pry
skoro neni kde tisknout. Sam uvadite, ze jednoho dne
vam dosla trpélivost, proto jste oslovil nakladatele
a vznikla vase elektronicka kniha Bez humoru ani ranu.

Lékar vam pfedepsal velmi silna antidepresiva.
Maji spoustu nezadoucich ucinkd, ale podle mé vam
to bude upiné fuk.

Jaky zajem o ni jste zaznamenal? Jisté vas potésil ohlas
jedné ¢tenarky na facebooku, ktera jeji vydani ohodnotila
struéné: Konec€né!

Co znam z vypravéni, dfive se po ¢asopisech typu Dikobraz
v trafikach skute¢né vzdycky jen zaprasilo. Ani nevim, jestli
ma v dnedni dobé néjakého nastupce. Muzu spekulovat
o vlivu internetu, kde si nékolika kliknutimi najdete desitky
a desitky stranek zamérenych na kresleny humor a mlzete
vesele vybirat. Pro Ctenare je to jisté pohodInéjsi z kfesla
u monitoru, nez obihat trafiky a shanét, co je nového. Zjevné
nabidka reflektuje poptavku.

B Z ceskych tiskovin se kresleny humor pomalu vytraci.
Mate nazor na to, proc se tak déje?

Pokud se noviny nebo &asopis rozhodnou uverejfiovat
kresleny humor, mivaji vétSinou kmenové autory. A tam pak
byva velmi obtizné prorazit.

A jina, tfeba nizkonakladova periodika mohou Fesit dilema:
dame tam kresleny vtip a budeme muset autorovi zaplatit,
nebo reklamu, za kterou zadavatel zaplati nam. Co myslite,
jaky nazor v drtivé vétsiné prevladne?

B Napfriklad karikaturista Vladimir Renéin dodal deniku
Pravo, ktery dba, aby se takovy fenomén jako je kresleny
humor z novin nevytratil, béhem tfinacti let kolem &tyr
tisica kreseb, Miroslav Kemel je jeho zdatnym nastup-
cem. Mate vzor mezi kreslifi a karikaturisty?

Za svUj vzor jsem tuSim nikdy pfimo nikoho nepovazoval,
ale rad uvedu alespon nékolik ze znamych karikaturistu, je-
jichz tvorbu mam rad a pokazdé mé potéSi. Jména jako
Neprakta, Vladimir Jiranek, Honza Vyg¢ital, Pavel Kantorek, ta
snad hovofi sama za sebe.

Ze zahrani¢nich autord mam velmi rad Uliho Steina a urcité
také Jeana-Jacqua Sempého, nepfekonatelného ilustratora
pfihod Malého Mikulase, které napsal René Goscinny.

Ptala se
Jaroslava HORANSKA

Foto: archiv Petra Cerveného
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O studiu farmacie ve Francii

Posluchaci farmacie jsou pfevaznou
vétSinou Francouzi, ale i hodné cizin-
cll zde nalezneme. V prvé rfadé jsou to
Polaci, pak Jihoslované, Rumuni a ko-
necné studenti z kolonii francouzskych
a zemi nalézajicich se pod mandatem
Francie.

Pile studentll a zajem hledi se zvy-
Siti rdznymi vypsanymi cenami a sou-
téZemi i vyhodami materielnimi. Jsou
to medaile zlaté i stfibrné, titul ,Laureat
de I'Université“ a spojené s tim pozit-
ky penézni, Cinici az 500 Fr. V&novany
jsou jednak fakultou, jednak spolky,
nebo i jednotlivci (,Prix Denise Mois-
sonnier 500 Fr. na pamét jeho choti
udéluje se kazdoro¢né jedné poslu-
chacce s nejlepSim prospéchem).

Studenti-farmaceuti jsou sdruzeni
v ramci ,Association générale des étu-
diants” v sekci farmaceutické, jez ma
za Ucel: pracovati pro solidaritu a pra-
telstvi mezi posluchaci farmacie, sta-
rati se o kontakt se studenty i na jinych
fakultach a o povzneseni stavu; hajiti
zajmy posluchacll farmacie, udrzovati
pratelské vztahy mezi posluchaci
a profesory; usnadnovati studium; or-
ganisovati exkurse botanické, navsté-
vy tovaren, Skol, jatek atd. za uCelem
rozsSifeni obzoru v hygiené socialni;
obstaravani sustentace; vydava vlast-
ni ,Bulletin® a odebira farm. litera-
turu.;

CASOPIS CESKOSL. LEKARNICTVA
1931, ¢. 1, str. 156

Jaké jsou francouzské lékarny

Pozorujeme-li francouzské Iékarny
ve méstech vétSich, prostfednich
i malych, fekli bychom, ze dnes pfi
zmerkantilisovani nasich Iékaren v je-
jich vzhledu nevidime valnych rozdill
mezi nasimi a francouzskymi. Spatfime
bohaté vypravené portaly, napadné
reklamy, vkusné i méné vkusné vykla-
dy, nalezneme lékarny i bez vykladd,
nebo jen s néjakou kvétinou a symbo-
lickou soSkou. S nimi zase kontrastuji
lékarny zaslé az na ten stupen, kam
vibec se muze jiti. Téchto Iékaren
neni vSak tolik, aby se mohly fran-
couzskeé lékarny pausalné odsouditi
(a nejsou ostatné jen zjevem fran-
couzskym).

Ztravil jsem jeden mésic v Iékarné
Dra. Fandra v Nancy a pfi nékolika-
denni navstévé v Jarny u jednoho
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mého etablovavsiho se kolegy poznal
jsem i Iékarnu venkovskou (v meésté
s as 6.000 obyvateli). Dojem, ktery
jsem si odnesl z jedné i z druhé, pokud
se tyCe jejich vybaveni, Cistoty a sprav-
nosti expedice, byl ten nejlepsi.

Uprava mistnosti je as podobna ja-
ko u nas: nalezneme sif expedini —
vlastni Iékarnu — s vétSim ¢i menSim
pfepychem zafizenou, mistnosti za-
sobni a laborator ¢i laboratore, dle to-
ho, vyrabi-li doty¢na Iékarna vlastni
IéCivé speciality a v jaké mife provadi
analysy chemické, pfipadné bakterio-
logicke.

VYDANO
PRED
85 LETY

Pfimo vzornou lékarnou je zminéna
Iékarna Dra. Fandra. Jmenovany pro-
sté vyuziva prakticky vSech znalosti
osvojenych si studiem na fakulté.
Mimo vlastni Iékarnu a k ni pfislusejici
mistnosti nalezneme zde Ucelné zafi-
zené laboratofe analytické i vyrobni.
Pfizemni budova, vystavéna v zadnim
traktu lékarny, velkymi okny opatfena,
pocina laboratofi bakteriologickou,
kde provadi se reakce Wasserman-
nova, hledani bacill tuberkulosnich,
diptherickych atd. V laboratofi analys
chemickych analysuje se moc, krev,
voda, mléko a zkoumani toxikologic-
ka. V dalSich oddélenich naléza se
pfiprava organopreparatu, sterilisova-
ni vaty a latek obvazovych, plnéni
ampulek injekénich i ser. Vyrabi se
drenazky, catguty, laminaria. Tedy Cin-
nost vSestranna.

CASOPIS CESKOSL. LEKARNICTVA
1931, &. 1, str. 16

Systém lékarnictvi
francouzského

Systém lékarnictvi francouzského je
znam: je to farmacie volna. Kazdy di-
plomovany lékarnik mize si lékarnu
koupiti nebo zfiditi dle libosti. V 1é€kar-
nach vétSinou nepracuji mimo majitele
diplomované sily; jen zaméstnanci —

employés — at jiz zeny & muzi.
Odpovédnym ovSem je Iékarnik.
Hlavnim artiklem jsou speciality a léky
magistraliter pfipravené. Mimo to ve-
dou i jiné druhy zbozi tak asi v naSem
rozsahu. V lékarnach poskytuje se
prvni pomoc a porady v daleko vétsi
mife nez u nas (coz neni trestné).

Leciva officinelni, jich vlastnosti
a zkouseni obsazena jsou v ,Codexu”
vydaném r. 1908, a doplricich z poz-
déjSich let. Nomenklatura a receptura
déje se v jazyku francouzském.

Lékarny prohlizeny jsou Iékarniky-
inspektory — ,pharmacien inspecteurs*
- , jmenovanymi statnimi arady dle
navrhu dékana farm. fakulty pro jed-
notlivé obvody, jednak z fad c¢lend
sboru profesorského, jednak z lékar-
nikd. Jmenovani prohlizeji téz zasoby
I&Civ lékaru a zvérolékarl a dohlizeji
na vyrobu mineralnich vod.

Sazba neni stanovena statem, ny-
brz vypocitava ji gener. associace
syndikat Iékarnickych. Je jen jedna
a slevy poskytuji se nemocnicim, po-
jistovnam nemoc. a pod. ustavim az
do vyse 25 %.

Vyroba a prodej specialit je upraven
komeréné tak, ze ve formé kolkd od-
vadi se statu dle ceny as 5 — 10 %.
Dani podléhaji taktéZ mineralni vody.

Casopisy |ékarnické francouzské
jsou vydavany syndikaty a federacemi
s obsahem stavovskym i odbornym.
Cisté védecky obsah maji ,Journal de
Pharmacie et de Chimie* a ,Bulletin
des Sciences pharmacologiques®.
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Vyroba lé¢iv v Japonsku

Japonsko dovazi stale velice znac-
na kvanta cizich Ié¢ivych pfipravka,
tak na pf. je jednim z nejvétSich odbé-
rateld Spojenych Statll, od nichz ode-
bralo v r. 1929 za vice nez 500.000
doll. tohoto zbozi. Ale i japonsky pru-
mysl lé&iv plynule roste. Cita nyni pres
200 tovaren vyrabgjicich farmaceutic-
ké pripravky. Hlavnimi stfedisky této
vyroby jsou Tokio, Osaka, Toyama,
Nara, Kyoto a Airhi. Ro¢ni spotfeba
Japonska v |éCivech je odhadnuta na
50,000.000 dollart, z toho 90 procent
¢ini 1éky pfipravené, 10 procent pfi-

rodni a domaci prostfedky.
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