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Vynalezy 1ékarniki
zmeénily svét.

V kazdém ¢éisle roku 2020
predstavime minimalné jednu bézné
pouzivanou véc, za jejiz objev vdéc¢ime
lékarniktim. Védéli jste, ze mezi né
patri treba rasenka Maybelline?



editorial

Nikdo nezapochyboval, Ze prijde, tak je tu.
Novy rok 2020. Jaky si ho udélame, takovy
ho budeme mit. My v ¢asopise ho chceme
mit hezky. Proto pokracujeme v tradici,

ze kazdy rocnik se musi néjak na prvni
pohled lisit od predchoziho. Pripravili
jsme pro vas novou obalku, respektive
celoroéni cyklus obalek, zaloZzenych na
pribézich dilezitych lékédrnickych vynalezl. Lékarnici byli

vzdy lidé zvidavi, radi zkousSeli nové cesty, i ty na prvni pohled
sebenesmysInéjsi. Timto zplUsobem obohatili nas kazdodenni
Zivot o véci, které davno povazujeme za bézné. Udélat z téchto
pribéhd cyklus napadlo Standu Havlicka uz kdysi. Pak dlouho
chodil, dumal, shromazdoval tipy a podklady a ted'v lednu

se urodilo. Vic uz vam o tom napise sam uvnitr casopisu.
Grafickou podobu pfipravilo studio Carton Clan a doufam,

Ze se vam bude libit tak, jako nam.

V Casopise najdete jesté novou rubriku Okénko do magistra-
liter. Nejdriv jsem si myslel, Ze magistraliter jsou v soucas-
nych ceskych lékarnach jen nostalgickou vzpominkou na casy
davno minulé, ale rada farmaceutd mé presvédcovala, Ze ne,
Ze naopak zdjem o pfipravu lé¢iv v nékterych |ékdrnach se
zvysuje, oziva, mozna i v souvislosti s castymi vypadky léciv.
Podobné se chceme vénovat i dalsim tématim a farmaceutic-
kym specializacim. V¢etné v prosincovém editorialu zminované
priprave individualnich ¢ajovych smési. Hlavné ale chceme
pordd a stale dokola opakovat a ukazovat, obalkou i obsa-
hem, jak obrovsky a nesmazatelny je vyznam lékarnika. A to
jak v déjinach, tak dnes a zitra za tarou. Chceme pripominat,
Ze lékarnici rozhodné maji byt na co hrdi. Ja nejsem Iékarnik,
ale stejné jsem na vas hrdy. Tak. A ted' uz si uzijte nové ¢islo
rocniku 2020 a vibec cely rok, urcité to bude stat za to.
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Ostry start do noveho roku

Tento Uvodnik piSu témér na den presné
dva mésice od volebniho sjezdu, na konci
vanocnich a novorocnich svatka.

| pfes pomérné kratkou dobu plsobeni
nového predstavenstva Komory se podafilo
uskutecnit celou rfadu jednani, zpracovat
nemalé mnoZstvi materiald, pripominek

k legislativé a byli jsme vyrazné vidét

i v médiich.

Mgr. AleS KREBS, Ph.D.

Jiz na sjezdu, a pozdéji i v nasem casopise, jsem hovotil o tom,
jak dileZita je pro nds spoluprace se statni spravou a Ze se
tomuto tématu chci okamzité zacit vénovat jako jedné ze zcela
zésadnich priorit nutnych k prosazovani nasich cild a pozadavkd.
Hlavnim Ukolem bylo a je najit a udrZzovat s ministerstvem
zdravotnictvi a SUKL korektni zptisob vzajemné komunikace,
informovani se, jak prostfednictvim oficidlnich jednani, tak

i pfimo osobné. Povazuji za duleZité, aby Komora pUsobila jako
slusny a sebevédomy partner dodrzujici vzajemné dohody.
I'stim, Ze i pfipadnd vzajemna nedorozuméni je tfeba resit

v prvni fadé interné, nikoli medialné. Zaroven ale tak, aby
korektnost nebyla druhou stranou brana jako slabost. Také jsem
zminoval skutecnost, Ze vzhledem k rozsahlosti témat a agendy
Komory je pro Uspésné plnéni jejich Ukoll dilezité zapojit

do nasi ¢innosti co nejvice ¢lenl a predevsim si vSe co nejlépe
rozdélit.

S posunem ve zpUsobu komunikace a v jednani jsme zacali

s ministrem zdravotnictvi pfimo na poslednim sjezdu Komory.
Pribézné se s ministerstvem i SUKL vzajemné informujeme

o aktudlnich problémech v naSem oboru a snazime se na
zakladé vécnych informaci o nalezeni spole¢nych reseni.
Klicovym Ukolem, ktery bylo tfeba zacit resit neprodlené po
sjezdu, byl pristup statnich autorit k FMD ke konci roku 2019.
Vysledkem dohody je publikované a opakované medializované
vyjadirenim ministra zdravotnictvi, které oficialné poprvé
zaznélo z jeho Ust na jednéni PCLnK 26. listopadu 2019.

Dale jsme si stihli vzajemné potvrdit prislib jednani ke zméné
odménovani lékarenské péce béhem prvniho pololeti tohoto
roku a zplsob vzajemného informovani o vypadcich [éCiv nebo
zmény v Uhradé likvidace nepouzitelnych |éciv. Pfipraveno je
jednani ke stavu digitalizace listinnych recept(, k projednani
je i feSeni pfistupu k nyni jednopolozkovym elektronickym
receptlim. Véfime, Ze pozitivni vysledek pfinese zasadni snizeni
administrativy pfi vydeji. Absolvovali jsme také jednani pracovni
skupiny pro lékarenstvi na SUKL. Priibézné, mimo oficidlné
svoland jednani, pak s ministerstvem i SUKL fe$ime dal3f
zélezitosti, k nimZ neni nutné se schazet osobné a je mozné je
projednat telefonicky nebo prostrednictvim mail(l. Na druhou
stranu jsou nam predkladany i legislativni navrhy ministerstva
k pfipominkam a projednani. Jednim z téch zcela aktualnich je
tzv. emergentni systém doddvek |écCiv. Nase pfipominky jsme

jiz uplatnili i v pfipominkovém fizeni a na jejich podstaté neni
prakticky co ménit.

Od sjezdu za sebou mame tfi celodenni jednani predstavenstva.
Podle reakci zejména noveé zvolenych ¢lend si troufnu tvrdit,

Ze mnohé z nich velky objem agendy zpracovavané Komorou
prekvapil. Na druhou stranu musim ocenit jejich chut do prace,
zapojeni do pracovnich skupin a diky velké vzdjemné otevienosti
béhem zasedédni PCLnK snad i jednodussi zacatek jejich ¢innosti
v fadach predstavenstva. Po Novém roce tak definitivné konci
doba prvotniho ostychu a nastava plnohodnotné zapojeni vsech
do prace Komory.

Predevsim diky nové upravenym vztah(im se statnimi autoritami
méli v ramci zasedani predstavenstva jeho clenové moznost
diskuze primo s ministrem zdravotnictvi, ktery plvodné
planovany ¢as navstévy pro své sdéleni k FMD znacné

protahl, ackoli se mél Ucastnit jiného dllezZitého jednani.

Mohli jsme se tak vénovat i dalSim zdanlivé banalnim vécem,
které Casto velmi trapi vétsinu lékarnikd a na néz opakované
upozornuji i delegati sjezdd. Diskuze byla velmi otevrena,

nikoli v8ak vyhrocenad a drZela se ve zcela kultivované roviné.
Posledniho predvanocniho jedndni se pak zucastnil naméstek
ministra zdravotnictvi, ktery s nami prisel diskutovat emergentni
systém, pred tim jiz projedndvany ve vedeni Komory,
ministerstva a SUKL. I s nim jsme se dostali k nékterym dalim
problémim soucasného lékdrenstvi.

Velmi duleZitou véci je pravé koncepcni prace pfi pfipravé
legislativnich zmén. Ukazuje se to ndzorné na prikladu
jednopolozkovych receptd. V tuto chvili asi nema smysl plakat
nad rozlitym mlékem kdo, co, kdy a jak prosadil, protoZe jejich
samotna existence by nemusela byt napriklad vzhledem ke
zpUsobu vyuctovani zdravotnim pojistovnam vibec Spatna.
Narazi vsak zejména na zvySené mnozstvi SMS kédl a tim
vyrazné vyssi pracnost pfi zadavani do pocitace. Kdyby

se soucasné s jejich zavedenim podafilo vytvofit systém,

v némz bude mozné pristoupit jednim kédem ke viem
nevydanym receptlim nebo ,rozlozit” jeden vicepoloZzkovy
recept na jednotlivé polozky, pak by vie vypadalo zcela

jinak. Soucasna situace je dikazem toho, jak moc zadouci je
prosazovat komplexni feseni.

Nelze Cekat, Ze se nam podafi za dne na den zcela zménit
lékarenstvi a prosadit to, po ¢em volame nékdy i dlouha Iéta.
Jisté je vSak to, Ze se ndm dafi se statni spravou restartovat
drive ponékud poSramocené vztahy a po malych kriccich
meénit jeji pristup k Iékarnikm. Urcitym dikazem mUze byt

i s ministrem operativné svolané jednani k digitalizaci listinnych
receptl v okamziku, kdy se ukazalo, Ze ne vse je tak funkéni, jak
by mélo teoreticky byt. Pfejme si, aby nam to vsem vydrzelo po
cely letosni rok.

V dobé, kdy Ctete tento prvni letosSni Uvodnik, se sice blizi
uz konec ledna, ale i tak vam preji Uspésny rok 2020, spokojené
pacienty a pfedevsim pevné zdravi.
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/e zivota pravnika v komore —
dil desaty, leden 2020

Diky témto ¢lankim je prelom kazdého

z mésich vymezen splnénim povinnosti
pfipomenout si dny minulé. Vanoce

prezily kobercové nélety paragrafd,
ostrelovany byly ze vSech stran, svou funkci
dobiti vnitfniho akumulatoru ale splnily.
Legislativni stav se v prosinci dostal do
bodu, ktery zahltil vSechny. Chaos je slovo,
které mne napadne jako prvni. Povazte sami.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Zacaly platit Uhrady zdravotnickych prostfedkd podle nového
seznamu SUKL a ¢iselniku VZP. Odlisné ¢&islovani skupin zdravot-
nickych prostredk, chybéjici pole rdznych typd uhrad, véetné
té procentni, odlisné maximalni ceny v seznamu od téch na
trhu, problematické jednotky kust atd.

Konecéné vysla nova predepisovaci vyhlaska. Na posledni chvili

v ni byl posunut nastup jednopolozkovych listinnych receptt

do zacatku kvétna. Jinak feceno, do dubna mohou byt listinné
recepty dvoupolozkové, zatimco eRecepty se na jednopolozkové
méni uz od ledna. Zas a znovu se upozorniuje na pravekost pre-
nosu sms identifikdtoru z mobilu pacienta do systému lékdrny.

Zachovani dvou polozek na papirovém receptu okamzité vyvo-
ldva otazky, jak to bude s jeho digitalizaci. Bude to tak, Ze kazda
poloZka se bude digitalizovat jako jeden zaznam o vydeji.

Digitalizace vyvolava i mnoho jinych otazek. Treba, jestli ji
stihnou Magové (poskytovatelé l1ékdrenskych informacnich
systém) do konce roku naprogramovat. Zvlast, kdyz toho musi
programovat mnohem vic nez jen ji. Vime, Ze stihli. Za jakou
cenu? Ze zrovna tito muzové a Zeny si toho z Vanoc moc
neuZili. Stejné to na pocatku roku skfipe. Z terénu tak chodi na
jednu stranu stesky, Ze se digitalizace zdafila po 20 minutach.
Pacient byl trpélivy. Na druhou stranu vztekle podavané historky
o vydeji 7 1€kl na zakladé zadani 14 identifikdtord dolovanych
ze sms poté, co lékar plvodnich 7 receptl zrusil a vystavil 7 no-
vych. Pacient byl také trpélivy. A7 se zda, Ze se vSichni hodné
nauci o trpélivosti. Vime uz také, ze dité pod 33 dnl véku se
nejspis nepodafi ztotoznit, stejné jako cizince, ktery tu nema
trvaly pobyt nebo azyl. Ze jakmile pacient odejde, bude jeho
ztotoznéni prakticky nemozné, takZe neni rozumné to nechavat
na odpoledni retaxaci. A Ze za neztotoznéného pacienta
nebude téch 12 korun. A také vime, Ze recept z Némecka se
digitalizovat nemusi. Ani z Polska nebo jiného ¢lenského statu.
Ale se zdjmem sledujeme, jak se chystad mezistatni elektronicka

Pokracovani na dalsi strané

Zastupci CLnK, MZd a SUKL
jednali o digitalizaci, poctu polozek
na receptu a pristupu k eReceptum

Ve ¢tvrtek 9. 1. 2020 se v sidle SUKL sedli za €LnK prezident
Ales Krebs, viceprezident Martin Kopecky, pravni poradce
Jaroslav Marsik a IT poradce Jan Sipek, za MZd ministr
zdravotnictvi Adam Vojtéch, ndaméstek ministra Filip Vrubel,
vedouci oddéleni léCiv a zdravotnickych prostfedk( MZd
Daniela Rahmaniova a za SUKL feditelka Irena Storova, feditel
odboru informacnich technologii Petr Koucky a Renata
Golasikova z oddéleni eReceptu.

Na programu bylo projednani aktudiniho stavu digitalizace,
poctu polozek na receptu a moznych Uprav pfistupu farmaceuta
k eReceptu.

B&hem prvnich dnt roku 2020 se podle statistik SUKL
digitalizovalo 7000 zaznamU o vydeji na listinny recept denné.

Pfi jednani se diskutovalo zejména o

- kratkém &ase pro implementaci zmén do Iékarenskych
informacnich systému s tim, Ze do budoucna bude snaha fesit
obdobné zaleZitosti s vétsim ¢asovym predstihem a s jesté uzsi
vzajemnou soucinnosti s [ékarniky a dodavateli |ékarenskych
informacnich systémd,

- dobé odezvy CUER pfi digitalizaci, ktera podle statistik SUKL
nevykazuje prodlevy; bylo vysvétleno, ze pro lékdrnika proces
digitalizace zahrnuje nejen samotnou odezvu CUER, ale cely
proces prenosu informace z listinného receptu do elektronické
podoby véetné ztotoznéni pacienta,

Pokracovadni na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Ze Zivota pravnika v komore...

preskripce. To jesté nehofi, ale tak néjak tusime, ze kdyz se

da dohromady 28 centralnich Ulozist, zrodi se néco, na co se
budeme muset dobre pfipravit. Snad na to zase nepadnou
vanocni svatky Mag(.

Koho digitalizace nezmohla, dostal pfrilezitost své dny poloZit

na oltar studia konopnych véd. Nelze stru¢né vypovédét, jak
konopi samo pfispiva k rozmnozeni vyskytu téch diagndz, k je-
jichz |é¢bé je urceno. Tedy ne primo konopi samo, ale to, co se
kolem néj odehrava. Dostalo se mu cti byt cenoveé regulovano
samostatnym cenovym predpisem. Bézna regulace IPLP je na
konopi kratka. Zda se ale, Ze na regulaci konopi jsou kratci tplné
vsichni. Hrozné moc se chce stanovit mnozinu typizovanych
pripravkad, pridélit jim kody, a ty potom vykazovat. Ty, a Zzad-

né jiné. Jenze jak si nenechat prerUst pres hlavu pocet prvk
mnoZziny, v niz se poctivou kombinatorickou praci musi Skoleni
matematici VZP vyporadat s rostlinou o dvou ucinnych latkach

o rliznych pomérech sloZeni a s pfipravky o rdznych navazkach,
slozkach, a jesté k tomu i v rliznych poctech jednotek v baleni.
Vznikl tak nevidany ¢iselnik Citajici pres 14000 polozek. Ted' jesté
radéji nefikejme, kdo bude hledat tu spravnou. Také ma lékarnik
hlidat nejen 180 g rostliny za mésic, ale i 30 g které se vejdou do

Pokracovdni z pfedchozi strany

Zastupci CLnK, MZd a SUKL jednali...

- rozsahu Udajl, které Iékdrnik musi poridit pfi digitalizaci
ruéné, protoze je nema moznost ziskat z odezvy od CUER
nebo napr. z registru zdravotni pojistovny.

Vsichni zastupci jednajicich stran se shodli na tom, Ze ackoliv
zatim nebyla vydana a nenabyla Ucinnosti novela vyhlasky

¢. 84/2008 Sb., o spravné lékarenské praxi, je vhodné listinné
recepty digitalizovat jiz nyni. Lze si tak na proces digitalizace
privyknout, prispét k Uplnosti Iékového zaznamu pacienta,
ktery zacne byt pfistupny od 1. 6. 2020, a Cerpat Uhradu

za digitalizaci ztotoZznéného pacienta. Pravé kvili ztotoznéni
pacienta a Uplnosti jeho Iékového zaznamu je také vhodné se
pokusit opravit pripadnou chybu pfi neztotoznéni pacienta,
dokud je jesté v Iékarné, a neodkladat napravu na pozdéji,
kdy uz nebude mozné zkontrolovat jeho Udaje napf. v prikazu
totoZnosti.

Ohledné poctu polozek na receptu zastupci Mzd i SUKL
upozornili na to, Zze v mezirezortnim pripominkovém fizeni
proti zméné ze dvou poloZek na receptu na jednu nepodali
zadnou pripominku Iékafi ani lékdrnici. Pokud je nyni proti
jedné poloZce velky odpor, pak jsou ochotni pfipravit zménu,
ale pod podminkou, Ze na ni bude prokazatelna shoda.
Zastupci CLnK vysvétlili, 7e momentalné, pokud stale neni
mozné, aby farmaceut pfistupoval ke vSem dosud nevydanym
eReceptlim jednoho pacienta jednorazové namisto zadavani
vsech identifikator(, je sniZzeni poctu poloZek na jednu

mésicniho limitu 90% uUhrady. Hlidani téch 30 g ale pro Iékarnika
neni doladéné.

Nic¢eho se ale nebojte, problémy jsou od toho, aby se resily.

A ony se resi a vSichni vykazuji snahu je resit. Patrat po tom, kdo
za né muZze, nicemu neprospéje. Preventivné se jim predchazi
tfeba v€asnym pfipominkovanim pfipravovanych norem. V pro-
sinci to byly namatkou novela zdkona o nédvykovych latkach,
vyhlaska o zdravotnické dokumentaci, vyhlaska o konopi nebo
novy zakon o elektronickém zdravotnictvi. A abyste méli véasné
informace o tom, co se chysta, na webu komory jsme publikova-
li mj. ¢lanky o obou cenovych predpisech, komentované znéni
nové predepisovaci vyhlasky nebo celkovy prehled zmén z pre-
lomu roku. Ceho jsme se nedockali, je novela vyhlasky o spravné
lékdrenské praxi.

Vse nasvédcuje tomu, Ze rok 2020 nebude nudny. Véci, které si
zaslouZi péci a pozornost, je nepocitané. A stdle budou pfi-
byvat novinky. Vyvoj stale dba o to, aby prlimérna uroven IT
dovednosti na jednoho lékarnika presahovala tutéz prdmérnou
dovednost v jinych zdravotnickych stavech o nékolik radd. A na
to muze byt Cesky lékarnik bez jakékoliv ironie pysny. BEhem
roku pak muze ve chvilkadch vypadk( rdznych systém( premyslet
nad tim, na co jesté. A Ze ma na co, ale to uz bych pochleboval
moc okaté.

skutecné prakticky problém. Lékafi v novém rezimu jesté vice
uprednostnuji sms pred tisténymi pravodkami a nejcastéjsi
komplikace nastavaji u polymorbidnich pacientl s rozsahlou
preskripci, ktefi vétsinové neumf vyuzit funkci chytrych
mobilnich telefond, nevyuzivaji mobilnich dat, nebo pouzivaji
staré telefony. Problematické je i samotné vyhledani vicero sms
s identifikatory a jejich zadavani do lékarenského systému.

Vyhledové by se mohlo uvaZzovat o principidlni zméné chapani
eReceptu, kterd by umoznila |ékafi pfedepsat najednou

s jednim elektronickym podpisem vice druhd IéCivych pripravka,
lékarnikovi pristoupit k eReceptu nebo eReceptlim jednorazove,
ale soucasné tak, aby nasledné mohl pracovat s jednotlivymi
poloZkami samostatné. Prozatim by bylo mozné uvazovat

o tom, Ze se pocet polozek zménou vyhldsky v fadu jednotek
mésicl vrati na dvé, jako tomu bylo dosud. Vsichni se shodli
rovnéz na tom, Ze by se mél hledat zpUsob, jak pfistup Iékarnika
k eReceptlim zjednodusit a omezit tak komplikace souvisejici

s nacitanim identifikdtord z sms zprav.

Na schlizce byl dohodnut konkrétni postup pro pristi obdobi.
Zastupci MZd i SUKL jsou nyni dostate¢né informovani

o problémech, k nimz v Iékdrnach dochazi, a bylo domluveno,

e CLnK bude v predavani novych poznatkd z terénu pokracovat.
Pro tuto chvili Ize tedy ocekavat projednani navratu ke dvéma
polozkdm se zastupci Iékarl a rychlou pfipravu novely prede-
pisovaci vyhlasky, brzkou publikaci novely vyhlasky o spravné
lékdrenské praxi, informovanost o priibéhu digitalizace a hledani
feSeni jednodussiho pristupu k eReceptu lékarnikem.

(red)
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SMS-RECEPTY v

Od spusténi e-preskripce bylo jasné,

Ze pretukavani sms-kod pro stazeni
receptd z centrédiniho uloZisté do

PC v Iékdrné bude titérna prace.
Administrativné naroc¢na, zatézuijici,

dost mozna zbytecna. Sms-recepty pritom
rostou na oblibé a tvofri v urcitych lékarnach
Ci urcité ¢asti jejich provozu klidné polovinu
prijatych receptll. Mezi recepty zasilané
formou sms prevazuji ty na chronickou medikaci. A mezi
telefony uzivatelll bohaté medikace prevazuji starsi typy,

ze kterych se kéd musi opisovat. | kdyz se jiz objevuji aplikace
na ¢teni kodu z jiného mobilu, Zadna pocitacova ¢tecka neumi
precist alfanumericky sms kéd do lékarenského SW.

A to uz mame sms-recepty nékolikaty rok.

Od 1. ledna 2020 pak stat Iékarniklim situaci jesté pritizil.

1 recept =1 lék = 1 kéd. Jednoduchd matematika se v praxi
méni na 1 pacient = 9 1ék = 108 udert do klavesnice. V tydnu
po svatcich prisla pacientka, kterd méla predepsanych ,jen”

7 1ékl. A méla je v smsce. A aby to nebylo tak jednoduché, Iékar
udélal v preskripci urcité zmény. Proto ji poslal novych 7 koda.
Bezpecné vydat spravné vsechny predepsané léky znamenalo
pretukat 14x12 znak(, coZ uz je 168 znak( (neudélate-li

chybu). 168 znakd pro otevreni preskripce jednoho pacienta.

To nejenZe dokaze vydej 1€kl poradné prodlouZit, zejména

vsak Iékarnik misto své odborné role jen ru¢né prepisuje kody.
Enigma. Rozklicovat, co ma pacient predepsané a pak ze zbytkd
sil popsat uzivani. Za pacientem uz dycha dalsi, mozna spise
fronta pacientd. Zkontrolovat Iéky, zda jsou spravné predepsany,
nejsou mezi nimi zdvazné interakce, poskytnout informaci

ke spravnému uziti 1ékl, podporit compliance, optat se na
pripadné potiZe, zjistit, zda nejsou néjaké nejasnosti v uzivani
|k, Ze zadny lék nechybi... To po desitkdch pfesné mifenych
uder( do klavesnice, zirdani do mobilu a do obrazovky. Ne, tato
pakarna se s odbornosti nedoplnuje...

Nestacilo by misto 168 Uderd pouzit jeden kod pro otevieni
celé preskripce? Nebo jesté Iépe Cislo pacienta, pfipadné

prejet Cipovou kartu cteckou mavnutim ruky v jedné vtefiné.
Ano, elektronizace mlze byt dobrym nastrojem a jisté je
logickym vyusténim moznost vyzvednout léky na predpis, aniz
by pacient musel recept dostat do ruky. Jeji soucasné provedeni
je vsak nesikovné. Pro¢ by méla byt nosicem zrovna sms?

Lékar nahrava, lékarnik vydava ze stejného ulozisté. Ale aktivace
pristupu je zasildna smskou, a to jesté pro kazdy vydavany lék
zvIast...?

Ostatné ani pro pacienty to nemusi byt vyhra. Pro nékteré
starsi lidi je to stresujici forma, s telefonem nejsou tak

zbéhli a v I1ékarné maji obavy, Ze to s tim zkratka ,neumi”.
Listinnd pravodka mj. informuje pacienta, co ma predepsané,

ékarné katastrofou

a pacient si tak mdze véas zkontrolovat, jestli néco nechybi.
Lékarnikovi usnadriuje nacteni receptu ze systému i vychystani
|ék(i pred dispenzaci. Uskali sms receptu pro pacienta spociva
zkrdtka v tom, Ze se nevyda vsechno. Jeden den nam volala
prekvapena pacientka, Ze ji chybi Anopyrin®. Ze ¢ty sms kodd
byly v Iékdrné uplatnény 3. Bud nebyl kéd Iékarnikovi predlozen,
nebo byl omylem preskocen, oboji se ted prosté stava. Tak jsme
po telefonu prosli kody, které byly k vydeji vyuzity, a zjistili, ktery
ze Ctyr kadl chybél. ,Ano, to bude ten Anopyrin®.“ Ovsem ani
po dvojim nadiktovani se recept neotevrel. V nékterém ze

12 diktovanych znakd musela byt chyba. Duchapfitomné jsem
pani poprosil, zda je schopna mi tento kéd preposlat na nas
lékdrensky mobil. Pani ve stfednim veéku telefon ovlada skvéle

a vzapéti prisel kod receptu, ktery jsem si pomoci aplikace
preved| do ¢arového kodu. Byl to ten Anopyrin® a pacientka sice
na druhou ndvstévu, ale dostala vsechny Iéky. Zabralo to tak
dvacet minut navic.

Dalsi den rano mé kratce po sedmé vzbudila sms zprava.

9 pipnuti. Jsou to eRecepty pro mého otce. On ma starou
Nokii®, ale z ni bych prepisovat nechtél, tak to ma u lékare
nasmeérované na mdj telefon. Nastésti vim, Ze nejspis dostane
i listinnou privodku.

Je vtipné, Ze i v preddvani identifikatoru jsou duplicity. Pfi jedné
expedici mi pacientka predala listinné pravodky s ¢arovymi
kdédy a po vydeji 1ékl oznamila, Ze ji jesté prisly néjaké recepty
na mobil a jestli bych se na to nemohl podivat. Po nacteni
nékolikatého kodu receptu, ktery jsem ji pravé pred chvili vydal,
jsem se pani zeptal, zda ji néjaky Iék chybi, protoze bych nerad
jen zbytecné opisoval smsky. Zbyte¢ného prepisovani u? tak
mame dost u receptd, na nich? je predepsan vypadkovy lék

a pacient uz to ,,zkousi” v paté nebo osmé Iékarné. My se na
pacienty zlobit nemUzZeme, ale bohuzel je dnes obcas skutecné
tézké predstirat, Ze nam netecou nervy. Toto je nyni nas denni
chléb a poradné zhorknul.

Jak uz jsem zminil v Uvodu, problém neni v moznosti pacienta
ziskat recept od svého lékare na délku, ale realizace pres sms
kédy, navic de facto ke kazdému léku, je podle mého nazoru
nestastna. V podstaté jde jen o to identifikovat pacienta nebo
pfisluSnou preskripci a nacist vSechny recepty. Jednim krokem!
Ze statni spravy byla namitka, pro¢ nemuazeme jednim kodem
otevrit celou preskripci. Pacient ma mit moznost si zvolit, ktery
Iék bude chtit ted' a tady vybrat. ,Dejte mi ten PQAH4W??E5S2
a ten PQ2EW7??1QTQ si vyzvednu pozdéji nebo jinde nebo
vlbec.

Je krasné, jak urednici mysli na vSechno a chrani nase préva.
Narozdil od neustédlého prepisovani kodd z mobilu jsem
vSak takovy pfipad jesté nezazil. Pro ponékud konspiraéni

a evidentné vyjimecny pfipad byl zvolen systém v bézném
rezimu docela nesnesitelny. A podle ochrany osobnich
Gdaji bychom ani neméli vidét jiné Iéky, které pacient uziva.

Pokracovadni strané 9
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ZEPTALI JSME SE

Letos konci trilety cyklus povinného celoZivotniho vzdélavdni Iékdrnikd. Na jeho splnéni

je vdzana i platnost osvédceni. Jaky mdte ndzor na nastaveni a fungovadni tohoto systému?

Co byste pripadné zménili? Jak jste na tom vy osobné, mdte splnény pocet bodu?

PharmDr. Lenka BURGETOVA,
Lékdrna U Cerveného orla, Praha

- r Nase povolani vyZaduje kontinualni

q dopliiovani védomosti, proto vitam,

ol Ze je na jeho pInénf vézana alespon
platnost osvédceni vedouciho lékarnika.
J& sama mam jiz potfebny pocet bodd
nasbiran, coz? je zajisté déano také snadnou
dostupnosti vzdélavacich akci v Praze.
Je vsak Skoda, Ze pro vsechny Iékarniky
vzdélavani, za které mohou ziskat body do CV, neni stejné
dostupné. V nékterych oblastech CR, i kdyz by Iékarnici méli
zdjem se vzdélavat, nemaji pfilis moznosti a body se jim sbiraji
mnohem hire. Proto bych do budoucna uvitala, kdyby se konalo
vic vzdélavacich akci s bodovym ohodnocenim v oblastech, kde
je jich nyni minimalné.

PharmDr. Luka$ MALY, Valdstejnska lékarna,
Frydlant v Cechach

Pokud si dobre pamatuji, byl jsem jednim
z delegdtl, ktery o rozhodnuti svazani
osveédceni na plnéni CV hlasoval. Myslim,
Ze to byl spravny krok, a jsem rad, ze se
to prosadilo. V&fim, Ze odborni zastupci

a vedouci lékarnici lékaren by méli byt
schopni téch 90 bod{ béhem 3 let bez
problém spinit. Bude mrzuté, az nékdo
na posledni chvili zjisti, Ze potrebuje vzdélavani splnit, a zacne
to resit prilis pozdé. Osobné mam cyklus splnény a moc namahy
jsem vyvinout nemusel.

Mgr. Filip SKARDA, U Matky boZi pomocné,
Veseli nad LuZnici

Ja sdm za sebe musim fici, Ze spInény
pocet bodU jiz madm a nedomnivam se,
Ze by to mél byt problém pro jakéhokoliv
lékarnika. Jisté, ¢asto na sjezdu znéji
argumenty, Ze se preci mdzeme vzdélavat
i jinak, mimo systém CV, tento argument
je dle mého nazoru lichy a Sel by pouzit
pro jakékoliv podobné pravidlo napfic
odvétvimi. Je pro mé velmi zasadni nastaveni této povinnosti
a jeji vazani na platnost osvédceni. Kdokoliv, kdo chce vykonavat
vedouci funkci, Skolit mladsi kolegy a praktikanty, by mél
jasné deklarovat, Ze vzdélavani plni. Je velmi dobre, Ze jsme
se na sjezdech CInK dohodli, 7e se plnéni CV spoji s platnosti

osvédceni alespon v nasich stavovskych predpisech. Ja osobné
bych se nebal jit mnohem déle a provazat vykon funkce VL

a OZ s pInénim CV pres jesté vyssi pravni predpis, napf. ,ZoL”
nebo ,Zakon o komorach* ¢ jiny. Zakladni funkci CInK je preci
mimojiné garantovat odbornost svych ¢lenl a nevidim pfilis
jinou moznost, jak to délat, neZ poskytnout kvalitni moZnosti,
jak se vzdélavat, ale zaroven pozvednout pomysliny zdvihnuty
prst pro ty, ktefi toho nevyuzivaji. Zdvérem bych to shrnul
pranim ke vSem kolegynim a kolegtim. V dnesni hektické
dobé plné FMD a dalSich on-line nesmysl{, které na nas nasi
zakonodarci sypou, je o to vice dllezité nezapomenout se
vzdélavat v nasem povolani a zachovat si tak status nejvétsiho
odbornika na léky.

Mgr. Josef NEJEDLY, Pilulka Lékdrna, Bfeclav

Pocet prislusnych bod mam splnény,
predevsim diky absolvované atestaci v roce
2018. Je urcité spravné, Ze vedouci lékarnik
musf plnit celoZivotni vzdélavani. J& osobné
bych uvital moZnost ,povinnych” Skoleni
od komory, které by musel vedouci lékarnik
absolvovat. Skoleni by zaru¢ovalo Iékarensky
standard ve vSech lékarnach. ProtoZe
vedouci by ziskané znalosti z téchto seminarl predal kolegdm
na svoji lékarné. Zaroven bych si pral vice seminar(i z oblasti
vedeni lidi, Iékarny, ime managementu, komunikace atd.
Uvidime, myslim, Ze soucasna krize nam mdze pomoc v novych
zacatcich.

PharmDr. Miroslav KOSKA, Lékarna Dr. Max, Brno

Povinnost plnit CV méame danou zdkonem.
Vzhledem k dynamice naseho oboru, nejen
po strance odborné, ale i legislativni a tech-
nické, by vsak mél kazdy expedient sém od
sebe citit vnitfni potfebu alespor zbézné
sledovat vsechny zmény. Aneb co plati dnes,
vCera jesté neplatilo a zitra uz platit nemusi.
Nabidka vzdélavacich akci rdznych formatd,
at uz od CLnK ¢i komercnich, je podle mé vice ne# dostate¢na.
Osobné si velmi vybiram, cemu budu ¢as vénovat. Presto jsem
zadny cyklus CV nemél problém dany pocet bod( prekonat.

To, ze musi CV plnit drzitelé osvédceni, povaZzuji za automatické.
VZdyt se jednd o garanty odbornosti kazdé 1ékarny. Je Skoda, Ze
se jesté nenasel nastroj, jak CV vymahat po vSech Iékdrnicich.
Kazdy z nds by mél pracovat v souladu s aktuadlné uznavanymi
informacemi. A to podle mé bez pInéni CV jaksi nejde.

Stranou ovsem zUstava kvalita a prinos nékterych akci.
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Mgr. OndFej BEDNARIK, Lékdrna U Reky, Trutnov

Pokud se prezentujeme jako odbornici na
|éCiva, pak je urcitd forma celoZivotniho
vzdélavani potfebnd. V minulosti jsme vidy
debatovali o tom, jak body do CV vymahat.
Soucasna podoba navazana na osvédceni
jistou vymahatelnost zarucuje, neni vsak
vsespasna. Vzdy totiz zalezi na kazdém
lékarnikovi, jak se k vlastnimu zdokonalovani
postavi a jak svou odbornost obhdji pred pacientem.
Momentalné mé nenapada nic, co bych na stavajicim systému
CV ménil. Co se tyce posledni otdzky, odpovim struc¢né: Mam.

PharmDr. Premek CISAR, Lékarna Modfinova, Trebi¢

Jsem rad, Ze po letech diskusi se na
povinnost plnit podminky celoZivotniho
vzdélavani vaze aspon platnost osvédceni.
Myslim, Ze jsme béhem tohoto cyklu
doladili i tu drobnost, Ze nékteré body je
mozné doplnit az po skonceni cyklu (tfeba
za publikacni a pedagogickou ¢innost) a ke
ztraté osvédceni dojde az k poslednimu dni

v roce, a¢ cyklus kon¢i posledniho srpnového dne. Domnivam
se, Ze by se tato povinnost méla vztahovat na vsechny
lékarniky, aby tak Komora plnila svou funkci dohliZzet na kvalitu
poskytované péce. Ja osobné pIinim. Okresni predstavenstvo,
kterého jsem ¢lenem, se snazi, abychom méli ,doma“
dostatek pileZitosti k plnéni. Tady patii dik Davidu Sindelkovi
a Vlasté Chytkové, ktefi maji tuto agendu v nasem okresnim
predstavenstvu jiz roky na starosti.

Mgr. Marcel PANDADIS,
Lékarna Uherskohradistské nemocnice a. s.

Na&s obor za poslednich 30 let prosel
dramatickym vyvojem. Potfeba
celoZivotniho vzdélavani je dnes aktuadlni
vice nez kdy jindy, a to jak po strance
odborné, tak i legislativni. S navazanim
plnéni podminek celoZivotniho vzdélavani
. na platnost osvédceni souhlasim,
doporucuji predstavenstvu komory hledat
podobné rfeseni, jak motivovat i farmaceuty bez osvédceni.

= e

A co se tyce mé osoby — PRUBEZNE PLNIM (vét$inou i néco
jiného, nez bodové konto)!!!

Pokracovdni ze strany 7

SMS-RECEPTY v lékarné katastrofou

Mdame mit minimum informaci. Jak mame ale vyhodnotit
duplicitu nebo interakci? Asi jen z toho, co nam rekne pacient.
Ale pozor — noveé z toho, co bude viditelné v I[ékovém zaznamu.
Takze zatimco od 1. ¢ervna ma lékarnik vidét léky v Iékovém
zdznamu rok nazpét, védét, co vSéechno ma pacient predepsané
nyni, to je moc indiskrétni. Hmm? Argumenty téch, ktefi systém
vytvari, spiSe prohlubuji marnost a beznadéj.

Berou ndm viru v normalnost. Systém se ma délat hlavné

s ohledem pro béZnou funkci a uZivatelsky pfivétivé — pro
lékdrniky, Iékafe i pacienty. My lékarnici jsme tu nikoli pro
nekonecéné prepisovani kédu, ale pro to, abychom pomahali

Soukroma lékarna v Olomouci pfijme:

LEKARNICI / LEKARNIKA
e plny i Castecny Uvazek
e vhodné i pro absolventy
e prijemné pracovni prostredi a kolektiv
e vyhodné platové podminky
e moznost prispévku na bydleni a dojizdéni
e provoz pouze Po-Pa
e nastup mozny ihned
Kontakt: +420 605 837 228

)2

Prikladem prijemného vzdeldvani je urcite tradicni Vdnocni
semindr v Odrdch.
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Vynalezy, které zménily svét farmacie, jsou mezi ndmi
vseobecné znamy, tfeba Sertlrnerdv morfin nebo Hoffman(v
Aspirin. | kdyZ vlastné ne, ono se to sice malo vi, ale
autorstvi pfipravy Cisté acetylsalicylové kyseliny esterifikaci
fenolické hydroxy skupiny bylo v roce 2000 pfipsano Arthuru
Eichengriinovi. Na Felixe Hoffmanna tak ,zbyl“ ten méné
prospésny ze dvou vyznamnych objevl — heroin. | tady byl
ovsem Hoffman az druhy, o 23 let dfiv ho uz totiZ syntetizoval
Angli¢an Charles Romley Alder Wright. Nejde zapomenout
ani na dalsi objevy — na vakciny, na kurare, na adrenalin.
A uZ vibec nejde nezminit penicilin a ostatni antibiotika
a antivirotika. O tom vSem uz jsme v tomto ¢asopise nékdy
psali a zase budeme.
Casopis &eskyjch Ale vynalezy z |ékdren
\élémila ménily a zménily svét
o i mimo léky a zdravotnictvi.
Notoricky znamy je priklad
svétové nejprodavanéjsiho
nealkoholického napoje
CocaColy a pozdéji jejich
dalsich ,,generickych” forem —
Pepsi (Coly), RC Coly a dalSich.
S oznacenim generika bych
asi u soucasnych vyrobcl
a prodejct limonad narazil,
ale tenkrat to tak bylo.
Za vsemi najdete néjakého lékarnika a Iékarnu, ktera si [éCivou
sodu — ochucenou limonadu sycenou oxidem uhli¢itym
patentovala pro vlastni prodej v cené 5 centl za sklenici.

Vynilezy lékirnika
Zménily

KdyZ zGstaneme u potravin, zménili Iékarnici svét dochucovadel,
peceni dortl, vareni pudink(l nebo i néceho z dnesniho pohledu

tak obycejného jako jednoduché pfisolovani polévek u obéda.
A taky vynalezli susené mléko a margarin. A kdybych mél pridat
alesponi jeden Cesky vynalez uréeny ke konzumaci, nemuzu
vynechat Zaludecni likér z Karlovych Var(.

Co jde dovnitf, musi i ven, a i na tomto konci byli Iékarnici.
Prvni komercni toaletni papir (vihcené ubrousky s aloe vera)
se zacal (jesté pred vynalezem papiru bez tfisek) prodavat

v |ékdrné.

Mimo potravinafstvi ovlivnil cely svét obalové techniky a praci
vsech domacich kutilli na svété jiny lékarnikdv vynalez:

lepici paska.

Pfed patnacti lety jsem poprvé zaslechl myslenku, Ze je tfeba
pozvednout vaznost povolani Iékarnika. Jesté intenzivnéji jsem
to zaznamenal na prelomu let 2006/2007. A v té dobé jsem
zacal ,sbirat” l1ékarnické vynalezy. Nijak systematicky, vlastné

jsem zUstal u limonady a pudinku. VSechny ostatni jsem pokazdé

rychle zapomnél, ale vidy jsem si fikal, Ze by se to mohlo hodit
a néjak pouzit.

Letos to klaplo. Spolecné s novou grafickou podobou obalek
Casopisu prinasime cyklus lékarnickych vynalez(. Je jich tolik,

Ze mozna vystaci i na vic neZ jeden ro¢nik. Proto si timhle
uvodnim ¢lankem nechci vystfilet vsechnu munici (mimocho-
dem uspavaci pusku taky vymyslel Iékarnik) a prozradit vam
vic z toho, na co se miZete tésit. Ale jestli mate néjaky svij
Ulovek lékarnického vynalezu, poslete mi ho, rad si jej pridam
na seznam.

Tenkrat v Hollywoodu

Prvni vlastovkou v cyklu je rasenka Maybelline. Letos ji je pravé
sto let a do seznamu lékarnickych vynalez( se dostala trochu
trikem. Uz tenkrat byla v Hollywoodu rasenkou filmovych hvézd.
Propagovaly ji (a dodnes propaguji) nejvétsi hvézdy filmového
platna a k Hollywoodu se vic hodil pfibéh o nestastné lasce,
podnikavém |ékdrnikovi a dobrém konci s pfispénim fasenky.
Pravda Casto ustupuje marketingu. Nic to ale neméni na tom,
Ze za pribéhem fasenky byli lékdrnici. | kdyZ trochu jinak.

Stejna lékarna, ktera se podilela na startu vyroby rasenek
Maybelline, polozila na konci 19. stoleti zaklady klinického
zkouseni a vyse zminény adrenalin patentovala uz o 15 let dfive
nez Williams rfasenku.

Tenkrat v Hollywoodu je taky novy film Quentina Tarrantina

a s rasenkou Maybelline souvisi jenom hodné okrajové.

Je to ovSem zdroven muj osli mulstek, abych pripomnél i rubriku
Lékarnici ve filmu, kterou bych rad znovu oprasil a mozna

pfidal i [ékarniky v literatufe. | k nim pfivitam napady na filmy,
divadelni hry nebo knihy, napiste mi.

Opravnéné sebevédomi

U vétsiny Iékarnickych vynalezl, které (z)ménily svét, zUstavaji
Iékarnici bezejmenni nebo zapomenuti. My bychom na né
zapominat neméli, naopak méli bychom jejich vyznam casto
pripominat. A pokud to pdjde, také je v mnohém napodobit.
Velci muZové a vynalezci lékarnici (Zen tenkrat ve vynalézani
ani v lékarndch mnoho nebylo) maji totiz jednu véc spolecnou.
Ve své dobé patfili ke Spickam spolecnosti. Ne proto, Ze byli
lékarniky, ale proto, Ze byli jejimi platnymi ¢leny. NezUstavali
zahledéni do své profese a nesedéli schovani za tarou lékaren.
Zili bohatymi spolegenskymi kontakty a rozhliZeli se do mnoha
oblasti. Svymi znalostmi je obohacovali, vedle védeckého také
ve spolkovém nebo politickém Zivoté.

A vétsina z nich pfi tom vSem zUstala skromna a dlvéryhodna.
Vaznost a dlvéryhodnost jakékoliv profese totiz nestoji

na jeji uzavienosti a vnitini zahledénosti do sebe samé.

Obraz profese tvori predevsim jeji presah do okolniho svéta.
Za divéryhodnosti jejich ¢len zase stoji opravnénost jejich
sebevédomi a mira pozitivni interakce s okolim.

Na strankach ¢asopisu budete minimalné cely tento rok
zjistovat, Ze mame byt na co hrdi. Lékdrnicky pfispévek svétu
ma tak Siroky rozptyl, Ze zasahuje snad do vSech oblasti béZzného
i nevsedniho Zivota lidi.

Stanislav HAVLICEK
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Mozna se tak narodila, mozna
to byl lékarnik

Na zacdatku 20. stoleti vyrobil mlady Iékarnik Terry Williams
darek pro svou sestru Mabel, ktera se pravé trapila nestastnou
laskou. Aby si mohla zvyraznit fasy, smichal uhelny prach

s vazelinou. Okraslena Mabel potkala budouciho manzela

a misto svatebniho daru po ni Terry pojmenoval svij vynalez:
Maybelline.

?

Prvni zminky o zvyrazriovani ocnich ras, oboci a vicek pochazeji
T ze starého Egypta z doby pred 6 000 lety. Zeny k tomu pouZivaly
'. t-rm;h.h zejména malachit nebo galenit. Ty chudsi pak uhli, saze nebo

/ Lig] krokodyli trus.

Zeny Viktorianské éry (19. stoleti) pak pouZivaly popel a saze
rozmichané za tepla ve Stavé z bezinek. V roce 1834 vysly
recepty na ztmavovani fas a oboci v popularni prirucce o zdravi,
krdse a modé ,Toilette of Health, Beauty and Fashion”, kromé
bezinkové stavy byly v ndvodech také smési kadidla a rlizné
pryskyfice.

V — 4 ' Ktémto ,vehikulim® se pak mély pfimichavat saze ziskané
AbLL,N tly " ,Z talife drzeného nad plamenem lampy nebo svicky” a pro
"w e — -SAGL S, ; ; nanaseni byl doporucovén drobny Stétecek z nejjemnéjsi
velbloudi srsti.

P ¢

Takovy pribéh umistila v roce 2018 na svoje stranky Univerzita
v Sydney, aby podpofila Mezinarodni den lékarnikd. Jenze je
to jenom pohddka. Mabelin bratr se totiz nejmenoval Terry
(Terry Williams je bubenik skupiny Dire Straits) ale Thomas

a nebyl Iékarnik. Pfibéh moderni fasenky byl tedy trochu jiny.
U jejiho zrodu ale opravdu byl Iékarnik (nebo nékolik), bohuzel
anonymni.

Vsechno ale zménil ,vynalez” vazeliny. O jeji objev se zaslouZil
chemik a lékdrnik samouk Robert Chesebrough. V roce 1865
byl tento odbornik na destilaci kerosinu z velrybiho tuku pozvan
jako poradce k jednomu z prvnich naftovych vrtl v Americe.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Mél pomoci vyresit nesnaze, které pro tézbu ropy znamenala
polotuhd voskova substance, ktera ucpdvala téZebni potrubi.

Chesebrough si surovou hmotu — petrolejovy gel odvezl do své
laboratore v New Yorku a témér okamzité si nechal patentovat
proces jeho rafinace a filtrace pres aktivni uhli. V roce 1870
otevrel prvni tovarnu na vyrobu a o dva roky pozdéji byla
patentovana Vaselina — pripravek na hojeni kdze, lubrikant,
pomada na rty a balsam pro suchou kizi. S obsahem fenolu se
jako hojiva desinfekce prodavala pod ozna¢enim ,Vaselina prvni
pomoci“ (First Aid Petroleum Jelly). Chesebrough zkousel jeji
hojivé ucinky sam na sobé, na vSech svych odfeninach nebo na
laboratorni popaleniny a poleptéani. Na vazelinu nedal dopustit
a vnitiné uzival jednu IZici denné az do smrti v 96 letech.

O deset let pozdéji (1880) uz Ameri¢ané kupovali vazelinu rych-

losti jednu skleni¢ku za minutu. Pouzivali ji pro [é¢eni popraskané

kdZe na rukou a nohou, na rty, proti nehtové plisni, pri krvacenf
z nosu, opruzeni, nachlazeni a také ke kosmetickym uceldm.

Na pocatku 20. stoleti byla populdrni jako pomada na vlasy

a smichana ,,ana partes” se vcelim voskem k voskovani knir(.

A tady pokracuje pribéh fasenky; vlastné dva pribéhy.

Ten evropsky zacina psat ve Francii narozeny, ale jinak veskrze
londynsky parfumar Eugéne Rimmel. UZ ve svych 24 letech
byl uznavanym vyrobcem kosmetiky, ale do historie se zapsal
i jako propagator hygieny a koupani jako konceptu zdravi, taky
vlastné trochu lékarnik. Jako prvni vyvinul vonné pomady

a Ustni vody. S objevem vazeliny se jeho nejvétsim vynalezem
stala nékdy v poloviné osmdesatych let 19. stoleti netoxicka

a prvni komeréné vyrdbéna rasenka. Na néjakou dobu se na
ni ale zapomnélo. O dost pozdéji se ale stala tak popularni,

Ze ,rimmel“ v mnoha jazycich, véetné francouzstiny, italstiny,
portugalstiny, ale i turectiny a arabstiny, znamena ,fasenka“.

Americky pribéh zacal zhruba o Ctvrt stoleti pozdéji a jeho

pohadkovou podobu uz znate. Skutecnost byla trochu odlisna.
KdyZ v roce 1915 pfipravovala Mabel Williamsova obéd,

S fcrerbellzz720
DARKENS and BEAUTIFIES
EYELASHES and BROWS
INSTANTLY, makes them ap
ear naturally dark, long anc
uxoriant,  Adds wonderful charm,
beauty and erpression to
Perfectly harmleas, Used

of ||J'l:'4.~'.'§ women. B . o
able in molid f@
proof liguid. 75c af w4
direct postpaid
MAYBELLINE CO.

nestastnou nahodou si nad sporakem trochu pfipalila fasy

a oboci. Odpoledne pfitom méla mit rande s Chetem Hewesem.
Proto se rozhodla poufzit trik, kterému fikala ,tajemstvi harému”.
Tim nebylo nic jiného nez inovace receptu z letité prirucky

o zdravi, krdse a modé. Jen Zeny v té dobé uz neztracely ¢as

s ohtivanim bezinkové stavy. Smés popela z korkové zatky a sazi
michaly s vazelinou. S trochou zru¢nosti na nanaseni misto
jemného velbloudiho stétecku stacilo obycejné roztrepené
paratko.

Jednoduchy kosmeticky trik vytvareni faleSného oboci

a zdUraznéni ras fascinované sledoval Mabelin mladsi bratr,
devatenactilety Thomas. KdyZ pozdéji zjistil, ze na trhu neni
dostupny zadny komercéné vyrabény produkt tohoto typu, zeptal
se své sestry: ,Co kdybych fekl, Ze trochu takové krasy mdze mit
v Zivoté kazda Zena? Bylo by to Spatné?“

Prvni jeho pokus o domaci vyrobu ale Uspésny nebyl. Kdyz
smichal smés popela a sazi s bavinikovym olejem a vazelinou,
veéril, ze ma fungujici recept. Jenze nadseni netrvalo dlouho,
Mabel vypadala dobre jen do chvile, nez ji tajici vazelina

s popelem zacala bolestivé palit v ocich.

Frustrovany Thomas se vypravil vlakem do Detroitu, kde
navstivil slibné se rozvijejici laboratore lékarny Parke — Davis.
Kdyz jim vysvétlil, co presné chce, zanedlouho dostal 4,5 kila
(10 liber) rafinované bilé vazeliny s jemnymi oleji a nadechem
parfému.

VSichni ¢lenové Williamsovy rodiny pak tavili vazelinu v ¢ajové
konvici, primichavali do ni uhelny prach a v malych hlinikovych
krabickach pod nazvem ,Lash-Brow-Ine” prodavali zasilkovym
zpUsobem v cené 25 centl za kus.

Jesté téhoz roku otevrel Thomas Lyle Williams vlastni firmu
— Maybell Laboratories, kde (znovu za pomoci Iékarny Parke-
Davis) o dva roky pozdéji zahajil vyrobu vylepsené verze tuhé
rfasenky. A kdyz v roce 1920 prohral spor o ochranné znamky,
zménil se nazev firmy i jejiho produktu.

Letos bude rasence Maybelline sto let. Bez |ékarnika
samouka a objevitele vazeliny Roberta Chesebrougha a bez
zapomenutych lékarnikd z Parke-Davis mohla jeji historie
vypadat Uplné jinak.

Stanislav HAVLICEK
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Upozornéni na dusledky
nesplnéni cyklu celozivotniho
vzdelavani 2017-2020

Aktudlné probihajici tfilety cyklus
celoZivotniho vzdélavani (CV) 2017-2020
se blizi ke svému zavéru a bude ukoncen
31. 8. 2020. Do tohoto terminu ma kazdy
¢len CLnK vykonévajici ¢innost v |ékarné
povinnost ziskat minimalné stanoveny
pocet bodl za Gcast na vzdélavacich akcich
nebo za aktivity se vzdélavanim souvisejici.

Béhem tfiletého cyklu je potieba ziskat minimalné 90 bodu.
Pocet potfebnych bodUl se pomérné snizuje v pripadg, Ze ¢len
vstoupi do cyklu CV v jeho pribéhu nebo jeho ¢ast nevykonava
¢innost v 1ékarné a také v pfipadé materskeé, rodicovské
dovolené nebo pracovni neschopnosti, kterd nepferusené
trvala déle neZ 3 mésice nebo v souhrnu déle nez 6 mésica,

pfi nichz Iékarnik nevykonaval ¢innost v [ékarné. O sniZzeni poctu
potfebnych bodd viak ¢len musi vidy pozadat a divod snizeni
dolozit. Vzdélavaci akce je nutné absolvovat do 31. 8. 2020,
zapisovani bodl a schvalovani individudlnich vzdélavacich aktivit
probiha do konce roku, v ném? tfilety cyklus konci, tedy do

31. 12. 2020.

0Od 1. 1. 2021 bude podle Licen¢niho fadu jednou z pod-
minek pro ziskani osvédéeni €LnK splnéni povinnosti
celozivotniho vzdélavani ve formé ziskani alesport minimalniho
stanoveného poctu bodl v poslednim ukonéeném cyklu CV.
Osvédceni se vydavaji s platnosti na dobu 3 let s tim, Ze pokud
drzitel spliiuje vsechny podminky (véetné plnéni CV), vyda
Komora automaticky bez zadosti a bezplatné osvédceni nové.

Z kombinace vyse uvedenych podminek vyplyva, Ze nejen novi
7adatelé, ale také vichni stavajici driitelé osvédéeni €LnK,
budou pro jeho ziskani nebo opétovné vydani v nasledujicich
letech ve vsech pfipadech potfebovat splnit podminku
Uspésného absolvovani cyklu CV 2017-2020. ZadatelCim, ktefi
cyklus CV nesplni, osvédceni vydano nebude.

Splnéni aktudiniho cyklu CV je proto potfeba dlrazné doporucit
nejen soucasnym drzitelim osvédéeni CLnK, ale viem &lentim,
vykonavajicim ¢innost v [ékarné pro pfipad, Ze by v letech
nasledujicich potfebovali toto osvédéeni ziskat.

Dovolujeme si proto vSechny ¢leny upozornit, aby si

v autorizované ¢asti internetovych stranek www.lekarnici.cz
v Karté ¢lena zkontrolovali aktualni pocet svych evidovanych
bodl a v pfipadé naroku na pomérné snizeni hranice

potrebné ke splnéni cyklu o snizeni véas pozadali. Soucasné
doporucujeme také kontrolu osobnich a kontaktnich tdaj
a jejich aktualizaci ¢i nahlaseni pripadnych zmén.

Do 31. 8. 2020 zbyva stale dostatek casu chybéjici body

za celozivotni vzdélavani ziskat. Kromeé bohaté nabidky
prezencnich komorovych akci ¢i akci externich poradatel(

je mozné plnit CV také distan¢né absolvovanim komorovych
webindfd a jejich zaznam, nebo studiem e-learningovych
kurzU. Drtiva vétsina aktudlné dostupnych distancnich

forem vzdélavani je k dispozici zdarma a jejich nabidka
nékolikanasobné prevysuje pocet nezbytny k ziskani potfebného
poctu bodl. Zaroven pfipominame, Ze sbirat body do CV

je mozné prostrednictvim Ucasti na prezencni ¢i distanéni
formé vzdélavani v libovolném poméru. Je tedy mozné ziskat
stanoveny pocet bodl vyhradné Ucasti na distanc¢nich formach
vzdélavani. Pfehledna nabidka vSech vyse zminénych forem
vzdélavani je k dispozici v autorizované ¢asti internetovych
stranek www.lekarnici.cz pod zalozkou ,Vzdélavani“.

Podle ptilohy Rddu pro celozivotni vzdélavani CLnK je mozné
ziskat body také za publikacni, prednaskovou a pedagogickou
¢innost v oboru, obhajeni rigordzni nebo disertacni prace,
ziskani specializacni zpUsobilosti atestacni zkouskou, absolvovani
odborné staze nebo t&asti na CLnK neregistrované vzdélavaci
akci. VSechny tyto aktivity je potfeba vcas (nejlépe pribézné)
doloZit na Oddélenf vzd&lavani CLnK. N&které z nich je mozné
predloZit ke schvaleni také predstavenstvu OSL.

B SYMPCZIUM
BLAR KLINICKE FARMACIE
RENE MACHA

fr— LY
LW it

Body do celoZivotniho vzdéldvani mazZete ziskat i na sympoziu
v Mikulové.
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INTERAKTIVNI DISPENZACNI SEMINARE za podpory spole¢nosti Zentiva

ZSNTIVA

PFihlaSovani pouze na www.lekarnici.cz — vzdéldvaci akce —
nabidka kurzG pro lékarniky. U¢astnicky poplatek uhradte
podle pokynt pfi pfihlasce: bankovnim prevodem na ucet Cislo:
35 —7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol: ¢lenské
Cislo ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky symbol:

kéd seminare. Splatnost nejpozdéji do 10 dnl pred konanim
semindre. Platba v hotovosti na misté neni mozna.

Seminare se mohou zucastnit pouze predem pfihlaseni zajemci
s fadné uhrazenym ucastnickym poplatkem.

Prihlaseni Gcastnici bez zaplaceného poplatku budou

z organizacnich ddvodud 10 dn( pred kondnim seminare
odhlaseni a jejich mista budou uvolnéna pro ostatni zajemce.

UNOR

6. 2. Beroun (kéd seminare: 20256)

Rehabilitacni nemocnice Beroun, Prof. Veselého 493,

od 17.30 hodin

Téma: Onemocnéni stitné zlazy v kazuistikach
Anotace: Seminar bude zaméren na léciva, mechanismy
Ucinku, davkovani, lékové interakce, nezadouci ucinky

a spravnou dispenzaci.

Lektofi: PharmDr. Zdenék Novak, Mgr. Tomas Veverka,

Mgr. Michaela Zebrakovska,
MUDr. Pavel Kasik

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

6. 2. Bfeclav (kdd seminare: 20257)
Poliklinika Breclav, Bfi Mrstikd 38, od 18.00 hodin

Téma: DRP u nemocnych s Diabetem mellitus

Anotace: Odhalovani a reseni [ékovych problémd
u nemocnych s diabetem mellitus.

Lektofi: prof. RNDr. Jifi Vi¢ek, CSc.,
MUDr. Vladan Rysavy

Poplatek: 500 K¢, pocet bodu: 14

8. 2. Olomouc (kéd seminaie: 20258)
LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, od 9.30 hodin

Téma: Farmaceuticka péce u téhotnych a kojicich zen

Anotace: V rdmci seminare bude diskutovana bezpecnost
farmakoterapie u téhotnych a kojicich Zen, a to jak IéCiv
na lékafsky predpis u onemocnéni, ktera ¢asto tyto stavy
provazeji, tak u IéCiv volné prodejnych.

Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,
MUDr. Jan Strojil, Ph.D.

Poplatek: 600 K¢, pocet bodd: 16

10. 2. Praha (kéd seminafe: 20259)
Pavilon B. Braun Dialog, Budinova 2464/2b, Praha 8,
od 16.30 hodin

Téma: Lékové alergie, hypersenzitivni reakce a léciva -
opakovani prazského seminare z 3. 12. 2019

Anotace: Stale Castéji se u pacientll setkdvdme s anamnézou
alergické reakce na léciva. Zamérime se na predvidatelné
hypersenzitivni reakce a rizika zkfizené reakce, etiologie pruritu
a moZnosti terapie.

Lektofi: PharmDr. Jitka Rychlickova, Ph.D.,
MUDr. Hana Suchdankovd, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

13. 2. Pfibram (kéd seminare: 20260)

Oblastni nemocnice Pribram, Gen. R. Tesarika 80,
prednaskovy sal, pavilon C, 4.p., od 17.30 hodin
Téma: Onemocnéni stitné zlazy v kazuistikach —
opakovani berounského seminare z 6. 2. 2020
Lektofi: PharmDr. Zdenék Novak, Mgr. Tomas Veverka,

Mgr. Michaela Zebrakovska,
MUDr. Pavel Kasik

Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

14. 2. Chrudim (kéd seminare: 20261)
Hospic Chrudim z. 4., K Ploché draze 602, od 17.30 hodin

Téma: Onemocnéni stitné zlazy v kazuistikach —
opakovani berounského seminare z 6. 2. 2020

Lektofi: PharmDr. Zdenék Novak, Mgr. Tomas Veverka,
Mgr. Michaela Zebrakovska, MUDr. Pavel Kasik

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

15. 2. Pardubice (koéd seminare: 20262)
Pardubicka nemocnice, budova ¢. 13 — vratnice,
Velkd posluchdrna, Kyjevska 44, od 8.00 hodin

Téma: Onemocnéni stitné Zlazy v kazuistikach —
opakovani berounského seminare z 6. 2. 2020

Lektofi: PharmDr. Zdenék Novak, Mgr. Tomas Veverka,
Mgr. Michaela Zebrakovska,
MUDr. Pavel Kasik

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

24. 2. Praha (kéd seminaie: 20263)
Pavilon B. Braun Dialog, Budinova 2464/2b, Praha 8,
od 16.30 hodin

Téma: Uskali 1é¢by pacienta s hepatalni insuficienci

Anotace: Béhem seminare bude diskutovana nejen
problematika souvisejici s 1é¢bou symptom jaterniho selhavani,
ale i hepatotoxicita IéCiv a jeji prevence, a principy Upravy
davkovani [éCiv u pacienta s poSkozenim jater.
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Lektofi: PharmDr. Jitka Rychlickovd, Ph.D.,
MUDr. Hana Suchankova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

BREZEN

10. 3. Brno (kéd seminare: 20004)
Farmaceuticka fakulta, velkd poslucharna, VFU Brno, Palackého
tf. 1, od 16.30 hodin

Téma: Farmakologicka Ié¢ba uzkostnych poruch

Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,
Doc. MUDr.Bc. Libor Ustohal, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

10. 3. Opava (kéd seminare: 20006)
salonek hotelu Iberia, Pekarska 11, od 18.00 hodin

Téma: Kazuistiky spojené s oftalmologickymi tématy

Anotace: S posluchaci budou diskutovany kazuistiky spojené se
zmeénami vidéni pfi uzivani nékterych léciv, Iécba suchého oka
a glaukomu.

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova,
PharmDr. Petra Schreierova
a MUDr. Zderika Wandrolova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

14. 3. Olomouc (kéd seminafe: 20008)
LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, od 9.30 hodin

Téma: Farmaceuticka péce u téhotnych a kojicich Zzen -
opakovani olomouckého seminare z 8. 2. 2020

Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,
MUDr. Jan Strojil, Ph.D.

Poplatek: 600 K¢, pocet bodd: 16

24. 3. Novy Ji¢in (kéd seminare: 20005)
salonek hotelu Praha, Lidickd 128/6, od 18.00 hodin

Téma: Kazuistiky spojené s oftalmologickymi tématy —
opakovani opavského seminare z 10. 3. 2020

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova,
PharmDr. Petra Schreierova
a MUDr. Zderika Wandrolova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

26. 3. Hodonin (kéd seminare: 20007)
Nemocnice TGM Hodonin, Purkyriova 2731/11, od 18.00 hodin

Téma: DRP v ambulanci interniho lékare

Anotace: Odhalovani a reseni Iékovych problém( u nemocnych
s internimi chorobami, vyuZziti hlasovaciho zarizeni.

Lektofri: prof. RNDr. Jifi Vicek, CSc.,
MUDr. Vladan RySavy

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 14

SEMINARE

Lécebné konopi v Iékarenské praxi

Radi bychom vas pozvali na pfipravované semindre — Lécebné
konopi v [ékarenské praxi, které se v roce 2020 uskutecni

ve méstech Brno, Hradec Kralové, Ostrava, Ceské Budéjovice,
Liberec, Olomouc, Plzen, Jihlava a Zlin.

Seminar bude vénovan problematice lécebného konopi, ktera
je v soucasné dobé aktualni z pohledu vzrlstajici cetnosti
predepisovani a zpracovani této suroviny v lékarnach napric
Ceskou republikou.

Prezentovdna budou témata, kterd jsou stéZejni pro farmaceuty
pfi pfipravé lékovych forem z |é¢ebného konopi a pfi dispenzaci
a poradenstvi pacientdm, ktefi prichazeji do lékaren. Seminar
bude rovnéZ doplnén o klinicky pohled |ékafe pfedepisujiciho
|écebné konopi s prezentaci kazuistik. Dojde také k predstaveni
zdravotnickych prostredkd, které jsou schvaleny pro inhalacni
podani lé¢ebného konopi v Ceské republice.

BRNO
Datum seminare: 23.1.2020

17.30 aZ 20.50 hodin

Hotel Cosmopolitan BOBYCENTRUM,
Sportovni 559/2a, Brno

20264

PharmDr. Jaroslav Pe¢, Ph.D.,
MUDr. Radovan Hfib

Cas seminére:

Misto konani:

Kéd seminare:

Prednasejici:

HRADEC KRALOVE
Datum seminare: 13.2.2020
17.30 az 20.50 hodin

Hotel NOVE ADALBERTINUM,
Velké ndameésti 32, Hradec Kralové

20265

Cas seminare:

Misto konani:

Koéd seminare:
PharmbDr. Jaroslav Pe¢, Ph.D.,
MUDr. Radovan Hrib

Prednasejici:

OSTRAVA
Datum seminare: 5.3.2020
17.30 az 20.50 hodin

Ostrava (misto konani bude upresnéno
na webu CLnK)

20266

PharmDr. Jaroslav Pe¢, Ph.D.,
MUDr. Radovan Hrib

Cas seminare:

Misto konani:

Koéd seminare:

Prednasejici:

CESKE BUDEJOVICE
Datum seminare: 26.3.2020

Cas seminére: 17.30 az 20.50 hodin

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

Misto konani:

Kéd seminare:

Prednasejici:

oLOMOuUcC

Datum seminare:

Cas seminére:

Misto konani:

Kéd seminare:

Prednasejici:

LIBEREC

Datum seminare:

Cas seminare:
Misto konani:
Kéd seminare:

Prednasejici:

PLZEN

Datum seminare:

Cas seminare:

Misto konani:

Kod seminare:

Prednasejici:

JIHLAVA

Datum seminare:

Cas seminére:

Misto konani:

Koéd seminare:

Prednasejici:

ZLIiN

Datum seminare:

Cas seminére:

Misto konani:

Sél Galerie V Riegrové 51,
Riegrova 1756/51, Ceské Budé&jovice

20267

PharmDr. Jaroslav Pe¢, Ph.D.,
MUDr. Radovan Hrib

2.4.2020
17.30 az 20.50 hodin

Olomouc (misto konani bude upresnéno

na webu CLnK)
20269

PharmDr. Jaroslav Pe¢, Ph.D.,
MUDr. Radovan Hrib

16. 4. 2020

17.30 aZ 20.50 hodin

Centrum Babylon, Nitranska 1, Liberec
20268

PharmDr. Jaroslav Pe¢, Ph.D.,
MUDr. Trnka

14.5. 2020
17.30 a7z 20.50 hodin

Plzen (misto konani bude upresnéno
na webu CLnK)

20270

PharmDr. Jaroslav Pe¢, Ph.D.,
MUDr. Trnka

28.5.2020

17.30 az 20.50 hodin
Hotel Gustav Mahler,
KtiZzova 4, Jinlava
20271

PharmDr. Jaroslav Pe¢, Ph.D.,
MUDr. Radovan Hrib

18. 6. 2020
17.30 aZ 20.50 hodin

Zlin (misto konani bude upfesnéno
na webu CLnK)

Kéd seminare: 20272
Prednasejici: PharmDr. Jaroslav Pe¢, Ph.D.,
MUDr. Radovan Hrib

Poplatek pro lékarniky: 400 K¢
Poplatek pro farmaceutické asistenty: 700 K¢

Po prihlaseni platbu zaslete na ucet ¢. 35-7905240297/0100,
variabilni symbol: ¢lenské Cislo Ucastnika,

konstantni symbol: 558, specificky symbol: kod seminare.
Akce je poradana oddélenim vzdélavani CLnK a ohodnocena

Partnerem semindre
je spolecnost
Canopy Growth Czech s. r. o.

&l
-1 SpectrumT herapeutics”

A CARDIY GIRIWTH COMRRNT

Moderni a efektivni pfiprava v lékarnach

Radi bychom vas pozvali na semindfe — Moderni a efektivni
pfiprava v lékarnach, které v roce 2020 probéhnou v Brné, Praze
a Olomouci.
Témata prednasek:
Technologické kazuistiky
Lécba lupénky a seboroické dermatitidy
Pfiprava léciv s obsahem nebezpecnych latek
Moderni pfistroje v ceské Iékarenské laboratofi
Workshop s pfistroji
Prednasejici: PharmDr. Jan Hasek,
MUDr. Julia Cernohorska, Ph.D.,
Mgr. Hana Snajdrova,

Kamila Cervenkova, DiS.,
Mgr. Eva Prochazkova

Cislo akce Termin Mésto
20001 27.2.2020 Brno
20002 12.3.2020 Praha
20003 21.5.2020 Olomouc

Cas seminare: 17.00-20.35 hod.
Poplatek pro Iékarniky: 400 K¢
Poplatek pro farmaceutické asistenty: 600 K¢

Po prihlaseni platbu zaslete na ucet ¢. 35-7905240297/0100,
variabilni symbol: clenské cislo Ucastnika,

konstantni symbol: 558, specificky symbol: kod seminare.
Akce je poradana oddélenim vzdélavani CLnK a ohodnocena

Partnerem seminare
je spolec¢nost Fagron a. s.

:i: Fagron
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Casopis ¢eskych

autor / ¢lanek / ¢islo / strana

ékarnikt 2019

Babica, J.: Historici, pfipad Klan a minulost Iékopis(
ve Washingtonu. 11/26-27

Bazantova, M. viz Krebs, A.

Béhounkova, M., Davidova, J., Cechova R.:
Na Karlové ndmésti v Praze se blyskly Iékarnice. 9/35

Cisaf, P.: Jak prosté, mily Watsone! 2/16

Cisaf, P.: Ro(c)k s eReceptem. 1/29

Cisaf, P.: Strhnéte tu zed, zbavte se okova! 5/13
Cechova R. viz B&hounkova, M.

Cechova, Z. viz Sokolova, |.

Davidova, J. viz B€hounkova, M.

Dolezal, M., Simiinek, T.: Farmaceuticka fakulta Univerzity
Karlovy v Hradci Kralové letos oslavi 50. vyroci od svého
zalozeni. 5/22-23

Dostalova, P.: Radostné setkani. 1/11

Dfinkova, H.: Lékarnici v Brightonu. 5/25

Gregor, D.: Pristé radéji domluvy nez pomluvy. 1/8-9
Grodza, P.: Anotace knihy profesora Ludka Jahodare. 11/29
Grodza, P.: Lékarnici stravili své Dny v hutich. 11/24-25

Grodza, P.: Molekula mésice: Tesofensin. 1/17; Lumateperon.
2/21; Tukatinib (ONT-380). 3/17; Lorlatinib. 4/19; Rapastinel
(GLYX-13). 5/19; Elagolix. 6/29; Ridinilazol (SMT19969). 7-8/29;
Zuranolon (SAGE-217). 9/33; Selinexor. 10/31;

Rimegepant. 11/31; Evenamid. 12/31

Grodza, P.: Trinactka nebyla pro Kongres praktického
|ékdrenstvi nestastnd. 5/32

Hampel, M.: GML o prospésné spolupraci. 1/9

Hagkova, A.: OZivme LEKARNICE MAMINKY. 2/4-5; (I1.). 3/26;
(I1.). 4/24-25; (IV.). 5/24; (V). 6/32; (VI). 7-8/25

Havliéek, S.: 2019 — rok volebni. 3/5

Havlicek, S.: 23. kongres nemocnicnich lékarnikd tentokrat
v Olomouci. 12/20-21

Havliéek, S.: Abychom méli kam véset obrazy. 12/4
Havliéek, S.: Editorial. 2/3; 5/3

Havlic¢ek, S.: Elegance molekuly. 10/29

Havliéek, S.: Hadi ustknu v hleda¢ku WHO. 6/23-24
Havlicek, S.: Homeopatie neni zdravotni sluzba! 10/25

Havlicek, S.: Jubilejni dvacaté Sympozium klinické farmacie
René Macha. 1/20-22

Havli¢ek, S.: Kurare a americky soudni systém. 1/31

Havliéek, S.: Mladi [ékarnici zvolili nové vedeni. 6/14-15
Havli¢ek, S.: My prece vidycky mame na vic! 4/4

Havlicek, S.: ,Napravili“ poslanci neochotu Ustavu? 7-8/14-15
Havli¢ek, S.: Nevime, jak pfesvédcit politiky. 4/8-9

Havli¢ek, S.: Nikdy neni pozdé na novy zacatek. 2/24

Havlicek, S.: OhrozZeni zdravi mezindrodniho vyznamu — Ebola.
9/30-32

Havli¢ek, S.: Pfevezmou roboti nasi praci? 1/4

Havlicek, S.: Sjezd komory nezvysil pfispévky, pfidal finance
okreslim a predstavenstvu komory nafidil Setfit, kde se da.
11/4-6

Havli¢ek, S.: Spravny ¢as na cokoliv je pravé ted. 5/10-12
Havligek, S.: Spatna zprava pro nespavce. 4/17
Havligek, S.: Ukolem delegét(i je rozhodovat. 10/7

Havlicek, S.: V Némecku rozhodné nezijeme v Iékarnickém raji.
2/26-27

Havli¢ek, S.: Zimni konference ,Ve viru zmén”. 2/9
Hendrych, J.: Tak to vidim ja: Vykveteme... 7-8/16

Hojny, M., Kopecky, M., Simi¢ek, M., Holec, J., Sipek, J.:
Nezdvislé statistiky FMD. 9/29

Casopis GeskycH LEkARNIKU
mésitnik stavovské Iékarnické komory
roénik XCI vydani 1/2019

Casopis CeskycH LEkARNIKU
mésiénik stavovské Iékarnické komory
roénik XCI, vydani 2/2019

Casopis GeskycH LEARNIKD
mésiEnik stavovské lékarnické komory
roénik XCI, vydani 3/2019
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Holec, J. viz Hojny, M.

Horacek, J.: Tak to vidim ja: To mi hlava nebere. 3/16
Horacek, J.: Velké jubileum Jifiho Dlouhého. 2/24
Horanska, J.: Dvere k pfibéhim oteviené dokoran. 4/30
Hotanska, J.: Editorial. 1/3; 3/3; 4/3

Hofanska, J.: Prof. Alexandr Hrabalek v nové roli. 1/24-26
Chudoba, L.: Trendy ve vefejném lékarenstvi. 3/4
Chudoba, L., Krebs, A.: Boure nad regulaci sité. 6/4

Chudoba, L., Krebs, A.: Lékovy zdznam pacienta ve Snémovné
schvélen. 7-8/4

Chudoba, L., Krebs, A.: Novelizace ,na treti”. 5/4

Jindrova, K., Ovéafi, D.: Co ukazalo dotaznikové Setreni. 3/4-5
Jindrova, K. viz Ovcari, D.

Kalny, L.: Deset let Iékarnikem v Anglii. 3/20-22

KlimeSova, V.: Atopicka dermatitida, mikrobiota a topicka
probiotika. 12/32

KlimeSova, V.: Beta-glukany a hladina cholesterolu v krvi. 11/32

KlimeSova, V.: Biologicka dostupnost horciku. 6/25
KlimeSova, V.: Echinacea vimunomodulaci. 7-8/32

Klimesova, V.: Potencialni [ékové interakce diosminu a
hesperidinu. 4/32-33

KlimeSova, V.: Silymarin — nadéjny v onkologii. 3/32
Klimesova, V.: Slibné Ucinky ,,nesmrtelky”. 1/34
KlimeSova, V.: Salvéj a objektivni riziko v téhotenstvi. 10/32
KlimeSova, V.: Zelend kédva a kyselina chlorogenova. 2/34
Kola¥, J.: Cena Pro bono humanum. 12/28

Kolaf, J.: Ceny Scrip za rok 2018. 3/27

Kola¥, J.: Galénova cena — Prix Galien. 6/30

KolaF, J.: Lékarna 2030: Vize pro verejné lékarny v Evropé. 5/31

Kolaf, J.: Svétové dny zdravi. 2/31; 3/31; 4/31; 5/33; 6/33;
7-8/30-31; 10/33-34; 11/33-34; 12/33-34

Komrskova, M.: Jak to chodi v Iékdrnach ve Statech. 4/22-23

Kopecky, M.: Cesti |ékarnici aktivni na PGEU v Krakové.
7-8/12-13

Kopecky, M.: Novinky pfi vydeji zdravotnickych prostredk
na poukaz platné od 1. 10. 2019. 10/10

Kopecky, M.: Ovérovaci systém pod dohledem. 7-8/16
Kopecky, M. viz Hojny, M.

Kopecky, M. viz Krebs, A.

Kotla¥, J.: Roky s Komorou. 9/4

Kovarova, L., Zajicovd, M.: Doporucené postupy
aktualizovany. 1/9

Krebs, A.: Co s FMD po Novém roce 2020? 6/16
Krebs, A.: Dohodovaci fizeni v rukou ministra. 7-8/8-9

Krebs, A., Kopecky, M.: Komora se dohodla s ministrem
na ovérovani léciv od 1. ledna 2020. 12/5

Krebs, A., Kopecky, M., Bazantova, M.: Bonifikace
poskytovatel(l Iékarenské péce v nedostupnych oblastech.
11/15-16

Krebs, A. viz Chudoba, L.

Kucera, Z.: Nové registrované latky: Fixni kombinace
rosuvastatin a ezetimib. 1/18; Dupilumab. 2/22; Baricitinib.
3/18; Reslizumab. 4/20; Tolvaptan. 5/20; Panobinostat. 6/26;
Erenumab. 10/26

Kune$ova, S.: Dopad brexitu na vyrobce lé¢iv. 4/29

Kvétina, J.: Co se z historizujicich pramen( da i neda vycist
o tuzemském vyvoji farmaceutického vzdélavani. 10/22-24

Kvétina, J.: Dvé nové knizni ,FARMAKOLOGIE". 3/29
Ladova, K. viz Solinova, J.

Louckova, M.: , ALSAK” slavi sedmdesatku. 2/28
Marcinek, T.: Lékarnici Do Morku Kosti. 12/16

Mareéek, A., Solinova, J.: Svétové farmaceutické forum
v daleké Ardbii. 12/24-25

Marsik, J.: DaleZité upozornéni k osvédceni. 1/5

Marsik, J.: Horka véstba na horké téma. 2/29

Marsik, J.: Informace ano, ale... 6/22

Marsik, J.: Je to podepsané a je to ze Slovenska. Co to je? 9/32

Marsik, J.: Soud potvrdil vyklad CLnK o vykonu funkce
vedouciho lékarnika. 6/22-23

,,

Casopis CeskyeH LEkARNIKD Casopis CeskycH LekarNiKD
mésitnik stavovské Iékarnické komory mésiénik stavovské Iékarnické komory
roénik XCI, vydani 4/2019

robnik XCI, vydani 5/2019

Casopis CeskycH LEkARNIKD
mésiEnik stavovské 1ékarnické komory
raénik XCI, vydani 6/2019

projektu”

Haskova, vedouclprojeku Lékamice maminky
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Marsik, J.: Ze Zivota pravnika v komore. 1/27-29; 3/22-23; 5/5,
8-9: 6/5, 13; 7-8/5; 9/5, 8; 10/6; 11/13; 12/5-6

Marsik, J.: Zména cenového predpisu Gc¢inna od 1. 1. 2019. 1/5
Marsik, J.: Zménime komorovy zékon? 7-8/9
Marsik, J.: Znamena ,,Nezaménovat” vidy nezaménovat? 7-8/15

Martinaskova, J.: Trnité cesty vyvoje léciv (V.) 1/30-31;
(VI). 2/30; (VIL). 3/30; (VIII.). 4/27; (IX.). 5/26-27; (X.). 6/28;
(X1). 10/28-29

Nedopilkova, O.: XXI. Konference mladych lékarnik(. 2/5
Novosad, A.: Jeden blaznivy napad. 9/8-9

Novosad, A.: Jsme jesté stale svobodni? 3/10

Novosad, A.: Od Tater k Dunaji podruhé. 9/36

Novosad, A.: Prvni Uhrada za konzultacni ¢innost je na svété.
12/6-7

Ovcafi, D.: Cyklus celoZivotniho vzdélavani vstoupil do posledni
tretiny. 12/7

Ovcafi, D., Jindrova, K.: Kampan k zachrané Zivota pokracuje.
2/8

Ovcari, D. viz Jindrova, K.
Patkova. A. viz Solinova, J.
Pavelkova, K.: V Marien-Apotheke v Rakousku. 2/25

Pokorny, Z.: Den |ékdren, |ékovy zaznam a prisaha Moravanky.
7-8/27

Pokorny, Z.: Editorial. 6/3; 7-8/3; 9/3; 10/3; 11/3; 12/3
Pokorny, Z.: Jak nejmensi |ékarny bojuji o preziti. 4/9-12
Pokorny, Z.: Klinickd farmacie na zamku i ve sklipku. 12/22-23
Pokorny, Z.: Kolinsky Storch inspiruje dodnes. 5/28-30
Pokorny, Z.: Komora pfipomnéla Den Iékaren. 6/5

Pokorny, Z.: Komorova politika na nejvyssi Urovni. 7-8/10-11

Pokorny, Z.: Mélnicky lékarnik vybudoval medicinské centrum.
6/20

Pokorny, Z.: Ministr Vojtéch: Jsme pripraveni jednat. 11/7

Pokorny, Z.: Novy prezident: Budeme vystupovat hrdé,
primérené tvrdé, ale korektné a slusné. 11/9-12

Pokorny, Z.: Opavska Iékarnickd anabaze. 6/10-13

Pokorny, Z.: Prezident Komory by mél dodéavat nadéji. 10/4-5
Pokorny, Z.: Prvni pomoc poskytujte jako prvni. 7-8/26
Pokorny, Z.: Tatinek navstivil maminky. 11/21-22

Pokorny, Z.: Viceprezident Kopecky: Planuji spanilé jizdy

do krajd. 12/8-9

Potuzak, M.: Cchi-kung je vic neZ bojové uméni. 3/24-25
Potuzak, M.: Nové nebo méné znamé lécivé rostliny:

Fallopia japonica (Houtt.) Ronse Decr. — opletka japonska. 1/19;
Polygonum multiflorum Thunb. — rdesno mnohokvété. 2/23;
Aralia racemosa L. — aralka hroznatd. 3/19; Amelanchier alnifolia
(Nutt.) Nutt . ex M. Roem. — muchovnik ol$olisty. 4/21; Bergenia
crassifolia (L.) Fritsch. — bergenie tuénolista. 5/21; Hagenia
abyssinica. (Bruce ex Steud.) J. F. Gmel. — hagenie habesska.
6/27; Hydnocarpus wightianus Blume — hrubokor WightianGv.
7-8/28; Galinsoga parvifl ora Cav. — pétour malouborny. 9/34;
Mercurialis annua L. — bazanka ro¢ni. 10/30; Tanacetum
parthenium (L.) Sch. Bip. — fimbaba obecnd. 11/30;

Coix lacryma-jobi L. — slzovka obecnd. 12/30

Romaskova, K.: Razantni facelift webovych stranek
lekarnice-maminky.cz. 9/37

Skopova, J.: Zamysleni pred sjezdem. 10/9

Slana, A.: Na zkusené v lékarné ve Florencii. 4/26

Sliva, J.: LécCivy pripravek Jardiance ziskal Galénovu cenu. 6/31
Sokolova, 1., Cechova, Z.: Do Beskyd se slétli uz podvacaté. 5/18

Spolek ¢eskych studentt farmacie:
Bomba v podani Spolku ¢eskych studentl farmacie. 11/23

Svobodova, M.: Denik holky z Iékarny. 2/33; 5/35; 6/35; 7-8/33;
9/39; 10/35; 11/35; 12/35

Simi¢ek, M. viz Hojny, M.

Sim@nek, T. viz Dolezal, M.

Sipek, J. viz Hojny, M.

Solinovj, J., Ladov3, K., Patkova. A.:
Méreni tepové frekvence v 1ékarnach. 2/8

Solinova, J. viz Marecek, A.
Svédova, N.: Jak proménit medvéda v hada. 10/18-20

Svédova, N.: Lékarna mezi stadionem a bylinou — Bazalka.
12/18-19

Casopis CeskyeH LEkARNIKD
mésitnik stavovské Iékarnické komory
roénik XCI, vydéni 1-8/2019

Casopis CeskycH LekARNiKD
mésiénik stavovské Iékarnické komory
roénik XCI, vydani 9/2019

Casopis CeskycH LEkARNIKD
mésiEnik stavovské 1ékarnické komory
foénik XCI, vydanf 10/2019

bucdete mit do 10 minut pred ebou mitvau” L
i tskove konferenci Kampan N

PharmOY. Lubomir CHUDOBA
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Vesel3, E.: Organizace voleb nefunkéniho OSL. 3/8-9
Vrablova, I.: Sta7 v Apteke z UsSmiechem. 7-8/24
Zajicova, M. viz Kovarova, L.

Zosak, J.: 20. lekarnicky kongres na Slovensku:
Buducnost nezavislych lekarni — lekaren 2020. 12/26-27

€Ink: Aktualni lékarnicka legislativa. 7-8/23; 9/27; 10/17

¢éInk: Garantovany kurz CLnK. 1/16; 3/15; 4/16-17; 9/28; 11/20
¢Ink: Interaktivni dispenzacni seminére. 1/15-16; 2/14-16;
3/13-14; 4/15-16; 5/16; 6/19; 7-8/21-23; 9/25-27; 10/15-16;
11/20; 12/15-16

¢lnk: Seminar/e (dalsi). 1/16; 2/16; 3/14-15; 5/16; 9/27-28;
10/17; 11/20-21

¢lnk: Webinar/e. 2/16; 5/16; 9/27; 10/17; 12/16

éInk: Clenské prispévky CLnK na rok 2019. 1/10-11; na rok 2020.

12/11-12

¢lnk: Osvédceni k vykonu soukromé lékarenské praxe.
Zrusend a vydana osvédceni od 22. 11. 2017 a7 22. 11. 2019.
1/12-14; 2/10-13; 3/11-12; 4/13-15; 5/14-16; 6/17-19;
7-8/18-20; 9/21-24; 10/13-15; 11/18-19; 12/14

¢Ink: Sledujte novy porad DIALOGY CLnK. 5/5

Magistrat hl. m. Prahy, Odbor ochrany prostiedi: Zapojovani
prazskych lékdren do systému mésta — nové elektronicky. 4/18

Predsednictvo Mladych lékarnikt: Mladi [ékdrnici béhaji
pro zdravi i pro radost. 7-8/31

Predsednictvo Mladych lékarnikd: Podzimni konference
Mladych lékarnik( v Hradci Kralové. 11/28

Predsednictvo Mladych Iékarnikl: Zastupci Mladych Iékarnikd
navitivili ministra zdravotnictvi a feditelku SUKL. 10/21

red.: Il. Celonarodni sném lékarnik(. 6/21

red.: Je ¢as na zménu, slibil ministr Vojtéch. 7-8/17-18
red.: Kandidati — je ¢as se predstavit! 7-8/4

red.: Komory nepatfi do zdkona o lobbingu. 9/9

red.: Lékarny nabizeji dalsi sluzbu — testovani paméti. 10/11

red.: Nebat se — a zachranit Zivot. 9/5
red.: Stalo se. 10/12; 11/17; 12/13

--: Diskuze k ¢lanku v CCL ¢. 12/2018: Svou odbornost jsme
davno ztratili. 1/32-33

--: Rejsttik — Casopis ¢eskych lékarnikd 2018. 2/17-20

--: Vydano pred 86 lety. 1/35; 2/35; 3/34; 4/35

--: Zeptali jsme se. 1/6-8; 2/6-7; 3/6-7; 4/6-8; 5/6-8; 6/6-7;
7-8/6-8; 9/6-8; 10/8-9; 11/14-15; 12/10-11

--: Z redakéni posty. 1/23

Casopis ¢eskych lékarnik(i — Cenik a podminky inzerce v roce
2020.12/29

Cestna rada. 11/8

Nevsimejte si nas! 2/28; 3/29; 4/30; 6/24
Nouzova antikoncepce na trhu v CR. 4/28
Nové predstavenstvo CLnK. 11/8

Profesorka Adamkova a prezident Chudoba se potkali
v Dialozich CLnK. 6/8-9

Prani slovenského prezidenta. 12/4

Pfedstavujeme kandiddaty do predstavenstva, revizni komise
a ¢estné rady Ceské Iékarnické komory. 9/10-20

Revizni komise. 11/8

Ustavujici schize Organisace ceského lékdrnictva. 10/36

Personalie

¢Ink: Vyznamna jubilea. 1/33; 2/33; 3/33; 4/33; 5/34; 6/34;
7-8/34;9/38; 10/34; 11/34; 12/34

Franova, M., Frano, I.: PharmDr. Pavel Frano. 11/16

Grodza, P.: Vzpominka na kolegyni Mirku Kuncovou. 2/32
Horanska, J.: Za kolegou Janem Valjanem. 2/32

Havlicek, S.: Nezapomeneme... RNDr. Ale$ Rehula. 11/16
Hrabalek, A.: Zemfrel profesor FrantiSek Bartos. 3/15

Pavliéek, O, Budin, V.: Odesel PharmDr. Miroslav Détak. 12/17
Vzpominka na kolegyni Mgr. Annu KaliSovou. 5/27

Vzpominka na RNDr. Emila Hladika. 9/37

Casopis CeskyeH LekARNiKD
mésiénik stavovské Iékarnické komory
roénik XCI, vydéni 11/2019

Casopis CeskycH LekARNiKD
mési€nik stavovské lékarnické komory
roénik XCI, vydani 12/2019
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 22. 11. do 31. 12. 2019

ZrusSena osvédceni

256/2019
183/2011
334/2014
335/2014
279/2012
279/1994
660/2019
115/2016
685/2014
686/2014
372/2019
779/2013
759/2016
760/2016
736/2016
166/2019
167/2019
189/2016
190/2016
877/2015
154/1993
584/2016
232/2019
246/2019
298/2019

1559/2013

405/2017
P.harmDr.l FiliE) Reich, Deelpharmas.r. 0., 270/2016
Biskupsky dvar 2095/8, Praha
PharmDr. Mllan Kozeluhva,.Lekarna Straznice, 271/2016
nam. 17. list. 1545, Straznice
Megr. Pet,ra Dostalova, Le!<arna !\v/lziratlce, 190/2019
Na Rybniku 972, Uherské Hradisté
Mgr. Petra Dostalovd, Lékdrna Maratice s. r. o.
’ ’ 736/2017
Moravni nabrezi 31, Uherské Hradisté /
Mgr. Martin Stoura¢, Mgr. Martin Stourac,
737/2017
Prima 210, JindrichGv Hradec — Radourika /
PharmDr. Anna Slabochova, Lékarna,
Komenského 49, Horovice 168/2017
Mgr. Pavla Stouracovad, Lékarna U zlatého Iva
s N o ’ 18/2007
Mirové nam. 23, Nova Bystfice /
Mgr. Jitka Vosecka, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.,
Nové sady 996/25, Brno 277/2015
Mgr. Marie Smejkalova, Lékarna Violka,
Druzstevni 449, Batelov 1728/2013
Mgr. Marie Smejkalova, MEDIKA demure s. r. 0.,
Hornomécholupskd 527/3, Praha 381/2003
Mgr. Jana Machkovd, Lékdrna U zlaté koruny,
Postovni 32, Hostinné 508/2019
Mgr. Jana Machkova, Lékdrna U zlaté koruny 317/2015
Hostinné s. r. 0., Postovni 32, Hostinné
Mgr. Lenka Klimova, Pilulka Iékarna, 88/2015
K. H. Machy 637/2, Hradec Kralové /
Mgr. Lenka Klimova, Pilulka Lékarny a. s., 990/2015
Rosicka 653, Praha /
Mgr. Helena Lexova, Lékarna LEX s. r. 0.,
Kubatova 54/18, Olomouc 408/2019
PharmDr. Helena Vrbova, Lékarna Jaroméfrice,
Komenského nam. 30, Jaroméfice nad Rokytnou 1839/2013
PharmDr. Helena Vrbova, Lékdrna Jaroméfice s. r. 0.,
Komenského 30, Jaromérice nad Rokytnou 111/2019
Mgr. Pavlina Lamusova, Pilulka Lékarna,
Stefanikova 454/28a, Hradec Kralové 785/2013
Mgr. Pavlina Lamusova, Pilulka Lékarny a. s.,
Rosickda 653, Praha 75/2017
PharmDr. Jifi Cach, Lékarna, Treboriska 215,
Chlum u Treboné 148/2018
PharmDr. Stanislav Franek, Lékarna Kras,
Palackého 300, Jedovnice 652/2016
Mgr. Tereza Smétdkova, BENU Lékarna,
Plumlovska 456, Prostéjov 653/2016
Mgr. Katefina Smykalova, Lékdrna Némcice n/H.,
Sokolska 522, Némcice nad Hanou 18/2004
Mgr. Katefina Smykalova, Dvouletéd s. r. 0.,
Palackého 972, HoleSov 55/2016
PharmDr. Ludmila Sremrova, Ph.D., Benu lékarna,
Palkova 1416/2, Liberec 798/2015

Mgr. Vladimira Schejbalova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno

PharmDr. Lucie Walterovd, BENU Lékarna,
Chlumecka 765/6, Praha

Mgr. Lea Dostalova, Lékarna U zlaté koruny,
Masarykovo nam. 12/16, Kyjov

Mgr. Lea Dostalova, SWISSPHARMA, spol. sr. 0.,
Masarykovo nam. 16, Kyjov

PharmDr. Ales Polak, BENU Lékarna,

Sarskd 5/133 — Globus, Praha

PharmDr. Lech Branny, FAIN LEKARNA,

nam. Svobody 528, Tfinec

PharmDr. Lech Branny, DIFFERENT PHARMA, a. s.,
nam. Svobody 527, Trinec

Mgr. Vitézslav Mizera, Lékdrna Galenika,
Radimova 2322/40, Praha

Mgr. Renata Frimlova, Lékdarna HAMRA,
Prazska 1995, Nachod

PharmDr. Milan Eisner, Lékarna BELLIS,

28. fijna 1228, Kladno

Mgr. Martina Ouska, Dr.Max lékarna,

Tr. Marsala Malinovského 1304, Uherské Hradisté
Mgr. Jifi Vojtisek, BENU Lékarna, Postovni 83,
Tanvald

Mgr. Olga Keslarova, Dr.Max lékarna,
Klasterni 117/2, Liberec

Mgr. Vaclav Jech, Lékdrna Ambra,

Kvasinska 129, Solnice

PharmDr. Lucie Kotilova, Dr.Max lékarna,
Dukelskych hrdin(i 406/23, Praha

Mgr. Klara Krejzova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Dagmar Navratilova, Dr.Max lékdrna,
Opavskd 954/61, Kravare

Mgr. Radim Gregotica, Dr.Max Iékarna,
Hlucinska 1605/49, Opava

Mgr. Jitka Ladkova, Pisnicka Iékarna,

Libusska 319/126, Praha

Megr. Jaroslav Bazant, Lékdrna U Hedviky,
N&drazni 11, Zandov

PharmDr. Katefina Hruskovad, Lékdrna Energie,
Vasickova 3081, Kladno

Mgr. Bronislava Meckova, Lékarna Sérka,
Sérka 23/4360, Prostéjov

PharmDr. Jifi Franek, Lékarna Pilulka,
Moskevskd 172/13, Cesky Tésin

PharmDr. Jifi Franek, Pilulka Lékarny a. s.,
Rosicka 653, Praha

PharmDr. Drahomira Janoskova,

Lékarna Na Zamecku, Hloubétinska 3/13, Praha
PharmDr. Marie Srchova, Lékarna Fakultni
nemocnice Bory, Edvarda Benese 1128/13, Plzen
Mgr. Markéta Vankova, Dr.Max lékarna,
Revoluéni 765/19, Praha

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

423/2019
377/2019
79/2006
250/2017
528/2018
439/2019
263/2004
77/2019
192/2005
668/2016
647/2019
289/2019
234/2009
30/2005
662/2019
50/2018
57/2015
58/2015
1806/2013
1703/2013
82/2018
234/2019
154/2019
155/2019
400/2016
471/2018
472/2018

588/2019

Mgr. Markéta Varikova, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s., Nové sady 996/25, Brno

PharmDr. Eva Valentova, Dr.Max |ékarna,
Masarykova 200, Luhacovice

Mgr. Simona Prazakova, Lékarna Verbena,

nam. Republiky 11, Méstec Kralové

PharmDr. Stanislav Malinsky, Lékarna

U bilého hada, Malatova 1873, Novy BydZzov
Mgr. Alice Nebrenska, Dr.Max lékarna,
Strelniénd 2270/46, Praha

PharmDr. Kristyna Sojkova, BENU Lékarna Ladvi,
BureSova 1664, Praha

PharmDr. Vitézslav Fanta, Ruzynska lékdrna Alfa,
Ruzynska 530, Praha

PharmDr. Vitézslav Fanta, Almapharmo, s. r. 0.,
Senovazné namésti 982/20, Praha

Mgr. Eva Tomankova, Lékarna Nadraznis.r. o,,
Nadrazni 35, Mohelnice

Megr. Zlatica Petrd, Dr.Max lékarna,

Chynovska 3049, Tabor

PharmDr. Lada Budikova, Lékarna Karlin,
Sokolovska 5/49, Praha

Mgr. Jarmila Kotkova, Dr.Max lékérna,

Kostelni 1407, Straznice

Mgr. Svétluse Langerova, Lékarna Kolf,
Masarykovo nam. 2667, Pardubice

Mgr. Karel Blecha, Lékarna Pod Javorici,

Horni 38, Pocatky

PharmDr. Blanka Svarcovd, Lékarna Fakult.
nemocnice Bory, Edvarda Benese 1128/13, Plzen
PharmbDr. Silvie Kolacia, Teta Lékarna,

Kratka 4088/2, Hodonin

PharmDr. Eva Balonova, Lékarna U nemocnice
s. 1. 0., Mic¢urinova 808/13, Ostrava-Svinov
PharmDr. Eva Balonova, Lékarna Orel,

F.S. Tdmy 1200, Orlova-Lutyné

Mgr. Jitka Blochova, CESKA LEKARNA

HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno
PharmDr. Martina Kvadinskd, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno
PharmDr. Olga Vlkova, Lékdrna v Dol. PoCernicich,
Ceskobrodska 79, Praha

Mgr. Karolina Stisova, Lékarna BONATE,
Americkd 252/53a, Frantiskovy Lazné

Mgr. Lenka Pindurova, Lékarna Pod Vysehradem,
Vratislavova 33/2, Praha

Mgr. Lenka Pindurova, Marhopharm s. r. o.,
Vratislavova 33/2, Praha

PharmDr. Véra Blanarova, Lékarna Jana,
Obrancl miru 123, Pfedmérice nad Labem
PharmDr. Katerina Latkova, Dr.Max lékarna,

U Stadionu 1267/11, Mlada Boleslav

PharmDr. Katefina Latkova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Svatava Strakovad, Lékarna Ambra,
Kvasinska 129, Solnice

619/2019
133/2008
245/2006

100/2019

Mgr. Svatava Strakova, Mgr. Vaclav Jech,

Trzni 146, Solnice

Mgr. Barbora Kolmackova, Lékarna- Lighthouse,
Jankovcova 1569/2c, Praha

PharmDr. Ludmila Maskova, Lékarna U Kohouta,
Masarykovo nam.296/5, Mnichovo Hradisté
PharmDr. Olga Weberova, Lékarna Libcice

nad Vltavou, Letecka 302, Libcice nad Vltavou

Vydana osvédceni

685/2019

686/2019

688/2019
689/2019
690/2019
692/2019
693/2019
694/2019
696/2019

697/2019

698/2019

699/2019

700/2019

702/2019

703/2019
705/2019
707/2019
708/2019

709/2019

711/2019

712/2019

Mgr. Pavla Sejkova, BENU Lékarna, ProdlouZend
807, Ostrava-Hrabova, BENU Ceska republika a. s.
PharmDr. Anna Neugebauerova, Dr.Max lékarna,
Pod sidlistém 188/8, Praha, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

Mgr. Jaroslava Pietrzykova, Lékdrna U nadrazi,
Havli¢kova 210, Cesky Té$in, Mgr. Radim Fiala
PharmDr. Tomas Arndt, Ph.D., BENU Lékarna, Strou-
peznického 6, Praha, BENU Ceska republika a. s.
PharmDr. Véra Blanarova, Lékarna U Kostelicka,
Strossova 231, Pardubice, Chytrmed s. r. o.
PharmDr. Petra Eiglerova, Dr.Max lékarna, Vodaren-
skd 3653, Mélnik, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Zuzana Horka, BENU Lékdrna, Mazurska
484/2, Praha, BENU Ceska republika a. s.

Mgr. Ida Ipdthova, LEKARNA U METRA STRASNICKA,
Starostrasnicka 164/38, Praha, MV-Pharm, s. r. o.
PharmDr. Markéta Klimova, Lékérna U Cernikdl,
Smila Osovského 2, Trebi¢, Lékarna U Cernikd s. r. o.
PharmDr. Milan KoZeluha, Lékdrna Maratice,

Na Rybniku 972, Uherské Hradisté,

Lékarna Maratice s. r. 0.

Megr. Lenka Kroupova, Psychiatricka nemocnice

v Dobfanech — Iékarna, Ustavni 2, Dobfrany,
Psychiatrickd nemocnice v Dobfanech

Mgr. Irena Kupsova, Dr.Max lékdrna, Dobsicka,
Znojmo, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. MVDr. Katefina Navojova Horackova,

Lékarna Dubecska lékdrna, Starodubecska 6, Praha,
Admoneo, s. r. 0.

PharmDr. Jana Peléskova, Lékarna U Andéla
Strazce, H. Synkové 945, Brumov- Bylnice,

Cordis Apotheke s. r. o.

Mgr. Eliska PeSkova, Lékdrna U nadéje, Zdabor 227,
Pribram, Devétsil JST s. r. o.

Mgr. Marie Petfikova, Lékarna U bilého Iva,
Palackého 61, Nechanice, PharmDr. Mario Celadnik
PharmDr. Ales Poldk, BENU Lékarna, Chlumecka
765/6, Praha, BENU Ceska republika a. s.

Mgr. Tereza Smétdkova, Lékarna Medica,

Sokolskd 522, Némcice nad Hanou, Dvouletd s. r. o.
Mgr. Antonin Sucharda, Lékarna U zlaté koruny,
Postovni 32, Hostinné, Lékarna U zlaté koruny
Hostinné s. r. o.

PharmDr. Ludmila Sremrovd, Ph.D., Benu lékérna,
Postovni 83, Tanvald, BENU Ceska republika a. s.
Mgr. Michaela Vackova, Lékarna Teta, Déblicka
1061, Praha, Teta drogerie a lékarny CR s. r. 0.
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713/2019

715/2019
717/2019
719/2019

720/2019

721/2019
722/2019

723/2019

724/2019
725/2019
726/2019
728/2019

730/2019

731/2019
733/2019
734/2019
735/2019
736/2019
737/2019
738/2019
739/2019
740/2019
741/2019
742/2019

743/2019

744/2019

Mgr. Jaroslav BaZzant, Lékarna Na Radnici, nam.
Miru 1, BeneSov nad Ploucnici,

Lékarna U Hedviky s. r. 0.

Mgr. Maro$ Cupak, Lékdrna Cithara,

Veletrzni 24, Praha, K- Pharma s. r. o.

PharmDr. Janoskova Drahomira, Lékarna Iscare,
Ceskomoravska 2510/19, Praha, ISCARE IV.F,, a. s.
Mgr. Katarina Banyiova, Pisnicka Iékarna,

Libu3ska 319/126, Praha, PHARMAMEDIA s. . 0.
Mgr. Anna Bartovd, BENU Lékérna, OC Tesco,

J. Boreckého 1590, Ceské Budé&jovice,

BENU Ceska republika a. s.

Mgr. Lenka Bendzelova, Cestmirova 363/1, Praha,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Karel Blecha, Lékarna Pod Zvicinou, Janderova
2127, Horice v Podkrkonosi, SANOVIA a. s.

Mgr. Radka Boudova, Lékarna Fakultni nemocnice
Bory, Edvarda Benese 1128/13, Plzen,

Fakultni nemocnice Plzen

PharmDr. Lech Branny, Lékarna Podlesis. r. 0.,
Dlouha tfida 1228, Havirov, Lékarna Podlesis. r. o.
PharmDr. Lada Budikova, Teta Lékarna, Kratka
4088/2, Hodonin, Teta drogerie a lékarny CR s. 1. 0.
Magr. Petra Burkoniova, Lékdrna Kolf,

Masarykovo nam. 2667, Pardubice, KOLF s. r.o.
PharmDr. Ivana Dankova, Lékarna Jemelkova,
Jemelkova 68, Brno, LERAM s. 1. 0.

Mgr. Premysl Drépela, Lékarna SALVIA,
Masarykovo nam. 59, Namést nad Oslavou,

Salvia Namést s. r. o.

Mgr. Ludmila Freibergova, Lékarna U slunce, Tho-
mayerova 8, Décin, Simmerova Friebergova s. r. o.
Mgr. Jitka Gahurova, Dr.Max lékarna, Masarykova
200, Luhacovice, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Radim Gregorica, Dr.Max Iékarna, Opavska
954/61, Kravare, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
PharmDr. Dagmar Hrbatova, Lékarna Sarka, Sarka
23/4360, Prostéjov, SPEA Olomoug, s. r. 0.

Mgr. Eva Hrubd, Lékéarna Lisov, Nova 888, Lisov,
PHARMACA s. 1. 0.

Mgr. Martina Husarova, Lékarna Galenika, Radimo-
va 2322/40, Praha, Fagron Lékarna Holding s. r. o.
Mgr. Michaela Kesnerova, Lékédrna Pod Javorici,
Horni 38, Pocatky, LEKOS CZ, s. r. o.

Mgr. Hana Kholova, Dr.Max lékarna, Plzenska 8,
Praha, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Lenka Klimova, Pilulka Lékarna, Stefanikova
454/28a, Hradec Krélové, Pilulka Lékérny a. s.
PharmDr. Lucie Kotilova, Dr.Max lékarna, Strelni¢na
2270/46, Praha, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
RNDr. Vladimira Krejzova, Lékarna Pod Vysehra-
dem, Vratislavova 33/2, Praha, Marhopharm s. r. o.
PharmDr. Ales Kroupa, Dr.Max lékdrna, Bilinska
3490/6, Usti nad Labem, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

PharmDr. Stanislav Malinsky, Lékarna U Marka,
M. BydZovského 1123, Novy BydZov, TARA s. r. 0.

745/2019

748/2019

750/2019

754/2019

755/2019

756/2019

757/2019

758/2019

759/2019

761/2019

762/2019

763/2019

764/2019

766/2019

768/2019

770/2019

771/2019

772/2019

773/2019

774/2019

775/2019

776/2019

779/2019

Mgr. Karolina Markova, Dr.Max lékérna,
Tr. Marsala Malinovského 1304, Uherské Hradiste,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Petra Dostalova, Farmacie Nadraznis. r. 0.,
Nadrazni 23, Uherské Hradiste,
Farmacie Nadrazni, s. r. o.

Mgr. Halina Kantorova, FAJN LEKARNA, nam.
Svobody 528, Trinec, DIFFERENT PHARMA, a. s.

PharmDr. Markéta Cetkovska, Dr.Max lékarna, Jec-
na 550/1, Praha, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Markéta Mysikova, Dr.Max lékarna, Vraz-
skd 1643, Praha, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Dagmar Navratilova, Dr.Max Iékarna,
Hlu¢inska 1605/49, Opava, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

Mgr. Petra Novékova, Dr.Max lékarna, Zabrdovicka
827/10, Brno, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Matyas Palan, BENU Lékarna, Sarska
5/133- Globus, Praha, BENU Ceskd republika a. s.

PharmDr. Jana Paroulkova, Lékarna Kolisté,
Kolisté 47, Brno, K.E.l.pharmas. r. o.

PharmDr. Ivana Povolng, Pilulka Lékarna Stary
Plzenec, Masarykovo nam. 37, Stary Plzenec,
Pilulka Lékarny a. s.

Mgr. Simona Prazakova, Lékarna U bilého hada,
Maldtova 1873, Novy Bydzov, TARA s. 1. 0.

Mgr. Renata Ptacnikova, Lékarna Dolni Kralovice,
Dolni Kralovice ¢&. p. 8, VLASIMSKA Iékérna a. s.
Mgr. Lucie Rybecka, Lékarna U sv. Lukase,
Masarykova 136, Veseli nad Moravou,

Charita Veseli nad Moravou

Mgr. Vladéna Saska Mrakotova, Dr.Max |ékarna,
Masarykovo namésti 508, Novy Bydzoy,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Jana Satrova, Lékarna U Zlatého Jelena,
Zizkovo nam. 133, Vlasim, Mgr. Jana Satrova

Mgr. Adam Slavicek, Lékarna INEP, KfiZikova
164/20, Praha, Pharmahead s. r. o.

PharmDr. Ludmila Sochorova Dudikova,

Dr.Max |ékarna, Kostelni 1407, Straznice,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Veronika Suserova, Dr.Max lékdrna, Chynovska
3049, Tabor, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Zdenka Trojanova, BENU Lékarna Ladvi,
Buredova 1664, Praha, BENU Ceska republika a. s.
Mgr. Iva Vallova, Lékarna Lidicka, Lidicka 930,
Vlasim, Mgr. Renata Ptacnikova

Mgr. Markéta Varikovd, Dr.Max |ékdrna, Dukelskych
hrdin(i 23, Praha, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
PharmDr. Zderika Vagnerova, Lékarna Amica,
Prazska 103, Mélnik, Ledovys s. r. 0.

Mgr. Svatava Strakova, Lékarna Solnice,

Kvasinska 129, Solnice, Rp. GALENICA, a. s.

(€Ink)
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STALO SE V PROSINCI

3. Portal Bydlet.cz zvetejnil ¢lanek Lékarnik je stale trochu
alchymista, ve kterém se vénoval zvysujicimu se zajmu
0 magistraliter.

5. Probéhla na Flote posledni redakéni porada. Kratce poté se
¢ast redakce v osobé Standy Havli¢ka, presunula smérem Praha
— Brusel — Istanbul — DZibuti — Aden — Mokka. Uz v pfistim Cisle
se v Casopise dozvite, jak se mu mezi Lékafi bez hranic dafi.

6. Ve véku 40 let a po tézké nemoci opustila tento svét
PharmDr. Jana Opravilova z OSL Sumperk.

7. V Odrach na Novoji¢insku se v mistn{ katovné

uskutecnil dalsi Vanocéni seminar. Atmosféru této tradicni
akce s prednaskami a varhannim koncertem jste si mohli
pripomenout i fotkou na tituln{ strané prosincového &isla CCL.

9. Prazéti radni schvalili nové pravidla pro reklamu a poutace
v centru mésta. Zmizi svételné prvky a velké svitici reklamy
ve vylohach. Vyjimku ziskaly pouze Iékarny a posty.

9. Do jedné z lékdren v centru Plzné vstoupila v odpolednich
hodinach podezield osoba. Po pfichodu k pokladné oslovila
pracovnici lékarny s tim, Ze chtéla sménit malé bankovky

(10 kust 100 korunovych bankovek) za vétsi (1 000 korunovou
bankovku). Pfi rozménovani zmatec¢nou manipulaci

s bankovkami postupné vyldkala z Iékarnice finan¢ni hotovost
v hodnoté 1 000 korun.

10. Ve Sbirce zékont byla publikovana Vyhlagka ¢. 329/2019
Sb., o predepisovani [éCivych pripravkd pfi poskytovani
zdravotnich sluzeb. Vyhlaska bude ucinnd od 1. 1. 2020

s vyjimkou ustanoveni o tzv. ovéreném vystupu ze systému
eRecept, které bude uUcinné od 1. 4. 2020. Od 1. 1. 2020
budou eRecepty mit jen jednu polozku. Listinné recepty budou
dvoupolozkové do 31. 5. 2020 a od 1. 6. 2020 jednopoloZzkové.
Na jinych mistech CCL se doctete o tom, Ze v lednu za&ala
probihat nova jednani o téchto vécech.

11. Ve 02:17 zalal hackersky Utok na bene$ovskou Nemocnici
Rudolfa a Stefanie, konkrétné na chirurgické ambulanci, kde se
zpomalovaly pocitace, a v 02:50 jiz nebyly IT systémy funkéni po
celé nemocnici, véetné lékarny.

11. V Rozérce se uskuteénilo skoleni bezpe¢nosti prace
pracovnikd sekretariatu.

11. Architekti ptipravili setkdni zstupcG viech profesnich
komor. Kromé bohaté diskuze si v Centru architektury

a méstského planovani na Emauzich vzajemné nadélili milé
darky. Akce se za CLnK zUcastnili byvaly prezident, sou¢asny
prezident, viceprezident a Séfredaktor ¢asopisu.

11. osL Ceska Lipa usporadalo shromazdéni v séle Méstského
Uradu Zandov.

11. Vv Domé techniky Ostrava-Marianské Hory se na pozvani
CLS JEP a Spolku moravskoslezskych farmaceut( seli farmaceuti
na CLXXVII. pfednaskovém veceru.

17. V prazské Rozarce se konalo zasedani pfedstavenstva
CLnK. Kromé jiného na ném byla opét zvolena mluvei

Ceské Iékarnické komory Mgr. Michaela BaZantova.
Séfredaktor CCL také informoval predstavenstvo o Usporach
pfi tisku a distribuci ¢asopisu. Jednani predstavenstva navstivil
i naméstek ministra zdravotnictvi Mgr. Filip Vrubel.

18. Pan prezident pozval zaméstnance Komory na vanoénf
vecefi.

19. Mzd vydalo Véstnik ¢ 12/2019, v ném? vySel novy cenovy
predpis ¢. 3/2020/CAU, o regulaci cen IPLP s obsahem konopi
pro |écebné pouziti. Ten bude ucinny od 1. 1. 2020.

20. vysel posledni Newsletter roku 2019. Vedle dal$ich
informaci obsahoval i kompletni prehled ¢leni nové zvoleného
predstavenstva pro obdobi 2019-2023.

22. Neznamy pochatel dosud nezjisténym predmétem rozbil
vylohu lékdrny na ¢eskobudéjovickém Senovdzném nameésti.
Poté odcizil vystavené zbozi a utekl. Provozovateli zplsobil
Skodu za vice jak 16tisic korun.

23. Na zakladé jednani Komory s VZP se podafilo upravit
znéni dodatku o thradé LP, PZLU a ZP (Bonifikovand thrada
poskytovatellim lékarenské péce v oblastech potencidlné
ohrozenych rizikem nedostupnosti Iékdrenské péce) tak,

Ze je moZné tento pfijem podle sdéleni nasich danovych
poradctd danit 10% sazbou DPH, misto dosavadni 21% sazby.
Diky této zméné a pfi vyuziti celého fondu na podporu lékaren
v nedostupnych oblastech usetfi jejich provozovatelé souhrnné
témér 4 miliony korun za rok.

23. Po napadeni bene3ovské nemocnice poé&itadovym virem
(11. 12.) byla opét do provozu uvedena nemocniéni Iékarna.

27. Vychazeji posledni Lékdrnické kapky roku 2019. Ctenafi se
napfiklad dozvédi, jak si uZit vanoce ve zdravi a Ze na kocovinu
se rozhodné nehodi paracetamol.

30. Pani MUDr. Karle Hudecové z Moravské Tfebové bylo
odcizeno razitko.

31. Ve véku pouhych 40 let zemFela PharmDr. Magda
Vyttisalova, Ph.D., odborna asistentka Katedry socidlni a klinické
farmacie FAF UK v Hradci Kralové.

31. Séfredaktor tohoto listu snédl podeziely chlebi¢ek s krabi
pomazankou a vzhledem k nastupujici alergické reakci vybéhl
do slaviciho prazského centra. | vecer byl velmi dobre obslouzen
v Lékarné u svaté Ludmily na namésti Miru.
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Brzy to bude rok, co jsem lehce nervézni stéla poprvé

,na Rozarce” a snazila se presvédcit predstavenstvo o tom,
Ze nejsem Uplné blazniva biomatka, ackolivtomu ledasco
nasvédcovalo (dité ovazané hadrem kolem téla a pro toho,
kdo mé nezn3, az pfilis nadseny vyraz, manzel ho oznacuje
za chorobné vysinuty). Vyslo to (sama se tomu dodnes divim)
a prevzala jsem tehdy vedeni projektu Lékarnice maminky.

Za ten rok se ukazalo mnoho véci. Pfedevsim, Ze je nas vic, které
citi, Ze materstvi ndm zménilo pohled na nasi profesi. A chtéji
chodit mezi maminky a mluvit o zdravi, nemocech a lécbé tak,
jak je nam blizké. Predevsim nezavisle na komercnich tlacich
doby, s hleddnim Setrnych cest |éCby a presto ucinné dle EBM.
A také, Ze je tohle nadSeni obecné nakazlivé. Nechat na chvili
domaci povinnosti lezet (ony nemaji nozicky, jak mé ucila
maminka) a bézet nékdy i s témi détmi a s projektorem pres
rameno do materského centra, kavarny, materské skolky...

Do projektu se oficialné tento rok prihlasilo 66 lékdrnic mami-
nek. Naslo se mezi nimi 17, které chtéji vést besedy ve svych
méstech. Diky tomu probéhlo 78 besed ve 25 méstech repub-
liky pro 569 posluchacl (mysleno maminek, skoda, Ze jsme ne-
pocitaly ty déti vSude kolem nas visici, hrajici si). Co projekt déla
skutecné zivym je, ze kazda z nds prinasi své napady. Diky tomu
noveé vznikly besedy ve skautském domé nebo v matefskych
Skolkdch, kde predstavila nasi profesi [ékdrnice i s vini apatyky,
kdyZ zapojila déti do pfipravy masti. V Semechnicich vysel

v regiondinim periodiku ¢lanek od Iékarnice maminky, ktera
tam vede besedy. Zaznéla i nabidka na reportaz v regiondlnim
zpravodajstvi. Nadéjna je také zpétnd vazba od nové besedujici
Iékarnice maminky, ktera si mysli, Ze kdyz na besedu chodi lidé
s opravdovym zajmem, je to urcita prevence syndromu vyhore-
ni, ke kterému v naSem oboru obcas dochazi.

Co nas Ceka v novém roce? Ukazalo se, Ze je mezi lékarnicemi
maminkami zajem o webinare, které vedeme k aktudinimu
tématu besed pred vypsanim terminu v nasich méstech.

Tak probéhl webinar k besedam Nachlazeni — nutné zlo?

A noveé jsou prichystané webindre k tématlim Zdrava Zena

a Ekzém. Vychdazime z dotaznikd, ve kterych maminky projevily
o tato témata velky zdjem.

Chystame dalsi besedy jako Alergie, dalsi pokracovani cyklu
Lécivé byliny a odvazngjsi zabrousi do problematiky Ockovani.
Snazime se tvofit ¢lanky na blog nového webu. Kdo by se necitil
na besedy, ale rad pise, je také vitan. Napadl je hodné, vznikaji
jak jinak nez spontanné béhem kazdodenniho Zivota matky.

Jeden impuls na téma besed ,KPZka do Skolky” mi pfinesly
Vypadalo to dost beznadéjné pfi pracném vybirani asi dvacaté
hnidy v jednom misté u dcerky, kterda ma vlasy do pasu. To jsem
jesté netusila, jak zoufale se budu citit o dva dny pozdéji, kdyz
na stejnou zidli usednu ja a budu prosit o vybirani hnid manzela.
Déti byly bez znamek pedikulézy béhem par dni, horsi to bylo se
mnou. Po aplikaci druhého psiho Samponu, jsem uznala, Ze na
té rezistenci k permetrinu néco bude a po par dalsich zoufalych

MNOHO STASTNYCH KROKU V NOVEM ROCE 2020!

E ;E LEKARMICE
srrarrim
§

pokusech uz mé vlasy nezazily snad jen organofosfaty. Nevim,
zda se manzel zdokonalil v jemné motorice nebo nas zachranil
spiralovy vsivacek, kazdopadné takovy impuls k dalSimu tématu
besed jsem uz dlouho nepocitila.

Dnes mam ¢im dal silnéjsi pocit, Ze diagnozu blazna bych si
méla dojit ovérit ke specialistovi. Nicméné stdle mi projekt a vse
kolem dava smysl, vlastné ¢im dal vétsi, a to i kdyz prichazi dny,
kdy je to tézsi. Dalsi beseda a nadSeni maminek, Ze je drive
nenapadlo jit pro takovou radu za lékdrnikem a uz to tak pristé
udélaji, mé posune dal a zase se vrati sila i chut pokracovat.
Dékuju vsem, které jsou v tom se mnou. Je to pravée kouzlo
toho, Ze kazda z nas mlze vnést svlij napad a oZivit projekt
svymi zkusenosti.

A jestli Cte pravé tyto radky dalsi lékdrnice maminka, kterd to
citi podobné a moZna také potiebuje obcas trochu vytrhnout
z denniho stereotypu matky, hospodyriky, manZzelky...
Je to skvéla prilezitost, jak spojit védomosti zdravotnika se
zkusenostmi matky a pridat se k nam.
Sasa HASKOVA
haskova@Ilekarnice-maminky.cz

Vzpominame

S litosti oznamujeme

vsem koleglim, pratelim

a spoluzdkdm, Ze nas

dne 6. 12. 2019 ve véku 40 let
navzdy opustila po téZké nemoci
PharmDr. Jana Opravilova.

Byla usmévava, empaticka,

vzdy délala Cest nasi profesi.
Svdj volny ¢as vénovala i praci

v pfedstavenstvu naseho OSL,
jehoz byla dlouholetou ¢lenkou.
Vénujte ji, prosim, vzpominku. Dékujeme.

Za OSL Sumperk a Jesenik Mgr. Martin KREMZER
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Muze |ékarnik pomoci mladé zené

s inkontinenci?

S inkontinenci se lékarnik ¢i farmaceuticka asistentka setkavaji
velmi ¢asto. Maji jinou moZnost nez nabidnout inkontinenéni
vlozky? Redenim je intravagindlni pom(icka Diveen.

Zamérme se na mladsi Zeny trpici stresovou ¢i smisenou
inkontinenci. Tyto Zeny jsou vétSinou velmi aktivni a samovolny
unik moci je znac¢né limituje. Vice nez své zdravotni potize resi
¢astéji problém hygienicky a spole¢ensky. Rada z nich cvi¢f
specialni cviky, 1é¢i se, zvazuje i chirurgicky zakrok.

Mezitim vsak potrebuji specialni inkontinencni pomucky.

Jakkoli jsou absorpéni vlozky diskrétni, neposkytnou zené
absolutni svobodu pohybu a moznost vychazet z domova i bez
nich. Pokud chce byt Zena chranéna, aniz by musela béhem dne
myslet na vymeénu vliozky a omezovat své aktivity, mize vyuzit
intravaginalni pomdcku Diveen. Jeji funkce nespociva v jimani
tekutiny, ale v podpofre predni posevni stény v oblasti pod
mocovym méchyifem. V. momenté nahlého zvyseni nitrobfisniho
tlaku (napt. smichu nebo kasle) Diveen podpofi predni posevni
sténu a zamezi tak Uniku moci.

Chcete-li tedy pomoci Zenam resit problém se stresovou
inkontinenci, nabidnéte jim patentované intravaginalni télisko
Diveen, které podle provedené studie? snizi ¢etnost vyskytu
uniku moci az o 69 procent. Az dvandact hodin tak Zena nemusi
myslet na problém s nezadoucim Unikem moci a bez omezeni
muUZe délat vSe, co ji bavi.

Manipulace s intravaginalni pomdckou Diveen je velmi
snadna. Zavadi se do pochvy podobné jako menstruacni
tampon, a to pomoci aplikatoru, a jako tampon se také

vyjima. Neni potfeba ji vyjimat ani pfi ndvstévée toalety.
Odstranéna z pochvy by méla byt vidy vecer po jednom dni
noseni. Pomucka mizZe byt po omyti pouZita znovu, ale celkem
maximalné dvakrat.

1 Cornu JN, et al. 75NCO07 device for noninvasive stress urinary
incontinence management in women: a randomized contol trial.
International Urogynecology Journal. 2012,;23(12):1727-1734.
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Co zaznelo na 14. Evropském

setkani lékarnic?

Drazdany 22.-24. 11. 2019 — po tomto vikendu se Drazdany
nechvalné proslavily miliardovou kradezi Sperk( ze slavné
klenotnice Griines Gewdlbe. My jsme ale opoustély saskou
metropoli naplnény zcela jinymi poklady. Na atmosféru ryze
Zenského setkadni, navazani novych pratelstvi a nabity program
plny zahranicni inspirace se neda zapomenout. Konalo se zde
14. Evropské setkani Iékarnic. Mohly jsme byt u toho.

Co nas na celém konferencnim dni nejvice nadchlo, bylo
predstaveni némeckého projektu ARMIN (Arzneimittelinitiati-
ve Sachsen-Thiringen), komplexniho konceptu zaloZzeného na
interdisciplindrnim pfistupu, jez vyvinula ABDA — Federal Union
of German Associations of Pharmacists a Federal Association of
Statutory Health Insurance Physicians. Celou koncepci projektu
prednesl pan doktor Sebastian Michael z Némecka, lékarnik

a lektor pro Bionorica SE, SEMEDI a Saskou farmaceutickou
komoru a ¢len spravni rady SAV (Saxon Association of Pharma-
cists), a s ni shrnul hlavni myslenku celého projektu — moznost
spoluprace mezi lékarniky a praktickymi Iékafi. Celd platforma
byla vyvinuta na zékladé vnimani problému s rostoucim poctem
vydanych [ékd, jak na predpis, tak volné prodejnych, stejné jako
rostoucim podilem pacientl s polymedikaci a rizikem nezadou-
cich Gcinkd 1ékd. Koncepce je funkéni od roku 2014 a ma za

cil zlepsit u¢innost a bezpecnost farmakoterapie. Jeji program
se sklada ze tfi slozek: (1) pfednostni generické preskripce,

(2) prednostniho predepisovani 1ékd prvni volby podle katalogu
Iékl a (3) managementu |ékd (medication management, MM).
Data byla integrovana do softward Iékar( a |ékaren a stanovuje
ucinné latky, které byly predepsany, a vydej odpovidajiciho léku.
Pro MM byly vyvinuty procesy a odpovédnosti, jakoz i technicka
infrastruktura, kterd umoznuje elektronickou vyménu dat o me-
dikaci pacient(.

Do zari 2019 se projektu ARMIN zUcastnilo 546 lékar(, 969
lékarnikd a priblizné 5 794 pacient(. Z toho 309 |ékar( a 328
lékarnikd bylo technicky schopno nabidnout MM. Prvni hod-
noceni poukazalo na vyhody pro pacienty, pokud jde o jejich
pocit bezpeci, a na lepsi dodrzovani lé¢ebného planu v jejich
kazdodennim Zivoté. Z dotdzanych pacientl 65 % uvedlo vyraz-
né zlepseni jejich vztahu k praktickému Iékafi, a 72 % k jejich
lékarnikovi. Projekt ARMIN predstavuje slibny interdisciplinar-
ni koncept. Budouci vyhodnoceni ukaze, do jaké miry mize
tento koncept prispét k bezpecnéjsi 1écbé pacientd. Dllezitym
faktem je, Ze tuto sluZzbu maji jak Iékafi, tak Iékdrnici hrazenou
pojistovnami. Dal$im aspektem bylo, Ze do této spoluprace
jsou zapojeni lékarnici ze vsech segmentl Iékarenstvi. Mohlo
by se jednat o inspiraci pro podporu lékového zaznamu i u nas
v Ceské republice?

AZ nepfirozené idealistickou predstavu ohledné FMD (Falsified
Medicines Directive), smérnice Evropské unie o padélanych
|éCivech platnd od 9. Unora 2019, prednesla Ulrike Kreysa,

Magr. Alexandra Haskovd, Mgr. Michaela BaZantovd a Lucie
Kovarova navazuji pratelstvi s kolegynémi z Londyna.

viceprezidentka spolec¢nosti GS1 Healthcare, v niz 15 let pUsobi
na pozici globalniho lidra ve zdravotnictvi. Spolupracuje se
vsemi zUcastnénymi stranami v ramci dodavatelskych retézcd
po celém svété na zlepSeni bezpecnosti pacientd a efektivity
IéCby a s regulacnimi organy k dosazeni celosvétové harmoni-
zace. Hovorila o cilech smérnice — zvySeni bezpecnosti dodava-
telského fetézce v celé Evropé a zaruceni bezpecnosti pacientl
obranou proti padélanym lékdm.

Upozornila vsak také na fakt, Ze implementace smérnice vyZadu-
je zménu procest a investice do novych technologii od vSech
zUcastnénych stran, véetné verejnych i nemocnic¢nich Iékaren

a prinasi stale mnoho pfikofi, jako zbytecné alerty ¢i nezapojeni
vSech lékaren. V souvislosti s tim zminila vysledky poslednich
statistik, ze kterych vyplyva, ze 20 % evropskych [ékaren stale
neni pfipojenych v souladu s implementaci smérnice FMD.

Dalsi pfednaska na tuto tématiku souvisle navazala. Mag. Karin
Kirchdorfer, prezidentka Rakouské asociace nemocnicnich
lékarnikd, a Mag. Andreas Achrainer, vykonny feditel spolec-
nosti Austrian Medicines Verification System GmbH (AMVS)
zodpovédny za provadéni smérnice, hovofili o spolupraci mezi
lékarniky a AMVS (Austrian Medicines Verification Systems) pfi
implementaci pozadavk( FMD. Spolec¢nost AMVS je zodpovédna
za technicky provoz rakouského systému. Dle slov prezidentky
je implementace smérnice vzrusujici vyzvou a Ukolem vsech
dotcéenych, diky které mohou vypracovat zéklad pro jesté vétsi
bezpecnost pacientl v Rakousku. Kladné prijeti této i predcho-
zi prednasky u ostatnich Ucastnik( konference nas popravde
trochu prekvapilo.

Némeckeé |ékarky Dr. Patricia Aden a Dr. Gabriele N6ther-Fleig
predstavily jejich ¢innost v oblasti ockovani proti HPV onemoc-
néni (The HPV Network), v soucasnosti nejcastéji sexualné pre-
nosné infekci. V Némecku byla vakcina zavedena v roce 2007.

V roce 2010 byl v reakci na odpor (predevsim z feministickych
kruht) zaloZen kruh Zen odbornic z celého Némecka a z rliznych

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

oblasti zdravotni péce, jez se schazi jednou rocné, vedou disku-
se se zastupci védecké a zdravotni politiky, predndsi a vydavaji
tiskové zpravy. Taktéz vedly kampan k oc¢kovani chlapcd. Jejich
cilem je zvysit soucasnou miru proockovanosti u chlapct a divek
ve véku 9—14 let. Dr. Patricia Aden je |ékarkou a lektorkou ve
zdravotnictvi. V roce 2010 spoluzakladala HPV Women Network
a od té doby koordinuje vyroc¢ni schlizky. Dr. Gabriele Nother-
Fleig je lékdrnice. Do HPV Women Network vstoupila prostred-
nictvim svého ¢lenstvi v némecké spolecnosti onkologické
farmacie.

Dale se konference presunula k pro nas velmi aktudlnimu téma-
tu spoluprace mezi lékarniky a pravniky zabranujici nekalé
soutézi pri zasilkovém prodeji 1€kl na predpis (Annette Dunin v.
Przychowski, Némecko). V Némecku byl zaveden systém, ve kte-
rém mohou vlastnit |ékdrny pouze Iékarnici. Vzhledem k cenové
regulaci léCivych pfipravkd na predpis neni povoleno poskytovat
bonusy za uplatnéni receptd v konkrétni Iékarné. Tento systém
se v pribéhu desetileti ukazal jako velmi uZite¢ny pro ochranu
pacientl. Némecka spolecnost The German Parkinson Society
podala u Evropského soudniho dvora Zalobu proti fixni cené 1ék
na predpis pro objednavky zahrani¢nimi lékdrnami. Evropsky
soudni dvUr této zadosti bohuzel vyhovél a povolil zahrani¢nim
zasilkovym lékdrnam vyplacet bonusy. Je opét alarmujici, jak

i takto trvale stabilni systém muZe byt narusen jedinym tlakem.

Mezi dalsimi aktudInimi tématy zaznéla prednaska z Nizozemi
Remca Bakkera o spolupraci mezi Iékdrniky a uredniky pro
ochranu Udajl pfi implementaci GDPR. Remco Bakker struc-
né predstavil GDPR a jeho poZadavky, bezpecnost informaci

a postupy pfi porusovani Udajd. Diskutoval o dvou slavnych
nizozemskych prikladech (nemocnice HAGA): Incident ,,Barbie”
(85 zaméstnancl nemocnice neopravnéné otevrelo Iékarské

g e
T

zdznamy patfici nizozemské TV star) a incident ,vozik v super-
marketu” (Iékarské zaznamy byly pouzity jako seznam potravin
a nachazely se v nakupnim voziku). Takovym incidentlim lze
predchazet pouze tim, Ze si zaméstnanci uvédomi rizika a cit-
livost Udajl, které zpracovavaji. Zaznélo, ze pokud k takovym
incidentdm dojde, pak je Uc¢inna tymova prace mezi DPO (Data
Protection Officer = povérencem pro ochranu osobnich udaja),
lékarnikem nebo zaméstnanci rozhodujicimi o vyhodnoceni

a omezeni incident( porusujicich Udaje do 72 hodin poté, co se
o téchto incidentech dozvi (24/7).

Dr. Eva-Maria Jahn a Dr. Anne Lewerenz z Institutu Paula Ehrli-
cha nas seznamily s moznostmi spoluprace mezi lékarniky a véd-
ci a s procesem pri provadéni inspekéni ¢innosti v Némecku.
Podle vykladu némeckého zakona o IéCivych pFipravcich jsou do-
zoroveé kontroly pro urcité |éCivé pfipravky provadény mistnimi
kompetentnimi organy po konzultacich s pfislusnym federdinim
Ufadem. Prezentace nas provedla postupem takové kontroly od
Zadosti az po samotnou pfipravu a provedeni inspekce.

Cheryl Way z Velkd Britanie pak vykreslila pfileZitosti pro spolu-
praci verejnych lékarnik( a informacni sluzby NHS Wales Infor-
matics Service na IT platformé Choose Pharmacy pro podporu

poskytovani sluzeb, jeZ poskytuje vefejnym Iékarnikdm pristup
k informacim o lécivych pfipravcich podavanych v nemocnicich
a k zdznamdm Iékara.

Co ale nelze zachytit pfilis slovy, je celkovd atmosféra velmi
vielého setkani Iékdrnic v prostredi starého mésta Drazdan.

Z kazdého takového setkani Ize odnést inspiraci, svézi vanek
nadéje, ktery je v nasem prostredi tolik potfeba. Budme bdéli
a hledejme inspiraci tam, kde se zachovava jesté zdravy rozum
a profesionalita naseho krasného povolani.

Michaela BAZANTOVA, Sasa HASKOVA, Lucie KOVAROVA

I ™

L. )

Wiloha draZdanské lékarny v ndkupni zoné a presto s citem pro tradici.
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Soukroma Iékarna v Ostravé
pfijme
’ V' d [ . ’ ’ Vé
Iékarnici, Iékarnika
na plny nebo i ¢astecny Uvazek
NABIZIME:
Pracovni dobu
Po-P4: 8.00-16.00 hodin,

u Castecného Uvazku pracovni doba
podle domluvy.

DALE NABIzZiME:
vyhodné platové podminky,
finan¢ni bonusy a dal$i zaméstnanecké
vyhody, jako napf. dovolena
podle vaseho uvazeni,
cestovni ndhrady, stravenky.

V pfipadé vaseho zajmu volejte
na mobil: 722 282 955,
nebo piste na:
e-mail: bor-mar@seznam.cz

Neretézcova lékarna v Jablonném v Podjestédi

neds LABORANTKU
na plny ¢i ¢astecny Uvazek.
Mzda aZ 33 000 K¢/meésic, 5 tydnd dovolené,
stravenky, cestovni ndhrady.
Pravidelna pracovni doba: Po aZ Pa.

Informace: 608 782 277
brunovajanal6@seznam.cz b4

Lékarna U Ceského Iva
Roudnice nad Labem s. . 0. pfijme:
lékarnici / 1ékarnika
- plny i ¢astecny Uvazek, vypomoc
- vhodné také pro absolventy,
kolegyné na MD a v dlichodovém véku
- nastup mozny ihned
- byt 2+1 k dispozici
- pfijemné pracovni prostredni a kolektiv
Kontakt: 606767356

info@lekarnauceskeholva.cz %

VYRAZENE LEKY ODEBERE
MVDr. Stanislav Skula - TERPES
561 31 Tatenice 68
tel/fax 465 381 256

602 405 734
e-mail: terpes.skula@tiscali.cz
DalSi informace na‘www.terpes.cz

* Firma TERPES zajisti odbér a likvidaci
vyFazenych Iéku z Iékdren Ceské republiky.

* Firma doda plastové nadoby na shromazdovani
odpadd, které odveze k likvidaci.

* Za tuto sluzbu uctujeme v roce 2020
castku 35 Ké/kg odpadu + 21% DPH.

* Pfi financovani je mozna spoluprace s krajskymi Gfady.
» Stale likvidujeme latky a pripravky,
které podléhaji rezimu zakona ¢.167/1998 Sb.

LEKARNA NA PRODEJ
info: divisek@akhk.cz

A-5

Lékarnici Ceskobudé&jovicko
Do skupiny soukromych lékaren
(majitel Iékarnik) ve méstech
Ceské Budéjovice,

Tyn nad Vltavou, Vimperk, LiSov
pfijmeme
Iékarnika
¢ vedouciho Iékarnika

Do lékaren
v Ceskych Budé&jovicich
pfijmeme také
farmaceutickou laborantku

Nabizime zaméstndni
ve stabilni spolec¢nosti, férové jednani,
svobodny vykon povolani,
volba velikosti Uvazku.

Zéakladni plat 45-65 000 K¢
podle zafazeni + vyznamny podil na zisku,
prispévek na bydleni i dojizdéni
nebo poskytnuti bytu ¢i auta,
dalsi obvyklé benefity.

Otevirdme dvé nové pobocky,
moznost seberealizace,
samostatnost vitame, ocenujeme.
Pro ambiciozni zajemce
po zapracovani moznost manazerské
funkce pro celou skupinu.

Kontakt: tel.: 608 025 756
—|épe po 18 hodiné

A-4

Sf Lekarna

KRALUPY NAD VLTAYOU

Lobecek’

Rodinna zavedena |ékarna u polikliniky v Kralupech nad Vitavou,
35 min. z centra Prahy, pfijme do nové otevienych prostor

LEKARNIKA

Garantujeme:

¢ Pfijemny kolektiv a rozumné pracovni vytizeni

¢ 5 tydnl dovolené ro¢né

* Podporu kontinualniho vzdélavani pfi CLnK a pfi pfipravé na atestaci

e Zaméstnanecké slevy
* Prispévek do CLnK, stravenky

¢ Dlraz na zdravotnicky charakter Iékarny

Mzdu 50 000,- s odménami az 60 000,-

Mgr. Stanislava Zizkova
Tel.: 608 907 472
E-mail: info@lekarnalobecek.cz

Lékarna Lobecek s.r.o.

Dr. E. Benese 827
278 01 Kralupy nad Vitavou
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OKENKO DO MAGISTRALITER

Autologni sérové kapky

Jiz nékolik let se v Iékarnach v CR pfipravuji oéni kapky
z autologniho séra pacientd.

Jsou to ocni kapky s obsahem autologniho lidského séra

z venodzni krve doplnéné sterilnim fyziologickym roztokem.
Krevni sérum ma stejné slozeni jako plazma, ale jelikoZ vznika
odstranénim krevni srazeniny po vysrazeni pIné krve, nenf jeho
soucasti fibrinogen a dalsi srazeci faktory.

Autologni sérové kapky (ASK) jsou uréeny zejména pro

lécbu tézkého syndromu suchého oka, na zakladé rliznych
ocnich i systémovych onemocnéni (Sjogrenliv syndrom,
Stevensutv-Johnson(v syndrom, reakce Stépu proti hostiteli
(GVHD), revmatoidni artritida), kdy selhava substitucni Ié¢ba
konvencénimi “umélymi slzami”. Déle je jejich misto v 1écbé
defektl epitelu rohovky, zejména po chirurgickych a laserovych
zékrocich.

Poprvé bylo pouziti ASK publikovano v roce 1984 Foxem et al.,
Sirsiho rozsifeni se dockaly aZz po roce 2000. Po zkuSenostech

s pfipravou v lékarndch v nékolika poslednich letech jsou nyni
stanoveny podminky pro pfipravu, pouziti a vydej éCivého
pfipravku Autologni sérové o¢ni kapky ve zvlastnim IéCebném
programu Ministerstva zdravotnictvi CR. Na rozdil od klasickych
umélych slz obsahuji kapky z autologniho séra rlstové faktory,
imunoglobuliny, vitaminy, lysosym a dalsi latky, diky kterym
vykazuji farmakologické, imunologické a metabolické plsobeni.
ASK tak odpovidaji definici IéCivého pripravku a jejich priprava
je mozna pouze v lékdrné, nikoli na transfuznich stanicich,
mikrobiologickych oddélenich nebo oc¢nich tkanovych bankach,
jak tomu bylo v minulosti.

Pacient je k é¢bé ASK indikovéan svym oftalmologem, pred
odbérem krve je vySetfen na bezinfekénost (HIV, hepatitida
B,C a syfilis). Po odbéru zhruba 100 ml pIné vendzni krve se
po 2 hodindch sraZeci faze krev centrifuguje, oddéli se krevni
srazenina a sérum se nasledné dle predpisu fedi sterilnim
fyziologickym roztokem na 20-50 % a po filtraci se adjustuje
do SANO lahvicek po 2—=5 ml. Takto nafedéné sérum témér
odpovida slozenim, osmolaritou, pH i viskozitou slzni tekutiné.
ProtoZe vétsSina obsazenych latek je peptidové povahy a teplo
urychluje jejich hydrolyzu, je nafedéné sérum ihned po pripravé
zmrazeno na -15 az -20 °C. Provede se zkouska na sterilitu
podle CL a na zakladé |ékaFského predpisu se vyda pacientovi.
Vydavajici farmaceut informuje pacienta o zpUsobu pouZiti,
davkovani a zplsobu uchovavani a transportu pfipravku
(pouziti chladiciho boxu) a preda pacientovi informaci

k pouZiti pfipravku v tisténé podobé. ASK maji stanovenu
dobu pouzitelnosti na 3 mésice pfi skladovani v -15 az -20 °C,
po rozmrazeni se aktudlné pouzivané baleni uchovava pfi
teploté 2—8 °C a je nutné ho spotfebovat do 72 hodin po
otevreni. ASK se aplikuji nékolikrat denné, dle stupné priznakd,
mozna je jejich kombinace s dalsi lokalni [é¢bou (umélé slzy)

pfi dodrZeni 15 minutového odstupu od jinych oc¢nich kapek.
V pripadé nositelll mékkych kontaktnich ¢ocek je nutné jejich
vyjmuti pred aplikaci kapek a opétovné nasazeni za 15 minut
po aplikaci ASK.

Lécebné vysledky ASK jsou velmi dobré, kapky jsou dobre
tolerovény, vyrazné zvysuji kvalitu Zivota pacientl s kerato-
kunjunctivitis sicca, ktefi kapky aplikuji dlouhodobé. V [é¢bé
defektll epitelu postacila v Yangové studii z roku 2004 14denni
aplikace 25% kapek. V obdobné studii z roku 2009 pfi podavani
50% ASK kazdé dvé hodiny vedlo k vyléceni vétsiny pacientd
do 22 dnd, polovina z nich se vylécila jiz béhem 14 dnd.

Budeme radi, kdyz se do pfipravy ASK zapoji vice Iékaren,
nebot v soucasné dobé rutinné tuto lécebnou moznost nabizeji
pouze 3 lékdrny v republice a jejich vyrobni kapacity nepokryji
poptavku vsech pacientd, ktefi jsou pro tuto lécbu indikovani.

PharmDr. Luka$ LAZNICKA,
Lékarna FNKV
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Gynostemma pentaphyllum (Thunb.)
Makino — gynostemma pétilista,
(Cucurbitaceae — tykvovité)

Vytrvald popinavd dvoudoma bylina, u niz na podzim odumira
celd nadzemni ¢ast. Prirozené se vyskytuje v oblastech (300 az
3200 m. n. m.) Ciny, Korei, Thajska a Japonska, dnes je pésto-
vana po celém svété jako vyznamny adaptogen. Snasi Udajné
mrazy do -15° C, ale jednodussi je domaci péstovani.
Synonyma: Gynostemma pentaphyllum var. dasycarpum.
Obecny nazev: Amachazuru (jap.), Jiaogulan (¢in. USA),
Xianxao (¢in.).

Sbirana ¢ast: folium, herba, radix.

Droga: Gynostemmae folium.

Obsahové latky: triterpenoidni gynosaponiny dammaranového
typu, predevsim gypenosidy, z nichz 8 je identickych s ginseno-
sidy druhu Panax ginseng, napt. gypenosid Ill = ginsenosid Rb1,
gypenosid IV = ginsenosid Rb3, a gypenosid VIl = ginsenosid Rd
a dalsi pribuzné triterpenoidy. Polysacharidy glukanového typu

i heteropolysacharidy, véetné latek slizové struktury, zakonce-
nych uronovymi zbytky, steroly spinasterol, B-sitosterol a stig-
masterol, flavonoidy ombuin, ombuosid a rutin, karotenoidy,
aminokyseliny, vitaminy a mineraly.

Ucinky a pouZiti: podle tradi¢ni ¢inské mediciny je list charakte-
rizovan povahou vyrovnanou, teplou, chuti sladkou, slabé na-
horklou, s tropizmem k merididnu jater, sleziny a Zaludku. Droga
aktivuje srdce, slezinu a zaludek, ¢imZ podporuje chut k jidlu

a zlep3uje spanek. Gynostemma zacala byt v TCM vyuzivana
pomérné neddvno, ale v lidovych medicinach vychodni Asie je
uvadéna jako prostredek k [é¢bé hepatitidy, diabetu, nespavosti,
bronchitidy a k normalizaci krevniho tlaku. Pro zajimavost, po
i.m. aplikaci gypenosidl potkantim, doslo k jejich distribuci pre-
devsim do nadledvinek, mozku, srdce, jater, sleziny a plic.
Odborné studie. Prevazuji testy in vitro, nejvice jsou sledovany
ucinky saponint. Adaptogenni ucinky. Droga je dnes fazena
mezi adaptogeny s Sirokymi mozZnosti ovlivnéni homeostazy
lidského organizmu. Antidiabetické ucinky. Kromé testl na zvire-
cich modelech, bylo snizeni inzulinové rezistence a hladiny glu-
kdzy v séru diabetikl po podavani listu gynostemmy prokazano

i pri studiich kontro-
lovanych placebem.
Antioxidacni ucinky.
Gypenosidy zvysuji
aktivitu superoxiddis-
mutazy, flavonoidy
blokuji volné radikaly.
Antiulcerdzni ucinky.
U krys bylo zjisténo
zlepSeni regenerace
Zaludecnich viedl
vyvolanych bakterii
Helicobacter pylori. Antiagregacni ucinky. Mechanizmus dosud
neni objasnén, predpoklada se Uloha polysacharid( a glykosidd.
Hepatoprotektivni ucinky. Souviseji s antioxidancii v droze.
Kancerostatické ucinky. In vitro vykazovaly extrakty gynostemmy
a izolované gypenosidy inhibici mnozeni bunécnych linii karcino-
mu plic (indukce apoptdzy aktivaci kaspazy-3 a-9), prostaty,
tlustého stfeva, délozniho Cipku a leukemie. Gypenosidy inhibuji
rovnéz v zavislosti na ddvce proliferaci bunécnych linii hepatomu
Hep3B a HA22T a u hepatomu Huh-7 indukuji apoptdzu. Déle

u mysi inhibuji sarkom S180. Kardioprotektivni tcinky. 1zolované
gypenosidy snizuji pohotovost koronarnich cév ke spazmdm

a zlepsuji cévni zasobeni i po infarktech. Metabolizmus lipidd.
Extrakty z listu snizuji hladinu celkového cholesterolu a zvy-

Suji hladinu HDL frakce. 1zolované gypenosidy snizuji hladinu
triglycerid(, cholesterolu i peroxidovanych lipidd u potkan(.
Neurologické ucinky. U mysi s experimentdlnim parkinsonismem
doslo po podéni extraktu z listu ke zlepseni kognitivnich funkci.
U kralikd blokovala smés gypenosidl mozkovou insuficienci.
Toxicita. U potkant byla po i.p. injekci gynosaponin( zjisténa
LDso v hodnoté 1,85 g/kg. VyuZiti v kosmetice. Extrakty jako
soucast mydel a Sampon(. Dostupnost drogy. Z komercnich
ddvodu je ¢asto gynostemma nabizena jako pétilisty nebo jizni
zensen, ackoliv s druhem Panax ginseng neni pfibuzna. Extrakt
je soucasti nékterych sportovnich napoja.

Davkovani: Denni davka ususeného listu 6-10 g, aplikace ve
formé odvaru ve 200 ml vody.

Nezadouci ucinky a kontraindikace: neuzivat béhem téhoten-
stvi (zjiSténa teratogenita gypenosidu-3 na zvifecich modelech)
a laktace, nepodavat malym détem a 3 tydny pred chirurgickym
zdkrokem. MoZnost vzniku Zaludecnich nevolnosti.

Interakce: antikoagulancia, imunosupresiva.

Hlavni zdroje: AISLP, botanika.Wendys, Chemical Book, Dostal,
J.: Nové kvétena CSSR, Academia, Praha 1989, Drugs.com, Euro-
pean Medicines Agency, Google Scholar, Hagers Handbuch der
Drogen und Arzneistoffe, Jellin, J.M. et al.: Natural medicines
comprehensive database, vyd. 4, Stockton 2002, Liber Herba-
rum Minor, Medline, Plants for a future, PubChem Compound,
Toxnet.
PharmDr. Milo§ POTUZAK
Obrazek: Wikipedia, vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Haluskova, S., Valis, M.: Roztrousena skleréza a téhotenstvi — Iéky prvni linie
a eskalacni lécba

Neurologie pro praxi ¢. 6/2019

Pohled na materstvi Zen nemocnych roztrousenou sklerézou (RS) se v priibéhu

let dramaticky zménil. AZ do devadesatych let minulého stoleti se pacientkdam

s RS téhotenstvi nedoporucovalo. Diky sou¢asnym modernim terapeutickym
postupdm a poznatkdm, které priznivé ovliviiuji prdbéh nemoci, mohou pacientky
privést na svét zdravé dité. Informace o pouziti [éCiv v gravidité jsou samozrejmeé
limitované. Léciva modifikujici pribéh onemocnéni (DMD), ktera se pouZivaji

u RS v gravidité, maji néktera rizika. Interferony B mohou pUsobit zvyseny vyskyt
spontannich potratl (prokadzano u vysokych davek na zviratech), u vice nez

1 000 narozenych déti vSak byl jen v malém procentu pozorovan vyssi vyskyt
predcasného porodu. Presto se doporucuje interferon podavat jen do prikazu
gravidity a pak vysadit. Glatiramer acetat je zarazen dle FDA do skupiny B, ve
které nehrozi v gravidité prakticky Zadné riziko, v EU byla kontraindikace zrusena

v roce 2016. Teriflunomid — je v gravidité kontraindikovan, na zvifatech byla
pozorovana teratogenita. U pacientek, které uzivaly teriflunomid i v dobé gravidity,
nikdy nebyla zaznamendana zadnd malformace plodu, presto se kontraindikace
dodrZuje. Dimetylfumarat — na zvifatech nebyla pozorovana teratogenita ani
abortivni efekt, u 199 zaznamenanych gravidit byla sporadicky zaznamenana
malformace plodu i potrat takze se DMF v gravidité nedoporucuje. Natalizumab
— byl pozorovan 9% vyskyt spontanniho potratu, coz odpovida vyskytu ve zdravé
populaci. Lécba by méla byt po prikazu gravidity prerusena, jen v nutnych
pripadech mize pokracovat do 30. tydne téhotenstvi. Alemtuzumab — poceti

se pri lécbé nedoporucuje, je v gravidité kontraindikovan. Kladribin plsobi na
gametogenezi, je tedy v téhotenstvi kontraindikovan, mohl by zpUsobit zavazné
vrozené vady. Okrelizumab — neni v téhotenstvi vhodny. Zeny musi p¥i jeho uzivani
brat spolehlivou antikoncepci a jesté i 12 mésicl po jeho vysazeni.

Mastik, J.: Trochu kacifska pripominka
Neurologie pro praxi ¢. 6/2019

Velmi zajimava reakce brnénského algeziologa dr. Mastika (prednasel pred par
lety na mikulovském sympoziu KF) na prednasku dr. Niedermayerové o pouziti
triptant u migrény. V nejnovéjsich doporucenich |écby migrény u téhotnych se
uvadi, Ze se mohou pouZzit: paracetamol, po zvazeni kyselina acetylsalicylova,
NSAID, metamizol, metoklopramid, kodein a sumatriptan. Ostatni triptany jsou
kontraindikovany. A to je pravé predmétem polemiky dr. Mastika: proc¢?

Kdyz spektrum nezadoucich Gc¢inkd novéjsich triptand je mnohem priznivéjsi
nez u sumatriptanu. S nim jsou vS§ak mnohem delsi a vétsi zkusenosti, tak proto
je jedinym z nich v doporucenich. Autor uvadi, Ze guidelines vzdy dodrzuje

a respektuje, ale Ucinny eletriptan si troufl podat jiz u vice nez dvaceti téhotnych
pacientek. Jde vzdy o podani pacientkam, kterym dosavadni terapie vcetné
sumatriptanu nezabrala.

Autorka pavodniho sdéleni reaguje pozitivné na poznamky dr. Mastika a ocenuje
jeho zkuSenosti a odvahu podat eletriptan off label.

MOLEKULA

MESICE
Ensifentrine (RPL-554)

IUPAC: N-(2-{(2E)-9,10-dimethoxy-4-
-ox0-2-[(2,4,6- trimethylphenyl)
imino]-6,7-dihydro-2H-pyrimido

[6,1- alisoquinolin-3(4H)-yl}ethyl)urea
Sumarni vzorec: C26H31N504
Molekulova hmotnost: 477.565g/mol

Ensifentrine (dale En) ma dualni mecha-
nismus ucinku. Soucasné inhibuje fos-
fodiesterazy PDE3 a PDE4, mél by zvysit
kapacitu dychacich cest uvolnénim jejich
hladkého svalstva a soucasné potlacit
zanétlivé reakce v dychacich cestach. En
(RPL554) je povaZzovan za inhibitor PDE3

i 4, ackoli jeho afinita k PDE3 je 3,44krat
vyssi nez afinita k PDE4, co? je v klinic-
kém vyvoji dllezité pro Iécbu astmatu

a CHOPN a potencidlné i cystické fibrézy.
Inhibice PDE3 ma efekt bronchodilataéni
a inhibice PDE4 protizanétlivy. Dosavadni
vyzkum: analyzuje se vyvoj této molekuly
od jeji zakladni farmakologie po soucasné
klinické studie faze Il. Z poznatkd plyne:
En je zajimavé |éCivo, ale chybi mu solidni
studie, které dosud neumoziiovaly sprav-
né zafadit tuto molekulu do soucasné
palety léciv pro terapii CHOPN a astmatu.
Zatim se diky tomu En nedostal do klinic-
kého vyvoje faze Ill a neexistuje spo-
lehlivy diikaz jeho schopnosti vyvolat pro-
tizanétlivou aktivitu u pacientli s CHOPN
nebo astmatem. Proto musi byt skutecny
protizanétlivy profil En objasnén novymi
studiemi zakladni farmakologie a vhodné
navrzenymi odpovidajicimi klinickymi
studiemi. V soucasné dobé se vsak jevi
jako jeho nejzajimavéjsi perspektiva
moZné vyuZiti pfi [é¢bé cystické fibrézy
hlavné u pacientll s nemoci rezistentni na
ostatni |écbu. En je patentem biofarma-
ceutické firmy Verona z Londyna. Vyvoj
|éCiva sméruje k inhalaénimu podani En
v davce 2x denné 1.5-6mg.

Stranku pfipravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz Zdroje: Internet
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Cervena fermentovana ryze

Cervend fermentovand ryze (Red Yeast
Rice — RYR) se po staleti pouziva ve
vychodoasijskych zemich (Cina, Japonsko,
Korea) jako barvivo a kofeni pfi pfipravé
potravin (napf. rybich past, ryzového
vina, ¢erveného séjového tvarohu, nakla-
dané zeleniny a masa) a v lidové medici-
né. Ziskava se fermentaci ryze seté (Oryza
sativa) nékolika druhy hub rodu Monas-
cus (M. purpureus, M. pilosus, M. frorida-
nus, M. ruber). Pti fermentaci vznika
smés bioaktivnich metabolitl jako jsou
napf. polyketidové pigmenty, mastné ky-
seliny (oleova, linolova, linolenova, palmi-
tova, stearova), fytosteroly (B-sitosterol,
stigmasterol), pigmenty (monascorubin,
monascin), isoflavony a monakoliny. Nej-
aktivnéjsi metabolit je lakton monakolin
K (MonK), ktery je strukturné identicky

s lovastatinem a stejné jako on zpUsobuje
reverzibilni inhibici 3-hydroxy-3-methyl-
-glutaryl-koenzym A reduktazy (HMG-
-CoA-reduktdzy), klicového enzymu
endogenni syntézy cholesterolu.

V EU neni RYR povolenou pfidatnou
latkou do potravin, tedy nesmi se pouzivat
jako barvivo, ale mUze byt pouzita jako
potravinovy doplnék a jeji aktivni slozka
MonK ma schvélené zdravotni tvrzent:
,MonK z Cervené fermentované ryze pfi-
spiva k udrzeni normalni hladiny choleste-
rolu v krvi.” Toto tvrzeni Ize pouZit pouze
pro doplnky stravy, které poskytuji dennf
pfijem 10 mg MonK z RYR a soucasné
musi byt spotfebitel informovan o tom, Ze
pfiznivého Ucinku se dosahne pfi dennim
prijmu 10 mg MonK z RYR. Odbornici EFSA
pfi jeho schvalovani vychazeli z randomi-
zovanych kontrolovanych klinickych studii
a z jejich metaanalyz. Z vysledk meta-
analyzy 20 randomizovanych klinickych
studif publikovanych v databazich Medline
a Embase, ve kterych bylo zahrnuto 6 633
pacientd, kteri dostavali RYR s obsahem
4,8-24 mg MonK denné, vyplynulo, Ze ex-
trakt RYR snizoval hladinu LDL ve srovnani
s placebem pfiblizné o 1,02 mmol/| a tyto
vysledky se neliSily od kontrolni skupiny

se statinovou terapii. Incidence posko-
zeni jater a ledvin se pohybovala do 5 %,

K

Podpotill jsme charitativni akel
Colliery srdcem, podpofili jsme
sportovdni déti s handicapem

www.loskru poOS.CZ

pficem? riziko jejich vzniku, stejné jako
riziko myopatie, bylo v obou skupinach
srovnatelné. Je vsak tfeba podotknout,
Zze vysledky metaanalyzy byly ovlivné-

ny nizsi kvalitou nékterych zahrnutych
studii, a ne vzdy definovanymi davkami
MonK. Pripravky s extraktem RYR mohou
byt pfinosné pro pacienty netolerujici
konvencni statiny. Mozny pozitivni prinos
RYR v [éCbé dyslipidémie je jednoznacny.
Autori metaanalyzy Udajd o bezpecnosti

odvozenych z dostupnych klinickych studii,

ktera zahrnovala celkem 8 535 subjekt(,
dosli k zavéru, Ze u velkého mnoZstvi je-
dincl s hypercholesterolémii je Ié¢ba RYR
bezpecna a dobfe tolerovana. Ale i presto
je pred a béhem podavani dilezité myslet
jednak na mozné nezadouci Ucinky a in-
terakce s léky a potravinami, které se
mohou podobat tém popsanym u lovasta-
tinu (statind), a zaroven na rizika spojena
s uzivanim preparatl s RYR, které nemaji
standardizovany obsah MonK, a které
obsahuji i dalsi biologicky aktivni latky.
Opatrnost je namisté pfi sou¢asném uzi-
vani produktd z RYR a statin(, protoze by
mohlo dojit k predavkovani a zavaznym
nezadoucim ucinkdm. RYR by méla byt
pouzivana s opatrnosti u pacientd, kteri
konzumuji zna¢né mnozstvi alkoholu a/
nebo maji v anamnéze onemocnéni jater.
Zcela je kontraindikovana u téhotnych
Zen a nedoporucuje se ani béhem kojeni.
Mezi vedlejsi Ucinky extraktu RYR mdze
patfit sniZzeni endogenni biosyntézy
CoQ10 (jako dusledek inhibice HMG-
-CoA-reduktdzy) a nasledné snizeni jeho
koncentrace v jatrech a srdci. Pri vycer-
pani CoQ10, nastane bolest svall, Unava,
bolest a dalsi souvisejici nezadouci Ucin-
ky. Mezi hldsené nezadouci Ucinky patri
symptomaticka myopatie, gastrointesti-
nalni priznaky, zvySené hladiny jaternich
enzym. V individuélinich pripadech byla
RYR pfisuzovana exacerbace myasthenia
gravis, rhabdomyolyza, rozvoj erektilni
dysfunkce, akutni hepatitida. MonK je
metabolizovéan pomoci CYP3A4, inhibi-
tory této izoformy enzymu P450 mohou
proto zvySovat koncentrace jeho aktivni

SPORTMUIISIHANDICAREM!

formy a tim zvysit riziko nezadoucich
ucinkd. Mezi tyto inhibitory patfi napf.
fibraty (klofibrat, fenofibrat), cyklospo-
riny, azolova antimykotika (itrakonazol,
fluconazol), makrolidova antibiotika
(klaritromycin, erythromycin), inhibitory
protedzy (ritonavir, indinavir), verapa-
mil, diltiazem, aprepitant, amiodaron,
grapefruitova stava konzumovana ve
velkém mnozstvi. Vyssich koncentraci
lovastatin dosahuje pfi podani bezpro-
stfedné po jidle oproti podani na lacno.
Riziko myopatie zvysuje také soucasné
uzivani RYR a vysokych davek kyseliny
nikotinové. U nékterych pacientd uzivaji-
cich warfarin a soucasné lovastatin bylo
hlaseno krvaceni a/nebo zvysené INR.
Dale existuje jasny dikaz, Ze lovastatin
inhibuje efluxni transportni membranovy
protein P-glykoprotein, ktery se vyskytuje
prevazneé v exkrecnich tkanich a aktivné
transportuje z bunék nejen endogenni
latky (steroidy, cytokiny) ale i potencial-
né toxickad xenobiotika. Inhibicni Gcinek
MonK na tento transportér tak mdze vy-
znamné ovlivnit biologickou dostupnost
a distribuci léCiv. Za zminku také stoji, Ze
je dllezité davat si pozor na plvod a kva-
litu pfipravkd s extraktem RYR, protoze
jednim ze sekundarnich metabolitQ, ktery
produkuje M. purpureus je polyketid
citrinin. Jednd se o znamy mykotoxin, kte-
ry zplUsobuje poskozeni ledvin a narusuje
metabolické procesy v jatrech.

Extrakt RYR se na prevenci kardiovasku-
larnich chorob podili nejen snizovanim
cholesterolu, ale také antiaterosklero-
tickymi Gcinky (zlepsSuje endotelialni
funkce). Experimentalni vysledky ukazaly,
Ze extrakt RYR ucinné reguluje endotelo-
vou adhezi indukovanou homocysteinem,
snizuje tvorbu intraceluldrnich reaktiv-
nich forem kysliku (ROS) a aktivaci NF-kB.
Preklinické in vivo experimenty potvrdily
také antihypertenzivni Ucinek RYR.1

Mgr. Véra KLIMESOVA
Laboratofe aplikovaného vyzkumu
a vyvoje spolecnosti Fytopharma

Zdroj: www.fytoinstitute.eu

www.collierysrdcem,cz
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Patnact Cen Scrip po patnacté

Po patnacté byly 4. prosince 2019 v londynském hotelu Hilton vyhlasovany

prestizni ceny ¢asopisu Scrip. Celkem $lo o 15 kategorii s tim, Ze oproti roku 2018
doslo k nékolika zméndam: Cena za nejvétsi technologicky pokrok v klinickych
studiich (zaméreny na technické sponzory) a Cena za nejvétsi technologicky pokrok
v klinickych studiich (zaméreny na klinické sponzory) byly znovu slouc¢eny do Ceny
za nejvétsi technologicky pokrok v klinickych studiich. Déle se opét spojila Cena za
finan¢ni dohodu roku (verejna a soukroma) do jedné. Po roce existence byla zrusena
Cena za nejlepsi vyuziti dat z realné klinické praxe. Na druhé strané byla v roce 2019

zavedena nova kategorie Cena za inovaci.

Pfes |éto panel Sestnacti respektovanych
hodnotitelll zkontroloval vSechny nomi-
nace a vytvoril uzsi seznam. Podobné
jako v predchdzejicich letech jsou udélo-
vany vyznamné ceny, které maji zvlastni
postaveni — Farmaceuticka spolecnost
roku a Cena za celozivotni pfinos. Celkové
tedy bylo vyhlaseno 15, resp. 17 cen.

Zastavme se u nové kategorie Cen za
inovaci. Tato nova kategorie reprezentuje
uznani a oslavu mimofadného védeckého
nebo technologického prilomu, o némz
se soudi, Ze ma potenciadl pfi objevovani
nebo vyvoji novych lé¢iv. Nominovany-
mi mohou byt jednotlivci, skupiny osob
nebo spolec¢nosti, které dosahly skute¢né
prilomového pokroku.

TABULKA 1
Kategorie / Cena

1. Nejlepsi novy Iécivy pripravek
2. Nejlepsi partnerskd aliance
3. Licen¢ni dohoda roku

Tym roku pro rozvoj obchodu
Nejlepsi smluvni vyzkumna organizace
v oblasti poskytovani kompletnich sluzeb

6. Nejlepsi smluvni vyzkumna organizace
v oblasti poskytovani specializovanych sluzeb

Nejlepsi spolecnost na etablujicich se (nové vznikajicich) trzich

Biotechnologickd spolecnost roku

Manazer roku (spolecnosti s vyssi a stredni trzni kapitalizaci)

10. Manazer roku (spole¢nosti s malou kapitalizaci

a soukromé farmaceutické spolecnosti)

11. Nejvétsi technologicky pokrok v klinickych studiich

12. Klinicky pokrok roku

13. Financni dohoda roku
14. Spolecenské partnerstvi roku

15. Zainovaci

TABULKA 2

1. Farmaceutickd spolecnost roku

2. ZaceloZivotni prinos

Mezi Uspéchy budou zafazeny poznat-

ky, které zlepSuji nase chapani biologie

onemocnéni; nové terapeutické cile nebo

pFistupy; objasnéni nového mechanismu

ucinku; klinicky dikaz koncepce nového

mechanismu nebo nového cile; a tech-

niky a technologické platformy, které

zvysuji zdravotni vyhody novych nebo

existujicich léciv.

Budou se posuzovat odpovédi na nékolik

klicovych otazek:

- na jaké védecké, technologické nebo
[ékarské vyzvy se inovace zaméfuji?

- jaké je resSeni této vyzvy?

- jaky ddkaz o principu nebo koncepci byl
ziskan?

- jaky dopad bude mit vstup na objev

Vitéz

nebo vyvoj inovativnich terapeutickych
pristup?
- jak je inovace novatorska?

Do uzsiho findle byly nominovény:
platforma syntézy DNA (Evonetix),
fluorescencni mikroskop EVOS M7000
(Invitrogen), platforma vyzkumu mikro-
biomu (Kaleido), technologie pfimé
celuldrni konverze (Mogrify), lékova
forma s ultra-dlouhym Gcinkem (Lyndra
Therapeutics) a platforma PATrOL
(NeuBase Therapeutics).

Cenu Farmaceutickd spole¢nost roku vy-
bird redakéni tym casopisu Scrip, podobné
jako zvlastni cenu Za celoZivotni pfinos.

Nejcastéji si ocenéni za svoji ¢innost

a dosazené vysledky odnesla spole¢nost
AstraZeneca (licen¢ni dohoda, manazer
roku, spolecenské partnerstvi).

Prehled jednotlivych kategorii Cena Scrip
2019 a jejich vitézl je uveden v tabulce 1.

Ve druhé tabulce uvadime specialni ceny.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.

Literatura u autora.

Onpattro (patisiran) spolecnosti Alnylam Pharmaceuticals, uréeny k lécbé hereditarni
transthyretinové amyloiddzy u pacientd s polyneuropatif

spolecnosti Cancer Research UK, LifeArc a Ono Pharmaceutical Cancer Immunotherapy

Alliance

spolecnosti Innate Pharma a AstraZeneca, tykajici se vyuziti monalizumabu

v imunoonkologii
tym spolec¢nosti Procter & Gamble

ICON
kladné hodnocena: PPD

Quanticate

BeiGene

Galapagos

AstraZeneca

Menelas Pangalos, vykonny viceprezident a prezident, R&D BioPharmaceuticals,

Ryan Cawood, zakladatel a vykonny feditel spole¢nosti OXGENE

Software spolecnosti CluePoints pro provadéni studii rizik a dohled nad kvalitou dat

pro klinicka hodnoceni

Faze Ill klinické studie STR1VE spolecnosti Novartis/AveXis, hodnotici [éCivy pfipravek
Zolgensma (onasemnogen abeparvovek) u spinalni muskuldrni atrofie

nasledné financovani spole¢nosti Galapagos ve vysi 345 milion( dolard

program spolecnosti AstraZeneca zaméreny na energetickou otazku

technologie primé celuldrni konverze spole¢nosti Mogrify
kladné hodnocena: lékovad forma s ultra-dlouhym ucinkem (Lyndra Therapeutics)

Takeda Pharmaceutical Co Ltd.

Jane K. Osbournova, nositelka vyznamenani Radu britského impéria, spole¢nost Mogrify,
za pfinos pri objevovani a vyvoji biologickych léciv
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Dneska jsem se rozhodla, Ze rozhovory
z lékérny zkusim prenést do béznych
dennich ¢innosti. Ja se tim vzdycky

v praci naramné bavim, takZe doufam,
Ze to bude stejné tak bavit i vas

a odlehdi to pfisti dotaz, po kterém
budete chtit jit skocit ze skaly!

V lékarné

Pacient: ,Potfebuji néjaké kapky

do nosu.”

Lékarnik: ,Nesu vam Olynth, ktery se
hodi na tu hustou rymu.”

Pacient: ,Pro¢ mi cpete Olynth?

To jako nemate Muconasal?“
Lékarnik: ,Ano, mame.”

Pacient: ,Tak mi ho laskavé dejte!”

Denik holky z Iekarny

s klientskou kartou, mdzete mi ji,
prosim pajcit?”

Pacient: ,Nemam kartu, najdéte si mé
v systému.”

Lékarnik: ,,Ja vas nenajdu, potrebuiji,
prosim, karticku.”

Pacient: ,To mé jako nemdUZete najit?
Vsude jinde to jde!”

Lékarnik: ,,Bohuzel, uz to nejde.”
Pacient: ,Tak mi to nahrajte na svou
karticku.”

Lékarnik: ,To nemohu, ale mdzu vdm
zalozit kartu znovu.”

Pacient: ,Hm, tak si ten Ibalgin tady
nechte!”

V potravinach

V lékarné

Pacient: “Potfebuji néco na kasel,

na rymu a boli mé v krku.”

Lékarnik: “Pfinesl jsem vam ACC na
kasel, Otrivin do nosu na rymu, do krku
dédme Tantum Verde a jesté jsem prinesl
vitamin C a priduskovy caj, at se z toho
rychle dostanete. Bude to 459 korun.
Pacient: “459 korun? To radéji chcipnu,
nez vam tady nechat tyhle prachy.

Jste akorat zlodéjil”

V obchodé

Zakaznik: “Vezmu si troje Sparty, jeden
Blesk a dejte mi jesté tady ten doutnik,
zkusim ho.”

Prodavac: “Dobre, tady to je a je to
rovnych 459 korun.

Zakaznik: ,Dejte mi flasku rumu.
Ten, jak mate v akci za 99 korun.”
Prodavac: ,Ten rum je v akci za

99 korun, jestli mate nasi karticku.”
Zakaznik: ,Ne, nechal jsem ji doma,
ale chodim sem.”

Prodavac: ,Ja ji budu potfebovat,
aby se mi sleva nacetla.”

Zakaznik: ,A to mi nemUZete nacist
* svoji?

Zakaznik: “459 korun? To radéji
prestanu koufit, nez vam tady nechat
tyhle prachy. Jste zlodéjil”

Reknéte, neni to krasna predstava?
Zamérné jsem vynechavala otdzky

pro koho, na co, jak ¢asto, atp., protoze
by ze sloupku byla kazustika na palku
Casopisu. Ale v praxi to vynechdvat
nebudeme!

Preji vam krasny start do roku 2020

V potravinach

Zakaznik: ,Potrebuji néjaké pecivo.”
Prodavac: ,Nesu vam rohliky, jsou
cerstvé.”

Zakaznik: ,Vy nemate housky, Zze mi
cpete néjaké rohliky?*

Prodavac: ,,Ano, mame.”

K

Zakaznik: ,Tak mi je laskavé dejte

V lékarné Prodavat: ,Bohuzel.” a at se dafi nejen v profesnim, ale
Pacient: ,Dejte mi ten Ibalgin za 99 K¢.” Zakaznik: ,Tak si to tady nechte!” hlavné v osobnim Zivoté.
Lékarnik: ,Ibalgin je za 99 korun * Martina, holka z Iékarny
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