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editorial

.V pristim Zivoté ohledné vybéru
povolani poslechnu rady svych rodict
— |lékarl, a vydam se stejnou cestou,*
zamyslel se nahlas stfedoSkolsky udi-
tel, mimochodem manzel magistry far-
macie. Dodal, ze na rozdil od Iékar
patfi ucitelé a Iékarnici k nedostatec¢né
odbojnym profesnim skupinam, jejich
protesty spole¢nost moc vazné nebe-
re. Naopak velka ¢ast vefejnosti zpo-
chybriuje napf. spravnost rozhodnuti pfidat ucitelim osm
procent. (Za co? Oduci si par hodin stale stejnou latku, maji
dva meésice placenych prazdnin.) Ve skute¢nosti ugitelim
pfibude Sest procent k nezavidénihodnému tabulkovému pla-
tu, zbyla dvé by méli dostat k nenarokovému osobnimu ohod-
noceni, ale feditelé obvykle na odmény nemaji penize.
Lékarnici jsou podle nazoru tohoto ucitele stejné malo diraz-
ni. Lidi je maji za prodavace, mysli si, Ze jsou vSichni ,ve va-
te* iZSi
vede k tomu, Ze za léky plati pacienti vice.

Lékafi se umi ozvat. Ceska |ékarska komora pravidelné
pozaduje valorizaci plateb za statni pojisténce. Nedavno prak-
tici hrozili protesty, zaviranim ordinaci, omezovanim péce
0 nemocné, usiluji o rozsifeni svych kompetenci, odmitaji
diskutovanou povinnost slouzit v nemocnicich. Citi se financ-
né nedostate€né ohodnoceni, pfestoze v kartotéce maji ob-
vykle pres tisic registrovanych pacientl, za které pobiraji ka-
pitacni platbu, k tomu samoziejmé platbu za vykon. Nikdo
pfitom nezpochybnuje, Ze pokud pacient zahaji svou lécbu
v ordinaci praktika, je nasledna zdravotni péée ekonomicky
nejvyhodnéjsi a nejlevnéjsi.

.Moiji rodi¢e Zehraji na to,“ posteskl si ucitel, ,ze se k nim
néktefi pacienti chovaji neurvale, ale na moji manzelku ma-
gistru si lidi taky ¢asto oteviraji Usta, na ucitele jsou studenti
drzi a jejich rodi¢e nas pred nimi jesté znevazuji. A my si to
nechame libit. Pokud nedame najevo, Ze taky zname svou
cenu, zGstanou ucitelé a Iékarnici na vééné ¢asy nenapravitel-
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Pied sjezdem delegati CLnK

PharmDr. Pfemek Cisar, Ph.D.

Prvni napad byl — néco o duvére.
O duvéfe jsem psal v minulém ¢lanku
stran farmaceutické kontroly a zajisténi
bezpecnosti 1&Civ. Bezprostiedné pote,
co jsem text odeslal do redakce, vznikla
ta neStastnd kauza se zaménou hned
péti léCiv. Bojim se, bojim, Ze zase néco
privolam.

Pojdme si zrekapitulovat, jak to se
sjezdem delegatt CLnK chodi. Treba se
néco stane jinak nez je bézné, coz by
bylo jen dobfe. Nase shromazdéni OSL
bylo pfipraveno na 10. fijna. Jako pfed-
seda jsem byl za toto snadno zapamato-
vatelné datum rad. Pfedstavenstvo ten-
tokrat pfipravu nezanedbalo a vénovalo
se ji uz od €ervna, kdy jsem autoritativné
rozdal ukoly a zadani jednotlivym Cle-
ndm. Po &tyfech letech jsem v druhém
funkénim obdobi nechtél zase délat
vSechno sam. Myslim si totiz, ze se u to-
ho spoustu novych véci nauc¢ime. Od
¢ervna nasich témér 100 célenlt védélo,
ze se setkani bude konat a kdy. Jsem
vSak skeptik, proto jsem si myslel, ze
bude kumst sehnat tu pualku ¢&lenl
k usnasenischopnosti. Vy, ¢lenové nase-
ho OSL, uz dneska vite, jak to dopadlo.
shromazdeéni je ten gablik, néjaka od-
borna pfednaska a hlavné setkani a ho-
vory s prateli. Pravda je, ze volba dele-
gata zajima vSechny ze vSeho nejméné,
zvlast letos, kdy sjezd neni volebni.
Aspon takovy mam po téch letech fun-
govani s nasi komorou dojem.

Zatimco v roce 1987 se vSichni na
Ustfednim vyboru Komunistické strany
Ceskoslovenska modlili ke véem komu-
nistickym svatym: ,Kés ja, kés ja, kés,
Jake$," na shromazdénich OSL to cho-
di obracené: ,Né ja, né ja, né, Jané“.
V nasem OSL vsSak zadny Jan, pokud
vim, neni, a tak se nékdo povinné

»Pozor, blizi se sjezd!“ upozornila mé navigace cestou ze
Dnu farmaceutické péce. Toto sdéleni prosim berte jako
omluvenku ze zafijové Porady predsedd OSL, RK a CR.
Vydésil jsem se dvojnasob, protoze to znamena, ze jako
predseda se musim postarat o shromazdéni OSL a jako
¢len redakéni rady véas dodat do tohoto ¢asopisu ¢lanek,
ktery jsem slibil a hned jsem na to zapomnél. Co tedy k bli-
zicimu sjezdu napsat a neopakovat se?

dobrovolné zvedne a zvoli. Zrovna vCe-
ra (tento ¢lanek piSu na poc¢atku Fijna)
jsem o volbé delegatd miuvil s nasi
elévkou, ktera letos dostudovala a na-
stoupila do prace. Ptala se mé&, jak bude
moci volit, kdyz o téch kandidatech na
delegata vlbec nic nevi. Jestli by neby-
lo dobfe je tfeba pfed shromazdénim
OSL predstavit, ze by si o nich Clovék
néco zjistil. Namitl jsem, Ze chce-li jako
delegata na sjezd nékoho, koho zna,
musi kandidovat sama. Véfim tomu, ze
existuji okresy, kde tuto otadzku nefesi
a kandiduji tam ,znamé firmy“. U nas na
Vysociné v dobé sjezdu finiSuji zahrad-
karské prace. Neni ¢as sjezdovat.

Pfitom delegat sjezdu je dulezitou
osobou. Komora disponuje rozpoc¢tem
kolem 24 miliond korun, které je tfeba
ucelné vyuzit. Spravné alokovat pro-
stfedky na dulezité a odebrat nedllezi-
tému. Jak to Clovek, ktery rozvahu a vy-
sledovku vidél naposledy v ramci stu-
dia, a to jesté zjednodusené a z rychli-
ku, ma rozhodnout? Schvalit plnéni
starého a naplanovat financovani nové-
ho rozpoctu neni zadna legrace. Jsou
to naSe penize. Kazdy z nas tam ma ty
svoje ffi tisice. Kazdy z nas svym dilem
financuje, co CLnK déla. Odhlasuje se,
co predstavenstvo navrhne. Osobni
zkuSenost ze sjezdu: ,Kdyz nevime,
kam ten milion dat, tak to dame do PR
a reprezentace. Stejné se to nevycerpa.
PreCerpame pak néco jiného.”

Dale na sjezdu nasleduji nudné zalezi-
tosti. Zprava predsedkyn revizni komise
a Cestné rady. Damy prominou — je dob-
ré védét, kolik ¢lend komise stihaly, ale
kdyz se dozvite, Ze jeden Clen byl za
zavazny delikt z komory vyloucen, za-
timco Ctyfi byli vylou€eni jen podminec-
né&, nic moc vam to nefekne. Chci v&dét,
za co se vyluCuje. To nas zajima. Ale
chapu, ze to asi nejde. Stejné tak shrnu-
ti prace predstavenstva a jednotlivych
pracovnich komisi. Je to nuda k uzoufani.

Da se ocekavat, ze nékolik ¢lent bude
koSaté diskutovat o jednom slové v pra-
vé ménéném fadu komory. Abych byl
zase konkrétni: ,...a v celém fadu
o kontinualnim vzdélavani se souslovi
»kontinualni vzdélavani« méni na »ce-
loZivotni vzdélavani«.” Svého Casu tato
prosta véta zabrala sjezdu asi 15 minut.
Kdo mate problémy se spanim a sledu-
jete po nocich zaznam z Poslanecké
snémovny, vam se to bude libit.

Nemusime byt spokojeni s vysledky
sjezdu. Je to kolektivni organ, ktery se
sejde na sotva dva dny v roce a ma
agendu, ktera by stfizlivé zabrala mé-
sic. Nemusime byt spokojeni s tim, co
se probira a jak. Je to demokracie, a ta
je z proceduralniho hlediska neskutec-
né nudna. Stale je to vSak jedina moz-
nost, jak si vladnout bez diktatu shora.
Bez toho, aby nam néco nafizoval mi-
nistr. Je to moznost, jak se ministrovym
choutkam, at’ uz tam bude sedét kdoko-
li, postavit spole¢né a organizované.

Pojdme nasim delegatim pomoci.
Jisté na kazdém OSL existuje nékdo,
kdo trochu rozpoc¢tu rozumi. Dokaze
Cist uCetni uzavérky. Jisté je tam nékdo,
kdo Cisla dokaze sc€itat a umi si predsta-
vit, co znamenaji. Nepochybné je tam
dost ¢lend, ktefi znaji nase fady a vzta-
hujici se legislativu. Urcité je tam cela
fada Sikovnych lidi, ktefi umi propagaci.
V dobé, kdy budete tyto fadky Ccist, jiz
budou delegati zvoleni a bude zfejmé
pfipraven i program sjezdu delegatl
CLnK. Jak fikaval m(j praprapradéd:
Alea iacta est. At uz to bude kdokoli,
nabidnéte mu svou pomoc tfeba s pre-
louskanim téch rozpoétd. Pomozte mu
pochopit navaznost jednotlivych rada.

Kdyz ty fadky po sobé Ctu, pfipomina
mi to situace, které jsme feSili u nas
v domé se spolecenstvim vlastnik( jed-
notek. Dokud se nezajimate, dokud vam
je to jedno, te€ou penize nazdarbuh do
kanalu. Vase penize. Jakmile se za¢nete
zajimat, je to nudné, nezazivné, formal-
ni, ale pfinasi to Sanci a nadéji, ze aspon
néco se podafi. Splatite dluhy, vymaluje-
te chodby. Zacne to u vas Zit a vonét.

A ja bych chtél, aby to v lékarnické
komore Zilo a vonélo. Jediné, co proto
musime udélat, je zacit u sebe, preko-
nat zazitou nechut k nudnému, zdlou-
havému a formalnimu.
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ZEPTALI JSME SE

V poslednich letech se stale ¢astéji hovofi o nezavislém lékarnikovi jako o ohroZzeném druhu.
Jaké nejhorsi chyby se Iékarnici a provozovatelé Iékaren dopoustéji v této souvislosti?
Cim nejvice prispivaji k ohroZeni viastni nezévislosti?

(Otazku polozil PharmDr. Stanislav Havli¢ek)

PharmDr. Lubomir CHUDOBA,
prezident Ceské lékarnické komory

Globalni ekonomika obecné zhorSuje
pozici nezavislych ,malopodnikateld” ve
vSech vyspélych zemich, nejen v sektoru
Iékarenstvi. Pravodnim znakem dneSni
doby jsou bohuzel slozité regulace, neka-
la konkurence, agresivni cenovy marke-
ting Fetézcl, nizké a opozdéné platby
spolo-statnich® instituci. Jednotlivi provo-
zovatelé proto logicky hledaji oporu
v profesnich organizacich a obchodnich aliancich. Z mého
pohledu ma ¢ast nezavislych |ékaren jesté urcité rezervy ve
vytézeni vyhod spoluprace v ramci svych virtualnich sdruzeni
— ve snizovani provoznich nakladl, v ziskavani vyznamnéj-
Sich pobidek od vyrobcli nebo v podchyceni svych pacientu.
Nezbytna je samozfejmé jejich jednota a vize dalSiho rozvo-
je. Lékarenstvi je perspektivni obor a Iékarnici jako majitelé
Iékaren jsou kliGovi pro zachovani vykonu profese v jeji svo-
bodné a nezavislé podobé, v posilovani odbornosti a davéry-
hodnosti Iékaren. Proto se Ceska Iékarnicka komora snazi
zlepsSit postaveni nezavislych Iékaren v legislativé, v jedna-
nich se statni exekutivou a prostfednictvim aktivit postgradu-
alniho vzdélavani i projektll, které zviditelfuji 1ékarny jako
snadno dostupna a erudovana zdravotnicka zarizeni.

Mgr. Martin MATL, vykonny feditel
Ceské asociace farmaceutickych firem

Myslim si, Ze neexistuje jedna pficina.
Jsme soucasti procesu, ktery trva od
pocatku devadesatych let, a celou dobu
byl ovliviiovan fadou udalosti, takze
odhalit jednoduchy pfi€inny stav je sko-
ro nemozné. Pro rozvoj lékarenstvi po
roce 1989 bylo klicové nastaveni za-
kladnich pravidel tvorby Iékarenské si-
té. Konkrétné absence jakéhokoliv zpl-
sobu regulace tvorby lékarenské sité at' jiz z pohledu
vlastnictvi, nebo hustoty sité. Samoziejmé se mlize rozvi-
nout diskuze, jestli je spravné regulovat nebo ponechat vSe
na pusobeni konkurenéniho prostredi, nicméné toto nasta-
veni ovlivnilo a ovliviiuje situaci na trhu Iékarenskych slu-
Zeb zasadné. DalSim, v historii klicovym rozhodnutim, bylo
vyhradni svazani odmény za Iékarenskou péci s cenou lé-
k(. V dobé, kdy trh s IéCivymi pfipravky rostl, se takové
feSeni zdalo jako jediné spravné a malokdo byl ochoten
uvéfit, Ze se situace muze zmeénit. Stejné tak akceptace
regulacniho poplatku jako pfijmu Iékarny se v delSim ¢aso-
vém horizontu ukazala jako kontraproduktivni. Z tohoto
Uhlu pohledu se tedy jako chyba jevi neochota dohlédnout
dlsledky nékterych rozhodnuti v dlouhodobém horizontu.

Mgr. Marek HAMPEL, predseda predstavenstva
Grémia majitelt Iékaren

Chybou bylo neprosazeni do zakona
zakotveni tzv. omezeni vlastnictvi Iékar-
ny jen na lékarnika a neomezit vznik
novych |ékaren. Tehdy se podlehlo vSe-
obecné naladé, Ze volny trh vyfeSi
vSechno a neni potfeba Zadné regulace.
Podle toho na$ obor vypada a tak je
nyni vniman vefejnosti — optikou slev
a nizkych cen a doplatk(l. Propojeni vel-
koobchodu a maloobchodu a budovani dalSich a dalSich
Iékaren do fetézcové, tzv. horizontalni struktury je v soucas-
nosti logickym vyvrcholenim tohoto stavu. Lékarnici uz ne-
mohou, nebo jen zcela okrajové, uréovat podobu svého
oboru. K ohrozeni svého postaveni a devastaci svého oboru
nejvice pfispivaji nejednotnosti v prosazovani vlastnich za-
jmu: v r. 2014 jsme stali pfed rozhodnutim, zda za zrusené
regulacni poplatky zavedeme dispenzacni poplatek, nebo
bude farmaceut jako nositel vykonu — prevladl nazor, ze pro

vykonu. V roce 2016 jsou v nasi praxi jiz dva vykony farma-
ceuta, tzn. realizuje se odbornost pro cca 40 Iékarnikd (kli-
nicti farmaceuti a farmaceuti fedici cytostatika), ktefi uz jsou
nositeli vykonu, a ja jim to pfeji. Lékarnici ve vefejnych lé-
karnach, tedy cca 8 000 zbyvajicich ¢lenu Iékarnické komo-
ry, na svUj vykon dispenzace |éCiva stale ¢eka, a véfim, ze
se ¢asem prosadi. Otazkou zuUstava, zda to néktefi majitelé
vefejnych Iékaren — |ékarnici jesté stihnou v praxi realizo-
vat. Lékarnici v8ak vlastni nezavislost ohrozuji pfedevsim
svym chovanim. Napfiklad Iékarnicka rodina (rodi¢e se sy-
nem) dlouhd Iéta provozovala Iékarnu v malém mésté, na-
konec ale rodi¢e pred odchodem do dichodu lékarnu pro-
dali majitelim Fetézce. Uprednostnili penize pfed rodinnou
tradici a pfipravili syna o moznost dale rozvijet Iékarnickou
profesi jako nezavislou. Jako zaméstnanec fetézcové lékar-
ny rozhodné neni a z podstaty uz ani nikdy v budoucnu
nemuze byt nezavislym lékarnikem.

Mgr. Leona STEPKOVA,
Lékarna Medea, Hostomice

Podle mého nazoru nelze mluvit
o ,nejhorsich® chybach. Jsem presvéd-
Cena, ze jsme k tomu pfispéli vSichni,
a to sérii riznych drobnych rozhodnuti
a ¢inl. Jsou to ¢asto mali¢kosti, o kte-
rych jsme presvédceni, ze to je v poho-
dé, nebo mame pocit, ze nas k nim
donutily okolnosti. A najednou jsme se

Pokracovani na dal$i strané
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Pokracovani z predchozi strany

probudili v dobé&, kdy uz asi nevede cesta zpét. To vSak
neni problém jen nas lékarnikd, ale vSech lidi na svété. Ato
nejen ve vztahu k na$i profesi, ale i k Zivotnimu prostredi.
Bohuzel mame kazdy mensSi Ci vétSi hroudu masla na hla-
vé. Uvedu dva pfiklady:
1. Zasadné nekupuju potraviny s obsahem palmového oleje
(nechci podporovat rozsifovani plantazi olejovych palem na
Ukor pralesa), a pfitom ve své lékarné prodavam kojenecka
mléka, ktera palmovy olej obsahuji (t¢émér vSechna).
2. Nekupuju porcované cCaje, kdy je kazdy sacek (nedej
boze v jehlanovité plastové sitce) navic zvlast zabaleny
v minisacku a papirovy obal jesté v celofanu. Uz tak mé
trochu rozciluje tfidéni odpadu pouZitého Cajového pytliku
— papirovy sacek s ¢ajem je bio, cedulka je papir, sponka ze
sesivacky je kov (nit je asi smésny odpad). No a v Iékarné
je samoziejmé na sortimentu mam — lidi je chtéji, znate to.
Je mi z toho vSeho docela Spatné. Mame se vSichni moc
dobre, a pfitom si pofad jen stéZujeme. Ja se jen obavam,
jestli prijde dfiv valka nebo néjaka pfirodni katastrofa, ktera
nas zase postavi zpatky nohama na zem.

PharmDr. Marcela HEISLEROVA, Ph.D.,
vedouci katedry lékarenstvi IPVZ Praha

Sami se prezentujeme velmi malo ja-
ko odbornici a zdravotnici; natolik, ze
verejnost a mnohdy ani Iékafi netusi, ze
také v nasem oboru existuje systém
atestaci a celoZivotniho vzdélavani.
Prezentace na webovych strankach ne-
dostacuje, v televizi jsou vidét vzdy jen
nase stiznosti. Verejnost nevnima pozi-
tivné poplatky a ceny v lIékarnach a my
ani nedokazeme vysvétlit, pro€ jsou potfeba. Dokud jsme
vnimani jen jako prodavaci a Iékarna jen jako jeden z mno-
ha druh obchodl (€emuz napomaha prezentace fetézcu
jako normalniho obchodu — vzdyt ¢im se liSi reklama na
Ibalgin za 99,90 K& od reklamy na banany za 17,90 K¢),
nemulzeme se divit, Ze vefejnost v Iékarnach nevidi soucast
zdravotnickych sluzeb, ale jen jednu z prodejen, které jsou
soucasti nakupnich center. Nedojde ke zlepSeni, dokud
vefejnost nepochopi (v ¢emz musime byt aktivngjsi), ze
Iékarna neni jen prodejna €kl a Iékarnik neni jen speciali-
zovany prodava¢. Pokud sami nejsme schopni se odlisit,
neodliSi nas ani vefejnost a nase profese zanikne.

PharmDr. Antonin SVOBODA, Mladi Iékarnici

Nezavislého lékarnika jako ohrozeny
druh rozhodné nevnimam. Naopak si
myslim, Ze dlGvéra k pacientim se neda
budovat jinym zplsobem neZ nezavis-
lym odbornym pfistupem a jsem pre-
svédcen, ze tento pfistup je vlastni vét-
Siné Iékarniku a je pacienty vyhledavan.
Otazkou je, do jaké miry jsou lékarnici
v nékterych provozech ve své nezavis-
losti omezovani, a to si nedovolim (a ani to podle mé nejde)
plosné hodnotit. Znepokojuje me, kdyz zacinajici lékarnik

pfijme ztratu nezavislého postaveni hned z kraje své profes-
ni kariéry a nauci se tak Spatnym navykdm. Pokud by Iékar-
nik citil, Ze neni svobodny ve svém doporuceni, mél by to
na sveém pracovisti fesit, pfipadné se spojit s ostatnimi lé-
karniky v ramci vétSiho poskytovatele, aby k takovému
omezovani svobodného povolani nedochazelo. Jsou rizna
pracovisté a kazdy si své misto vykonu praxe voli. Soukromé
nezavislé Iékarny ve vlastnictvi I€karnik( vnimam jako ide-
alni mista pro nezavisly, poctivy a odborny vykon nasi pro-
fese. Realita je komplikovanéjSi a jeji rozbor presahuje
moznosti této rubriky. Je zcela zasadni, aby role lékarnika
nebyla legislativné snizovana, situace nezavislych lékaren
nebyla znevyhodriovana oproti silnym subjektim, aby Iékar-
nici méli ve své kazdodenni praci zdravé sebevédomi a by-
li si védomi své profesni, pomahajici role pro pacienty.

Mgr. Jakub DVORACEK, vykonny feditel Asociace
inovativniho farmaceutického primyslu

Lékarnici z pohledu AIFP v dneSni
dobé nejsou ochotni regulovat trh, ovliv-
nit ¢i sdélit jak moc porostou nebo by
meély rast fetézcové Iékarny. Postupné
tak narGsta pocet fetézcovych lékaren
a malé Iékarny jim nejsou schopné kon-
kurovat. Neexistuje dlouhodoba strate-
gie ze strany lékarniku, ktera by fikala,
my chceme vyhledové do 10 let mit tolik
a tolik malych lékaren a tolik a tolik Fetézcovych Iéka-
ren. Tato nejednoznacnost pfispiva k tomu, Ze malych ne-
zavislych lékaren bohuzel ubyva.

PharmDr. Petr HORAK,
vedouci lékarnik NL FN Motol

Nikdy jsem nepracoval ve vefejném
lékarenstvi ani neprovozoval vefejnou
Iékarnu; necitim se tedy pfriliS erudova-
ny, abych odpovédél. Nejvétsi chyba se
podle mé stala jiz na zacatku privatiza-
ce lekaren, kdy nedoSlo k nastaveni
systému jeden Iékarnik = provozovatel
jedné lékarny. Zda se to podafit mohlo,
neumim posoudit. Nicméné v okamziku,
kdy jeden lékarnik vlastnil 2, 5 nebo 10 Iékaren, uz se tézko
argumentuje tim, Ze by nemohl byt majitelem kdokoliv jiny.
A odtud uz vedla pfima cesta k postupnému fretézeni.
Obavam se, ze dnes uz nezavisly lékarnik jako jedinec
proti kolosim provozujicim fetézce sam mnoho nezmize.
To ale neznamena, ze se neda nic délat. Vyvoj treba v Ma-
darsku ukazuje, Ze cesty existuji, ale nikdo je za nas stav
nevyslape. Je dllezité se soustfedit na to, co unikatniho
Iékarnici mohou ve verejnych Iékarnach pacientiim a zdra-
votnickému systému nabidnout. Pro¢ je dulezité, aby se
mohli svobodné rozhodovat. Komunikovat nezbytnost eru-
dice, zodpovédnosti a nezavislého rozhodovani vedouciho
lékarnika v kazdé lékarné. Ale délame to? Obavam se, zZe
moc ne nebo spis§ Casto ne moc dobfe. K tomu, abychom
se mohli zachranit jako svobodné povolani, je také tfeba
umeét se domluvit a vystupovat jako jeden stav, ktery je
vnitfni diverzitou obohacovan, misto toho, aby ji potiral.
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A byt jsem si jist, Ze to bude znit pfili§ mentorsky, je tfeba
zacit s tim, co bychom sami méli délat Iépe, nez se zabyvat
tim, co ostatni délaji (podle nas) Spatné.

Prof. PharmDr. Alexandr HRABALEK, CSc.,
prodékan pro vnéjsi vztahy fakulty
a transfer technologii FaF UK Hradec Kralové

Problém je v tom, Ze skute€né neza-
visli 1ékarnici jiz asi neexistuji. Bud' jsou
zaméstnanci fetézcli, kterym viadnou
lidé, ktefi farmacii dostali tam, kde nyni
je, a tam Iékarnici svou nezavislost dav-
no ztratili. Nebo provozuji svou Iékarnu
v bezprostfedni blizkosti zminénych
podnikatelskych subjektd a kvili tomu,
Ze museji oni a jejich zaméstnanci pre-
Zit, pfizplsobuji se nastalé situaci a nemohou se chovat
tak, jak by si sami prali a v jakém duchu byli vzdélavani na

Dluzno Fici, ze pracovat v fetézcich neznamena byt Spat-
nym lékarnikem. Mnozi z nich se snazi zachovat zdravot-
nicky charakter naseho povolani, patfi jim za to dik, a v si-
tuaci, ve které se museji pohybovat, urcité i obdiv. Ale
o jejich nezavislosti nemuze byt fe¢. Znacné problémy za-
Caly jiz v prabéhu 90. let, kdy bylo velkym tématem ,battiz-
kareni“, a kdy se lékarnici snazili vyzrat jeden na druhého.
Tehdy vznikalo podhoubi dnesni zavislosti, nebot’ ti, ktefi
tento typ nekalé a podlé soutéze provozovali, dali vlastné
najevo, ze jsou ochotni ,spolupracovat” i na jinych, vétSich
projektech. Soucasny stav tedy nemuizeme svalovat pouze
na neprizefl zakonl a zakonodarcu, ale meéli bychom si
uvédomit, Ze tehdy byl i samotnymi lékarniky nastartovan,
nyni jiz asi nevratny, smér vyvoje. Jisté, cela rada lékarnikd
a také komora se snazi ze situace né&jak vybfednout a ne-
zavislost si alesponi z ¢asti zachovat, ale obavam se, ze tito
lidé zacginaji byt bliz spiSe Cervantesovym hrdinim (zvlasté
tomu jednomu), protoze tam, kde jsou velké penize, ne-
ni etika. Alespofi ne u nas, ve stale se rozvijejici Ceské

fakultach.

republice.

Z porady predsedu OSL, reviznich
komisi a cestnych rad

V sobotu 24. zafFi se v Praze opét sesli Iékarnici z regiond celé republiky.
Na svém setkani zhodnotili uplynulé obdobi véetné slibu premiéra Bohuslava
Sobotky ze dne 4. 5. 2016, ze navySeni mezd si zaslouzi vSichni zdravotnici
— v ambulantnim i lizkovém sektoru zdravotnictvi. Jiz dfive se Iékarnici shod-
li, Ze je nutné zménit systém odménovani za lékarenskou péci tak, aby byla
odména za jejich praci pevna a byla oddélena od marze. O¢ekavana zména
v§ak ze strany Ministerstva zdravotnictvi neprichazi.

Stanislav Havli¢ek, Jaroslava Horanska

Dva roky intenzivniho usili a jednani
s ministerstvem zdravotnictvi a pojis-
tovnami nestacily na to, aby se Iékarni-
ci dockali spravedlivé odmény za svou
praci. V poslednich Sesti letech pfitom
klesly platby pojistoven predevsim ve-
fejnym |ékarnam i o desitky procent.
V dobé konjunktury, kdy se na vefejném
zdravotnim pojisténi vybira vice penéz,
je segment Iékarenské péce jedinym,
ktery nejen nedostane za svou praci
vice zaplaceno, ale dokonce dostava
rok od roku zaplaceno méné. Trpélivost
lékarnikdl, ktefi se fadi po boku lékar
a stomatologl mezi lékafska povolani,
narazi na své hranice. Lékarnici, ktefi
jsou z vice nez 90 % zaméstnanci, za-
daji zvySeni platQ, které dlouhodobé

stagnuji a v nékterych regionech i kle-
saji.

Vzhledem k neochoté Ministerstva
zdravotnictvi k tomu, aby byla Iékaren-
ska péCe ohodnocena jako zdravotni
vykon, vyzyvaji Iékarnici poslance, aby
se zasadili o zavedeni tzv. dispenzacni-
ho poplatku, hrazeného z prostredki
vefejného zdravotniho pojisténi, ktery
by byl konecné& ocenénim jejich prace
a pomohl by tak predevSim lékarnam
v malych obcich zmirnit dopady klesaji-
cich plateb od pojistoven.

Prezident komory PharmDr. Lubomir
Chudoba se v Uvodni ¢asti svého vy-
stoupeni vénoval zhodnoceni pribéz-
ného plnéni sjezdového usneseni z ro-
ku 2015 a pfipravovanym zménam

Porady predsedt Okresnich
sdruzeni lékarniku,
Reviznich komisi
a Cestnych rad OSL
se podarilo shrnout do tri
odstavcu tiskové zpravy,

ktera reflektovala také
medialni pfedvolebni
vyjadieni ministra
zdravotnictvi Svatopluka
Némecka, ze usiluje
o snizeni doplatku
(ochranného limitu)
pro pacienty.

v souvisejici legislativé. V projednava-
né novele zakona o IéCivech jsou s pod-
porou komory navrhovany mj. akredita-
ce pro Skolitele prodejct vyhrazenych
I&Civ, vyznamnéjSi zakonna ochrana
nazvu lékarna a jejiho symbolu — Iéka-
renského kfize. V novele zakona ¢.
96/2004 Sb., ,0 vzdélavani nelékara“
komora nepodporuje kompetenci far-
maceutického asistenta pro absolventa

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovani z pfedchozi strany

Sesti semestrli magisterského studia
oboru farmacie. Jinymi slovy je CLnK
proti tomu, aby neuspésSny student
farmacie ziskal po Sesti semestrech
studia zakladnich pfedmétl bez vazby
na lékarenskou praxi moznost pracovat
v |ékarné na pozici farmaceutického
asistenta.

Dalsi ¢ast prezentace byla vénovana
prehledu vzdélavacich aktivit porada-
nych Ceskou lékarnickou komorou, ze-
jména garantovanym kurzdm, jejichz
spektrum bylo rozsifeno o oblast Hojeni
ran, Poradenstvi u Alzheimerovy choro-
by a Screening diabetu, a to na celkovy
pocet Sest. Alespon jeden garantovany
kurz uz absolvovalo vice nez 700 kole-
gl a kolegyni. Nelze zapomenout ani na
vyznamnou c¢astku, kterou komora do-
tuje vzdélavani pro ¢leny. Primérny
prispévek komory pfepocteny na ucast-
nika nékteré ze vzdélavacich akci pora-
danych komorou dosahl v roce 2015
vysSe 943 korun.

Dr. Lubomir Chudoba také hovoril
o projektu podpory jedineénych léka-
ren, do kterého se pfihlasilo celkem 55
Iékaren nebo vydejen, ale jen 29 z nich
zaslalo ekonomické podklady pro vy-
hodnoceni.

Z podkladl vyplyva, Ze tato pracovis-
té maji standardni oteviraci dobu od
8 do 16 hodin v pracovnich dnech, nej-
Castéji jsou v obecnim najmu s minimal-
nim najemnym (od 4 do 60 tisic ro¢né),
nejblizsi l[ékarnu maji primérné 8,6 km
(nejméné 1 az 4 km, nejdale 17 az 18
km) daleko a poskytuji péci spadove
oblasti se zhruba 2 500 pacienty, pfi-
¢emz primérny pocet vydanych recep-
td je 3,66 na obyvatele rocné.

Zhruba tfetina z téchto lékaren je ve
ztraté a dalSi zhruba tfetina nedosahuje
zisku ani 200 000 korun ro¢né. Ani eko-
nomicky nejuspésnéjsi lékarna z celého
souboru zaslanych dat nepfesahla
v roénim zisku ¢astku 500 000 korun.

V diskuzi se sice na dané téma neho-
vorilo, o to intenzivnéji zaznéla v kuloa-
rech pochybnost, zda je v tomto sméru
vynalozena aktivita komory adekvatni
teoretickému pfinosu pro 29 Iékaren,
coz je pouhé jedno promile poctu Iéka-
ren a zhruba 3,5 promile celkového
poétu &lend CLNK.

V navazujicim bloku predstavil pravni
poradce CLnK Mgr. MUDr. Jaroslav
Marsik navrhovanou uUpravu fadu pro
celozivotni vzdélani a s tim souvisejici

zmény v organiza¢nim a licen¢nim fadu
podle zadani sjezdu, aby pInéni podmi-
nek CV podléhalo sankci za disciplinar-
ni delikt a zaroven bylo podminkou pro
udéleni osvédceni. Doprovodnou zmé-
nou licen¢niho fadu by bylo pfevedeni
.papirového* Prfehledu odborné praxe
do elektronické podoby.

Cela komplexni zména bude predlo-
Zena delegatim sjezdu ke schvaleni,
ale jak se ukazalo v odpoledni diskuzi,
pfinasi navrh celou fadu otazek a nut-
nost intenzivnéjsi pfipravy a podrobnéj-
Siho vysvétlovani.

Alespon jeden garantovany
kurz uz absolvovalo vice
nez 700 kolegu a kolegyni.
Nelze zapomenout
ani na vyznamnou c¢astku,
kterou komora dotuje
vzdélavani pro Cleny.
Prdmérny prispévek komory
pfepocteny na ucastnika
nékteré ze vzdélavacich akci
pofadanych komorou
dosahl v roce 2015
vySe 943 korun.

Vedle této ,komplexni zmény“ dale
pfedstavenstvo  (navrh  pfednesl
PharmDr. Ale§ Novosad) navrhuje
upravit fad pro Celozivotni vzdélavani
tak, aby reflektoval na sou¢asnou praxi
zejména v automatické elektronické
evidenci ziskanych bodu, a také upra-
vuje (zvySuje) bodovou dotaci u indivi-
dualnich vzdélavacich aktivit: CV pro-
biha v jednotnych ftfiletych cyklech.
V tomto obdobi musi u€astnik CV zis-
kat minimalné stanoveny pocet bodu
(90). Vstoupi-li €len do cyklu CV v jeho
prubéhu a do ukonceni cyklu zbyvaiji
vice nez 3 mésice, musi pro splnéni
podminek CV ziskat pomérny pocet
stanovenych bodl. Obdobné plati v pfi-
padé matefské a rodiCovské dovolené,
pfi nichz Iékarnik nevykonava cinnost
v [ékarné.

Pro vSechny poradatele vzdélavacich
akci (vCetné predsedt OSL) byl jisté
pfinosny podrobny navod PharmDr.
Davida Ovéariho — Jak zadat o pfidé-
leni bodl do systému Celozivotniho
vzdeélavani. Pfipomnél zpUsob registra-
ce akce OSL na www.lekarnici.cz. Nové

je elektronicka registrace povinna pro
vSechny poradatele akci CV. K vyho-
dam pro OSL patfi pfehledna elektro-
nicka evidence vlastnich akci, snadny
postup pfi opakovaném zadavani, zob-
razeni akce véem &lendm CLnK v regis-
tru na webu, automatické zapsani bodu
ucastnikim. Samotna prezentace je
dostate¢né navodna a lze stadhnou
z webu CInK (http://1url.cz/jtoyn).

Pfed odpolednim blokem diskuze za-
znéla jesté zprava tiskové mluvei komo-
ry Mgr. Michaely Bazantové o medial-
nich aktivitach. Na webovych strankach
komory je vefejna Cast, v autorizované
Casti pak Denni monitoring a Tydenni
monitoring. Na facebooku komory
(CLnK je jedina zdravotnicka stavovska
organizace aktivni na této socialni siti)
si Ize precist reakce na prohlaseni poli-
tika, medialni zpravy, informace o sta-
hovani 1ékd, odkazy na ¢lanky tykajici
se aktivit [ékarnik( apod.

Pfitomni vyslechli rovnéz zpravy
predsedkyfi RK a CR. PharmDr. Jana
Schwarzova informovala, Ze revizni
komise zasedala od XXV. sjezdu CLnK
prozatim pétkrat, pficemz fesila 29 pod-
nétd z licenéni komise, 19 podnétl
z OSL a od élenti CLnK, 18 stiznosti od
pacientl a klientl Iékaren a 3 podnéty
ze SUKL. Konkrétni vystupy z jednani
RK: Bylo podano 44 navrh( na zahajeni
DR k Cestné radé CLnK, odbornému
zastupci nebo vedoucimu lékarny bylo
odeslano 15 zadosti o vyjadfeni k pod-
nétu (stiznosti), SUKL byl osmkrat obe-
slan podnétem k proSetfeni, s Policii
CR spolupracovala RK sedmkrat.

Podle Mgr. Ady Holubové projedna-
vala €estna rada nékolik skupin pochy-
beni: vykon povolani lékarnika bez
¢lenstvi v CLnK; provoz lékarny bez
platného osvédceni; provoz Iékarny bez
pritomnosti farmaceuta; smérovani pa-
cientl do konkrétni Iékarny; vydej LP na
neplatny recept; dodavani IéCiv do ordi-
nace lékafe (tzv. batGzkareni); vydej
IéCivych pfipravkl na lékafsky predpis
farmaceutickou asistentkou; naruseni
celistvosti baleni LP (vydej po jednotli-
vych blistrech); nepfitomnost VL v lé-
karné 75 % doby stanovené zakonem;
vydej LP mimo Iékarnu; fadné nevede-
na evidence omamnych a psychotrop-
nich latek.

[

Po odpoledni diskuzi odjela velka

Cast pfitomnych do Karolina na slav-

rogi zalozeni Ceské lékarnické komory.
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Slavili jsme vyrocCi v aule Karolina

Nase zcela jisté nejvyznamnéjsi letoSni spolecenska stavovska udalost se
odehrala 24. zari t. r. — slavnostni shromazdéni Iékarnikl u prilezitosti 25 let
fungovani Ceské lékarnické komory. Ve Velké aule historické budovy Karolina
Univerzity Karlovy v Praze se setkali kolegyné a kolegové, aby prevzali oce-
néni za svou praci ve prospéch vazené lékarnické profese. Spolu s nimi se do
distojnych univerzitnich prostor vydali jejich kolegové, pratelé, priznivci

a rodinni prislusnici.

Jaroslava Horanska, Stanislav Havlicek

Vsichni pak mezi sebou pfivitali vzac-
né hosty, mezi nimiz nechybéli zastupci
Univerzity Karlovy, Ministerstva zdra-
votnictvi, Vyboru pro zdravotnictvi a so-
cialni politiku, Senatu Parlamentu CR,
predstavitelé obou Ceskych farmaceu-
tickych fakult, dalSich zdravotnickych
komor, zdravotnich pojistoven a mnozi
dalsi. Slavnostni odpoledne moderova-
la nékdejsi tiskova mluvEéi komory
Mgr. Leona St&pkova.

Bud’'me sebevédomi,
disledni a empaticti

Pfitomné pozdravil v Uvodnim slav-
nostnim projevu prezident CLnK
PharmDr. Lubomir Chudoba, ktery vy-
zdvihl, Zze za 25 let proSly farmacie
a lékarenstvi ohromnym rozvojem. Dale
fekl, ze nepostradatelnou soucasti pro
vykon kvalitni Iékarenské péce se logic-
ky stalo narocné celozivotni Cerpani
aktudlnich poznatkGl z oboru, jejich
uplatiiovani v dennodenni praxi

a schopnost vystupovat nejen rozhodné

a srozumitelng, ale umét byt i maximal-
né vnimavy Kk individualnim potfebam
pacientll. ProdluZzuje se primérny vék
obyvatel a pfibyvaji tzv. civilizacni one-
mocnéni jako dar tempu doby a formé
zivotniho stylu. V nabidce naSich od-
bornych sluzeb proto musime byt flexi-
bilni. Na platformé& Ceské lékarnické
komory se snazime analyzovat potreby
obyvatel, které jim nejen dnes, ale
i v blizké budoucnosti vysokoskolsky
vzdélany lékarnik mGze pomoci naplnit.
ZCasti nam v tom pomaha angazova-
nost v nasi evropské asociaci, kde se
setkavame s kolegy zemi Evropské
unie a sledujeme vyznamné zahraniéni
zmény a trendy v Iékarenstvi. Tyto po-
znatky nejsou ale jednodus$e prenositel-
né. Divodem byva nejcastéji odliSnost
v usporadani zdravotnickych systému,
rozdilné pocty a struktura Iékarl a vyse
spolulasti pacientd.

Za 25 let proSla ohromnym rozvojem
i Ceska lékarnicka komora. Na jedné
strané si nartst administrativy, i kdyz ve
formé elektronicky vedenych agend

Ke slavnostni atmosférfe prispélo vystoupeni Sedlackova kvarteta, v jehoz nastudo-
vani jsme si vyslechli Smyccovy kvartet ¢. 12 F-dur.

Clenské evidence, osvédcCeni, celozivot-
niho vzdélavani a dalSich, vyzadal per-
sonalni posileni a zménu struktury na-
Seho sekretariatu. Na strané druhé jsou
kladeny stale vyssi pozadavky na pred-
stavitele komory. Ve své pfipravé a roz-
hodovani musi drzet krok s exekutivou
a legislativou takovych kolosU jako jsou
instituce velikosti Ministerstva zdravot-
nictvi, Statniho ustavu pro kontrolu Ié¢iv
nebo zdravotnich pojistoven. Musi byt
zaroven schopni se podilet na pfipravé
velkého mnozstvi nezbytnych podkladu
at jiz ,ad hoc“ nebo koncep¢niho cha-
rakteru, spolupracovat s odbornymi
spole¢nostmi, fakultami, s doSkolovaci-
mi instituty. Jen samotna knihovna pod-
kladd ¢&ita nékolik set stranek mésicné.

.Pres ne vzdy zcela pfiznivou realitu
v8edniho dne, budme prosim, vazené
kolegyné a kolegové, sebevédomi, di-
sledni a empaticti,* fekl dr. Chudoba
v zavéru svého vystoupeni. ,Zustarime
vérohodni a svlij odborny potencial vy-
uzivejme maximalné ve prospéch pa-
cientd a obyvatel nasi krasné zemé.
Je téméfF nemozné odhadnout, jaka
bude napln nasi profese za dalSi Ctvrt-
stoleti. Vyvoj diagnostickych, IéCebnych
a farmakoterapeutickych postupt je to-
tiz neuvéfitelné dynamicky. Zda a v jaké
podobé bude Ceska Iékarnicka komora
svoji ¢innost rozvijet a zdokonalovat,
zda se nam to bude dafit ve stavov-
ské jednoté a smysluplné treba po
dlouha staleti, obdobné jako impozant-
ni Karlové univerzité, zalezi ale jen na
nas. Na lékarnicich.”

Se zdravici, v niz kromé jiného zdu-
raznil vyznam lékarnické profese v rych-
le se rozvijejicim systému péce o zdravi
pacient(, vystoupil doc. RNDr. Jan Kon-
valinka, CSc., prorektor pro védeckou
¢innost UK.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovani z pfedchozi strany

Odpovédnost
vl¢éi pacientiim

Zasadni projev pak prednesl profesor
llko Getov, viceprezident PGEU. Pfipo-
mnél, 7e Ceska lékarnicka komora
vznikla v obdobi velkych zmén, v dobé,
kdy koncila éra statem vlastnénych Ié-
karen a léky byly nedostatkovym zbo-
Z2im, prace lékarnika vsak patfila mezi
spoleCensky nejuznavanéjsi profese.
V dobé& vzniku Ceské republiky doslo
k privatizaci Iékaren podle vzoru zapad-
niho liberalniho modelu, coz predstavo-
valo pro na$i profesi zna¢nou vyzvu:
Iékarnici museli usilovat o zajisténi do-
davek léku pro své pacienty, prestoze
tyto dodavky byly velmi nespolehlivé.
Zmeény v narodnim zdravotnim systému
s sebou pfinesly znacné zpozdovani
uhrad ze strany zdravotnich pojistoven,
coz komplikovalo zacatky podnikani 1é-
karnikad.

Viceprezident PGEU prof. llko Getov.

V roce 2004, v dob& vstupu Ceské
republiky do Evropské unie, méla libera-
lizace dopad téméfF na vSechny staty
stfedni a vychodni Evropy. Provozovani
soukromé lékarny v Ceské republice ne-
ni v sougasné dobé& jednoduché. Uspéch
takového podnikani zavisi na profesio-
nalité, vysoké kvalité poskytovanych slu-
Zeb, pravidelném a spolehlivém zasobo-
vani léky a samozfejmé dobré platebni
moralce zdravotnich pojistoven. Celych
25 let sledujeme nepfetrzity vyvoj role
Iékarnika, ktery uz neni pouhym dodava-
telem 1€k, ale patfi mezi vyznamné po-
skytovatele zdravotni péce, ktera obnasi
nemalou odpovédnost viéi pacientiim
a zdravotnimu systému.

Profesor Getov vyjadril pfesvédceni,
ze vefejné lékarenstvi v Evropé Ceka
svétla budoucnost, bude to vSak vyza-

dovat znacné usili. Jako Iékarnici musi-
me tésné spolupracovat a jako odborni-
ci zdlrazfovat hodnotu nami poskyto-
vanych sluzeb, poukazovat na nezbyt-
nost nasi role ve zdravotnickém systé-
mu a vyzdvihovat dllezitost vefejnych
Iékaren ve méstech i na venkové. To
vS§e s dlrazem na bezpecnost a dobro
pacient(.

Magr. Jifi Kotlar se spolu s dal$imi kole-
gy podilel na zachrané a budouci pro-
sperité nemocniéniho lékérenstvi v Ces-

ké republice.

Ocenéni osobnosti
Ceské lékarnické komory

Ctrnacti kolegynim a dvanacti kole-
gtm udélila Ceska lékarnicka komora
Zlaty odznak CLnK, za nezpochybnitel-
ny pfinos oboru bylo na udéleni medai-
li Honori et Merito navrZzeno pét vy-
znamnych osobnosti.

PharmDr. Marie Zajicova se vénuje ze-

Jména oblastem vzdélavani a vzniku

doporucenych postup( pro lékarniky.

PharmDr. Pavel Grodza — bez ného by komora nebyla tou ,nasi“ komorou a oprav-

dové lékarenstvi by nebylo, ¢im je.

Snimky: Jifi Matula
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Ctvrt stoleti Ceské lékarnické komory

Pfed 25 lety zaha-
jila Ceska lékarnicka
komora svou €innost
a obdobné jako
ostatni, ze zakona
zfizené profesni ko-
mory, dostala do vin-
ku odpovédnost po-
dilet se na rozvoji svobodného povolani
Iékarnika, na zajisténi jeho odbornosti,
nezavislosti a dodrzovani etickych prin-
cipu pfi vykonu povolani. V prostfedi
rozvijejici se Ceské trzni ekonomiky Slo
o spravny a chvalyhodny zamér. Institut
odborné stavovské samospravy je v de-
mokratickych zemich standardnim
a rozSifenym zplsobem dohledu nad
nékterymi profesemi. Od samého pocat-
ku vSak presto nebylo vzdy zcela zfej-
mé, nakolik statni instituce a zakonodar-
né sbory opravdu stoji o vybudovani
respektované profesni asociace, a na-
kolik vazné byl myslen plvodni zamér
prenést na komory ¢ast pravomoci sta-
tu. Nékdy se naopak zdalo, ze komoro-
vé aktivity byly na obtiz podnikatelskym
zamérlm privilegovanych byznysmen
a financnich korporaci.

Politicka garnitura Ceské republiky
zvolila po ,sametové revoluci® cestu
uplné liberalizace lékarenské péce. Az
s letitym zpozdénim si zacala ¢ast poli-
tického spektra uvédomovat, ze ,nevidi-
telna ruka trhu“ neni pro lékarenstvi sa-
mospasitelna a ze ve farmacii posiluji
cinnosti komercné ziskové, zejména
pak v mistech s dostate¢nou ,kupni si-

Zlaty odznak CInK

Je mnoho kolegyn a kolegt, ¢lenl
i byvalych &leni Ceské lékarnické ko-
mory, ktefi v minulosti pfispéli nebo
v soucasnosti pfispivaji ku prospéchu
Iékarnické profese, at uz prostrednic-
tvim komorovych organd nebo jinym
zplsobem. Také je mnoho téch, ktefi
tuto svou Cinnost vykonavaji prakticky
anonymné. MozZna nejsou tak viditelni,
ale bez nich by fungovani samospravné
organizace bylo, pokud ne nemozné,
ktefi se jakkoliv citi byt sou¢asti 1ékar-
nického déni a na jakékoliv urovni se
zaslouzili nebo se snazi o jeho pro-
spéch, patfi upfimné podékovani za
jejich kazdodenni praci pro Iékarnicky

lou“ obyvatel. PoCet Iékaren se zvySuje
predevSim v oblastech jiz saturovanych,
zatimco na venkové bez nahrady zani-
kaji. Tlak na nekonec¢né zleviiovani lIéku
zpusobuje paradoxné jejich nedostatek
platit za léky stale vice. Navrhnout Upra-
vu stavajicich uvolnénych pravidel a za-
vést vhodna regulacni opatfeni vSak
nebylo a nebude vibec jednoduché.
| pfesto musime doufat, ze neni vse
ztraceno a lékarnici i s podporou své
stavovské organizace udrzi nadale své
povolani jako svobodné.

Uvodni roky &innosti Ceské Iékarnické
komory by mohly byt zjednoduSené cha-
rakterizovany jako obdobi tvorby pravi-
del komorové Cinnosti, usilim o nezavisly
vykon lékarenské péce a stabilni pFijem
lékaren. Postupné doslo ke zvySeni po-
¢tu a odborné hodnoty vzdélavacich ak-
ci zafazenych do systému celozivotniho
vzdélavani Iékarnik, byla zahajena
standardizace odborné &innosti Iékaren
pomoci Doporuéenych postupi Ceské
Iékarnické komory a iniciovana zména
odménovani lékarenské péce, které ne-
muZze zaviset vyluéné na cené vydaného
Iéku. Zaroven se zintenzivnila spolupra-
ce komory s odbornymi spole¢nostmi
a farmaceutickymi fakultami.

Samospravny zplsob Fizeni profesni
komory je vrcholné demokraticky a ve
své podstaté zaruCuje, Ze je ve vedeni
komory zastoupené celé spektrum jejich
¢lend a nedochazi k proteZzovani vybrané
Casti Clenské zakladny. Veskera rozhod-

stav. Velkou roli v hodnoceni prace ko-
legli méla také jednotliva okresni sdru-
zeni lékarnikd. K 25. vyroci fungovani
Ceské Iékarnické komory zaslala okres-
ni sdruzeni Iékarnik vice nez dvé de-
sitky nominaci. Predstavenstvo Ceské
Iekarnické komory tak spole¢né s vlast-
nim navrhem ocefiuje Zlatym odzna-
kem CLnK 14 kolegyri a 12 kolegu:
PharmDr. Lenka Bartova

PharmDr. Jana Broftova

Dr. PhMr. Jifi Dlouhy

Mgr. Zderka Gajova

Mgr. Danuse Gartusova

Mgr. Michal Hojny

Mgr. Ada Holubova

Mgr. Kvétoslava JanoSova

RNDr. Miroslav Linhart

nuti pfedstavenstva komory jsou dostup-
na na webu a podrobovana diskuzi na
lékarnickych shromazdénich a sjezdech.

Na prvni pohled se dnes muze zdat,
Ze hekticka doba a na ceny orientovana
spolec¢nost vizim Iékarnikd moc nepfeje.
Vzhledem k demografickému vyvoiji, ci-
vilizaénim nemocem, limitdm v poétech
i kapacité lékarli a zdravotnich sester
musi ale v blizké budoucnosti odborna
kompetence lékarnické profese vyznam-
né posilit, podobné jako v fadé vyspé-
lych zemi.

Kulaté vyroCi je tradicné pfilezitosti
k podékovani vsem, ktefi se na ¢innosti
a rozvoji nasi komory podileli a podileji.
At se jiz jedna o Cleny komory zvolené
do raznych funkci, dobrovolné spolupra-
cujici nebo kmenové zaméstnance se-
kretariatu. Jejich znalosti a nasazeni,
Casto nad ramec béznych pracovnich
a osobnich povinnosti, je obdivuhodné
a zaroven patfi k zakladnim predpokla-
ddm fungovani samospravné organiza-
ce, ktera nemlze byt fizena jako ko-
mer¢ni firma, ale naopak musi svédomi-
té analyzovat a odpovédné zastupovat
klicové zajmy a predstavy svych ¢lend.

Jsem velmi rad, ze Ceska |ékarnicka
komora se po celou dobu své 25leté
existence drzi vize svobodného a duveé-
ryhodného vykonu profese. Ze se nebo-
ji dat verejné najevo svij nazor a Ze je
pfipravena své mysSlenky branit i za ce-
nu zasadniho stfetu se statni, pfipadné
zakonodarnou moci.

Lubomir Chudoba

RNDr. Jana Maskova

Mgr. Martin Matl

RNDr. Ivana Nadvornikova
PharmDr. Lucie Nedopilova
RNDr. Vaclava Nekulova
PhMr. Lubomira Raisova

Mgr. Hedvika Raiterova

Mgr. Ladislav Ruman
PharmDr. Zbynék Sklenafr, Ph.D.
PharmDr. Antonin Svoboda
Mgr. Lenka Skornikova
PharmDr. Jindfich Smid

Mgr. Pavel Vele

Mgr. Marie Vilitova

prof. PharmDr. Jifi Vi¢ek, CSc.
PhMr. Zdenék Vymétal
PharmDr. Ing. Jifi Zimak, CSc.
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Honori et Merito

Za nezpochybnitelny pfinos oboru
bylo na udéleni medaile Honori et
Merito navrzeno pét vyznamnych
osobnosti: PharmDr. Pavel Grodza,
PharmDr. Jan Horacek, Mgr. Jifi Kot-
laf, PharmDr. Marie Zajicova a doc.
RNDr. PhMr. Vaclav Rusek, CSc., in
memoriam.

Honori et Merito
Pavel Grodza

,Bez nékoho by komora nebyla tou
»na8ic komorou a opravdoveé lékarenstvi
by nebylo, ¢im je.”

Ivana Sokolova,
srpen 2016

Pavel pochazi z Jablonce nad Nisou
a po maturit€ na gymnaziu v Turnové
se rozhodl pro studium farmacie na
Farmaceutické fakulté UK v Hradci
Kralové, kde uz byl od prvnich dni tak
vyraznou osobnosti, Ze se stal vedou-
cim studijni skupiny a mluv€im celého
rocniku.

Neuvéfitelné vSestranné sportovné
nadany, hral v t¢ dobé hazenou, ale
také volejbal, basket a néjakou dobu
hokej, chodival s kamarady béhat, coz
vedlo (v dobach pfed béhacim boo-
mem, jak jej zname dnes) k opakova-
nym ucCastem v Béchovickém desetiki-
lometrovém béhu. Nikdy nezkazil zad-
nou legraci, svou prezdivku Drops zis-
kal zkomolenim svého pfijmeni a mezi
spoluzaky je tak znam dodnes. Béhem
studii na fakulté poznal svou zivotni
lasku Alenu, se kterou se pozdéji ozenil.
Po ukonceni studia farmacie nejdfive
pracoval jako asistent na fakulté, pak ve
svém rodném kraji v Semilech, ale na-
konec zakotvil v rodném kraji své zeny
naseverni Moraveé. Nejdfive v Kopfivnici,
ale v roce 1996 definitivné v Pribore,
kde spolu s manzelkou vychovali ffi
déti, raduji se z péti vnuCek a dodnes
provozuji vefejnou lékarnu Panacea se
vSemi radostmi i strastmi.

V Pfibore se od samého pocatku Pa-
vel Cinil podle hesla T. Roosevelta: ,Dé-
lej, co umis, s tim, co mas, tam, kde jsi.”
Pavel zna své pacienty z Sirokého okoli,
jejich nemoci, bolesti a trapeni, ma pro
né vzdy vlidné slovo a dobrou radu.

Stal se organizatorem prakticky vse-

Kazdy z nich se o rozvoj naseho
oboru zaslouzil trochu jinym zpUso-
bem, s praci kazdého z nich se pravi-
delné, pfimo ¢&i nepfimo, potkavaji
vSichni ¢lenové nasi komory.

Medaili Honori et Merito udéluje
Ceska lékarnicka komora za vyznam-
ny pocin nebo dlouhodobou praci pro
rozvoj a prinos oboru. Poprvé byla
udélena v roce 2008, kdy byli in me-

ho, co souvisi s Iékarenstvim — zejména
nejveétsi tradicni akce lékarnikl — Lékar-
nickych dnu, které se kazdoro¢né kona-
ji na riznych mistech republiky jiz od
roku 1984.

Plny energie znovu obnovil Morav-
skoslezsky spolek lékarniki a porada
kazdy mésic pfednasSkové vecery
v Domé techniky v Ostravé (150. vecer
bude v lednu 2017). Diky témto vece-
rdm maji lékarnici moznost si doplnit
znalosti, dozvédét se novinky z oboru,
zeptat se prednasejicich na vSe, co je
zajima a pozdravit své kolegy. Prace
s organizaci a shanénim pfednasejicich
lezi na bedrech Pavlovych. Také jiz
17 let porada oblibeny Beskydsky slet
Iékarnikl v hotelu Petr Bezru¢ pod
Lysou horou, kde tradicné vita kolegy
StamprliCkou slivovice a po odborném
programu a ve€ernim posezeni s cim-
balovkou druhy den rano vyrazi s témi
nejzdatné&jSimi vyslapat na Lysou horu.

Pavel je prezidentem Kongresu prak-
tického lékarenstvi, ktery se v Olomouci
kona od roku 2007. Jako predseda re-
dakeni rady Casopisu Praktické |éka-
renstvi peclivé dba na jeho obsah a udr-
zuje jeho vysokou odbornou latku.
V Casopise &eskych lékarnikd musi
mésic co mésic stihnout do uzavérky
sepsat pravidelné rubriky Molekula mé-
sice a Co urcité stoji za precteni. Je
také predsedou sekce Iékarenstvi
a mistopfedsedou vyboru Ceské far-
maceutické spoleénosti CLS J. E. Pur-
kyné.

A nesmim zapomenout na komorné
ladéné Vanocni seminafe naseho
okresniho sdruzeni Iékarnikll. Zase za
nimi stoji predevsim Pavel, maji zajima-
va témata a konaji se v zajimavych
a netradi¢nich lokacich — na zédmcich
nebo v rodistich a plasobistich vyznam-
nych osobnosti naseho regionu.

Z tohoto vyctu by se dalo usoudit, Ze
na nic jiného nez odborné zalezitosti

PharmDr. René
PhMr. Miloslav

moriam ocenéni
Mach a RNDr.
Soucek.

V roce 2011 byly dvé medaile udéle-
ny u prilezitosti 20. vyro€i fungovani
Ceské lékarnické komory a drziteli
medaile Honori et Merito jsou také
prof. RNDr. Jaroslav Kvétina, DrSc.,
Dr.h.c., a prof. RNDr. Vaclav Suchy,
DrSc.

Pavel nema Cas. Ale opak je pravdou.
Laska ke sportu se v nékterych odvét-
vich pfetavila z aktivniho sportovani na
aktivni fandéni. A dovedné ji propajil
s organizovanim jarnich volejbalovych
turnaji lékarnika v Hradci Kralové, kde
vzdy obsazuje pfedni pficky (at ma ja-
kykoli tym). Najdeme ho ¢&asto na
pfiborskych kurtech nebo na kole v nad-
herné krajiné Podbeskydi. Ale také na
Daviscupu, Fedcupu nebo Roland
Garros ve Francii, pfi fandéni narodni-
mu tymu ve fotbale, biatlonu, hazené i
volejbalu. Spole¢né se Zenou rad na-
vstévuje koncerty, divadelni pfedstave-
ni a jinou kulturu. K lasce k uméni vy-
chovava i malou vnucku, se kterou vel-
mi rad jezdi na rizna détska predstave-
ni v Sirokém okoli.

Pavel Grodza z lékarny Panacea
v Pfibofe je od samého vzniku komory,
osmeé volebni obdobi, pfedsedou okres-
niho sdruzeni Novy Ji¢in, pravidelnym
delegatem sjezdu a nékolik volebnich
obdobi také &lenem Cestné rady Ceské
Iékarnické komory.

Casto slychavam: ,Vy se v Novém
Ji¢iné mate, mate Pavla Grodzu.“ Neni
to zavist, je to povzdech, Ze u nas fun-
guje okresni sdruzeni, Zze se setkava-
me, nejenom na okresnim shromazdéni
1x ro¢né, ale muZzeme pomoci s organi-
zaci Beskydskeého sletu na jafe, v Cerv-
nu se vydat na spolecny vylet do Beskyd
a okoli, v lété si uzit letni divadelni
predstaveni v amfiteatru ve Stramberku
a na podzim tedy to ro¢ni okresni shro-
mazdeéni a na zaveér roku Vanocni semi-
naf. Trochu vic se zname, vime, kdo
kam alespon pfiblizné patfi, a i kdyz to
mUze vypadat, Ze se schazime porad ti
sami, ke ,zdravému jadru“ se pfidavaiji
stale dalsi.

A za tim vSim stoji osobnost a charis-
ma Pavla Grodzy. Jsme opravdu moc
radi, Ze ho mame a velmi si ho vazime.
Dékujeme Pavle!
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AC témér senior,
mam své sny.
O nejlepSi praci
vhodné pro mne
se mi Casto zda.
A protoze muj mo-
zek trochu zaosta-
va, objevuji se
v pFedstavach ta-
kové profese jako nezavisly dfevoru-
bec, plavCik na zaoceanské lodi a dalsi.
V realité jsem si vSak jiz hodné davno
vybral profesi Iékarnika. Nebylo to jed-
noduché. Mél jsem rad chemii a pfirod-
ni védy, hlavné diky skvélému kantorovi
na gymplu v Turnové, Ludkovi Senfel-
dovi. M(j tata, ktery absolvoval na vy-
chodnim Slovensku jen sedm let za-
kladni skoly, zbytek ho musel doucit Zi-
vot, ze mé chtél mit doktora. Byl dost
nemocny, tak si myslel, Ze mu zajistim
péci a zbavim ho navzdy jeho obtizi.
Nestalo se.

Prihlasil jsem se na farmacii do
Hradce, maturita i pfijimacky probé&hly
hladce a byl jsem pfijat. Krasnych pét
rokG v neblahych ¢asech normalizace
ze mé vychovalo farmaceuta a pozdéji
Iékarnika. Ta prace mé od pocatku na-
plfiovala, od mamky jsem mél trochu
samaritanské sklony a geny, tak mi pe-
Cujici profese opravdu sedla. A musim
fici, Ze sedi dodnes. Prace s pacienty,
konzultace jejich probléml a zdaleka
nejen zdravotnich, mé& opravdu bavi.
Malé mésto je velkou prilezitosti pro
nasi profesi k uskuteénéni svych odbor-
nych predstav.

ProSel jsem téch malych mést vice,
vSechna ve mné zanechala stopu —
Semily, Turnov, Rokytnice, Jilemnice,
Jablonec nad Jizerou, Kopfivnice a na-
konec Freuduv Pfibor, ve kterém karié-
ru ukon&im. Smutné sleduji v proudu
Casu, jak je Iékarnické uméni znevazo-
vano. Jen lékarnik vi, co ars pharma-
ceutica obnasi, ale ne kazdy jeji nositel
ji umi spravné pouzivat. Asi si farmacii
vybral omylem nebo na néj prosté zby-
la. Pfitom farmacie ma tak Siroky zabér,
jimz se muaze pochlubit maloktera pro-
fese. V jejich vodach by si mohl zapla-
vat kazdy, a ne se v nich topit, jak né-
ktefi ¢ini.

Byt mlady, vybral bych si ji znovu.

Pavel Grodza

Honori et Merito
Jan Horacek

,Uvédomila jsem si, Ze profesné do-
zravam diky jeho pratelskym i drsnym
radam.”

Jaroslava Horanska,
srpen 2016

Ukol zpracovat par vét o doktoru
Horackovi jsem rada pfijala. Opravdu si
ho vazim, cenim si jeho rad a pfipomi-
nek, prestoze mi zpo€atku jeho namitky
»ak ja si myslim, Zze nemas uplné prav-
du“ nebo ,to je uplna hovadina, co tvr-
dis“ nékdy nebyvaly po chuti. Pak jsem
se podivala pravdé do oCi a uvédomila
si, ze jeho rady proslovené tu pratelsky,
tu drsné, jindy ironicky, byly skoro po-
kazdé ku prospéchu véci.

Proto si dnes dovolim nepsat
o PharmDr. Janu Horackovi, ale napsat
Honzovi Hora€kovi. My dva se totiz ta-
ky zname celé Ctvrtstoleti.

Véazeny pane doktore Horacku,
mily Honzo!

Byl jsi to pravé Ty, prvni prezident
nové vzniklé Ceské lékarnické komory,
ktery jsi mé pfijimal do Iékarnické rodiny
jako $éfredaktorku obnoveného Caso-
pisu Ceskych Iékarnik, a jsem Ti do-
dnes vdécna, Ze jsi redakci od samot-
ného zacatku dal ddvéru. Malo jsi jako
prezident mluvil o sobg, ale ocefioval jsi
spolupracovniky, ktefi do toho tenkrat
s Tebou §li: Tomase Lysorika, Sasu To-
mecka, Jindru Svarce, Jirku Velkobor-
ského, Vladu Gondeka, Jindru Oswalda,
Jirku Dlouhého, Dusana HolecCka, Pav-
la Kutlaka, Jirku Etzlera, Vladu Kostku,
Vaska Sedu, Mirka Kaltenbrunera, Jirku
Saleného, samozfejmé taky Christinu
Bermanovou a mnohé dalSi. Byli jste
nadsenci, ktefi se ucili za pochodu, vé-
fili jste, Ze Ceské lékarenstvi bude svo-
bodnym povolanim.

Kdyz ses v roce 1997 stal pfedsedou
redakéni rady CCL, asi Té nenapadlo,
Ze s nami vydrzis$ tak dlouho. A to jsi ani
nevédél, ze pfi kazdé mozné i nemozné
prilezitosti Ti budu volat a ptat se a ptat
se a ptat se. Ze mé& bude$ rozumné
nejednou drzet pfi zemi, kdyz jsem se
chtéla tfeba v editorialu rozvasnit. A na-
Se zasedani redakéni rady? Diky za
vyborné napady, ale i za Tvou ob¢as-
nou skepsi, ze to, co se nékdy jevi jako
skvostna myslenka, by v konecné po-
dobé pfineslo vic Skody nez uzitku.
Jsem rada, ze jsi neslevil z ukolu, ktery
jsi dal také sam sobég, aby Casopis byl

pestry, pokud mozno zaujal co nejvétsi
¢ast ¢tenary, ale hlavné aby lékarnikim
umoznil na strankach CCL svobodné
vyjadfovani, protoze nesnasis jakouko-
liv cenzuru.

Uvédomuiji si, Ze ani Ty se nem(ze$
smifit s tim, kam se krasny zdravotnicky
obor dostal, ale vim, ze ses kvuli tomu
nestal kritikem vSech a vSeho. Ted' tvr-
di§, Ze kdybys byl o par desitek let
mladsi, zvolil by sis jinou profesi. Chapu,
ze Ti vadi, kdyz Té nékdy pacienti po-
kladaji za prodavace, ale nejednou jsi
fikal, Ze fada Tvych dobrych klientd se
C¢asem proménila v dobré znamé. Byl to
pfece Tvlj pacient, ktery Ti vypravél
vtip: Babka v |ékarné se pta: ,Kolik stoji
ta mast v modré tubé?“ — ,Osm stovek”
- ,Tak ta je fakt mastna.”

Diky za vSechno, i za to, Ze sis sice
nevzpomnél na nejlepsi radu, jakou jsi
kdy v Zivoté dostal, ale rozdélil se o
jednu fakt dobrou hlagku: VSECHNO
JE JINAK. A abych nezapomnéla: mrzi
mé, Ze jsi mi zakazal predat dale Tvoji
oblibenou anekdotu o chlapkovi (jemuz
kouzelny déda splnil tfi pfani), sedicim
v baru ve spole¢nosti krasné damy, a s
orlem na rameni, sazejicim do sebe
jednoho panaka za druhym. TakZe Ti
ted ale nezbyva nez jej zopakovat
kazdému zvédavéjSimu Ctenafi téchto
stranek.

Jsem si jist, Ze
nenajdu tisic ani
sto duvodu, pro¢
je moje prace nej-
lepSi na svété.
Zato ten, o kterém
bezpecné vim, je
natolik silny, ze
pfevazi mnoho ji-
nych. Neumim totiz délat nic jiného!
Prace v Iékarné i pres mnoha zklamani,
co jsem v oboru zazil, je moji celozivot-
ni profesni naplni. Kdybych pfipustil, ze
je to prace k ni¢emu, znamenalo by to,
Ze jsem velkou €ast Zivota zahodil, a to
si nemyslim.

Jako vétSina z nas jsem v détstvi snil
0 povolani popelafe, cirkusaka, vyna-
lezce, cestovatele jako Hanzelka se
Zikmundem. Rodi¢e mi inspiraci nebyli,
Ufednika jsem délat nikdy nechtél, pa-
radoxné nyni Gfaduji nadmiru. Snad
déda, chemik, vybudil m{j zajem o pfi-
rodni védy. Nékdy si predstavuji, ze
bych rad délal néco, co by pretrvavalo,

Pokracovani na dalsi strané
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néco hmotného, hodnotného. Aby mé
ma prace prezila.

A pro¢ tedy farmacie? Dilem nahody
a normalizace v 70. letech, kdy nebyla
kazda vysoka Skola pfistupna kazdé-
mu. Bavily mne stéle pfirodni védy, byl
jsem tehdy hodné rad, ze mne na far-
macii pfijali. Po absolutoriu jsem na-
stoupil do lékarny. V krajském méste,
na venkové a nakonec v Praze az do-
sud. | na vojné a na vojenskych cviCe-
nich jsem pusobil v Iékarné. Poznal
jsem socialistické Iékarenstvi a mohu
srovnavat s dneSni dobou. Rozumim
ob&asnym lamentacim starSich spolu-
ob¢anut nad dnes$nimi poméry, protoze
i oni tenkrat byli mladsi, zdravéjsi,
a hlavné diky vzpominkovému optimis-
mu zatlaCuji negativa do zapomnéni.

Po ,revoluci se otevfely hranice
a Cesi vyrazili na Zapad. Najednou
jsme vidéli misto prefabrikovanych
OUNZé4ckych lékaren pestrost némec-
kych, rakouskych i geograficky vzdale-
néjSich oficin s bohatym sortimentem,
bez front, nervozity a nevrlého persona-
lu. Kdyz poté v 90. letech zakonodarci
rozhodli, ze taky u nas bude umoznéna
existence nestatniho zdravotnictvi,
a tim i Iékarenstvi, dovedl jsem si u nas
predstavit model Iékarenstvi podobny
nasim zapadnim sousedim. Jsem pev-
né presveédcen, ze takovy systém tehdy
konvenoval vétsiné z nas. Byvsi moci-
pani pak udélali néco, ¢ehoz, ekl bych,
dodnes lituji téz jejich nasledovnici.
Dovolili vznik komor ze zakona jako in-
stituci profesni samospravy. Vznikla
Ceska lékarnicka komora a umoznila
Iékarnikim vyuzit ji mimo jiné jako plat-
formu k prosazovani svych nazoru
a pozadavku.

V zacatcich byla prace v pfedstaven-
stvu, ostatnich organech a také v okre-
sech poznamenana velkym zajmem
a nadSenim, ale zaroveri amatérismem
a nezkuSenosti. VSichni jsme tehdy
opravdu meéli na paméti cil, aby prace
Iékarnika byla tim nejlepSim povolanim
na svété. Osobni ambice, prospéchar-
stvi, nahrady za ztratu Casu a dalsi
prebendy staly na vedlejSich kolejich.
Prace v predstavenstvu byla plna disku-
zi nékdy vasnivych, ale bez nepratelstvi,
vymén nazorl i jejich konfrontaci, ¢asto
v noci, kdyz bylo tfeba véci fesit, na ¢as
se nehledélo. Tehdejsi predstavenstvo
bylo mozno pfirovnat vice k modernimu
Jthink tanku“ nez k sou¢asné hlasovaci

masiné. V roce 1992 vySel zakon umoz-
nujici vznik nestatnich Iékaren a s nim
se dostavila prvni velka deziluze. Systém
byl nastaven nejliberalnéji, jak je to snad
vibec mozné, a naprosto neodrazel
predstavy |ékarnického stavu, které
jsme se snazili prosadit.

Jsem dnes na konci své profesni ka-
riéry, ne pfimo frustrovan, ale pozname-
nan zivotnimi Urazy a zkusenostmi, coz
vede Setrné feCeno ke konzervativnimu
mysSleni a chovani. Ale jak stale slySim
napf. z lékafskych kruhl chvalu na sta-
ry socialisticky dvoustupriovy systém
postgradualniho vzdélavani, ktery bo-
huzel nenahradilo nic lepsiho, tak i mira
komercionalizace |ékarenstvi mozna
Casem zacne byt vnimana méné pfizni-
vé verejnosti i zodpovédnymi. Zdravot-
nické zamérfeni bude zase in a lékarni-
¢ina tim nejlepSim povolanim na svété!

Jan Horacek

Honori et Merito
Jifi Kotlar

,Dopracoval-li se Mgr. Jifi Kotlaf na
sklonku své lékarnické kariéry k medai-
li Honori et Merito, je to po zasluze, za
celozivotni ¢innost ku prospéchu nasi
farmacie.”

Helena Rotterova, srpen 2016

Jifi Kotlaf, Iékarnik, m(j spoluzak a ko-
lega, tanecnik, fotograf se narodil ve
vychodoCeském Broumové a détstvi
prozil v malebném méstysu Machov, kde
také absolvoval ZDS. Obklopen ne-
dotCenou pfirodou broumovského vy-
béZku si nepochybné jiz v détstvi vytvofil
pozitivni vztah k botanice, coz se proje-
vilo uz pfi studiu nachodského gymnazia
i pozdéji pfi studiu farmacie. Jako profi-
lujici disciplinu si pro svoji diplomovou
praci zvolil obor farmakognosie.

Po ukonceni studia na Farmaceutické
fakulté Univerzity Karlovy v Hradci Kra-
lové a po odpykani zakladni vojenské
sluzby v Pisku nastoupil do Okresniho
ustavu narodniho zdravi v Beroung,
kde se vypracoval z |ékarnika asistenta
az na feditele Lékarenské sluzby. Od
roku 1993 plsobi jako vedouci lékarnik
v Nemocni¢ni 1ékarné Fakultni nemoc-
nice v Hradci Kralové.

Jirka Kotlar patfi k zakladajicim Cle-
ndm Ceské Iékarnické komory. Od sa-
mého zacatku jeji existence, tj. od
r. 1991 az do dnesnich dn, je ¢lenem
predstavenstva. Ve volebnim obdobi
v letech 1995 az 1999 zastaval funkci

viceprezidenta. Zna davérné budovu na
Palackého namésti v Praze, kde mezi
lety 1995 az 2006, béhem svého pliso-
beni v nejriiznéjSich ministerskych ko-
misich, ve kterych zastupoval zajmy
CLnK, piezil v pohod& hned dvanact
ministrd. Je obavanym ¢lenem zkuSeb-
nich komisi na IPVZ i FaF UK.

Jifi se angazuje i v odborné spolec-
nosti. V Ceské farmaceutické spole¢-
nosti CLS JEP je doposud ¢lenem vy-
boru, a to ve funkci neuvéfitelné lakot-
ného pokladnika. Zcela neopominutelna
je jeho role v Sekci nemocni¢nich Iékar-
nikd. Je jednim ze zakladajicich pofa-
datelt kazdoro¢niho Kongresu nemoc-
nicnich lékarnikl. Zakladajici tficlenny
vybor se seSel v r. 1996 v Hradci Kra-
lové na Velkém namésti ve vinarné
U Prazského groSe. Pod vlivem nazvu
této hospody, kde se Jirka osvédcil jako
staly host, ziskal pozdégji jednohlasné
vy$e uvedenou funkci ve vyboru CFS.
Bez nadsazky Ize napsat, ze Jirka snad
jen vyjime€né vynechal néjakou lékar-
nickou akci v CR. Pokud ho nenalezne-
te v organizacnim vyboru, tak jej potka-
te v pfednaskovych salech i kuloarech
s fotoaparatem; rozhodné je neprehléd-
nutelny na tane¢nim parketu v ¢asnych
rannich hodinach, kdy uz mnohem
mladsi tane€nici umdlévaji. Zatimco
fotky pravdépodobné nikdy v zivoté ne-
uvidite, tanecni kreace vas oslovi pro
zbytek Zivota.

Jakkoliv se Jifi Kotlar od pocatku své
kariéry vzdy angazoval pro lékarenstvi
tech je predevSim lékarnikem nemoc-
niénim. Do nemocnicni 1ékarny vstoupil
v dobé&, kdy byl trend naprosto opacny,
vétSina farmaceutl nemocnice opous-
téla z ekonomickych duvodl a nalézala
své uplatnéni ve vefejném lékarenstvi
a u farmaceutickych firem. Lze tedy
tvrdit, Ze se s hrstkou dalSich nékolika
stateCnych podilel na zachrané a bu-
douci prosperité oboru nemocni¢niho
lékarenstvi v Ceské republice.

Po desitkach let
praxe v l|ékarné,
kdy roky plynou
svym tempem
a Cloveék o nich ne-
pfemysli  ¢i  ani
premyslet nestaci,
jak posoudit svou
praci jako nejlepsi
na svété? Kdyz jsem v Iékarné tak dlou-
ho vydrzel a vlastné nic jiného neumim,
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je to jasny davod, pro€ je to nejlepsSi
povolani na svété — aspon pro mne.

Jak uz to tak ¢asto byva, na farmacii
jsem se ocitnul c¢irou nahodou.
Da se fici, ze fakulta byla fakticky nejbli-
ze bydlisti. Mé zkuSenosti s I€karnou Ci
predstavy o praci v ni byly v té dobé
zcela nulové.

Fakulta vnesla do mého Zivota nejen
v8echna pozitiva studentského Zivota
a bydleni na koleji, ale taky mnoho uci-
teld, na které i po mnoha letech vzpomi-
nam. Rada setkani s nimi pokracovala
i po studiu az ke krasnym setkavanim
v dobé soucasné. A pfiznavam otevie-
né, ze pobyt na fakulté mi pfinesl i se-
znameni s moji budouci manzelkou
(a jak to uz u nas byva, téz z oboru).

Dal§i nahoda mne pfivedla na Be-
rounsko (kam jsem se ze dne na den
odstéhoval za praci, a kde na mapé hle-
dat Beroun, bylo jediné, co jsem védél).

Pocatky praxe provazelo setkavani
s Lékarniky ,starého razeni“. Lékarniky
s velkym L, ktefi mozna nebyli tak Uzas-
né vybaveni odbornymi znalostmi jako
dnesni absolventi, ale byli ve svém oko-
li uznavani jako pani lékarnici. A i pfes
znacny vékovy rozdil jsme byli kolego-
vé. Uzasné zazitky z prace pri zastu-
pech ve vesnickych lékarnach. Nad je-
jich prostorami a vybavenim by dnes
i tehdy inspektor SUKL zaplakal, ptesto
tam pacienti pfichazeli s pokorou a pod-
le toho se chovali. Vzpominka na mista,
kde jsem byl i pfi svém mladi panem
Iékarnikem. Zazil jsem dobu, kdy lékar-
na voneéla. Tézko fict jak, vonéla lékar-
nou, a kdyz jsem dojizdél do prace au-
tobusem, vSichni poznali, kde pracuiji.

DalSi nahoda a osudové setkani se
spoluzackou, které zpUsobilo, ze jsem
opét zamifil za praci jinam, tentokrat do
Fakultni nemocnice v Hradci Kralové,
kde zUstavam pres 20 let. Déle uz jsem
v zivoté zlstal jen v komore.

| to byla ¢ira nahoda — byl jsem ve
spravném case na spravném misté.
A uz to zacalo a pokracuje dodnes, vice
nez 25 let. Poznani, co znamena budo-
vani profesni organizace od piky, bez
znalosti, zkuSenosti, ale s nadsSenim
a pfesvédcenim. Poznani (a zklamani),
jak se déla politika. | pfes drobna vitéz-
stvi a fadu proher mi stale vydrzelo
presvédceni, ze to ma smysl.

Za ty roky jsem potkal a poznal
ohromné mnozstvi skvélych kolegd,
ktefi profesi obétovali hodné, Uzasny
pocit sounalezitosti, ktery se ted bohu-
zel dost vytraci.

Rad si vzpomenu na dobré pocity,
kdyz se nam podafilo zorganizovat
Lékarnické dny ¢i Kongresy nemocnic-
nich lékarnikd. Krasna spolec¢na setka-
vani na vSemoznych |ékarnickych ak-
cich, velmi ¢asto az do ¢asnych rannich
hodin. Jsem rad za setkani s mladymi
kolegynémi a kolegy s uzasnym za-
jmem o obor, entuziasmem, zazil jsem
pfi nich pocit skuteCné sounalezitosti,
kdy vék nehraje zadnou roli.

Bohu diky za to vSechno. Samozfejmé
musim podékovat mym nejbliz§im, ktefi
mi toto vS§e umoznili a tolerovali. Diky,
Ze mi bylo dopfano byt u toho a ze jsem
mél moznost snad aspon trochu pfispét
k tomu, aby nase povolani mohlo byt
lepSim (nejlepSim). Mozna pravé to, ze
mi bylo umoznéno zazit farmacii v dfi-
véjSich dobach, také v dobé prekotnych
zmén v devadesatych letech a pak
i souCasnou situaci, dava prilezitost
podivat se na naSe krasné povolani
z nadhledu. | po letech zlstava dobry
pocit, kdyz se pacient na mé s duvérou
obrati.

To jsou chvile, které by si Clovék mél
uvédomovat porad. Je pravdou, ze se
v sou€asné dobé se za taru dostavam
sporadicky, ale presto dokazu stale vni-
mat kouzlo toho okamziku. Doba se za
roky mé praxe zasadné zmeénila. Pa-
cient, ten skute¢ny pacient, zGstava.

Jifi Kotlar

Honori et Merito
Marie Zajicova

~Je jednim z nemnoha lékarniku, od

kterych je mozné se spoustu véci na-

ucit, ¢erpat informace a ziskavat zkuse-
nosti.”

Lukas Laznicka,

srpen 2016

Marie Zajicova je lékarnik, Clovék pl-
ny neutuchajiciho optimismu, dobré na-
lady, elanu a energie. Je to také dobra
kamaradka a spolecnik, s kterym se
Clovék nenudi a s kym je vzdy o ¢em
mluvit. Od napadu nema nikdy daleko
k jeho realizaci. A jak sama fika: Dlouho
Jjsem se smifovala s tim, Zze v lékarné
nemuZzu délat aplné vsechno.

Jeji profesni zivot je neodmyslitelné
spjat s nemocnic¢ni Iékarnou v Opave,
ve které je dlouholetou vedouci a ve
které se pod jejim vedenim uUspésné
rozviji vSechny obory farmacie a farma-
ceutické péce. | proto je tato lékarna
oblibenym mistem praxi pro studenty

farmaceutickych fakult z Ceské republi-
ky, pro farmaceuty v atestacni pfipravé
i pro staze zahrani¢nich studentd v pro-
gramu EPSA.

Od roku 1995 je nepretrzité Clenkou
predstavenstva Ceské |ékarnické ko-
mory, kde se vénuje zejména oblastem
vzdélavani a vzniku doporucenych po-
stupt pro lékarniky. Pod jejim vedenim
se podafilo zorganizovat jiz osmnact
Konferenci mladych Iékarnikd, jednu
z mala odbornych akci, kde tvori vétsi-
nu pfednasejicich lekarnici. Jako aktiv-
ni pfedsedkyné& OSL organizuje zajima-
va odborna i spoleCenska setkani lekar-
nikd pro cely okres.

Je pravidelnou pfispévatelkou do
Casopisu &eskych Iékarnikil, v&hlasna
byla pfedevsim jeji rubrika Navody pro
dispenzaci. Je Clenkou redakéni rady
Casopisu Praktické Iékarenstvi.

Jeji bohata prednaskova cinnost je
zaméfena zejména na klinicko-farma-
ceutickou péci. Je aktivni lektorkou ob-
libenych Interaktivnich dispenzacnich
seminaid CLnK a sekce KF CFS, s kte-
rymi objizdi témér celé Slezsko. Jeji
prednaskova &innost neni ovsem ome-
zena jen timto regionem, pravidelné je
zvana na konference na Slovensko
a do Polska. Zabyva se i osvétovou
¢innosti pro laickou vefejnost, vénuje
se edukaci seniori o spravném uzivani
Iékl at' uz pfi akcich v domovech pro
seniory nebo pfi vyuce pro Univerzitu
tfetiho véku.

Je Clenkou Sekce klinické farmacie
a nemocniéniho Iékarenstvi Ceské far-
maceutické spoleénosti CLS J. E. Pur-
kyné a European Society of Clinical
Pharmacy (ESCP). V roce 2004 byla
prezidentkou kongresu ESCP v Praze
a na dalSich evropskych kongresech se
opakované aktivné uacastni formou
posterovych sdéleni. Mezi lety 1999 az
2010 zastupovala Ceskou lékarnickou
komoru a Ceskou republiku na zaseda-
nich organizace EuroPharm Forum.
Z bohatych zahrani¢nich zkuSenosti
Cerpa inspiraci pro nové projekty a vy-
zvy, které se snazi realizovat v nasich
podminkach. Je diikazem toho, Ze to Ize
i v okresni Iékarné na severni Morave.

V soukromém Zivot& je matkou tFi
uspésnych syna, babickou, tolerantni
manzelkou a v neposledni fadé vybor-
nou klaviristkou. Relaxuje vylety na ko-
le po okoli, navstévou divadel a praci
na zahradé.

Pokracovani na dalsi strané
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Co jsem vSech-
no mohla a mohu
diky farmacii po-
moci odrazek, jak
jsem zvykla pfi
psani PPT prezen-
taci.

Diky farmacii:

mohla jsem poznat, ze v dobé& komu-
nismu pro mne nebyly pfistupné
vSechny vysoké skoly, farmacie vSak
byla jednou z mala povolenych — di-
ky za ni

o to vice jsem si pak mohla studia
vaZit a Zasnout nad tim, jaci hlupaci
mohou rozhodovat o mém zivoté —
diky, Ze uz nerozhoduji

mohla jsem béhem studia vycestovat
v ramci EPSA (Evropska asociace
studentl farmacie) do Holandska,
v roce 1978 to bylo neuvéfitelné —
mistni pan Iékarnik Bruijnen se mi
smal, Zze jsem pfijela z ruské kolonie
— diky, Zze uz to neni pravda

tenkrat jsem si slibila, ze az ja budu
moci, budu taky zvat do lékarny stu-
denty z celého svéta — uz jich u nas
v lékarné bylo dvacet — mili studenti
EPSA a IPSA, diky vam poznavam
cely svét

mohla jsem pracovat s prima kolegy-
némi ve verejné lékarné v Opave,
naucit se Iékarenskou rutinu a mno-
ho samozfejmych véci, které se mi
pozdéji hodily — diky, milé kolegyné

po spinéni matefskych radosti jsem
mohla nastoupit do vytouzZené ne-
mocnicni 1ékarny — diky za otevieni
dvefi klinické farmacie

mohla jsem tam zazit mala hrdinstvi
pfi rozdavani zakazaného jodu po
Cernobylské havarii — diky statecné-
mu Séfovi za vSechny zachranéné
Stitné Zlazy

v porevolucni euforii jsem mohla cin-
kat kli¢i a téSit se, Ze bude svobod-
néji — diky za znovunabytou svobo-
du, které si dnes uz malo vazime

poté jsem mohla zazit nastup neuvé-
fitelného mnoZstvi pfipravkd z celé-
ho svéta — diky, ze uz nebyly Iéky jen
pro zname a privilegované

mohl pro mne zacit €as, kdy jsem i ja
mohla zacit vyu€ovat mladSi kolegy

— diky, Ze jsem pfi vzdélavani mohla
poznat nové kolegy, ktefi mne inspi-
rovali, jak se da ucit zajimavé

mohla jsem se snazit o prvni praktické
kriicky v klinické farmacii u lizka pa-
cienta — diky vSem vstficnym prima-
fam, ktefi mne pfijali do svych tym0

mohla jsem vycestovat na staz do
Hannoveru a poznat nemocni¢ni lé-
karenstvi ve svété — diky zahranic-
nim koleglim, ktefi mi otevreli cestu
k ESCP (Evropska spolecnost pro
klinickou farmacii) a mnoha zajima-
vym kongrestim v Evropé

mohla jsem poznat zacatky Cinnosti
Iékarnické komory a postupné projit
vS8echna jeji sidla v Praze — od ma-
tefské Skoly na Kacerové az k vile
Rozéarce — diky za v8echny ty cesty
vlakem do Prahy, kdy jsem méla ¢as
Cist knihy, na které mi doma nezbyl
Cas

mohla jsem v EPF (EuroPharm Fo-
rum) zastupovat komoru a navstivit
tak fadu mést a kolegl po celé
Evropé — diky za vSechna dobro-
druzstvi, které jsem na cestach zazi-
la, a za vzacna pratelstvi kolegu, se
kterymi jsme uskutecnili mnoho spo-
le¢nych projektl

mohla jsem zazivat v§echna dullezita
i absolutné zbyte¢na rozhodnuti nad-
fizenych organ(, doprovazena ne-
sCetnym mnozstvim tabulek, které
nikdo nikdy necte — diky, ze jsem se
z nich nezblaznila

mohla jsem zazit mnoho Fediteld
nemocnice — diky vam, Ze lékarné
zUstal charakter nemocniéni a ze
jste nepodlehli diktatu personalnich
auditl a obchodu

mohu byt pomocnikem a radcem
v oblasti farmakoterapie nejen Iéka-
fam, ale také pacientdm — diky vSem
za daveéru

mohla jsem a mohu pracovat v tymu
nemocnicni lékarny v Opavé jako
zaméstnanec i vedouci pracovnik —
diky v8em spolupracujicim kolegim,
bez kterych bych nemohla uskutec-
novat své sny

cely zivot mohu rozumné délit mezi
praci, rodinu a své zaliby — diky
vSem svym blizkym a hudbé, ktera
mne provazi celym Zivotem

Marie Zajicova

Honori et Merito
Vaclav Rusek In Memoriam

Ja jsem tak rad, Ze uz jsem starej a to-

hle, co se déje v lékarenstvi, nemusim

resit... Ale ty musis, TY MUSIS!*
Vaclav Rusek, podzim 2009

Jako Sestadva-
cetilety prevzal
v Brné v roce 1953
vedeni Ustavu dé-
jin lékarnictvi
a historii. Po zru-
Seni brnénské far-
maceutické fakulty
pokracoval od ro-
ku 1960 v praci na Univerzité Komen-
ského v Bratislavé, aby v roce 1971
zahdjil dlouhé pusobeni na vznikajici
Farmaceutické fakulté Univerzity Kar-
lovy v Hradci Kralové. Béhem své pe-
dagogické praxe na vysokych Skolach
vedl 160 diplomovych a vice nez 70 ri-
gordznich a disertacnich praci. Historii
farmacie se na vysoké urovni vénoval
vice nez Sedesat let. Do tohoto sborni-
ku uz prispévek nenapiSe. Do nasich
mysli a vzpominek to udélal uz davno.

Moje prvni setkani s Vaclavem Rus-
kem se datuje do zimniho semestru
1971. Davno si nepamatuji, co nam
v pfedmétu Farmaceuticka propedeutika
pfednasel, ale docela zivé si pamatuji
samotny prubéh zkouSeni: Pedagog
Rusek pohodiné usazeny na pohovce,
nad nim na sténé velky obraz, v dosta-
tecné vzdalenosti Zidle, na kterou byli
usazovani studenti, ktefi se méli podrobit
provéfeni znalosti klasifikovanym zapoc-
tem. Zkouseni, to si doc. Rusek dokazal
opravdu vychutnat. A v mém indexu se
s jeho podpisem objevila prvni vyborna.

Pri posledni pfednasce v 5. rocniku,
psal se rok 1976, jsme se loucili s fakul-
tou, hralo se na kytary, zpivalo, popijelo
a zazpival nam i Vaclav Rusek. Nikdy
Zadnou zabavu nezkazil.

Jifina Spilkova

Kdyz jsem si nedavno vyslechla, Ze
pry v casopisu ubyva témat, ktera souvi-
seji s aktualnimi problémy, vzpomnéla
Jjsem si na davnou vétu: ,Prestarite blb-
nout a moc ty svoje problémy neZerte
a neventilujte na vefejnost, lidi vam to
stejné nebudou véfit.“ Rikal to jako
tehdejsi élen redakéni rady Casopisu
Ceskych lékarnikt jako odpovéd na stej-
né narky. Vidim ho v paméti nejen jako
pana s védoucim pohledem a Sibalskym
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usmévem, ale i jako kolegu, ktery mne
pfivital mezi Iékarniky bez ohledu na to,
Ze mij magistersky titul nema s farmacii
nic spolecného. Pry se mam vzpamato-
vat, kdyZ jsem do toho Iékarenstvi taky
rfadné namocena. A je$té jednu jeho
myslenku mém porad na paméti. Rikal,
Ze byla velka chyba, kdyZ v obdobi mi-
nulého rezimu Zadny lékarnicky ¢asopis
formétu CCL nevychéazel. Byla to svym
zpusobem devalvace jedné epochy
a celého lékarnického stavu. Z té doby
nezbylo nic, co by pfipominalo rozevre-
nou kronikou doby. Casopis viestranné-
ho charakteru s politickymi, odbornymi
i sociélnimi aktualitami déla kazdému
historikovi radost.
| kdyz se nikdy nevyhybal ani vaznym
tématim, dokazal je svym suchym humo-
rem krasné zlehcCit. Moje vzpominka na
docenta Vaclava Ruska, to je laskavost,
zdravy nadhled a celoZivotni pfesvédceni
0 potfebé stavovské etiky, solidarity
a soucinnosti lékarnikt ve snaze udrzet
Si uznavané postaveni ve spolecnosti.
Jaroslava Horanska

U zkou$ky z déjin farmacie, které
prednasel v roce 1991, jsem dostal dvoj-
ku. Kdyz jsme o tom o dvacet let pozdé-
Ji spolu mluvili, fekl mi s potouchlym
usmévem: ,Dvojku? Tak tos to neumél!”

Mezi tim jsme se nepravidelné potka-
vali a vzdycky se zajimal, stejné jako se
zajimal v roce 1996, kdyZ jsem od ného,
pfi prvnich a jedinych Vanocich Katedry
organizace a fizeni, kterych jsem se jako
bezvyznamny doktorand Gcastnil, dostal
dvé knizky. V roce 2008 jsem mél pfispé-
vek na Kongresu praktického lékarenstvi
v Olomouci v programu, navazujici na
jeho prednasku Dobové zobrazeni Je-
ZiSe jako lékarnika. A tehdy se kouzlem
improvizace zrodil nas polosoukromy
Zert. Pan docent prednasel a zaujetim
dlouho pfetahoval. KdyZ mu to organiza-
tofi taktné naznacili, podival se na mé
a aniz by vypadl z tématu, pozval mé na
podium se slovy: ,JezZisi, tak pojd*. Ten-
krat moje: ,Ja nejsem, jenom tak vypa-
dam?®, slySeli jen lidé na podiu a v prvnich
fadach, ale on si to pamatoval a nikdy mi
to nezapomnél pfipomenout. Stejné to
udélal, kdyZz mi na poslednim sjezdu,
kterého se jako cestny c¢len komory
ucastnil, fikal, Ze je rad za stafri, protoze
uzZ nemusi. Ale ja pry musim.

Musim, a kaZdy z nas taky, abychom
Jednou nebyli jen zavienou kapitolou
historie lékarenstvi.

Stanislav Havli¢ek

ZPRAVY Z BRUSELU

Lékarenska pohotovost
v evropskych zemich

Ceska lékarnicka komora je élenem PGEU (Pharmaceutical Group of the
European Union) od roku 1997. PGEU je asociace, jejimiz ¢leny jsou profesni
organizace z 32 evropskych zemi. PGEU reprezentuje vice nez 400 000 verej-
nych lékarnik{, coZz znamena lékarenskou péci o 500 miliénu pacient.

VétSina nejcastéji
dvoudennich jedna-
ni je v sidle PGEU
v Bruselu. Jsou roz-
délena do rdznych
pracovnich skupin.
Kazdy mésic se
schazi Advisory wor-
king group (AWG —
Poradni pracovni skupina), v jejimz
ramci probihaji i vymény informaci mezi
jednotlivymi zemémi na rlizna témata.
Letos jsme napf. porovnavali situaci
v rdznych zemich ohledné zplsobu
placeni Iékarenské pohotovosti.

Situace je v riznych zemich EU feSe-
na odliSnym zpusobem.

Francie: Za pohotovost je povazovan
vydej v noci a o svatcich. Lékarny, které
maji pohotovost, dostavaji 150 € z fon-
du zdravotniho pojisténi a mohou dale
pozadat o dalSich 7 € za vydej na re-
cept o nedélich a 5 € o svatcich.

Némecko: 2,5 € plati pfi vydeji paci-
ent. V roce 2013 byl zaloZen |ékarensky
fond, do néhoz Iékarny odevzdavaji 16
centl z kazdého na recept vydaného
baleni IéCivého pfipravku. Z tohoto fon-
du je davan pfispévek pohotovostni 1é-
karné ve vysi zhruba 250 € za nedélni,
svateCni nebo nocni sluzbu.

Polsko: Lokalni samosprava nafizuje
Iékarnam drzet pohotovost. V ramci
pohotovosti maze Iékarna pfi vydeji vy-
brat poplatek ve vysi cca 80 centl od
pacienta.

Italie: Aby vydej byl povazovan za
pohotovostni, [€Civy pfipravek musi byt
predepsan jako ,urgent” a poplatek Cini
kolem 5 € ve méstech, na venkové je
vySSi.

Svycarsko: Za pohotovostni vydej
ziskava lékarna 15 € za pacienta ze
zdravotniho pojisténi.

Portugalsko: Vydej IéCivého pFiprav-
ku na recept, ktery je pfedepsan ten
samy den, kdy je provadén vydej, je bez
poplatkll. Vydej léCivého pFipravku pre-
depsaného pfedchozi den muze byt
zpoplatnén az do vyse 1,5 €, ale vétSina
Iékaren tento poplatek nevybira.

Irsko: 20 € ziskava lékarna od zdra-
votni sluzby pfi vydeji urgentné pfede-
psaného léku, pokud je vydan mimo
oteviraci dobu lékarny.

Belgie: Poplatek ve vysi 5 € lékarna
vybira od pacienta v dobé od 19 hodin
do rana, o nedélich a o svatcich. Pokud
Iékarna vybira specialni poplatek, musi
to byt oznaceno v Iékarné. Diskutuje se
0 pfispévku 75 € pohotovostnim lékar-
nam.

Turecko: tri lékarny v tésném soused-
stvi.

Pohotovost neni proplacena (pacien-
tem, zdravotnimi pojiStovnami, samo-
spravou) v téchto zemich: Bulharsko,
Slovensko, Finsko. Stejné jako u nas je
Iékarna ,odménéna“ jako pfi normalnim
vydeji.

V ramci EU je tedy Iékarenska poho-
tovost proplacena lékarnam rlznymi
zpusoby. V nékterych zemich je |éka-
renska pohotovost zpoplatnéna pro pa-
cienty, jinde dotovana ze zdravotnich
pojistoven, samospravou nebo z Iéka-
renskych fondu.

PharmDr. Martin KOPECKY
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prichodem podzimu nas opét

¢eka sezodna infekénich onemoc-
néni, ktera privede do Iékarny velkou
cast nasi populace. Ruku v ruce se
obvykle zvysi i preskripce antibiotik.
O jejich racionalnim pouzivani bude-
me mit moznost nase pacienty uz
brzy edukovat v ramci tradi¢niho
Antibiotického tydne, ktery probéh-
ne 14. az 20. listopadu. Pravé nyni
nastala vhodna chvile pro rychlé
,»opacko,“ jehoz cilem je struc¢né po-
psat rozdily mezi jednotlivymi anti-
bakterialnimi lé€ivy, ktera jsou u nas
v soucasné dobé nejCastéji predepi-
sovana.

Nachlazeni?
Chripka?

Doprejte si odpocmek
NE ANTIBIOTIKA!

Evropska iniciativa v oblasti zdravi -

ANTIBIOTICKY TYDEN

— rychleé ,,opacko*

Mgr. Karolina Sochorova

Rozdily mezi antibiotiky —
struéné opakovani pro
dispenzacni praxi

Mozna se vam také stava, ze si pfi
dispenzaci nevybavite vic nez dvé ffi
zakladni véty k danému l|éCivu, které
pak s drobnymi obménami odfikate
kazdému pacientovi. A mozna se vam
uz z paméti vytraci nékteré méné frek-
ventované problémy souvisejici s ATB
Ié€bou. Spravna dispenzacni praxe je
pfitom v pfipadé antibiotik stézejni, jeli-
koz se s nimi pacient zpravidla setkava
jen zfidka, Casto uplné poprvé. Tento
Clanek se zabyva ATB" nevazanymi
pro p. o. systémovou aplikaci.

Zavislost podani na jidle. Nalacno
je nutno podavat fenoxymethylpenicilin,
roxithromycin, spiramycin a azithromy-
cin v tbl, pfipadné v suspenzi '. Pruli-
floxacin se doporucuje podat nalac¢no,
i kdyz jeho biodostupnost pfi podani
s jidlem v zasadé ovlivnéna neni (ne-
uvazujeme-li stravu bohatou na vice-
mocné ionty) ' 2. Tzv. s prvnim soustem
se doporucuji podavat kombinace amo-

xicilinu s Kyselinou klavulanovou, ¢imz
je zajiSténa dobra absorpce za soucas-
ného sniZeni drazdéni traviciho traktu
klavulanatem. Pro optimalni absorpci
cefuroxim-axetilu je potfeba ho uzit do
15 minut po jidle, podobné se podava
s jidlem nitrofurantoin. Administrace
s jidlem, Ci pojidle je dale doporu€ovana
pro nasledujici antibiotika a chemotera-
peutika: klindamycin, cotrimoxazol, tri-
methoprim, metronidazol a nifuratel.
Doxycyklin se pro Spatnou snasenlivost
také uziva s jidlem, ale s vylou€enim
potravin bohatych na vicemocné ionty.
Ofloxacin a ciprofloxacin lze uzivat ne-
zavisle na pfijmu potravy. Po podani
klindamycinu, ale i doxycyklinu by mél
pacient vypit celou sklenici vody, pfi-
padné setrvat 30 minut ve vzpfimené
poloze, aby se zabranilo iritaci jicnu 3. 4.
Pro riziko krystalurie je vhodné béhem
IéCby co-trimoxazolem omezit konzu-
maci kyselych napoju a potravin a vypit
denné alespon 1,5 litru tekutin 1.

lonty vapniku, hoiciku, zeleza a hli-
niku predstavuji hlavni vicemocné ion-
ty, které interaguji s chinolony a doxy-
cyklinem za vzniku nevstfebatelnych
komplexu. Pacienta je tfeba upozornit,
ze mlécné vyrobky, mineralni vody, mul-
tivitaminové pfipravky, antacida a jiné

zdroje vicemocnych iontdl mize konzu-
movat teprve v odstupu 2 hodin (nékdy
az 4). Spise jen pro zajimavost — table-
ty quinaprilu obsahuji jako pomocnou
latku uhli¢itan hofeCnaty, ktery ve studii
snizoval absorpci tetracyklinu, néktera
SPC proto doporucuji odstup quinaprilu
od chinolon( a tetracyklinovych antibio-
tik 1. 5. Biodostupnost nitrofurantoinu
muze byt snizena pfi sou¢asném poda-
ni se solemi hofciku. Antacida mohou
snizit max. plazmatické hladiny cefuro-
xim-axetilu a azithromycinu, proto se
i zde uplatriuje pravidlo 2 hodin 1. 3. Po-
kud neni vyZzadovano podani nala¢no,
Ize u vSech ostatnich ATB zapiti mlé-
kem naopak doporucit (pochopitelné
pokud pacient mléko toleruje) pro zmir-
néni gastrointestinalniho drazdéni.

Alkohol. Disulfiramova reakce byla
popsana u metronidazolu a méné Casto
také u cotrimoxazolu a nitrofurantoinu.
Mechanizmus tohoto nezadouciho ucin-
ku neni zcela objasnén, nicméné se
muZze objevit i po konzumaci velmi ma-
Iého mnoZstvi alkoholu. Zahrnuje nepfi-
jemny flush® (vaskularni dilataci, z€er-
venani kize) a tachykardii, coz maze
byt zejména pro pacienty s onemocné-
nim kardiovaskularniho systému po-
mérné nebezpecné. Proto je lepsi abs-
tinovat v prlibéhu terapie témito che-
moterapeutiky a jesté 48 hodin po jejim
ukonc&eni. Chronicka konzumace alko-
holu indukuje jaterni enzymy, coz sni-
Zuje napf. terapeutickou UuCinnost
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doxycyklinu. V ostatnich pfipadech
umirnéna konzumace alkoholu béhem
antibakterialni [éCby nijak zasadné ne-
vadi, coz je v kontrastu s obecnym pfe-
svédCenim laické vefejnosti. Na druhou
stranu, piti alkoholickych napoji potla-
Cuje funkce imunitniho systému a pro-
dluzuje tak délku zotaveni z probihajici
infekce, nemluvé o moznosti, Ze podna-
pily pacient nespolkne tabletu, kdy ma.
Z téchto dlivodu je piti alkoholu pfi tera-
pii ATB nevhodné 3. 6.

Fototoxicka reakce. ATB schopna
vyvolat zvySenou fototosenzitivitu kize
na slunec¢ni zareni jsou chinolony, do-
xycyklin a co-trimoxazol. Jen vyjimecné
byla fototoxicita dokumentovana u ji-
nych ATB. Pfi terapii fotosenzitizujicimi
IéCivy je doporu€eno chranit pokozku
odévem nebo dostate¢nou aplikaci pfi-
pravka s UV filtry 3.7,

Riziko lékovych interakci se sou-
€¢asné uzivanou medikaci. Z hlediska
potencialné zavaznych interakci jsou
a z nich nejvice klarithromycin, ktery je
silnym inhibitorem CYP4503A4. Pfi na-
sazovani se pacienta ptame na dalsi
soucasné uzivana léciva. Rizikova ko-
medikace (kategorie D a X, nebo 4 a 5)
zahrnuje: simvastatin, atorvastatin, blo-
katory kalciovych kanalll, nova peroral-
ni antikoagulancia, alprazolam, midazo-
lam, psychofarmaka, kortikoidy (i topic-
ky), inhibitory PDES5, a-blokatory uzivané
pfi benigni hyperplazii prostaty, theofy-
lin ad. Konkrétni lékovou interakci je
nutno peclivé vyhodnotit, a pfipadné
oSetfujicimu lékafi nabidnout alternati-
vu v podobé azithromycinu, ktery aktivi-
tu CYP 3A4 ovliviiuje méné 5. Azithro-
mycin inhibuje Pglykoprotein a CYP
1A2 (slabé), coz vede k vzestupu plaz-
matickych koncentraci dabigatran-e-
texilatu a tizanidinu. DalSi skupinou,
u niz je tfeba dat pozor na Iékové inter-
akce, jsou chinolony. Ciprofloxacin a of-
loxacin silné inhibuji CYP1A2, €imz vy-
znamné zvySuji plazmatické koncentra-
ce napf. theofylinu, tizanidinu, duloxeti-
nu nebo agomelatinu. Mimo to, nékteré
makrolidy a chinolony vyznamné ovliv-
Auji kinetiku warfarinu a mohou nebez-
pecné zvysit riziko krvaceni. Volba jiné-
ho ATB nebo monitoring INR jsou na
misté. Obé slozky co-trimoxazolu inhi-
buji CYP2C9 stfedné silné, coz prodlu-
zuje eliminaci napf. meloxikamu, piroxi-
kamu nebo glimepiridu. Trimethoprim
(tedy i cotrimoxazol) zvySuje plazmatic-

ké koncentrace digoxinu pfiblizné
0 20 % (je doporuc¢eno sledovat projevy
toxicity digoxinu), dale také potencuje
hyperkalemizujici ucinek antihyperten-
ziv plsobicich na ose renin-angioten-
zin-aldosteron. Metronidazol je sice jen
slabym inhibitorem CYP2C9, ale zfej-
mé pravé timto mechanizmem zpuso-
buje prodlouzeni INR pacienta uzivaji-
ciho warfarin. Pokud neni mozné vybrat
alternativni terapii, doporu€uje se zmé-
fit INR 3. az 5. den po nasazeni metro-
nidazolu a/nebo rovnou redukovat dav-
ku warfarinu o 30-35 %. Stejné tak te-
rapie co-trimoxazolem je spojena s pro-
dlouzenim INR warfarinizovaného pa-
cienta, které mize byt kompenzovano

snizenim davky warfarinu o 10-20 %
3,5,8,9

Prodlouzeni QTc. U v8ech makroli-
da, chinolonli a metronidazolu existuje
riziko prologance QTc intervalu. To se
muUze projevit u pacientd s vrozené
dlouhym QT intervalem nebo pfi kombi-
naci s dalSimi lécCivy, které prodluzuji
QTc (napf. amiodaron, néktera psycho-
farmaka). Na tomto podkladé se muze
rozvijettachyarytmie, nékdy az Torsades
de pointes (TdP), které pacienta ohro-
zuji nahlou srdec¢ni smrti 10,

Populaéni rozdily (déti, t€hotné, se-
niofi...) pfi uzivani ATB by vydaly na
samostatny ¢lanek. Nebyla také zminé-
na problematika post-antibiotickych
prijmda, interakce s peroralni hormonal-
ni antikoncepci apod., jelikoz tyto zale-
zitosti jsou charakteristické pro celou
skupinu ATB a jednotlivé rozdily jsou
spiSe dany interindividualni variabilitou
pacientll nez Ié€ivy samymi.

Z vySe uvedeného je patrné, Ze pfi
dispenzaci ATB musime byt obezfetni
hned v nékolika smérech. Cilem je pre-
dejit selhani 1éCby a zaroven uchranit
pacienta pfed nezadoucimi Gcinky Iéku.
Nezapomenme také zdUraznit dilezi-
tost dodrZeni pfedepsané délky terapie.
Neustale pfipominana hrozba antibio-
tické rezistence je velmi realna.

Na zavér vas chci, mili kolegové, po-
zvat k UcCasti na Antibiotickém tydnu.
Pro letoSni ro¢nik jsme pfichystali gra-
ficky sympatickou, prehlednou dispen-
zacéni pomucku, kterou dostane kazda
Iékarna, ktera se do Antibiotického tyd-
ne zapoji. Pojdme tedy tfeti listopadovy
tyden opét spolecné pfispét ke zdravi
nasich pacientll a zarovern propagovat
nasi profesi!

*ATB = antibiotika a chemoterapeutika
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25 let obnoveného studia
farmacie v Brnée

Tento rok slavi Farmaceuticka fakulta VFU Brno 25. vyroc¢i svého zalozeni,
a tim i obnoveni tradice brnénského farmaceutického vysokého skolstvi.

Ceska lékarnicka komora se ob-
ratila na Ministerstvo financi s do-
tazy souvisejicimi se zavedenim

Pfi té pfileZitosti se dne 17. 9. 2016 uskutecCnila v aule univerzity slavnostni elektronické evidence trzeb.
Védecka rada FaF VFU Brno, jiz se kromé jmenovanych ¢lent VR u¢astnili pfed- Vydavani registrovanych pFiprav-
stavitelé sesterskych fakult a instituci zapojenych do vzdélavani farmaceutl (FaF ki podléha EET od druhé nebo aZ
UK v Hradci Kralové, FaF UK Bratislava, UVLF v KoSicich), byvali a sou€asni aka- ve treti fazi?
demicti pracovnici i zastupci védeckych a profesnich organizaci a statnich instituci V piipadé, ze platce podiéha EET
z oblasti zdravotnictvi a farmacie. Distojnou atmosféru akce svymi projevy podtrh- s &asti svych pinéni od druhé faze,

li rektor VFU Brno prof. MVDr. Ing. Pavel Suchy, CSc., prezident CLnK PharmDr. tj. od 1. 3. 2017 a s Easti az od teti
Lubomir Chudoba, emeritni rektor VFU Brno prof. RNDr. Vaclav Suchy, DrSc. faze, tj. od 1. 3. 2018, a pfitom ma
Dr.h.c., ¢i nestor Ceskoslovenské farmacie, absolvent pdvodni brnénské fakulty, zéjem na vykazovani vzdy aZ od
prof. RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc. Dr.h.c. daného data, je mozné vystavit na

obé plnéni jednu hotovostni uctenku
s tim, ze od 1. 3. 2017 bude vykazo-
vat v ETT pouze ¢ast uctenky, a ce-
lou az od 1. 3. 2018? Nebo pokud
vystavi souhrnnou uctenku, pak jiz
musi také vykazat celou castku
v systému EET?

Nemocniéni 1ékarny, které jsou
zfizeny rozhodnutim MZd, nebudou
podléhat EET vibec?

V souvislosti s evidenci trzeb dale
vyvstala otazka, zda podléha elektro-
nické evidenci trzeb i ,signalni kéd
vykonu® za recept, ktery podléha
DPH a hradi jej zdravotni pojistovna.

Ministerstvo financi umistilo
své odpovédi na uvedené i dalsi

tazky pfimo do textu dopisu.
Dekorovani rektorky Univerzity veterinarskeho lekarstva a farmacie v KosSicich, S i e e u(6o1p (I)SZO 16)

prof. MVDr. Jany MojziSové, PhD., zlatou medaili VFU Brno.
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PrihlaSovani pouze na www.lekarnici.cz — vzdélavaci ak-
ce — nabidka kurzd pro lékarniky. Ugastnicky poplatek
uhradte dle pokynu pfi pfihlasce: bankovnim pfevodem na
Ucet Cislo: 35 — 7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni
symbol: ¢lenské Cislo u€astnika, konstantni symbol: 558,
specificky symbol: kéd seminare. Splatnost nejpozdéji 10
dna pred konanim seminare (v hotovosti na misté akce jen
v nejnutnéjSim pripadé a za zvyseny poplatek). Poplatek
za ucast na IDS je 300 K&, hotové 350 KE. Pocet bodu:
12. Pro konani IDS je nutné, aby bylo zavazné prihlaseno
alespon 15 ucastnikd.

LISTOPAD

Ut 1. 11. Hradec Kralové (kéd seminaie: 16066)
Lékarna FN HK, zacatek v 18.00 hodin

Nespecifické stirevni zanéty u pediatrickych pacientt
(opakovani z 11. 10. 2016)
Anotace: Kazuistiky, uskali léCby

Lektofi: PharmDr. Pavlina Pastyfikova,
PharmDr. Martina Marikova,
PharmDr. Petra Subrtova,
MUDr. Vladimir Nerad

Odborny garant: PharmDr. Josef Maly, Ph.D.

Ct 3. 11. Praha (kéd seminare: 16069)
Sidlo CLnK, Rozargina 1422/9, zadatek v 17.30 hodin

Farmakoterapie kardiovaskularnich onemocnéni
v kazuistikach Xll (opakovani z 26. 10. 2016)

Lektori: PharmDr. Alena Linhartova,
MUDr. Jaroslav Brotanek

Odborny garant: PharmDr. Josef Maly, Ph.D.

Ut 8. 11. Sumperk (kéd seminare: 16126)
Restaurace Pod Kastanem, Gen. Svobody 310/64,
zacatek v 18.00 hodin

Farmakoterapeuticka uskali pri Ié€bé psychofarmaky

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova,
MUDr. David Besta

Odborny garant: PharmDr. Josef Maly, Ph.D.

Ut 9. 11. Praha (k6d seminare: 16062)
Sidlo CLnK, Rozargina 1422/9, zadatek v 17.30 hodin

Problematika terapie osteoporézy
(opakovani z 20. 9. 2016)

Lektofi: PharmDr. Jitka Rychlickova,
MUDr. Hana Suchankova

Odborny garant: PharmDr. Josef Maly, Ph.D.

Ct 10. 11. Opava (kéd seminare: 16127)
Hotel Iberia, Pekarska 11, zacatek v 18.00 hodin
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Farmakoterapeuticka uskali pfi Ié€bé psychofarmaky

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova,
MUDr. David Besta

Odborny garant: PharmDr. Josef Maly, Ph.D.

Ct 10. 11. Znojmo (kéd seminare: 16070)
Hotel Prestige, zaCatek v 18.00 hodin

Krvacivé stavy

Anotace: Krvacivé stavy jako pfi€ina farmakoterapie u vy-
branych klinickych stavd, jejich diagnostika a feSeni.
Lektori: prof. RNDr. Jifi Vi¢ek, CSc.,

MUDr. Viadan Rysavy

Odborny garant: PharmDr. Josef Maly, Ph.D.

St 16. 11. Praha (k6d seminare: 16071)
Pavilon B. Braun Dialog, Budinova 2464/2b,
zacatek v 18.00 hodin

Kazuistiky s neurologickou problematikou XI
— cévni mozkova prihoda

Lektofri: Mgr. Jana VinSova,
PharmDr. Mira Pospisilova,
MUDr. Petr DuSek, Ph.D.

Odborny garant: PharmDr. Josef Maly, Ph.D.

St 16. 11. Hradec Kralové (kod seminare: 16125)
Lékarna FN HK, zacatek v 18.00 hodin

Kazuistiky z oddéleni geriatrie Il

Lektofi: PharmDr. Pavlina Pastyfikova,
PharmDr. Martina Marikova,
PharmDr. Petra Subrtova,
MUDr. Viadimir Nerad

Odborny garant: PharmDr. Josef Maly, Ph.D.

Ut 22. 11. Novy Jiéin (kéd seminare: 16128)
Hotel Abacie, Bohuslava Martin 1884/1,
zacatek v 18.00 hodin

Farmakoterapeuticka uskali pfi Ié€bé psychofarmaky

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova,
MUDr. David Besta

Odborny garant: PharmDr. Josef Maly, Ph.D.

St 23. 11. Tabor (k6d seminare: 16073)
Ekonomicka fakulta JCU, zagatek v 17.30 hodin
Lékové problémy v kazuistikach — kardiabetes

Lektori: PharmDr. Kristina Pechandova, Ph.D.,
MUDr. Josef Linhart

Odborny garant: PharmDr. Josef Maly, Ph.D.

Ut 29. 11. Praha (k6d seminare: 16072)
Pavilon B. Braun Dialog, Budinova 2464/2b,
zacatek v 18.00 hodin

Kazuistiky s neurologickou problematikou XI
— cévni mozkova prihoda (opakovani z 16. 11. 2016)



Lektofi: Mgr. Jana VinSova,
PharmDr. Mira PospiSilova,
MUDr. Petr Dusek, Ph.D.

Odborny garant: PharmDr. Josef Maly, Ph.D.

St 30. 11. Ceské Budéjovice (k6d seminare: 16074)
METROPOL, spol. s r.o., zacatek v 17.30 hodin

Lékové problémy v kazuistikach — kardiabetes

Lektori: PharmDr. Kristina Pechandova, Ph.D.,
MUDr. Josef Linhart

Odborny garant: PharmDr. Josef Maly, Ph.D.

PROSINEC

St 7. 12. Praha (kéd seminare: 16083)
Sidlo CLnK, Rozar¢ina 1422/9, zadatek v 17.00 hodin

Komplexni feseni Iékovych rizik u geriatrickych
nemocnych s polyfarmakoterapii Il

Anotace: Na seminafi bude diskutovana problematika ge-
riatrickych polékovych reakci, specifickych pfistupt v po-
souzeni lékového rezimu u seniord, geriatrickych guidelines
vztahujicich se k feSenym klinickym kazuistikam a kom-
plexni hodnoceni Iékového rezimu u pacientl s polyfarma-
koterapii.

Lektofi: PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D.,

MUDr. Ivana Dolezelova, MBA

Odborny garant: PharmDr. Josef Maly, Ph.D.

St 14. 12. Praha — (kéd seminare: 16084)
Sidlo CLnK, Rozargina 1422/9, zaéatek v 17.00 hodin

Komplexni feseni Iékovych rizik u geriatrickych
nemocnych s polyfarmakoterapii Il - opakovani

Anotace: Na seminafi bude diskutovana problematika ge-
riatrickych polékovych reakci, specifickych pristupl v po-
souzeni l[ékového rezimu u senior(, geriatrickych guidelines
vztahujicich se k feSenym klinickym kazuistikam a kom-
plexni hodnoceni Iékového rezimu u pacientl s polyfarma-
koterapii.

Lektofi: PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D.,

MUDr. Ivana Dolezelova, MBA

Odborny garant: PharmDr. Josef Maly, Ph.D.

Poradenstvi a péce o pacienty
s Alzheimerovou chorobou

Absolvovanim kurzu bude lékarnik na zakladé znalosti
problematiky poruch paméti ve stafi a syndromu demence
schopen vést konzultaci s pacienty, pfipadné jeho blizkymi
osobami. Déle bude védét, jak komunikovat s lidmi s kogni-
tivni poruchou, znat zakladni diagnostické metody (napfr.
vyuziti dotazniku AD8), farmakologické a nefarmakologické
postupy, blize se seznami se systémem péce o lidi s de-
menci a s dostupnymi zdroji pomoci pro pacienty a jejich
blizké.

CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 10/2016

Termin kurzu:

Praha: 2.-3. 12. 2016

Ceska Iékarnicka komora, Rozargina 1422/9
kod kurzu: 16129

Lektori: MUDr. Hana Varkova, Ph.D.,
PharmDr. Josef Suchopar,
Mgr. Hana Orlikova,
PhDr. Eva Jarolimova,
Mgr. Michala Peskeova

Odborny garant:
PharmDr. David Ovcari

Akreditaci specializovanému poradenskému centru spo-
le¢né udéli CLnK a CALS po splnéni zakladni podminky,
kterou je personalni zabezpedeni, tj. Certifikat CLnK vy-
staveny Uspésné/mu absolventce/tu garantovaného kurzu
CLnK. Predpoklada se zaroveri vhodné prostorové (kon-
zultacni mistnost/koutek), vécné a technické vybaveni lé-
karny.

Garantovany kurz je ohodnocen 35 body do systému
celozivotniho vzdélavani Ceské Iékarnické komory.

Ugastnicky poplatek 2 000 Ké vé. DPH poukazte bankov-
nim pfevodem na ucet: 35-7905240297/0100 vedeny u KB,
variabilni symbol: clenské Cislo UcCastnika, specificky
symbol: 16129. Bez uvedeni variabilniho a specifického
symbolu nebude platba pripsana.

Garantovany kurz CLnK zahrnuje:

» dvoudenni seminar - teoretickd rovina zaméfena na
farmakologickou IéCbu kognitivni poruchy a bolesti, 1éko-
vé interakce v péci o geriatrické pacienty, v€. interakce
Iékl s alternativnimi pFistupy, diagnostiku kognitivni poru-
chy, objektivni zhodnoceni, nejcastéji pouzivané diagnos-
tické metody (dotazniky a Skaly), zhodnoceni kognitivniho
stavu pacienta, nefarmakologické postupy (psychosocial-
ni intervence), moznosti pomoci lidem s demenci a jejich
rodinam, zakladni rady a doporuceni aj.,

2-3 hodinovou staz v Gerontologickém centru v Praze 8;
staz je zpoplatnéna ¢astkou 800 Ké/ucastnika (zahrnu-
je 2 hodiny spole¢né staze a individualni supervizi). Su-
pervizi doporuCujeme v ramci stéZe absolvovat. Na kurzu
se ucastnici seznami s nastroji pro méfeni kognitivniho
deficitu. V ramci supervize (distanéné &i v sidle CALS)
mohou pak s lektorkou své zkuSenosti konzultovat,

UCastnici obdrzi studijni literaturu: PéCe o pacienty
s kognitivni poruchou®, ktera obsahuje zakladni znalosti
v oblasti problematiky poruch paméti ve stafi a syndromu
demence, komunikace s lidmi s kognitivni poruchou
a znalost zakladnich diagnostickych metod.

Prihlasky: www.lekarnici.cz v sekci Vzdélavani — Nabidka
kurzd pro lékarniky

Garantovany kurz se uskutecni pfi minimalnim poctu
15 prihlaSenych.
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Predepisovani vihkého kryti
praktickym lékarem

Béhem mého plisobeni na sekretariatu Ceské Iékarnické komory dostavam
od vas, kolegyné a kolegové, mnoho dotazil a ¢asto se setkavam s fadou

zajimavych témat.

Jednim z nich je pfedepisovani vihke-
ho kryti praktickym Iékarem. Casto se
stane, Ze od vas pacient zada objedna-
ni néjakého druhu vihkého kryti, které
ovSem nepatfi mezi nejlevnéjsi. Samo-
zfejmé& se mu snazite co nejlépe pora-
dit, jak by mohl néjakou tu korunu uset-
fit. Pacientovi mlzete napfiklad dopo-
rucit, at’ si kryti necha predepsat od Ié-
ka. Ale je to opravdu tak jednoduché, ze
pacientovi stai nechat si u praktického
vystavit poukaz? Na prvni pohled to
slozité neni, ale je zapotfebi dodrzet
stanoveny postup, abychom se nasled-
né vyhnuli problémdm se zdravotni po-
jistovnou a lIékafem, které by se nasled-
né mohly pfenést i na pacienta.

TADANKA O SCHVALEN! (POVOLENI)
vikonu = lifiva = IP = astatnl

Pyni puaChriis

(e

Postup je nasledujici:
ZADANKA
PFi prvnim predepsani prostfedku pro

vlhké hojeni ran Iékaf vypini Zadanku,
kde uvede:

* Obecny kod VZP zdravotnického pro-
stfedku 0082747 (kryti vihké — kéd pro
oznameni zacatku IéCby a pocet bale-
ni).

+V c¢asti zadanky ,Specifikace poza-
davku“ vyplnuje lékaf text ,Informace
o zahajeni léCby prostfedky pro vihké
hojeni ran“ a uvede datum zahajeni
Ié€by shodné s datem vystaveni prv-
niho poukazu.

* DoporuCuje se co nejpodrobngjsi

| e ol

| Pttt e
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popis a lokalizace defektu, aby bylo
v budoucnu mozné snadnéji odlisit
recidivu nebo novy defekt.

- Zadanku lékaf ode$le na ZP a nasled-
né ji po jejim zpracovani pojistovnou
obdrzi zpét.

POUKAZ

Souc€asné se zadankou vypliuje Ié-
kaf i prvni poukaz na Ié€ebnou pomlc-
ku, na némz uvede:

» Kod konkrétniho zdravotnického pro-
stfedku, skute¢né mnozstvi ZP.

- Déle, ze byl schvalen RL do data ... +
tfi mésice (napf. je-li pocatek IéCby na
zadance 15. 8. 2016, doplni na pouka-
zu datum 15. 11. 2016).

* Poukaz se jiz neposila ke schvaleni
RL, nové jej lékaF prfedava pfimo pa-
cientovi k vyzvednuti ZP bez dalSiho
odkladu.

PFi pfedepsani dalSich poukazll k lé¢-
bé této rany v obdobi prvnich 3 mésicl
uz lékaf zadanku nevystavuje. Pacient
si musi zdravotnické prostfedky vy-
zvednout nejpozdé&ji do data uplynuti
tiimésicni IhGty zadanky, v opacném
pfipadé nejsou prostfedky hrazeny
z verejného zdravotniho pojisténi, i kdyz
byl poukaz vystaven v obdobi tfimésic-
ni lhaty. V pfipadé, Zze v obdobi prvnich
3 mésicl je nasledné zahajena |écba
vlhkym krytim jiného defektu, nez pro
ktery byla ZP pfedana informace o za-
hajeni [éCby, postupuje Iékaf opét stej-
né, to znamena, Ze vystavi novou Za-
danku.

Postup pfi preskripci
pro obdobi po uplynuti
prvnich tfi mésicu lécby:

Po uplynuti 3 mésict od vystaveni
prvni zadanky informujici ZP o zahajeni
IéCby (tzn. defektu v konkrétni lokalité)
se v pfipadé potfeby pokracujici / dalsi
Ié€by za pomoci prostfedkd pro vlhké
kryti postupuje standardné jako u kaz-
dého prostfedku, jehoz uhrada vyzadu-
je predchozi oficialni souhlas revizniho
lékare (v Ciselniku VZP — ZP oznadeno
symbolem Z v poli LIM — Limit).

PharmDr. Ale§ NOVOSAD
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Hrnéirikova, A., Vachek, J.: Nebezpecné Iéky u nemocnych s renalnim posko-
zenim — kdy a jak redukovat davky
Medicina pro praxi ¢. 4/2016

Chronické onemocnéni ledvin (CKD) je definovano snizenim glomerularni filtrace,
albuminurii, a je pfi€inou postizeni ledvin. Pfed nasazenim nového l|éCiva je nutné
zvazit, zda je 1éCivo nutné, jakou je cesta jeho eliminace, u IéCiv s renalni eliminaci
je nutné zvazit snizeni davek ¢i prodlouzeni davkovaciho intervalu nebo kombinaci
obojiho. Je nutné zrevidovat dosavadni medikaci za kvalitniho odbéru lékové ana-
mnézy, dilezita je i kontrola plazmatickych hladin Ié¢iv. U bézné ambulantné poda-
vanych antibiotik neni nutné upravovat davku ani interval, naopak jejich Uprava
muze vést k poddavkovani a neucinnosti. Z analgetik se nejcastéji pouzivaji NSAID,
ktera jsou vyznamnymi neurotoxiny — snizeni hladin prostaglandin(i (snizeni renalni
perfuze), tubulotoxicita, glomerulotoxicita. | paracetamol podavany chronicky ve vy-
sokych davkach mize byt nefrotoxicky vlivem ¢astecné biotransformace na fenace-
tin. Opiaty byvaji pfi kratkodobém pouziti bezpecné. Z antihypertenziv se pfi pokro-
¢ilém selhani ledvin nedoporucuji ACEI a sartany, z diuretik u zavazné formy CKD
selhavaiji thiazidy a je nutny furosemid ve vy$Sich davkach. Z antidiabetik byl dlouho
kontraindikovan u CKD metformin pfi poklesu eGFR pod 60ml/min. v obavé z lakta-
tové acidozy. V soucasné dobé se situace prehodnocuje a experimentalné se met-
formin pouziva i u dialyzovanych (az do eGFR 30 ml/min.), sulfonylurey jsou bio-
transformovany na renalné eliminované metabolity a mohou protrahovat hypoglyke-
mii. Z gliptiny je nejvyhodnéjsi linagliptin, ktery ma hepatalni eliminaci. Warfarin se
podava ve vsech stadiich CKD, jen u nejvyssiho stadia G5 se upozorfiuje na nefro-
toxicitu (warfarin-induced nephropathy).

Zurkova, V., Kolek, V., Lost'akova, V., Kriegova, E.: Nové léky u sarkoidozy
Interni medicina pro praxi ¢. 4/2016

Sarkoidoza je multisystémové onemocnéni neznamé etiologie, které je charakteri-
zovano pfitomnosti granulomat6zniho zanétu v postizenych tkanich. Od TBC byla
odliSena na londynském kongresu v roce 1958. Muze postihnout kterykoli organ,
nejcastéji jsou to vSak plice, oci a kiize. Nerozpoznana nemoc muze vést az k pred-
¢asné smrti. Lécba vyzaduje multidisciplinarni pfistup. Zhruba polovina pacientt
vyzaduje medikamentoézni IéEbu. Lékem prvni volby jsou peroralni kortikoidy. Jako
alternativy slouzi metotrexat (10—15 mg tydné), antimalarika, azathioprin, leflunomid,
cyklofosfamid a mykofenolat. Pro pacienty netolerujici Zzadné z predeslych IéCiv jsou
indikovana Iéciva ze skupiny anti-TNF (thalidomid, rituximab, etanercept, infliximab)
a monoklonalni protilatky proti IL-12/IL-23 (ustekinumab, golimumab).

Edice Farmakoterapie pro praxi, svazek 70
radit Iékafim, ale i nam farmaceutdm, jak tento suzujici fenomén lécit. Jiz v pfedmluvé
Prvnich Sest ¢asti je vénovano patofyziologii kasle (kas-
a odliSnostem dychacich cest u déti v prvnich letech zivota. DalSi dvé Casti popisuji
dromu (tzv. zadni ryma), astmatu, bronchiektazie a psychogenniho kasle. Posledni ¢ast
ku je pfi¢itano placebo efektu. Podobné tomu bude jisté i u nas. Zajimavy je poznatek
regulacni léCiva, mukolytika (ambroxol, bromhexin, N-acetylcystein, karbocystein, er-
Z antitusik se pouzivaji €i pouzivaly kodein, benzonatat, prenoxdiazin, dextrometorfan,

Kopfriva, F.: Chronicky kasel, priivodce osetrujiciho Iékare
Maxdorf Jessenius, Praha 2015
Brozurka ze znamé edice pfinasi pohled pediatra na chronicky kasel a snazi se po-
autor uvadi, jak dulezité je rozliSit, zda kasel tlumit, ¢i naopak podpofit vykaslavani.
V deseti kapitolach jsou uvedeny zaklady |éCby kaSle.
ANO ACE laci reflex, neproduktivni kasel, vykaslavani sputa), dale
hlenu a jeho transportu dychacimi cestami, jeho funkci
vySetfovaci metody od anamnézy az po bronchoskopii a imunologické vySetfeni sputa
a diferencialni diagnostiku k odliSeni mozné aspirace ciziho télesa, postnasal drip syn-
je pfehledem farmakoterapie kasle. Vyborné je popsana situace v Anglii, kde je vice nez
60 volné dostupnych pfipravku k [é¢bé kasle a podle klinickych zkuSenosti z 85 % ucin-
o efektu sacharézy v sirupech: zvySuje tvorbu hlenu a tvorbu endogennich opioida.
Latky usnadriujici odkaslani rozdéluje autor do sedmi skupin — mukomodifika¢ni, muko-
dostein, fudostein), mukokinetika (rostlinné sirupy a kapky), expektorancia (guaifenesin,
jitrocel, bfectan, Vincentka), mukomodulatory a mukospisika (latky vysusujici hlen).
butamirat, dropropizin a néktera dalsi I1éCiva jinych skupin — antihistaminika (jediné pfi
kombinaci kasle s rymou, jinak nevhodna), bronchodilatancia, antileukotrieny.

MOLEKULA
MESICE

Imeglimin

NH,

PN

N~ |N
B

IUPAC: (2S)-NB NB 2-Trimethyl-1,2-di-
hydro-1,3,5-triazine-4,6-diamine

Sumarni vzorec: C6H13N5

Molekulova hmotnost: 155,21 g/mol

Imeglimin(l) je nové experimentalni
IéCivo k 1é¢bé diabetu. Je prvnim zastup-
cem skupiny tzv. glimint. Je blokatorem
oxidativni fosforylace, a tim inhibuje hep-
atalni glukoneogenezi, zvySuje svalovy
vydej glukézy a obnovuje normalni pro-
dukci inzulinu. Zasahuje do regulacnich
mechanizm{l mitochondrii a zlepSuje je-
jich funkci. Chrani beta burnky Langer-
hansovych ostravkl a endotelialni buriky
pred zanikem.

Na loriském kongresu ADA predstavila
francouzska biofarmaceuticka spolecnost
Poxel vysledky klinické studie faze llb,
ktera byla zaméfena na hledani optimalni-
ho davkovani. | v této studii (doplfiuje jiz
dfive ziskana data o bezpecnosti a sna-
Senlivosti |éku) zahrnujici 382 subjektl
dosahl glykemickych cill a statisticky vy-
znamné snizil glykovany hemoglobin
0 0,63 %. Studie probihajici v Evropé i v
USA testovala celkem ¢tyfi rdzné davky
imegliminu ve srovnani s placebem u pa-
cientl, z nichz ¢ast (25 %) byla Iékové
naivni a ¢ast (75 %) jiz pfedtim uzivala
antidiabetickou 1é¢bu, nejCastéji metfor-
min. Po ,vymyvaci“ periodé trvajici tfi az
Sest tydnu byli pacienti s diabetem 2. typu
zaslepené randomizovani k 1éCbé trvajici
24 tydnd. Primarnim cilem byla redukce
glykovaného hemoglobinu v zavislosti na
davce léku. Nejvétsiho snizeni glykovane-
ho hemoglobinu bylo dosazeno po osm-
nacti tydnech Iécby s davkou 1 500 mg
dvakrat denné. Stejna davka také signifi-
kantné snizila glykémii nalacno (-1,25
mmol/l, p = 0,001). Davka imegliminu
2 000 mg snizila glykémii nalatno o néco
méné, ale statisticky také vyznamné (-0,81
mmol/l, p = 0,029). Zdroje: internet

Stranku pfipravil
PharmDr. Pavel GRODZA
panacea@iol.cz
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NOVE REGISTROVANE LATKY

Zhoubné novotvary ovarii (vajecni-
ka) tvofi heterogenni skupinu nadord.
Podle histologie se déli do nékolika
skupin. Karcinom ovaria patfi mezi
epitelialni nadory a tvofi 70-90 %
vSech zhoubnych novotvard vajecni-
k. (Neepitelialni nadory ovaria jsou
reprezentovany tumory z germinalnich
bunék a nadory ze zarodecnych pruh(
a stromatu ovaria). Vzacnéji (zhruba
10x) se objevuji karcinom vejcovodu
a primarni peritonealni karcinom, které maji obdobnou histologii,
prognozu i lé¢bu jako karcinom ovarii.

PharmDr. Zdenék Kuéera, Ph.D.
Sekce klinické farmacie CLS JEP

Olaparib

Zavaznost nadoru ovaria je dana skutecnosti, ze onemocnéni
se projevuje v ranych stadiich zcela asymptomaticky nebo pouze
nespecifickymi bfiSnimi obtizemi. Proto je 70 % pacientek dia-
gnostikovano az v pokrocilych stadiich 1ll a IV, kdy je pétileté
preziti pouze 23 % resp. 10 %. Incidence v roce 2010 dosahla
20,7 onemocnéni na 100 000 zen (1 107 zen). Mortalita Cinila
11,9 na 100 000 Zen tj. 640 umrti. Ve zhruba 10 % pfipadu se
predpoklada geneticka predispozice ke vzniku tohoto onemocné-
ni, a to predev§im mutace v genech BRCA1 a 2. Celozivotni ri-
BRCA1 (napf. Angeliny Jolie) 60 % a u nosiCek mutace genu
BRCAZ2 kolem 10-20 %.

Ovarialni karcinomy jsou sice nadory chemosenzitivni, u fady
pacientek v8ak dochazi k recidivé a odpovéd na dalsi linie [éCby
je kratkodoba. Primarni je tedy Ié€ba chirurgicka v podobé cyto-
redukéniho vykonu s naslednou adjuvantni chemoterapii kombi-
naci paklitaxelu a karboplatiny podavané v tfitydennich interva-
lech. Pfidat do kombinace je mozné bevacizumab. Nicméné té-
mérf v 85 % prFipadu dojde ke vzniku recidivy nemoci, ktera se
dfive nebo pozdégji stane rezistentni vuci jakékoliv dalSi l1écbé.
Nez se tak stane, je mozné u BRCA mutovanych karcinomd,
u kterych doslo k 1é¢ebné odpovédi derivatem platiny, pouzit jako
udrzovaci (,maintenance®) chemoterapii k oddaleni relapsu inhi-
bitor poly(ADP-ribose) polymerazy (PARP) — olaparib.

Farmakologické aspekty

V priibéhu Zivota buriky je DNA vystavena pusobeni nejriznéj-
Sich mechanizmda, které maji za nasledek jeji poSkozeni. Jako
obranu ma burika k dispozici minimalné 6 raznych procesu po-
dilejicich se na opravé DNA. Mezi nejpreciznéjsi patfi reparace
jednovlaknovych zlom0G DNA prostfednictvim excize bazi (base
excision repair, BER) a reparace dvouvlaknovych zlom DNA
pomoci homologni rekombinaéni opravy (homologous recombi-
nation repair — HRR). Enzymy PARP hraji klicovou ulohu v repa-
raci jednovlaknovych zlomd DNA. Pro uskute¢néni opravy indu-
kované PARP je dllezité, aby se PARP po modifikaci chromati-
nu sam pozménil, odloucil se od DNA a usnadnil tim pFistup

navazujicim enzymudm zprostfedkovavajicim opravy DNA.
Olaparib brani vazbou na PARP odlouceni z vazby na DNA, coz
znemozifuje reparaci. V mnozicich se burkach to vede k dvou-
vlaknovym zlomGm DNA ve chvili, kdy se replikaéni vidlice setka-
va s komplexem PARP-DNA. Tyto dvouvlaknové zlomy DNA jsou
za normalnich okolnosti reparovany pomoci homologni rekombi-
nacni opravy (HRR). Pro tu vSak jsou potfebné funkeni geny
BRCA1 a 2. Pokud nejsou funkéni geny BRCA1 nebo 2 pfitomny,
dvouvlaknové zlomy DNA nemohou byt pomoci HRR opraveny.
Namisto toho se aktivuji alternativni cesty nachylné ke vzniku
chyb jako napfiklad cesta prostého ,slepeni“ konc (nonhomolo-
gous end joining, NHEJ), které vedou ke zvySeni genomové ne-
stability. Po nékolika cyklech replikace mize genomova nestabi-
lita dosahnout netinosné Urovné a vyustit tak v afunkénost geno-
mu s naslednou smrti nadorové buriky. Olaparib je silnym inhibi-
torem skupiny lidskych enzymd poly (ADP-rib6zo) polymeraza
(PARP-1, PARP-2 a PARP-3).

Farmakokinetika olaparibu pfi davkovani 400 mg dvakrat den-
né ve formé tobolek je charakterizovana rychlou absorpci (zpo-
malenou jidlem), zdanlivou plazmatickou clearance pfiblizné
8,6 I/h, zdanlivym distribuénim objemem pfiblizné 167 |, nizkou
vazbou na plazmatické bilkoviny, metabolizmem na CYP 3A4
a terminalnim plazmatickym polo¢asem 11,9 hodiny.

Klinické aspekty

Inhibitory PARP jsou klinicky zkouSeny u karcinoma prsu, pro-
staty, plic, pankreatu, u melanomu, nicméné registracni uspéch
zaznamenal zatim pouze olaparib jako udrzovaci terapie po te-
rapii derivatem platiny u karcinomu vajecniku. Zatim nejvétsi
studii s olaparibem byla Studie 19, ktera v originale zahrnula
pacienty s high-grade ser6znim karcinomem vajec¢niku, vejcovo-
du a peritonea; jak s BRCA mutacemi tak bez nich; s odpovédi
na minimalné 2 predchozi rezimy s derivatem platiny. Rando-
mizace a zaslepeni probéhlo do dvou skupin — 400 mg olaparibu
2x denné (136 pacientu) vs. placeba (128 pacient(). Primarnim
sledovanym parametrem bylo preziti bez progrese onemocnéni
(PFS). Zatimco rozdil v PFS mezi vétvemi s olaparibem vs. pla-
cebem byl evidentni (8,4 vs. 4,8 mésice, HR: 0,35; 95% CI:
0,25-0,49), rozdil v pfezivani pacientll nebyl ani ¢iselné na mé-
sice natoz statisticky rozdilny. Planovana pozdé&jsi subanalyza
studie se zaméfila na subpopulaci zhruba poloviny pacientu
s mutacemi BRCA, rozdil mediant PFS zde byl je$té evidentnéj-
§i (11,2 mésice olaparib vs. 4,3 mésice placebo), median celko-
vého preZiti byl 34,9 mésice ve skupiné olaparibu vs. 31,9 mési-
ce ve skupiné placeba (statisticky nesignifikantni rozdil 3 mésici,
HR 0,73; 95% CI: 0,45-1,17).

Ve skupiné olaparibu bylo pozorovano dvakrat vice zavaznych
(grade 3, 4) nezadoucich pfihod (38 %) ve srovnani s placebem
(18 %). Pacienti lé€eni olaparibem vyznamné Castéji trpéli (grade
1-4) vyCerpanim (54 % vs. 37 %), zazivacimi potizemi (napf.
zvraceni 36 % vs. 8 %), poruchami krvetvorby (napf. anémie
26 % vs. 5 %), zavratémi, fidce se vyskytly t6Zké pneumonitidy.
Interakce probihaji na urovni CYP 3A4/5 a p-glykoproteinu (se
statiny zvazit snizeni davky), olaparib inhibuje také OATP1B1,
OCT1, OCT2, OAT3, MATE1 a MATE2K.

Lécivy pripravek obsahujici olaparib se jmenuje Lynparza
a vyrabi jej spolecnost AstraZeneca. Doporu¢ena davka je 400
mg 2x denné (celkem 16 tobolek / den, v baleni je 448 tobolek
na 28 dni). Udrzovaci lé¢ba by méla byt zahajena do 8 tydnu od
posledni davky platinového derivatu. Navrhovana vySe docasné
Uhrady s DPH a marzemi je zhruba 150 000 K& / mésic, incre-
mental cost-effectiveness ratio (ICER) je namodelovano na
2,8 mil. KE/QALY, pficemz Ié¢eno ma byt dle spole¢nosti zhruba
50 pacientek (z 1 107 Zen pfes 8 omezujicich mezikrokl vychazi
32 Zen v prvnim roce Uhrady léku).
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Agrostemma githago L.
koukol polni

Agrostemma githago L. — koukol polni, (Caryophyllaceae
— hvozdikovité). Nizka, asi 20 cm vysoka, jednoleta bylina.
Pfirozeny vyskyt zahrnuje Stfedni a Vychodni Evropu i Za-
padni Asii, spolu s pSenici byla zavleCena do Ameriky, Jizni
Afriky, Australie a na Novy Zéland. Vyskyt tohoto dfive béz-
ného, toxického plevelu v obilnych kulturach, byl diky masiv-
nimu pouzivani herbicid( silné redukovan.

Synonyma: Githago segetum Link, Lychnis githago (L.)
Scop.

Obecny nazev: Corn Cockle (angl.), Kornrade (ném.).
Sbirang ¢ast: semen
Droga: Agrostemmae semen

Obsahové latky: cela rostlina je prostoupena triterpenoidnimi
saponiny, ve zralém semeni jsou soustfedény v embryu a en-
dospermu, ale v osemeni prakticky chybi. Pfevazuje githago-
sid (sapogenin githagenin = gypsogenin) a dale saponiny
s nedoresSenou strukturou, jejichz aglykonem je kyselina kvi-
lajova a dalSi, v literatufe zminované slouceniny kyselina
agrostemmova, githaginglukosid a sapotoxin A. Zvlastnosti je
obsah orcylalaninu (2,4-dihydroxy-6-methylfenylalanin), aro-
matické, neproteinogenni aminokyseliny, ktera byla az dosud
identifikovana vyhradné v listech, kvétech a semenech kou-
kolu (v embryu 1,5 %). Déle lektin agrostin, 6 % oleje s obsa-
hem ester(l nasycenych i nenasycenych mastnych kyselin,
purinové derivaty alantoin a kyselina alantoinova.

Uginky a pouziti: v tradiéni mediciné mél koukol omezené
vyuziti. Semena byla aplikovana pfi 1éEbé nadoru, bradavic
a rakoviny, dale pfi zanétech zaludku, spojivky a rohovky.
Kofen pfi hemeroidech a koznich vyrazkach rdzného pavodu.
Blize neurCené ¢&asti rostliny jsou uvadény jako diuretikum,
expektorans a anthelmintikum. Zasadni vyznam méla v minu-
losti toxicita koukolovych semen. Spatné &i§téné obili, s podi-
lem az 7 % koukolovych semen, bylo €astou pficinou téZkych,

o. OH
N

H,N NH °NH “NH,

kyselina alantoinova

githagosid

az smrtelnych otrav lidi i hos-
podariskych zvifat, s projevy
podrazdéni sliznic, se zvra-
cenim a prdjmem, bolestmi
kolem patefe, tachykardii,
dychacimi potizemi, zavraté-
mi, bezvédomim az smrti vy-
volanou zastavou dechu.
Pfedpokladanym nositelem
toxického ucinku jsou sapo-
niny, zatimco aminokyselina
orcylalanin neni povazovana
za nebezpecnou. Dlkazy
v8ak zatim chybi. Je pozoru-
hodné, Ze ucinnost toxind
pretrvava i po vareni nebo

NOVE NEBO MENE ZNAME

LECIVE ROSTLINY

peceni. Rovnéz prach ze semen lokalné drazdi sliznice
a vyvolava zejména kychani, slinéni, slzeni, paleni a Skraba-
ni v Ustech a v krku, nevolnost, zvraceni a prajem.

VétSina studii byla, az na vyjimky, zaméfena na toxicitu
rostliny. Pfi studii s lektinem agrostinem byla prokazana
schopnost inhibovat zakomponovani 3(H)-thymidinu do lid-
skych leukemickych bunék HL-60. Proti houbam Trichoderma
viride a Neurospora crassa vykazovaly saponiny pouze slaby
antifungalni ¢inek. Na rozdil od saponinu jinych rostlinnych
druh( jsou saponiny z koukolu vstfebatelné z GIT. Jejich
smeés izolovana ze zralych semen, vyvolala hemolyzu v kon-
centraci 50 pg/ml. Jednotlivé zZivocisné druhy vykazuji rozdil-
nou citlivost vici toxinllm ze semen. Zatimco pro ¢lovéka je
davka 5 g letalni, pfi zkouskach na kuratech vyvolala davka
3-5 g /kg mletych semen prdjem a ztratu hmotnosti. Smrtelna
davka pro prasata se pohybuje mezi 2 az 5 g/kg. Krysam byl
podan i.v. izolovany saponin v davce 1mg/kg. VSechny tkané
vykazovaly hemolytické poskozeni. Ale pfi per os aplikaci
mysSim nevyvolala davka 8 g/kg semen zadné pfiznaky into-
xikace.

Davkovani: Homeopaticka indikace: gastritida. Aplikuji se
rizné potence dle faze onemocnéni.

Nezadouci uc€inky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
neuzivat béhem téhotenstvi a laktace, nepodavat malym dé-
tem.

Interakce: nejsou popisovany.

Hlavni zdroje: AISLP, Chemical Book, Dostal, J.: Nova kvé-
tena CSSR, Academia, Praha 1989, Drugs.com, European
Medicines Agency, Google Scholar, Hagers Handbuch der
Drogen und Arzneistoffe, Jellin, J. M. et al.: Natural medicines
comprehensive database, vyd. 4, Stockton 2002, Liber
Herbarum Minor, Medline, Plants for a future, PubChem
Compound, Toxnet.

PharmDr. Milo§ POTUZAK
Obrazek: Wikipedia, vzorce: autor
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Farmaceuticka fakulta VFU Brno jubiluje

V letoSnim zafi uplynulo 25 let od zalozeni brnénské far-
maceutické fakulty, a tim od znovuziizeni zdejSiho uni-
verzitniho farmaceutického studia. Jeho poc€atky se datu-
ji do povale€ného obdobi, kdy v roce 1945 na zakladé
navrhu moravskych lékarnikd a nasledného vladniho
usneseni bylo zfizeno studium farmacie pfi Pfirodoveé-
decké fakulté Masarykovy univerzity v Brné.

PharmDr. Tinde Ambrus, Ph.D.
doc. RNDr. Jozef Kolaf, CSc.

Ustav aplikované farmacie
Farmaceuticka fakulta VFU Brno

Po priclenéni tohoto studijniho oboru k lékarske fakulté
v roce 1948 byla vladnim nafizenim k 1. 9. 1952 vytvorena
samostatna farmaceuticka fakulta. Pres jeji Cetné uspéchy
v oblasti pedagogické i védecko-vyzkumné cinnosti byla tato
fakulta nafizenim vlady po osmi letech existence v roce 1960
zruSena a slou€ena s Farmaceutickou fakultou Univerzity
Komenského v Bratislavé, ktera se tak stala na dobu deviti let
jedinou farmaceutickou fakultou tehdej$iho Ceskoslovenska.

V bfeznu roku 1990 pfedala skupina brnénskych farmaceu-
td ve slozeni RNDr. Rudolf Adamek, RNDr. Jan Kovarik,
CSc., (i v tomto pfipadé vSak plati cherchez la femme v oso-
bé RNDr. Jaroslavy Kovarikové, ktera jako prvni pfisla s na-
padem obnoveni fakulty), RNDr. Libor Novacek, CSc., a doc.
RNDr. PhMr. Vladimir Smecka, CSc., rektorovi Masarykovy
univerzity prof. PhDr. Milanu Jelinkovi, CSc., zadost Spolku
farmaceuttl v Brné o znovuzfizeni brnénské farmaceutické
fakulty (FaF).

Pfes pocatecni optimisticky vyvoj jednani se zastupci Ma-
sarykovy univerzity a pfedbézné odsouhlaseni zfizeni fakulty
Akreditacni komisi v fijnu 1990 se zaclenéni FaF do této uni-
verzity nakonec nepodafilo. Pfedstavitelé Masarykovy univer-
zity znovu prehodnotili pdvodni navrh a své odmitavé stano-
visko zdUvodnili s odkazem na prostorové, personaini a fi-
nanc¢ni potize potencialné souvisejici se zfizenim nové fakul-
ty. Jako dalsi, jesté na jafe 1990, byla zvazovana i moznost
zfizeni fakulty v ramci Univerzity Palackého v Olomouci, tato
alternativa vSak po jediném uskutecnéném setkani se zastup-
ci této univerzity byla vyhodnocena jako neperspektivni.

Tyto nelspéchy nasmérovaly Usili zminénych farmaceut(
k zahajeni jednani s jinou brnénskou instituci, a to tehdejsi
Vlysokou $kolou veterinarni (VSV), ktera svym zaméfenim
byla s farmacii pfibuzna. Jejich setkani s vedenim VSV na
zakladé svych osobnich a pracovnich kontakt(l jak mezi far-
maceutickou odbornou verejnosti, tak mezi predstaviteli V8V,
zprostifedkoval tehdejsi feditel USKVBL, MVDr. Alfred Hera,
CSc. Rektor VSV prof. MVDr. Jaroslav Konrad, DrSc., i jeji
prorektor prof. MVDr. Rudolf Hrabak, CSc., byli mySlence
zfizeni farmaceutické fakulty od po¢atku naklonéni. Po vyko-
nani vSech nutnych administrativnich krok( tak byla k 1. 9.
1991 FaF jako v poradi tfeti fakulta zaglenéna do VSV a za-
hajena jeji Cinnost. Za dobu jeji pétadvacetileté existence
Uspésné absolvovalo studium v magisterském studijnim pro-
gramu farmacie 2 219 studentl v ¢eském jazyce (viz graf 1)

a 80 studentu v anglickém jazyce. Doktorsky studijni program
Uspésné ukoncilo 96 absolventu.

Nékteré dalsi vyznamné mezniky v Zivoté fakulty uvadime
v nasledujicim struéném chronologickém pfehledu.

1991
8. brfezen

Na mimofadném zasedani Akademického
senatu VSV byl schvalen navrh na zfizeni
treti, FaF VSV.

Akreditatni komise na svém 2. zasedani
projednala navrh na zfizeni FaF VSV v Brné
a vyslovila souhlas s jejim zfizenim.
Rektorem VSV byla zfizena Komise pro
zahajeni cCinnosti FaF, ktera svou cinnost
vykonavala do 30. 9.

V tajném hlasovani byl Akademickym
senatem VSV zvolen doc. Dr. V. Smecka,
CSc., prvnim dékanem FaF a odsouhlaseno
jeho jmenovani za &lena Védecké rady VSV.
Do funkce prodékana FaF byl jmenovan prof.
Dr. R. Hrabak, CSc.

Zahdjeni Cinnosti Poradniho sboru FaF, ktery
doCasné nahrazoval vlastni védeckou radu
fakulty.

Zahajeni ¢innosti Farmaceutické fakulty VSV
a nastup prvnich tfi pracovnikd fakulty
(doc. Dr. V. Smecka, CSc., dr. N. Kartikova,
T. Kroutilova).

Slavnostni zahajeni &innosti FaF v aule VSV,
inaugurace dékana a imatrikulace posluchactd
1. roku studia.

9.-10. duben

15. duben

29. duben

1. Cerven

1. zafi

13. listopad

1992

29. duben Prijeti zakona ¢&. 375/1992 Sb., kterym se
nazev VSV zménil na Vysoka $kola veteri-
narni a farmaceutickd v Brné (VSVF)
s ucinnosti od 1. 7. 1992.

Do funkce prodékana FaF byl rektorem
VSVF jmenovan doc. Dr. Ing. J. Baloun,
CSc.

Akademicky senat VSVF schvalil navrh na
zfizeni péti Ustava farmaceutické fakulty,
které svym rozhodnutim z 3. 11. zfidil rektor
k1.1.1993.

Prvni zasedani Akademického senatu FaF.

1. listopad

2. listopad

13. listopad

1993
1. leden

,D€e jure“ zahdjeni Cinnosti pracovist FaF:
Ustavu chemickych légiv, Ustavu pfirodnich
Ié&iv, Ustavu farmakodynamiky a farmakoki-
netiky (pozdé&ji Ustav humanni farmakologie
a toxikologie), Ustavu galenické farmacie
(pozdgji Ustav technologie léki) a Ustavu
aplikované farmacie.

Jmenovani pfednostové a doCasné povéreni
vedouci Ustavu fakulty.

Akademicky senat FaF schvalil sloZeni prvni
Védecké rady FaF VSVF Brno.

1. bfezen

2. duben
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1994

Byla vydana prvni vlastni skripta FaF: Vypo-
Cetni technika v Iékarenstvi autoru dr. B. Ma-
ceSkové a dr. M. Safafové a Farmaceuticka
chemie autora doc. Dr. A. Borovanského.
Bylo vydano historicky prvni mimofadné Cislo
studentského ¢asopisu Spiritus v nakladu 25
vytiskd, byl ur€en studentdm 1. ro¢niku (od
roku 1995 Casopis vydavala Unie studentl
farmacie).

28. brezen

27. zari

zafi

Ustavujici valna hromada, ktera oficialné
zahaijila ¢innost Unie studentd farmacie.
Prijeti zakona €. 192/1994 Sb., kterym se
nazev VSVF zménil na Veterinarni a farma-
ceuticka univerzita Brno (VFU) s u¢innosti od
1. 1. 1995.

Byla zahajena vystavba vlastni budovy fakul-
ty v arealu VSVF, Pavilonu farmacie.

Fakulta ziskala akreditaci pro postgradualni
studium (nyni doktorsky studijni program)
v oboru farmakognozie.

Fakulta se stala ¢lenem Evropské asociace
farmaceutickych fakult.

1995
Listopad

Prosinec

Dékan fakulty prof. Dr. V. Suchy vyhlasil na
strankach Casopisu &eskych lékarniku vefej-
nou sbirku na podporu zhotoveni vlastnich
insignii farmaceutické fakulty. Insignie byly
zhotoveny v pribéhu let 1997-1999 diky
finanéni podpofe 172 darcli — farmaceutu
jednotlived i podnikatelskych subjektu
v oblasti éCiv.

Byla dokoncena vystavba Pavilonu farmacie,
kde byly umistény tfi Ustavy FaF: Ustav hu-
manni farmakologie a toxikologie, Ustav pfi-
rodnich 1é&iv a Ustav chemickych légiv.
Fakulta ziskala akreditaci pro postgradualni
studium (nyni doktorsky studijni program)
v oborech farmaceuticka chemie a farmaceu-
ticka technologie-galenicka farmacie.

1996

17. kvéten
4. Cervenec

zafi

1997

I. studentska védecka konference FaF.
Slavnostni otevieni Pavilonu farmacie.
Promoce prvnich absolventld magisterského
studia farmacie.

Byla zfizena Zahrada Ié&ivych rostlin Ustavu
pfirodnich [éCiv (pivodné se nachazela
v misté dnesniho Pavilonu farmacie II).

V suterénu Pavilonu farmacie vznikla
Knihovna dr. Protivy, zakladem jejiho fondu
se stal dar dr. Ing. M. Protivy, jeho bohata
sbirka chemicko-farmaceutické literatury.

16. Fijen

Slavnostni promoce &estnych doktord VFU
Brno prof. Dr. M. Chalabaly, DrSc., a dr. Ing.
Protivy, DrSc.

2000
16. kvéten

Slavnostni promoce ¢estného doktora VFU
Brno prof. Dr. J. Kvétiny, DrSc.

2001

Fakulta ziskala akreditaci pro doktorsky stu-
dijni program v oborech farmakologie a toxi-
kologie a socialni farmacie-lékarenstvi.

20. ¢erven

25. zafi

2002

Akademicky senat FaF schvalil novelizaci
Studijniho a zkuSebniho fadu s platnosti pro
1. roénik v akademickém roce 2001/2002,
ktera byla prvnim krokem k zahajeni prak-
tické realizace kreditového systému studia,
najehoz pfipravé se podilel kolektiv pedagogu
pod vedenim prodékana pro pedagogickou
¢innost doc. Dr. J. Kolare, CSc.

Slavnostni zahajeni Univerzity tfetiho véku
na VFU Brno, v ramci niz fakulta zajistuje
studijni program Zdravi a léky.

26. ¢erven

V aule VFU Brno byli promovani prvni absol-
venti rigorézniho fizeni v oboru farmacie,
které bylo zahajeno v roce 2001.

2003
26. listopad

Slavnostni otevieni Fakultni lékarny FaF
VFU Brno. Vefejnosti byla Iékarna oteviena
od 1. 12.

2004

zafi

2006

Studenti zavérecného 5. roku studia v aka-
demickém roce 2004/2005 poprvé nastoupili
na Sestimési¢ni odbornou praxi v lékarnach
podle pozadavkl Evropské smérnice.

8.—10. ¢erven

2. listopad

2009

Georg Joseph Camel (1661-1706) — kon-
gres s mezinarodni UCasti u prilezitosti 300.
vyro€i umrti vyznamného brnénského roda-
ka, jezuitského lékarnika a védce.

Udéleni titulu ,doctor honoris causa“ Uni-
verzitou veterinarniho lékarstvi v KoSicich
emeritnimu rektorovi VFU Brno a dékanovi
FaF prof. Dr. Vaclavu Suchému, DrSc.

zafi

2011

Akademickym rokem 2009/2010 byla zaha-
jena vyuka studentd v anglickém jazyce
v nové akreditovaném studijnim programu
Pharmacy.

12. prosinec

2013

V Praze bylo pfedano Cestné uznani minis-
tra zdravotnictvi CR pro rok 2011 Fesitelskému
kolektivu projektu MikroCasticova Iékova for-
ma pro terapii nespecifickych zanétlivych
stfevnich onemocnéni dr. K. Dvorackové-
-Kubové, dr. T. Bautzové a doc. Dr. M. Ra-
biskové z Ustavu technologie lékd FaF.

leden

Byla zahajena vystavba Pavilonu farmacie
I.

Fakulta ziskala akreditaci pro doktorsky
studijni program v oboru bezpecnost a kvalita
1&Civ.

Pokracovani na dalsi strané
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PokraCovani z pfedchozi strany

2014

19. Cerven Statutem FaF se zfidila nova pracovisté
fakulty: Ustav molekularni biologie a farma-
ceutické biotechnologie a Centralni labo-
ratofe, dale byly ustavy fakulty zafazeny do
tfi nové zfizenych sekci.

11. prosinec  Otevieni Pavilonu farmacie Il, v budové byly

umistény: Ustav aplikované farmacie, Ustav
prirodnich lég&iv, Ustav molekularni biologie
a farmaceutické biotechnologie, Centralni
laboratore a Unie studentd farmacie.

Graf 1: Vyvoj poctu absolventl magisterského studia farma-
cie na FaF VFU Brno za akademické roky 1995/1996
az 2015/2016
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Tabulka: Pfehled dékand Farmaceutické fakulty VFU Brno

Jméno dékana Funk¢ni obdobi

Prof. RNDr. PhMr. Vladimir Smecka, CSc. 1991-1994
Prof. RNDr. Vaclav Suchy, DrSc. 1994-2000
Prof. RNDr. Jozef Csollei, CSc. 2000-2006
Doc. RNDr. Milan Zemli¢ka, CSc. 2006-2014
MUDr. Tomas Parak, Ph.D. 2014 — dosud

Co fici na zavér? Snad nejlépe to za nas udélal slovensky
basnik Andrej Sladkovi¢ ve své Mariné slovy, kterymi osla-
venkyni v ramci slavnostniho zasedani Védecké rady FaF
VFU Brno pozdravil prof. PharmDr. Pavel Mu€aji, PhD., dé-
kan Farmaceutické fakulty Univerzity Komenského v Brati-
slavé:

A ¢o je mladost’? — Dvadsatpét’ rokov?
Ruzovych tvari hlad’ jara?

Ci udov sila? Ci strmost’ krokov?

Toto sa vsSetko zostara!

Mladost je tuzba Ziva po krase,

je hlas nebesky v zemskom ohlase,

Jje nepokoj dusi svéty,

Je ta mohutnost, ¢o slavu hfada,

Je kvetin lasky rajskéa zahrada,

Je anjel v prachu zaviaty!

Lékari se snazi vyzrat na epilepsii

Je mozné ovlivnit spojeni nové vznikajicich mozkovych
bunék dospélého ¢lovéka tak, aby vymizely epileptické
zachvaty? Dostavaji vsichni epileptici nejlepSi péci?
A jak vyuzit mobilni aplikace pro lepsi kontrolu epilep-
sie? Otazky si polozily v zafi vice nez dva tisice Spicek
v oboru epileptologie, odbornici, ktefri se letos sjeli do
ceské metropole.

,V Evropé trpi epilepsii pfiblizné 6 milionl lidi, v tuzemsku
mame kolem 75 tisic epileptikll. Epilepsie patfi mezi nej¢as-
t&jSi mozkova onemocnéni a u déti je nejCasté&jsi chronickou
chorobou mozku vlbec. Jesté pred padesati lety jsme uméli
pomoci asi poloviné nemocnych, nyni az 90 procentim
z nich,” fika profesor Milan Brazdil, pfednosta 1. Neurologické
kliniky Lékarské fakulty Masarykovy univerzity a Fakultni nen-
mocnice U sv. Anny v Brné.

Prestoze je Ceska epileptologie na svétové urovni, stale se
podle prof. Brazdila nedostanou vsichni pacienti k 1é¢bé, jez
by jim mohla pomoci. Celkem 30 procent epileptiki nereagu-
je na léky.

,Pro né je vhodny operacéni zakrok, ktery mdze s vysokou
pravdépodobnosti zcela zasadné zmeénit jejich kvalitu Zziti.
Kromé operace mozku provadime stimulace bloudivého ner-
vu a noveji hlubokou mozkovou stimulaci prostrednictvim
elektrod zavedenych do hlubokych mozkovych struktur.
O moznostech operacni |é¢by se vSak fada pacientd, prede-

vS§im z mensSich mést a obci, vibec nedozvi,” fika Milan

Brazdil. Naklady spojené s takovymi vykony jsou pfitom srov-
natelné s naklady na dalSi zdravotni péci, kterou epileptik
Cerpd, naptiklad pfi urazech hlavy zplsobenych padem pfi
zachvatu, Ci [éCbou deprese, kterou nemocni ¢asto trpi.

Podle doc. Petra Marusice, pfednosty Neurologické kliniky
2. LF UK a FN Motol a predsedy Ceské ligy proti epilepsii, se
neurologové v poslednich letech setkavaji se zménou pficin
epilepsie — objevuji se Castéji epilepsie na podkladé vyvojo-
vych vad ve stavbé& mozku. Se starnutim populace pfibyva
ale také pripadl epilepsie po cévnich pfihodach mozkovych,
zcela novou pficinou je napf. epilepsie autoimunitni.

Pro¢ se télo obrati proti sobé a napadne zrovna nervovou
soustavu, lékafi, stejné jako u dalSich autoimunitnich chorob,
zcela pfesné nedokazou zodpovédét. Vyznamné narlsta
v poslednich letech také mnozZstvi nové odhalenych gend,
jejichz poruchy se podileji na vzniku nékterych epilepsii.
Védecké kapacity na epilepsii v Praze jednaly také o nové
I&éCbée, ktera by do tuzemska méla pfijit v pfistim roce a Cesti
neurologové si od ni hodné slibuji. DalSim tématem byly mo-
derni technologie pouzivané pfi diagnostice a IéCbé epilepsii.
,UZ nyni existuje nékolik aplikaci, které napfiklad registruji
pohyb lGzka pfi zachvatech, pfipadné Ize jimi sledovat tfes
rukou a vyhodnocovat tak napriklad efekt zmén v medikaci.
Diky socialnim sitim se zase Iépe propojuji a sdileji se pa-
cienti, ktefi kvali nemoci mnohdy trpi socialni izolaci,” jmenu-
je prof. Brazdil z Centra pro epilepsie Brno. (dop)
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a fijen nepripada zadny ze sveé-

tovych dni zdravi vyhlasova-

nych WHO. Z jinych mezina-
rodnich dni souvisejicich se zdravim
to jsou Mezinarodni den starSich,
Svétovy den bez nasili, Svétovy den
zraku, Svétovy den dusevniho zdravi,
Svétovy den artritidy/revmatizmu,
Svétovy den hospicové a paliativni
péce, Svétovy den bilé hole, Svétovy
den vyzivy (potravy), Mezinarodni den
pro odstranéni chudoby, Svétovy den
proti osteoporéze, Den Organizace
spojenych narodu, Svétovy den pso-
ridzy. Z drivéjSich tzv. podporovanych
dni to byly Svétovy den lidskych sidel
a Mezinarodni den pro zredukovani
prirodnich katastrof a z tzv. sponzoro-
vanych dni Den boje proti bolesti.

Doc. RNDr. Jozef Kolar, CSc.

Svétovy den vyzivy se kazdoro¢né
slavi 16. Fijna jiz od roku 1981. Je pfile-
zitosti pfipomenout si zalozeni Orga-
nizace OSN pro vyzivu a zemédélstvi
(Food and Agriculture Organization,
FAO) v roce 1945. WFD vznikl dfive,
v roce 1979; byl navrzen na 20. zaseda-
ni FAO, pficemz aktivita vychazela od
madarské delegace, kterou vedI Dr. Pal
Romany. Aktivit souvisejicich s WFD se
ucastni vice nez 150 zemi. Kazdym ro-
kem se zdlrazruje oblast, které je vé-
novana pozornost, pfijetim specifického
tématu.

Pojem potravinova bezpecnost (food
security) — zde je vhodné poukazat na
rozdil mezi pojmy potravinova bezpec-
nost (food security) a bezpecnost potra-
vin (food safety) — byl poprvé predsta-
ven na Svétové konferenci o vyzivé
(Rim, 1974), ktera definovala potravino-
vou bezpecnost z hlediska dostupnosti
potravin: ,Dostupnost adekvatnich své-
tovych potravinovych zasob v kazdé
dobé s cilem udrzet rostouci spotfebu
potravin a vyrovnat kolisani produkce
potravin a jejich cen.”

Existuje vice definic vySe uvedeného
terminu, €asto pouzivanou je definice,
ktera byla vypracovana FAO v roce
1996: ,Potravinova bezpec¢nost je stav,
ktery existuje, pokud vSichni lidé maji
za vSech okolnosti fyzicky, socialni
a ekonomicky pfistup k dostatecnému
mnozstvi bezpecnych a vyzZivhych po-
travin, ktery pokryva jejich stravovaci
potfeby, a preference potravin pro aktiv-
ni a zdravy zivot".

Smyslem a cilem potravinové bez-
pecnosti je pfedchazet projevim hladu.
Pojem hlad je Siroky a pouziva se
v mnoha souvislostech.

Svétovy potravinovy program (World
Food Programme, WFP) definuje ftfi
projevy hladu (FAO definuje hlad jako
energeticky pfijem 1 osoby niz8i nez
1 800 kilokalorii za den):

nedostate¢na vyziva (chronické hla-

dovéni, nedostatek energie k zajisté-

ni minimalnich fyziologickych po-
tfeb),

podvyziva (skryty projev hladu, kvali-
tativni nedostatky vyzivy — vitaminy,
mineraly),

hladovéni (akutni hlad).

S potravinovou bezpecnosti souviseji
také dalSi pojmy — bilkovinny hlad, spe-
cificky hlad, hloubka hladu a rozsah
hladu.

WFP ro¢né distribuuje zhruba cCtyfi
miliony tun potravin. Byla zalozena v ro-
ce 1963 v Rimé&, jejim primarnim Gko-
lem je pomoc chudym obyvatelim roz-
vojovych zemi v boji s hladem a chudo-
bou. Nosnymi programy jsou:

Food For Life (Jidlo pro zivot): v pfi-

padé jakékoliv katastrofy distribuuje

WEFP v kratkém Case potraviny posti-

Zenym obyvatelim,

Food For Growth (Jidlo pro rast): pro-

gram je urCen na boj s podvyzivou

a na vyzivu déti a matek,

Food For Work (Jidlo za praci): v tom-

to programu jsou obyvatelé dané ob-

lasti placeni jidlem za svoji praci.

Jedna se predevSim o prevenci po-

hrom, ochranu Zzivotniho prostredi

a rehabilitaci poSkozenych uzemi.

Existuji Ctyfi zakladni prvky potravino-
vé bezpecnosti:

dostupnost potravin na daném uzemi

(food availability),

pfistup k potravinam, ekonomicky

socialni, fyzicky (food access),

vyuziti potravy (food utilization), za-
bezpeceni potravin pfiméfené nutri¢-
ni hodnoty, zdravotné neSkodné -
bezpecné potraviny (food safety),
stabilita pfistupu, pfistup bez rizika
ztraty potravin v dasledku nahlych
zmén (stability of access).

Rzné koncepty potravinové bezpec-
nosti se od sebe odliSuji podle toho, jak
jejich autofi pfistupuji k péti otazkam
potravinové bezpec€nosti:

Kdo by mél Vsichni / vS8echny osoby

dostat (univerzalnost)

potraviny?

Kdy? Vzdy / trvaly pfistup
(stabilita)

Jak? Prostfednictvim béznych
existujicich potravino-
vych fetézcl / ne
z nouzovych programu
potravinové pomoci
(distojnost)

Kolik Dost / dost pro zdravy

potravin?  aktivni Zivot (mnozstvi)

Jaké Bezpeéné a nutricné

potraviny? hodnotné (kvalita)

Kulturné pfimérené
(kvalita)

Vyrabéné environ-
mentalné udrzitelnym
zplsobem (kvalita)

Na druhé strané existuji lidé, ktefi
jsou ohrozeni potravinovou nejistotou i
zranitelni hladem:

potravinova nejistota (food insecurity)

— situace, ktera nastava v okamziku,

kdy lidé nemaji pfistup k dostatecné-

mu mnozstvi bezpecnych a vyzivnych
potravin, které jsou nutné k normalni-
mu rdstu a aktivnimu zdravému Zivo-
tu. Maze byt zplsobena nedostup-
nosti potravin, kupni silou, anebo ne-
vhodnym vyuzitim na urovni domac-
nosti. Paradoxem hladu — situaci po-
travinové nejistoty — jsou nejvice vy-
staveni ti lidé, ktefi se pfimo Ci nepfi-
mo podileji na produkci potravin.

zranitelnost hladem (hunger vulnera-
bility) — pravdépodobnost soucasné-
ho anebo budouciho vystaveni jed-
notlivce anebo skupiny hladu. Zrani-
telnost hladem souvisi se socialné-

-ekonomickymi, politickymi a biofyzi-

kalnimi procesy pusobicimi na mistni,

vnitrostatni a mezinarodni stupnici.

33



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 10/2016

Nemoc kralu — hemofilie

V pribéhu 19. stoleti se dédiéné onemocnéni krve (poru-
cha srazlivosti) zvané hemofilie ,proslavilo“ zejména
prispénim britské kralovny Viktorie, ktera byla prenasec-
kou jejiho vzacnéjsiho typu B.

Jak se to mohlo stat? Hemofilie je dédi¢na porucha srazli-
vosti krve, projevujici se nadmérnym krvacenim, a to zejmé-
na do kloubl (hrozi jejich trvalé poskozeni). Hemofilik je ale
ohroZzen i pfi jinak banalnim poranéni nebo pfi operaci.
Defektni gen, ktery je zodpovédny za nedostatek srazeciho
faktoru (pro typ A faktor VI, pro typ B faktor IX), je vazan na
pohlavni chromozom X. Proto jsou pfenaSeckami nemoci
zeny. Mohou mit vadné oba X chromozomy, nebo jen jeden.
Pokud vadny chromozom pfedaiji dcefi, tak druhy (funk&ni) X
chromozom zabrani projevu nemoci (takze zeny sice teoretic-
ky mohou byt hemofilickami, ale jen velice vzacné). Jestlize
ale vadny X chromozom pfejde z matky na syna (muzské
pohlavni buriky maji jeden X a jeden Y chromozom, ten do-
stanou od otce), nemoc se u ného projevi. Pokud dostane od
matky chromozom bez defektu, je zdravy (je tedy 50% Sance,
ze matka prenasecCka preda vadny chromozom synovi). Nu
a dcery matky prfenasecky jsou rovnéz prenaseckami. Tak se
stalo i v pfipadé careviCe Alexeje, syna cara Mikulase Il. a né-
mecké princezny Alix (pfijala pravoslavi a jméno Alexandra
Fjodorovna), vnucky kralovny Viktorie po dcefi Alici. Hemo-
filikem byl mj. také britsky herec Richard Burton.

Typ B je velmi vzacny, asi 10x vzacnéjsi nez typ A. Dnes
hemofilii trpi v CR asi 1 200 lidi, z toho je 200 déti. Ve svété
je asi 400 tisic hemofilik(. Do zacatku 20. stoleti nebyly vy-
hlidky hemofilik(i na del$i a hodnotny Zivot valné, ale zejména
od druhé poloviny minulého stoleti se situace zacala ménit
v jejich prospéch. Dnes se doZivaji prakticky pramérného
véku a vétSinou mohou pracovat a zit normalné. Zalezi samo-
zfejmé na jejich zivotnim stylu a fyzické aktivité. Terapie he-
mofilie nyni pokroc€ila od zmrazené krevni plazmy (pomérné
naro¢nda, spojena pred znalosti plvodce AIDS pred rokem
1982 s nakazou HIV a také hepatitidou, nejcastéji typu C)
pres lyofilizované koncentraty (daji se aplikovat v domacim
prostfedi, aplikovana davka ma mensSi objem a preparaty se
daji pfechovavat v chladni¢ce) az k rekombinantnim prepara-

tim, které se jiz nevyrabéji z plaz-
my, ale cestou genového inzenyr-
stvi. Ty jsou ov8em velmi drahé
a pouzivaji se zatim predevSim
u ro¢nich az dvouletych déti k dlou-
hodobé (primarni) profylaktické
IéCbé, ktera zabrani rozvoji choro-
by a jejich trvalych nasledk( nebo
v sekundarni prevenci u vétsich
déti, které uz néjakou krvacivou
pfihodu prodélaly nebo které se
pfipravuji na né&jakou operaci.

Pacient si davku dokaze nitrozil-
né podat sam v situaci, kdy pociti
silnou bolest v kloubu. Cim dfive, tim rychleji bolest odezni.
Aplikaci se uci uz také déti predskolniho véku, mj. i s rodici
na specialnich letnich taborech.

Substituéni 1é¢ba (tj. podavani chybéjiciho faktoru srazli-
vosti) je sice finan€né naro¢na, ale z dlouhodobého hlediska
velmi efektivni — pacienti se zafadi do bézného Zivota, a jsou
tedy i platci dané a vraceji tak na né vynalozené prostfedky.

Hemofilici se v CR sdruzuji v Ceském svazu hemofilik
(cca 500 ¢lenu) a léci se ve specializovanych hemofilickych
centrech. Sdruzeni pofada pro déti letni tabory a pro dospélé
rekondi¢ni programy. Stara se ve skute¢nosti také o hemofili-
ky — necleny.

Novinky v |é¢bé hemofilie, v€etné nyni zkouSené genové
terapie, byly namétem setkani svétovych odborniki ve dnech
24. az 26. zafi 2015 v Praze.

V roce 2014 probéhla poprvé i mezinarodni kampan Mile
pro hemdfilii, jejimz ambasadorem je britsky profesionalni
cyklista Alex Dowstet, tézky hemofilik. Pfatelé, 1ékafi, pfibuz-
ni hemofilikd i oni samotni sedli na kola a ujeté mile ,pretavi-
li ve finan¢ni dary pacientskym organizacim na celém svété
— spolecnost Pfizer totiz za kazdou ujetou mili daruje pacient-
skému sdruzeni jeden dolar. Letos je zapojena i Siroka verej-
nost. U&astnici kampan& mohou také plavat, bé&hat, tangit,
chodit nebo tfeba vylézt na horu.

lie, jejiho vzacnéjsiho
typu B, byla britska
kralovna Viktorie (1819
az 1901).

Mgr. Hana FRYCOVA

Nemuzete pomoci vSéem, ale kazdy muze pomoci néko-
mu. Jenom Iékarnik (Sam Rockwell) dokaze pomoci kazdé-
mu. Tedy kazdému kromé sebe. Jak typické, Ze?

Vite, jaky je Zivot lékarnika na americkém malomésté,
kde Siroko daleko neni zadna konkurence? Zavidénihodny?
Uspésny? Spokojeny? Nic z toho. Je az k uzoufani nud-
ny a plny kazdodennich malych zklamani. A to dokonce
i v okamziku, kdyz pfevezme od tchana lékarnu a stane se
jejim jedinym majitelem. Zaméstnanci (ted uz jeho zamést-

Blondyna na predpis aneb Jak ulovit lékarnika

nanci) jej stejn€ neberou o nic vaznéji nez pred tim.
Jednoho dne to ale zacne ménit atraktivni blondyna (Olivia
Wilde), manzelka jiného muze (Ray Liotta), jehoz povola-
nim je ,mit véechno®. Zena, které se v americkém slangu
fika ,trofejni manzelka“. Ta nudu a frustraci zahani zabav-
nym koktejlem psychofarmak v mnozstvi, které sice novo-
peceného majitele Iékarny slusné uzivi, ale stejné se v ném
ten zodpovédny Iékarnicky hlasek ozyva: ,Vis, ze ty malé
rlznobarevné tabletky nevyfresi vSechno?*

34



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 10/2016

Jenze k odpovédi ,AZ najdeS lepSi FeSeni, dej mi védét.”
uzZ neni co dodat. A tak se zacnou dit véci. V duchu hesla,
kdyZz nem(ze$ vyhrat, mize$ se pfidat na druhou stranu,
se v lékarnickém zivoté pomalu roztaci kolotoc€, ktery zaci-
na u pomalého zvySovani sebevédomi a nekomplikované-
ho sexu, aby se pozdéji pfidaly také alkohol, drogy a moz-
na i vrazda.

Pilulku si umi vzit kazdy, ale jenom lékarnik vi, jak ji
spravné namichat. Nejde pfitom zdaleka jenom o povzbu-
zovani mysli. Nékdy je tfeba ,jenom® vyhrat cyklisticky za-
vod. K tomu potfebujete recept na uUspéch: jako zaklad
rstovy hormon hydrotropin' (na rychlé zotaveni), trochu
magnesia proti kfe¢im, koncentrovany Adderall® na pod-
poru soustfedéni, oxycodon3 (na znecitlivéni bolavych no-
hou) a péknou davku starého dobrého metamfetaminu4 (na
zavérecCné povzbuzeni).

Douglas Warney (tak se Iékarnik ve filmu jmenuje) nebyl
v zivoté zvykly vyhravat, ale zacal se mu libit ten pocit.
Jenze na Sikmé ploSe to nikdy nevydrzi dlouho. Jednou
najdete mezi stfepy byvalé vylohy v Iékarné odpadkovy ko$
a nakonec dojde i na mrtvolu v pfipravné. A smrt skute¢né
muze byt vysvobozenim z nudného Zivotniho stereotypu
i adrenalinové jizdy. Smrt vas paradoxné muze taky vratit
do Zivota, dokonce i do Zivota, kde se toho moc neméni.

Kde se toho moc neméni, tam je dulezity dnesek.

Blondyna na predpis je, od zacatku do konce, film o Ié-
karnikovi. Prakticky nesleze z platna, a i kdyz to neni uplné
superhrdina, je to nékdo, komu muazeme jako divaci fandit.
Jasné, nékdy déla hlouposti a hloupé zivotni chyby. Ale kdo
je nedélame?

A co vic, ve filmu jsou i sekvence pfipravy magistraliter.
Sice je to takova americka verze, nad kterou pravovérnym
rutinérim v pfipravé a autordm metodiky spravné labora-
torni praxe musi vstavat vlasy hrlizou, ale je to alespon
néco. Dozvite se, Ze nakladani s navykovymi latkami
v USA kontroluje nikoliv Iékova agentura, ani regionaini
zdravotni komise, ale rovnou DEAS. A jako bonus najdete
ve filmu i nékolik dalSich specialnich receptur na to, aby
party trvala vic nez jen nékolik hodin a pro zajimavéjsi pra-
covni den a jeSté mnohem zajimavéjsi poledni pauzy.

Recepty odrecituje Jane Fonda, ktera vlastné cely pfibéh
vypravi (v dabované verzi hlasem EliSky Balzerové). A jak
sama fika, ve Woodberry se toho sice moc neméni, ale
jednou za Cas je zména dobra. At uz jde o zménu v cel-
kovém vzhledu lékarny nebo o rozhodnuti zménit svUj Zivot
a nezapomenout pfitom na zodpovédnost a dulezité za-
vazky.

A trofejni blondyna? | kdyz se vyda objevovat svét vlastni
cestou, v lepSim pfipadé zachova vlidné pratelstvi se svym
Iékarnikem. V horSim pripadé se druhou sobotu v zafi sta-
ne lacinou trofeji jiného, ve mésté, kde neni rozumét ani
jidelnimu listku, tfeba v Budapesti.

Nemuzete pomoct véem, ale kazdy muze pomoct néko-
mu. A nékdy jste ten nékdo vy sam.

544 ROCKWELL
0LvIA WILDE
MICHEL LE MONAGHAN
Ry LIOTTA
; JANE FONDA
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Blondyna na pfedpis (Better Living Through Chemistry)
Komedialni drama USA/Velkéa Britanie, 2014, 91 minut
Scénar a rezie: Geoff Moore a David Posamentier

Na CSFD 59 %

1 Asi perlil pfekladatel a s nejvétSi pravdépodobnosti jde
o hypertropin. Scénaristim taky zfejmé neradil Zadny
farmaceuticky poradce, peroralni pouziti rozhodné neni
na misté.

2 Kombinace amfetamin a dextroamfetamin pouzivana
k 16¢bé ADHD.

3 Snad neni tfeba vysvétlovat, opiové analgetikum/anody-
num pod obchodnimi nazvy Percocet®, Percodan® nebo
Tylox®.

4 Bud chybéla rada farmaceutického poradce, nebo pro
jistotu, kdyby Adderall® nestacil.

5 Drug Enforcement Administration (Narodni urad pro kon-
trolu obchodu s drogami) je jedna z regulacnich federal-
nich agentur Spojenych statd americkych. Zabyva se
bojem proti pasSovani a distribuci drog. S ro€nim rozpoc¢-
tem pro rok 2016 prevys$ujicim 2 miliardy dolari zamést-
nava vice nez 12 tisic lidi, pfi¢emz vice nez 4 000 z nich
ma status zvlastniho agenta.

Stanislav HAVLICEK
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V letnim dvojcisle jsme vyhlasili literarni soutéz na téma
NEJLEPSi POVOLANI NA SVETE. Diky vem, ktefi se zu-
Castnili, dnes zverejiiujeme prvni ¢tyri ze zaslanych praci.

nékolik mych seniorskych pacientd. Otviram a poustim je
dovnitf. Prosim je o chvilku strpeni nez nabéhnou mé hlavni
pracovni nastroje, pocitace. Neremcaji, jsou klidni a usmivaji
se na mne. Vyexpeduiji léCiva na nékolik receptu, vyberu do-
platky. Nikdo neprotestuje, pacienti nejsou ani podrazdéni,
ceny a Uhrady IéCiv se jiz nékolik let méni jen dvakrat ro¢né,
takze lidé jsou pfedem od |ékafe informovani a smifeni
s Castkou, kterou zaplati. Pfichazi sleCna s akné a podava mi
recept z kozniho na magistraliter pfipravek. Pfectu si slozeni,
je to snadné, Iékafi dnes ruéné témér nepisi. VSechno ale
nemam skladem, omlouvam se proto pacientce, zZe ji IéCivo
namicham, a ze proto musi pfijit znovu odpoledne, nez chy-
béjici soucast obdrzim z velkodistribuce. Ta funguje rychle,
ochotné zaSlou i 3 gramy obsolentni suroviny.

Chvile volna, tak prohlizim zpravy na internetu. Osviceni
europoslanci kone¢né pochopili, ze kdyZ jsou léky v cenové
regulaci, neni logické, aby byly zaroven pfedmétem volného
mezinarodniho obchodu profitujiciho z rozdilu cen. Dobra
zprava, skonci vypadky zpUsobené reexporty, na kterych
parazitovali distributofi a naprosto neuzitecni podnikavci.
Zmizi administrativné slozité a nic nefeSici DTP. Pry tomu
napomohli i sami vyrobci, ktefi zjistili, Ze nezadoucimu puto-
vani léciv po Evropé napomahaji i vysoci manazefi jejich za-
stoupeni v nékterych zemich, kam dovazeji.

Dalsi pacientka vypada dost unavené a pozaduje néco na
spani. Nabizim ji bylinkovy €aj, rostlinnou smés proti nespa-
vosti, melatonin, ale marné&, pry to nezabira. Chce, abych ji
prodal Stillenacht nebo alespofi né&jaky jiny zolpidem.
Pfednasim, Ze je nutny lékafsky pfedpis, pro€ to tak je, vy-
svétluji riziko navykovosti a zavislosti. Pani je trochu nastva-
na, ze ji nevyhovim, ale rozpovida se o svych tézkostech.
Domlouvam ji, Zze prasky na spani zivotni situaci nevyfesi,
a doporucuji navstévu lékare, nebot mam podezfeni na moz-
nou vznikajici depresi. Nakonec mi podékuje a odchazi s me-
durikovym Cajem.

A jéje, ve dverich je bezdomovkyné Flora! Bude chtit zase
léky na dluh, nebo pujcit penize, nebo mi bude chtit prodat
Casopis New Space, jehoz kolportace ji zivi. Mylil jsem se,
pfisla do haléfe vyrovnat dluh a nadavkem mi dala nékolik
predexspiracnich jogurtl z potravinové pomoci potfebnym.

Otvirdm poStu. Zdravotni pojiStovna piSe, Ze chyby zpuso-
bené lékafi se nové nedotknou lékaren vracenim receptd,
platby za nepfislusné pojisténce si budou vzajemné preucto-
vavat. Od Nového roku slibuji vyznamné zvyseni fixni platby
za recept, nebot si prace lékarnika ceni a jsou si védomi, ze
pro né pofizujeme cenna data. Dohodli se i se SUKL, Ze bu-
deme mit moznost pfistupu do jejich databazi pfi nutnosti
prohlizet Iékovou historii pacienta, a ¢asem pry bude i tato
dvojkolejnost eliminovana.

Dale tu mame firemni oznameni. Na konci pololeti zase
pujde dolu cena a uhrada statini. Ale vstficné firmy Flajzr
a Hrka uz slibuji kompenzaci cen za IéCiva na skladé. Dnes
uz dobropisuje vétSina firem automaticky.

Sdruzeni vyrobct volnéprodejnych légiv v CR oznamuije, Ze
Iékovy Ustav odsouhlasil zménu registrace dalSich dosud re-
cepturnich 250 pfipravkl na volné prodejna.Vyrobci v dopise
dale prohlasuji, ze nebudou usilovat o rozsifovani sortimentu
vyhrazenych IéCiv, naopak jej chtéji zredukovat pfi uvédomé-
ni si faktu, Ze lékarnika nenahradi ani internet, ani pfibalovy
letak. Takové zdudvodnéni potési a budeme mit k dispozici
vice preparatt k tomu, co trochu alibisticky nazyvame samo-
Ié€enim.

Pacienti pfichazeji a odchazeji, s recepty i na nakup. Jsou
vesmés mili a pratelsti, obCas potfebuji konzultovat 1é¢bu,
feSime spolu jejich (Casto nejen) zdravotni obtize, PreskripCni
omyly se vyskytuji sporadicky. Pfi kontaktu s Iékafi tito nejsou
ani nervozni, ani nedatklivi, vstficné fesi problémy, podékuiji.

Ted pfiSel pan vy8Siho véku a na taru nepoklada recept ani
nelusti seznam na listku, co pfinést z Iékarny. Naopak vynda-
va z tasky krabic¢ky a klade je pfede mne. Je néjaky nastvany
— ze bych néco zvoral? PriSel ale na radu. Ma od lékarky
rozpis uzivani, léky z rozpisu a dal$i generika vice firem stej-
ného slozeni. Je nejisty, co ma vlastné uzivat. | kdyz podle
zaznamu u mne uz delSi ¢as nebyl, snazim se mu vSe vysvét-
lit a popisuji, co je shodné. Pak se ho ptam, pro€ se nejde
zeptat do Iékarny, kde Iéky vyzvedl. Tam se s nim pry nebauvi,
daji mu co chtéji oni a argumentuji, Ze to je levnéjsi. Kontruiji,
Ze vétSina toho, co uziva, se nedoplaci nikde. Podékuje a Fi-
ka, ze bude u chodit zase k nam a kartiCku retézce Fucks
haze do odpadkového kose.

Pacient za nim se pta na cenu v televizi lékarenskym fetéz-
cem inzerovaného doplriku stravy. U nas 599 K¢, odpovidam.
Pan odvéti: ,Tak to ste teda drahy.”

Odpovidam: ,Ano, v tomto pfipadé ja za inzerovanou cenu
ani nenakoupim.“ Pak mu ukazuji, Ze momentalné u nas zase
koupi levnéji néco jiného a celkové drazsi nejsme.

Pan to chape a odchazi se slovy: ,Inu neni slevy zadarmo,
ale vy mi vzdy dobfe poradite.” Vnimajici, chapajici a komu-
nikativni pacient je poklad. Kv(li t¢m vérnym, co mi davétuji,
tuto profesi délam a vim, ze pro né je moje prace pfinosnou
a smysluplnou sluzbou.

V mailové posté komory chodi ¢asto Spatné zpravy. Informuiji,
Ze bude zruSena registrace vSech pseudoefedrinovych smési,
protoZe je vafici vozi masové z ciziny a pro skute¢né nemocné
existuji smési ,stopgripu“ stejné efektivni bez PE.

V divadle zvaném Boj proti drogam jsme ztratili jednu z roli.
Pfijdeme o Cast obratu, ale nest, stejné (ze by obihanim Ié-
karen?) zdevastované smazky v Iékarné rad nevidim, a na
svych ob¢ankach vypadaji mnohdy k nepoznani lépe nez
v redlu. Tak dobfe, zase o dalSi neproduktivni vyplhovaci
¢innost méné, vzdyt ale nesmysinych ukoll a povinnosti sta-
le pfibyval Nezda se mi to?

Zda! To nezvoni telefon, je to budik. Musim uz vstavat. Ne
do préace, jedeme na vylet. Mam totiz nejlepSi praci na svété,
jsem lékarnik dichodce.

Jan HORACEK
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O tom, Ze mam nejlepSi povolani na svété, je maj manzel
(lesak) presvédCeny uz dlouho. Vystihl to velmi trefné:
.Prosim té, z €eho TY muzes$ byt unavena? Chodis cely den
v bilém a usmivas se.”

A ja mu odpovédéla: ,Mél ses lip ucit a mohl jsi to délat
misto mne!*

Rostislava HELESICOVA

NejlepSi povolani na svété. Hmmm. To mdze byt cokoli, pro
kazdého jiny sen, jak pravi pisen. Zatimco muj syn jiz polovi-
nu svého Zzivota trva na tom, ze bude kosmonautem (slusna
vydrz na skoropubertaka), dcerka zatim vaha mezi princez-
nou, uklizeCkou a veterinarkou. Manzel vidi skvélou budouc-
nost jen v IT oboru a dalSi moji znami se pfou, je-li lepSi byt
rentiérem na Floridé ¢i na Mallorce. Asi bych dala pfednost
Mallorce. Zemétfeseni mi moc sympaticka nejsou.

Tak nevim. Ja jsem tedy lékarnik. Bez ,ice“. Sice je to jazy-
kové spravnég, ale nelibi se mi. Lékarnik jsem byla a doufam
i budu. Ale byla jsem i leckym jinym. Byla jsem mikrobiologic-
kym laborantem, hospodarkou v matefské Skolce, asistent-
kou feditele velké neziskovky. Byla jsem maminkou na mater-
ské, a i to se da povazovat za zaméstnani na plny Uvazek.
Maminkou jsem porad, jen ta matefska, co méla byt dovolena
(kdo tenhle termin vymyslel?) uz davno neni. Co z toho je asi
povolani mych snu? Kdo vi... Trh prace mé naugil, Ze kdyz
nemohu délat to, co mé bavi, bavi mé to, co délam. Pokud si
mohu vybirat, chci délat to, co ma smysl, kde za mnou zUsta-
ne kus prace, a pracuji-li s lidmi, tak spokojeni lidé. Pokud si
mohu vybirat, dam pfednost zaméstnavateli se stejnym ci-
lem, a kterému mohu duveérovat. A pokud si je$té mohu vybi-
rat, tak chci mit prostor pro rodinu. Mozna bych tohle ,pokud*
méla presunout o dvé ,pokud® dopfedu, jenze bez té prace
kolace pro rodinu nebudou a nebudou.

Tak co vlastné s tim? Prala bych si délat to nejkrasnégjsi
povolani, ale je-li jim lékarnik, tot otazka. Bavi mé to, vidim v
tom smysl, t€Si mé& nynéjSi zaméstnavatel tlaCici na vzdéla-
vani a neexistenci slova ,nemame*, aniz by za nim nenasle-
dovalo pacientovi navrzené feSeni. Bavi mé mluvit s lidmi,
hledat feSeni komplikovanych situaci ve zdravi i v Zivoté,
délat vrbu, pak se zavfit v laborce a inhalovat vlni peruan-
ského balzamu.

Ale je také spousta véci, co mé& nebavi. Mam o svém
povolani spousty mozna naivnich pfedstav a iluzi a jak z pre-
deslého vyplyva, byla jsem Casto nucena koukat na taru
z druhé strany. Jak basnici pfichazeji o iluze Il, tentokrat
thriller.

Jako (jiz byvaly) zavily fetézcovy odplrce jsem tvrdohlavé
navstévovala malé soukromé Iékarny a jejich velké nemoc-
ni¢ni bratry. MUj protéjSek za tarou nevi, ze ja vim a informa-
ce mam. Jsem fadovy pacient mezi Ffadovymi pacienty.
Vykulena matka drzici poprvé v ruce inhala¢ni kortikoidy pro
batole. Zakaznice s vé&jitem receptl pro chronické pfibuzné
a znamé. Nikdo v davu. Vyst(j frontu, pfeber krabicky, tfikrat
denné jedna, at je to, co je to, zaplat, vypadni. Neotravuj. Tim
dispenzacni minimum ¢&asto konci. Ale... k ¢emu ty prasky

vlastné jsou? MGzu s tim za volant? Co mam dat do ledni¢ky?
Jak se pouziva ten inhalator? Kdo chce informace, potfebuje
mnohdy hodné asertivity. Zatnu zuby a pFisté to zkusim jinde.
V dispenzacnim boxu nemocnicni Iékarny se mi vedlo stejné.
Tak zas jinam. V prazdné oficiné na mé jisté budou mit ¢as.
Neméli. Museli feSit zavazné problémy s nepfitomnou kolegy-
ni, o nizZ jsem se dozvédéla béhem své navstévy mnoho ne-
lichotivych informaci, ale co mam pouzit na o¢ni alergii, jsem
z nich dostala az za pomoci manzela, jenz Cekaje venku po-
malu ztratil trpélivost a svUj jindy az prfislovecny flegmatis-
mus, nacez vstoupil. Nemit o¢i podobné albinskému angora-
kovi, utekla bych.

Nejvice smutno mi bylo, kdyz jsem veSla do |ékarny s kr-
vacejicim zranénim. Zatimco jsem si jednou rukou pfidrzova-
la na rané jiz promoc¢enou vrstvu kapesniku, zakoupila jsem
obvazovy material a chystala se jej pouzit. Ze mi nebyla na-
bidnuta pomoc pfi oSetfeni, mé& nepfekvapilo tolik, jako kdyz
mi po mém pozadani byla magistrou odmitnuta s tim, ze nevi
jak. A kdyz jsem se podivila, Zze jako zdravotnicky pracovnik
by néjaky ten kurz prvni pomoci jisté mohla mit, kontrovala
slovy: ,No jo, pani, ale to uz je 40 let!"

vat na benzinkach!

Asi jsem se rozhorlila. Ja vim, to je jen ten zatraceny lidsky
faktor. Pfenesme se pres to, neni vSude takova krize. To jen
ja mam porad iluze, asi jsem snilek. Byt Iékarnikem mé porad
jesté bavi, asi jsem blazen. Pro jistotu se ale obCas koukam
i z druhé strany, snad abych nezkornatéla a mohla délat to
nejkrasnéjsi povolani. Nejkrasnéjsi bude, pokud si ho tim
nejkrasnéjsSim udélame. Pokud to na nas bude vidét. Snazim
se o to ze své strany tary a vim, Zze udrzet dekorum a mily
usmév Ize Casto jen s vypétim vSech sil. Ale mozna to stoji za
to. Mozna pak prestaneme byt vnimani jako prodavaci, poda-
vaci, posluhovadi... Mozna by nam to mohlo vratit ztracenou

Uctu a respekt. L.
Blanka KUNESOVA

Pomalu oteviram oci a probouzim se do pochmurného ra-
na. Pfestoze srpen teprve zacal, po€asi uz pfipomina pod-
zim. Displej mobilu ukazuje 5:22 a mné je jasné, Zze musim
ihned vstat z postele, protoze Cas potfebny ke zvladnuti ran-
nich Zivotné dulezitych ukond mam rozpocitany pfesné na
minuty. Pfemyslim, co mé dnes asi ¢eka. Nervozné preslapu-
jici lidé ve fronté, vydavani 1€kl jako na bézicim pasu a opa-
kovani stale stejnych informaci. Né&kolikrat si poslechnu, ze
jsou ty doplatky zase drazsi a ze minule se rozhodné tolik
neplatilo. A to nekonecné vysvétlovani vypadku lékd. Navic
ma kolegyné dovolenou, coZ znamena, Ze pokud bude chodit
hodné lidi, skoro se nezastavim a o klidné obé&dové pauze si
muUZzu nechat jen zdat. To bude zase den. Neni divu, Ze se mi
tam vlibec nechce.

Premyslim, kde se stala chyba. Na farmacii jsem $la pfece
proto, abych mohla pracovat v 1ékarné. Uz od mali¢ka jsem
milovala prostfedi Iékarny, vS8echny ty malé Suplicky piné

Pokracovani na dalsi strané
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PokraCovani z prfedchozi strany

Iéku, fascinovalo mé, co vSechno musi pani lékarnice vedét,
a predstavovala jsem si, jak asi vypada laboratof, ve které se
pfipravuji rizné masticky a dalSi léky. Mozna je opravdu
v dnesni dobé farmacie uz nékde jinde. Ale Cloveék se s tim
musi smifit. Smifit s tim, Ze jeho kazdodenni napini nebude
michani mastiCek a Ze lidé pfichazejici do Iékarny prosté
budou fesit hlavné to, kolik co stoji. Existuji véci, které ¢lovék
jen tak nezméni, ale co mlze zménit, je postoj k nim.
Rozhodnu se, Zze dneSni den zkusim prozit jinak, a tak
s Usmévem na rtech odchazim z domu.

oazou klidu pro vSechny, kdo do ni pfichazeji. Tak se tim
zkusim fidit. Usmivam se na pacienty a trpélivé jim naslou-
cham. Nedbam na stale se zvétSujici frontu a vyslechnu
starSiho pana, ktery vypravi, kolik koupil paprik, aby mohl
doma uvaiit le€o. Jedna pani zase vzpomina, jak skakala
s holkama pfes jalovce, kdyz byla mlada. Mozna si tito lidé uz
doma nemaji s kym popovidat. Snazim se nikoho neodbyt
a ochotné vSem pomoci. A m{j den se razem zméni. Toto je
hlavni napln Iékarnikova dne. Vyslechnout pacienty, pomahat
jim a poradit. A pokud jim nemzu pomoci, mizu jim zlepSit
den. Nebo se o to alespori pokusit. A to je ten ddvod, pro¢
jsem se chtéla stat l1ékarnici. To je ten duavod, pro€¢ mam tu

Vzpomenu si na slova jedné magistry, kterou jsem poznala

praci tak rada.

na praxi v lékarné. Rikala, Ze lékarna by méla byt takovou
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Odkaz Bedfricha Ebenbergera,
prazského lékarnika
(K stému vyroci.)

LetosSniho roku, dne 28. zafri, na den
sv. Vaclava, vzpominame v ¢eskoslo-
venské verejnosti lékarnické zvlastni-
ho vyroCi. Bude to pravé sto let, co
Slechetny Bedfich Ebenberger ve
svém testamentu legatem na tu dobu
znacnym v zivot vyvolal instituci, jez
prave také letoSniho zafi dovrSuje de-
vadesat let svého trvani. Je to nas
podpurny spolek.

Rodina Ebenbergert pfisla do Prahy
z Brandysa nad Labem. Ten byl tehdy
komornim méstem, v némz mél |ékar-
nu FrantiSek Ebenberger. Jeho syn
Josef, narozeny r. 1744, vyzadav si od
méstskeé rady potvrzeni dne 26. dubna
r. 1768, ze ,jest jiz majorennis neboli
Ze pragmatikalnich 24 let ma“ (archiv
hl. m. Prahy list. 1V-13448) odesSel do
Prahy, kde zakoupil se svoji manzel-
kou dne 31. prosince r. 1768 dim
s lékarnou ,U bilého orla“ spolu s ce-
lym inventafem, medikamenty a nado-
bami od Anny Marie Patkové za 14.400
zl. rynskych a 10 dukatl klicného. Pfi
podpisu slozil hotoveé 9900 zl. a klicné
(rkp. 4675 B 6 p. v.). Zanedlouho po-
tom pani Ebenbergerova zemfela a tu
lékarnik ozenil se r. 1772 znovu.

R. 1783 dal svlj dim prestavéti
v modnim tehdy antikisujicim rokoku,
upravil jej na rodinny, o tfi |éta pozdéji
pfipojil k nému kupni smlouvou sou-
sedni za ,kamennym stolem“ a utvofil
tak jeden, jenZ nese dnes Cp. 4 na
Malostranském namésti. Také svoji
lékarnu krasné zafidil; byla klenutd,
obloZzena brouSenymi mramorovymi
plotnami, takZze se v ni vSe Cistotou
lesklo. AZ do polovice 19. stol. byla to

V tomto domé narodil se Josefu
Ebenbergerovi syn Bedfich dne 2. kvét-
nar. 1788. Kdyz mu bylo 13 let, zemfel
mu otec Josef (dne 3. list. 1801) a o 7
let pozdéji i matka (dne 24. Fijna 1808).
Oba byli pohfbeni na malostranském
hibitové. Sourozenci a dédicové sesli
se k jednani o pozustalost, které bylo
definitivné ukonceno dne 20. Cervna
1810. Nastupcem otcovym stal se Bed-
fich, kdyZ ostatni byli uspokojeni urcity-
mi legaty. Z veSkerého majetku, soud-
né odhadnutého (domy a tfi Iékarny) na
54.450 zlatych, zustalo mu 19.475 zI.
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Nastavsim klidem politickym i vojen-
skym vzkfisil se brzy i Bedfich Eben-
berger, takze udrzel a ved| vSechny ffi
lékarny. Kdyz mu bylo 32 let, ozenil se
s mésStanskou dcerou Marii Ahsbah-
sovou, s niz mél nékolik ditek. V téch-
to letech byl také vrchnim starostou
gremia lékarnikd; jsa Castéji churav,
napsal dne 28. zafi 1831 svij testa-
ment, ktery vstoupil v platnost po jeho
smrti, s malymi zménami, dfive jiz uci-
nénymi. Roku 1835 dne 16. Unora ze-
mrel jeho nadéjny syn Bedfich v jede-
nacti letech svého véku. Ranu tu
Bedfrich dlouho nepfeckal, zemrel dne
26. dubna 1835, star 47 let, a pohiben
byl téz v koSifském udoli. Jeho hrob
dnes, po velkém zpustoSeni hrbitova,
jsem nemohl nalézti.

VYDANO
PRED
85 LETY

Bedfich Ebenberger byl vzdélany
muz, stojici na vySi své doby. Vidél
vSe bystfe a dle toho se také Fidil.
Jeho stavovské citéni bylo velké a Sle-
chetné. Poméry tehdejSiho odborného
personalu lékarnického nebyly utése-
né. Magistfi, nemohouce se uchytiti,
z drahy farmaceutické odchazeli. Aby
bylo tomu branéno, mél Ebenberger
na mysli zalozeni fondu, z néhoz by
byli v stafi nebo nemoci a podobné
podporovani. Proto kdyz psal svuj tes-
tament, pamatoval na zfizeni takové-
ho, nesporné dobrého podniku, slus-
nym penizem 1000 zl., a pfal si, aby
i ostatni jeho kolegové podobné fond
podporovali. Pro rlizna uredni zdlou-
hava jednani jeho zamér vstoupil
v platnost az r. 1841. Vedle tohoto le-
gatu nezapomnél ani na chudé, na
nemocnice, na invalidy, na personal
svych lékaren aj. Nejvice ovSem na
srdci lezela mu snaha, ulehéiti z uve-
denych jiz pfi¢in osud nezaméstna-
nych farmaceutd. Zajistil si tim, ze
vdécné budeme v téchto dnech vzpo-
minati jeho jména pfi stém vyroci fe-
¢eného testamentarniho ustanoveni.

A zni tedy na vé&Cnou pamét onen
legat v zavéti (rkp. 4770 L 13.) takto:

,Bylo by mym nejtouzebnéjSim pra-
nim, aby Iékarnické gremium bylo vy-
zvano zfiditi pensijni ustav pro zaslou-
Zilé sestarlé nebo nestéstim k sluzbé
nezpusobilé pomocniky, pfi ¢emz by
bylo zvlasté prihlédnouti ke krajantm,
nebot’ v Iékarnictvi bohuzel je velka
nesnaz s tim, Zze mnoho mladych, ta-
lentovanych lidi, jakmile jsou bez pro-
stfedkd, tuto drahu opét opoustéji,
protoze jim po mnohaleté osvédcené
sluzebni dobé kyne smutna budouc-
nost.

Bylo by tudiz vydati z mé pozista-
losti peniz 1000 zl. k. m. slovy tisic
zlatych k. m. ke zfizeni dobro¢inného
ustavu, a to s tim, Ze tento peniz byl
by ihned ulozZen, aby nesl ovoce a uro-
ky k urokiim stale by byly ukladany, az
by tento ustav opravdu byl uveden
v zivot.

Ostatné si lichotim, Ze pani kolego-
vé podle svych sil budou pfispivati
k rozSifeni tohoto ustavu. Kdyby vSak
proti vSemu oCekavani po uplynuti ctyr
let tento pensijni ustav, ktery jisté na
farmacii blahodarné by pUsobil, nebu-
de uskutecnén, jest feceny kapital
timto k tomu ur€en, aby kazdoro¢ni
vynos na urocich fe€eného kapitalu
byl pouzit k tomu, Ze bude vyplacen
vzdy nékterému z nemajetnych avSak
vyte€nych, talentovanych mladych far-
maceutl, ktefi na mistni université
kazdého roku ukonci béh i své rigoro-
sum se zvlastnim uspéchem a vyzna-
menanim.*

CASOPIS CESKEHO LEKARNICTVA,
1931, ¢. 9, str. 245-246

Ze dne

Ce$i se ugi pilngji némdiné nezli
Némci Cestiné. Sprava Domaciho uceni
M. L. U. v Praze XIl. nam sdéluje, ze
v letoSnim béhu se ucastnilo pfes 5.000
lidi pisemného kursu némciny, kdezto
cestiné se tentokrate neucilo ani 1.000
val zpravidla dvojnasobny, az trojna-
sobny. Je to potésujici zprava, protoze
pfi obsazovani dvojjazyénych mist mu-
sela byti dosud dana prednost Némcim.
Mimo némcinu je mozno uciti se v Do-
macim uceni i jinym jazyklm, coz se
doporucuje kazdému, kdo nema moz-
nost navétévovat osobné kursy. Ugast

je mozna kdykoliv a odevsad.
CASOPIS CESKEHO
LEKARNICTVA, 1931, &. 9, str. 259
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