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editorial

Na webu znamylekar.cz se v fadé
hodnoceni objevuje: ,Pan doktor je moc
hodny, pokazdé mi doporuci Iékarnu,
kde dostanu Iék nejlevnéji.“ Nebo: ,Na
doporuceni |ékare, ktery se vyzna, cho-
dim do lékarny, kde se na nemocném
nepakuji.“ Kdyby tak pacienti védeéli, co
je ve véci, mozna by chvalili méné.

Néktefi Stouravi obCané se ale za-
mysleji, odkud jejich lékar lidumil zjisti, kde jsou Iéky za pfijatel-
nou cenu. Ze by mu jen tak z mosta doprosta volali rozhazovaé-
ni Iékarnici a touzili poskytnout pacientovi Uzasny lék za Uzasné
nizkou cenu? Nebo Ze by pan doktor v ordina¢ni dobé obvolaval
lékarny v blizkém i Sirokém okoli a osobné zjistoval, za¢ kde
které léky maji?

Nam je ale znamo, ze ve skutecnosti zastupce firmy lékarné
nabidne pfipravek, ktery ma doplatek napfiklad 300 K¢, nasle-
dovné: ,Kdyz si snizite marzi, doplatek budou jen dvé stovky
a objednate si padesat baleni, cenu vam snizime, ovSem za
predpokladu, Ze slevite jesté o stovku.“ No a pak hodny zastup-
ce firmy hodného Iékarnika uchlacholi, Ze hodni pani doktofi Iks,
Ypsilon a Zet budou pacienty s receptem na ten konkrétni Iék do
jeho Iékarny posilat.

Nepopiratelné vyhody to jisté ma. VZdyt obrat zainteresované
|Iékarny rozpumpuje dokonce drahy Iék, ktery projde vySe uve-
denym mechanismem.

Lékar samoziejmé dobre vi, Ze kdyz dohodnuté sleva oprav-
du funguje, pacient si ho povazuje v prvni fadé proto, ze ho
posle do ,laciné” Iékarny. Néktefi zvlast iniciativni reprezentanti
firem dokonce do ¢ekaren u lékaru pfinaseji pacientim slevové
kupony, které je mozné uplatnit jen v nékterych lékarnach.
Svého Casu prekvapivé i vyznamny financni Ustav pfi vybéru
z bankomatu vytiskl klientovi slevovy kupon na padesat korun,
uplatnitelny pfi koupi vitaminu ve jmenovité uvedené lékarné.

Jsou i lékarnici, ktefi decimuji své kolegy tak, Ze obchazeji
|ékare a slibuji, Ze je budou motivovat podle obratu. Mozna pra-
vé to je ta neviditelna a vSemocna ruka trhu. A tak pfemyslim,
jestli vibec ma cenu mast verejnost slovy o humanité a sluzbé
pacientovi, nebo konecné pfiznat, Ze jde o velky byznys. | kdyz
— jak pro koho. Jaroslava HORANSKA
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Legislativa, vzdelavani i dalsi temata

Dne 22. zari se v Praze za hojné ucasti pozvanych konala porada predsedt
okresnich sdruzeni Iékarniku, reviznich komisi a éestnych rad Ceské lékar-
nické komory s predstavenstvem CLnK. V kongresovém sale hotelu Barcel6
ji zahajil prezident komory PharmDr. Lubomir Chudoba. Kompletni prezenta-
ce k jednotlivym bodiim programu najdete na internetovych strankach komo-

ry (www.lekarnici.cz).

Z aktualni legislativy

K aktualni situaci v oblasti pfipravy
a uplatiovani zasadnich legislativnich
norem ve vztahu k lékarenstvi vystoupil
pravni poradce komory Mgr. MUDr.
Jaroslav Marsik. Ve své prezentaci se
vénoval nasledujicim tématim:

B Zakon o zdravotnich sluzbach
(372/2011 Sb.). S informacemi zahrnu-
jicimi poskytovani zdravotnich sluzeb
Iékarenské péce, podminky registraci
i tzv. preregistraci Iékaren, a také posta-
veni odborného zastupce a vedouciho
lékarnika, seznamil J. MarSik c¢tenare
rovnéz v minulém &isle CCL (str. 8-9,
,Opravnéni k poskytovani zdravotnich
sluzeb a lékarnici — ivod do problema-
tiky*“).

B Zakon o lécivech (378/2007 Sb.).
K tzv. vladni novele zékona o lécivech
(ve fazi 1. &teni v PS) vznesla CLnK pfi-
pominky mj. ve smyslu navraceni pasa-
ze omezujici paralelni vyvozy Iéka, pre-
ciznéjSiho vymezeni postaveni vedou-
ciho Iékarnika a odstranéni povinnosti
informovat pfi vydeji léCivého pripravku
o vySi uhrady.

Druha, tzv. konopna, novela zakona
o léCivech (méni rovnéz zakon C.
167/1998 Sb., o navykovych latkach) se
nachazi ve fazi 2. ¢teni v PS. Navrh

novely, ktera povoluje uzivani konopi
k 1é€ebnym uceltm, byl sice prepraco-
van, avsak zUstava i nadale problema-
ticky. Jednim z komorou rozporovanych
ustanoveni je nedostate¢né zmocnéni
ke stanoveni kupni ceny, za kterou ma
SUKL (novelou opravnény k &innostem
pfi nakladani s konopim pro léCebné
Ucely) prodavat konopi provozovateliim
lékaren. Novela dale uvadi, ze SUKL
smi distribuci konopi zajiStovat take
prostfednictvim jinych osob. Témto ji-
nym osobam“ neuklada zadné povin-

Mgr. MUDr. Jaroslav MarSik

nosti ani nevyzaduje, aby disponovaly
prislusnym opravnénim ¢i licenci; na
druhé strané se v8ak dopodrobna zaby-
véa povinnostmi péstitelt, SUKL, Iékafu,
farmaceutu i provozovatel( I1€karen.

B Zakon o regulaci reklamy (40/1995
Sb.). Piipominky CLnK k novele tohoto
zakona (ve fazi 1. ¢teni v PS) se tykaji
zavadejiciho srovnani cen léka a pro-
blematiky pobidkovych programu zdra-
votnich pojistoven. V pfipadé cen ko-
mora upozorfiuje, Ze ceniky obsahuji
srovnani cen nebo doplatk(i 1&Civych
pfipravkl s cenami v ,bézné" lékarné
nebo ,obvyklymi“ — systém stanoveni
cen a thrad v CR v$ak stanoveni pra-
mérné ceny Ci doplatku Iéku vylucuje,
a proto Zzadné bézné nebo obvyklé ceny
neexistuji. V pasazi o pobidkovych pro-
gramech ZP navrhuje upfesnéni, které
by termin ,pobidkové programy“ jedno-
znacné omezilo na humanni |écivé pfi-
pravky (z pusobnosti zakona by tak
nebyly vylou€eny jiné pobidkové pro-
gramy zaméfené na poskytovatele
zdravotnich sluzeb, distributory nebo
vyvozce).

Kraceni uhrad VZP

Neopravnéné snizovani uhrad ze
strany VZP bylo tématem prezentace
élena predstavenstva CLnK Mgr.
Martina Matla.

Ke kraceni vykazanych udhrad, tzv.
ofezlim, dochazi od pocatku letoSniho
roku. Déje se tak i pfes to, Ze lékarny
UCtuji Uhrady podle Seznamu hraze-
nych LP SUKL (SCAU) a poéitaji pro-
dejni cenu podle Cenového predpisu.
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Dispenzujici farmaceuti tak pfi vydeji
nemaiji jistotu, kolik VZP za vydany pfi-
pravek nakonec zaplati.

PFic¢inou je zplsob kontroly vykaza-
nych uhrad, uplatfiovany VZP podle
platnych dhrad, ale sou€asné podle
hodnoty MFC na zakladé dokumentu
,Pravidla pro vyhodnocovani dokladu
ve VZP CR*. Hodnotu MFC pojistovna
ziskava ze SCAU a uvadi ji také ve

Mgr. Martin Mat/

svém ¢&iselniku SUKL; cenu pro koneé-
ného spotfebitele neboli MFC vypocita-
va postupem cena plivodce + pfirazka
+ DPH, nebo DNC, je-li niz8i. V pfipa-
dech, kdy je MFC niz8i nez vykazana
Uhrada, povazuje VZP za limit pro uzna-
ni uhrady pravé MFC (v praxi obvykle
otazka doprodeju, nedodrzeni DNC ¢i
OCP vyrobcem, uprava HVLP).
Casové se nastoleni tzv. ofez(i thrad
shoduje s pfechodem VZP na novy
software a se zménou datoveho rozhra-
ni SCAU na prelomu let 2011/2012.
Vyuzivani MFC ke kontrole uhrad
neni v souladu s platnymi pFedpisy.
Sama VZP ostatné nezpochybriuje na-
rok lékaren na vykazané castky, jejichz
proplaceni podmifuje prokazanim do-
daciho listu. Stanovisko CLnK o nezpo-
chybnitelném naroku lékaren na jimi
vykazaneé Castky vychazi ze skute¢nos-
ti, ze lékarny dodrzuji cenovou regulaci
a vykazuji uhrady podle SCAU.
Pojistovna vySe uvedené praktiky si-
ce aktualné pozastavila, ale spiSe nez
o projev dobré vile jde pravdépodobné
o momentalni softwarové problémy.
Jednani s VZP budou pokracovat, pro-
zatim se podafilo dohodnout, aby VZP
sumarizovala rozporované ¢astky.

Pokracovani na dalsi strané

Kterou z informaci ziskanych na zarijové poradé
predsedii OSL, pfedsedti RK OSL a predsedi CR OSL

v vavs

PharmDr. JINDRICH SMID
Lékarna Varnsdorf

PotéSila mé skuteCnost, Ze podle mého nazoru
nas opét reprezentuje predstavenstvo, které si uvé-
domuje, Ze pfiliSné ustupky véem zainteresovanym,
tzn. pojistovnam, SUKL, ministerstvu a dal$im, ne-
mohou naSemu oboru pfinést nic dobrého. Prosté
musime za sva prava a o misto v systému ¢eského
zdravotnictvi stale bojovat, a ja jsem mél pocit, Ze i,
co sedéli za prfedsednickym stolem, jsou toho
schopni. Co se obsahu prezentaci tyka, zajimava je myslenka hrazenych kon-
zultaci. Také jsem si se zajmem vyslechl informaci o Ié€ebném konopi a o jeho
vyuziti, nebo spiSe nevyuziti v ceskych Iékarnach. Zavérem bych rad podotkl,
Ze jsem opét prozival t&Zkou chvilku pfi prezentaci Mgr. Martina Matla o kra-
ceni uhrad zdravotnimi pojiStovnami, tzv. ofezech. Tato pfednaska mé znovu
utvrdila v mém dlouhodobém presvédéeni, Ze cenotvorba légiv v CR jiz davno
seSla z cesty. Jedinym vychodiskem z této situace je stanoveni pevnych cen
a uhrad na dobu jednoho roku tak, jak je to obvyklé v mnoha zemich EU.

Mgr. LADISLAV RUMAN
Nemocnic¢ni lékarna,
Fakultni nemocnice-Plzen

Na otazku nelze tak jednoznacné odpovédét, pro-
toze vSechny pfispévky byly nécim zajimavé a pro
Iékarnika dulezité. Jako jednu z nejdllezitéjSich infor-
maci bych vyzved| vystoupeni Mgr. MUDr. Jaroslava
MarSika k aktualni legislativé, zejména k zakonu
o zdravotnich sluzbach, zakonu o lécivech, napf.
pripominky CLnK — navrat reexportni zabrany, zptes-
néni postaveni vedouciho lékarnika, konopna novela apod. Velmi zajimavé bylo
taky vystoupeni Mgr. Martina Matla ohledné kraceni uhrad VZP, i kdyz lékarny
uétuji thrady podle platnych predpisti. Myslim si, Ze v této oblasti ¢eka CLnK
jesté hodné prace. Dale mé zaujalo vystoupeni PharmDr. Aleny Linhartové
ohledné navrhu konzulta¢ni ¢innosti poskytované pacientim v [ékarné, jde o tzv.
certifikovany kurz. Podstata navrhu a obsah jsou nepochybné myslené dobre,
ale mam trochu obavy o zavedeni kurzu do praxe predevsim z dlivodu ¢asové
narocnosti. Jinak ocenuiji, Zze se jednalo v pratelské atmosfére.

PharmDr. ROBERT BARTAS, MBA
Ustavni lékarna, NsP Karvina-Raj,
pracovisté Orlova-Lutyné

Na poradé predsedl mne nejvice zaujala infor-
mace o zplUsobu komunikace VZP ve véci tykajici
se tzv. ofez( Uhrad. Pfistup pojistovny povazuji za
zcela nepfipustny a poZzadavek na dokladani doda-
cich listl za nehorazny. Nechapu, pro¢ se musime
slozit¢ domahat uhrady, ktera je stanovena podle
platnych predpist, kdyz tim, kdo evidentné porusuje

Pokracovani na str. 6

ZEPTALI JSME SE
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Pokracovani ze str. 5

predpisy, je zdravotni pojiStovna. Za dulezitou povaZzuji také informaci o zpu-
sobu vydavani novych osvédceni a pfechodném obdobi, protoZe se v praxi
dotkne vétSiny drzitell stavajicich osvédceni.

Pokracovani z prfedchozi strany

CK ,,Konzultacni ¢innost*
,Konzulta¢ni ¢innost poskytovana pa-

cientim v 1ékarné”“ je nazev certifikova-
ného kurzu (CK), s jehoz navrhem se-
znamila ucastniky porady PharmDr.
Alena Linhartova (Sekce klinické far-
macie CFS).

Mezi sluzby poskytované pacientiim
formou individualnich odbornych kon-
zultaci patfi hodnoceni osobni farmako-
terapie pacienta, poradenstvi v samo-
IéCbé, poradenstvi o rezimovych opat-
fenich, monitoring rizikovych faktor(
pro rGzna onemocnéni a poradenstvi
pfi omezovani &i eliminaci zdravotnich
rizik. Cilem konzultacni Cinnosti je pfi-
spét k racionalizaci farmakoterapie, t{j.
k jeji maximalni ucinnosti a bezpec€nos-
ti, ke snizeni nakladd na lé¢bu a k pod-
pofre adherence pacienta ke zvolenym
terapeutickym postuptm.

PharmDr. Alena Linhartova

6

Mgr. PETR SZONYI

Lékarna Koruna, Ostrov
Zaujalo mé predevSim obsahlé sdéleni o zmé-
nach ve vydavani osvédcéeni v souvislosti s novou
legislativou.

Dlvodem pro vzdélavani v konzultac-
ni ¢innosti formou CK je zajistit kvalitni,
uceleny a jasné nadefinovany vycvik,
ktery je zakladnim pfedpokladem pro
poskytovani konzultaci ve vysoké
a standardni kvalité. Certifikat o absol-
vovani CK pak bude vizitkou konzultuji-
ciho lékarnika, srozumitelnou pro vSech-
ny jeho partnery. Poskytovani konzultaci
bez CK bude i nadale mozné, avSak bez
podpory v podobé pozitivni medializace
ginnosti ze strany CLnK &i pfipadné bu-
douci vykonové platby ze strany zdra-
votnich pojistoven.

Navrh pocita se zafazenim uchazece
do tohoto CK po predchozim ziskani
specializované zpUlsobilosti v oborech
Vefejné |ékarenstvi, Nemocni¢ni léka-
renstvi nebo Klinicka farmacie, dale
s vykonanim povinné praxe ve zdravot-
nickém zarizeni |ékarenské péce a s mi-
nimalni celkovou dobou pfipravy v trva-
ni 1 roku (pfi avazku 1,0). Béhem této
doby bude zapotiebi pisemné zpracovat
6 kazuistik, nebo 3 kazuistiky a 1 dopo-
ru¢eny postup pro konkrétni oblast kon-
zultaéni Cinnosti v Iékarné, dale absol-
vovat predepsané vzdélavaci aktivity
a uspésné slozit pisemny test ovéfujici
zakladni teoretické znalosti uchazece.
Zavérecna zkouska bude spocivat v ob-
hajobé pisemné zpracovanych kazuistik
(a pfipadné doporuceného postupu).

Certifikovany kurz prohlubuje znalosti
a dovednosti v poskytovani konzultaci,
které Skolenec ziskal v ramci pregra-
dualni nebo specializacni pfipravy.

Absolvent CK bude schopen samo-
statné poskytovat konzultace ambulant-
nim pacientum v rozsahu, ktery presa-
huje moznosti dispenzacni cinnosti
(v€etné vedeni odpovidajici dokumen-

tace), zejména pak bude schopen iden-
tifikovat a navrhovat feSeni potencial-
nich problém0 souvisejicich s 1é¢bou,
optimalizovat mozZnosti samoléceni, po-
dilet se na monitoringu rizikovych fakto-
rd rdznych onemocnéni a podporovat
adherenci pacientt ke zvolenym tera-
peutickym postupum.

Planované aktivity navazujici na za-
vedeni CK ,Konzulta¢ni ¢innost posky-
tovana pacientim v Iékarné“ pocitaji
s vyvojem pfislusného software jako
nastroje pro dokumentaci konzultani
¢innosti i pro export a centralni zpraco-
vani dat, a rovnéz s definovanim spolu-
prace konzultujicich Iékarnikd s klinic-
kymi farmaceuty.

Aktualné ke vzdélavani
Prezident CLnK PharmDr. Lubomir
Chudoba na poradé vystoupil se dvé-
ma prezentacemi z oblasti vzdélavani
Iékarnika:

PharmDr. Lubomir Chudoba

B Aktuality z celozivotniho vzdélavani
(CV) pfipravil za pracovni skupinu pro
CV ¢len predstavenstva CLnK Mgr.
Michal Hojny. V ramci ,Projektu A12
ktery je soucasti operacniho programu
EU ,Lidské zdroje a zaméstnanost®, se
v prvnim pololeti 2012 uskutecnilo 21
vzdélavacich akci. Na tomto projektu
komora participuje jako hlavni organi-
zator. V soucasné dobé je k dispozici 30
kurzd orientovanych na profesionalni
komunikaci, psychologii pacienta, |éka-
renskou péci a na poradenstvi pfi zmeé-
né zivotniho stylu. Akce ,Projektu A12°
vedou v krajskych i v okresnich més-
tech lektofi se znalosti Iékarenského
prostfedi, znami z projektu PACE a spo-
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le€nosti HMC. Pro mimoprazské ucast-
niky jsou akce dostupné bez registrac-
niho poplatku; pfitom bé&zny ucastnicky
poplatek u tohoto typu akci Cini zpravi-
dla 1 500 az 3 000 K¢& za seminar.

V diskuzi s pofadateli vzdélavacich
akci polozila pracovni skupina pro CV
diraz na kvalitu a prakticnost odbor-
nych sdéleni, na zfetelné oddéleni od-
borného a firemniho programu a na
ziskavani zpétné vazby od ucastnikd.
Jako potfebné se ukazuje vydavani
certifikatd az na zavér akci, a takeé aktiv-
néjSi zapojeni odbornych garantl uz
v pfipravné fazi.

S poradateli jsou v souCasné dobé

podepisovany smlouvy o spolupraci
v oblasti CV tak, aby bylo mozné jiz
v roce 2013 Iépe koordinovat poradani
vzdélavacich akci jak z hlediska mista,
tak odbornych témat, a pfipadné tema-
ticky navazat odborny program k PR
aktivitam CLnK jako jsou &ervnovy Den
Iékaren a podzimni Antibioticky tyden.
Vyhled na rok 2013 pocita s dalSim za-
pojenim vzdélavacich akci CLnK do fi-
nancovani z fondd EU a s preferenci
dlouhodobégjsich projektdl s navaznosti
na podporu Iékarenské péce.
B V dalSi prezentaci seznamil prezident
komory ucastniky porady s navrhem
CLnK na zafazeni lékarnikd do vzdéla-
vani finanéné podporovaného v ramci
projektu EU ,ZvySeni adaptability za-
méstnanct a konkurenceschopnosti
podnikd“ (v zavorkach za nazvy kurzl
uvedeny pocty Skolencll) — Adiktologie
pro farmaceuty (20), Nutricni podpora
(20), Farmakoekonomika (20), Onkolo-
gicka farmacie (20), Konzultace — far-
makoterapeuticky profil pacienta (80),
Tymova spoluprace Iékafe a farmaceu-
ta (80), Rozvoj manazerskych doved-
nosti Iékarnika/2 roky (20), Lékarenska
péce u vybranych diagnéz (450).

Z Komise pro metodiku

S aktualnimi vystupy z jednani Komi-
se pro metodiku seznamil uc€astniky
porady élen predstavenstva CLnK
PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D.

V oblasti metodiky a datového rozhra-
ni pro pofizovani a pfedavani doklad
se rysuje zasadni zména, kterou navr-
huje VZP ve spolupraci se Svazem
zdravotnich pojistoven. Navrh predpo-
klada prechod na XML formu datového
rozhrani bez &asového prekryvu se
souasnym DR, a to k 1. lednu 2014
s ovéfovanim funkénosti pfislusného
software ve IV. Ctvrtleti 2013.

PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D.

V ramci pfipravy na zavedeni anony-
mizované identifikace osob se jedna
o ID a typ ID pojisténce; do doby jejiho
spusténi bude ID pojisténce totozné se
soucCasnym Cislem pojisténce. Ohledné
ID a typu ID profesionala trva Iékarensky
segment na tom, aby tento udaj byl na
receptu nepovinny, pfipadné povinny
pouze u e-receptu, pokud takové infor-
mace budou k 1. lednu 2014 jeho sou-
Casti. Shody zatim nebylo dosazeno
v pfipadé udaje pro vyznaCeni zamény
lécivého pfipravku pfi vydeji na recept.
Tyto a dalsi zmény by se vSak negativné
odrazily na prehlednosti formulafe pro
vydej léCivého pfipravku na recept v lé-
karenskych programech, lékarensky
segment proto souhlasi s pfevodem pfi-
znaku z receptu na polozku za recept
pouze tam, kde to strikiné vyzaduje le-
gislativa.

Pokud jde o taxu laborum, neoceka-
vaji se zadné zasadni zmény. V jednani
je upfesnéni moznosti rozdéleni taxy
laborum mezi pfipravujici a expedujici
Iékarnu. V souvislosti s taxou laborum
pozadal Svaz zdravotnich pojiStoven
i o vyCisleni kalkulace tax 2.1. a tax 2.2.
(pfiprava obalu a pfiprava pom(cek pro
pfipravu).

Doporuéené postupy CLnK

Prezentaci k doporu¢enym postupiim
pfednesla c¢lenka predstavenstva
CLnK PharmDr. Marie Zajicova.

V obdobi 2011-2012 probéhlo &i pro-
biha zpracovani celkem 27 doporuce-
nych postupti CLnK. Z tohoto poétu jich
21 bylo jiz zhotoveno a 16 z nich bylo
ve finalni podobé& umisténo na web ko-
mory pro potfeby konzultacni prace Ié-
karnikd.

Jednou z podminek udrzitelnosti lé-
karenstvi ve vyvoji zdravotni péce je
adaptace na nove trendy a technologie,
ktera se neobejde bez ochoty a schop-
nosti ménit stereotypy tykajici se mysle-
ni, znalosti a chovani farmaceut.
Dnesni pacienti chtéji byt ve stale vétsi
mife zapojeni do rozhodovacich proce-
sU v prubéhu své lécby, takze paterna-
listicky pfistup ve zdravotnictvi vyhovu-
je jen malokterym. Lékafi a farmaceuti
by se méli stat soucasti multiprofesniho
tymu a vypracované DP by mély byt
jednim z nastrojd, ktery je v praci s pa-
cientem propojuje.

PharmDr. Marie Zajicova

VySe uvedené je zapotiebi mit na
mysli také pfi volbé témat pro dalSi do-
poruéené postupy CLnK a pfi jejich
zpracovani. Je velmi zadouci, aby se
do tvorby DP zapoijilo co nejvice kole-
gyn a kolegu.

Zmény stavovskych predpist

Pfredstavenstvo komory pfipravilo pro
jednani XXII. sjezdu delegatt CLnK,
které se uskute¢ni 2. a 3. listopadu

v BeneSové, navrh zmén stavovskych

predpisl. V obsahlém vystoupeni s ni-

mi UCastniky porady seznamil pravni

zastupce CLnK Mgr. MUDr. Jaroslav

Marsik (za tu¢né oznacenymi Castmi

prisluSnych pfedpist uvadime navrhy

zmén).

B Organizaéni fad Ceské Iékarnické

komory:

e § 4a, odst. 2) — Vykonava-li ¢len komo-
ry praxi ve vice okresech, eviduje se
v jednom z nich, a to zpravidla v tom,
kde vykonava nejvétsi Cast své praxe.
Drzitel osvédéeni k vykonu funkce ve-

Pokracovani na dalsi strané
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douciho Iékarnika se eviduje v okrese,
v némz vykonava svou funkci. Drzitel
osvédCeni k vykonu soukromé Iéka-
renské praxe nebo k vykonu funkce
odborného zastupce, ktery neni drzite-
lem osvédceni pro vykon funkce ve-
douciho lékarnika a nevykonava svou
praxi v Iékarné, je evidovan u okresni-
ho sdruzeni, v jehozZ obvodu se nacha-
zi misto podnikani nebo sidlo poskyto-
vatele zdravotnich sluzeb lékarenské
péce, k némuz se osvédcEeni vztahuje.
O této evidenci je povinen uvédomit i
ta okresni sdruzeni, kde dalSi praxi
vykonava. VSechna dotéena okresni
sdruzeni informuji sekretariat komory.

e § 4b, odst. 1) — § 6 zakona ¢&.
220/1991 Sb., o Ceské |ékaFské ko-
more, Ceské stomatologické komore
a Ceské lékarnické komore.

e § 3, odst. 3 zakona €. 95/2004 Sb.,
0 podminkach ziskavani a uznavani
odborné zpusobilosti a specializova-
né zplsobilosti k vykonu zdravotnic-
kého povolani |ékafe, zubniho Iékafe
a farmaceuta.

e § 4c, odst. 1), pism. I) — udaje
0 osvédceni k vykonu soukromé |éka-
renské praxe nebo k vykonu funkce
odborného zastupce nebo k vykonu
funkce vedouciho Iékarnika.

e § 4c, odst. 2), pism. j) — udaje
0 osvédceni k vykonu soukromé |éka-
renské praxe nebo k vykonu funkce
odborného zastupce nebo k vykonu
funkce vedouciho Iékarnika.

e § 4 d — Seznamy jsou verejné pfistup-
né s vyjimkou udajd uvedenych v § 4c
odst. 1 pism. b), c), g), h), i), j), odst.
2 pism. b), c), h) a odst. 3 pism. b), c),
9.

e § 4e — Clen, ktery se po podani za-
dosti o zapis do seznamu ¢lenu evi-
duje u jiného okresniho sdruzeni, je
povinen oznamit zménu pisemné nej-
pozdéji do 10 dnl po uskute¢néni
zmény sekretariatu komory s uvede-
nim jména, pfijmeni, registracniho
Cisla ¢lena, druhu a data zmény.

e § 4f, odst. 1) — Clen komory oznamu-

je sekretariatu komory:

zmeénu pracovisté, pracovniho zara-

zeni a ve zpUsobilosti k vykonu povo-

lani,

- preruseni nebo skonceni vykonu lé-
karnického povolani,

- vystoupeni z komory,

- zmény bydlisté a jiné okolnosti tykaji-
ci se Clenstvi.

e § 4f, odst. 2) — Skutecnosti uvedené
v odst. 1 je ¢len povinen oznamit do
15 dnu poté, kdy nastaly. Oznameni
muze byt ulinéno také zaznamem
v elektronické verzi seznamu ¢len(.
Podrobnosti stanovi pfedstavenstvo
komory.
§ 7a, odst. 1) — Clen komory pracujici
v 1ékarné je povinen vést fadné doku-
ment ,Prehled odborné praxe Iékarni-
ka“ (dale jen ,pfehled”). Do prehledu
je povinen si nechat potvrzovat pri-
béh odborné praxe, tj. zejména tyto
udaje: zaméstnavatel (I€karna), funk-
ce, Uvazek, datum nastupu a datum
ukonceni odborné praxe. Tyto udaje
si necha pfi kazdé zméné potvrdit
vedoucim lékarnikem. Drzitel osvéd-
¢eni pro vykon funkce vedouciho Ié-
karnika si tyto udaje necha potvrdit
odbornym zastupcem provozovatele
Iékarny nebo pfimo provozovatelem,
je-li tento drzitelem osvédceni k vyko-
nu soukromé lékarenské praxe, po-
kud jde o udaje ze soukromého sek-
toru, resp. zaméstnavatelem, pokud
jde o udaje ze statniho sektoru.

e § 7a, odst. 2) — Clen komory, jenz ma
povinnost byt drzitelem osvédceni
k vykonu soukromé lékarenské praxe
nebo k vykonu funkce odborného za-
stupce, je povinen nechat si potvrdit
shora uvedené udaje u okresniho
sdruzeni Iékarnika.

e § 14 (Predstavenstvo komory),
odst. 3), pism. f) — postupem podle
licenéniho fadu rozhoduje o vydani
osvédcCeni k vykonu soukromé lékar-
nické praxe nebo k vykonu funkce
odborného zastupce nebo k vykonu
funkce vedouciho lékarnika.

® Jednaci fad Ceské lékarnické ko-

mory:

e § 30 — Sjezd delegatli je nejvy$sim
organem komory. Svolava jej pisem-
né predstavenstvo komory v termi-
nech stanovenych organizacnim fa-
dem. Datum konani sjezdu musi byt
oznameno pisemné nebo na interne-
tovych strankach komory www.lekar-
nici.cz nejméné 1 meésic predem.
V tomtéz terminu obdrzi predstaven-
stva okresnich sdruzeni pisemné na-
vrhy zmén a doplikd Fadd komory,
pokud budou prfedmétem jednani
sjezdu delegat(.

kil je nejvy$Sim organem okresniho
sdruzeni. Svolava je predstavenstvo
okresniho sdruzeni v terminech sta-
novenych organizaénim Fadem.

Datum konani shromazdéni musi byt
oznameno pisemné nebo na interne-
tovych strankach komory www.lekar-
nici.cz.

e § 45, odst. 3) — Pfi doruCovani podle
odst. 2 (na elektronickou adresu a za
dodrzeni dalSich podminek — pozn.
red.) komora c¢lena vyzve, aby doru-
¢eni potvrdil komofe do 3 dnl od
odeslani pisemnosti elektronickou
zpravou opatfenou jeho zaruCenym
elektronickym podpisem. Doruceni
prostfednictvim vefejné datové sité
na elektronickou adresu je neucinné,
jestlize se pisemnost zaslana na elek-
tronickou adresu vratila komofe jako
nedorucitelna nebo jestlize adresat
do 3 dnl od odeslani pisemnosti ne-
potvrdil komore jeji pfijeti elektronic-
kou zpravou podle pfedchozi véty.

B Finanéni fad Ceské lékarnické ko-

mory:

e § 7 (Nerozdéleny zisk), odst. 1) —
O pouziti prostfedkl z nerozdéleného
zisku rozhodne predstavenstvo ko-
mory. Jako vlastni finanéni zdroj mu-
ze byt:

a) pridélen do socialniho fondu,

b) pfidélen do dalSich fondu dle § 9 to-
hoto fadu,

c) pfidélen do vlastniho jméni.

B Eticky kodex Ceské lékarnické ko-

mory:

e odst. 10), pism. b) — Drzitel osvédce-
ni k vykonu soukromé Iékarnické pra-
xe nebo k vykonu funkce odborného
zastupce nebo k vykonu funkce ve-
douciho lékarnika je povinen zabez-
pecit, aby kromé Iékarnika tutéz iden-
tifikaci pfi poskytovani zdravotni péce
pacientovi podavali i ostatni pracovni-
ci lékarny.

B Kontrolni fad Ceské lékarnické

komory:

e § 9 (Povinnosti ¢leni komory),
odst. 2) — Vedouci lékarnik, odborny
zastupce |ékarny nebo jeji provozo-
vatel, je-li ¢lenem komory, pfipadné
jejich zastupce, je povinen:

e § 11 (Povinnosti inspektora), pism.
d) — provést na misté zapis o prabéhu
prohlidky a o zjisténych skute¢nos-
tech a seznamit s jeho obsahem oso-
bu uvedenou v § 9 odst. 2,

e § 11 (Povinnosti inspektora), pism.
e) — kopii zapisu predat osobé uvede-
né v § 9 odst. 2.

m Rad Ceské lékarnické komory pro

oznacovani lékaren:

e § 2, odst. 1) — Kazda lékarna musi
byt oznacena:




- napisem ,lékarna“ a pfipadné& nazvem
uvedenym v osveédceni k vykonu funk-
ce vedouciho lékarnika (nazev nesmi
ani skrytym zplsobem obsahovat na-
zev farmaceutickych vyrobcu, distribu-
tor(i, zdravotnich pojistoven a dalSich
pravnickych a fyzickych osob, které se
podileji na vyrobé, distribuci, propaga-
ci a financovani Iéciv, prostfedkul zdra-
votnické techniky a dalSiho sortimentu
Iékaren), resp. vlastnim logem,

- znakem schvalenym komorou (jeho
uzivani je drziteli osvédceni k vykonu
funkce vedouciho Iékarnika propujce-
no),

- obchodni firmou nebo nazvem nebo
jménem a pfijmenim a identifikacnim
Cislem provozovatele (toto oznaceni
muze byt maximalné velikosti 300 x
500 mm),

- jménem a pfijmenim odborného za-
stupce, je-li ustanoven, a jménem
a pfijmenim vedouciho Iékarnika.

B Disciplinarni fad Ceské lékarnické

komory:

e § 20 — ... Pokud disciplinarné obviné-
ny poruSeni povinnosti lituje, projevu-
je ucinnou snahu po napraveé a vzhle-
dem k povaze spachaného discipli-
narniho provinéni a k dosavadni praxi
disciplinarné obvinéného jako lékarni-
ka Ize divodné ocekavat, ze vykonem
ulozeného disciplinarniho opatreni
bude dosazeno napravy disciplinarné
odsouzeného, a bude mozné jej na-
dale povazovat za bezuhonného ve
smyslu § 3 odst. 1 pism. c) Licencniho
radu Ceské Iékarnické komory, Cestna
rada mize v rozhodnuti...

B Rad pro celozivotni vzdélavani éle-

ni Ceské Iékarnické komory:

e § 3, odst. 7) — Podminkou je otevieny
pFistup v8ech &lent CLnK. Uzaviené
akci, jejiz program je totozny s akci,
ktera jiz byla zafazena do systému
CV a byla bodové ohodnocena, bude
pfiznano bodové ohodnoceni az po
jejim skonceni za podminky, Ze se
akce osobné zucastni osoba povére-
na predstavenstvem CLnK a tato oso-
ba ohodnoceni akce doporudi.

B Rad Védecké rady Ceské lékarnic-

ké komory:

e § 2, odst. 2) — Cleny Védecké rady
jsou vzdy prezident a viceprezident
Ceské Iékarnické komory. Ostatni
¢leny Védecké rady jmenuje a odvo-
lava prezident komory na navrh pred-
stavenstva komory.

Text a snimky: Vladimir VRBOVSKY

NAVODY PRO DISPENZACI

Doplnéni péce pri poruchach spanku

Problémy se spankem mohou byt zplsobeny nejen nékterymi léCivy, ale také
sloZzenim a nacasovanim potravy. U pacientu, ktefi trpi insomnii, je vhodné
umét rozliSit, které potraviny nebo napoje mohou k lepSimu spanku pfispét,
a které mu naopak mohou uskodit. Zalezi pochopitelné na zavaznosti spanko-
vé poruchy, pfipadné na sou¢asné medikaci:

» Pacient by mél byt upozornén, ze IéCiva s obsahem xantinovych derivata
neni vhodné uzivat na noc (etofylin, theofylin, pentoxifylin).

 Zcela nevhodné je vec€erni uzivani anorektik ze skupiny derivati amfetaminu
(fentermin); ve€er neni vhodné uzivat ani orlistat.

» Obdobnou informaci je tfeba poskytnout také pfi vydeji nékterych volné pro-
dejnych preparatl k Ié¢bé bolesti nebo nachlazeni — ¢asto obsahuji kombina-
ce vice latek s kofeinem nebo BSM, které mohou mit mirné stimulaéni ucinky
na CNS.

« Také pripravky ze skupiny doplrkl stravy, které maji pfispivat k 16é¢bé obezity,
mnohdy obsahuji kombinace riznych latek véetné xantint a jinych latek se
stimulacnim uc¢inkem na CNS.

« Starsi antihypertenziva ze skupiny betablokatort (BB), predevSim lipofilni
povahy (atenolol a metoprolol), mohou zpusobovat no¢ni buzeni a poruchy
spanku. U téchto pacientl Ize zvolit hydrofilni formy BB.

« Substituce tyreoidalnich latek je rovnéz ur€ena pouze pro ranni podavani,
zvlasté v pripadé vyssich davek.

* Strukturu a cyklus spanku mohou ménit mnoha psychofarmaka — nejcastéji je
to viditelné u antidepresiv ze skupiny SSRI, jez mohou naruSovat REM spa-
nek s naslednou unavou v dalSim dni.

» Poruchy spanku v klinické praxi vykazuje také lécba interferonem alfa. Zde
vSak systémovy ucinek dlouhodobé Iécby Ize jen velmi tézko ovlivnit dobou
podani.

Pokud ma byt pacient seznamen také s vhodnosti ¢i nevhodnosti urcitych
druhl potravin a napojl pred spankem, Ize mu poskytnout tyto informace:

* Potraviny bohaté na tryptofan a nerafinované polysacharidy podporuji navo-
zeni spanku — teplé mléko, tvaroh, jogurty, syry, také banany, med a vaji¢ka,
a dale ofiSky a sezamova seminka. Vhodné jsou napf. kombinace mléka
a cerealii. Kdo nesnasi nebo odmita kravské mléko, mize pouzit sojové mlé-
ko nebo tofu.

» Potrava s vysokym obsahem bilkovin (maso) neni vhodna, protoze jejich
traveni je pomalejsi.

» Seminka z dyné obsahuji velké mnozstvi hof¢iku, ktery uvolfiuje svalovou
tenzi a kfe€e — usnadnuje tak navozeni spanku.

» Pokud je pfi¢inou poruchy spanku hlad, je vhodné pojist malé mnozstvi leh-
kého jidla.

* Neni vhodné veceret tézka, smazena nebo mastna jidla — nejenze zplsobuiji
obezitu, ale rovnéz poruchy spankoveho cyklu.

» Pozor na nevhodné napoje. Zdrojem kofeinu neni jen kava, ale také ¢aj, ¢o-
kolada a kola. Proto je vhodné omezit pfijem téchto napoji 4—6 hodin pred
spankem.

» Dostateéna hydratace v prabéhu dne je samoziejmé vhodnd, avSak po
20. hodiné je vhodné omezit vétSi pfijem napoju kvdli moznému naruseni
spanku ¢astéjsi frekvenci moceni. Ze stejného divodu je vhodné omezit rov-
néz uzivani diuretik ve vecerni davce.

* Alkohol sice napomaha rychlejSimu usnuti, ale jeho pfijem je casto spojen
s melkym spankem, probouzenim béhem noci, bolestmi hlavy, no¢nim poce-
nim a désy. Pokud je tedy alkohol popijen vecer, mél by byt sou¢asné zajistén
prisun vody k jeho Ffedéni v organismu a jeho konzumace omezena 4-6 hodin
pred spanim.

« Alespon 4 hodiny pfed spanim omezit veskera jidla, ktera zplUsobuji paleni
zahy.

Samostatnou kapitolou je insomnie zplsobena zavislosti na hypnoticich, al-
koholu a u pacientli s depresi. Pfesto i v téchto slozitych pfipadech mohou
vhodna skladba a rezim pfijmu potravy, byt pouze mirnym zplsobem, ovlivnit
charakter a prabéh spanku.

PharmDr. Marie ZAJICOVA
marie.zajicova@nemochice.opava.cz
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m U novely zakona

o lécivech doslo
k neocekavané situaci. Jeho projed-
nani bylo nejprve vladou preruseno
a nasledné ¢lenové vlady odsouhlasili
verzi s vypusténim pasazi, které mély
jednoznacnéji oddélit distribucni a lé-
karenskou c¢innost. Snahou ustanove-
ni, navrhovanych ministrem zdravotnictvi
(komora na jejich formulaci s MZd spolu-
pracovala), bylo omezit situace, kdy
z dlivodu tzv. reexportu dojde k vypadku
léCivého pfipravku. Zcela eliminovat vy-
voz |ékl pfi souCasné hospodarské poli-
tice Evropské unie nepujde a nebylo by
asi ani zadouci. Nicméné jiz dnes maji
Clenské staty moznost pfijmout opatfeni,
ktera preferencné zabezpecli dostatek
IéCiv pro tuzemské pacienty. Slovensko
pfipravilo ,tvrdSi variantu“ spocivajici
v povinnosti distribu€nich firem s pfedsti-
hem ohlasit druh a mnozstvi 1€k, které
hodlaji vyvézt — SUKL je pak zmocnén
posoudit, zda zamér reexportu konkrét-
niho léCiva nemuze zpusobit jeho nedo-
stupnost pro slovenské pacienty. V praxi
si tento postup nedovedu sice zcela
predstavit, nicméné na druhé strané se
néktefi vyrobci nejen v CR snazi mit vée
pod kontrolu vybérem jediné distribuc¢ni
firmy. A to osobné povazuji za horsi vari-
antu. Iniciatorkou vySe uvedené zmeény
byla na jednani viady jeji vicepremiérka
Karolina Peake. Ve svém presvédCovani
byla Uspésna, a to i pfes nesouhlasné
stanovisko ministra zdravotnictvi. Poza-
dal jsem ji proto o schlzku a po¢atkem
zafi jsme v sidle Ufadu vlady k tématu
reexporty diskutovali. Nyni zélezi na za-
konodarcich, v jaké podobé bude novela
zakona o léCivech v prubéhu pfristich
mésicd projednana a nakonec schva-
lena.

Na schlizce s na-
méstkem ministra

zdravotnictvi ing. P. Noskem a redite-
lem odboru farmacie Mgr. F. Vrubelem
jsme se spolecné s dr. J. MarSikem
vénovali zejména tématu neopravné-
ného snizovani uhrad VZP viuci lékar-
nam. Naméstek nam pfislibil podporu,
MZd nam jiz v minulych mésicich po-
tvrdilo, ze postup ko-

které jsme pfipravili k novele zakona
o IéCivech a zékona o regulaci reklamy.
Tématu novely zakona o IéCivech v ob-
lasti |éCebného vyuziti konopi se na-
sledné vénoval seminar na padé Senatu
(19. 9.) a jednal o ni zdravotni vybor
Poslanecké snémovny (20. 9.).

mory a naroky [éka-
ren jsou opravnéné.
Dale jsme diskutovali
0 novelach zakonl
o léCivech a o regu-
laci reklamy. Tretim
hlavnim  tématem
schiizky byla otazka

nem. lékdrenstvi
( vedeni lékarny

zviddtni specializovana zpiisobilost - ukonéeno zkouskou

nastavby

zvldstni specializovana

zpusobilost

ukonéeno zkouskou

farmakoekonomika

dalsiho postupu mi-
nisterstva zdravotnic-
tvi v otazce e-Health
a e-Preskripce.

13. a 14. 9. 2012

Naméstek ministra
zdravotnictvi dr. F.
Polak inicioval ,,Ku-
laty stal“ ke speci-

atestaéni zkoudka

specializovand zpisobilost §11 z. €. 95/2004 S, | |

alizaénimu vzdéla-
vani farmaceutt.
Zapis z obou jednani
byl zvefejnén na we-
bovych

i ‘ukonéeni zkouskou(test) => certifikit po kmeni
strankach - (vedeni vydejny, zéstup vedouciho Iékarnika)

CLnK a predstaven-
stvo komory projed-
nalo toto téma dne
11. fFfijna. Pro na-
zornost pfikladame
schéma navrhu pred- :

_______________________

lozeného MZd.
Na jednani s fe-

Ut ih 2N ditelem SUKL

dr. P. Bfezovskym jsme spole¢né
s dr. J. MarSikem jednali zejména
o novele zakonu o lééivech a o regu-
laci reklamy, o pfedpokladaném vyvoji
e-Preskripce a cenovych kontrolach

SUKL.
U’[.inlt-:\iitostioza-
hajeni schuze
Poslanecké snémovny jsem se po-
stupné sesel se ¢leny zdravotniho
vyboru, poslanci vSech politickych
stran. Predlozil jsem jim a podrobngiji
okomentoval aktuélni pfipominky CLnK,

m Spole¢né s Mgr.
M. Matlem, dr. J.
Marsikem a kolegy z GML jsme ab-
solvovali jednani na VZP o kraceni
uhrad za léc€ivé pripravky vydané
v lékarnach za Gcasti feditele dr. P.
Horéka a dalSich zastupcl vedeni VZP.
O problematice kraceni thrad, tzv. ofe-
zU, vice v jiném prispévku v tomto Cisle
Casopisu (str. 14, ,Ofezy Uhrad ve VZP
v roce 2012%). Jednani bude pokraco-
vat.
(Aktualné o Cinnosti
Ceské Iékarnické komory na
www.lekarnici.cz.)
PharmDr. Lubomir CHUDOBA
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Projekt Sekce klinické farmacie CFS a Ceské lékarnické komory

Interaktivni dispenzacni seminare

Zadné lé¢ivo neni podavano bez rizika. Dobra znalost lééiv a s 1é¢ivy spoje-
nych problémi (tzv. Iékovych problémi) umoznuje farmaceutovi rozpoznat
signal potencialniho rizika a dale s nim pracovat. Podstatou vzdélavaciho
projektu Interaktivni dispenza¢ni seminare (IDS) je kontinualné trénovat tuto
dovednost, tj. Skolit farmaceuty v managementu lékovych problému. Cilem
projektu je prispét k vyssi kvalité farmaceutické péce.

PharmDr. Alena Linhartova a Mgr. Josef Maly
Ceska farmaceuticka spoleénost, Sekce klinické farmacie
vedouci projektu IDS

Projekt zastituji dva subjekty: Sekce
klinické farmacie Ceské farmaceutické
spoleénosti (SKF CFS) garantuje od-
bornou kvalitu projektu, Ceska lékarnic-
ka komora (CLnK) prostfednictvim Lé-
karnické akademie odpovida za realiza-
ci projektu po organizacni strance.

Principem projektu IDS je posilit kom-
plexni vnimani farmakoterapie a diky
tomu také potencial farmaceuta zachytit
rizikové misto v Iékovém rezimu paci-
enta, kvalifikované odhadnout miru rizi-
ka u daného pacienta a navrhnout
mozné feSeni. Uplatnénim této doved-
nosti se farmaceut podili na zajisténi
maximalni ucinnosti a bezpecnosti l€¢-
by, na snizeni nakladd na lécbu a na
podpore adherence pacienta ke zvole-
nym terapeutickym postuptm.

Seminare projektu IDS maji tfi cha-
rakteristické znaky: vyuka je zalozena
na feSeni kazuistik, je realizovana inter-
aktivni formou, a seminaru, které probi-
haji pod vedenim vysSkoleného farma-
ceuta (lektor), se vzdy UCastni také lé-
kaf (konzultant).

Reseni kazuistik (tj. konkrétnich kli-
nickych pfipad() umozruje trénovat in-
dividualizovany pfistup k farmakoterapii
a k feseni Iékovych problémda. Osvojeni
si takového pfistupu je pro praxi ne-
zbytné, protoZze u kazdého pacienta
dochazi k jedine€¢né kombinaci one-
mocnéni, léCiv a dalSich charakteristik.
Optimalni postup feSeni tak muze byt
i u pacientd se shodnym lékovym pro-
blémem rizny.

Interaktivni metoda vyuky (fizena
diskuze, prace ucastnikl ve skupinach
apod.) pfinasi prostor pro aktivni zapo-
jeni ucastnikt do feSeni predlozenych
pfipadl. Jejim cilem je stimulovat vza-

jemnou vyménu teoretickych poznatku i
praktickych zkusSenosti a ucinit vyuku
efektivnéjsi.

nosti s odpovédi pacienta na |éCbu
a jeho chovanim.

Z uvedeného tréninku profituji farma-
ceuti poskytujici farmaceutickou péci
na rdznych urovnich: lékarnici pro-
vadéjici dispenzaci (vydej) léCiv pa-
cientim v lékarng, Iékarnici poskytujici
individualni odborné konzultace pacien-
tam v Iékarné, kliniéti farmaceuti, ktefi
se UucCastni terapeutického procesu
v pfimé spolupraci s |ékafem a ostat-
nimi ¢leny multidisciplinarniho tymu (at
uz u lazka pacienta nebo v ambulantni
sfére).

[
Inspiraci pro vznik projektu IDS byly

Lékovy problém
je udalost nebo okolnost spojena s farmakoterapii, ktera skute¢né
nebo potencialné brani v dosazeni zamysSlenych zdravotnich
vysledkil.' Lékovym problémem miZe byt napf. uzivani zbytného
IéCiva €i naopak neuzivani indikovaného léciva, nevhodny vybér
IéCiva, nevhodné zvolené davkovani léCiva, nevhodny vybér Iékove
formy Ci cesty podani léCiva, nedostateCna edukace pacienta
o spravném uzivani Ié€iva, nezadouci ucinek léciva
(v€. 1ékovych interakci €i neucinku IéCiva), non-adherence pacienta
ke zvolenému farmakoterapeutickému postupu ad.

Management Iékovych problému

je komplexni proces vedouci od zachyceni signalu o Iékovém
problému az po zhodnoceni vysledku intervence provedené

za Ucelem jeho eliminace. Existuji rizné metody managementu
lékovych problému (napf. Algoritmus SAZE’, Dader Method’).

' The PCNE Classification V6.2. Citovano 2012-07-16. Dostupné z: http://
www.pcne.org/sig/drp/documents/PCNE%20classification%20V6-2.pdf

> VIgek, J. — Fialova, D. et al. Klinicka farmacie I. 1. vyd. Praha: Grada,
2010. 368 s. ISBN 978-80-247-3169-8.

° Dader method to provide pharmacotherapy follow up. Ars Pharm. 2005,

46 (4): 309-337.

Pritomnost Iékafe mezi farmaceuty
dava moznost prezentovat, porovnat
a predevSim propojit pfistup lékare
a pristup farmaceuta k farmakoterapeu-
tickym otazkam, zejména co se tyka
priorit v cilech farmakoterapie a miry
akceptovani jejich rizik, a dale zkuSe-

pozitivni zkuSenosti s kazuistickymi
workshopy realizovanymi v ramci mitin-
ki odbornych spolecnosti klinické far-
macie: Evropské spole€nosti klinické
farmacie a pozdéji také SKF CFS.

Pokracovani na str. 12a 13
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Pokracovani z pfedchozi strany

Pro vlastni projekt IDS byly klicové
nasledujici momenty:

v Setkani profesora klinické a socialni
farmacie RNDr. Jifiho VI¢ka, CSc.,
a lékarnika PharmDr. René Macha,
ktefi spolu jiz v letech 1995/1996
vedli prvni samostatné seminare
(Bfeclav, dale Usti nad Labem, Znoj-
mo a Zlin).

v Navazani spoluprace s internistou
a klinickym farmakologem MUDr.
FrantiSkem Kuli¢em, ktera byla po-
Catkem pozdéji standardni ucasti lé-
kafe na seminafich projektu IDS.

v Dohoda mezi SKF CFS a CLnK o vy-
tvofeni projektu IDS.

Zakladni teze odborného
vedeni interaktivnich
dispenzacnich seminari

v/ Prezentovat pfistup
farmaceuta i lékare
k feSeni Iékovych problému.

v/ Klast diraz na
farmaceutickou pédi
0 pacienta a jeji principy.

v/ Prezentovat teoretické
poznatky i klinické
zkuSenosti s farmakoterapii.

v Diskutovat identifikované
|ékové problémy neustale
v kontextu konkrétniho
klinického pfipadu.

Dnes je projekt IDS projektem s tradi-
ci, ktery ma jasné stanoveny cil i meto-
dy uréené k jeho dosazeni, vytvofené
systémy kontroly a jisténi kvality (vCetné
systému vzdélavani lektord). To vSe
spoluvytvafi ,znacku®, tj. charakteristic-
ky produkt, kterym seminafe projektu
IDS jsou. Pro odliSeni od jinych interak-
tivnich seminar zabyvajicich se proble-
matikou farmakoterapie jsou seminare
projektu IDS vzdy prezentovany pod
celym nazvem ,Interaktivni dispenzacni
seminare” nebo pod zkratkou IDS.

V roce 2012 je planovana realizace
75 seminafi ve 21 regionech Ceské
republiky.

Lektorsky tym tvofi v souCasnosti 31
lektorl zpUsobilych k samostatnému ve-
deni seminaru, dalsi tfi kolegové procha-
zeji zakladnim lektorskym tréninkem
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OSVEDCENI K VYKONU

SOUKROME LEKARNICKE PRAXE

25/1992
182/1999
225/1999

73/2002

81/2003

33/2004
175/2005

196/2006
123/2007
312/2007
3/2008
221/2008
76/2009
177/2009
353/2009
172/2010
109/2011
130/2011
186/2011
292/2011
299/2011
350/2011
371/2011
426/2011
447/2011
12/2012
21/2012
57/2012
62/2012
232/2012
239/2012
143/2012

234/2012*

235/2012*

236/2012*

237/2012*

238/2012*

zrusena a vydana v zari 2012
Zrusena osvédcéeni

RNDr. Helena Havrankova, Stefanikova 250/6, Praha 5
PharmDr. Svétlana Tuhackova, Na vinici 487, Nepomuk
Mgr. Alena Lopotova, U Nadrazi 7, Teplice
PharmDr. Toma$ Lébl, Skolni ul. 228, Ohrazenice (ZR)
Mgr. Hana Boc¢kova, Krasného 20, Brno
Mgr. Petra Bakalova, Obvodova 3313/13B, Kromériz
Mgr. Jarmila Krnacova, Masarykovo namésti 91/28,
Karvina-Frystat
PharmDr. Ladislav Szentivanyi, Americka 64, Plzen
Mgr. Radovan Kramar, HybeSova 43, Brno
Mgr. JindfiSka Zendulkova, Mathonova 291/1, Prostéjov
PharmDr. Josef Svéda, Nadrazni 1759, Ceské Budéjovice
PharmDr. Jindfich Havranek, Plzenska 344, Praha 4
Mgr. Marie Petrlikova, Horni 6, Zd4r nad Sazavou
Mgr. Jan Prager, J. M. Marku 57, Lanskroun
Katefina Titérova, TéSnov 5, Praha 1
PharmDr. Hana Mrvova, Brodska 28/20, Zdar nad Sazavou
Mgr. Zita Vasova, Veronské nam. 403, Praha 10
PharmDr. llona Franckova, Dejvicka 9, Praha 6
Mgr. Veronika Maslova, B. Némcové 1489, Ceské Budé&jovice
Mgr. Eva Bartakova, Pretlucka 3295/50, Praha 10
Mgr. Jaroslav Hruby, nam. Svobody 1321, Vsetin
Mgr. Jana Cdlblové, PospiSilova 1159, Hradec Kralové
PharmDr. MiluSe Skalicka, Italska 37, Praha 2
Mgr. Lenka Bilikova, Langrova 36, Sumperk
Mgr. Miloslava Doubravova, Olbrachtova 64, Praha 4
Mgr. Leona Lacova, Nadrazni 16, Hrochlv Tynec
Mgr. Michaela Su¢anska, Karlovo nam. 10, Praha 2 (ZR)
PharmDr. Dmitrij Borkovsky, Revolu¢ni 19, Praha 1
Mgr. Anna Mazalova, Nakupni 1127/F
PharmDr. Jana Perzinova, Opatovska 874, Praha 4
PharmDr. Ludovit Benko, Zelivského 22, Praha 3
PharmDr. Lucie Santava, Ph.D., Zizkova 241/14, Zabteh

Vydana osvédceni
aff Nadézda Némcova, Pisnicka lékarna, LibuSska 319/126,
Praha 4, provozovatel: Zalabska lékarna, v.o.s.

Nadézda Kohlerova, Lékarna Bolzano, Bolzanova 3, Praha 1,
provozovatel: Regenergy s.r.o.

Mgr. Eva Bartakova, Lékarna Tesco Zli¢in, Skandinavska 144/25,

Praha 5, provozovatel: Tesco Stores CR as.
Mgr. Darina VaSi¢kova, Lékarna HARMONIA, U Jandovky 2,
Vyskov, provozovatel: PEARS HEALTH CYBER, s.r.o.

Mgr. Martin Augustin, BENU Lékarna, Barakova 237/8, Rl’éany,
provozovatel: lvan Trejbal



239/2012

240/2012

241/2012

242/2012

243/2012

244/2012

245/2012

246/2012*

247/2012

248/2012*

249/2012

250/2012

251/2012

252/2012

253/2012

254/2012

255/2012*

256/2012*

257/2012*

258/2012

259/2012

260/2012

261/2012

262/2012

263/2012

264/2012

* = nova lékarna
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PharmDr. Ludovit Benko, Lékarna Na Ohradé, Zelivského 22,
Praha 3, provozovatel: Lékarna Na Ohradé s.r.o.

Mgr. Marie Horejcova, SCHLECKER lékarna, Novodvorska 994,
Praha 4, provozovatel: SCHLECKER, a.s.

Mgr. Darina Katzerova, Schlecker lékarna, Opatovska 874,

Praha 4, provozovatel: SCHLECKER, a.s.

RNDr. Helena Havrankova, Lékarna U Andéla, Stefanikova 250/6,
Praha 5, provozovatel: Lékarna U Andéla, s.r.o.

PharmDr. Jindfich Havranek, Lékarna Zlaty Andél, Plzeriska 344,
Praha 5, provozovatel: Lékarna U Andéla, s.r.o.

Mgr. Jana Saveljevova, Lékarna Tesco, Skalka, Pretlucka 50,
Praha 10, provozovatel: Tesco Stores CR a.s.

Mgr. Nadézda Pelantova, Lékarna U Vodojemu, Budéjovicka 1a,
Praha 4, provozovatel: PRAG EMPORION s.r.o.

Mgr. Marcela Stépanova, Lékarna Hradiskova, Hradiskova 84,
Jablonné nad Orlici, provozovatel: LEKARNA HRADISKOVA s.r.o.
PharmDr. Jana Kneiflova, Lékarna Na Spic¢aku, T. G. Masaryka 212,
Cesky Krumlov, provozovatel: Lékarny Lloyds s.r.o.

PharmDr. Zuzana Vurmova Lékarna Letna,

Milady Horakové 1071/71, Praha 7,

provozovatel: Neopharm Lékarna s.r.o.

PharmDr. Gabriela Janikova, Lékarna U Jindficha,

Senovazné namésti 28, Praha 1, provozovatel: PKJ Invest s.r.o.
Mgr. Marcela Pliskova, Dr. Max LEKARNA, Revoluéni 19, Praha 1,
provozovatel: Ceska Iékarna, a.s.

PharmDr. Dmitrij Borkovsky, Dr. Max LEKARNA,

Veronské nam. 403, Praha 10, provozovatel: Ceska lékarna, a.s.
PharmDr. Helena Havlickova, Lékarna Julianov, Krasného 20,
Brno, provozovatel: DEPHARM spol. s r.o.

Mgr. Tibor Kirsch, Dr. Max LEKARNA, Obloukova 1395/4, D&gin,
provozovatel: Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Petra Novakova, Lékarna TéSnov, TéSnov 5, Praha 1,
provozovatel: Lékarny Lloyds s.r.o.

Mgr. Magdalena Konicarova, Lékarna VESALION, Bozdéchova
619/6, Ostrava-Marianské Hory, provozovatel: Ceska lékarna, a.s.
Mgr. Petra Bakalova, Lékarna Ve vile, Havlickova 814, Kroméfiz,
provozovatel: ASCLEPIOS PHARM s.r.o.

Mgr. Roman Ronge, Dr. Max LEKARNA, OC Kaufland,

Jiraskova ul., Litvinov, provozovatel: Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Romana Mackova, Léekarna U Nadrazi, U Nadrazi 529/7,
Teplice, provozovatel: Lékarny Lloyds s.r.o.

PharmDr. Olga Mlada, Lékarna Nemocnice Jindfichliv Hradec,

U Nemocnice 380/Ill, Hradec, a.s.,

provozovatel: Nemocnice Jindfichtv Hradec

Mgr. Helena AntousSkova, Poliklinicka lékarna, Na Vinici 487,
Nepomuk, provozovatel: Devétsil JST, s.r.o.

Magr. Ivana Volosinova, LEKARNA LIBINA, U Nemocnice 592,
Libina, provozovatel: NZ-NET s.r.o.

Mgr. Dana Cilkova, Lékarna Na Starém Mésté, Klokotska 103,
Tabor, provozovatel: MVDr. Ales Kocaba

PharmDr. Jana Perzinova, Schlecker lIékarna, Mercury Center,
Nadrazni 1759, Ceské Budé&jovice, provozovatel: SCHLECKER a.s.
Mgr. Marie Petrlikova, Lékarna Na Brodské, Brodska 28,

Zdar nad Sazavou, provozovatel: Mgr. Marie Petrlikova

(€Ink)

Pisemné zpracované
kazuistiky z interaktivnich
dispenzacnich seminari

Vybrané kazuistiky ze semina-
fu, zpracované do pisemné
podoby umoznujici samo-
studium, jsou po pfihlaseni
k dispozici na webu CLnK
v sekci Vzdélavani
(http://www.lekarnici.cz).

(,lektofi v pfipravé®). Pro lektory jsou
pravidelné organizovana pracovni setka-
ni za ucelem projednani aktualnich ota-
zek souvisejicich s projektem a za uce-
lem vymény zkuSenosti s vedenim semi-
nard. Mimo to jsou pfipravovany vzdé-
lavaci kurzy s cilem podpofit znalosti
lektorti stran farmakodynamiky a far-
makokinetiky 1éCiv, aktualnich poznatki
evidence-based medicine, farmakoinfor-
matiky a dalSich disciplin, dale vzdélava-
ci kurzy zaméfené na zdokonaleni pre-
zentacnich dovednosti lektort a;.

Kolektiv lektortl IDS je stale otevien
novym ¢lentim, kterym nabizi pfilezitost
sdilet osobni zaujeti pro aplikovanou
farmakologii, tfibit si nazory na odborna
i pedagogicka témata ve spoleCnych
diskuzich a aktivni u€asti na vzdélavani
podporovat postaveni farmaceuta ve
spole¢nosti. Zajemci o lektorovani se-
minafd mohou kontaktovat vedeni pro-
jektu prostfednictvim e-mailové adresy
(linhara@seznam.cz).

Projekt IDS byl uspésné prezentovan
na domacich i zahrani¢nich odbornych
a védeckych férech — napf. na Evropské
konferenci farmaceutek (Lipsko, 2009),
Lékarnickych dnech (Frydek-Mistek,
2010), EuroPharm Foru (Kodari, 2010),
zasedani Védecké rady Ceské lékarské
komory (Praha, 2012).

Vlada SR pro zruseni

vérnostnich systému

Citujeme z casopisu Lekarnik, ¢.
10/2012, str. 12: Pozitivhou spravou pre
lekarnikov je fakt, ze 28. 9. 2012 sa na
rokovani vlady schvalil navrh novely
zakona, ktory zahffia aj zruSenie ver-
nostnych systémov. Teraz uz mdézeme
len dufat’ v hladky priebeh schvalovania
novely v NR SR a zruSenie nekalych
marketingovych praktik, ktoré do zdra-
votnictva nepatria.
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Orezy uhrad ve VZP v roce 2012

Od zacatku roku 2012 zacala VSeobecna zdravotni pojistovna (VZP) reduko-
vat lékarnam (presnéji jejich provozovateltim) u nékterych lééivych pripravkui
(LP) vysi vykazané uhrady. VZP tak ale cinila v pripadech, kdy Iékarny uplat-
novaly uhradu ve vysi, ktera odpovidala uhradé stanovené podle zakona
Statnim ustavem pro kontrolu lééiv (SUKL nebo Ustav) a pfi jejim vypoétu
bylo Iékarnami dodrzovano i pravidlo, podle néhoz plati, Ze pojistovna nesmi
zaplatit vysSsi ¢astku, nez realnou cenu LP v Iékarné neprekracujici maximalni
cenu LP vyplyvajici z cenové regulace. Pro toto kraceni uhrad se jiz vziva

pojem ,orez“.

Mgr. MUDr. Jaroslav Marsik, Mgr. Martin Matl

Pri€iny problému

Vysi dhrady LP stanovuje SUKL ve
spravnich fizenich. Nasledné ji zvefej-
fuje v Seznamu hrazenych I[éCivych
pripravkl (Seznam). Odtud tento udaj
pifebira i VZP do svého Cciselniku
HVLP.

LP hrazené ze zdravotniho pojisténi
podléhaji cenové regulaci obchodni pfi-
razkou. Vyznamna ¢ast LP je dale regu-
lovana i cenou maximalni. Tu stanovuje
SUKL. Cena maximalni ale neni kone¢-
nou cenou v lékarné, nybrz cenou tzv.
pGvodce, Cili vyrobce nebo dovozce.
Z této ceny Ize dojit k maximalni cené
pro pacienta v l1ékarné pfipoctenim ma-
ximalni pfipustné obchodni pfirazky
a DPH. U pfipravkll regulovanych jen
obchodni pfirazkou v zasadé nelze sta-
novit kone¢nou maximaini cenu v lékar-
né, protoze ta bude vzdy zavisla na
neregulované cené, za kterou bude LP
do lékarny dodan.

Pfic¢ina problému ofezl spociva
v tom, Zze VZP spravné kontroluje vyka-
zané uhrady podle dhrad uvedenych
v Seznamu, popfipadé Ciselniku VZP,
ale nespravné je porovnava s tzv. MFC.
Co to MFC je? Jde o hodnotu, kterou
SUKL uvadi v seznamu, o niz VZP
predpoklada, ze se vzdy rovna maxi-
malni mozné cené LP v Iékarné. Z dal-
Siho textu vSak plyne, ze tento pfedpo-
klad je vadny, protoZze zpuUsob, jimz
SUKL hodnotu MFC u nékterych pfi-
pravkl stanovuje, nevede ke spravné-
mu urceni maximalni kone¢né ceny.
Pokud je MFC nizSi nez hodnota uhra-
dy, povazuje VZP za limit pro zaplaceni
Uhrady MFC a uhradu uplatnénou ve
vysSi Castce ,ofizne” na MFC.

Kontrola vykazanych dhrad pomoci
hodnoty MFC je obsazena v dokumentu
.Pravidla pro vyhodnocovani dokladl
ve VZP CR* z roku 2006. Od roku 2008
ale doslo k zasadni zméné v cenové
regulaci léCiv. Nékteré zkratky se ovéem
neprestaly pouzivat, a to plati napf. i o
MFC (dfive tuto agendu vedlo minister-
stvo financi). Problémy se ale objevily
az na pocatku roku 2012. V tomto obdo-
bi doSlo k soubéhu dvou zmén. VZP
zacCala pouzivat od roku 2012 novy in-
formaéni systém a Ustav od listopadu
2011 zménil datové rozhrani Seznamu.
Do konce Fijna 2011 uvadél Ustav
v Seznamu udaj MAXCV (maximalni
cena vyrobce). Tento udaj byl vyplnén
pouze u léku, které podléhaly regulaci
maximalni cenou vyrobce. U pfipravkd,
které jsou regulovany pouze obchodni
prirazkou, bylo v této kolonce prazdneé
misto. Od listopadu 2011 ale nastala
zména. Ustav udaj pfejmenoval na CP
(cena puvodce) a nyni v ném uvadi
maximalni cenu vyrobce a do plavodné
prazdnych kolonek u Iékl, které jsou
regulovany pouze obchodni pfirazkou,
doplnil tzv. ohlaSenou cenu plvodce,
ktera ale podle naseho nazoru nema
pro lékarny zadny vyznam. S tim souvi-
si zména definice MFC. Do konce fijna
2011 byla tato hodnota uvedena pouze
u lékd regulovanych maximalni cenou
vyrobce. Pocitala se jako soucet maxi-
malni ceny vyrobce, maximalni obchod-
ni pfirazky a DPH. U Iékl bez regulace
maximalni cenou se udaj neuvadél,
a VZP jej proto neuvazovala. Od listo-
padu 2011 se ale MFC pocita z maxi-
malni ceny vyrobce nebo z ohlasené
ceny puvodce, udaj je tedy vyplnén té-
meér u vSech LP, pfestoze zavazny mu-
ze byt pouze u LP regulovanych maxi-

malni cenou vyrobce. Aby byla situace
jesté komplikovanéjsi, do hry vstupuje i
tzv. DNC (dohodnuta nejvysSi cena).
Dohodu o ni uzavira VZP s vyrobci.
Opét jde o udaj, ktery je pro Iékarny
zcela nezavazny. SUKL o DNC dostava
informaci, a pokud je DNC nizsi nez
vypoctena MFC, je v sloupci MFC uve-
dena hodnota DNC. Tim v3ak dochazi
k tomu, ze MFC v seznamu je zcela
nespolehlivym ddajem pro zjisténi sku-
te€né maximalné mozné konec¢né ceny
v lékarné. VZP jej vSak za spolehlivy
povazuje.

Kdy dochazi

k prekro¢eni MFC?

Doprodeje

Snizeni maximalni ceny LP rozhod-
nutim Ustavu se v Seznamu promitne
do hodnoty MAXCV a MFC ve stejném
okamziku. Od té doby maji ale distribu-
tofi a lékarny tfimési¢ni Ihitu na dopro-
dej a vydej zasob se starymi cenami.
V této dobé muze byt prodejni cena
v lékarné vysSi nez MFC uvedena
v Seznamu. Samoziejmé plati, ze po-
kud lékarna nakoupi LP od distributora
se snizenou cenou, uplatni obchodni
pfirazku jiz na zakladé nové ceny vy-
robce.

Nerespektovani DNC

ze strany vyrobce

DNC je upravena smlouvou mezi dr-
zitelem rozhodnuti o registraci (zjedno-
dusené feCeno vyrobcem) a VZP. Tyto
smlouvy nejsou vefejné pristupné.
Informaci o existenci DNC Ize ziskat ze
Seznamu, stejné tak o jeji vySi. DNC
mize Ustav za uréitych okolnosti pro-
mitnout do vySe stanovené uhrady.
DNC ovSem neni soucasti cenové re-
gulace. V souvislosti s DNC nevznikaji
Iékarné zadné povinnosti. Pokud vy-
robce nerespektuje DNC a uvadi LP na
trh za ceny vyssi, Iékarna LP naskladni
a spocita jeho prodejni cenu na zakladé
skute¢né uplatnéné ceny pulvodce
a skutecné uplatnéné ceny distributora.
Tim muze dojit k prekroceni MFC,
aniz jsou poru$ena pravidla cenové re-
gulace.
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Nerespektovani

ohlasené ceny ptlivodce
ze strany vyrobce

LP jsou regulovany maximalni cenou
vyrobce a obchodni pfirazkou. Od kvét-
na 2008 jsou nékteré LP regulovany
pouze obchodni pfirdZkou. Vyrobce pou-
ze hlasi Ustavu, za jakou cenu bude LP
dodavat. V souvislosti s touto ohlaSenou
cenou puvodce nevznikaji lékarné zad-
né povinnosti. Pokud vyrobce ohlasenou
cenu nedodrZi a uvadi LP na trh za ceny
vysSi, Iékarna naskladni LP a spocita
jeho prodejni cenu na zakladé skute¢né
uplatnéné ceny puvodce a skute¢né
uplatnéné ceny distributora. Tim docha-
zi k pfekro¢eni MFC, aniz jsou porusena
pravidla cenové regulace.

Uprava hromadné

vyrabénych
lIécivych pripravku

Neékteré LP je potfeba pred jejich vy-
dejem v souladu s SPC upravit. Typic-
kym prikladem jsou antibiotické sirupy.
Podle cenového predpisu se do jejich
ceny pocita cena HVLP v¢etné obchod-
ni pfirazky, cena spotfebované cisténe
vody, signatur a taxa laborum za upra-
vu. MFC uvedena v Seznamu je ovSem
vypocitana pouze z ceny puvodce na-
vysené o obchodni pfirazku a DPH. Po
zapocitani upravy dojde k prekroCeni
MFC, aniz jsou poruSena pravidla ceno-
vé regulace.

Pokud ve vySe popsanych pfipadech
dojde zaroven k tomu, ze LP ma uhradu
stanovenou Ustavem vy$$i nez MFC,
Iékarna vykaze VZP &astku prevysSujici
MFC. Automaticka kontrola ve VZP po-
tom takovy pfipad vyhodnoti jako chyb-
ny a redukuje ¢astku na hodnotu MFC.

Kromé toho se objevilo kraceni uhrad
i v pfipadech, ve kterych se dosud ne-
podafilo najit zadné vysvétleni.

Stanovisko VZP

VZP svoji argumentaci opira o pred-
poklad spravnosti Udaji uvedenych
v Seznamu. Povazuje tedy MFC za
nejvyssi moznou cenu pro kone¢ného
spotiebitele. Na druhou stranu pfipous-
ti, Ze maze dojit k prekro¢eni MFC, aniz

by byla poruSena pravidla cenové re-
gulace, v tom pfipadé ale trva na dolo-
Zeni ceny puvodce dodacim listem.
V pfipadé doprodeju predpoklada, ze
Iékarny zneuzivaji tfimésiéni Ihdtu a vy-
kazuji za vyssi cenu i LP, které jiz byly
dodany za novou, nizsi cenu. V pfipadé
DNC sice uvadi, ze jiz bylo nékolik
smluv rozvazano, nicméné pokud se
neprokaze nedodrzovani ze strany vy-
robce, VZP predpoklada, ze lékarna
neopravnéné navysuje cenu LP. Definici
upravy HVLP v cenovém pFedpise po-
vazuje VZP za Spatnou a trva na jeji
zméné. Pozaduje, aby HVLP, u nichZ se
provadi uprava, byly v datovém rozhra-
ni oznaceny zplsobem, ktery umozni
jejich kontrolu.

Kromé toho VZP dostava od vyrobcu
na zakladé tzv. dohody o sdileni infor-
maci ceniky, které by mély obsahovat
aktualni ceny. Na zakladé téchto udajl
si VZP dopocitava teoretické koncove
ceny a porovnava je s uhradami vyka-
zovanymi lékarnami. Rozdil mezi takto
vypoctenymi cenami a skuteCnosti ve
vyuctovani lékaren je natolik velky, ze
pro VZP predstavuje vyznamnou poloz-
ku. VZP hleda zpUlsob, jak tento rozdil
vymahat. Podle poskytnutych informaci
zatim ke kraceni z tohoto divodu neby-
lo pfistoupeno.

Stanovisko CLnK

CLnK povazuje narok lékaren na
sporné cCastky ve vysSe popsanych pfi-
padech za opravnény. Ve vSech dosud
zkoumanych pfipadech Iékarny pfi vy-
poctu ceny LP postupovaly podle ceno-
vého predpisu a vykazovaly uhrady dle
platného Seznamu. Doprodeje jsou
v cenovém predpise popsany a nikdo je
nezpochybriuje. Problémy s DNC se
tykaji pouze smluvnich stran, tedy vy-
robce a VZP, nikoliv Iékaren. Ohlasena
cena plvodce stoji mimo cenovou re-
gulaci a ani distributorim, ani lékarnam
nevznikaji v souvislosti s ni zadné po-
vinnosti. Uprava HVLP je v cenovém
predpise popsana a neschopnost VZP
rozpoznat tyto LP v pfedanych davkach
neni divodem k jejich neproplaceni.
CLnK nesouhlasi s pozadavkem VZP
na dokladani dodacich listd ve spor-
nych pfipadech, protoze v zadném
predpise neni uvedena povinnost lékar-
ny tytodokumenty pfedkladat. Dokladani
dodacich listl predstavuje zbytecnou
administrativni zatéz.

Uprava HVLP je v cenovém
predpise popsana
a neschopnost VZP rozpo-
znat tyto LP v pfedanych
davkach neni diivodem
k jejich neproplaceni.

CLnK pfi feSeni tohoto problému
oslovila ministerstvo zdravotnictvi, které
poskytlo svij vyklad ke spornym pfipa-
dim. MZd se ztotoznilo s vykladem
CLnK. Je mozné, Ze vyjadfeni Minis-
terstva zdravotnictvi pfispélo k tomu, ze
VZP pfimo nepopira narok Iékaren, ale
pouze se snazi prosadit dokladani cen
plGvodce Iékarnou.

Aktualni stav

Na zakladé podnétl od svych &lenl
provedla CLnK v Unoru leto$niho roku
rozbor spornych pfipadd. Po vyhodno-
ceni situace zaslala v témze meésici
prvni dopis na VZP a ministerstvo zdra-
votnictvi. Od té doby probihala nékoli-
kamésicni korespondence, do které se
zapojila VZP a ministerstvo. Podafilo se
ziskat stanoviska jednotlivych stran,
nicméné k vyreSeni problému nedoslo.
Mezitim VZP rozeslala na své pobocky
pokyn, ve kterém uznava narok Iékaren
na sporné ¢astky, nicméné trva na dolo-
zeni skute€¢né uplatnénych cen pro-
stfednictvim dodacich listd. V zafi pro-
béhlo jednani za ugasti VZP, CLnK
a GML, které bude pokracovat v Fijnu
po uzavérce tohoto &isla CCL. Zapis ze
zarijového jednani je ¢lendm komory
k dispozici na webu CLnK. VZP mj.
uvedla, ze ve druhém cCtvrtleti bylo kra-
ceni Uhrad pozastaveno. VZP usiluje
0 zménu cenového predpisu, ktera by
zahrnula DNC a ohlasené ceny plvod-
ce do cenové regulace a preformulova-
la by definici uprav HVLP.

Zavér

Z dosavadniho pribéhu je zfejmé, Zze
bez aktivni podpory provozovatelu, kte-
fi neprestanou vyjadfovat svlj nesou-
hlas s ,ofezy“ Uhrad, bude spor trvat
jesté dlouhou dobu, ve které se VZP
bude snazit zménit pravidla cenové re-
gulace tak, aby se DNC i ohlasena cena
puvodce staly vymahatelné, a zaroven
se bude vyhybat proplaceni kracenych
Castek.
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TAK TO vIDim JA: Nestaci lécCit jen nemoc

Po dvaadvaceti letech prace v Iékarné jsem od zafi
ukongil svlj pracovni pomér a za¢inam hledat jiny zplsob
Zivota a jiny zpusob zajistovani finan€nich prostfedka.
Timto zamyS$lenim vam chci, vazené kolegyné a vazeni
kolegové, svuj krok vysvétlit a zaroven se i rozloucit.

Postupem Casu jsem dospél k pfesvédceni, ze praci
v lékarné se mohu jen v omezené mife dotykat podstaty
problému zdravi a nemoci, tedy Ze tato prace sice syti muj
bankovni ucet, ale jen malo pomaha nemocnym lidem. To,
co jsem vidaval v |ékarné, to nebyli vétSinou spokojeni
a vyrovnani lidé, jejichz zdravotni problém medicina
promptné vyfeSi a oni mohou bez problém0 zit dal, ale
spiSe to byli lidé ztraceni a bezradni, ktefi dlouhodobé
a bezvysledné bloudi v nasem nevlidném zdravotnim
systému.

Nyni bude nasledovat kritika moderni mediciny, a proto
predesilam, Ze v zadném pfipadé nechci smazat vSechny
jeji vydobytky a zacit znovu od nuly. SpiSe se snazim vy-
tvofit protivahu k nekritickému zbozsténi naseho objekti-
vistického védeckého pfistupu.

Celou nasi medicinu vidim jako obrovskou intelektualni
stavbu, na niz se podilelo mnoho generaci védcl a léka-
fd, z nichz kazdy pfidal svoji cihlicku. Problém je v tom, ze
dnes je jiz velmi obtizné rozlisit, ktera z cihlicek tam byla
pfidana v touze pomoci trpicim a ktera tam byla pfidana
manipulativné s touhou pomoci predevsim sobé a vlastni
penézence. Nekvalitni cihly v zakladech pfitom dokazou
znehodnotit celou stavbu. Korupce neni skvrnou na na-
Sem spoleCenském systému, ale naopak je jeho zakla-
dem. A bude tomu tak dlouho, dokud bude na pfednich
mistech naseho hodnotového Zebficku pfikazani ,Vydélej
penize!“ a az na dalSich mistech se mozna bude vyskyto-
vat imperativ ,Délej jen to, co je spravné a smysluplné!“

| kdybych si ale odmyslel, Ze jsme bytosti povétSinou
chtivé a jesitné, zlGstava tu jesté druhy problém, a to ten,
Ze celé nase racionalni mysleni, tato naSe pycha i svata
krava zaroven, ma obrovské slepé skvrny. Radi se chape-

me jako vykvét celého lidského vyvoje, jako Homo sapi-
ens sapiens, tedy Clovék velmi rozumny, ktery prekonal
svoji tmafskou minulost a nyni jiz konecné vi, jak na to. To
je ale naprosty nesmysl. Jestli se v né¢em odliSujeme od
nasich predkd, tak nejspi$ jen ztratou pokory a namysle-
nosti. Jisté, v nékterych oblastech jsme dosahli pozoru-
hodnych vysledk( (napfiklad paralelu ¢lovék = myslici
stroj, jsme propracovali opravdu dusledné), ale v jinych
oblastech si nevidime ani na $piCku nosu, jsme na drovni
doby kamenné. Leckteré otazky, které s takovou vaznosti
védecky feSime, se podobaji badani stfedovékych mudr-
cu nad tim, kolik andéli se vejde na $picku jehly. Patficny
kontext da smysl jakékoliv otazce.

S vyuzivanim sluzeb a vysledkd naSeho rozvinutého
zdravotnictvi je to jako s nakupem auta v autobazaru.
| tam se da koupit dobré a nepfredrazené auto, ale chce to
velkou davku predbézné opatrnosti, nezavisly rozum
a maximum informaci. Pfistup ,Tady mé mate, potfebuju
tohle a tohle a odevzdavam se vam do ruky“ obvykle ne-
vede k dobrym konctm.

My jsme tak hypnotizovani zdravim a nemoci, ze si vu-
bec nedokazeme nezaujaté prohlédnout hfisté, na kterém
se s témito pojmy pohybujeme. Pokud energii, kterou da-
vame boji za zdravi a proti nemoci, vénujeme na to, aby-
chom se podivali, co to vlastné je zdravi a nemoc, a pro¢
je kolem toho tolik trapeni, potom muzeme zahlédnout,
jak moc to souvisi s celym nasim Zivotem, jeho minulosti
i pfitomnosti i s Zivotem celé nasi spoleCnosti a jeji kultu-
rou, a jak je blahové si myslet, Ze vyléCime jen nemoc
a jinak vSe zlstane pfi starém. Proto nadéji pro budouc-
nost mediciny nevidim v tom, Ze vynalezneme noveé
a uzasné léky, Zze budeme mit vSe evidence based, Ze
zbohatneme a budeme moci kazdému dopfat tu nejdrazsi
péci, i kdyz i v téchto oblastech se mlize udat leccos po-
zitivniho, ale vidim ji spiSe v tom, Zze dokdzeme nahléd-
nout omezenost naseho kulturné podminéného vztahu ke
zdravi a nemoci. PharmDr. Jifi LUKAC

Pisecka akce Klubu pratelského setkavani

Ve dnech 28.-30. zafri se v Pisku setka-
li Iékarnici, ¢lenové Klubu pratelského
setkavani. Klub je nezavislym sdruze-
nim a je nastupnictvim Klubu pratel
Ceského farmaceutického muzea po
jeho zruseni. Podminkou c¢lenstvi je
vzajemna ucta, respekt a tolerance.
Pobyt jsme zahajili vystupem na 72
metr vysokou véz dékanského kostela
Narozeni Panny Marie, seznamili jsme
se s historii stavby a rekonstrukcemi
véZe i kostela a starého mésta.
Nasledujici den jsme zacali navsté-
vou zruSeného hibitova, ktery byl zEasti
upraven do podoby méstského parku.

Historické ¢asti mésta (kamenny most,
kralovsky hrad, radnice, dékansky kos-
tel, opevnéni, sladovna, parky) jsme uz
prochazeli s privodcem. Vidéli jsme
také méstskou vodni elektrarnu (zalo-
Zena FrantiSkem Kfizikem v roce 1887),
ktera je stale v provozu. Prohlédli jsme
si rovnéz Pamatnik Adolfa Heyduka, mj.
autora znamé basné Stésti, pficemz
pamatnik je v podstaté byt s dochova-
nou ukazkou méstanského bydleni.
Navstivili jsme i Pracheriské muzeum
s expozici Pisecka a obrazovou galerii
Ceskych panovnikd.

Vecer se uskutecnilo uz 7. shromaz-

déni ¢lent klubu, jichz bylo pfitomno
tficet. Je potésitelné, ze v posledni do-
bé pribyli dalSi ¢lenové.

V nedéli dopoledne jsme se vydali do
mistniho Zemského hfebcince, coz je
narodni kulturni pamatka (www.zemsky-
hrebcinecpisek.cz). Zde nas pfivital eme-
ritni Feditel ing. Josef Silha, ktery tu pra-
coval 52 let. Prohlédli jsme si staje
a obdivovali tady ustajené krasné koné.

Setkani v Pisku bylo ukoneno vy-
stoupenim pfedsedy klubu, ktery vyjad-
fil spokojenost s aktivitami a stale ros-
toucim zajmem ¢lenl o programy.

Petr. R. PALOUS
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Mohr, P.: Schizofrenie: diagnostika a souc¢asné terapeutické moznosti
Medicina pro praxi ¢. 7-8/2012

nejen v kontextu psychiatrie, ale i celé mediciny. Genetické a epigenetické vlivy
se uplatnuji az z 80 %. Postihuje stejné Casto muze a zeny, celozivotni preva-
lence je 1-1,5 %. V Evropé je to asi 5 mil. pacientli a naklady na jejich Ié¢bu
¢ini 94 mld eur ro¢né. Popsany jsou dulezité symptomy a syndromy ke stano-
veni diagnézy a prehled veskerych farmakoterapeutickych moznosti — typicka
antipsychotika (haloperidol, chlorpromazin, chlorprotixen, melperon, levome-
promazin, sulpirid, tiapridal, zuclopentixol), atypicka antipsychotika (amisulp-
rid, aripiprazol, clozapin, olanzapin, quetiapin, paliperidon, risperidon, sertindol,
ziprasidon, zotepin). U nespolupracujicich pacientl Ize vyuzit depotnich injeké-
nich typickych i atypickych antipsychotik (flufenazin dekanoat, flupentixol deka-
noat, haloperidol dekanoat, olanzapin pamoat, paliperidon palmitat, risperidon
mikrosféry a zuclopentixol dekanoat. Zavérem jsou uvedena dulezita doporu-
¢eni pro praxi, z nichz plyne, Ze terapie antipsychotiky je kauzalni Ié¢bou schi-
zofrenie, IéCbou dlouhodobou a trvalou pro prevenci relapsu. Adherence k lé¢-
bé byva nizka, proto se €asto voli depotni injekéni I€kové formy.

Fricova, J.: Intranazalni fentanyl
Bolest ¢. 3/2012

V roce 2010 byl na Cesky trh uveden novy fentanyl ve formé nosniho aero-
solu. Za dva roky si nasel nenahraditelné postaveni v I1é€bé akutni pralomové
bolesti onkologickych pacientd. Z prostfedkl zdravotniho pojisténi je hrazen
v indikaci pralomové bolesti u dospélych pacientt s lokalné pokrocilym ¢&i me-
tastazujicim karcinomem s optimalizovanou chronickou analgetickou terapii.
Nosni sliznice ma vybornou prostupnost pro lipofilni latky, objem dutiny nosni
je 15-20 ml a povrch 150-180 cm?. Epitel ma husté cévni zasobeni, a tim je
umoznéna rychla absorpce fentanylu. ZpGsob aplikace je pro pacienta pohodl-
ny, neinvazivni. Lék je bezpecny a velmi dobfe tolerovany a da se predpokladat
jeho indikacni rozSifeni i pro 1éCbu nenadorové akutni bolesti. Vstifebavani
fentanylu neni ovlivnéno akutni ani alergickou rymou, jen nazalni dekongestan-
ty snizuji jeho G€innost o 20 %. Neda se aplikovat pfi neprichodném nose,
ktery je pravé &asty u lidi naduzivajicich nazalni dekongestanty. Clanek je do-
plnén tfemi zajimavymi kazuistikami.

Soucek, M., Sliva, J.:
Maxdorf Jessenius, Praha 2012, 58 stran
Tato nova edice si klade za cil informovat ¢tenafe o novych léCivych latkach,
nosti a bezpecénosti z hlediska Iékovych interakci a nezadoucich ucinkd. BroZurka
se sklada z péti kapitol. Po tvodu (smysl IéEby hyper-
ANOTACE patofyziologické minimum (typy kalciovych kanald,
mechanismus pusobeni Ca blokatort). Treti ¢ast je
farmakokinetika, indikace, kontraindikace, uziti v t&€hotenstvi a laktaci, obsahla ¢ast
o nezadoucich ucincich lercanidipinu (L) a jeho interakce na cytochromu P450 typu
snizuje jeho biologickou dostupnost) a interakce farmakodynamické (s alkoholem,
NSAID, kortikoidy, sympatomimetiky). Posledni ¢ast je vyuziti L v klinické praxi — je
Ca blokatory i antihypertenzivy), u tézké hypertenze, u specifickych skupin nemoc-
nych (diabetici, pacienti s renalni insuficienci, seniofi). Zhodnocena je i fixni kom-

Lercanidipin, edice Novinky ve farmakoterapii, sv. 1
eventualné lékovych skupinach a jejich vyznamu pro klinickou praxi, o jejich ucin-

tenze, blokatory Ca kanalu, dihydropyridiny) nasleduje
klasicky lékovy profil: chemicka struktura, mechanismus u&inku, farmakodynamika,
3A4 (grapefruitova Stava, azoly, amiodaron, midazolam, metoprolol — az o 50 %
vyCtem klinickych studii — u mirné a stfedné tézkeé hypertenze (srovnani s ostatnimi
binace s enalaprilem a zafazeni L do doporu¢enych postup(.

acomitinib je dalSim z dlouhé
fady malomolekularnich inhi-
bitord tyrozinkinazy. Vaze se
a ireverzibilné inhibuje EGFR
(pan-epidermal growth factor receptor
— HER1). Na EGFR se vaze specificky
a ireverzibilné, ¢imz inhibuje proliferaci
a indukuje apoptdzu nadorovych bunék.
EGFR totiz hraje klicovou roli v prolife-
raci nadorovych bunék a vaskularizaci

WIOLEKUILA
MESICE
Dacomitinib

Sumarni vzorec: C,,H,;CIFN,O,
Molekulova hmotnost: 469,94

IUPAC: (2E)-N-{4-[(3-Chloro-4-

-fluorophenyl)amino]-7-methoxy-

quinazolin-6-yl}-4-(piperidin-1-yl)
but-2-enamide

H.CO N\ﬁ

HN: : :fN
NMO HN\©:CI
F

a je Gasto mutovana v rdznych typech
nadorovych bunék. Byl vyvinut univerzi-
tou v Soulu a ke klinickému zkousSeni jej
prevzala firma Pfizer od firmy SFJ Phar-
maceuticals Group. Klinicky byl zkou-
Sen ve fazi lll v porovnani s erlotinibem
v davce 45 mg denné oproti 150 mg
denné erlotinibu u metastazujiciho ne-
malobunécéného karcinomu plic a ve
fazi Il u metastazujicich nadort hlavy
a krku. Na letoSnim kongresu ASCO
byly korejskymi autory prezentovany
vysledky Il. faze klinického zkou$eni
u karcinomu Zaludku. Studie se ucastni-
lo 27 pacient(l, primérna doba podava-
ni byla 7,1 mésice davkou 45 mg den-
né. Bezpecnost i ucinnost IéCiva byla
studii prokazana u pacient s pozitivni
mutaci genu pro tyrozinkinazu typu
HERZ2. Inhibuje vSak i dal$i typy tyrozin-
kinazy — HER1 a HERA4. Je tedy charak-
terizovan jako PAN-HER inhibitor.

Zdroje: internet

Stranku pfipravil
PharmDr. Pavel GRODZA
panacea@iol.cz
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PrihlaSovani pouze na www.lekarnici.cz — vzdélavaci
akce — nabidka kurzt pro Iékarniky. Uéastnicky poplatek
uhradte dle pokynt pf¥i prihlasce: bankovnim prevodem
na ucet Cislo: 35-7905240297/0100 vedeny u KB, variabil-
ni symbol: ¢lenské Cislo ucastnika, konstantni symbol: 558,

specificky symbol: kéd seminare.

Splatnost nejpozdéji 5 dnii pred konanim seminare
(v hotovosti na misté akce jen v nejnutnéjSim pripadé

a za zvyseny poplatek).

St 24. 10. Praha (kod seminare: 12060)
Lékarnicka akademie, Rozarc¢ina 1422/9,
zacatek v 17.30 hod.
Farmakoterapie kardiovaskularnich onemocnéni
v kazuistikach (IV.)
Lektofi: PharmDr. Alena Linhartova,

MUDr. Jaroslav Brotanek
Odborny garant: PharmDr. Alena Linhartova
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

Ct 1. 11. Praha (k6d seminafe: 12066)
Lékarnicka akademie, Rozarc¢ina 1422/9,
zacatek v 17.30 hod.
Farmakoterapie kardiovaskularnich onemocnéni
v kazuistikach (1V.) — opakovani z 24. 10.
Lektofi: PharmDr. Alena Linhartova,

MUDr. Jaroslav Brotanek
Odborny garant: PharmDr. Alena Linhartova
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

St 28. 11. Praha (k6d seminare: 12069)
Lékarnicka akademie, Rozarc¢ina 1422/9,
zacatek v 17.30 hod.
Racionalni farmakoterapie v geriatrii — kazuistiky (I1.)
Lektofi: PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D.,

prim. MUDr. Ivana Dolezelova
Odborny garant: PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D.
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

Ut 4. 12. Praha (kéd seminare: 12074)
Lékarnicka akademie, Rozarc¢ina 1422/9,
zacatek v 17.30 hod.
Racionalni farmakoterapie v geriatrii — kazuistiky (I1.)
— opakovani z 28. 11.
Lektofi: PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D.,
prim. MUDr. Ivana Dolezelova
Odborny garant: PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D.
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K¢&
Pocet bodu: 12

Ct 13. 12. Praha (k6d seminare 12094)
Poradenstvi pfi snizovani nadvahy a |é¢bé obezity (I11.),
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zacatek v 16.00 hod.

Lektofi: MUDr. Martin Matoulek, PharmDr. Jana KubiSova,
Mgr. Alena Menclova, Bc. Kristyna Skalicka

Garant akce: Mgr. Michal Hojny

Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&

Pocet bodu: 8

Akce jsou bezplatné. PrihlaSovani na www.lekarnici.cz.

Praha, sidlo CLnK, Rozaréina 1422/9,
zacatky od 9.00 hodin
31. 10. Profesionalni komunikace v Iékarné
19. 11. Psychologie a adherence pacientd
6. 12. Konfliktni a naro€¢né komunikacni situace v Iékarné

PrihlaSovani pouze na https://zeus.vzdelavani-zdra-
votniku.cz, nejprve se zaregistrujete, pak pfihlasite. Pro
pfipadnou pomoc pfi pfihlasovani kontaktujte studijni oddé-
leni IPVZ, tel.: 261 092 458.

Pro mimoprazské ucastniky bez poplatku — Seminare
jsou spolufinancovany Evropskou unii z Evropského social-
niho fondu.

- g
P operaCNiPROGRAM © 74 roororusmE
yyyyyyyy LIDSKE ZDROJE - VASI BUDOUCNOST
oo ﬁ o ——
- fond v CR EVROPSKA UNIE

A ZAMESTNANOST ‘CESKE REPUBLIKY www.esfcr.cz

St 31. 10. Tabor

Ekonomicka fakulta JCU, Vandéurova 2904,

zacatek v 17.30 hod.

Lékové problémy v kazuistikadch — hypertenze

Lektofi: Mgr. Kristina Pechandova, MUDr. Josef Linhart
Odborny garant: Mgr. Kristina Pechandova

Pocet bodu: 12

Ct 1. 11. Brno
Kounicova 67a, vy$kova budova VUT (v pfizemi vedle
vratnice), zacatek v 16.15 hod.
Alzheimerova choroba
Lektofi: PharmDr. Bc. lvana Minarcikova, Ph.D.,
doc. MUDr. Petr Vondracek, Ph.D.
Odborny garant: Bc. PharmDr. lvana Minar¢ikova, Ph.D.
Pocet bodu: 12

So 3. 11. Hradec Kralové

FaF UK, Heyrovského 1203, Hradec Kralove,

zacatek v 9.00 hod.

IDS €. 26: Kazuistiky z revmatologie, moznosti

farmaceutické péce

Lektofi: PharmDr. Petr Cerveny, Ph.D, Mgr. Josef Maly,
MUDr. Karel Macek, CSc.

Odborny garant: PharmDr. Petr Cerveny, Ph.D,

Pocet bodu: 16
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So 3. 11. Uherské Hradisté
Eduha s.r.o., Studentské namésti 1535,
zacatek v 9.00 hod.
Neuropatické bolesti (pfi DM, herpetické infekci, neuralgii
trigeminu, alkoholismu apod.)
Lektofi: PharmDr. Bc. lvana Minaréikova, Ph.D.,
doc. MUDr. Petr Vondracek, Ph.D.
Odborny garant: Bc. PharmDr. lvana Minar&ikova, Ph.D.
Pocet bodu: 12

St 7. 11. Ostrava

DUm techniky, Marianské nameésti 480/5,

zacatek v 18.00 hod.

Farmakoterapie v 1écbé ICHS (1.)

Lektofi: PharmDr. lvana Sokolova, MUDr. Hana Burianova
Odborny garant: PharmDr. Ivana Sokolova

Pocet bodu: 12

Ut 13. 11. Novy Jiéin

saléonek Hotelu Praha, Lidicka 6, zacatek v 18.00 hod.
Nové sméry v IéCbé hypertenze a KV onemocnéni.
Moznosti Upravy farmakoterapie u seniord.

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova, MUDr. Luka$ Burda
Odborny garant: PharmDr. Marie Zajicova

Pocet bodu: 12

St 14. 11. Ceska Lipa

Obchodni akademie, nam. Osvobozeni 422,

zacatek v 17.30 hod.

Polymorbidni pacient v kazuistikach.

MozZnosti farmaceutické péce.

Lektofi: Mgr. Katefina Ladova, Mgr. Josef Maly,
MUDr. Karel Macek, CSc.

Odborny garant: Mgr. Josef Maly

Pocet bodu: 12

Ct 15. 11. Zlin

Stfedni zdravotnicka Skola, Pfiluky 372,

zacatek v 17.00 hod.

Farmakoterapie v 1écbé ICHS (I.)

Lektori: PharmDr. lvana Sokolova, MUDr. Hana Burianova
Odborny garant: PharmDr. Ivana Sokolova

Pocet bodu: 12

21. 11. Hradec Kralové
Nemocniéni Iékarna FN HK, seminarni mistnost, zacatek
v 18.00 hod.
Terapie psychoz v kazuistikach
Lektofi: Mgr. Martina Mafikova,
PharmDr. Pavlina Pastyfikova,
MUDr. David Neumann, Ph.D.
Odborny garant: Mgr. Martina Mafikova
Pocet bodu: 12

St 28. 11. Ceské Budéjovice

Metropol s.r.o., Senovazné nam. 248/2,
zacatek v 17.30 hod.

Lékové problémy v kazuistikach a novinky
ve farmakoterapii v roce 2012

Lektofi: Mgr. Kristina Pechandova, MUDr. Josef Linhart
Odborny garant: Mgr. Kristina Pechandova
Pocet bodu: 12

Ct 29. 11. Brno
FaF VFU Brno, seminarni mistnost, Palackého 1/3,
zacatek v 17.00 hod.
Pediatricka problematika, infekce hornich cest dychacich
Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,

PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,

MUDr. Jana Novakova, Ph.D.
Odborny garant: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.
Pocet bodu: 12

So 1. 12. Hradec Kralové

FaF UK, Heyrovského 1203, za¢atek v 9.00 hod.

IDS €. 27: Moznosti farmaceutické péce o pacienty

s ischemickou chorobou dolnich konéetin a hlubokou

zilni trombdzou

Lektofi: PharmDr. Petr Cerveny, Ph.D, Mgr. Josef Maly,
MUDr. Karel Macek, CSc.

Odborny garant: PharmDr. Petr Cerveny, Ph.D,

Pocet bodu: 16

So 1. 12. Olomouc
Regionalni centrum, Jeremenkova 40B,
zacatek v 9.00 hod.
Neuropatické bolesti (pfi DM, herpetické infekci, neuralgii
trigeminu, alkoholismu apod.)
Lektofi: PharmDr. Bc. Ivana Minarc¢ikova, Ph.D.,
doc. MUDr. Petr Vondracek, Ph.D.
Odborny garant: PharmDr. Bc. Ilvana Minar&ikova, Ph.D.
Pocet bodu: 12

So 8. 12. Novy Ji€in
Saldnek hotelu Praha, Lidicka 6, zaatek v 9.00 hod.
Neuropatické bolesti (pfi DM, herpetické infekci, neuralgii
trigeminu, alkoholismu apod.)
Lektofi: PharmDr. Bc. lvana Minarcikova, Ph.D.,

doc. MUDr. Petr Vondracek, Ph.D.
Odborny garant: PharmDr. Bc. lvana Minar¢ikova, Ph.D.
Pocet bodu: 12

PrihlaSovani pouze na https://zeus.vzdelavani-zdra-
votniku.cz, pro pfipadnou pomoc pfi pfihlasovani kontak-
tujte studijni oddéleni IPVZ, tel.: 261 092 458.

Pro mimoprazské ucastniky bez poplatku, seminare
jsou spolufinancovany Evropskou unii z Evropského social-
niho fondu.
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Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovani z pfedchozi strany

Terminy, mista konani a témata:
29.10. Tabor, Psychologie a adherence pacientt

3. 11.  Brno, Poradenstvi pfi zméné Zzivotniho stylu
— odvykani koufeni
7. 11. Olomouc, Konfliktni a naroéné komunikacéni
situace v lékarné
10. 11. Benesov, Konfliktni a naroéné komunikaéni
situace v lékarné
12. 1. Breclay, Profesionalni komunikace v |ékarné
14. 11. Brno, Lékarenska péce v trznim prostiedi
15. 11. Karlovy Vary, Konfliktni a narocné komunikaéni
situace v lékarné
21. 11. Pardubice, Konzultaéni ¢innost v Iékarné
21.11. Teplice, Psychologie a adherence pacientd
24.11. Liberec, Poradenstvi pfi zméné Zivotniho stylu
— psychohygiena
24.11. Brno, Psychologie a adherence pacientl
29. 1. Znojmo, Konfliktni a naro¢né komunikacni
situace v lékarné
4.12. FrantiSkovy Lazné, Psychologie a adherence
pacient(
8.12. Ceské Budgjovice, Konfliktni a naroéné
komunikacni situace v lékarné
8. 12. Olomouc, Konzultaéni ¢innost v I€karné
15. 12. Hradec Kralové, Psychologie a adherence
pacientl
18. 12. Ostrava, Profesionalni komunikace v lékarné

Prihlasovani pouze na https://zeus.vzdelavani-zdra-
votniku.cz, pro pfipadnou pomoc pfi pfihlaSovani kontak-
tujte studijni oddéleni IPVZ, tel.: 261 092 458, nebo M.
Horakovou, Lékarnicka akademie s.r.o., telefon: 241 090
663, 734 417 441.

8. 12. Hradec Kralové

Aldis, a.s., Eli8¢ino nabfezi 375

zacatek v 9.30 hod.

Dopliky stravy, obezitologie a aktualni legislativa

Prednasejici: Ing. Eva Pfibylova,
PharmDr. Stanislav Havlicek,
MUDr. Mgr. Jaroslav Marsik,
MUDr. Martin Matoulek

Odborny garant: PharmDr. Stanislav Havlicek

Upfesnéni programu na www.lekarnici.cz i na www.zeus.
vzdelavani-zdravotniku.cz

Akce bude zafazena do systému vzdélavani lékarniki
a ohodnocena body.

Pro mimoprazské ucastniky bez poplatku, seminare
jsou financovany Evropskou unii z Evropského socialniho
fondu.
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PrihlaSovani na www.edukace.cz

So 3. 11. Brno (kéd seminare: 12457)

Best Western Premier Hotel International, Husova 16
registrace od 8.30 hod., zahajeni 9.00 hod.

Lékové interakce — teorie a praxe

Lektofi: PharmDr. Sarka Erbanova, PharmDr. Jan Dvorak
Odborny garant: Mgr. Dagmar Dolinska

Poplatek 708 K¢ v€etné DPH, platba na misté neni mozna
Pocet bodu: 10

So 10. 11. Ostrava (kéd seminare: 12458)

Clarion Congress Hotel, Zkracena 2703,

registrace od 8.30 hod., zahajeni 9.00 hod.

Léky a jejich podavani v obdobi téhotenstvi a kojeni
Lektor: PharmDr. Josef Suchopar

Odborny garant: Mgr. Dagmar Dolinska

Poplatek 708 K¢ v&etné DPH, platba na misté neni mozna
Pocet bodu: 10

So 10. 11. Praha (kéd seminare: 12453)

Hotel Olympik Artemis, U Sluncové 14

registrace od 8.30 hod., zahajeni 9.00 hod.

Vlybrana racionalni témata z kategorie doplnkua stravy (11.)
Lektor: Mgr. Tomas Volny

Odborny garant: Mgr. Dagmar Dolinska

Poplatek 708 K& v¢etné DPH, platba na misté neni mozna
Pocet bodud: 10

PrihlaSovani na www.ipvz.cz

Subkatedra klinické farmacie IPVZ pofada 5. 11. od 15 do
19 hodin pfednaskovy kurz Lékové problémy v kazuisti-
kach (lll.). Je tematicky zamé&fen na management lékovych
problémU u konkrétnich pacientld. Prezentované Iékové
problémy budou detailné rozebrany po strance teoreticke,
dale budou diskutovany moznosti jejich feSeni v terénu
vymezeném individualnimi charakteristikami pacienta.

Cilem kurzu je nabidnout G€astnikiim hlub$i vhled do
riznych oblasti farmakoterapie, a to napf. i takovych, se
kterymi se ve vlastni praxi bézné nesetkavaji, a demonstro-
vat praktické pouziti nékterych obecnych metod feSeni
problémU souvisejicich s farmakoterapii.

V ramci kurzu budou prezentovany tyto prispévky:
PharmDr. Petr Cerveny, Ph.D.: Neurologické komplikace
diabetes mellitus

Mgr. Katefina Langmaierova: Vitamin D a imunitni systém
PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.: Léky potencialné ne-
vhodné ve stafi — geriatricka problematika

Prednasejici jsou lektory Interaktivnich dispenzacnich se-
minafd. Kurz je uren pro farmaceuty ve specializacni pfi-
pravé v oboru klinicka farmacie a pro dal$i zajemce o da-
nou problematiku.

Misto konani: Hotel ILF, Budéjovicka 15, Praha 4
Ugastnicky poplatek: 500 K&

Vedouci kurzu:

PharmDr. Alena Linhartova a Mgr. Josef Maly
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DISKUSNi OKENKO

@ Ceska lékamicka komora

a ples v Ostravé

ne magisie, dovolujpme si
Iékdren v CR | v zahraniér,
jickem v [ékdmach Dale v pf

... aneb co se v minulych dnech také
feSilo na diskusnim féru na webu
komory

CLK > Obecna diskuse > Zakaz pro-
deje alkoholu nad 20 %

+ Jaké je stanovisko k prodeji Alpy?
Neéktefi zakaznici ji ur€ité nepouzivaji
jen zevné.

+ ALPA je externum, stejné jako spiru-
tus dilutus. Bez ohledu na to, jak s nim
pacient nalozi.

+ A co Svédské kapky?

+ Konkrétné ,Original Schwedenbitter
kapky“ mlzete s klidnym svédomim
,nechat odblokované®, maiji kéd SUKL,
tudiz jsou registrovanym léCivem.

+ Pokud nékdo ma lékarnu vedenou
jako prodejnu potravin, je to jeho véc,
jeho problém, a pak se ho pochopitelné
narizeni zakazu prodeje LIHOVIN tyka.
My potraviny v lékarné neprodavame.
Jsme vedeni jako zdravotnické zafize-
ni, nikoli prodejna potravin, kromé léku
tu mame jen doplriky stravy, takze Svéd-
ské kapky s kddem SUKL i echinaceové
kapky od Aromatiky, které jsou dopli-
kem stravy (tedy nikoli lihovinou), nor-
malné expedujeme dal.

CLK > Monitoring médii > Monitoring
> Max — vyroba vlastnich Iékt

+ zpravy.ihned.cz/cesko-zdravotnictvi/
¢1-57403790-dr-max-zacne-tlacit-na-
ceny-vyroba-vlastnich-leku-mu-umozni-
je-zlevnit

+ Zajimavé téma. Dale: http://www.ty-
den.cz/rubriky/domaci/volne-prodejne-
leky-asi-zlevni-nejvetsi-retezec-si-je-
bude-michat-sam_245585 . html
V nékterych regionech bude pocet Iéka-
ren rozSifeného fetézce pravdépodob-
né skute¢né dominantni (viz napf. dis-
kusni pfispévky ohledné Trutnova).

4+ Ze budou vyrabét ,vlastni“ Iéky? Asi
jako Galmed. Buhvi, co prebali. MUzete
pacienty odkazat na stejnou taktiku, ja-
ko ma Tesco, Kaufland, Albert atd.,

ktefi také ,vyrabégji vlastni“ potraviny
jako kafe bez kafe, mliko bez mlika
atd.

CLK > Léky, recepty a spol > Co je
k vidéni v naSich méstech

4 Je to désné. Podobné tomu, kde na
28 tisic obyvatel v jednom mésté (Cheb,
Trutnov a jiné...) je 9 lékaren, z toho
6 Maxu. Ale divit se nemuazeme. Dnes
jsem Cetla ¢lanek v Angis Revue a pan
Mgr. (absolvent FTVS ) mi to nalezité
Lobjasnil. Jsou prosté nejlepsi, nej-
vzdélanéjsi, nejuzasnéjsi, nejchapaveéj-
8i, a to, ze nejlevnéjsi, to az nakonec.
Asi se nechté&ji chlubit, to neni etické,
ze? Na druhou stranu, vyuzivaji pouze
toho, ,co zakon u nas dovoluje“. Hranice
etiky je podle ného hranice, kterou mu-
ze kazdy vnimat jinak. Pro ného je tako-
vou hranici pouze zakon. A domniva se,
ze ti, ktefi nejvice kfiCi o etice, by si
méli zamést pred vlastnim prahem.

CLK > Léky, recepty a spol > Omezeni
vydeje Iékt samoplatctim

+ Plati omezeni vydeje 1ékd na dobu
3 mésicu i pro Iéky Anavenol, Oxyphyllin
apod.? Tedy i pro takové, které jsou
vazané na recept, ale pacient si je plati
sam? Predpokladam, Ze napf. na Hyp-
nogen se omezeni vztahuje.

+ Omezeni vydeje [ékd na 3 mésice
(90 dni) se tyka pouze Iékq, u kterych je
alespon Castecna uhrada pojistovny
a ,regulace” pomoci regula¢niho poplat-
ku. U 1ékll nehrazenych ZP pacient ne-
plati regula¢ni poplatek a zadné omeze-
ni vydeje na 3 mésice zde neplati.

CLK > Léky, recepty a spol > Ceny
a uhrady léciv

4+ VCera vySel novy navrh seznamu
Uhrad od 1. 10. Je to fakt ,husty”. De-
presivni pacienti budou mit jesté vetsi
depresi, az uvidi doplatky. Asentra, Zo-
loft, Cipralex, Citalec, Deprex... Radové
snizeni Uhrad (a prfedpokladam i cen)
o stovky! Kolegové, jesté vas tahle pra-
ce bavi?

+ Nebavi. Jen jsem nepfiSla na Zzadnou
profesi v tomto staté, kde by panovaly
aspon normalni podminky. Jinak bych
svou profesi uz dost dlouho nedélala.
Tenhle bordel aspofi znam, i kdyz mi
samozfejmé stradné leze na nervy.

+ Mate pravdu, podzim je €as depresi.
Seznam neni dlouhy, ale je dost drsny.

CLK > Léky, recepty a spol > Do-
drzovani DNC

+ Prosim, nevite, jak je to s povinnosti
vyrobce dodrzovat ty tzv. dohodnuté
ceny? (Nebo snad spravnéji ohlaSené
ceny vyrobce?) Tak napfiklad Warfarin
5 usilovné stale chodi z distribuce za
235,27, ale DNC je 191,46. Podobné
jsem pred par dny feSila Euphyllin — tam
ho jeden distributor mél s dodrzenim
DNC, druhy ne, tak jsem vratila. Ale
Warfarin maji pfekroceny vsichni.

#+ No v Iékarné jsme dosli k zavéru, ze
DNC slouzi leda pro srandu kralik(im.
A samozfejmé k tomu, aby pojistovna
méla klacek na lékarniky a zkouSela
jeho prostfednictvim, co snesou.

+ Na 10. 9. je naplanovana schlizka
s nam. MZd ing. Noskem a poté na
19. 9. je domluvena schizka u nam.
VZP ing. Slajsové. Nyni Vam mohu jen
doporudit vyuzit ,komorové“ sluzby pro
vymozeni opravnéné pohledavky za
VZP.

+ Pravé jsem odepsal na e-mail zastup-
kyni Orionu, v némz tvrdi ze distribuuji
za DNC. P¥ilozil jsem i kopii e-shopové
stranky Phoenixu jako diikaz, Ze DNC
neni dodrzovana. Pharmos jiz kupodivu
ode dneska (5. 9.) dodava za nizSi ce-
nu. Jsem zvédav, co se bude dit dal.

CLK > Kontinualni vzdélavani > Od-
borna diskuze > Triamcinolon na fi-
moézu?

#+ Jak pusobi (a pro¢ se davaiji) silné
kortikoidy na fimozu (zuzena predkoz-
ka)? 5lety chlapecek, 3 tydny aplikace
do blizkosti sliznic. To bych vlastnimu
nemazala.

+ Aby se ztenCila pfedkozka. Vyuziti
nezadouciho UCinku KKS. Parkrat jsem
se s tim setkal a jisté nejsem sam. Moc
Lchytry“ napad, nevim, avSak nepatral
jsem, kde se to vzalo, kdo s tim pfiSel.
Netusim, zda tohle doporucuiji jen I1ékafr-
ky, chlapa by tohle snad nenapadlo.

CLK > Farmaceutické firmy, velkoob-
chody > Nutridrink

4 Nutricia ma Iékarny ,rozkastované“
podle obratu, a podle toho se k nim
chova. Volal jsem jejich dealerce a ona
mi fekla, Ze Iékarny jsou u nich podle
obratu rozdéleny na A, B, C, a podle
toho k nim firma pfistupuje.

+ To déla kazda firma. Zastupce No-
vartisu mi dokonce vysvétlil, ze ma cca
50 vybranych lékaren, do kterych chodit
musi a do zbytku chodit nesmi.

Pripravuje:
PharmDr. Petr HALTUF
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U nas se osvedcil system kolecka

Brzy po sedmé prichazeji do Iékarny Nemocnice Trinec
prvni pacienti s recepty, léky si vyzvedavaji u dvou vydej-
nich mist, u tfetiho se vénuje volnému prodeji laborant-
ka. Malokdy se stava, ze by oficina byla prazdna. V po-
sledni dobé maji pacientd vic nez dfive. Odborna zastup-
kyné lékarny PharmDr. Jarmila Zu¢kova (na snimku) ne-
zastira, ze je to ve znaéné mire zasluhou klientskych ka-
ret, které tady letos v zafi zavedli. Samoziejmé v souvis-
losti s tim je naro¢néjsi i expedice, protoze ¢asto nastava
situace, ze pacient chce kartu nejen podepsat, ale i vypl-
nit. Znate to: ,,Zapomnél jsem bryle...“

Jaroslava Horanska

V lékarné pracuje Sest Iékarnic, pét
asistentek, pficemz jedna navic by byla
pfinosem, dvé sanitarky, jedna doku-
mentacéni pracovnice a uklizecka.

.,Nas Zensky kolektiv se ted hodné
omladil, mame mezi sebou dvé kolegy-
né, loriské absolventky fakulty, a labo-
rantku, ktera skoncila studia letos. Moz-
nost nabidnout misto kolegynim, které
u nas jako studentky byly na praxi, je
vyhodou, protoZe vime, co od nich mU-
zeme Cekat. Tfi magistry pracuji na piny
Uvazek, tfi jsou matky malych déti, tak-
Ze maji Uvazek Castecny, ale vzdycky
jsou tady cely den a stfidaji se.” Jarmila
Zuckova jesté dodava: ,U nas se osvéd-
Cil systém kolecka, kdy vSechny zvlada-
ji v8echno. VSechny expedujeme, pra-
cujeme v laboratofi a podobné, presto

Mgr. Lenka Nowakova

ma kazda pracov-
nice své specifické
ukoly, na které ne-
pfijde fada kazdy
den, napfiklad za-
pisovani opiatd,
zapisovani surovin
do karet nebo evi-
dence bonusl( ..."

m Jaké byly za-
Catky vaseho ve-
deni této lékar-
ny?

Lékarna vznikla
v roce 1960. Po
okresni |ékarné
byla druh& nejvét-
Si v okrese Frydek-Mistek. V roce 1993
byla rozdélena na ¢ast nemocnicni
a Cast soukromou. Ja jsem v roce 1994
nastoupila do nemocnicni ¢asti, kterou
ved| Mgr. Lumir Mi€och. Po jeho odcho-
du do duchodu jsem se v roce 1996
stala vedouci. AZ v roce 2002 byla ne-
mocnicni lékarna pfemisténa do novych
prostor byvalych kancelafi feditelstvi
nemocnice a soucasné rozSifena o vy-
dej na recepty a poukazy pacientim.
Do této doby byla uzavienou nemocnic-
ni lékarnou, bez prava vydeje pro vefej-
nost. To se pak nastésti zménilo. PoCet
zaméstnancl se s rostoucim poétem
receptd samozfejmé rozSifoval az
k souCasnému stavu, kdy je kolektiv
nejvétsi a nejpevnéjsi.

m Jak se vam spolupracuje s lékafi?

Nevim, jak to vidi Iékafi, ale mné dob-
fe. Atim nemyslim jen |ékafe v nemoc-
nici, ale i na obvodech, které z vlastni
iniciativy zasobuiji aktualnimi informace-
mi, protoZe si uvédomuiji, Ze se nékdy
s ohledem na neustalé zmény v uhra-
dach nestaci tak rychle orientovat.

Kromé toho zjistim, co od nas potiebuiji.
Jsem d¢lenkou lékové komise, ucéastnim
se primarskych porad, kde primare in-
formuji o zménach cen a projednavame
doplnéni pozitivnich listd. Mezi nase
stalé pacienty patfi dvé vazné zdravot-
né postizené déti, které potrebuji spe-
cialni léky a PZT, objednavané vyhrad-
né pro né. Intenzivné se jim vénuji dvé
magistry, které se té€si duvére rodicl
téchto déti. Ted uz je vyborna spolupra-
ce také s jejich lékari.

m LiSi se vase lékarna néc¢im od ji-
nych nemocniénich?

V urcitém sméru se jisté lisi. Jedna
nase kolegyné odesla do jiné nemocni-
ce, kde se magistfi spiSe specializuji na
jednu konkrétni Cinnost. Jak uz jsem
fekla, u nas délaji vSechny magistry
vSechno, takze se rychle pozna, kdo
nezvlada tfeba hlidat ceny, ma obavy
udélat vétsi objednavku, komu vazne
komunikace s pacienty a podobné. Ja
sama expeduiji, vyfizuji ukoly pro vede-
ni, musim jednat se zastupci firem,
a kdyz pfijdou uz s patym generikem,
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chytam se za hlavu, coZz mi kolegové
z jinych |ékaren jisté potvrdi. Natoz
kdyz se méni Ciselniky, coZ nam neuvé-
fitelné pridélava praci. V zafi se ménily
Iéky ze skupiny SSRI, tak by mé zaji-
malo, jak ty, co nam zbyly, udat a kdo
zaplati 300 korun doplatek. To nam bo-
huzel nikdo neporadi.

Nemocniéni Iékarny na rozdil od
soukromych ovSem maji v receptech
»Svoje jisté“.

Svym zplsobem ano, ale kdyz ve
mésté skoro kazda |ékarna vraci regu-
laCni poplatek nebo poskytuje slevy,
pacienti od nas odchazeli. Odliv byl
skute¢né citelny. Pak jsem vedeni ne-

Mgr. Lucie Tyrnova

mocnice vysvétlila, Ze abychom zvedIi
obraty, musime pacientim také nabid-
noutslevy nebo néconavic. Samozfejmé
vSe v souladu se zdkonem. Zfizovatelem
nemochnice je kraj, ktery kontroluje nase
hospodaieni, a my potfebujeme obstat
v konkurenci soukromych lékaren. Sou-
kromnik maze délat zmény ze dne na
den, u nas to tak prosté nejde.

Zajima vase pacienty, jak je to
s cenami a doplatky, nebo jenom na-
davaji?

Dfive se lidé ptali, jestli vybirame re-
gulacni poplatky. Kdyz jsem fekla, Ze
vybirame, ale zaroven chtéla vysvétlit,
Ze mame vySe doplatkl vétSinou ve
prospéch pacientl, takZze jinde mohou
za léky zaplatit vic, nestacila jsem ani
dofict vétu a tazatel byl pry¢. S uvolné-
nim trhu s léky, které spadnou mezi
hrazené pacientem, ceny neumérné
rostou. Totéz plati pfi snizovani uhrad
Iékl hrazenych z vefejného zdravotni-
ho pojisténi. To se pacientim tézko vy-
svétluje. Ted, co jsme zavedli klientské
karty, v klidu vystoji fadu. Ale i u nas se
najde Clovék, ktery vyslovené vyhleda-
va konflikt. K tomu, aby vypénil, staci
i zjisténi, Ze kvali vypadku vyrobce mu
muzZeme vydat jen ¢ast baleni nebo
musi pockat, az je dostaneme od doda-
vatele. Pacient je netrpélivy, nenecha si
situaci vysvétlit a s tim nic nezmuize ani
ta nejmirumilovnéj8i magistra. V kaz-
dém pfipadé je dobré, ze my lékarnici
v ramci celozivotniho vzdélavani absol-
vujeme i seminafe, jak zvladat konfliktni

Pokracovani na dalsi strané

)

NEMOCNICE
TRINEC

Nemocnice Trinec se budovala
v letech 1954-1963. Areal s archi-
tekturou typickou pro polovinu
minulého stoleti je dnes obklope-
ny krasnymi vzrostlymi stromy.

Zrizovatelem nemocnice je Mo-
ravskoslezsky kraj. Akreditované
zdravotnické zarizeni, které v le-
tech 1994—-2005 proslo postupnou
rekonstrukci komplexu budov, ma
dvanact oddéleni s 361 lazky, pét
oddéleni komplementu a sedma-
dvacet specializovanych ambu-
lanci. Poskytuje komplexni sluzby
akutni i specializované zdravotni
péce pro region Tfinec — Jablun-
kov — Cesky Tésin.

Nemocnice se pysni certifika-
tem o vytvoreni ¢eského rekordu,
v jejim aredlu je nejvétsi pocet
soch a plastik. V tzv. Galerii v pfi-
rodé je témér Sedesat exponatu
z kamene, difeva, kovu a kerami-
ky. V IéEbé pacientu je tedy vyuzi-
vana i arteterapie. Nemocnice
rovnéz vlastni certifikat Baby fri-
endly hospital a od roku 2008 se
fadi mezi nejlépe hodnocené ne-
mocnice v Cesku podle vyzkumu
spolec¢nosti HealthCare Institute,
ktery vychazi ze spokojenosti pa-
cientl, zaméstnancu a finanéniho
zdravi nemocnic. V naposled hod-
noceném roce 2011 obsadila Ne-
mochice Trinec treti misto za
prazskou Nemocnici Na Homolce
a Nemochnici Strakonice.

Sedm mésicl v roce poskytuje
nemocnice obyvatelstvu aktualni
informace o stavu pyli v ovzdusi.
Informace lze nalézt na www.
nemtr.cz, v regionalnim tisku
i pravidelném hlaseni Ceského
rozhlasu Ostrava.
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Pohled do oficiny; na fotografii vpravo Mgr. Jana Bohacova.

Pokracovani z pfedchozi strany

situace v Iékarné. V téchto Casech to
musime umét vSichni, vzdyt prace s lid-
mi v souCasné hektické dobé je jedna

m Co rikate na nazor, ze magistr z ne-
mocnicni lékarny muaze jit okamzité
pracovat do verejné Iékarny, kdezto
kolega z verejné lékarny by mél v ne-
mochici problém?

Uvédomuiji si, Ze se obCas vedou dis-
kuse, Ze se Iékarenstvi zbytecné déli na
verejné a nemocnicni, ze lékarenstvi je
prosté jen jedno. Kdyz se na véc podi-
vam z praktické stranky, z nemocnicni
Iékarny se jde do verejné Iékarny jedno-
duseji. Jestli se nemocnicni lékarnik ve
verejné lékarné nevrhne hned na volny
prodej, tak tam praci jisté ustoji, ale
opacné je to horsi. Vzdyt i pro mne,

Za tarou Mgr. Daniela Drongova.

kdybych odesla do fakultni nemocnice,
kde aplikuji biologickou lé¢bu, centrové
inovativni 1éky, bylo by to pro mne slozi-
té. Ve vyhlaSce mame dva zakladni
obory, a to vefejné lékarenstvi a ne-
mocnicni |€ékarenstvi, to nas ale prece
nerozdéluje. Jednoduse feceno, kazdy
z nas se specializuje na néco jiného,
ale to neznamena, Ze by jeden byl horsi
nebo lepsi Iékarnik nez kolega.

m K ¢emu by se lIékarnik nemél sni-
zit?

Tolik let nam vadi cenova konkurence
mezi |ékarnami, ktera nas sniZuje na
uroven kramar(, nakonec jsme museli
pristoupit i k tomu, o ¢em jsme si dfiv
mysleli, Ze se nesnizime. Ale co mize-
me délat, kdyz ,vyS$Si moc“ dokaze
zmeénit zakon. Taky existuji kauzy
s pseudoefedrinem, které nas poskozu-
ji. Pak jsou tu reexporty, které nas ob-

razné feCeno vraceji Ctvrtstoleti zpatky,
protoze hodné Iékl na trhu chybi a jsou
na pridél. Nékteré lékarny na tom sice
bohatnou, ale u nas v nemocnici léky
chybi, a tak pro konkrétniho pacienta
musime mnohdy prosit o dodani napfi-
klad dvou baleni. Proto oceriuji, Ze nam
alespon distribu¢ni spole¢nost Phoenix
vychazi maximalné vstfic a zafidi tak-
fka nemozné.

m Méla jste nékdy dojem, ze jste se
minula povolanim?

Podle zvérokruhu jsem méla byt uci-
telka nebo lékarnice. Zivot mi ukazal, ze
jsem si vybrala dobfe. Jsem puntic¢karka,
Zaci by to se mnou méli tézké, ale v nasi
profesi se mi to hodi. A v kolektivu, ktery
vedu, citim, Ze jsem na svém misté.

Fotografie: Vladimir VRBOVSKY
a Nemocnice Tfinec (str. 23 nahofe)

Farmaceuticka asistentka
kova.

Ester Tyrli-
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Karnitin v doplnkové lécbeé

Do karnitinu bylo vkladano vyrazné investi¢ni usi-
li, mame zde k dispozici nezvyklé mnozstvi klinic-
kych prakazi. Zamér jeho komeréni aplikace byl
nepochybné ambiciézni. Dnes v§ak muZeme za
racionalni povazovat aplikaci zejména jako nutra-
ceutika (vitamin BT) nebo nootropné a antilipemic-
ky u€inné latky, zamér aplikace v oblasti hubnuti

selhal.

Mgr. Tomas Volny

Karnitin (syn. L-carnitine, Levocarniti-
ne) je pfirodni latkou; podili se na trans-
portu acyl-CoA pfes mitochondrialni
membranu, kde na jedné strané se acyl
vaze na karnitin za vzniku acyl-karnitinu
a po prichodu membranou se na druhé
strané acyl uvolfiuje za opétovného vzni-
ku acyl-CoA, ktery je substratem pro
[B-oxidaci (proces odbouravani mastnych
kyselin v mitochondriich). Vedle alimen-
tarniho pfijmu je také syntetizovan v or-
ganismu a je reabsorbovan v rendlnich
tubulech z glomerularniho filtratu; pfi
peroralni suplementaci maze byt biolo-
gicka dostupnost z doplriku stravy rela-
tivné nizka (okolo 20 %), naopak ze
stravy mlze byt relativné vysoka (az
87 %); v organismu se vyskytuje ve for-
meé volného karnitinu nebo ve formé jeho
esterll; maximalni koncentrace v krvi je
dosazeno asi 3,5 hodiny po peroralnim
podani, polo¢as rozpadu je asi 12-15
hodin; eliminace probiha zejména v led-
vinach a vylu€ovan je moci; peroralni
denni davky se nejCastéji pohybuji od
0,5-4,0 g; dlouhodobé uzivana denni
davka 2-3 g karnitinu je povazovana za
dobfre tolerovanou, bezpecénou, bez rizi-
ka vyskytu zdvaznych nezadoucich ucin-
k. Experimentalné byl karnitin peroral-
né podavan ve formé L-karnitinu nebo
DL-karnitinu nebo propionyl-L-karnitinu
nebo L-karnitinu-L-tartratu nebo acetyl-
-L-karnitinu. V randomizované, kontrolo-

vané klinické studii s19 pacienty se sr-
decnim onemocnénim byly srovnavany
ucinky dvoutydenni suplementace L-
a nebo DL-karnitinu v dennich davkach
900 mg, signifikantni rozdily byly zjistény
pouze v utilizaci kysliku, ve skupiné uzi-
vajici L-karnitin do$lo k prokazatelnému
zlepSeni utilizace, naopak ve skupiné
uzivajici DL-karnitin doslo k signifikant-
nimu zhorSeni utilizace, v ostatnich me-
tabolickych a hemodynamickych para-
metrech nebyly zaznamenany statisticky
vyznamné rozdily. Ctyfi dvojité zaslepe-
né, zkfizené klinické studie podobného
schématu sledovaly u zdravych dobro-
volnikl nebo sportovct viiv spiSe kratko-
dobého uzivani L-karnitinu v davce 2 g
denné na metabolické parametry, vykon
a vydrz pfi cviceni. Signifikantni vliv na
fyzicky vykon a vydrz nebyl prokazan,
v jedné studii byl pouze zjistén statisticky
vyznamny pokles plazmatické koncent-
race laktatu a pyruvatu po cviceni.

V jiné, randomizované, dvojité zasle-
pené, placebem kontrolované klinické
studii byl 41 pacientim se srde¢ni nedo-
state€nosti podavan po dobu 120 dnl
3krat denné 1 g L-karnitinu, autofi pozo-
rovali signifikatni zlepSeni vykonu a lepSi
toleranci fyzické zatéze pfi cviceni. Jini
autofi podavali zdravym dobrovolnikiim
po dobu 3 mésici 2krat denné 2 g
L-karnitinu a nepodafilo se jim prokazat
zvySeni tkanové koncentrace KA ve sva-

ilustrace: O. Fischer, ndmét: T. Volny

lech, nepotvrdili ani signifikantni zménu
fyzické vykonnosti. Propionyl-L-karnitin
byl podavan ve dvou kontrolovanych kli-
nickych studiich po dobu 2 az 12 tydnu
malym souboriim zdravych dobrovolnik
v dennich davkach 1, 2 a 3 g, nepodaifilo
se prokazat zlepSeni fyzické vydrze
a vykonnosti pfi aerobnim ani pfi an-
aerobnim cviceni. V jedné randomizova-
né, dvojité zaslepené, placebem kontro-
lované klinické studii, kde byl po dobu
4 tydnd podavan L-karnitin-L-tartrat
v denni davce 3 g se nepodafilo u zdra-
vych atletd prokazat zlepseni fyzické
vydrze a vykonnosti. V druhé randomi-
zovane, dvojité zaslepené klinické studii
se na souboru zdravych dobrovolniku
podafilo pfi 12tydennim podavani denni
davky 2 g L-karnitin-L-tartratu vysledo-
vat trend zmény nékterych metabolic-
kych parametrd, ktery je mozné povazo-
vat za nesignifikantni zlepSeni fyzické
vykonnosti.

V jiné randomizované, dvojité zaslepe-
né, placebem kontrolované klinické stu-
dii bylo u pacientu s jaterni encefalopatii
(soubor neurologickych a psychiatric-
kych pfiznakd pfi onemocnéni jater) po
90denni suplementaci denni davky 2 g
acetyl-L-karnitinu prokazano vyznamné
omezeni mentalni a fyzické unavy a zvy-
Seni fyzické aktivity. Je zietelné, Ze for-
ma acetyl-L-karnitinu ma v doplnkové
IéCbé nékterych patologickych stavi
perspektivu. Neni v8ak v moznostech
tohoto pfispévku detailné&ji dalsi existuji-
ci klinické prikazy u dialyzovanych pa-
cientll, benefitnich kombinaci acetyl-L-
-karnitinu s nékterymi Iéky (ribavirin, ce-
lecoxib aj.), v doplrikové Ié¢bé chronické-
ho Unavového syndromu, infarktu myo-
kardu, postoperacnich traumat, diabetic-
ké angiopatie detailné&ji komentovat.

(Reference jsou uloZeny u autora.)

Autor je klinicky farmaceut,
vedouci aplikovaného vyzkumu
a vyvoje Farmaceutickych
a analytickych laboratofi INSTITUTU
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Serial CCL: NOVE REGISTROVANE LATKY

Systémovy lupus erythematodes
(SLE) je zavazné organové nespeci-
fické autoimunitni onemocnéni. Po-
stihuje primarné Zeny (9:1), zacina jiz
v mlad$im a stfednim véku. Klinicky
pribéh je znac¢né rGznorody. One-
mocneéni Casto zacina nespecifickymi
pfiznaky (horecCka, hubnuti, unav-
nost), koznimi a slizni¢nimi projevy
(exantém, ulcerace, vaskulitidy) a bo-
lestmi ¢i otoky kloubl. Pozdéji se
mohou pfidat organové komplikace
jako je zanétlivé postizeni kloubd a Slach, poskozeni srdce,

PharmDr. Zdenék Kucera, Ph.D.
Sekce klinické farmacie CLS JEP

zanéty seroznich blan (osrdecniku, pobfiSnice, pohrudnice —
serozitidy), centralniho nervového systému (bolesti hlavy, me-
ningitida, demence, epilepsie, mozkova pfihoda etc.), postizeni
ledvin (tzv. lupusova nefritida), hematologické abnormality
(anémie). Charakteristicka pro lupus je pfitomnost autoprotila-
tek — antinuklearnich protilatek (ANA, u 95 % nemocnych),
anti-dsDNA protilatek (u 40-90 % nemocnych), protilatek proti
extrahovatelnym antigendm (ENA, u 30-50 % nemocnych)
a proti histonim (u zhruba 50 % SLE). Z pfitomnosti autoproti-
latek Ize dovodit, Ze vyznamnou roli v etiopatogenezi SLE hraji
B-lymfocyty. Zhruba 90 % pacientl prfeziva vice nez 10 let.
V CR je predpokladana prevalence SLE zhruba 2 600 osob,
pacienti s aktivnim onemocnénim tvofi zhruba 60 % z nich.

Podle doporugenych postupti Ceské revmatologické spoleé-
nosti CLS JEP mohou byt pro farmakoterapii SLE vyuZity ne-
steroidni antiflogistika (pfedev§im zanéty kloubl a serozitida),
lokalni kortikoidy (kGize), p.o. kortikoidy v nizké davce (celkové
pfiznaky, muskuloskeletalni pfiznaky, serozitida, kize), stejné
spektrum ucinku jako p.o. kortikoidy v nizké davce maji i anti-
malarika. Pokud dochazi k organovému poskozeni, jsou zcela
na misté imunosupresiva (azathioprin, cyklofosfamid, u nefriti-
dy cyklosporin A a mykofenolat mofetil). V sou¢asné dobé je
pozornost vyzkumu zaméfena na inhibici aktivace B lymfocytu.
Nejdale je zatim prvni registrovana protilatka s indikaci SLE
blokujici stimulator B-lymfocyt(l (BLyS) — belimumab.

Farmakologické aspekty

Stimulator B-lymfocytt (BLyS = BAFF) je protein obsahujici
285 aminokyselin patfici do rodiny tumornekrotizujiciho faktoru
(cytokin), je exprimovan na povrchu bunék, kde dochazi k jeho
Stépeni na solubilni proteinovy fragment. U SLE byla prokaza-
na zvysSena hladina BLyS. Tento fragment je schopen se vazat
hned na tfi rizné receptory na povrchu B-lymfocytd, z nichz
kliCova je vazba na receptor BR3. Navazanim BLyS na recep-
tor BR3 je umoznéna maturace buriky, naopak inhibice této
vazby vede k pferuSeni maturace a apoptdze. Belimumab je
rekombinantni lidsky imunoglobulin tfidy IgG1, ktery ma
schopnost vazby se solubilni formou (fragmentem) BLyS s na-
slednym vytvofenim komplexu, nedostava se pak BLyS pro
vazbu na receptory BR3.

Farmakokinetika belimumabu je obdobna jako u dalSich pro-
tilatek. Biologicka dostupnost je 100%, jelikoz se latka podava
intravendzni infuzi. Distribu¢ni objem je 5,29 litrG. Belimumab
se v téle degraduje na aminokyseliny. Sérové koncentrace
belimumabu klesaji biexponencialnim zpusobem s distribu¢-
nim polo¢asem 1,75 dne a terminalnim polo¢asem 19,4 dne.
Nepredpokladaji se farmakokinetické interakce.

Klinické aspekty
Hodnoceni uspésnosti léCby/aktivity/progrese SLE probiha
pomoci rliznych parametr(i. Z laboratornich parametrt je moz-
né sledovat snizeni poctu CD20+ B-lymfocytl, zvySeni hladin
komplementu (C3, C4), snizeni/vymizeni titru protilatek. Vétsi
ddraz je kladen na klinické parametry. Pouzivany jsou pfevaz-
né skérovaci systémy. NejCastéji se jedna o SELENA-SLEDAI

Belimumab

index, ktery sleduje 24 riznych manifestaci onemocnéni. Vy-
sledkem je jedno Cislo (v konkrétnim Case), které charakterizu-
je predevSim aktivitu onemocnéni (napf. rozmezi 6-10 cha-
rakterizuje SLE se stfedni aktivitou). ZvySeni indexu SELE-
NA-SLEDAI o vice nez 3 znamena vyskyt mirného vzplanuti,
o vice nez 12 tézké vzplanuti SLE — tento nastroj je oznacovan
jako SELENA-SLEDAI Flare index (SFI). Pfedev§im organové
poskozeni charakterizuje index BILAG. Kombinace SELENA-
SLEDAI + BILAG + hodnoceni Iékafem na Skale (PGA —
Physician’s Global Assessment) vytvafi kompozitni endpoint
SRI. K 1éCebné odpovédi dochazi dle SRI, pokud je snizeni
SELENA-SLEDAI = 4, nedochazi ke zhorSeni skére BILAG
a neni zhorSeni na Skale PGA. Sledovana ve studiich byva
také kvalita zivota (dotaznik SF-36).

Klinické studie faze Il s belimumabem hodnotily vSechny vy-
Se zminéné parametry. Vstupnimi kritérii byly mj. SELENA-SLE-
DAl skére 6 a vice a pfitomnost protilatek (exclusion kritériem
bylo vazné renalni poskozeni). Primarni parametr byl SRI, resp.
léCebna odpovéd. V kombinované analyze studii faze Ill BLISS
52 a 76 doslo k léCebné odpovédi po 52 tydnech sledovani
u 38,6 % pacientl ve skupiné standardni terapie (pfedevsim
p.o. kortikoidy, azathioprin, metotrexat, mykofenolat) vs. u 51 %
pacientd 1éCenych belimumabem (+ standardni terapii).

Z principu mechanismu U¢inku (inhibice B-lymfocytu) se Ize
obavat zvySeného poctu infekci (BLISS-76: 69 % pacientu lé-
¢enych standardni terapii, 74 % ve vétvi belimumabu), malignit
(0,4 % vs. 0,7 %) — nicméné je brzy soudit. Ze stejného divodu
se nedoporucuje podani zivych vakcin. Infuzni reakci je dopo-
ruéeno predchazet podanim antihistaminika. V dalSich ohle-
dech byla frekvence vyskytu NU obdobna v Iéebné i placebo-
vé Vvétvi.

Lécivy pfipravek obsahujici belimumab se jmenuje Benlysta
(drzitelem rozhodnuti o registraci je spolecnost GSK). Beli-
mumab je podavan intravenézni infuzi 1 hodinu v davce
10 mg/kg. Indikaci je pfidatna lécba aktivniho SLE s pfitomny-
mi protilatkami. Pfi primérné hmotnosti 67 kg (pfevazné zeny)
je tedy potfeba 6 baleni/cyklus, kterych je 13 rocné (tedy
78 baleni/rok). Pfi navrhované uhradé 120 mg baleni kolem
4 tisic K& (v€etné marzi a DPH) vychazi roéni podavani beli-
mumabu jednomu pacientovi na zhruba 300 tisic K&/rok.
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NOVE NEBO MENE ZNAME

LECIVE ROSTLINY:

Catalpa bignonioides WALT. — katalpa trubacovita,
(Bignoniaceae). Az 15 m vysoky opadavy strom, plvodem
z lesl jiznich oblasti USA (Alabama, Florida a Georgia).
Typické jsou plody, valcovité tobolky, které visi z holych vétvi
celou zimu, ale zUstavaji i na jafe, spoleéné s novymi listy
a kvéty. V Evropé je katalpa Casto vysazovana jako ozdobny
strom. U nas pravdépodobné poprvé v roce 1880 na Sy-
chrové. Pfedmétem vyzkumu jsou i pfibuzné druhy C. speci-
osa (pav. USA), C. ovata (pav. Cina) aj.

Synonyma: Catalpa arborea Baill.

Obecny nazev: Bean tree (angl.), Catalpa americana (ital.),
Trompetenbaum (ném.),

Sbirang €ast: fructus
Droga: Catalpae bignonioides fructus

Obsahové latky: v plodu az 0,8 % nespecifickych terpenoidi
(iridoid01), pfedevsim katalpol (syn. katalpinosid) a jeho deri-
véat katalpin (syn. katalposid), ktery se s vyjimkou semen
nachazi ve vSech Castech rostliny. Dale kyselina p-oxyben-
zoova a pribuzné slouceniny. V semeni 5,6-dihydroxy-7,4'-di-
methoxyflavon, 36 % bilkovin a 33 % tuku, v némz prevazuji
estery kyseliny linolové (39 %), linolenové a olejové, az 8 %
sacharidu stachyézy a steroly. V kufe iridoidy katalpol a katal-
pin. V kofeni byly vedle iridoidnich glykosidu katalposidu,
amfikosidu, minekosidu aj. identifikovany rdzné naftochinony,
sacharidy stachyoza (v korové vrstvé az 9 %), rafindza a sa-
chardza. V listu kyselina p-oxybenzoova, p-kumarova, gluko-
sid kyseliny p—hydroxybenzoové, triterpenoidni kyselina urso-
lova, derivat luteolinu bignonosid, v kvétech vedle katalpinu
derivaty kyseliny kavové. V jadrovém drevé naftochinonové
derivaty katalponol a jeho epimer epikatalponol, pfibuzny
keton katalponon a ftalid katalpalakton a 6 % tFislovin.
Uginky a pouziti: v tradiéni medicing je vyuZivan pfedevsim
plod jako diuretikum, dale pfi astmatu, cerném kasli a riznych
plicnich chorobach, kofeny a listy u skrofulé6zniho o€niho za-
nétu. V zemich Jizni Ameriky se katalpa aplikuje pomérné
Casto, ale odpovidajici klinické studie vétSinou dosud chybi.
Pfi laboratornich testech byly zjistény cytotoxické ucinky
izolovanych konjugovanych (cis/trans trienovych) linoleno-
vych kyselin vUci bunkam lidské monocytarni leukemie.

HO
HO

Katalpin (katalposid) katalpol (katalpinosid)

Catalpa bignonioides WALT. —
katalpa trubacovita, (Bignoniaceae)

Pravdépodobné jde o za-
sah na durovni lipidové
peroxidace. Etherové,
butanolové a vodné ex-
trakty ziskané z plodd,
semen a listl nevykazo-
valy antimikrobialni akti-
vitu v€i 5 druhdm bakte-
rii ani cytotoxické plso-
beni na burky jaterniho
karcinomu HepG2, zato
byl zaznamenan silny
protizanétlivy efekt, spo-
jovany s pfitomnosti sa-
ponind, sterold nebo fe-
nolickych latek. Olej ze
semen s obsahem 9t, 11t, 13c — (cis/trans) konjugované lino-
lenové kyseliny potlacuje anomalie ve stfevni sliznici potkan(
vyvolané azoxymethanem. Naftochinony (derivaty lapacho-
nu) izolované z kary druhu Catalpa ovata tlumily aktivitu EB
viru (virus Epstein-Barrové), oznatovaného nejcastéji za pU-
vodce infekEni mononukledzy. U izolovaného katalposidu
byly zjistény protibakterialni, protizanétlivé a protirakovinné
ucinky. V testech inhiboval syntézu NO v hladké svaloviné
krysich cév. U mySi omezoval rozvoj zanétu pfi kolitidé vyvo-
lané trinitrobenzensulfonovou kyselinou. Inhiboval prozanétli-
vé cytokiny (polypeptidy), pfedevsim interleukiny IL 6, IL 8
a tumor nekrotizujici faktor (TNFa). Dale indukoval vznik izo-
formy enzymu hemoxygenazy, tj. hemoxygenazu 1 (HO-1),
ktera brani peroxidovému poskozeni bunék.

Jadrové dfevo ziskané z druhu C. bignonioides se uplatfiu-
je v nabytkarstvi a ve stavebnictvi, protoZe diky obsahu naf-
tochinond (nejucinnéjsi katalponol) je zna¢né odolné vici
termitdm druhu Reticulitermes flavipes Koll. Acetonovym ex-
traktem z katalpového dfeva Ize proti termitim chranit borové
dfevo po dobu 1 roku. Dehydro-alfa-lapachon izolovany ze
stonku Catalpa ovata omezuje rast plisni na rajceti, paprice,
pSenici a jeCmeni.

Davkovani: Extractum molle aquosum (1
0,2 az 0,4 g denné.

: 7 — voda : droga):

Nezadouci uc€inky a kontraindikace: je uvadéna nizka toxicita
drog, znamy jsou ale kontaktni alergie, vznikajici pfi zpraco-
vani dfeva, zplsobené predevsim chinoidnimi slou€eninami.
Pro nedostatek informaci neuzivat béhem téhotenstvi a lak-
tace, nepodavat malym détem.

Interakce: nejsou znamy.

Zdroje: AISLP, Chemical Book, Hagers Handbuch der Drogen
und Arzneistoffe, Mufioz-Mingarro, D. et al.: J. Ethnopharma-
col. 2003, Aug; 87(2-3):163-7, Oh H. et al.: Planta Med. 2002,
Aug; 68(8):685-9, Plants for a future, Medline, Suzuki R. et.
al.: Lipids. 2001, May; 36(5):477-82., Toxnet.

PharmDr. Milo§ POTUZAK
Obrazek a vzorce: autor
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armaceuticka fakulta UK V Hradci

Kralové ziskala pro léta 2005 az
2011 zakladni védecky projekt, ktery
byl ve védecké verejnosti znam jako
Vyzkumny zameér. V podstaté se jed-
nalo o druhé kolo téchto védeckych
projektu, kdyz kolo prvni — dalo by se
fici zkusebni — probéhlo v obdobi
1999-2004. Nase fakulta byla uspés-
na v obou kolech, i kdyz, nutno Fici,
v kole druhém jen napdil.

Vyzkumné zaméry byl vydobytek teh-
dejSi ministryné Skolstvi Petry Buzkove,
a nutno fFici, Zze to byl vydobytek dobry.
Diky nému se dostala védeckym institu-
cim v CR, a tedy i vysokym $kolam,
moznost podstatné zlepsit své pfistrojo-
vé vybaveni, ¢asteCné zlepsit platovou
bilanci zaméstnancu, ale predevSim,
spravnym hospodafenim podstatné
zvy8it védeckou urover dané instituce.

Druhé kolo téchto védeckych projektu
skoncilo v roce 2011. Organizatofi Ces-
ké védy bohuzel rozhodli, ze vyzkumné
zadméry ,nebyly to pravé” a véda v CR
se bude organizovat jinak. Skoda. Ne-
zname nikoho z Ceské védecké komu-
nity, komu by se tento systém financo-
vani veédy nelibil. Naopak, poskytoval
védeckym institucim jistotu pfilivu fi-
nancnich prostfedkl a Ize fici, Ze sy-
stém oponentur umozfoval do znacné
miry, pfi nedostateénych vysledcich,
tento pfiliv omezit.

Jak jsme jiz uvedli, naSe fakulta byla
Uspésna napul. Vyzkumny zameér zis-
kala totiz jen polovina kateder, pfesto jej
dokazala vyuzit ku prospéchu celé fa-
kulty, coz je, pfi sou¢asném financovani
Ceske védy, kdy jsou prostfedky prFidélo-
vany striktné podle dosazenych vysled-
k@ v minulych letech, silné znat. P¥i fe-
Seni vyzkumného zaméru bylo dosaze-
no vyznamnych Uspéchu a lékarnickou
verejnost s nimi chceme seznamit. Sila
fakult, jejich prestiz a jejich védecké
vysledky jsou potfebné pro pozitivni
vnimani lékarnikl — tedy absolventd
téchto fakult — vefejnosti.

Vyzkum novych Iékovych
struktur
Vyzkumny zamér jsme fesili pod na-
zvem Vyzkum novych lékovych struktur.
Participovaly na ném katedry farmako-
gnosie, farmaceutické technologie, far-
maceutické chemie a kontroly IéCiv,
analytické chemie a anorganické a or-
ganické chemie. Z toho je ziejmé, ze

FARMACEUTICK
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Vyzkumny zameér znamena
prospéech pro celou fakultu

prof. PharmDr. Alexandr Hrabalek, CSc., prof. RNDr. Rolf Karli¢ek, DrSc.

vyzkumem lékovych struktur jsme se
zabyvali od navrzeni struktury a jejich
syntézy (pfipadné izolace z biologické-
ho materialu), pres jejich analytiku az po
aspekty farmaceuticko-technologické.
Vyznamné je, Ze zatimco po oponent-
nim Fizeni spojenym s podanim projektu
jsme byli zafazeni do tzv. kategorie B,
coz znaci jakousi 2. ligu zamérud, béhem
dvou let FeSeni jsme ale, na zakladé
prezentovanych vysledkd, byli pfefazeni
do kategorie A, tedy do extraligy Ceské
veédy, s patficnym navySenim financi.

Témata vyzkumného
zaméru
Témata vyzkumného zaméru byla da-
na zabéhnutymi tématy pracovist, ktera
se na projektu podilela:

» Katedra anorganické a organické
chemie fesila syntézy novych bioak-
tivnich molekul, mezi néz patfi pfede-
v§im antituberkulotika, antimikrobialné
a antimykoticky pUsobici latky, latky
modifikujici bariérové vlastnosti klize
a vztahy mezi jejich strukturou a biolo-
gickou aktivitou. Novou doménou ka-
tedry jsou totalni syntézy vybranych
prirodnich latek.

« Katedra farmaceutické chemie
a kontroly léciv — oddéleni farma-

ceutické chemie syntetizovala nova
antituberkulotika a latky s fotodyna-
mickou aktivitou.

Katedra farmaceutické technologie
se zabyvala zakonitostmi ovliviujicimi
vlastnosti Iékovych forem vcetné syn-
tézy novych biodegradabilnich poly-
merU, aplikaci nanovlaken ve farmacii
a micelarnimi kompozicemi s protimik-
robnim plsobenim k aplikaci na po-
vrch téla ve formé aerodisperze.

Katedra farmakognosie se zabyvala
vytipovanim perspektivnich druhd lé-
Civych rostlin z hlediska produkce
sekundarnich metabolitd a hledanim
optimalnich podminek pro kultivaci
kalusovych médii pro produkci sek.
metabolitl in vitro, studiem antioxidac-
ni aktivity extraktd rostlin a izolaci
ucinnych latek z Fontinalis antipyreti-
ca vyuzitelnych pfi terapii Alzheime-
rovy choroby.

Katedra analytické chemie a kated-
ra farmaceutické chemie a kontroly
léciv — oddéleni kontroly léCiv se
zabyvaly vyvojem a validaci metod
pro bioanalytické hodnoceni IéCiv
a metabolitl, studiem lipofility &civ,
stabilitnimi studiemi, automatizaci
analytickych postupll — vyvoj SIA sta-
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noveni a vyvojem a validaci elektrofo-
retickych metod.

Pfinos vyzkumného zaméru

Vyzkumny zamér mél na rozdil od
béznych grantovych soutézi obrovskou
vyhodu v tom, ze poskytoval relativné
dlouhodobou jistotu prostfedkl na fese-
ni danych projekta, ¢imz byly vytvoreny
podminky pro kvalitni feSeni, ktera spo-
Civala v moznosti vybaveni pracovist
Spickovymi pfistroji, umoznil zformovat
pracovni kolektivy a nalezité motivovat
vyzkumné pracovniky. Proto bylo moz-
né prijmout vétsi mnoZstvi studentd do
doktorského

dy Ministerstvem $kolstvi CR, které du-
sledné dbalo na to, aby za vynaloZené
prostfedky byla také odvedena nalezita
prace. Vysledky tedy mGzeme shrnout
takto:

* Synteticky bylo pfipraveno pfiblizné
1 300 novych nepopsanych sloucenin,
z nichz velka vétSina byla hodnocena
z hlediska svych biologickych G¢&inka.

* V oblasti latek modifikujicich bariérové
vlastnosti kiize byl odhalen mechanis-
mus Uc¢inku akcelerantl transdermalni
permeace vyvinutych jiz dfive na naSem
pracovisti, a byly syntetizovany analogy

koznich cera-

studia a rov-
néz se zlepsily
podminky pro
odborny rast
pracovnikl fa- . y

kulty. Tak bé- el .
hem sedmi let, i N
po které byl [ &
Vyzkumny za- o 4 ;
mér feden, ob- AN TS
hajilo jen na A. Hrabélek
zminénych

péti pracovistich svou disertaci 70 dok-
torandu, probéhlo Sest profesorskych a
Sest docentskych Fizeni a bylo pfijato
Sest novych pracovnikd z fad doktoran-
da. Diky ziskanym prostfedkim bylo
mozné podstatné vice rozvinout zahra-
niéni aktivity nasich pracovnikd. Byly
umoznény vyjezdy na zahrani¢ni sym-
pozia a uskutecCnila se cela fada zahra-
ni¢nich stazi nasich pracovnikl, ale
predevsim doktorandll. Bez takového
druhu kontaktd si v podstaté jiz nelze
predstavit komunikaci s kolegy ze za-
hrani¢nich pracovist.

Shrnuto: Na projektu pracovalo cel-
kem 42 vysokoskolakd z fakulty, velmi
vyznamné podporovanych studenty
doktorského studia. Celkem uznané
a tedy pfidélené naklady na feSeni Cini-
ly bezmala 209 miliond K&, za které
jsme, mimo jiné, koupili novy NMR
spektrometr 500 MHz, ultradcinny ka-
palinovy chromatograf s hmotnostnim
detektorem, plynovy chromatograf
s hmotnostnim detektorem, hmotnostni
spektrometr, pracovisté se vybavila ka-
palinovymi chromatografy a celou fa-
dou dalSich vétSich ¢i menSich pfistroju
a zafizeni.

Vysledky vyzkumného zaméru

Cely prabéh feseni byl velmi pfisné
kontrolovan poskytovatelem dotace, te-

mid{ objasnu-
jici  principy
zminénych ba-
riérovych viast-
nosti.

* Byly vyvinuty
systémy pro
cilenou distri-
buci a Fizené
uvolriovani lé-
Civ.

R. Karli¢ek

e Byly vypracovany analytické metody
pro charakterizaci léCiv vCetné vyvoje
metod pro automatizaci analyz.

* Byly odvozeny rostlinné kultury in vitro
pro produkci sekundarnich metabolit{.

e Bylo vypracovano nékolik totalnich
syntéz pfirodnich latek se zajimavymi
biologickymi vlastnostmi.

Na zakladé vysledku plnéni ukoll vy-
zkumného zaméru bylo publikovano
328 puvodnich experimentalnich praci
v mezinarodnich Casopisech s impakt-
nim faktorem, 129 ¢lankl v ¢asopisech
s recenznim Fizenim, s vysledky své
prace jsme seznamili védeckou verej-
nost v 678 vystoupenich na védeckych
konferencich (pfevazné v zahranici)
a v 17 pfipadech jsou naSe vysledky
chranény patentovou pfihlaskou. Navic,
nasi pracovnici za tuto hodnocenou
dobu odevzdali do vazby 8 odbornych
knih a monografii. K datu uzavieni praci
na vyzkumném zaméru jsme na nase
publikace zaznamenali ve svétové lite-
ratufe celkem 950 ohlasu.

Na fakulté miZzeme s radosti konsta-
tovat, ze zavérecna oponentura tohoto
projektu provadéna nezavislymi Spicko-
vymi odborniky konstatovala: ,VZ
uspésné splinil anotované cile a pfinesl
nové teoretické a praktické poznatky.

Vyznamné je, Ze zatimco
po oponentnim Fizeni
spojenym s podanim

projektu jsme byli zafazeni

do tzv. kategorie B, coz
znadi jakousi 2. ligu zamér(,
béhem dvou let feSeni jsme

ale, na zakladé prezen-

tovanych vysledku, byli

prefazeni do kategorie A,

tedy do extraligy

Ceskeé védy, s patficnym

navysenim financi.

Vyznamné zlepSil vybaveni pracovist
pro dalSi vyzkum, akcentoval mezina-
rodni spolupraci a stimuloval postgra-
dualni vychovu a dal$i odborny rist
pracovniki na Farmaceutické fakulté
UK v Hradci Kralové.*

Radi bychom z titulu dékana fakulty
a jménem vedouciho celého projektu
prof. Karlicka podékovali nejen Minis-
terstvu Skolstvi CR za tuto finanéni
podporu, ale pfedevSim vSem zaintere-
sovanym pracovnikim fakulty za jejich
perfektné odvedenou praci. A netyka se
to pouze vysokoSkolakl zapojenych do
feSeni Ukoll vyzkumného zaméru, ale
téz nasich stfednich pracovnik(, bez
kterych si neumime nasi praci pfed-
stavit.

Nezbyva nez vérfit, ze se nam bude
darit i nadale, Ze ruku v ruce s invenci
nasich ugitelt a doktorandd pujde také
odhodlani prekonavat prekazky, které
se pfi védecké praci vyskytnou snad
Castéji nez uspéch. Jsme velmi radi, ze
na fakulté takto odhodlané pracovniky
mame a véfime, ze toho pro dobré jmé-
no Ceské farmacie jesté hodné vykona-
ji. Takovi pracovnici vS§ak nejsou pouze
na katedrach, kde byl feSen Vyzkumny
zameér. Stejné odhodlani a schopni jsou
pfirozené i ucitelé plsobici na ostatnich
pracovistich. Neni zkratka nahodou, ze
nase fakulta se v zebfiCcich uspésnosti
nachazi vzdy na pfednich mistech. Tési
nas, ze nasi ucitelé mohou v mnohych
pfipadech slouzit svym studentdm jako
vzor. Vyzkumny zamér tomu, pravda,
trochu pomohl, ale bez kvalitnich,
schopnych a zapalenych lidi by se nam
to nikdy nemohlo podafit.
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Nase anketa aneb Co si mysli pacienti

Marcela KADAROVA

Nahodné vybrané navstévniky lékaren jsme pozadali,
aby pro Casopis éeskych lékarnikii odpovédéli na pétici
otazek tykajicich se Iékarenstvi a Iékarnika (respondenti,
u jejichz odpovédi neni fotografie, si zverejnéni podoben-
ky neprali).

O Myslite, Ze je ve vasem okoli pf¥ili§ mnoho
lékaren?

@ Vyzvedavate si Iéky vétSinou ve stejné Iékarné?

© Radite se ohledné Iééby méné zavaznych
zdravotnich obtizi v Iékarné, nebo chodite
vzdycky k lékafi?

® Rozumite pokazdé informacim, které vam
lékarnici fikaji?

© Povazujete Iékarnu za bézny obchod, nebo
za misto, ve kterém pecuji o vase zdravi?

Jaromir a Karla ANDIELOVI

O Ne, v Ostravé je
jich tak akorat, aby
na nas lékarnici
méli ¢as.

@ Ano, chodime
do jedné lékarny,
kde nam vydali
vérnostni kartiCku.

© Radime se v lé-
karné, pokud ne-
musime, k lékafi
moc nechodime.

@ Informace jsou nam podavany podrobné a srozumitelné.

© Za bézny obchod lékarnu urdité nepovazujeme, protoze
tam pecuji o nase zdravi.

Vlasta KRZYZANKOVA

O Bydlim v Rychvaldé, tam je Iékarna pouze jedna. Pracuii
v Ostravé, kde je Iékaren opravdu dost, v okoli mam dvé ob-
libené.

@ Ano, chodim pravé do vy$e zminénych dvou. Prvni je
vedle ordinace mého lékafe—specialisty a ma jim predepiso-
vané léky k dispozici, pro ostatni se stavuji do Iékarny v tésné
blizkosti mého pracovisté, kde dokonce maji pro mé v zasobé
Iék, ktery uzivam a ktery pfedtim museli objednavat.

© V lékarné pouze ohledné nachlazeni, coz nastésti nebyva
Casto, ovSem jinak potfebuji kontrolu aktualniho zdravotniho
stavu a recept od odborného Iékare.

® 7Zadné podstatné informace od nich nepozaduiji, vétsinou
je mam od lékare.

© Lékarnici (a lékarnice) nejsou prece prodavaci. Méli by
\Y rémci svych znalosti a moznosti umét zékazm’kovi—pacien-

konzultace s |ékafem zcela nutna.

O Ne, v Ostravé je jich pravé tolik,
ze pacient nemusi stat ve fronté.

A Ano, témé&F vzdy ve stejné.

® K Iékafi chodim, kdyz uz neni
vyhnuti. Radim se v [ékarné.

@ Ano, rozumim. V lékarnach jsou
informace vyCerpavajici.

® Vzhledem k sifi doplrikového
sortimentu povazuji vétsinu léka-
ren spiSe za obchod.

Marie JANYSKOVA

(1) Ano Iékéren pFibon i u nés ve

nezkrachovala.

@ Ano, v lékarné nejblize lékafi,

ktery mi léky predepiSe.

© Poradim se v Iékarng, ponévadz
u lékafe vzdy dlouho ¢ekam a stej-
né si na Iéky musim doplatit, takze

) f pro usporu Casu si radéj léky, které

“" L/ nejsou na predpis, zakoupim.

@ Rozumim, v lékarnach jsou magistii na dobré odborné

urovni, poradi, a myslim, Ze pfistupuji ke své praci se vsi

zodpoveédnosti.

© Lékarna je pro mne mistem, kde se staraji o nase zdravi

a snazi se nam pacientdm vyjit vstfic.

Jaroslava KUNDRATOVA

O Nemyslim si, Ze by v mém okoli
bylo pfilis mnoho lékaren.
@ Ano, pro léky chodim vétsinou
do stejné ostravské lékarny, kde
mam i tzv. vérnostni kartu.

© Radim se v lékarné&. Napriklad
pfi bolestech v krku konzultuji vy-
bér vhodného Iéku a jeho formy
s lékarnikem.

@ Myslim si, Ze rozumim pokazdé,
a pokud by mi nékdy néco nebylo jasné, nevahala bych se na
to zeptat.

© Lékarna je zvlastni misto, které ma pro mne pfijemnou
atmosféru. VétSinou tam stravim vice Casu, protoze vzdy se
rada podivam, co je nového na trhu. Béznym obchodem bych
Iékarnu urcité nenazvala.

Rajmund OLSZOWSKI

© Lékaren je v Cesku obecné& hodné, ale hodné je i ordinaci,
coz by mi nevadilo tak, jako mnozZstvi supermarketd, které
nam vSem devastuji duSevni zdravi i penéZenky.

@ Leéky si vyzvedavam vyhradné a uz dlouho v jedné lékarng,
stejné tak chodim stale ke stejnému Iékafi. Kdyz jde o zdravi,
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jsem rad, Zze mé ti lidi v bilych plastich znaji. Nesnasim Iékar-
ny v supermarketech, kde mé urazeji napisy ,Neberte zbozZi
z regald”, jakoby nas vSechny povazovali za zlodéje. Ja né-
které z nich na oplatku vidim jako hokynafe, protoZe se pfi
vydeji na klienta ani nepodivaji, jenom pocitaji penize.

© Kdyz se necitim na umfeni, jdu si koupit néco do Iékarny.
Kdyz to vypada, ze vypustim dusi, zajdu k doktorovi.

@ Asi vypadam jako lékarensky agent, ale ja vétsing Iékarni-
ki v Ceském T&8iné vérim. Nékdy je doktor nervézni, Ze ma
plnou ¢ekarnu, tak nesta¢im sledovat, co mi fika, ale jsem
klidny, v Iékarné, kde je vzdycky malo lidi, mi to vSecko pékné
zopakuji.

© Jednoznatné za zdravotnické zafizeni.

Véra FERDIANOVA

© Ne. Mame jednu ve ¢&tvrti, kde
bydlim, ale v celém Havifové je
jich vice. Lidé si najdou tu, ktera
jim nejvice vyhovuje jak cenové,
tak vstficnosti lékarnika.

A Ano.

® V lékarné mame odborniky na
léky, a ja si myslim, Zze o lécich ma-
ji nékdy vétsi prehled nez lékafi.

@ Ano, vysvétli a jesté se dotazou,
jestli jsem rozuméla davkovani nebo jinym vécem souviseji-
cim s lIékem.

© Lékarnu povazuji za misto, kde se staraji o moje zdravi.
Vim, Zze personal je na vysoké urovni svou znalosti [€kd i do-
pliikovych vyrobkd. Pokud neni Iék nebo néco co zrovna po-
tfebuji na skladé, objednaji mi ho. Ve velmi kratké dobé&, coz
je tfeba uz toho dne odpoledne nebo nasledujici den, si
v§echno mazu vyzvednout.

K vasSim otdzkam okolo I1ékaren mam takovy pékny pfibéh
0 ochoté a pochopeni: U sousedky zazvonil vedouci I€karny,
kterou mame v misté bydlisté, a donesl ji penize, které omy-
lem nauctoval navic, jelikoz se mezitim zménila cena Iékd.
Jednalo se o 18 K&. Pfitom mohl pockat tfeba mésic, az si
pravidelna pacientka pljde pro dalSi varku léka.

Antonin KUBACAK

O V okoli mého ostravského byd-
liSté je Iékaren tak akorat. Nékdy si
fikam dokonce, Zze by mohla byt
i v naSem domé.

@ Snazim se lékarny neménit
a chodim zasadné do nejblizsi.

© Nikdy jsem se s lékarniky nera-
dil, asi jsem to jesté nepotieboval.
@ Urcité bych si rad povykladal
s né&jakou péknou lékarnici, ale
v Iékarné mi to pfipada nemistné, a tak se nasSe rozhovory
vzdy odehraji na téma: ,Davkovani znate?* ,Znam“. Z toho
pak vyplyva, zZe jsme si vzdy rozumeéli.

© Nazvat lékarnu obchodem povazuji za urazlivé. O své
zdravi musime pec€ovat sami, takze lékarna asi neni tou insti-
tuci, ktera o mé pecuje, spise mi v tom mlize pomoci.

Vaclav PITRINSKY

@ Nevim, jak kde jinde, ale v celé Praze je kazdopadné pre-
Iékarnovano. Z toho usuzuji, Ze jde opravdu o dobry byznys.
Ja ale kazdému preju, kdo pracuje poctive, at’ si vydéla. A lé-
karnikim a lékafum jejich zodpovédnost nezavidim.

@ Jsem malokdy nemocny, takze tu naplast si koupim v lé-
karné, kterou mam nejblize.

© Kdyz nemusim, nejdu k doktorovi ani lékarnikovi, jestli je
to nutné, rozhodnu se podle zdravotniho stavu. Tficet korun
platim v ordinaci i v Iékarnég, léCeni a léky jsou vzdycky nej-
lep$im kSeftem. V tom jsme se bohuzel v Cesku od jinych
statd rychle poucili.

@ Nic dulezitého jsem nikdy nepotfeboval védét, tak to nedo-
vedu posoudit.

©® Je to obchod se zdravim, coz nemusi byt nic proti nicemu.

Eliska JOLOVOVA

O Cestou z polikliniky mijim Sest
lékaren (v€etné té pfimo na polikli-
nice), dalSi se nachazeji v obchod-
nich stfediscich, tam nechodim,
ale moji znami ano, tam je pry lev-
néji. Dfive byly u nas ve Vsetiné
lékarny dvé.

A Pro Iéky chodim vétsinou do stej-
né lékarny, ale nékdy zavitam i do
téch ostatnich pro nahodny nakup.

poradim v lékarné a napf. na bézné nachlazeni si 1€k koupim.
@ Mam $tésti na Sikovné Iékarniky, daji si vzdy praci a po-
drobné vSe vysvétli a nabidnou vice moznosti, uvedou pfinos
konkrétniho pfipravku a cenu Iéku.

© Nemam dojem, ze by v Iékarnach usilovali za kazdou cenu
néco prodat, spiSe se zamysleji, jak by prospéli, davaji na
vybér léky levnéjSi, pokud maiji stejny ucinek. Takze ja Iékar-
nu povazuji za misto, kam se pfijdu poradit.

Lenka TOPICOVA

@ Nemyslim, Ze je v okoli Kozlovic,
kde bydlim, pfilis mnoho lékaren.
Do lékarny chodim Casto, bud's re-
ceptem, nebo nakoupit vitaminy
a léky. Jsem rada, kdyz je lékarna
blizko.

@ Stfidam lékarny, protoze Casto
cestuji.

© Pokud mam drobnéjsi problé-
my, necham si poradit v lékarné
a koupim si volné dostupné léky. V tomto sméru spoléham na
odborniky.

@ Lékarnici jsou velmi ochotni a podrobné vysvétli uginnost

,,,,,,

© Lékarna se urdité lisi od bézného obchodu svym vzhle-
dem, specifickou vini a osobnim pfistupem ke kazdému
Clovéku, ktery do ni vejde.

Pripravila Jaroslava HORANSKA
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Mésto zakazu a absolutni Cistoty

Jsem studentka 3. ro€éniku Farmaceutické fakulty UK
v Hradci Kralové a béhem letoSnich prazdnin jsem stravi-
la mésic v lIékarné v Singapuru diky programu SEP (Stu-
dent Exchange Program). A pro¢ Singapur? Kdyz jsem
premyslela o tom, kam bych mohla jet, védéla jsem, ze
chci navstivit néjakou vyspélou zemi, ktera bude hodné
odliSna od nasi. Misto, kde mohu poznat novou kulturu
a porovnat odliSnosti v lékarenstvi. Uvazovala jsem
o Asii a nejvic mé zaujal pravé Singapur, o kterém jsem

hodné cetla a slySela uz predtim.

Projekt
Ceské Iékarnické komory
PODPORA STUDENTU

FARMACEUTICKYCH
FAKULT
NA ZAHRANICNICH
STAZIiCH V LEKARNACH

Singapur je méstsky stat v jihovy-
chodni Asii. Ufednimi jazyky jsou ang-
lictina, Cinstina, malajstina a tamilStina.
Lvi mésto, jak zni jeho nazev v prekla-
du, je znamé svou absolutni Cistotou.
Jist a pit v dopravnich prostfedcich,
plivat na zem nebo Zvykat a koufit na
vefejnosti je zakazano, proto je mu také
prezdivano ,Mésto zakazu“. Singa-
purci ale zakazy naprosto respektuji
a diky tomu se mohou pysnit krasnym
a upravenym mistem pro zivot. Dalsi
véc, kterd zaujme, je mnozstvi zelené;
parky a zahrady tu najdete doslova na
kazdém rohu, takZze si muzete doprat
uzasné chvile odpocinku tfeba mezi
orchidejemi.

Déleni blistra,
pokladna zviast’

Sortiment Iékaren je daleko vice roz-
Sifeny o kosmetické a hygienické pfi-
pravky. OTC preparaty jsou umistény
volné v regalech, takZe si je pacienti
mohou brat bez nutné komunikace s Ié-
karnikem. Dale se zde projevuje velky
vliv €inské tradi¢ni mediciny. Perlovy
prasek, zenSen nebo dinska houba
reishi jsou Asiaty velmi hojné vyuzivany.
Léky vydavané na recept nebo ty, které
se mohou vydat pouze za konzultace
s lékarnikem, se nachazeji klasicky pod
tarou ¢i pfipadné v malé mistnosti za
lékarnickym koutkem. NejvétSim rozdi-
lem oproti Ceskému Iékarenstvi pro mne

bylo kusové déle-
ni blistrGd. Pacient
ma na receptu na-
psany pocet tab-
let, pfipadné dav-
ku na urcitou do-
bu, a podle toho
mu farmaceut vy-
da presny pocet
tablet.  Velikou
zvlastnosti  bylo
rovnéz to, Zze se
v lékarné nachazi
zvlastni prostor,
kde je pouze po-
kladna. Lékarnici
tedy vlibec nepra-
cuji s penézi,
a proto se nemusi
zdrzovat pfi vysvétlovani otazek typu
,proc byly opét zdrazeny Iéky*.

Pro zvykacku do lékarny
Singapurska lékarna mé prekvapila
nékolika zajimavostmi. Kvuli zakazu
Z2vykani na vefejnosti se Zvykacky daji

koupit pouze v lékarnach. Po prokazani
osobnim prikazem a zapisu do ,zvy-
kackové knihy* vam lékarnik mize vy-
dat libovolné mnozZstvi Zvykacek. Vy-
pada to vSak, ze vzhledem k témto
okolnostem spotfeba zvykacek v Sin-
gapuru vyrazné klesla, protoze za celou
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mési¢ni praxi jsem vidéla pouhé dva
zakazniky, ktefi si pro né pfisli. DalSi
prekvapeni nastalo hned prvni den mé-
ho nastupu do Iékarny. Pfivitalo mé
velmi milé prostfedi s lékarniky, ktefi
nosi velmi formalni oble€eni — nejcasté-
ji Cerné kalhoty se spolecenskou koSili,
na které maji bilé sako. Stalo se tudiz,
Ze jsem se — oble€ena cela v bilém, jak
je zvykem v naSich lékarnach, a navic
se svétlymi vlasy, mezi mistnimi vyjima-
la vice nez napadné.

Prestizni univerzita NUS
V Singapuru je pouze jedina farma-
ceuticka fakulta, ktera patfi pod National

University of Singapore (NUS). Jde
o prestizni univerzitu, ktera obsadila
3. misto v zebFicku nejlepSich univerzit
Asie a 28. misto v Zebficku nejlepsich
univerzit svéta (podle ,World’s Best
Universities“ z roku 2011). Dostat se na
tuto univerzitu je obtizné, takZze hodné
zdejSich obyvatel studuje v okolnich
zemich. V pribéhu studia maji povinné
praxe ve vefejné i nemocnicni Iékarné,
obé v trvani 6 tydnud. Pfekvapilo mé, ze
ackoliv studenti tyto praxe vykonavaji
po druhém a tfetim ro¢niku, mohou do-
konce i dispenzovat IéCiva, ktera se
vydavaji bez predpisu. Vykonavaji také
ostatni pomocné prace. Po skonceni
CtyFletého studia maji devitimésiéni pra-
xi, na zakladé které dostanou farma-
ceutickou licenci. V8echny tyto povinné
praxe jsou lékarnou hrazeny.
[ |
Jestlize se o Singapuru fika, ze je to
misto, kde nic neni nemozné, musim
naprosto souhlasit. Pokud chcete na-
vstivit Cisté mésto s neskute€nou archi-
tekturou a krasnou zeleni, plné bohaté
kultury, pak tuto ¢ast Asie rozhodné
nevynechejte. Vam, ktefi se teprve roz-
hodujete, zda na SEP jet, &i nejet, do-
poruCuji jediné — jedte! Poznate novou
kulturu, rozdily v Iékarenstvi, ziskate
nové pratele a v tom pro vas SEP bude
jedine€nym pfinosem.
Kristyna CANOVA
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Na praxi s Leonardem da Vinci

V letosnim roce jsme jako studenti
2. ro¢niku oboru Diplomovany far-
maceuticky asistent z VOSZ a SZS$
Praha 1 absolvovali mésic odborné
praxe v Némecku. Jako farmaceuticti
asistenti jsme si nemohli vybrat lepsi
zemi. Némecko je zemi s vysokou
urovni zdravotnictvi, ale i zemi vazici
si své prirody a podporujici ekolo-
gické programy ve méstech.

Leonardo da Vinci
je soucast evropského
Programu celoZivotniho u€eni
(Lifelong Learning
Programme 2007-2013).

Prvni den byl ,kiest ohném®. Zijistili
jsme, ze napfiklad koupit listek na vlak
v automatu v Koliné nad Rynem neni
zrovna nic jednoduchého.

Z nadrazi jsme se dostali na autobus,
ktery nas zavezl az ke klinice Barmen
ve Wuppertalu, kde jsme byli ubytovani.
Honem kufry na pokoj, nebot jsme se
méli hlasit v nemocnicni Iékarné ve
Schwelmu, ktera byla hodinu cesty au-
tobusem. Po cesté jsme si vSimli mést-
ské drahy, jmenovala se ,Schwebe-
bahn®, ktera nejezdila po kolejich, ale
pod kolejemi zavéSena, takze do zatac-
ky vypadala jako horska draha. Béhem
pobytu jsme ji samozfejmé vyzkouSeli
a bylo to uzasné, nebot z ni byl vyhled
na celé mésto.

NaSe staz probihala na HELIOS Kii-
nikum ve Schwelmu, ktera patfi ke
skupiné HELIOS, zahrnujici 43 nemoc-
nic akutni péce a 20 rehabilitacnich kli-
nik a dale 24 zdravotnickych zasobova-
cich center. Od roku 2005 zabezpecuje
20 pracovnikd centralni nemocniéni
Iékarny na klinice ve Schwelmu ro¢né
Iéky pro vice nez 50 000 hospitalizova-
nych pacientt na klinikach ve Schwelmu,
Wuppertalu, Hattingenu, Bochumi-Lin-
denu a castecnéiv Hagenu. Nemocnicni
Iékarna je zaroven vyukovym pracovis-
tém pro studenty farmacie a farmaceu-
tické asistenty. Lékarna zabezpecluje
cely proces zasobovani léCivy od vyrob-
ce az k pacientovi, dale zajistuje zaso-
bovani institutd a laboratofi reagenc¢ni-
mi Cinidly, infuzemi, enteralni vyzivou
a kontrastnimi latkami. DalSi oblasti
¢innosti lékarny je pfiprava léku podle

individualnich receptur a pfiprava de-
fektur. Lékarna disponuje aseptickou
laboratofi, laboratofi pro fedéni cytosta-
tik a laboratofi pro pfipravu galenik.
Roc¢né se zde zhotovi napf. 12 000 pfi-
pravkd pro onkologickou lé¢bu, 6 000
opiatl a lokalnich anestetik, dale se
pfipravuji infuze, kapsle pro pediatrické
pacienty, specialni pfipravky pro oddé-
leni dermatologie a oftalmologie. Lékar-
na provadi supervizi skladovani a hygi-
eny uzivani, doby pouzitelnosti I€ka na
oddélenich, spolupracuje s Iékafi a far-
maceutickym prdmyslem na vyvoji no-
vych |1ékd. V ramci klinickych zkousek
zajiStuje administrativu, pfipravu a do-
kumentaci zkoumanych léku.

V Iékarné nas pfivital vedouci lékar-
ny, doktor Robert van Gem-
mern, ktery nam pomahal
béhem celé staze a zafizo-
val nam navstévy na rGzna
oddéleni nemocnice a ne-
mocnicni lékarny, jako byla
détska klinika, sterilni pfi-
prava léCiv, oddéleni cy-
tostatik, enteroskopie a gas-
troskopie. Na téchto oddeé-
lenich jsme se ucili veske-
rou praci farmaceutického
asistenta, od dodrzovani
hygienickych pravidel, kont-
roly exspirace léciv, prace
ve sterilnim boxu, orientace
v programu Amor 3, (ktery slouzi k vyfi-
zovani objednavek na rizna oddéleni
nemocnic ve Schwelmu, Wuppertalu,
Elberfeldu, Bochumi-Lindenu, Holthau-
senu a jinych mensich stanicich), az po
nabirani infuznich roztokl do injek&nich
stfikacek a plnéni do cvi¢nych sterilnich
vaku, které jsme doposud na Skole ne-
méli moznost vyzkousSet. Nejvétsi zazi-
tek v nas zanechala urcité pfitomnost
pfi gastroskopickém a enteroskopickém
vySetfeni. Anesteziolog nam podrobné
popsal co se déje, nez pacient pociti
plUsobeni anestézie.

Velmi jsme si cenili moznosti vyzkou-
Set si prakticky v§echno, co se ve Skole
ucime jen teoreticky, nebot’ veskeré vy-
baveni pochazelo z 21. stoleti, ¢i bylo
modernéjsi, nez to, se kterym jsme me-
li moznost se doposud setkat. Napfiklad
defekturni a recepturni vahy, kde staci
zadat jen Cislo Sarze hotového produk-
tu, které bylo napsané v tabulkach,

a vahy samy napsaly, jakou latku, v ja-
kém mnozstvi a v jakém porfadi mame
vazit a pfidavat. V laboratofi jsme také
pfipravovali rGzné lékové formy, jako
byly o¢ni kapky, Cipky, o¢ni masti, plnili
jsme tvrdé tobolky, michali velké mnoz-
stvi masti, které jsme za pomoci plnici
véze plnili rovhou do tub, defekturni
roztoky, které jsme plnili do pfiprave-
nych lékovek, Ci jsme jen oznaCovali
Cerstvé pripravené roztoky s opiaty ve
sterilni pfipravé léCiv. Méli jsme moz-
nost pracovat i s opiaty, byt jen pfi kon-
trole vydeje jinych farmaceutickych asi-
stent(, nebot pii praxi v Ceské republi-
ce by se nam tato moznost pravdépo-
dobné nenaskytla. V Némecku funguje
tzv. lékarenské taxi, kdy zadavatel pfi-

Foto: Jan Barcal

pravi objednavku do lékarny a taxi ji
doveze v co nejkratSi dobu do jiné 1é-
karny, nemocnice €i k pacientovi.

Cely personal lIékarny nam byl napo-
mocen, a to nejenom ve vécech farma-
cie. Hlavné Daniela (PKA — pomocna
asistentka nakupu), ktera méla na sta-
rosti jenom nakup a objednavku lékd,
byla aktivni planova¢ akci, jako byla
navstéva Brauhausu, historického pivo-
varu, kde jsme poprvé v zivoté pili ,tup-
lak® piva nebo nejvétsiho muzea Coko-
lady v Koliné nad Rynem s obrovskou
fontanou plnou c¢okolady. V prubéhu
staZe se z nas stali pratelé a zlistavame
v kontaktu.

Na pobyt v Némecku budeme vzdy
vzpominat jako na skvélou zivotni pfile-
zitost, jez nas obohatila o0 mnoho zku-
Senosti, které bychom jinak neziskali.

Dagmar HAVELKOVA
Jan BARCAL
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listopadu si pripomeneme

dalSi dva ze svétovych dnu

sponzorovanych Svétovou
zdravotnickou organizaci WHO -
Svétovy den diabetu a Svétovy den
boje proti chronické obstrukéni plic-
ni nemoci. Ze svétovych dnu podpo-
rovanych WHO to v listopadu budou
Evropsky den bez antibiotik, Svétovy
den pamatky obéti dopravnich ne-
hod a Mezinarodni den pro odstrané-
ni nasili na zenach.

Doc. RNDr. Jozef Kolar, CSc.

Chronicka obstrukéni plicni nemoc,
CHOPN (emfyzém, rozedma plic, chro-
nicka bronchitida) je zanétlivé onemoc-
néni plic. Mezi pacienty ze dvou tfetin
pfevazuji muzi. Vyskyt onemocnéni
stoupa s vékem, a to zejména u lidi
starSich Sedesati let. Je prokazana zvy-
Sujici se mortalita na CHOPN v mnoha
zemich; naklady na lé¢bu CHOPN jsou
pfitom stejné jako u plicni rakoviny
a zhruba dvojnasobné nez u bronchial-
niho astmatu. Podle WHO se ma
CHOPN stat do roku 2030 celosvétové
tfeti hlavni pficinou umrti.

Svétovy den boje proti chronické ob-
strukéni plicni nemoci vyhlasila Svétova
iniciativa proti CHOPN (Global Initiative
for Chronic Obstructive Lung Disease,
GOLD) poprvé v roce 2002. Kazdoro¢né
se snazi prostfednictvim svych partner-
skych organizaci ve vice nez padesa-
ti zemich svéta upozornit na tuto nemoc
a na vyznam jejiho v€asného odhaleni,
ktery je zakladem uspésné 1écby. Aktivi-
ty jsou orientovany na rozSifovani pové-
domi o CHOPN, na vzdélavaci progra-
my a na zlepSeni péce o pacienty.

Svétovy den proti CHOPN se kona
vzdy treti listopadovou stfedu. Svétova
iniciativa proti CHOPN (GOLD) vybira
pfislusné téma (tabulka), koordinuje

pripravu a distribuci informacnich a edu-
kac¢nich materiall. Iniciativa GOLD za-
hajila ¢innost v roce 1997 ve spolupraci
s americkymi narodnimi instituty (Natio-
nal Heart, Lung and Blood Institute;
National Institutes of Health) a Svétovou
zdravotnickou organizaci. Globalni stra-
tegii zamé&fuje na prevenci, stanoveni
diagnézy CHOPN, doporucuje efektivni
management |1éCby.

Cilem lécby chronické obstrukéni
plicni nemoci je Uleva od pfiznaki,
prevence progrese, zlepSeni tolerance
namahy, zlepSeni zdravotniho stavu,

prevence a lécba obtizi, prevence a I&¢-
ba exacerbaci, snizeni Umrtnosti. Ke
snizeni obtizi (dusnost, kasel), zpoma-
leni poklesu plicnich funkci, snizeni rizi-
ka exacerbaci a zlepSeni kvality Zivota
pfispiva fada krok(, jimiz jsou zane-
chani koureni, farmakologické puso-
beni (bronchodilatancia, inhalaéni
kortikosteroidy, antiflogistika), oxy-
genoterapie, plicni rehabilitace, chi-
rurgicka lécba i nacvik technik auto-
regulace dychani. Zde nachazi své
misto i Iékarnik, napfiklad pfi poraden-
ské Cinnosti o spravném pouzivani in-
halaénich systémd a manipulaci s nimi
pfi aplikaci ulevové medikace.

Iniciativa GOLD dale zvySuje informo-
vanost Siroké vefejnosti a pfipravenost
odbornikd. Prostfednictvim implemen-
tace diagnostickych a terapeutickych
postupl a vyhodnocovani jejich efektiv-
nosti snizuje morbiditu a mortalitu.
Podporuje studie, které vedou k objas-
néni divodl zvySujici se prevalence
CHOPN vc¢etné dopadu zivotniho pro-
stiedi.

V Ceské republice je zaznamenano
priblizné 250 tisic pacientd s chronic-
kou obstrukéni plicni nemoci. Odhaduje
se vsak, Ze skutecny pocet nemocnych
se pohybuje kolem 800 tisic. O zlepSeni
kvality Zivota osob trpicich CHOPN usi-
luji dvé sdruzeni:

Ceské obéanské sdruzeni proti

chronické obstrukéni plicni nemo-

ci (COPN), jehoZ cilem je rozsifovani

a prohlubovani znalosti Iékafské
i laické vefejnosti o CHOPN. Bylo
zalozeno z iniciativy ¢lend vyboru
Ceské pneumologické a ftizeologické
spole€nosti v lednu 2000.

Sdruzeni pacientt s CHOPN
(SPCHOPN), zaregistrované v unoru
2004, orientuje svou €innost na vzdé-
lavani pacientd a ostatnich zajemcu
v problematice CHOPN. Snazi se
pacienty zapojit do odvykaci 1éCby
koufeni, porfada informativni akce za-
meéfené na pokrokové Ié¢ebné meto-
dy a na nové léky. Podobné jako dalSi
pacientské organizace dba na aktivni
spolupraci nemocnych a jejich rodin-
nych pfislusnikd.

Literatura u autora

Datum Téma

20. 11. 2002 Dychani pro zivot

19. 11. 2003 | Je to CHOPN?

17. 11. 2004 Neignorujte

CHOPN

16. 11. 2005 Bez dechu,
ale ne bez

pomoci!

15. 11. 2006 Bez dechu,
ale ne bez

pomoci!

14. 11. 2007 Bez dechu,
ale ne bez

pomoci!

19. 11. 2008 Bez dechu,
ale ne bez

pomoci!

18. 11. 2009 Bez dechu,
ale ne bez

pomoci!

17. 11. 2010 Rok plic: Nechte
si vysetfit plice.
Pozadejte

0 spirometrii —
jednoduché
funkéni vySetieni.

16. 11. 2011 Zadychavate se?
Mozna mate
CHOPN!
Pozadejte

0 spirometrii —
jednoduché
funkéni

vySetfeni plic.

14.11. 2012 | Jesté neni pfilis

pozdé
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Ceské lékarenstvi 1948—1989 (1.)

V tomto sdéleni uvadim nékteré své nazory na urcité,
snad podstatné skutec¢nosti z 60. az 90. let minulého
stoleti, na déni v Iékarenstvi, na nékteré tehdejsi od-
borné problémy. Sdéleni si necini narok na uplnost ani
historickou objektivitu (i kdyz se o to snazi). Jde o po-
kus priblizit zejména mladsSim kolegiim €ast proble-
matiky z doby, ve které jsme zili a pracovali. Cinim tak
s plnym védomim, ze ve 2. poloviné XX. stoleti doslo
ke dvéma zcela zasadnim spoleéenskym zménam,

politickym i ekonomickym, a ze vzdy doslo k zasadnim zménam ve spolecen-
ském, organizac¢nim i ekonomickém pojeti zdravotnictvi a také Iékarenstvi.

RNDr. PhMr. Viadimir Jefabek, diichodce

AvS8ak zasada, aby pacient i ob¢an
dostali patficnym |ék v deklarované ja-
kosti, v potfebném mnozstvi a Case,
byla a je historicky neménna a byla a je
stale zakladnim atributem l|ékarnikovy
prace a Cinnosti Iékaren vibec.

Bylo tfeba prekonavat
prehmaty padesatych let, kdy
bylo Iékarenstvi Sablonovité
posuzovano s vnitfnim
obchodem jako distribuéni
¢innost, tj. jeho ukolem bylo
vydavat a pfipravovat
predev8im ta IéCiva, ktera byla
k dispozici z produkce naseho
farmaceutického pramyslu
a pouze Castecné z dovozu.

V dobé mé urcité odpovédnosti jako
hlavniho odbornika pro Iékarenstvi v CR
a krajského lékarnika za odborné déni
byly v Iékarenstvi stale hledany nové
cesty a opatieni jak ke zmirnéni nedo-
statku nékterych IéCiv, tak ke zlepSeni
postaveni |ékarenstvi ve zdravotnickém
systému i v celé spoleCnosti, k zajisténi
odborného rustu lékarnikG i Iékaren-
skych laborantek a zejména stalého
zlepSovani urovné lékarnami poskytova-
nych sluzeb. Bylo tfeba pfekonavat pre-
hmaty padesatych let, kdy bylo |ékaren-
stvi Sablonovité posuzovano s vnitfnim
obchodem jako distribu¢ni Cinnost, tj.
jeho ukolem bylo vydavat a pfipravovat
predevsim ta IéCiva, ktera byla k dispozi-
ci z produkce naseho farmaceutického
pramyslu a pouze ¢aste¢né z dovozu.

Postupné se podafilo dosahnout za-
Clenéni Iékaren z distribuCni organizace

Medika do pfisludnych zdravotnickych
zafizeni — do krajskych a okresnich
ustavd narodniho zdravi, pfi zachovani
jejich relativni samostatnosti. Hlavni
zmény, kterymi Iékarenstvi proslo a pro-
chazi, souvisi tedy s vazbou na celo-
spoleCenské pojeti zdravotnictvi s jeho
celkovou koncepci, coz se promita i do
zpusobu poskytovani I1ékarenské péce,
do oblasti organizace a fizeni zdravot-
nictvi a Fizeni |ékarenstvi, do tvorby sité
Iékaren, dodavek I&Civ, pFipravy a vyde-
je 1éCiv, kontroly I&Civ a s tim souvisejici
dokumentace, uc€etnictvi a ekonomiky.
K témto otazkam nékolik postfehl
a uvah.

Odborna ¢innost lIékaren

Na prvém misté je tfeba si pfipome-
nout zmény, kterymi lékarenstvi v uply-
nulém stoleti proslo v obsahové, odbor-
né své Cinnosti. Zejména ve druhé polo-
viné XX. stoleti doslo k velkym zmé&nam,
které jsou pfimo Umérné predevsim
zménam a pokroku ve farmakologii, vy-
zkumu novych léCiv a nasledné ve far-
maceutickém pramyslu, nebot doslo
k Sirokému, obecnému uplatnéni celych
novych indikacnich skupin 1&Civ. Zvysily
se v8ak i naroky na zplsob pfipravy
magistraliter pfipravovanych IéCiv a pfi-
pravy lécivych pripravkll — do zasoby
a pro rucéni prodej. Zménou prosla na-
priklad pfiprava délenych prask, ¢ipk,
ocnich pripravk(, masti. Pozitivni vyvoj
zaznamenalo zavedeni presnéjSich vah,
forem na vylévani Cipku, délice zelatino-
vych tobolek, horkovzdusnych steriliza-
tori na sterilizaci Iékovek a utensilii.

Hlavnim poslanim Iékaren byly, jsou
a zlstanou pFiprava, kontrola, uchova-
vani a vydavani léCiv, a s nimi souvise-

jici dalSi odborné cinnosti. Podil hlav-
nich jednotlivych odbornosti na celkové
Cinnosti Iékaren se v8ak zasadné zmé-
nil a bude se i nadale ménit v souvislos-
ti s pokracujicimi vlivy celospoleensky-
mi, odbornymi, ekonomickymi i se za-
vadénim a vyuzivanim technickych vy-
mozenosti.

Doslo k podstatnému omezeni pre-
skripce magistraliter pfedepisovanych lé-
ka v Iékarnach pfipravovanych, kterazto
cinnost jesté pred padesati lety byla s vy-
dejem tovarné vyrabénych lékl rovno-

Oficina z pocatku 50. let (reprofoto
z publikace Historie farmacie v ¢eskych
zemich).

rutinnich praci lékaren se zcela zménila
i tvaf vefejné Casti lékaren. Z pavodni
oficiny vybavené stojatkami s lékopisny-
mi, latinskymi nazvy a kde byly léky pfi-
pravovany pied zraky pacientl a zde také
vydavany, se stal vydej Iéki vybaveny
nabytkem umozniujicim ucelné ulozeni
a vydani nejcastéji pozadovanych IécCiv.
Souc€asnym vrcholem vydejni €innosti je
uplatnéni dispenzacnich boxd umozriuiji-
cich neruSené jednani lékarnika s paci-
entem pfi poskytovani Iékarenské péce.
Obsahova zména lékarnikovy prace se
promitla téz do pre- i postgradualniho
vzdélavani. Hlavni odbornou praci lékar-
nika se stalo uplatnéni znalosti o vlast-
nostech 1éCiv, zejména o jejich slozeni,
indikacich, ucincich, interakcich a vedlej-
Sich ucincich. Tyto védomosti jsou odbor-
nymi pracovniky lékaren uplatiiovany di-
ferencované smérem k pacientiim, léka-
fum a ostatnim zdravotnickym pracovni-
kaim i laické verfejnosti. (Pokracovani)
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Béh pro radost a kondici (XIl.) [vvznavna JuBiLea

V minulém pokrac¢ovani jsem se zacal zabyvat pohybovym ustrojim a problé-
my jeho reakce na zatéz. Pfritom zatézi mize byt i nejoblibenéjsi cvik soucas-
né populace — leh a vydrz. Nez se pustime do prace na harmonickém rozvoji
nasi télesné schranky, je nutno vzit z poc¢atku v tvahu, ze nedostatecné zaté-
zované svaly fazické, urcené k vlastnimu pohybu, budou vyrazné ochablé
a svaly posturalni (tonické), ve snaze zajistit statickou pozici téla, zkracené.
Korunu vzniklé svalové dysbalanci nasadi CNS, ktery bohuzel stav zafixuje

jako normaini.

| reklama se pfid4, je tady preci vék
a na klouby vysunuté chybnym smérem
se néjaky ten chondroelixir najde. Je
dobry, ale ne samospasny. Klasické
praskani v nerozcvi¢enych kloubech je
snad zpUsobeno pfesuny bublinek amo-
niaku, ktery vznikd z aminocukrl
z kloubnich struktur a synoviaini tekuti-
ny. Po rozhybani vétSinou zmizi. Vy-
zkumy funkce chrupavek ale fikaji, ze
pfiméfena zatéz stimuluje aktivitu chon-
drocytl. Pravda, ztratu elasticity ome-
zuji aminocukry (Sysadoa), dostatek
vody, antioxidancia rozpustna v tucich
i ve vodé, tj. omega 3 mastné kyseliny
(vitaminy F), vitaminy skupiny E, vita-
min C, flavonoidy, anthokyany, tfislovi-
ny atd., oleje a tuky, v€etné tfezalkové-
ho oleje, vtirané do oblasti kloub(.

Ma-li byt naSe snaha o prevenci nebo
napravu vazné komplexni, musi dlou-
hodobé zahrnovat i cvi¢eni. Program by
mél obsahovat spravné drzeni téla
(vleze, vsedé, vestoje i pfi béhu), cvice-
ni uvolnovaci, protahovaci (strecink)
i posilovaci. Pro Iékarnika, ktery pracu-
je vétSinou vestoje, ma kromé jasné
hlavy zvlastni vyznam spravna pozice
patefe a panve. Optimalni drzeni téla
vestoje bylo klasiky mnohokrat popsa-
no, cilem je stazeni (zkraceni) a posile-
ni ochablych bfiSnich svald, uvolnéni

Ceska farmaceuticka spoleénost
CLS JEP
Spolek moravskoslezskych
farmaceutt poradaiji
CVIIl. prednaskovy vecer
Uskute¢ni se
14. listopadu 2012 v 18.30 hodin
ve velkém sale Domu techniky
v Ostravé-Marianskych Horach.
Téma: Poruchy pfijmu potravy
a sebeposkozovani v détském
a adolescentnim véku.
Prednasi: MUDr. Dana Skrontova,
pedopsychiatr, Opava
4 body v CV lékarnikd, 1 kredit pro FA

posturalnich zadovych svalt a docileni
spravného postaveni panve.

Zkusim prakticky navod pro korigova-
ny stoj. Stoj spojny, nohy opfeny o pod-
lahu celou plochou, oddalit na Sifi chodi-
dla, mirné pokrcit v kolenou, uvolnit
kostr¢ a nechat ji ,spadnout co nejnize,
zmacknout hyzdé k sobé, védomé pro-
tlacit oblast bederni patefe smérem do-
zadu, zatahnout naopak bfisni svaly, ra-
mena spusténa volné, ruce pfipazeny,
lopatky mirné tdhneme k patefi, kréni
patef vytahnout vzhdru, pohled upfen do
dali a brada svira se svislou osou kolmi-
ci. Moc pohodiné to neni, ale panev je ve
spravné poloze a svalové dysbalance
kolem patefe jakztakz zazehnany. Pro-
blémy nastanou, kdyZz takto zkusime
chodit nebo klusat a pozici udrzet.

PFi praci vsedé vcetné jizdy autem je
dualezité opfit nohy celou plochou o pod-
lozku, protlacit bederni patef do opéra-
dla a stazenim hyzdovych sval( napo-
mahat spravné pozici panve.

PFfi béhu ma drzeni téla zasadni vy-
znam. Cim delsi je trvani zatéze, tim vic
se chyby projevi. Dusledkem je pred-
Casné energetické vycCerpani, tfeba
pouze Vv jednom lytkovém svalu.
Bolestivost si vynuti korekci stylu bé&hu
a pokfivena postava ztraci Sanci na
pfiméFeny vykon. Pro vytvofeni optimal-
niho vzorce vyjdeme opét z korigova-
ného stoje. Osa by méla prochazet
kotnikem, ky¢li a krkem. Naklonime se
dopfedu a — dfive nez ztratime rovno-
vahu — vykro€ime pravou nohou vpied
a levou nechame propnutou. Tento bé-
pohybu dvounohého Zivo€icha vpied.
Hlidame si, aby nedochazelo ke zlome-
ni v pase, ruce ohnuté v pravém uhlu se
pohybuji ve sméru pohybu a jen hlava
je mirné zaklonéna, aby dychaci cesty
zUstaly volné. Béhem nadechu se roz-
tahuji kontrolované nejprve volna Zebra
a posléze pini cely hrudni ko$. Vydech
je aktivni, aby dychani zajistovalo do-
statek kysliku pro spalovani tuka.

Milos POTUZAK

fijen 2012

PharmDr. Helga Kovackova
(OSL Sokolov)

RNDr. Bohumila Blahova (OSL Teplice)
PharmDr. Miroslav Pospisil (OSL Nachod)
Magr. llona Mravcova
(OSL Brno + Brno-venkov)
PharmDr. Stanislava Sprenclova
(OSL Zlin)

PharmDr. Helena Polachova
(OSL Krométiz)

Mgr. Marie Suchankova (OSL Karvina)

Mgr. Hana Vopafilova (OSL Kolin)
Mgr. Eva Musilova (OSL Chrudim)
PharmDr. Eva Pavlaskova (OSL Rakovnik)
Mgr. Jarmila Sellnerova
(OSL Ceské Budgjovice)
PharmDr. Jaroslav Vora¢ (OSL Klatovy)
Mgr. Hana Zahlavova (OSL Teplice)
Mgr. Alena PodSkubkova (OSL Zlin)
Magr. Jitka Vesela (OSL Jihlava)
RNDr. Ludmila Divisova (OSL Ostrava)
Mgr. Helena Kulinova
(OSL Sumperk + Jesenik)

RNDr. Svatava Gajdorusova
(OSL Praha 1)

Mgr. Tatjana Pefinova (OSL Praha 8)
Mgr. Pavla Peceriova (OSL Zlin)
Mgr. Jarmila Chuda (OSL Praha 9)

PharmDr. Jitka Hruba (OSL Pelhfimov)
Magr. lvana EliaSova (OSL Cheb)
PharmDr. Sofia Abouraya
(OSL Chomutov + Most)

Mgr. Marie Janovska (OSL Trebic)
Mgr. Jana Lezakova (OSL Kroméfiz)
PharmDr. Renata Cipkova
(OSL Zdar nad Sazavou)

Mgr. Helena Waloszkova (Karvina)
PharmDr. Tomas Drahomir
(OSL Sumperk + Jesenik)

PharmDr. Jana Nadvornikova
(OSL Kutna Hora)
PharmDr. Eduard Masarcik
(OSL Mlada Boleslav)
Mgr. Jaroslav Chloupek (OSL DomaZzlice)
Mgr. Martina Ptackova (OSL Plzen)
PharmDr. Milo§ Koukol (OSL Ji€in)
PharmDr. Jarmila Cerikova (OSL Néachod)
Mgr. Renata Petrova
(OSL Brno + Brno-venkov)
PharmDr. Marcela Martinkovicova
(OSL Zlin)

Mgr. Helena Zvarikova (OSL Karvina)
Mgr. Jana Rohlenova (OSL Pardubice)
PharmDr. Renata Novotna (OSL Praha 2)
PharmDr. Zdenék Prochazka
(OSL Praha 5)

Mgr. Jana Karolyiova (OSL Praha 5)

PharmDr. Véra Smetanova
(OSL Hradec Kralové)
PharmDr. Ivana MatouSkova
(OSL Praha 1)
Uprimné blahoprejeme!

(€Ink)
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Jedarna lékarnika p. Zahradnika

Lékarnik p. Zahradnik v Jezierné sestavil skfifi na jedy,
jez zaklada se na tom, ze kazda jednotliva stojatka ve
skfini pérem ke svému mistu pfidrzovana jest a pouze pak
z ného mize byti sejmuta, zatahne-li se soucasné za
klapku, na niz jméno dotyéného jedu vyznaceno je. Klapky
nachazeji se v jedarné dole a sice v jiném poradu nezli
stojatky, tak zZe jest nevyhnutelné nutno signaturu dvakra-
te precisti a kazdé mechanické hmatnuti vylouc¢eno jest.
Avsak ani vratiti nelze doty&nou stojatku, pak-li nezatahne
se soucasné za doty€nou podlouhlou klapku. Neni tudiz
také mozno stojatku na chybné misto postaviti, kdyz na-
hodou nékolik mist jest uprazdnéno, ¢imz mohla by se ji-
nak stati pfi nejblize pfisti expedici zaména doty¢ného
léciva.

Casopis ceského lékarnictva, 1. fijna 1892, str. 467

Ze schtize hlavniho gremia lékarniku

Schiizi hlavniho gremia lékarnikda kral. Ceského dne
19. zafi 1892 o 3. hodiné odpoledni odbyvanou zahajil
vrchni starosta p. dr. Jandous$ vitaje dostavivsi se kollegy
v celkovém poctu 29 kongremiald.
Vzhledem k tomu, Ze jest nyni
v Cechéach pres 340 lékaren, nut-
no UcCastenstvi na nejdllezitéjsi
schlzi odborné oznaciti co velmi
slabé. Néktera gremia jako budé-
jovické, chebské a zateckeé, viibec
nevyslala zastupcl svych.

Vyro¢ni gremialni zprava byla p. drem. Jadnou$em nej-
prve Cesky, pak némecky pfeCtena a shromazdénymi
schvalena.

Dale pak p. dr. Jandou$ za vSeobecného souhlasu pra-
vi, Ze jakkoli si dfiv&j§i vrchni starosta p. Rehof nepral
zadného vefejného projevu za pficinou odstoupeni jeho,
prece uznava za vhodné navrhnouti, aby v uvazeni neo-
cenitelnych zasluh, jichZ si p. Rehof po dobu svého 35ti-
letého plsobeni v gremiu o toto ziskal, byl obraz jeho
v gremialnich mistnostech umistén. Pan Slavik k tomuto
prani se pfipojuje a provolava obéma velezaslouzilym
pantim »Slava«. Pan Rehof v obvyklé své skromnosti
odmita navrzenou poctu a pravi, ze jen soucinnosti sta-
rostll ostatnich gremii bylo mu umoznéno tak dlouho ve
prospéch hl. gremia pracovati. Podobnym zplsobem vy-
slovuje se také p. Dittrich, jenz dékuje za to, Ze kongremi-
alové chtéji mu zachovati stalou pamatku. Soucasné s p.
Dittrichem mluvil p. Hlasiwetz z Liberce, jemuz z té priciny
u zpravodajského stolu nebylo rozuméti; pokud jsme vy-
stihli, dékoval tyZ jménem némeckych kollegti p. Rehofovi
a p. Dittrichovi za jich pasobnost ve prospéch stavu.

Pak prikroceno k volbé predstavenstva. Scitateli hlasu
ustanoveni pp. Kasalicky a Svejda. Zvoleni byli vesmés
28 z 29 odevzdanych hlasovacich listkd pp. dr. Al. Jan-
dous za vrchniho starostu, F. Schnébling a dr. K. Fragner
za spolustarosty Zvoleni prohlasuji, Ze Cestné tyto ufady
prijimaji.

Pan Husak sdéluje stanovisko ji¢inského gremia, které
vzalo pripisy assistentskych spolkll benevolentné na vé-

Sepsano

pred 120 lety

domi a usneslo se také zahdjiti diskusi o tom, zda nebylo
by Ize spolupracovnikim zjednati v gremiich nalezitého
zastoupeni.

Casopis Seského lékérnictva, 1. fijna 1892, str. 469

Podptrny spolek ¢eskému Iékarnictvu

Rikava se, Ze jest to fadna Zena, o niz se malo mluvi.
Pak-li dovoleno pfirovnati nas podpurny spolek lékarnicky
k fadné a dobré hospodyni, musime s potéSenim zazna-
menati, Ze i on jest dobry a fadny, nebot po pul stoleti
témér mluvilo se o ném u vefejnosti velmi malo, on v8ak
v tichosti zkvétal, zmohutnél a pfi tom prece plné dostal
povinnostem svym. Neni to také jeho vinou, Zze od néjaké
doby ¢asto o ném se mluvi. Jest tomu néco pres rok, kdy
se poprvé o ném zacalo mluviti a souCasné téz o pensij-
nim ustavu vSeobecném, k jehoz zfizeni se dély pravé ve
Vidni pilné pfipravy. Bylo pfirozeno, Ze ¢lenové naseho
spolku viele se ho ujali a neoblomné se ho zastavali.
Vylicili oteviené pficiny, pro¢ chtéji setrvati pfi ném, pro¢
se nechtéji pfipojiti k ustavu vSeobecnému, proti némuz
ni¢eho nenamitali, na opak, jemuz pfali mnoho zdaru.

Zda se vSak, Ze jsou pani, ktefi
ddvodim pronesenym nepfinaseji
vstfic pravého porozuméni, nebo
jim podkladaji davody jiné. Dosti
charakteristicka v tom ohledu je
zprava o pensijnim uUstavu, pred-
nesena ve valné schizi rak. farm.
spole¢nosti ve Vidni v mésici mi-
nulém konané. Obé videriské jednoty Iékarnické mély na
programu svych vyroc¢nich schizi zpravu o »nyné&jsim
stavu zafizeni pensijniho Ustavu«, nového jsme se vSak
z onéch zprav nedozvédeéli. Z udalosti, ze néktefi Cesti
Iékarnici bud z courtoisie, bud z ohledu na humanni ucel,
subskribovali mensi neb vétsi obnosy ve prospéch pensij-
niho ustavu, dovozuje pan zpravodaj rak. farm. spolec-
nosti, ze se asi zmirnila oposice proti pensijnimu Ustavu,
oposice zakladajici se na narodnich, potazmo na auto-
nomnich snahach.

Tito pani mohou byti ubezpeceni, ze smysleni ceského
lékarnictva, at jiz samostatného nebo ne, od roku loriskeé-
ho se nezménilo, a Ze i dnes stoji na tom stanovisku, ze
samo si chce spravovati davno jiz zafizeny ustav svuj,
ktery mu dosud tak znamenité sluzby prokazoval. Dlvody
toho jsou dosti jasné: spolek nas poskytuje nam tytéz vy-
hody za levnéjSi peniz.

Zel, ze musime doznati, Ze je$t& mnohy a mnohy kolle-
ga nepostiehl dllezitost tohoto vazného c&initele v nasem
stavu. Neni-liz to smutny Ukaz, Zze ze 320 venkovskych
lékarnikd v Cechach sotva 70 se nachazi mezi leny pod-
purného spolku? Nikdo neni jist pfed nestéstim; cetné
jsou pfipady, kdy milionafi zemfreli v chudobinci. Kruty boj
o existenci, ktery se nyni venkovskému lékarniku se
vSech stran vnucuje, mél by kazdého upozorniti, by se
pojistil pro pripad nestésti. A kdyby i toho nebylo, to by jiz
soucit s méné Stastnymi kollegy je mél pfinutiti, aby skrov-
nym obnosem pfispéli k jejich podpore.

C‘asopis ceského lékarnictva, 12. fijna 1892, str. 499
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