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VYCHAZI OD 1882

Budiz svétlo!

Petrolejova lampa. byla v roce 1853 pouzita
i pro noc¢ni chirurgickou operaci. Dodnes nam
sviti na chalupach a pri tadboteni. U jejiho
vzniku stal 1ékarnik, stejné jako u vynalezu
hasiciho pristroje a stavby prvni ropné rafinérie.



Rozdréina 9, sidlo Ceské lékdrnické komory. Trocha historie neuskodi.
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Zasedaci mistnost pro 20 Clen( predstavenstva a hosty.
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Nejen redakcni pokojicek. O volnou Zidli se délime s tiskovou
Kanceldr prezidenta. mluvci Mgr. Bazantovou.
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editorial

Kdysi davno byl editorial poslednim
textem, ktery se nesl do sazarny.

Aby stihl obsdhnout cely obsah ¢isla,
nebo aby byl kvili prodlevé mezi tiskem .
a dorucenim ctenafi co nejcerstvéjsi. X
Dnes U7 jsou sazarny a sazeci minulosti, ‘

ale pravo posledniho textu editorialu L
zlistalo. Nékdy se proto povede, aby -

nedokonale suploval zpravodajstvi.

Vcera (13.10.) se na vecernim online jednani ¢lenové predsta-
venstva shodli, 7e XXX. sjezd delegatti Ceské lékarnické komory
letos v listopadu nebude. Nejspi$ bude pfisti rok, v breznu
nejdrive.

Drzite v ruce Cislo, ve kterém, kromé Covidu na pozadi dénf

a pravidelnych nekonfliktnich rubrik, zufi nékolik predsjezdo-
vych bitev najednou. Stejné bitvy se bojuji na socialnich sitich
a v diskusi na webu komory. Ted'je zfejmé, Ze predcasné.
Muzeme vyhlasit klid zbrani, ochladit horké hlavy a s trochu
vétsim nadhledem diskutovat nad smyslem profesni samo-
spravy a cenou, kterou za ni platime. Vy$si moc rozhodla za
nas, pristi rok nebudeme platit vic, rozpusti se posledni Uspory
z minulych let, néco jesté usetfime pri nafizeném domacim
vézeni a s tim souvisejicim zakazem akci. Na jare uvidime.
Treba to nebude studena valka ze zakopanych pozic.

Treba k odzbrojeni pomohou texty prezidenta a viceprezidenta
v Uvodu Casopisu, tfeba pravni okénko rozostri zamérovaci
optiku a rozsiti viditelny obzor toho, co zahrnuje rozpoctova
kolonka , pravni poradenstvi“.

A po precteni vysledkl ankety treba i zaryti odpurci tisténého
Casopisu uvéri, ze porad existuji lidé, ktefi si radéji prectou
dlouhé texty ¢lank( v papirovém casopise, nez aby klikali

na titulky bulvaru nebo ,lajkovali“ statusy a na internetu.

A jestli vam u ¢teni vypnou proud a nenajdete ani baterku,
zkuste jen tak z nostalgie petrolejku. Vymyslel ji totiz Iékarnik.

Stanislav HAVLICEK
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Pojdme se bavit korektné

Rijnovy tvodnik byva kazdoro¢né
poslednim pred sjezdem delegatd.

V letoSnim naprosto anomalnim roce se
vSak neda s jistotou fici ani to. Statisticka
data tykajici se Covid-19 ukazuji na

silici epidemii a predevsim zvysujici se
obsazenost nemocnicnich l0zek, véetné
JIP, pacienty s touto infekci. Stat proto
zacind vyrazné omezovat mnohé aktivity.
To se logicky dotyka i ¢innosti Komory. V dobé psani Gvodniku
s dostatec¢nou jistotou nevime, zda a kdy se uskutec¢ni
vSechna planovana okresni shromazdéni |ékarnik( a nasledny
sjezd delegat(. Ackoli se snazime rusit jen nezbytné nutné

a komorovy Zivot udrzet v co nejbéznéjsich kolejich, je vyhled
i jen na tyden dopredu témér vésténim z kristalové koule.

Mgr. Ale$ KREBS, Ph.D., prezident CLnK

V druhé poloviné zafi na post ministra zdravotnictvi rezig-
noval Adam Vojtéch a po bleskovém jmenovani jeho misto
zaujal Roman Prymula. Pro nékoho zména ocekévana, pro
jiné, po vSsem, co predchozi ministr dokazal ustat, prekvapiva.
Nastésti to pro nas neni Uplny krok do nezndama. S profesorem
Prymulou jsme se pfi jedndnich na ministerstvu zdravotnictvi
potkavali jiz v dobé jeho plsobeni na postu ndméstka ministra,
at ve Vzdélavaci radé, ktera je nyni jeho poradnim orgdnem,
tak zejména v pracovni skupiné pro Iékarenstvi.

Nase predchozi kontakty velmi pomohly v rychlém navazani
spoluprace a pripravé oficidlnich osobnich jednani. Vyznamné
zjednodusily i dohodu na stanovisku ministerstva k jednani
organli Komory v nouzovém stavu a rezimu omezeni vyplyvaji-
cich z prijatych vladnich opatreni. Az budete Cist tento Uvodnik,
doufam, Ze budeme mit za sebou jednani s panem ministrem
nad ryze lékarenskymi, ,neinfekénimi“ tématy. V&rim, Ze je

i v zajmu pana ministra, abychom se vratili k systémovému rese-
ni nasich témat. | pres zaneprazdnénost ministerskych urednikd
a zdravotnik( v dasledku Covid-19 musime co nejdrive obnovit
praci jiz zminéné pracovni skupiny pro Iékarenstvi. Ministerstvo
ji letos, pravdépodobné v disledku anticovidovych opatfent,
zatim nesvolalo.

V souvislosti s protiepidemickymi opatfenimi jsem na zasedani
parlamentniho Vyboru pro zdravotnictvi informoval poslance

o pripravenosti Iékarnik na nejblizsi obdobi, ale také o tom,

Ze v nasem segmentu poskytovani zdravotni péce nelze pfijimat
jakékoli unahlené zmény bez fadného projednani s Ceskou
lékarnickou komorou. D4 se totiZz ocekavat, ze se nékdo opét
bude snazit zneuzit epidemiologickou situaci k prosazeni
vlastnich ryze obchodnich zajma.

Diky komunikacni otevrenosti, ktera je podle mého nazoru
skutec¢né nejvétsi v historii, se od prazdninového ¢asopisu staly
nejdiskutovanéjsimi tématy mnoha diskuzi na webu, socialnich
sitich ¢asopis, rozpocet a ¢innost Komory. PfestozZe se nékdy

muUZeme liSit v ndzoru a nedokdzeme se vzajemné presvédcit,
umi mnozi diskutovat naprosto vécné, za co? jim patfi moje
podékovani. Jindy je to, i pfes neskutec¢né mnoZzstvi nami
publikovanych a popisovanych aktivit, spiSe néco, co by se dalo
strucné shrnout ,,Komora je k nicemu a vSechno déla Spatné,
nebo malo, nebo naopak moc”. Bez jakéhokoliv konkrétniho
argumentu nebo prikladu. Pfipadné jsou pouzivany argumenty
ne zrovna korektni a presné. Kdyz na to kdokoliv z korektné
diskutujicich poukaze, tak se dotycny sice formalné omluvi, ale
ve stejném stylu pokracuje dal, aniz by byl ochoten nejdrive
prostudovat dodané materidly a odpovédi nebo dokonce za
cokoli prevzit odpovédnost. To jsou presné pripady, kdy nepo-
mahaji Zadné faktické odpovédi ani odkazy. Néco, na co si ¢asto
stéZujeme v nasi |ékarnické praxi, mi to velmi pfipomina.

Ukazuje se také, jak rozdilné jsou predstavy mnoha diskutujicich
a komentujicich. A to i v tak zdanlivé jednoduchych tématech,
jako je zplsob jednani orgdn Komory a vzdélavani distanéni
nebo prezencni formou. Pro nékoho je navrzeni zvyseni ¢len-
skych prispévkl ze strany vedeni Komory drzost, jiny je pro

a hodnoti pozitivné snahu Cinit i ne zrovna populdrni, ale pro
zachovani jeji cinnosti Komory potfebné kroky. A kam nas
mohou takové ,populdrni” kroky dovést, vidime na cislech

a pritvrzujicich opatrenich statu velmi presné.

Nékdo, kdo prakticky viibec nevyuZziva primé pravni poradenstvi,
navrhuje realizovat Uspory prave tam, jini jsou radi, Ze je
Komora zastupovala v profesnich sporech proti statnim
organim nebo jinym organizacim. Ze vysledky takovych spor(
bezezbytku vyuZzivaji prakticky vsichni clenové komory, si ne
kazdy uvédomuje. A z pravniho poradenstvi je ¢lendm k dispo-
zici mnoZstvi pfipravenych materiald a pracovnich podkladd,
pravni poradenstvi zahrnuje pripominkovani legislativy, Ucast na
jednanich se statni spravou a mnohé dalsi ¢innosti, které nejsou
na prvni pohled vidét, ale tak néjak automaticky se pocitd s tim,
7e je NEKDO vyresi a udéla.

Néktefi navstévuji prevazné vzdélavaci akce komercnich
subjekttd a spofili by predevsim v kapitole vzdélavani, jini
preferuji zcela nezavislé vzdélavani organizované Komorou.
Casopis v tisténé formé je pro nékoho zbyte¢ny luxus, jinf si to
bez ni nedokazi vibec predstavit. Nékdo by v ramci Setfeni do-
konce umistil naSe zaméstnance do sklepa. U toho se pfimo na-
bizi otdzka, zda by on sam chtél za takovych podminek pracovat.
A takto by se dalo pokracovat dalsimi a dalSimi tématy. Jinymi
slovy, co ¢lovék, to nazor. Jako bych slysel Jirotkovu tetu
Katefinu v Saturninovi.

Kazdy mame v Zivoté rozdilné preference. A je to naprosto
spravné. Komora se musi se véemi rozdilnymi postoji svych
¢lenll vyporadat, plnit své povinnosti ze zakona i pozadavky
¢len( i statnich organ(l. Zabér Komory je velmi Siroky, nevéricim
Tomasam pripominam, at si prectou rok zpatky web Komory

a Casopis. To celé realizujeme pfi zhruba polovi¢nim poctu
zaméstnancl na jednoho clena v porovnani s komorou lékar-
skou. To se odrazi i smérem k pripravé podkladd a vypracovavani
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materiald, které musi nyni u nds a pro nas zpracovavat jednotlivi
¢lenové predstavenstva. Casto i po nocich nebo o vikendech.
Ale nékterym ¢lendm Komory se pro zménu nelibi nahrady

za ztratu casu.

Kdybychom méli v ruce zazracné feSeni, které pfi zachovani sta-
vajicich ¢innosti, umozni udrzet vysi clenskych prispévkd na sou-
¢asné urovni, s velkou chuti jej pfedlozime. JenZe neexistuje a uz
na to néjakou dobu upozoriiujeme. Jestli si nékdo mysli, Ze pro

kohokoli z nas je prijemné prichazet s nepopuldrnimi kroky, hru-

bé se myli. Mnohem pohodInéjsi by bylo jen postupné omezo-
vat ¢innosti, k tomu Cerpat jiz tak velmi ztencené Uspory a délat,
Ze se nic moc nedéje. My jsme se ovsem vydali cestou slozitéjsi
a férovéjsi, s vyhledem sice ne Uplné jednoduchych diskuzi nyni,
ale o to vétsim prinosem pro ¢innost Komory v budoucnu.

Vérte nebo ne, to je pro nas jedno z nejdllezitéjsich kritérii
v rozhodovani. Dokazme potlacit svoje parcidlni osobni
zadjmy a pojdme se o tom bavit korektné. Bude to ohromnym
pfinosem pro vsechny.

Ze zivota pravnika v Komore
— dil osmnacty, rekapitulujici

Tento dil mého seridlu vznika vprostred
Zivé debaty o tom, zda zvysit nebo nezvysit
¢lenské prispévky. Debata je doprovazena
pochybnostmi o smyslu Komory vibec,

o tom, jestli néco uzite¢ného pro své

¢leny déla, podezienimi, Zze nedéla nic a ze
to malo, co dél3, by zvladla s podstatné
mensimi prostfedky, prostory, personalem,
prosté vsim, v€etné pravnich sluzeb. To posledni se tyka

i mé prace. Kazdy nazor, ktery zazniva, je uzitecny, protoze
nastavuje zrcadlo, v némz se kritizovani nékdy poznaji a jindy
jsou presvédceni, Zze chybuji snad jen tim, Ze o tom, ¢im se
zabyvaji, malo informuji. A Ze nedostatek informaci pak vede
ke zkreslenym zavérim. A tak i ja, i kdyZz mne pan Séfredaktor
kazdy mésic urputné uhani o dalsi radky o Zivoté pravnika

v Komore, opoustim evidentné faleSnou predstavu, ze
informaci o komorové pravniciné podavam dost, a pokusim se
jesté presnéji pfiblizit, jaké pravni sluzby vlastné poskytuji.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Komora neméa zaméstnaného zadného pravnika. Pracujeme
pro ni dva samostatni advokati na zakladé smlouvy. Mdme
sjednanou ¢asovou odménu ve vysi 900 K¢/hod. plus DPH

(v roce 2006, kdy jsem na Komoru nastoupil, odména cinila
700 K&/hod. a od roku 2014 doslo rozhodnutim predstavenstva
k jejimu zvySeni na nynéjsi ¢astku). Oba vedle prace pro Komoru
vedeme advokatni praxi, mame kazdy svou kancelar, sekretarku
a vée, co k advokatni kancelafi patii. Kolega Mgr. Jifi Svejnoha
ma na starosti vyluéné agendu stiznosti a disciplinarniho Fizeni
a je k ruce revizni komisi a estné radé. Ja mam na starosti vSe
ostatni. Striktné své agendy ctime, aby disciplinarni fizeni a ¢in-
nost kontrolniho a trestniho organu komory zlstavala oddélend
od ostatnich ¢innosti Komory i po pravné personalni strance.

V Casech mych zacatkl pred 14 lety mne prace pro Komoru
prilis nezatézovala, bylo ji pomalu. S pribyvajicimi lety a rostouci
agendou Komory se situace zcela obratila. Komore vénuji

cca 60 az 80 % sveho profesniho Casu. Prace je to rozmanita,

nesmirné zajimava a naplnujici. Mohlo by ji byt i vice, protoze
nékteré projekty, o kterych vime, Ze by sluzby clenlim povysily
na novou Uroven, nejsme schopni uskutecnit, protoze na to ne-
staci kapacita personalu Komory ani moje. Jisté by bylo uZitec-
né, kdybychom dotdahli a pfi Zivoté udrZeli aktualizovany vzorovy
kontrolni protokol SUKL s kazuistickymi zjisté&nimi inspektord,
vytvorili a podle ménici se legislativy upravovali prehledovy ma-
teridl véech moznych povinnosti, které musi plnit provozovatel
lékarny, odborny zéstupce, vedouci lékarnik, nebo tfeba manual
pro otevreni, ale i uzavreni lékarny. Vice pozornosti si zada stale
postupujici elektronizace véetné bliziciho se okamziku, kdy se

i v |ékarnach povede zdravotnickd dokumentace. Samostatnou
kapitolou je priprava vzdélavacich akci, zejména téch distanc-
nich. Kazda jedna véc, o které tu pisu, nebo kterymi se i zaby-
vame, si 7zada hodné prace a Casu. | takové ,drobnosti”, jakymi
jsou treba nacitani eReceptl pres obcanské prikazy, odklad
ostrého rezimu ovérovani pravosti léCivych pripravkd, reakce
Komory na mimoradna opatfeni pfi epidemii, pfipominkovani
pravnich predpistd atd. atd.

Podle druhu obnasi pravni komorova agenda zhruba

tyto oblasti:

pravni poradna pro ¢leny (maily, telefonaty, osobni), pfiprava
legislativnich navrhd, pfipominkovani pravnich predpist,
pfiprava smluy, revize navrhd smluv od tretich osob, pracovné-
pravni agenda sekretaridtu, prednaskova ¢innost, pravni servis
prezidentovi, viceprezidentovi a ¢lenlim predstavenstva, Ucast
u jednani predstavenstva vcetné konzultaci k projednavanym
boddm a vyhotoveni zapisu, vyklad, revize a konzultace ke sta-
vovskym predpistim, Ucast a pravni servis na poradé predsed(
a na sjezdu delegatt vCetné priprav na tyto akce, zastupovani
Komory v soudnich fizenich (vyjma Fizeni z disciplindrni ¢innos-
ti), Ucast na pripravé stanovisek a doporuceni predstavenstva,
Ucast na komorovych projektech typu konzultacnich ¢innosti

v Iékarné, prazkum verejného minéni, tvorby vize lékarenstvi
nebo vyvoje nové aplikace ¢lenské evidence, pravni dohled nad
medialnimi vystupy Komory, pfiprava podnétd, dotazl a jinych
podani na statni organy, zdravotni pojistovny a dalsi subjekty,

Pokracovdni na strané 7
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Rok ve funkci, Cas

Dostali jsme v listopadu 2019 do vinku
deficitni rozpocet, umocnény tim,

Ze vice penéz z centra pljde do okresu.
Byly ndm Sjezdem zadany ukoly a odejmuty
finance. Ukol znél jasné — budete makat,
budete Setfit a projet se nesmi ani koruna.

PharmDr. Martin KOPECKY, Ph.D.
viceprezident CLnK

Po nastupu do funkce byva k dispozici tzv. obdobi hajeni,
obvykle 100 dni. To jsme tedy k dispozici nedostali a hned jsme
s panem prezidentem museli fesit problémy tykajici se hrozicich
pokut za FMD (podafilo se odsunout) nebo zmény souvisejici

s novou legislativou (nejen) pro vydej zdravotnickych prostredk
od 1. 12. 2019. Od toho prece je Komora, aby se o takové véci
starala.

Pak nasledovala lednova smrst zmén — digitalizace, jednopo-
lozkovy eRecept, agenda konopi... Vzpomene si dnes nékdo

na ,Prlvodce legislativnimi zménami v roce 2020 ktery resil

a vysvétloval 15 témat a nékolikanasobné vice problémd, které
bylo nutné pro lékéarniky zaridit, vymyslet, prosadit, dohodnout
a pfipravit? Myslim, Ze ne. Od toho pfece Komora je, aby se

o takové véci starala. A jen tak mimochodem: Neprestavejte
Setfit.

Béhem prvnich 14 dnl v lednu probéhla na nejvyssi Urov-

ni (ministr, feditelka, ndméstci) 3 jednani na MZd a SUKL

— tedy skoro stejné jako v celém roce 2019. Vysledek?

(4

v
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k zamysleni

Odsun digitalizace, navrat ke 2 polozkam, vydej na obanské
prikazy. Od toho prece Komora je, aby se o takové véci starala.

Nastal bfezen, do respirdtoru vlezem. Ale kde ho vzit. Komo-

ro zarid. Neprestavejte Setfit. V nékterych krajich pomucky
jsou, v jinych lékarniky nepovazuji za zdravotniky v prvni linii.

Na Palackého ndmésti nepotkate ani Zivacka, a pravé v té dobé
prezident domlouva a vybojuje pro lékarniky dostatek ochran-
nych pomucek. Béhem jednoho dne je spolecné se Sekretaria-
tem vymyslen systém distribuce, obtelefonovani kolegové v kra-
jichi na okresech. A ono se to povedlo. Od toho prece Komora
je, aby se o takové véci starala. Neprestavejte setfit.

Jede se dal, ¢lenové Predstavenstva jednaji po vecerech

(po 8-10 hodinové Sichté v Iékarné), vymysleji letdky, materialy
pro lékarny, pro vefejnost. Pfichdzeji vystoupeni v televizich,
rozhovory v novinach. Od toho pfece Komora je, aby se o takové
véci starala.

Nastalo letni zklidnéni a ¢as bilancovat. Ale také pocitat.

Ukol znél jasné — budete Setfit a projet se nesmf ani koruna.
Tak jsme pocitali — usetrit skutecné Ize. Cca 2 mil. K¢, coz jsme
prezentovali pfimo na poradé predsedd OSL, véetné otdzek

a odpovédi na nékteré nevyjasnéné polozky v rozpoctech.

Na&s zaveér je jasny. Ma-li Komora plnit servis (od toho prece Ko-
mora je, aby se o takové véci starala), ktery déld dosud, budou
se muset zvysit ¢lenské prispévky. O tom jsme dopisem infor-
movali mailem v8echny ¢leny Komory, vsechny Iékarniky.

A v tu chvili se zacali ozyvat ¢lenové, o kterych slysite jednou

za rok, nebo tieba vibec. ,Nevim pro¢ ¢lenové RK a CR na
svoje tfihodinové jednani museli mit horu ovoce a chlebi¢k(”

— ,Zruste Casopis!“ — , Pravni poradenstvi, to jsou hodné luxusni
pravni sluzby, jaky je jejich pfinos?* ,Ucetnictvi Praha 60 000

|
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mésicné, to je opravdu hodné na téch par zaméstnancl a par
faktur, které mdZou zpracovat pracovnice na sekretariatu” —
,Zruste Casopis, konci v kosi“ — ,Zacnéte Setfit u sebe a snizte
nahrady za ztraty casu pro funkcionare” — ,K ¢emu potrebujeme
sidlo, najdéte najem mimo Prahu”.

Vizionard a radcd se vyrojilo tolik, Ze by vydali za (jenom)

2 predstavenstva. Proc jste tedy loni nekandidovali do vedeni
Komory? Ted jste najednou slyset. To dokaze nékteré jedince ak-
tivovat pouze to, Ze mozna budou muset sahnout do penézenek
pro bankovku s BoZzenou Némcovou nebo dokonce s Frantiskem
Palackym?

Jako samozrejmost se bere, Ze mame SiV, Ze je ted 19 K¢,

ze funguje vydej na obcanky, Ze bez problémd uctujeme
pojistovnam, Ze nam funguji SW podle legislativy, Ze dostava
lékarnik osvédcéeni v priiméru do max. 3 tydnd, Ze prezident na
jare zajistil respiratory, Ze Komora porada vzdélavani bez balastu

komercnich prednasek,.... a tak bych mohl pokracovat.
Od toho prece Komora je, aby se o takové véci starala.

A Komora se o né opravdu stard. Stavovska organizace zfizena
zdkonem v roce 1991. Jen tak? Ne. Vézte, Ze se takové véci samy
neudélaji. Bohuzel. VSechny musi odpracovat lidé. Ti, které jste
si zvolili do vedeni, zaméstnanci a nékolik dalSich spolupracov-
nikd.

Komora neni vybéré¢im dani. Komora ma ve vedeni spoustu
aktivnich lidi, ktefi vidi ve své préci pro ostatni Iékarniky smysl.
A ted do nich nékteri kopete a zamyslite se nad smyslem Komo-
ry. A pfi tom nds ¢eka boj o samou podstatu |ékdrenstvi — tedy,
ze léky vydava lékarnik. ,Idealni” cas Komoru oslabit.

Nikoliv o ¢lenskych prispévcich, nikoliv o rozpoctu, ale o bu-
doucnosti Iékdrenstvi bude nasledujici Sjezd. Od toho prece
Komora je, aby se o takové véci starala.

Pokracovdni ze strany 5

Ze Zivota pravnika v Komore...

zastupovani Komory v pfipominkovych fizenich k pravnim pred-
pistim, Ucast na jednanich se zastupci ministerstva zdravotnictvi,
vlady, SUKL nebo zdravotnich pojistoven, pravni servis k agendé
osvédceni a zapisd do seznamu clend.

Abych ale nebyl jen obecny, dovolim si nasledujici odstavec
vénovat telegrafickému vyctu toho, ¢im jsem se zabyval

v pribéhu zari. Posouzeni, zda je to moc nebo malo, ponecha-
vam na vaZzené Ctenafce a Ctenafi:

priprava pokynU pro pouzivani rousek zaméstnankynémi sekre-
tariatu; prostudovani a komentar k novému rozsudku Méstské-
ho soudu v Praze pro prezidenta Komory; komentar k navrhu
Uhradové vyhlasky pro rok 2021 a priprava podkladl k tvorbé
pfipominek pro predstavenstvo; komentar k vyporadani pfipo-
minek k z. ¢. 106/1999 Sh. véetné pripravy novych pfipominek
a dopisu predsedovi CAK; konzultace k feSeni sporné situace
pfi vydavani osvédceni; vystoupeni na konferenci VZP o zdravot-
nickém pravu s prispévkem o predepisovani léCivych pripravk(;
porada ke kraceni Ghrady u CPZP kv(ili chybnému tdaji o po-
jistovné; vyjadreni k organizaci komorovych akci vzhledem

k epidemii; ndvrh karanténnich opatreni na sekretariatu; dotaz
na VoZP ke spornému dodatku k bonifikacim; konzultace s daro-
vou poradkyni k vykazim nédhrad za ztratu ¢asu funkcionara
OSL; vyjadreni k pridélovani bodd za zvlastni volebni shromaz-
déni; vyjadreni ke kontrole ovérovani pravosti IéCivych pripravk(
inspektorem SUKL; navrh novely licen¢niho fadu, volebniho
fadu a fadu pro celoZivotni vzdélavani; revize prezentaci na
poradu predsedd OSL; revize doporuceni pro nakladani s finan-
cemi OSL; revize prehledové tabulky k predepisovani [éCivych
pripravkd; revize souhrnu zkusenosti Iékarnika s pristupem do
lékového zdznamu; pfiprava pripominek k zdkonu o elektroniza-
ci zdravotnictvi; vyjadreni k posuzovani rousek jako zdravotnic-
kych prostredkd; navrh Gpravy exportu ¢lenl pro predsedy OSL;
porada k uziti Iékarenského kfize; porada k platnosti certifikatu
zdravotnického prostfedku; komentar k donaskové sluzbé; pri-
prava ¢lankd do Casopisu; porada k uznani odborné zpUsobilosti

absolventky ze SR; ¢lanek na web o pripominkach k zakonu

o zdravotnich sluzbach; Gcast u jednani predstavenstva Komory;
vystoupeni na Kongresu praktického lékarenstvi v Olomouci;
seminare o aktudlni legislativé pro Iékarniky v Praze a v Pardu-
bicich; Ucast na poradé predsed( v Praze; komentar k novele
zakona o zdravotnich sluzbéach k testovani na covid v Iékarnach;
pracovnépravni porady pro sekretariat; clanek o podminkach
prodeje rousek na web; porada k odborné zpUsobilosti a cyklu
celoZivotniho vzdélavani; jedndni se zhotovitelem nové ¢lenské
evidence; vyjadreni k Ucasti hostl na poradé predsed( OSL;
porada ke spravnimu fizeni se SUKL; p¥iprava pracovnépravnich
dokumentu pro sekretariat; porada k uziti neregistrovaného
HVLP k veterinarnimu pouZiti; porada k odborné zpUsobilosti
absolventa fakulty v SR; konzultace k vypadktim CUER; porada
k prodeji rousek; porada k vymeéneé pripravku po chybném vydeji
a k hlaseni cen; priprava informace o mimoradnych opatrenich
MZd na web; prostudovani veterinarni novely zékona o lécivech
v ramci pripominkového fizeni; 3x osobni pfitomnost v sidle
Komory mimo jednani pfedstavenstva; kazdodenni telefono-
vani, vyfizovani maild a sledovani komunikace predstavenstva
ve webovém nastroji Freelo.

To vsechno se v mésici zari veslo do necelych 100 hodin
pravnich sluzeb pro Komoru.
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ZEPTALI JSME SE

Co si slibujete od listopadového sjezdu Komory? S jakym tématem byste na néj prisli vy?

Neprebiji diskuse o prispévcich debatu o obsahové strance a smyslu Komory?
PharmDr. Lenka BURGETOVA, Lékarna Ol$anka, Praha zdravotni¢ni profesionalové napipat krabicky, sdélit doplatek

cekat, 7e nés tak nékdo bude vnimat.
Ocekavam dlouhou diskuzi tykajici se a cexat, z& nas tak nexdo bude vhima

¢lenskych prispévk( a byla bych rada,
kdyby byla smysluplna a konstruktivni.
Myslim, Ze se nerozhoduje jen o vysi
¢lenskych prispévka, ale také o tom,
jestli ékarnici podporuji ¢innost Komory.
Z mého pohledu a ¢innosti pracovni skupiny
Mladych lékarnikd je dllezitym tématem
vyvoj evidence vystupl z konzultaci a screeningll. To povazuji
za opravdu ddleZité, nebot ndm chybi data a statistiky pro
vyjedndvani Uhrad pojistovnou. Nicméné i zde je vysledek
zfejmé zavisly na tom, jestli se podafi na tuto databazi ziskat
finan¢ni prostfedky. Myslim, Ze bez navyseni ¢lenskych
prispévk{ nikoliv.

PharmDr. Miroslav KOSKA, Lékarna Dr. Max, Brno

Od listopadového sjezdu si slibuji to stejné,
co od vsech jinych sjezdd a podobnych
akci. Slusnost, otevrenost, upfimnost

a korektni vécnou diskusi, kde cilem vsech
zUcastnénych je nalezeni co nejlepsiho
feSeni pfijatelného pro viechny strany.
Jen si bohuZel z poslednich mnoha akcfi
takové okamZiky pfili nevybavuji. Casto
se konc¢i u nekonecné diskuse, kdy jedna z mnoha stran mluvi
o koze a dalsi strany o mnohem vzdalenéjsich vécech, nez je
vUz. Slusnost a korektnost se s postupujici diskusi vytraceji,

aZ se nakonec z neprehlednych argumentd na nééem vétsina
shodne, ale spokojen byva malokdo. Ale tfeba bude letosni
sjezd prijemnou zménou. Pokud tedy epidemiologicka situace

Mgr. OndFej BEDNARIK, Lékdrna U Reky, Trutnov

Na sjezdy jezdim spi$ naslouchat a tribit

si nazory. Nepatfim mezi opinion makery,
nemam potrebu dlouze a opakované
vystupovat a upozorfiovat, na co bychom

si méli dat pozor a co bychom si méli
uvédomit. Nékdy je diskuse k hlasovani
treba, jindy se opravdu jednd o slovickareni
a ztratu casu. O ddleZitosti tématu

vZdy rozhodne auditorium. Zde je tfeba vyzdvihnout osobu

J. Marsika, ktery svymi diplomaticky pfesnymi formulacemi
dokaZe néktera hlasovani a diskuse utnout jiz ve stavu zrodu.

O uloze Komory diskutujeme prakticky vzdy. Co je ale jejim
smyslem? Vytvaret zazemi pro ¢leny, zastupovat je navenek,
vzdéldvat je, zastavat se jich, dohlizet na spravnou praxi, trestat
provinilce a spousta dalSich ¢innosti. K tomu vsak potrebuje
,personal” z fad nas vsech. Prace Komory odrdzi vzidy to, co ji
dovoli a co pro ni udélaji jeji clenové.

PharmDr. Luka$ MALY, Valdstejnska lékéarna,
Frydlant v Cechach

Myslim, Ze bude Uspéchem vzhledem

k aktualni (zacatek fijna) epidemiologické
situaci a ohlasenym opatrenim, jestli
sjezd Komory vibec probéhne. Diskuse

o ¢lenskych prispévcich podle mé debatu
o véem ostatnim urcité prebiji a dokazal
bych si predstavit, Ze se do ni pfipadné
zapoji jesté vice kolegll. Témata, ktera

by urcité neméla zapadnout jsou stejné doplatky ve vSech
lékdrnach, pristup ke vSéem predepsanym eRp pod jednim
identifikdtorem a zkvalitnéni dispenzace. NemdZeme preci jako

dovoli, aby byl viibec uskutecnén. Znamych témat je dostatek.

Navyseni ¢lenského prispévku, zména sidla CLnK, zmény Fadd

CLnK. Je samozfejmé, 7e otazka navyseni ¢lenského prispévku

lehce upozaduje ostatni témata. Je to otdzka blizce se tykajici
nds vsech, a nebyva lhostejna ani v pripadech, kdy prispévky
hradi zaméstnavatel. Je to otdzka primarni a krucialni. Jaka

je/bude vyse ¢lenského prispévku? Jak celkové a s jakou

efektivitou s rozpo¢tem CLnK je/bude naloZeno? Jaky servis/

sluzby a v jakém casovém horizontu za své prispévky od

CLnK dostaneme? Dokud se nevyporaddme s touto otazkou,
nemUzZeme se posunout dale. MlZeme vsak zacit i z jiného
konce — co vlastné chceme od CLnK? Co chceme, aby pro nas
délala a ¢emu se vénovala? A kolik jsme za to ochotni zaplatit?

Megr. Filip SKARDA, U Matky bozi pomocné,

Veseli nad Luznici

Tézko Fici, jestli viibec Ize si od sjezdu

CLnK ,néco slibovat” nicméné se na

néj, jako kazdy rok, tésim. At jiz budu

nebo nebudu zvolen jako delegat, budu
velmi pozorné sledovat déni na sjezdu.
Téma, kterym by se sjezd mél zabyvat, je
urcité postaveni lékarnika v dobé koronaviru
a s nim nasledné moznosti rozsireni
kompetenci a dostani spolecenské odpovédnosti. V nedavné
dobé jsme zaznamenali diskuzi o moznosti provadéni test(

v lékdrnach. Nejde jen o test a pfipadné mozné posileni role

lékarnika a naplnéni jakéhosi spolecenského kreditu, ale jde
predevsim o rychlou moznost zavedeni vykonu hrazeného
ze ZP (ptiindikaci lékafem). Zavedeni vykonu je klicova
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zalezitost, za 30 let funkce Komory se nic takového pro
[ékarniky (nepocitdm klinické farmaceuty) nepodafilo prosadit.
Vzhledem k rozporuplné reakci nejen Iékarnikd z terénu,

ale predevsim PCLnK, bych byl rad, kdyby se timto tématem,
zalozenym na principu dobrovolnosti — nikoliv povinnosti, sjezd
zabyval. O prispévcich jsem psal v minulém Cisle, nicméné rad
se zopakuji. Trochu se mi nelibi otdzka postavena:

,Neprebiji diskuse o prispévcich debatu o obsahové strance

a smyslu Komory“. Pfijde mi ponékud tendencni a zavadéjici
smérem k poukdzani na jakousi nelegitimitu diskuze o vysi
prispévkl misto ,dalezitéjsich véci”. Velmi rad bych zopakoval,
Ze diskuze o vysi Clenského pfispévku je nejen pro mé, ale
predevsim pro moje OSL, klicovym tématem, a to ne z hlediska
financi, ale pravé z hlediska obsahové stranky a smyslu Komory.
Z probihajicich diskuzi je preci evidentni, Ze za odporem

k zvyseni prispévkl stoji predevsim nespokojenost s néjakou
¢innosti nebo financovanim celé Komory, a to je potreba

na sjezdu ddkladné rozebrat. Zaroven bych rad vyzval ¢leny
PCLNK, aby se vyhnuli vyhruzkdm, podminkam a podobnym
mechanismim k prosazeni zvyseni prispévku. Jiz nyni to na
socialnich sitich vyzniva tak, ze Komora ukonci snad vétsinu
¢innosti, pokud k nému nedojde, protoZe na né nebude...
Pojdme diskutovat a vyhnéme se témto nedlstojnostem.

PharmDr. Pfemek CISAR, Lékdrna Modiinova, Trebi¢

Zacnu od konce. Myslim, Ze jako vzdy prebi-
ji. Je to takovy evergreen. Sup schvalit tohle,
schvalit tamto, na nécem se zaseknout,

a pak uz to jede. Nenfi Cas, ztracet Cas. Je to
mozna tim, Ze nemame definovany ulohy
organl Komory a Sjezd by chtél nékdy Usty
svych delegatt mluvit i do barvy dlazdicek
na zachodcich ve sklepé Rozarky. Obecné
nam chybi v republice smysl pro koncept. V 90. letech jsme
zavadeéli poplatky, abychom vychovavali (ne l1ékarnici, ale minis-
terstvo a pojistovny) pacienta, Ze jeho |é¢ba neni zadarmo. Pfi
prvnim stfetu vsak ministerstvo ustoupilo a o této myslence se
dnes na ministerstvu Septd. V nultych letech se pfislo s koncepci
regulacniho poplatku. Stejna vize, stejny vysledek. Stacil jeden
vykuk, vy vite kdo, a cela stavba se zbortila. Ted tu mame SiV
jako moznou prahmotu vSech Tax dispenzorum, ale nikdo o tom

nemluvi. Pfitom je to jednoduchy koncept. Lékarné patfi miziva
marze za logistiku a velkd Taxa dispenzorum za vykon |ékarnika,
pokud bude proveden. Jenze se zase najde vykuk, co to obejde.
A soudy zase misto po smyslu zakona, budou sahat po jeho lite-
fe. A budou chtit striktné dodrzZovat to, co je psano, a to véetné
gramatickych chyb. MoZna proto se ze Sjezdd Komory vytraci
debata o smyslu a koncepci rozvoje naseho povolani, kterou
bych si i sliboval. Ministerstvo a pojistovny o smyslech a koncep-
tech nechtgji slySet a vzdy se najde vykuk, co tu stavbu zborti,
aniz by se ji nékdo zastal, a pfelobbujete to do nechutné kase
beze smyslu. Moznd by roly diskuzniho fora v mezidobi mezi
sjezdy mohl hrat ¢asopis a na sjezdech by se debata jen dohrala.

PharmDr. Veronika HORAKOVA, Nemocniéni Iékarna
Fakultni nemocnice, Motol

Hlavné doufam, Ze sjezd bude a Ze se nam
na néj podari zvolit delegaty. Doufam, Ze se
prestane ve velkém resit ¢asopis (osobné
bych o tisténou podobu pfijit nechtéla),
pfestanou se vymetat kostlivci ze skfini,

a radéji se budeme divat dopfedu a soustre-
dit na nadi budoucnost. Ze se rozhodne, jak
s novym, starym sidlem Komory a delegati
se dohodnou na rozumném zvysSeni prispévku, aby se toto téma
zase nepreklapélo do dalsiho sjezdu.

Rada bych resila otdzky profesniho rozvoje farmaceut(, rozsireni
kompetenci (moc se mi libi tfeba moznost vydavat za stanove-
nych podminek chronickou medikaci pacientlim bez nutnosti
vystavovat vzdy novy recept), dost bude zéalezet i na tom, jakou
navazeme spolupraci s novym panem ministrem.

Myslim si, Ze diskuze o zvySeni pfispévku je hodné prefouknutd
bublina (pokud se bavime o zvyseni v fadu stokorun ro¢né)

a Ze to jsou vlastné rozumné vloZené penize, do nasi
budoucnosti, pokud chceme, aby nas stav néjak vypadal,

aby nas Komora dlstojné reprezentovala, aby méla z ¢eho
(vSechny kvalitni projekty néco stoji). Pfipada mi to i vici
predstavenstvu nedUstojné, chtit neustale vysvétlovat, kolik

co stadlo do posledniho halére, pridélavat si praci vkladanim
anonymizovanych Udaj do registru smluv a pod. V neposledni
radé to urcité stoji spoustu energie, kterou maze kazdy z nas
vénovat nécemu smysluplnéjsimu.

XXII. ro¢nik sympozia klinické farmacie René Macha ve formatu on-line konference

Tradi¢ni akce pro vSechny priznivce klinické farmacie se uskutecni'i letos,
vzhledem k panujici situaci vSak formou virtualni konference.

Sympozium probéhne v terminu 20.-21. listopadu 2020
a nosnym tématem bude prevence a lécba ledvinovych a jaternich onemocnéni.

Prestoze bude konference probihat on-line formou, je pfipraven velmi zajimavy program slozeny z prednaskovych blok,
workshopl, posterovych sdéleni a blokl e-DRBY zamérenych na management [ékovych problém.

Technické feSeni konference bude umoziovat on-line diskuzi s pfednasejicimi, prezentujicimi posterovych sdélenf i aktivni
zapojeni se do workshopU. Letos budou mit prihlaseni icastnici téZ moznost zhlédnout prispévky i po skonceni konference.
Podrobnosti k programu, registraci a organizac¢ni pokyny jsou na www.faf.cuni.cz/sympoziumkf2020/.

Vyuzijte této jedine¢né moznosti zucastnit se mezioborové konference, a to za velmi symbolicky konferenc¢ni poplatek.

Za programovy a organizacni vybor doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D.
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Okopavani stuj co
Kdo z Iékarnikd neznad Mgr. Alese Krebse, at se pfihlasi.

V predstavenstvu Ceské lékarnické komory pracuje u? od roku
2003, pusobil také jako predseda OSL Olomouc a v Komore

pak i jako mluvci, viceprezident a tak neni zvlast prekvapujici,

Ze stavovskou kariéru zatim zavrsil v listopadu lofiského

roku, kdy ho Sjezd zvolil prezidentem. Asi bychom neméli

zapomenout zrovna v nasem c¢asopise na téch par mésic(, kdy
ho docasné vedl. Co bylo jeho hlavni motivaci?

,Rdd bych dotdhnul k cili nékteré projekty z predchozich let,
nejen ryze lékdrnicky odborné, ale napriklad i cely princip
odmeériovani, doplatkt a mnoha véci, které nasi obec
dlouhodobé trapi. K tomu je ale potreba zazemi apardtu Komory
a lidi, kteri dokdZi pripravovat spoustu materiald, jednani,
komentari, odpovédi clenim a mnoho dalsich véci, které casto
nejsou na prvni pohled prilis viditelné, ale je za nimi neuvéritelné
mnoZstvi prace konkrétnich lidi.”

V novém predstavenstvu se soustfeduje predevsim na
»politickou” praci. Vzpominam si, jak jsem s tehdejsim
prezidentem Lubomirem Chudobou a viceprezidentem AleSem
Krebsem, absolvoval pfed rokem nékolik neverejnych schizek
,Na nejvyssi trovni®, s premiérem Babisem i na ministerstvu.
Byla to tak silnd a chvilemi i otfesnd zkusenost, ze bych ji pral
kazdému, kdo se domniva, Ze je snadné cokoliv v téchto sférach
pro lékarniky prosadit. Logicky mé napada otazka, kterou si
poklada i rada ¢len Komory. Nemélo by smysl vaci politikim
statu pritvrdit? Nemohli bychom vétsim tlakem vic ziskat?

,Otazku bych formuloval obrdcenée, co nemd smysl. To verejné
okopdvdni sttj co stij, na efekt. Taky jsme si i s vedenim

stuj, nema smys|

ministerstva nékteré véci probrali ponékud »intenzivnéji«,

ale to neznamend, Ze to je tfeba ventilovat na verejnosti
prostrednictvim médii. Ale nezamériovat se servilitou nebo
nécim obdobnym. Jen jsme si nékteré véci dokdzali fict za
zavrenymi dvermi. Ministra a jeho ndméstka, stejné jako pani
reditelku SUKL, jsme méli na jedndni pfedstavenstva, pribézné
s nimi reSime nékteré véci, zajistili jsme osobni ochranné
pomticky, kompenzace SiV jsme dokdzali dostat daleko nad
ramec poZadavki a pfipominek dalsich subjekti v nasem
segmentu, zmény v eReceptech, hladsi ndjezd nekterych zmén,
dokazali jsme ucinné oponovat u emergencniho systému.

To vse je vysledkem lepsi vzdajemné komunikace a sily Komory.
Na druhou stranu si ale nelze pfedstavovat, Ze o co si fekneme,
to ndm politici splni. To by bylo naivni.

Vétsim tlakem by lékdrnici urcité dokdzali ziskat vice. Ale musi
to byt i tlak od jednotlivych ¢lent smérem k poslaneckym
kanceldrim, klubGm nebo zdstupctum politickych stran. To by
nesmirné ucinné podporilo prdci a snahu predstavenstva.”

Magistr Ale$ Krebs, l1ékarnik ze Slatinic a soucasny prezident
Komory, hodnoti atmosféru v aktudlnim predstavenstvu jako
vybornou, jednani maji vysokou Ucast (to potvrzuji, vioni jsem
se vzdy vesel k velkému stolu v zasedacce, od prvniho jednani
nového predstavenstva uz musim sedavat v kouté), ,novacci“
jsou zapojeni do ¢innosti jednotlivych pracovnich skupin.

,Musim uznat, Ze to neméli od svého ndstupu vibec jedno-
duché, kazdému asi néjakou dobu trvd, neZ se osméli, hned

od zaldtku jsme navic méli na zaseddni vyznamné ndvstévy,

na prelomu roku bylo potreba resit dileZité legislativni i provozni
véci a pak hned Covid-19, ktery vyznamné ovlivnil nasi prdci

aZ prakticky do letniho obdobi. A nyni jsme pravdépodobné

na prahu pokracovani jara.”

Schvalné chci v tomto medailonku potlacit nejaktualnéjsi véci,
tykajici se predevsim rozpoctu a tradi¢niho predsjezdového
napéti. Je jim vénovano v tomto Cisle naseho ¢asopisu mnoho
prostoru. TakZe nadcasova otazka pro prezidenta mlze znit
i takto: Co povaZujete za hlavni problém ceského lékarenstvi?

,MlZe to znit jako klisé, ale vsechno je mezi sebou provdzané.
Odborné sluzby, sit, odmeériovdni, doplatky atd. K tomu se
pridavaji opakované snahy nékterych subjekti o rozvolriovani
pravidel vydeje léki na recept. VV tom ndm nesmirné pomohli
vSichni lékdrnici, kdyZ udrZeli béhem prvni viny oteviené lékarny,
zatimco mnohé eshopy mély problémy. Stejné tak se daji
posunovat poZadovanym smérem i jiné véci. Byt je leto$ni rok
skutec¢né naprosto abnormdlni, od bfezna do Iéta omezeni, pak
dovolené a je podzim, opét s nouzovym stavem...”

Prakticky vsech ¢len(l predstavenstva se v medailoncich ptam,
jak hodnoti praci vedeni Komory béhem jarni pandemie. Je mi
trochu Zinantni ptat se na totéz zrovna prezidenta, zvlast, kdyz
ho vétsina ostatnich chvalila za jeho tehdejsi nasazeni. Ale kdyz
uz pridavam osobni postrehy, uvedu jesté jeden. Kdyz jsem se
béhem své jarni ,koronavirové” cesty po lékarnach zastavil ve
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Slatinicich, do naseho povidani zazvonil telefon a naméstek
ministra informoval Alese Krebse o tom, Ze prvni zasilka
ochrannych pomdcek pro Iékdrniky je naskladnéna a staci

jen zorganizovat jejich rozvoz. Malokdy zaZijete s nékym tak
obrovskou ulevu i radost, jakou po této zpravé nedokazal skryt
prezident Komory.

,Zazitk( byla celd rfada a téZko vybrat ten nejsilnéjsi.

Enormni nasazeni nékterych kolegyr a kolegt, na hranici
Uplného vycerpadni. Téch, kteri museli zabezpecit své lékarny,
pacienty a po vecerech a nocich se pak jeste schdzeli na
videokonferencich a starali se o chod Komory. Délali to sami,
protoZe na Komore nemdme nikoho, kdo by takovy odborny
support v takovém rozsahu zvlddnul a vzhledem k rozpoctu
jsme si to ani nemohli dovolit. Nezistné zapojeni dalsich do
distribuce ochrannych prostredkd. To jsou ty vyznamné pozitivni
pribéhy. Uzavreni Litovle a Unicova, kde zustali vSichni bez
respirdtort a stdt to tak nechal. Hroznd situace, v Zivoté uz
bych nechtél slyset tak zoufalé hlasy, jako kdyZ jsem s nékterymi
kolegynémi a kolegy po telefonu ten den mluvil. Nastésti
zasdhly samospravy a potfebné dodaly, tam skvéle zafungovali
starostové. VSechna Cest, maji mou hlubokou tctu. Vlastné to
ukazuje, jak dilezZita je samosprdva. A je uplné jedno, jestli je to
Komora nebo obec.”

Verejny obraz |ékarnikd neni podle prezidenta Krebse tak
Spatny, jak se néktefi snazi prezentovat. ,Jsou lékdrnici, kteri
zbytecné podléhaji nécemu, co se dd s urcitou nadsdzkou nazvat
Jistym druhem sebemrskacstvi. Nikdy nds vsichni nebudou mit
za nejlepsi a nejradsi, to je logické, ale i podle reakci pacienti

na jare nebo vzrastajiciho zdjmu novindri o nase informace se
situace v case podstatné zlepsuje.”

Ptat se prezidenta Ceské lékarnické Komory a soucasné
provozovatele soukromé verejné lékarny na to, jakou skupinu
lékarnikd v Komore zastupuje, je asi néco jako noseni [ékU

do lékarny. Odpovidd ocekavatelné: ,Ze své pozice zastupuji
vsechny Ceské Iékdrniky. A kdo mé znd déle, tak vi, Ze nerozlisuji
podle »druhu«, ale podle toho, jaky je kdo clovék, co pro stav
déla nebo jak pomdhd ostatnim. Nijak jsem se tim nikdy netajil
a ne kazdému se to vZdy libilo. Ale s tim se dd Zit.” V kazdé
skupiné farmaceutl se pry daji najit negativa i pozitiva, ktera se

v pribéhu mnoha let méni. Co je vSak vsem spolecné, kromé
vlastni prace zdravotnika a s ni spojené péce o pacienty, jsou
obecné podminky pro vykon naseho povolani, kompetence
jednotlivych kategorii zaméstnancl naseho segmentu nebo
zpUsob vydeje 1€kl na predpis. ,Zmény v téchto oblastech by
se dotkly zcela bez diskuze vsech, i téch, kteri si dnes moznd
naivné mysli, jak je jejich pracovni pozice neotresitelnd a jak jsou
Zddani. Diky dlouholetym zkusenostem z Komory vsak vim, Ze
se snahy o riznd »rozvolnéni« objevuji s Zeleznou pravidelnosti
a musime je tak neustdle odrdZet. Zatim se to i diky podpore

a aktivité fadovych Iékdrniki dafrilo. V téchto zdsadnich vécech
musime zapomenout na spory a tdhnout za jeden provaz,
smérem k politické reprezentaci se musi vyjadrovat co nejvétsi
mnoZzstvi kolegyn a kolegi i na urovni svych mést, okresd,
poslaneckych kancelari.”

Na zavér se kazdého clena predstavenstva ptam, jak vnimaji
existenci stavovského ¢asopisu, co si mysli o jeho tisténé verzi

a jaky ¢lanek nam v brzké dobé napisi. ,,Neni Zddnou novinkou,”
odpovida Mgr. Ales Krebs, , Ze jsem byl vZdy zastdncem tisténé
verze casopisu, ktery md své misto nejen v »informacnich
cestach« smerem ke ¢lenim Komory, ale také mimo ni.

Fakticky ho nelze ddvat na jednu rovinu s webem nebo néjakym
pdf. Obdobné casopisy profesnich komor jsou naprostym
standardem v jejich prezentaci a preddvani informaci.

Jeho zrusenim bychom pfrisli nejen o vyznamnou tradici,
spolecenské rubriky, ale také o moZnost dostat efektivné mnoho
informaci k nasim ¢lendm. A co vam napisu? Napsal jsem pravé
aktudlIni uvodnik.”

Ano, napsal, a kdo jste ho jesté necetl, mUZete nalistovat
na stranu 4 a dozvédét se néco dalsiho o ndzorech prezidenta
Ceské lékarnické komory.
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Lékarnici jsou lidé s velkym srdcem

Jednim z novack(l v predstavenstvu Ceské 1ékdrnické komory

je PharmDr. Radka Pliskova, MBA. Vzhledem k tomu, Ze

od 29. Sjezdu Komory, na kterém byla ¢lenkou pfedstavenstva
zvolena, uplyne uz za nékolik dni rok, berte prosim toto
oznaceni radéji s rezervou. Kdo by dnes poprvé prisel na jednani
predstavenstva, urcité by nepoznal, kdo je ,novacek” a kdo ne.

Zajem o déni ve stavovské organizaci se u doktorky Pliskové
probudil diky PharmDr. Miroslavu Koskovi, se kterym se
pokusila v roce 2014 obnovit brnénské OSL. Presto, Ze v té dobé
vyuzili i formu zvlastniho volebniho shromazdéni s moznosti
umistit volebni urnu pfimo v Iékarné, potfebnou nadpolovi¢ni
vétsinu pro obnoveni OSL se jim nepodafilo ziskat. , Frustrace

Z neuspéchu nase aktivity na chvili utlumila. V roce 2017 jsme
se ale s kolegy rozhodli, Ze je Cas na druhy pokus oZivit nejvétsi
OSL v Ceské republice. Dali jsme tomu viechno, propagovali
Jjsme volby v kaZdé lékarné naseho OSL a mluvili s lékdrniky.
Jejich podpora byla neskutecnd. Tentokrdt nasi snahu korunoval
uspéch. Rozhodnuti kandidovat do predstavenstva CLnK a zjistit,
jak funguje Komora zevniti, ve mné uzrdlo na sjezdu delegatd

v roce 2018.”

Radka Pliskova se v predstavenstvu prihlasila do pracovni
skupiny pro celozivotni vzdélavani. Spolu s pracovni skupinou
pro PR jsou to dvé asi nejvic zaneprazdnéné skupiny, zvlast

v poslednich mésicich v dobé konciciho triletého cyklu
vzdélavani. ,Zvysovani odborné trovné lékdrnik( povaZuji

za jednu ze zakladnich funkci Komory. Proto jsem se zapojila
do hodnoceni a schvalovani vzdéldvacich akci. Zdrover je to
jedna z téch sluzeb Komory, které maze vyuZit kazZdy lékdrnik
v praxi. A prdvé takové nase ¢innosti vnimam jako smyslupiné.

"

Doktorka Pliskova absolvovala v roce 1991 farmaceutickou
fakultu v Bratislavé a rigordzni zkousku sloZila o 17 let pozdéji

v Brné. Svoje odborné znalosti si rozsifila jeSté o management
ve zdravotnictvi studiem programu MBA na Cambridge Business
School v Praze. A7 na maly odskok do Blanska stravila cely

svlj profesni Iékarnicky Zivot v Brné. Od roku 2009 dodnes je
vedouci [ékarnici v [ékarné Dr.Max Basty v Brné a soucasné

je odbornym zastupcem pro Ctyfi dalsi brnénské lékarny.

Jak se naplnuji jeji ocekavani v souvislosti s plisobenim

v predstavenstvu?

,Ocekavala jsem, Ze razantni zména ve vedeni Komory si
vyzadd razantni zménu i v jejim fungovdni. Persondlni, financni
i smluvni audit ¢innosti Komory, podobné jako k tomu doslo

u nasich slovenskych kolegu. Vim, Ze mnoho kolegu by uvitalo
registr smluv, transparentni ucet, klikaci rozpocet. PersondlIni
audit uz podle vsech indicii probéhl, tak snad dojde i na dalsi
zmeny a mozna se v budoucnosti dockame pro c¢leny Komory
bezplatnych akci kontinudlniho vzdélavdni nebo snizeni
clenskych prispévkd, jako se tomu déje v okolnich statech.”

Za hlavni problém dnesnich ¢eskych Iékarnik( povazuje
podfinancovani segmentu. Revize cen a Uhrad jsou jiz
dlouholetym evergreenem a pomohlo by sniZeni zavislosti
odmeény lékarnikl na cené |écivého pripravku zavedenim
fixni platby za vydej IéCivého pfipravku. Dalsi moznosti

je podle Radky Pliskové ohodnotit nadstandardni vykon
lékarnika napriklad zavedenim odmény za screeningové
programy. ,,Pokud se budeme bavit o problémech spojenych
s konkurencnim prostredi v ceském lékdrenstvi, dovolim si
konstatovat, Ze mnoho problémd jsme si zpGsobili my sami
velmi brzy po roce 1989, po zavedeni doplatki na léky, jejich
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umeélym sniZovdnim. Pamatuji si z Brna nékolik prikladt tvrdého
sniZovdni cen dokonce aZ pod ndkupni cenu léku ve snaze
nabidnout svym zdkaznikam lék bez doplatku.”

Doktorka Pliskova nesouhlasi s prodejem vyhrazenych |éciv

v drogeriich a na Cerpacich stanicich. ,Léky jednoznacné patri
do rukou lékdrnika, ale musime prokdzat, Ze jsme skutecnymi
odborniky. BohuZel se mi ¢asto stdvd, navstivim-Ii na cestdch
lékdrnu, Ze se mé kolegyné za tdrou spis zeptd, jakou preferuji
lékovou formu, neZ aby se snaZila spravné identifikovat pricinu
mych potiZi a jako odbornice mi nabidla nejlepsi reseni véetne
doplrikové péce nebo rezimovych opatreni a povinného
dispenzacniho minima.”

Radka Pliskova se dlouhodobé vénuje vychové kolegli pro
funkci vedoucich lékarnikd. V fetézci Dr.Max zastdva funkci
tutora, pomaha pri adaptaci novych kolegl a také s nastavenim
spravného fungovani nové oteviranych lékaren. ,Statistiky si
nevedu, ale mdm radost, kdyZ vidim, jak moje byvalé kolegyné,
kterym jsem po mnoho let preddvala svoje zkusenosti, dnes
velmi tspésné vedou svoje lékdrny po celé republice.”

V Komore PharmDr. Radka Pliskova zastupuje podle svych slov
lékarniky zameéstnance, kterych je v Komore vyrazna prevaha.
,Dnesni lékarnici jsou nicméné bez ohledu na to, zda jsou
provozovateli nebo zaméstnanci lékdren, lidé s velkym srdcem,
s vysokou odbornosti, ktefi si vybrali profesi pomdhajici lidem.”

Co se ty¢e nazoru na Casopis Ceskych lékarnikg, je brnénskd
lékarnice zastancem elektronické verze stavovského casopisu,
i kdyZ chdpe pohnutky zastancd tisténé podoby.

,Neddvno se mi dostal do rukou prdzdninovy vytisk Slovenské
Lékdrnické Komory Lékdrnické listy, ktery mé zaujal svou
svéZesti. Nejde ani tak o kvalitu papiru, ale zejména o kvalitu
jeho obsahu a také se mi libi graficka strdnka. Pri cetbé

o telemediciné a ndzorech (ministerstva zdravotnictvi,
zdravotnich pojistoven, praktikujicich lékdrnik() na toto téma
Jjsem si uvédomila, Ze moderni stavovsky casopis musi kracet
s dobou a konkurovat internetovému prostredi. Jediné tak
bude mit sanci na tspéch a budeme diskusi o ném na sjezdu jiz
moci vynechat. Nékteré tradicni rubriky bych klidné presunula
na web a nahradila je aktudlnimi novinkami ve zdravotnictvi,
informacemi o situaci v zahranici, kazuistikami, ale i tolik
potfebnymi ¢ldnky z psychologie v praci lékdrnika.”

Viceleti ¢lenové predstavenstva uz urcité stihli prizpUsobit
novou funkci ndroénému povoldani i rodinnému Zivotu.
Jak je na tom novy clen tohoto vrcholného Iékarnického
organu?

,Clen predstavenstva se musi orientovat v aktudinim déni.
Snazim se proto kazdy den projit co nejvice zdroji, které obohati
muj prehled v dané problematice. Pravidelné sleduji interni
komunikacni ndstroj Freelo, ktery slouzi nejenom ke komunikaci
vSech clent predstavenstva, ale i k plnéni ukol( v ramci
pracovnich skupin. Mdj manZel a dcera si uz zvykli, Ze pokud
nedéldm po vecerech néco do prdce, Ctu ¢ldnky s lékarenskou
tématikou, ale samozrejmé mé podporuji, protoZe vi, Ze délam
dobrou véc.”

Zdenék POKORNY
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Obsazeni sekretariatu

je proverené casem

Poté, co se Jana Brejchova rozhodla uzit si novych rodi¢ovskych
radosti i povinnosti, prevzala vedeni sekretariatu Ceské lékar-
nické komory Jindra Stastnd. Popovidali jsme si o tom, jak se ji
na Rozarce pracuje, jaky je rozdil mezi sekretariatem lékarské

a lékarnické Komory a co by ptipadné v sidle a provozu CLnK
zménila.

Co obnasi fidit takovy komorovy sekretariat? Prijdete rano a...

...protoZze mame sluzebni mobily a ¢isla na sebe vzdjemné, vim
uz, kdo ma néjaky problém a jak se bude vyvijet den. Moji po-
vinnosti je zajistit hladky chod sekretariatu a pripadny zéstup za
chybéjici kolegyni. V pocitaci na mé Cekaji desitky mail(, které je
nutné vyridit a Ukoly, které mi vyplni pracovni dobu.

Jste prisna Séfova?

Snazim se byt hlavné spravedlivd, oviem nemam rada, kdyz

na mné zaméstnanci zkousi néjaké unikové metody v podobé
nevyuziti pracovni doby nebo sniZovani vykonu nutného pro
plynulou agendu. Myslim, Ze samozfejmou reakci na to je tzv.
utahovani sroubd, které se ale ze zkuSenosti snazim drzet v pra-
telské roviné.

MoZna maji néktefi clenové Komory pocit, Ze sekretariat je zby-
tecné predimenzovan, prezaméstnan. Jak to je ve skutecnosti,
kolik lidi se vénuje jaké agendé a jak to zvladaji?

V sekretariatu CLnK spolu se mnou pracuje jeté 9 zaméstnan-
kyn v celkovém souctu na méné nez 10 Uvazk({. 1 asistentka
prezidenta a predstavenstva, ktera ma na starosti i komunikaci

s OSL, 3 zaméstnankyné na oddéleni vzdélavani, 1 jako sekre-

tarka RK a CR + vede pokladnu, 1 zaméstnankyné pracuje na

(v soucasné dobé) velmi vytizeném oddéleni Osvédceni a 1 kole-
gyné na zkraceny Uvazek vede ¢lenskou evidenci. Mame tu

1 recepcni a 1 odbornou konzultantku také na zkraceny dvazek.

VyuZila by se jesté néjaka dalSi pracovni sila? Nebo naopak
nékdo prebyva?

Myslim, Ze obsazeni sekretaridtu uz je Casem provérené a vyho-
vuje potfebam provozu. Mné udivuje, jak pravnik zvlada svou
agendu bez asistentky, zde bych vidéla prostor pro rozsireni
kolektivu.

Pracovala jste dlouhd |éta na stejné pozici v Ceské lékarské
komore. MliZete tyto dva sekretariaty srovnat?

Ano, v Ceské lékarské komore jsem pracovala 18 let, z toho 16
let na pozici vedouci kancelare prezidenta. Mam zkusenost

s velice rozdilnym vedenim od dvou prezident( Iékarské komory.
Co se tycCe sekretariaty, je praxe velice podobna.

Kolik lidi se vénovalo stejnym agendam u Iékara?

Oba sekretariaty centra jsou po odborné strance obsazené
témér stejné, jenom Ceska lékai'ska komora ma podstatné vice
pravnik(, at uz zaméstnancl nebo spolupracujicich advokat(,
nez lékarnici a z toho vyplyvajici misto sekretarky. Revizni komisi
a Cestnou radu tam obhospodafuji 3 zaméstnankyné. Déle je
tam pozice sekretarky Védecké rady, obsazena je pozice na
zahrani¢nim oddéleni CLK. Centrum Ceské lékafské komory ma
6 zaméstnancl v olomoucké kanceldri, kde je vedouci kance-
[aFi, 5 ekonomek a Ucetnich. Lékarnicka komora ma sjednanou
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externi firmu jak na Ucetnictvi, tak na uklid, na rozdil od Iékarské
komory tyto pozice nema ve stavu jako zaméstnance. Nebyla
zde ani pozice spravce objektu, kterou Iékari maji. ProtoZe na
domeé je znat velice nedostatecna Udrzba, po dohodé s panem
prezidentem jsem sjednala DPP s panem, ktery na par hodin
meésicné zajisti nutnou Udrzbu a ocistu domu, zahrady a celkové
okoli.

Co je nejpodstatnéjsi rozdil mezi obéma profesnimi komorami
je ale obsazeni OSL. V |ékarnické komore nejsou sekretarky

a veskerou agendu zpracovavaji voleni funkcionati. Ceska
lékaFskd komora ma na kazdém z 86 okresnich sdruzeni zamést-
nanou nejméné 1 sekretarku (pravda nékdy na zkraceny tvazek)
a v nékterych OS CLK je jesté i ucetn.

Jak se alespon rdmcoveé lisily rozpocty na sekretariat a souvise-
jici agendy u lékarl a |ékarnika?

Presna Cisla vam nereknu, ale uz jenom z vyse uvedeného
vyCisleni je jasné, Ze financni rozdil je velky. V [ékarnické komore
vidim vétsi podil prace volenych funkcionard na bézné agendé
sekretaridtu v podobé pracovnich skupin.

Roky také Iékarnici diskutuji o sidle Komory. Jak se vam uraduje
na Rozarce?

Koupé tohoto typu sidla pro organizaci, kterou maji navstévovat
¢lenové, kterd ma poradat vzdélavaci akce a kam maji mit cestu
i partnefi ze statnich Urad(, ve mné vzbuzovala Udiv od samého
zaCatku. Vidycky jsem to méla za takové romantické gesto, které
se moc neshoduje s potfebami profesni organizace. Nicméné
bylo to rozhodnuti volenych zastupct, které v tu dobu moji praci
nijak neovliviiovalo. Vila se saunou, malymi pokojicky, nevyuzi-
telnou strmou zahradou do kopce ale na druhou stranu s jedi-
nou jednaci mistnosti, kam se témér nevejde 20 lidi, rozhodné
nespliiuje pfedstavy o vyhovujicim pracovnim prostredi.

M{zZete opét srovnat se sidlem |ékaFské komory?

Lékarska komora si také prosla rliznymi misty a casem se pouci-
la, Ze ma-li byt respektovanym partnerem, je nutné ukazat svoji
stabilitu i v tom, Ze ma odpovidajici sidlo, kam je moZné pozvat
zéstupce statnich organd na jednani, kde ma prezident prosto-
ry, ve kterych je mozné vést jednani kdykoliv a ne preskupovat
zaméstnance, aby se tam prichozi navstéva vesla. Pravnik by mél
mit moznost konzultac¢niho prostoru, kde by nerusené za zavre-
nymi dvefmi mohl dat radu ¢lenovi, ktery ji potfebuje. Cestna
rada pri svém zasedani musi mit kam posadit prichozi cleny,
kteri obcas privedou i advokata a neni mozné stat ve fronté na
schodech nebo se tisnit v recepci na 5 m2.

Co byste v tomto sméru doporucila Iékarnikiim?

Prala bych jim i zaméstnanclm, ktefi pro né kazdy den pracuji,
aby se funkcionafi rozhodli spravné a nasli v sobé odhodlani po-
stavit se k problému a vyresit jej v duchu doby, ve které Zijeme.
Nechat rodinné vily rodinam a zajistit si prostory, ve kterych ¢in-
nost lékarnické komory tzv. rozkvete, protoze nebude limitovana
tak jako je v soucasné dobé.

Cim se z vadeho pohledu lisi 1ékaf a lékarnik? Kdo z nich je
poradnéjsi ve vztahu k pInéni povinnosti viici své Komore?

Lisi se obecné néjak vztah lékarl a Iékarnikd ke své stavovské
organizaci?

Myslim, Ze se nelisi — mladi vétsinou revoltuji a tvrdi, Ze pro-
fesni organizaci nepotrebuji. Jsou v ni, protoze musi a ro¢ni
pfispévek na ¢innost povazuji za absolutni zbytecnost a témér
osobni Ujmu. Jak jde Zivot a v obou povolanich jsou jejich
nositelé vystaveni tlakim a nékdy i malérdm, at uz pfimo nebo
zprostredkované u koleg(, a vidi, Ze v profesni komore najdou
radu pravnika, kterou by v komercnim svété draze platili, mohou
se vzdélavat za jinych finan¢nich podminek, nez u komerénich
firem, pfi provinéni je lepsi, aby jejich pfipadnou vinu posuzovali
stejné vzdélani kolegové neZ Urednici. Navic u nich nastupuje
profesni hrdost, protoze co si budeme povidat — ¢lenové jsou
elita spolecnosti, jsou vzdélani a maji spole¢nosti co dat.

Béhem Zivota se vztah ke Komofe vétSinou méni a ¢lenové se
radi setkdvaji, konzultuji s kolegy, ktefi jim rozumi, své nazory
a profesni organizace se pro né stava zadanym zazemim.

Zdenék POKORNY

PRAVNIi PORADNA

Je moziné vydat na veterinarni pfedpis neregistrovany humanni
LP?

Mozné to neni. Neregistrovany humanni léCivy pripravek by

pri veterinarni péci mohl byt pouZit jen na zédkladé rozhodnuti
Ustfedni veterinarni spravy.

Pokud se stane, Zze néco vyexpedujeme Spatné, napf. slabsi

za silnéjsi, voldme pacientce a ona trva na vyméné. Ale bohuzel
pfipravek rozbalila a znehodnotila krabicku. Jak se spravné
zachovat? Jisté ji ho vyménime, je to nasSe chyba, ale co
spravné udélat s nacatym balenim?

Pokud jste chybovali pfi vydeji, méli byste pacientce ndsledné
léCivy pfipravek vymeénit za spravny a ten, ktery vam vrati,
vyfadit a predat k likvidaci. At uz je nacaty nebo neni.

HIaseni LEK-13. Je to tak, Ze hlasime i ceny 1ék0? Jaké ceny se

posilaji?

Ceny hlasite. Posilaji se tyto:

- prodejni ceny s dani z pfidané hodnoty u IéCivych ptipravka,
u kterych byla stanovena Uhrada z prostredkd verejného
zdravotniho pojisténi, a

- nakupni ceny lékdrny bez dané z pfidané hodnoty u léCivych
pripravkl, u kterych byla stanovena Uhrada z prostfedk
vefejného zdravotniho pojisténi.

Je mozné uplatfiovat u zaméstnavatele placené volno v den

atestace?

Zaméstnavatel neni povinen zaméstnanci na pfipravu ani
na atestaci samotnou poskytovat placené volno, pokud s vami
neuzavrel kvalifikacni (stabilizacni) dohodu.

Mgr. MUDT. Jaroslav MARSIK
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Petrolejka, ropna
a haseni pozaru

Uplné prvni $krtaci zapalku ndhodou objevil a vyrobil anglicky
lékarnik John Walker v roce 1826 (CCL 02/2020). Nebylo by

k tomu ale doslo bez objevu vyroby fosforu. Jednim z prvnich
narozeny lékarnik Ambrose Godfrey. Kariéru ale zahdjil v roce
1679 v Anglii, kdyZ zacal v 19 letech pracovat v Londyné

jako asistent Johana Joachima Bechera (neplést s karlovarskym
Johanem Becherem), ktery se snazil vyrobit fosfor pro Roberta
Boylea.

et A vt teferenit -r".'.l_'u.‘a'-"r.;‘:_. readeaeied Flrvgth
wrapfarrvie e - -I'r'.'.ifr'.-'q Koo bue it A Ay
asl Wi ties foomaiin -

Na dobové rytiné je pod bustou némeckého lékdrnika Ambrose
Godfrey-Hanckwitze (1660-1741) jeho vyrobni aparatura.
Vlevo jsou pec a jimac pouZivané pri vyrobé fosforu.

Pravd strana zndzornuje liti roztaveného produktu nabérackou
do forem, ve kterych byl odlit do tycinek. Pod aparaturou jsou
zndzorneény plameny hoficiho fosforu a ptdka fénixe, symboly
ohné a nesmrtelnosti. Pod obrdzkem je latinsky ndpis:

,Hac Amicitiae tesserd Fautorib, Valedicit Peregri-naturus
Ambros: Godfrey Hanckwitz Chym: ad Phoenice Londini.”
(Jako dukaz pratelstvi a podpory, rozlouceni s nepritomnym
Ambrose Godfrey Hanckwitz, Iékarnikem ve Phoenixu v Londyné.)

rafinérie

| kdyz prestal tehdy nové objeveny fosfor Roberta Boylea zajimat
a zacal se vénovat zkoumani plyni (mozna si jesté pamatujete
Boylelv zakon), dal podporoval Godfreye v préci s fosforem.
Godfrey se po zdokonaleni metody vyroby fosforu z lidskych
vykal( stal jeho hlavnim dodavatelem a vyrobcem. Produkoval
dvé formy: pevny (bily) fosfor a kapalny ve smési s ,olejem

z modi“.

Nevabny byznys

V roce 1685 bylo Godfreyovym zaméstnanim vedeni laboratofi
v londynské |ékarné Hall, respektive byl mistrem laboratore
Ctihodné spolecnosti Iékarnické (Worshipful Society of
Apothecaries), kterd v Hall sidlila. Kromé toho mél ale vedlejsi
Zivnost. V peci za domem zpracovaval lidské vykaly dodavané

z prilehlého panstvi Bedford House. Produkci vylepsil dalsim
krokem, kdyz ziskany fosfor roztavil a nasledné cistil filtraci pres
kamzici kdzi. Inzeroval prodej fosforu v cené 60 Silink( za unci
(28,35 g) nebo 50 silink velkoobchodné.

Brzy se stal znamym jako vyrobce nejlepsiho dostupného
fosforu. Kromé prodeje v Britanii vyvazel fosfor i do Evropy.
Odhaduje se, Ze po roce 1700 dokazal vyrobit a prodat zhruba
kilogram fosforu mésicné, coz odpovida prodejni cené asi

2 000 liber ro¢né (V dnesnich korunach by tomu odpovidala
¢astka kolem 18 miliont korun.) Diky tomuto pfijmu si mohl

v roce 1707 Godfrey dovolit platit ndjem v novém domé

s obchodnimi prostory v Southampton Street, kde stalo panstvi
Bedford House. V najemnim domé otevrel Iékarnu Zlaty Fénix
a s rodinou se ubytoval nad ni. Podle smlouvy o pronajmu
nemohl vdomé pokracovat v ,,nevabném byznysu®, ale dilnu
na vyrobu fosforu postavil na nevyuzitém pozemku za domem.

Dominance firmy Godfrey ve vyrobé fosforu vydrzela jen néco
malo pres padesat let. VSechno zménily nové metody izolace
fosforu, o které se v 70. letech 18. stoleti zasloufZil jiny Iékarnik,
Francouz Bertrand Pelletier. To se ovSem stalo az dlouho po
smrti Ambrose Godfreye (1741).

Godfrey oviem nevynalezl fosfor ani jej neizoloval jako prvni,
do dé&jin vynalezl se zapsal jinak. V roce 1723 patentoval
prvni (automaticky) hasici pristroj. Byl to sud, ve kterém byla
umisténa cinova komora se strelnym prachem. Po naplnéni
hasici kapalinou stacilo zapalit roznétku a vybuch stfelného
prachu rozptylil hasici kapalinu do okoli. S jistou nadsazkou
Ize tento zpUlsob haseni povaZovat za jisty druh samocinného
hasiciho pfistroje. Manipulace se systémem obsahujicim
vybusninu jej totiZz pfedurcila k velmi omezenému pouZiti.

Po Godfreyové verzi hasiciho pfistroje bylo vytvoreno mnoho
dalsich, ale moderni verze hasiciho pfistroje se objevila

az 0 95 let pozdéji.
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Rozjasnéte temnotu

K Unorovému &islu vynalez(l (CCL 02/2020) se jesté jednou
vratim. Kdyz jsem pro dvojici lékarnik Walker & Swan vymyslel
titulek , A pfinesli svétlo do tmy“, jesté jsem nevédél o polském
filmovém dokumentu z roku 2009 , Rozjasnéte temnotu*
(Rozjasni¢ mrok).

Dokument vypravi pribéh lékdrnika tukasiewicze (1822—-1882),
zakladatele polského téZebniho a ropného primyslu, ktery je
asi nejvic znam jako vynélezce petrolejové lampy. Diky tomuto
objevu je tedy dllezZitym prostfednim z trojice Iékarnikd
svétlonost: Walker — sirky (1826), tukasiewicz — petrolejka
(1853) a Swan — Zarovka (1878).

Petrolejovy princ

KdyZ Jan Jozef Ignacy tukasiewicz nepostoupil do dalsiho studia
na Konarském gymnaziu (neudélal zkousky), zacal ve ctrnacti
letech pracovat jako asistent Iékarnika. Nejprve od roku 1836

v tancutu u lékarnika Antoniho Swobody a po sloZeni tyroncialni
zkousky od roku 1841 v Rzeszoweé, v soukromé lékarné

Edwarda Hibla. tukasiewiczovo Iékarenské vzdélavani bylo ale
preruseno pobytem ve vézeni. Za protirakouskou ¢innost v tajné
organizaci bojujici za nezavislost Polska si vyslouzil necelé dva
roky ve vySetrovaci vazbé. Na konci roku 1847 byl oviem pro
nedostatek ddkazd propustén.

Velkou kariéru ale zacal az 15. srpna 1848, kdy jej ve Lvové,

v [ékarné Pod zlatou hvézdou, zaméstnal Piotr Mikolasch.
Spole¢né v roce 1850 vydali farmaceuticky almanach s ndzvem
manuskrypt. Toto spole¢né dilo presvédcilo Urady, aby udélily
tukasiewiczovi povoleni pokracovat ve farmaceutickych studiich
na Kralovské jagelonské univerzité v Krakové. V Krakové udélal
vsechny zavérecné zkousky, kromé farmakognosie, takze
magistersky titul ziskal az po absolvovani posledniho semestru
na univerzité ve Vidni.

Pokracovani na dalsi strané

Podobné vypadaly vsechny laboratore na zacdtku 18. stoleti.
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Po studiich se vratil do Iékarny Piotra Mikolasche a zahdjil novou
etapu profesniho Zivota vénovanou studiu téZby a zpracovani

ropy.

Ropa byla zndma a pod rlznymi ndzvy vyuzivana jiz od
starovéku. Recti i Fimsti historikové uvadéjf jeji pouziti uz

v 7. stoleti pfed nasim letopoctem. Asyfané a pozdéji i Persané
tézili ropu ze studni a dokazali ji rozdélovat na rtizné frakce.
RozliSovali dokonce ropu svétlou od tmavé. Svétlé fikali ,nafata”,
co? znamenalo , prosakujici kapalina®. Cifiané uz ropu destilovali
dokonce o 4 stoleti dfive, od 11. stoleti pfed nasim letopoctem.
V té dobé pry uméli vrtat do hloubek az 1 000 metrd.

V Evropé zname ropu pfinejmensim od 16. stoleti. Samotné
slovo ropa pochazi z polstiny a v pfekladu znamenad ,hnis”.

Jde o plvodni staré oznaceni solnych prament na Gzemi
dnesniho Polska. Destilace ropy byla zkousena asi od roku 1605
a vysledkem byla mazadla pro napravy kol, olej do lamp i zdklad
do lakyrnickych prostredkd.

To samozrfejmé zaujalo lékarnika Piotra Mikolasche a nechal
tukasiewicze, aby s Janem Zehem, dalSim Iékarnikem v Iékarné
Pod zlatou hvézdou, zkoumali sloZeni ropy a jeji mozné vyuziti
pro farmaceutické Gcely. Jediné doposud znamé lécebné vyuziti
ropy tehdy byly ,drsné” veterinarni hojivé zdbaly nohou a kopyt
dobytka.

Z dlivodu vysoké ceny ale neméli lékarnici o Cisténé ropné
frakce velky zajem a proto Mikolasch o dalsi vyzkum ropy ztratil
zdjem. Ne tak tukasiewicz.

Ignacy tukasiewicz

Zacal zkoumat jednu z vydestilovanych frakci, petrolej. Ten byl
nejenom levnéjsi nez tehdy pouzivané osvétlovaci oleje, ale
na rozdil od nich horel jasnéjsim plamenem a necadil. Jedinou
nevyhodou bylo, Ze nesel pouzit v tehdy pouzivanych olejovych
lampdch. Proto tukasiewicz zkonstruoval specidlni model
lampy, pro kterou klempit Adam Bratkowski vyrobil zasobni
nadrz z tlustsiho plechu. Lampu nejprve tukasiewicz pouZzival
k osvétleni Iékarny, ale brzo mélo dojit k jeji velké zatézkavaci
zkousce. Probéhla 31. cervence 1853, kdyz byla pouZita pro
nocni chirurgickou operaci v nemocnici ve Lvové. Lékarnicky
vynalez prosel se cti a jako nouzové osvétleni na chatach nebo
pfi tdboreni pouzivdme petrolejku dodnes.

Petrolejka se sklada

z nadrze na petrolej,

knotu, sklenéného

cylindru, pfipadné dalSich
pomocnych ochrannych,
upevnovacich nebo
okrasnych ¢asti. Lampy
urcené k zavéseni na zed
maji obvykle pomocné
zrcatko, které odrazi jinak
nepouzitelné svétlo zpét

do mistnosti. U vozovych
petrolejovych luceren, které
byly uréeny pro zavéseni
doprostred mistnosti ¢i pod
vz taZeny zvifetem se zrcatko nepouzivalo. Kopii prototypu
prvni petrolejky si mizete prohlédnout v Podkarpatském muzeu
v Krosné. Kromé tukasiewiczovy lampy tam najdete také jednu
z nejcennéjsich sbirek petrolejovych lamp v Evropé.

tukasiewicz ale jesté nerekl posledni slovo. Na zac¢atku roku
1854 se prestéhoval do Gorlice, bliz k ropnym loZiskim.

Tého? roku otevrel prvni (a dodnes funkéni) ropny ,,dal” na svété
v Bébrce pobliz Krosna. Pozdéji tého?Z roku zaved| prvni verejné
osvétleni petrolejovymi lampami v gorlické Ctvrti Zawodzie.

V nasledujicich letech otevrel nékolik dalsich ropnych vrta
a v roce 1856 nedaleko mésta Jaslo postavil a spustil prvni
primyslovou rafinérii ropy na svété.

ProtoZe pro surovou ropu neni prakticky zadné vyuziti, je
ropna rafinérie prvni a zdkladni etapou jejiho zpracovani.

Pti rafinaci ropy, jejiz zaklady poloZil pravé tukasiewicz,

nejde o nic jiného nez destilaci, pfi niz se na zdkladé rozdilné
teploty varu oddéluji jednotlivé ropné frakce neboli podily.
Destilace probihd kontinualné a soucasné pro vsechny

frakce v destilacnich kolonach zvanych frakcionacni véze.

Dnes vypadaji jako stihlé, zhruba 25 metrd vysoké valce.

V jednotlivych patrech valcl se shromazduji a zachytéavaji
jednotlivé frakce podle jejich fyzikédlnich vlastnosti: ¢im jsou
ridsi a maji nizsi bod varu, tim se posunuji do vyssiho patra.
Vyslednymi produkty rafinace ropy jsou plyny: propan a butan,
a kapaliny rliznych hustot: benziny, motorova nafta, petrolej,
rdzné oleje a mazut. Jako destilacni odpad vznikaji v rafineriich
dalsi vyuzitelné produkty: asfalt, sira a parafin. Vedlejsi produkty
rafinace ropy jsou dlleZité pro vyrobu vétsiny plastl (umélych
hmot), umélych vlaken, syntetickych kaucukd a také [éciv.
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Zéklady petrochemického primyslu poloZil polsky lékarnik,
plvodné bez maturity a s opakovanymi statnimi zkouskami
Jan Jézef Ignacy tukasiewicz.

Muzelim ropného a plyndrenského primysiu
Igndce tukasiewicze v Bobrce .

Cast svych vyzkumU provadél ve Lvovské 1ékarné Pod Zlatou
hvézdou a dalsi ve své vlastni, kterou si i pres ¢etné vyhrady
Urednikd pronajimal v letech 1857—-1870 na severni strané
nameésti v Jasle.

Pozdéji se ale naplno vénoval pouze ropnému primyslu.

Aby modernizoval téZbu v Polsku, vyslal spolupracovniky

»Nna zkuSenou” do Ameriky. V americké Pensylvanii totiz

bylo prvni ropné loZisko otevieno jiz v srpnu 1853 a §lo o vrt
hluboky 22 metr(. Nez byly poloZeny prvni trubky ropovodu,
dopravovala se vytézena ropa k Zeleznici v sudech (barelech)
nesenych mezky. Barel s obsahem 159 litrd se tak stal
oznacenim jednotky ropného objemu a dodnes se jako svétova
jednotka pro objem ropy pouziva. Od roku 1860 se zacala ropa
objevovat bézné na trhu. Vyuzivala se ke sviceni i k topeni

a stejné jako predtim v Polsku se pensylvanska a kanadska ropa
prodavala v [ékdrnach a pricitaly se ji 1écCivé vlastnosti.

Inspirovan americkymi zkusenostmi tukasiewicz zdokonalil
techniku vrtani v dole Bébrca, nejprve ru¢nim vrtanim, pozdéji
pripojil k vrtné soupravé parni stroj. Na zacatku 20. stoleti
predstavovala tézba ropy z karpatskych loZisek v Halici pfes 5 %
svétové produkce, zhruba 2 miliony tun roc¢né.

| jako ropny magnat a velmi bohaty muz zGstal tukasiewicz
skromnym c¢lovékem s vynikajicimi povahovymi vlastnostmi.
Pro jeho velkorysost, skromnost a nezaujatost mu lidé rikali
,otec tukasiewicz”. Svou dobu predbéhl nejen v oblasti védy,
ale také v socialni ¢innosti. Zavedl moderni systém socialniho
pojisténi pro zaméstnance (Kasa Bracka), zaloZil komunalni
druzstevni zélozny poskytujici pajcky s nizkym drokem

a prosazoval vysadbu ovocnych stromd. Také se fika, Ze nejlepsi
a nejopravenéjsi silnice a ulice v Rakousku-Uhersku byly
postaveny a udrzovany pravé v Gorlici a jejim okoli.

Nikdy neopustil svdj patriotismus a financné podporoval
narodné osvobozenecka hnuti, stavél Skoly, kostely, silnice

a mosty. Kromé toho, Ze zaloZil a vedl Narodni ropnou
spole¢nost, otevrel pro divky v Chorkdwce krajkarskou skolu,
kterou provozovala jeho manzelka. Ctyti roky zastupoval okres
Krosno-Dukla-Zmigréd v narodnim parlamentu.

Kromé mnoha jinych ocenéni, napfiklad rakouského fadu
Zelezné koruny nebo zlaté medaile Hali¢ského ropného
primyslu u prileZitosti 25. vyroci zapéleni prvni lampy, mu
v roce 1873 za charitativni ¢innost papez Pius IX. udélil fad
sv. Gregory a titul papezského komornika.

Dalsi do seznamu

Prvni patentovany hasici pfistroj, velkovyroba fosforu, prvni
petrolejova lampa na svété i prvni petrolejové vefejné osvétleni,
také stavba prvni primyslové rafinérie ropy a jeden z prvnich
systém socialniho pojisténi. To je dalsi kapitola Iékarnickych
prispévk( do Zivota lidi na celém svété.

Reknéte sami, mame byt na co hrdi?

Stanislav HAVLICEK
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 1. 9. do 30. 9. 2020

23/2019

ZrusSena osvédceni

743/2019

689/2016

690/2016

5/2020

131/1997

363/2019

364/2019

81/2012

285/2019

812/2017

1324/2013

640/2014

178/2020

364/2020

751/2020

752/2020

101/2020

569/2019

493/2018

754/2019

800/2014

700/2019

701/2019

820/2013

PharmDr. Ale$ Kroupa, Dr.Max LEKARNA,
Bilinska 3490/6, Usti nad Labem

Mgr. Iva Novotna, Lékarna Orion Lesna,
Majdalenky 908/10a, Brno

Mgr. Iva Novotna, Emedito s. r. 0.,

Josefa Lady 1906/16, Blansko

Mgr. Blanka Doskogilova, Dr.Max LEKARNA,
Seifertova 1683/6a, Blansko

Mgr. Ludmila Mruzkova, Lékarna U Ludmily,

1. CSA sboru 1322, Ostrava-Poruba

Mgr. Pavlina Bahenskad, Lékédrna Lancier Opava,
Hlavni 1040/120, Opava

Mgr. Pavlina Bahenskd, Health and Beauty shops
s. . 0., U chodovského hrbitova 2368/3a, Praha
PharmDr. Karel Branc, Lékarna Na nameésti,

nam. T. G. Masaryka 164, Ceska Lipa

Mgr. Jana Trostova, Lékarna ResTrial,

Zhoreleckd 514/2, Praha

Mgr. Romana Mackova, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s., Nové sady 996/25, Brno

PharmDr. Katefina Urbaskova, BENU Lékarna,
Olomouckd 2995/121, Opava

PharmDr. Karel Bran¢, Nemocnice Kyjov,
prispévkova organ., Strazovska 1247/22, Kyjov
Mgr. Petr Kukucz, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.,
Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Petr Kukucz, Dr.Max Lékarna,

Slezské nam. 13/38, Bilovec

RNDr. Josef Bezdéka, Lékarna Harka,

Sluneéni ndm. 2561/3, Praha

RNDr. Josef Bezdéka, Lékarna Harka s. r. 0.,
Sluneéni ndm. 2561, Praha

PharmDr. Iveta Baumgartnerova, BENU Lékarna,
U stadionu 1234, Mlada Boleslav

Mgr. Alena Balharova, BENU Lékarna, OC Tesco,
Obchodni 2554/1, Sternberk

Mgr. Ing. Terezie Pokorna, Dr.Max LEKARNA,
Karlovo ndmésti 8, Praha

PharmDr. Markéta Cetkovska, Dr.Max LEKARNA,
Je¢nd 550/1, Praha

Mgr. Ivana Valova, B.H.N. s. r. 0., Lumirova 639/2,
Ostrava-Vyskovice

Mgr. MVDr. Katefina Navojova Horackova, Lékarna
Dubecska lékdrna, Starodubecska 6, Praha

Mgr. MVDr. Katefina Navojova Horackova,
Admoneo, s. r. 0., Starodubecskd 99/6, Praha
PharmDr. Zbynék Sklenaf, Ph.D., Fragnerova
lékarna U Cerného orla, Malostranské namésti
203/14, Praha

24/2019

219/2013

272/2020

196/2014

187/2020

710/2017

711/2017

562/2016

219/2014

124/2017

469/2018

470/2018

76/2020

77/2020

685/2019

334/2010

828/2015

1612/2013

585/2020

1914/2013

318/2014

534/2020

136/2020

243/1993

Mgr. Ondrej Vidrna, GREEN PARK,

Karla Nového 2391, BeneSov u Prahy

Mgr. Ondfej Vidrna, G- FAM s. r. 0.,
Zeletavskd 1447/5, Praha

PharmDr. Iva Hrdinova, Lékarna Cukrovarska,
Cukrovarska 173/64, Praha

Mgr. Barbora Kolmackova, Lékarna Iscare,
Ceskomoravska 2510/19, Praha

Mgr. Barbora Kolmackova, ISCARE a. s.,
Ceskomoravska 2510/19, Praha

Mgr. Pavla Jukli¢kovd, Dr.Max LEKARNA,
Jachymovska 1460, Ostrov nad Ohfi

Aff. Svatava Hlavacova, Lékarna EUC,

Sustova 1930/2, Praha

Aff. Svatava Hlavacova, EUC Klinika Praha a. s.,
Plarianska 573/1, Praha

Mgr. Silvie Kubistova, BENU Lékarna,
Hradebni 1, Jihlava

PharmDr. Irena Samkova, Dr.Max LEKARNA,
Halasovo nameésti 6b, Brno

Mgr. Karel Lacheta, BENU Lékarna Mseno,
Na Skalickach 31, Mseno

PharmDr. Véra Kopfivova, Lékarna AVE,
Horni ndmésti 104/1, Opava

PharmDr. Véra Kopfivova, LAVAL Pharma a. s.,
Touzimska 588/70, Praha

PharmDr. Lenka Pochopova, Dr.Max LEKARNA,
Logistickd 100, Pavlov

PharmDr. Lenka Pochopova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno
Mgr. Pavla Sejkova, BENU Lékarna, OC Tesco,
Prodlouzena 807, Ostrava-Hrabova

PharmDr. Pavel Sroub, LEKARNA VITAPHARMA,
Tusarova 1152/36, Praha

Mgr. Katefina Kohutova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno
Mer. Irena BroZova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno
PharmDr. Jana Polackova, Dr.Max LEKARNA,
Karla Capka 1656, Slapanice

Mgr. Daniela Bure$ova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno
PharmDr. Jan Priiéa, Dr.Max LEKARNA,
Véebotickd 396/51, Usti nad Labem

Mgr. Iveta Kalinova, BENU lékarna,

Nova cesta 531, Bilovec

Mgr. Jana Michélkova, Lékarna Julianov,
Krasného 3866/20, Brno

Mgr. Eva DoleZelova, Lékdrna Salus,
Partyzanska 3, Sternberk
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480/2015
481/2015
759/2019
760/2019
248/2014

14/2018

340/2016

Mgr. Marta Dobosova, Lékarna U Konvalinek,
Pratelstvi 279, Podborany

Mgr. Marta Dobosova, PharmDr. Jitka Kortova,
Kyjevska 507/5, Praha

PharmDr. Jana Paroulkova, Lékarna Kolistée,
Kolisté 47, Brno

PharmDr. Jana Paroulkovd, K.E.l. pharma, s. r. 0.,
Kolisté 47, Brno

Mgr. Pavel Vesely, Lékarna svatého Prokopa,
Palackého 76, Zizelice nad Cidlinou

RNDr. Tatiana Mikusova, MATAMI s. r. 0.,
Tésinska 1349/296, Ostrava-Radvanice
PharmDr. Svétlana Tuhackova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno

Vydana osvédceni

486/2020

494/2020
496/2020

515/2020

516/2020

517/2020
519/2020
522/2020
526/2020

527/2020

529/2020

530/2020
531/2020

532/2020

533/2020

534/2020

Mgr. Vladislava Rehackova, Lékarna Flora,
AlSovo ndm. 692/3, Ostrava-Poruba,

Lékarna Flora, s. r. 0.

PharmDr. Ivo Bittner, Lékarna Forte,

Kastanova 579/76, Brno, Forte Pharm s. r. o.
Mgr. Marie Kopeckova, Lékédrna Salus,
Partyzanska 120/3, Sternberk, Lékdrna Relax, s. r. o.
PharmDr. Markéta Adamcova, BENU Lékarna,
Olomouckd 2995/121, Opava,

BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Tomas Arndt, Ph.D., Lékdarna PharmGO
Florenc, Na Florenci 1055/35, Praha,

W-Pharm Lekarna Praha 4 s.r. o.

Mgr. Pavlina Bahenska, Lékdrna Lemon,

Hlavni 1040/120, Opava, Notino, s. . 0.
PharmDr. Marie Baresova, Lékarna U Posty,
Spacilova 15, Brno, Vamida, s. r. 0.

PharmDr. Lenka Bartova, Lékarna U Floriana,
Smetanova 87/6, Pisek, Florian CZ v. o. s.
PharmDr. Lenka Burgetova, Lékarna OlSanka,
Taboritska 17/26, Praha, Ledovys s. r. o.
PharmDr. Markéta Cetkovska, Dr.Max LEKARNA,
Slune¢ni ndm. 2561/3, Praha, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

PharmDr. Sérka Curlejova, BENU Lékarna,

OC Tesco, Obchodni 2554/1, Sternberk,

BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Oto Drobik, Lékdrna EUC,

Sustova 1930/2, Praha, EUC Klinika Praha a. s.
PharmDr. Romana Dvordkova, BENU Lékarna,
Hradebni 1, Jihlava, BENU Ceska republika s. r. o.
PharmDr. Jan Hendrych, Dr.Max LEKARNA,

nam. F. L. Véka 18, Dobruska,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Jakub Hodan, BENU Lékarna,

T. G. Masaryka 188, Cesky Krumlov,

BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Iveta Kalinova, BENU lékarna,

Nova cesta 531, Bilovec, DIFFERENT PHARMA, a. s.

535/2020

537/2020
539/2020
541/2020

542/2020

543/2020
546/2020

547/2020

548/2020
549/2020
550/2020
251/2020
552/2020
553/2020
555/2020
557/2020

558/2020

559/2020

560/2020
561/2020

563/2020

564/2020

567/2020

570/2020

PharmDr. Sarka Kozakova, MBA, Lékarna FN Brno,
Jihlavska 20, Brno-Bohunice,

Fakultni nemocnice Brno

PharmDr. Dominika Kralikova, Lékarna Na nameésti,
nam. 1. maje 11, Chomutov, Urtica Pharms. r. o.

Mgr. Katefina Mitrengova, Lékarna AURUM,
Bukovecka 106, Jablunkov, Lékarna AVENA, s. r. o.
Mgr. Jarmila Nagyovd, Dr.Max LEKARNA, Karla Cap-
ka 1656, Slapanice, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. MVDr. Katefina Navojova Horackova,
Fragnerova lékarna U Cerného orla, Malostranské
namésti 203/14, Praha, Magistraliter, s. r. 0.

Mgr. Dorota Novékova, Dr. Max LEKARNA, Tylova
1/2090, Plzeri, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Petra Pavli¢kova, Lékdrna Sporkova, Masary-
kova 176, Lysa nad Labem, Sporkova Iékérna, s. r. o.
PharmDr. Lenka Petkovova, BENU Lékarna,

OC Tesco, Prodlouzena 807, Ostrava-Hrabova,
BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Markéta Rolencova, Lékdrna U Katovny,
U Katovny 1, Litoméfice, Lékarna U Katovny s. r. o.
Mgr. Martina Rybkova, BENU Lékarna, Lidicka 1286,
Ostrov nad Ohfi, Lékarna PINIE s. r. o.

PharmDr. Nadézda Seidlova, Lékarna Novodvorska,
Novodvorska 434, Praha, MATAMI s. r. 0.

Mgr. Markéta Barousova, Lékdrna Na poliklinice,
BFi. Mrétik(l 38, Bfeclav, STAVOVSKA s. 1. o.

Megr. Vladimira Schejbalova, Lékdrna PharmGo,
Palachova 1404, Liberec, W-Pharm Prague 1s. . 0.
Mgr. Adam Slavicek, Lékarna AVE, Opavska
6201/1a, Ostrava-Poruba, AVE Pharmas. r. o.
PharmDr. Katerina Slavickova, Lékarna AVE,

Horni ndamésti 104/1, Opava, LAVAL Pharma a. s.

Mgr. Olga Souckova, Lékarna Iscare,
Ceskomoravska 2510/19, Praha, ISCARE a. s.

Mgr. Jana Srnova, Dr.Max LEKARNA,

Alej 17. listopadu 1762, Roudnice nad Labem,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Stanislav Synek, Ph.D., Masaryk(v
onkologicky Ustav, Masarykdv onkologicky Ustay,
Zluty kopec 7, Brno

PharmDr. Darina Stredova, Lékarna Na Poliklinice,
B. Némcové 442, Hostinné, Lékarna Rosa s. r. 0.

PharmDr. Ivo Svec, Lékarna Medea, nam. Dr. M.
Horakové 7, Karlovy Vary, Apothecium s. r. o.
Mgr. Monika Travnic¢kovd, Dr.Max LEKARNA,
nam. Vaclava Vacka 6043/23, Ostrava-Poruba,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Jana Ulvrova, Pilulka |ékarna,
Vinohradska 1367/24, Praha, KICI s. 1. 0.
PharmDr. Jiti Herink, Lékarna U zlatého jelena,
nam. Miru 123, DomaZlice,

Lékarna U zlatého jelena s. r. o.

Mgr. Pavel Vesely, Lékarna Verbena, nam. Republiky
11, Méstec Kralové, Mgr. Pavel Vesely (¢Ink)
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INTERAKTIVNI DISPENZACNI SEMINARE za podpory spolenosti Zentiva, k. s.

ZSNTIVA

Prihlasovani pouze na www.lekarnici.cz — vzdélavaci akce —
nabidka kurzG pro lékarniky. Uéastnicky poplatek uhradte po-
dle pokyn( pti prihlasce: bankovnim prevodem na ucet Cislo:
35 —7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol: ¢lenské
Cislo Ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky symbol:

kéd seminare. Platba musi byt pfipsana nejpozdéji do 10 dnd
pred kondnim seminare. Platba v hotovosti na misté neni
mozna. Seminare se mohou zucastnit pouze predem pfihlaseni
zdjemci s fadné uhrazenym Ucastnickym poplatkem.

PFihlaseni ucastnici bez zaplaceného poplatku budou

z organizacnich dlivod( 10 dnUi pfed konanim seminare
odhlaseni a jejich mista budou uvolnéna pro ostatni zajemce.

LISTOPAD

4. 11. Praha (kéd seminare: 20136)
Misto bude upresnéno na www.lekarnici.cz, od 17.30 hodin.

Téma: Farmakoterapie v psychiatrii IV — psychofarmaka
v kontextu zenského zdravi

Anotace: Psychofarmaka v kontextu zenského zdravi
(téhotenstvi, kojeni, antikoncepce atd.)

Lektofi: PharmDr. lvana Tagkova, MUDR. Véra Santrii¢kova
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

4. 11. Hodonin (kéd seminare: 20115)
Nemocnice TGM Hodonin, Purkyriova 2731/11, Hodonin,
od 18.00 hodin

Téma: Lékova alergie a jeji minimalizace

Anotace: Minimalizace rizik nezadoucich ucinkd typu B
dle WHO

Lektofi: prof. RNDr. Jifi VIcek, CSc., MUDr. Jana Teturova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 14

11. 11. Tabor (kéd seminare: 20137)

Ekonomicka fakulta JCU, Vancurova 2904, od 17.30 hodin
Téma: Reseni lékovych problémd z internich obord -
diabetologie

Lektofi: PharmDr. Kristina Pechandova Ph.D.,
MUDr. Josef Linhart

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

14. 11. Olomouc (kéd seminare: 20138)
LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, od 9.30 hodin

Téma: Farmaceuticka péce u pacientt s neurodegenerativnimi
onemocnénimi se zaméfenim na pacienty s Parkinsonovou
nemoci

Anotace: V ramci seminare bude diskutovana farmakoterapie
prevazné polymorbidnich pacientd s Parkinsonovou nemaoci.
Bude rozebrana i etiopatogeneze a diagnostika této choroby.
Budou prezentovany kazuistiky pacientd, ktefi krom Parkinsono-
vy choroby trpi i jinymi formami demence (napt. Alzheimerova
choroba, cévni demence). Na seminari se bude podilet odbornik
z Centra pro diagnostiku a Ié¢bu neurodegenerativnich onemoc-
néni, Neurologickeé kliniky FN Olomouc.

Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,
MUDr. Martin Nevrly, Ph.D.

Poplatek: 600 K¢, pocet bodu: 16

18. 11. Ceské Budéjovice (kéd seminare: 20139)
METROPOL, spol. sr. 0., Senovazné nam. 248/2, od 17.30 hodin

Téma: Reseni lékovych problém z internich oborl —
diabetologie, opakovani taborského seminafe z 11. 11. 2020

Lektofi: PharmDr. Kristina Pechandova Ph.D.,
MUDr. Josef Linhart

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

18. 11. Praha (kéd seminafe: 20140)
Misto bude upresnéno na www.lekarnici.cz, od 17.30 hodin.

Téma: Farmakoterapie v psychiatrii IV — psychofarmaka
v kontextu Zenského zdravi — opakovani prazského seminare
z24.11. 2020

Lektofi: PharmDr. lvana Taskova,
MUDR. Véra Santrtickova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

25. 11. Brno (kéd seminafe: 20121)
Misto bude upresnéno na www.lekarnici.cz,
zacatek od 17.00 hodin.
Téma: Inhalacni kortikosteroidy u déti — pfinosy a rizika —
opakovani brnénského seminare z 9. 1. 2020
Anotace: Inhalacni kortikosteroidy (IKS) jsou nejcastéjsim lékem
volby u nekontrolovaného astmatu ve vSech vékovych skupi-
nach. Priduskové astma zacind nejcastéji v détstvi a jako chro-
nické onemocnéni ¢asto vyzaduje dlouhodobou aplikaci farmak.
Proto je velmi vyznamna nejen jejich Ucinnost, ale i bezpecnost.
LokaIni nezadouci Gcinky IKS jsou dobfe znamé a relativné casté.
Systémové nezadouci Ucinky IKS, jsou nékdy v klinické praxi
opomijeny, a proto se na né v seminari zameérime.
Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,

MUDr. Jana Novakova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

28. 11. Olomouc (kéd seminare: 20118)
LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, od 9.30 hodin

Téma: Farmaceuticka péce u pacientt s neurodegenerativnimi
onemocnénimi se zaméfenim na pacienty s Parkinsonovou
nemoci — opakovani olomouckého seminare z 14. 11. 2020
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Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,
MUDr. Martin Nevrly, Ph.D.

Poplatek: 600 K¢, pocet bodd: 16

30. 11. Praha (kéd seminare: 20141)

misto bude upresnéno na www.lekarnici.cz, od 16.30 hodin
Téma: Uskali 1é¢by pacienta s hepatalni insuficienci —
opakovani praiského seminare z 24. 2. 2020

Anotace: BEhem seminare bude diskutovana nejen proble-
matika souvisejici s [é¢bou symptoma jaterniho selhavani,
ale i hepatotoxicita IéCiv a jeji prevence, a principy Upravy
davkovani [éCiv u pacienta s poskozenim jater.
Lektofi: PharmDr. Jitka Rychlickovd, Ph.D.,

MUDr. Hana Suchankovd, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

PROSINEC

3. 12. Znojmo (kéd seminare: 20109)

Misto bude upresnéno na www.lekarnici.cz, od 18.00 hodin.
Téma: Acidéza a hypoglykémie navozena léky

Anotace: Léciva a jejich vliv na aciddzu a glykémii a jejich
minimalizace nezddouciho ucinku.

Lektori: prof. RNDr. Jifi VIcek, CSc., MUDr. Vladan Rysavy
Poplatek: 500 K¢, pocet bodu: 14

Aktualni |ékarnicka legislativa

Seminafe budou tradi¢né zaméfeny na to, co bude v |ékdrenskeé
legislativé nejnovéjsi. Na podzim roku 2020 proto budou urcité
predstaveny témata jako Iékovy zdznam pacienta, pfistup k eRe-
ceptu za pomoci dokladu totoznosti a odpovédnost farmaceuta
v prostfedi systému eReceptu, vydej IéCivych pripravkd mimo
lékarnu, kompenzace ztrat lékaren utrpénych béhem karantény,
novela zakoniku prace, aktuality ze soudnich a spravnich fizeni,
Uhradova vyhlaska pro rok 2021, FMD a dalsi.

Prednasejici: Mgr. MUDT. Jaroslav Marsik (pravni poradce CLnK)

Kéd seminafe  Termin Mésto Misto konani
20045 2.11. 2020 Brno Barceldé Brno
18.30-21.00 Palace hotel
Silingerovo nam. 2
20046 3.11. 2020 Ostrava Best Western
18.00-20.30 Hotel Vista
Kpt. Vajdy 3046/2
20047 24.11.2020 Plzen PRIMAVERA Hotel
18.00-20.30 a Congress centre
Nepomuckd 1058/128
20048 15.12.2020 Jihlava Hotel Gustav Mahler
18.00-20.30 Kfizova 112/4

Poplatek: 500 K¢.

Akce je ohodnocena 6 body do systému celoZivotniho
vzdélavani lékdrnikd

Uvod do transplantaéni mediciny
pro farmacenuty

CESKA LEKARNICKA KOMORA ve spolupréci s pracovni skupinou
Spole¢nosti pro organové transplantace CLS JEP Mladi
transplantologové si vas dovoluji pozvat na premiérovy seminar
— Uvod do transplanta¢ni mediciny pro farmaceuty, jeho? cilem
je priblizit problematiku transplantaci vSem farmaceuttm,
zejména tém, ktefi se s pacienty po transplantaci setkavaji
méné Casto. Akce bude primarné urcena pro farmaceuty
pracujici ve verejnych lékarnach, nicméné jisté bude prinosna
pro nemocnicni lékarniky i klinické farmaceuty.

Program semindre je sestaven tak, aby Ucastnici ziskali
komplexni prehled o dané problematice. Prostor bude vénovan
pravni Upravé odbér( organd v Ceské republice.

Ve farmakologickém bloku budou predstaveny postupy pfi
zahdjeni imunosupresivni terapie a nasledné dlouhodobé
prevenci rejekce Stépu, v€etné lécby a prevence komplikaci.
Péce o transplantovaného pacienta ma jisté svoje specifika,
véetné otdzky ockovani, proto bude vénovan i tomuto tématu
dostatecny prostor. V disledku polypragmazie pacient

se mUzeme setkat s cetnymi lékovymi interakcemi, proto

bude nastinén management jejich reseni. Zavérecna cast

bude zaméfena na rezimova opatreni a zédklady dispenzace
imunosupresiv, nebot pacient po transplantaci mdze navstivit
jakoukoliv Iékdrnu nebo nemocnici.

Cas a misto konani:
27.11. 2020, IKEM, kongresovy sal, Videriska 1958/9, Praha 4

Potadatel: Oddéleni vzdélavani CLnK

Pfednasejici: doc. MUDr. Eva Pokornd, CSc.,
MUDr. Tomas Rohal’,
MUDr. Barbora Voglova,
PharmDr. Kornélia Chrapkova, PG Dip.,
MUDr. Marek Novotny,
MUDr. Marek Protus,
MUDr. Miroslav Konarik,
PharmDr. Stanislav Gregor

Poplatek: 500 K¢.

Akce je ohodnocena 16 body do systému celoZivotniho
vzdélavani lékdrnikd

Tésime se na vidénou.

Partnery seminarl jsou spolecnosti
Astellas Pharma s. r. o.
a PROMEDICA PRAHA GROUP, a. s.

HKastellas (> promedica
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Jak si predstavujeme donaskovou

sluzbu?

Predstavenstvo CLnK na svém zaseddni 23. 6. 2020 schvalilo vécny zdmér donaskové
sluzby v této podobé. Text byl zvefejnén na webu, ale vzhledem k jeho zdvaznosti
citime, Ze bychom ho méli rozsifit i prostfednictvim naseho ¢asopisu.

Na ptipadné diskuzni prispévky se tésime.

Donaskova sluzba |ékd na recept

s moznosti propojeni s lékarenskym
rezervacnim systémem eReceptd je
sluzbou, kterou Ceska lékarnicka komora
navrhuje jako novou moznost vydeje
|éCivych pripravkd Iékarnikem. Tuto
sluzbu dnes nelze legélné poskytovat,
proto CLnK pfipravila k dalsi odborné
diskusi teze popisujici podminky pro
poskytovani donaskové sluzby.

Obecné podminky
donaskové sluzby

1. Donaskova sluzba je umoznéna
v zakonem definovanych situacich
(napf. karanténa, imobilita) nebo
obdobich (vyhldseni nouzového stavu)
v socialnim prostredi pacienta.
Za donaskovou sluzbu se také povazuje
vydej lé¢ivych pripravkd v prostredi
instituci definovanych v zékoné
¢. 108/2006 Sb., o socidlni sluzbach
(§ 47-§ 51) dale ,zatizeni socidlnich
sluzeb“[l).

2. Donaskovou sluzbu provadi Iékarnik
z lékarny, kterou si pro tuto sluzbu vybira
pacient, ve spadové oblasti — vazba
na obec s rozsirenou plsobnosti (ORP)

— |ékdrna musi byt ze stejné ORP,
pripadné ze sousedni ORP. V pripadé
Prahy z méstské ¢asti.

3. Nad rdmec podminek pro registraci
zdravotnického zafizeni je lékarna
umoziujici donaskovou sluzbu povinna:
- mit otevieno pro verejnost minimalné

v rozsahu 20 hodin tydné

- provozovat informacni linku, kterd musi
byt pacientim
k dispozici nejméné v rozsahu provozni
doby Iékdrny
(tedy musi byt skute¢né otevieno pro
verejnost).

4. Objednavku mize pacient vytvorit
pomoci rezervacniho systému lékarny,
e-mailem, telefonicky...

5. VIékdrné musi byt s objednavkami
jednotlivych pacientl pracovéano
oddélené (dispenzace, vyuctovani
doplatk( apod.) s prihlédnutim
k dodrZovani zasad GDPR.

6. Pfirealizaci donaskové sluzby
musi lékarnik zajistit ovéreni totoznosti
pacienta a spravnosti predepsanych
|éCivych pripravkd kontrolou v Iékovém
zdznamu pacienta. V ramci vydeje ma
lékarnik povinnost ovérit objedndvku do
dvou pracovnich dnl formou telefonniho
hovoru s pacientem nebo jeho zdkonnym
zéstupcem, v rdmci hovoru Ize domluvit
termin dodani [éCivych pripravkd.

7. Vydej donaskovou sluzbou Ize
uskutecnit pouze pacientovi osobné.
Pacient nebo jeho zdkonny zastupce
muze v rdmci objedndvky donaskové
sluzby rozhodnout o tom, Ze vydej mUze
byt proveden tzv. treti osobé v misté
bydlisté.

8. V zafizenich socidlnich sluZzeb
provadi vydej lékarnik povérené osobé
se zdravotnickym vzdélanim. V téchto
zatizenich lékarnik kontroluje spravnost
skladovani dodanych lécivych pripravk
apod.[2)

9. Lékarna je povinna v ramci
donaskové sluzby zajistit spravné
podminky pfi dopravé z |ékdrny
pacientdm a dokladovat je. LéCivy
pfipravek az do chvile prevzeti
pacientem, opravnénou treti osobou
nebo povérenou osobou v zafizenich
socialnich sluZeb zlstava majetkem
Iékarny. Provozovatel lékarny ma
odpovédnost za to, Ze béhem prepravy
bude po celou dobu nakladano s léCivymi
pfipravky v souladu se zdsadami spravné

Iékarenské praxe a za teplotniho
monitoringu po celou dobu dodavky.

10. Pro donaskovou sluzbu nelze
vyuzivat mezisklady, predavani zasilek
mezi dopravci apod., prepravu [éCivych
pfipravkd na recept v rdmci donaskové
sluzby NELZE ulozit smluvnim partnerdim,
ale zajistuje ji Iékdrna vlastnimi
prostredky.

11. Generickd substituce v ramci
donaskoveé sluzby Iékarnikem je mozna
se souhlasem pacienta nebo zékonného
zastupce.

12. Zakaz bonus( a darkd v podobé
definované v zakoné ¢. 48/1997 Sb. plati
i v souvislosti s donaskovou sluzbou.

13. Ovéreni a znehodnoceni kddu FMD
se musi provadét v okamziku vydeje

v lékdrné. Coz nelze délat v jinou dobu,
neZ kdyZ je nacCteny eRecept.

14. Odpovédnost za spravny vydej
|éCivych pripravkd donaskovou sluzbou
ma vydavajici lékarnik.

15. Veskerad dokumentace objednavek,
vydeje, kontaktl s pacientem, podminek
uchovavani pfi prepravé a dalSich se musi
uchovavat po dobu 5 let.

16. Donaskovou sluzbu lze provozovat
pouze na Uzemf CR.

17. K donaskové sluzbé Ize uctovat
dopravné.

11§ 47 — Tydenni staciondre —

V tydennich staciondrich se poskytuji
pobytové sluzby osobdm, které maji
snizenou sobéstacnost z divodu veku
nebo zdravotniho postiZeni, a osobdm
s chronickym dusevnim onemocnénim,
JejichZ situace vyZaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby.

§ 48 — Domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim —V domovech pro osoby

se zdravotnim postizenim se poskytuji
pobytové sluzby osobdm, které maji
snizenou sobéstacnost z divodu
zdravotniho postiZeni, jejichZ situace
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vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické
osoby.

§ 49 — Domovy pro seniory — V domovech

pro seniory se poskytuji pobytové
sluzby osobdm, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z divodu véku,
jejichZ situace vyZaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby.

$ 50 — Domovy se zvldstnim reZimem
—V domovech se zvlastnim reZimem se
poskytuji pobytové sluzby osobdm, které
maji sniZzenou sobéstacnost z divodu
chronického dusevniho onemocnéni

nebo zdvislosti na ndvykovych Idtkach,

a osobdm se stareckou, Alzheimerovou
demenci a ostatnimi typy demenci,
které maji snizenou sobéstacnost

z divodu téchto onemocneéni, jejichz
situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné

fyzické osoby. Rezim v téchto zarizenich

pri poskytovani socidlnich sluzeb je

prizptisoben specifickym potrebam techto

0s0b.

$ 51 —Chrdnéné bydleni — Chrdnéné
bydleni je pobytova sluzba poskytovand
osobdm, které maji snizenou
sobéstacnost z divodu zdravotniho

Porada s exkurzi

Zacinat text o kazdé akci slovy, Ze byla
néjak zasazena koronavirovou krizi,
zacina byt nuda. Kazdopddné i Porada
predsedl a predsedkyn OSL byla
postiZzena nejistotou konani i nutnosti
dodrZovat ochranna opatreni. Letosni
,maly sjezd” se konal v kongresovém
sale hotelu Occidental Praha za vysoké
Ucasti Séfl okresnich sdruzeni i dalSich
host( v sobotu 19. zafi.

Aktudlni situace v zemi a predevsim
blizici se sjezd s evidentné dominujicim
tématem Uspor, rozpoctu a zvySovani
prispévk( rozehtaly atmosféru porady.
UZ béhem prvni hodinové prezentace
prezidenta Komory Alese Krebse, byla
tendence spustit diskuzi okam?zité, coz
bylo nastésti zazehnano, protoze by se
asi uz na jiné prezentace nedostalo.
Nasledovaly dalsi vystoupeni ¢len(
vedeni Komory, doktor Marsik a magistr

Krebs informovali o pripravach na XXX.
sjezd delegatt CLnK, véetné navrhova-
nych zmén radd, viceprezident Kopecky
pak o aktualnim stavu FMD, LZP nebo
eReceptu. Po prestdvce predstavil doktor
Ovcafi stav celoZivotniho vzdélavani

s dlirazem na ukonceni triletého cyklu.
Posledni prezentaci byla ta od magistry
BaZantové, samozfejmeé na téma PR akti-
vity a prace agentury, o které mluvil i jeji
zastupce Tomas Stanék. Nasledny obéd
neutlumil zdjem o diskuzi, ktera vypukla
velmi vasnivé. Debatovalo se samozfej-
mé predevsim o hospodareni Komory,
rozpoctu a potfebé ¢i zbytnosti zvysit
Clenské prispévky. Jakkoliv je pochopi-
telné tato diskuze legitimni a potfebna,
pral bych Iékarnikiim, aby se brzo zbavili
tohoto balvanu a rozhodli tak nebo onak,
aby se Komora, jeji vedeni i radovi ¢leno-

vé mohli vénovat vice obsahovym vécem,

smyslu stavovské organizace a toho, jak
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postizeni nebo chronického onemocnéni,
vcetné dusevniho onemocneéni, jejichZ
situace vyZaduje pomoc jiné fyzické
osoby. Chranéné bydleni md formu
skupinového, popfipadé individudiniho
bydleni.

(2] na oddéleni nemocnice za to nese
odpovédnost primarem povéreny lékar,
nebo sestra. 1x rocné probihd kontrola
lékdrnikem — spis forma metodického
vedeni neZ prisné kontroly, stejny
princip odpovédné osoby by mél byt

i u poskytovateli socidlni péce.

zlepsit Zivot lékdrnikdim po celé zemi.
Teprve v zavéru se bourlivé diskutovalo

o velkém farmaceutickém otazniku —
testovat v |ékarnach pacienty na Covid-19
nebo ne? Nékteri se domnivali, Ze pri-
pojeni se k aktualnimu vlddnimu planu
otestovat vSechny obcany této zemé, by
lékarnickému stavu a jeho zdravotnické-
mu charakteru pomohlo, jini to vidéli spis
jako véc, omezujici, az poskozujici tradi¢ni
roli a provoz lékaren. Tato diskuze se
protahla dlouho do odpolednich hodin

a pres vsechny vyhranéné nazory a emo-
ce, jsem v ni vidél velky smysl, protoze se
debatovalo o podstaté ¢eského lékaren-
stvi a jeho budoucnosti. Soucasti Porady
predsedl byla i moZnost exkurze do
nedalekého sidla CLnK v Rozarce, kterou
vyuzila fada ¢lent a z niz vznikly i fotky,
které publikujeme na druhé strané

fijnového Cisla. (zpo)
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Prvni letosni, doufejme,
ze ne nadlouho posledni...

Jisté jste si vSimli, Ze letosni rok je pro kongresy tabu.

Ne, Ze bychom nechtéli a netouzili se setkdvat, ale diky
pandémii to prosté neslo. Mozna jste zaregistrovali na
strankach CCL nage plany na rok 2020. Za&it jsme chtéli
novinkou — gerontofarmacie ve Znojmé v bfeznu, nastésti
jsme méli malo ¢asu na ptipravu a odlozili jsme to jesté pred
covidem na rok 2021, ale kdo vi...

Program 21. Beskydského sletu jsme méli komplet hotovy,
pfiprava trvala dlouho, ale béhem jednoho dne jsme byli nuceni
vse zrusit. Zrovna pozitfi mély zacit v Liberci 36. Lékarnické

dny a bohuzel zase nic. Tak nam zbyl ,jen” z dubna odlozeny
14. Kongres Praktického Iékarenstvi v Olomouci a o ném vam
chci napsat par slov. Konal se 11.—12. 9. 2020 v sale hotelu
Flora, prijelo dle mého soudu Uctyhodnych 180 tcastnikd (jindy
byvalo 300—-400), aby si vyslechli spoustu zajimavych prednasek
renomovanych odbornik( z fad Iékar(l a farmaceutd. Myslim, ze
nikdo nelitoval, Ze na kongres pfijel, byt spolecenska ¢ast samo-
zfejmé odpadla. Poradatel, olomoucka spolec¢nost Solen, zajistil
diky svym skvélym zaméstnancim hladky prabéh akce véetné
nutnych bezpegnostnich opatieni. Uastnici sed&li v roukéch,
prednasejici, aby jim bylo dobfe rozumét, byli bez nich, coz
pravidla dovolovala.

Odborny program byl tradicné rozdélen do nékolika blokd
prednasek, celkem Sesti s fadou vloZzenych prednasek, napf.
Dobrd rada do lékdrny — Rinitida v praxi Iékdrnika, Nové vyuZziti

w-3 nenasycenych MK, Aktuality do Iékarny — Indikacni spekt-
rum antiseptické péce, Vyznam vitaminu C pro détsky organis-
mus a par firemnich sdéleni — Generica, Servier, Favea. Pred
polednem nasledovala tradi¢ni hodinova prednaska pravnika
Komory Jaroslava Marsika s prehledem aktualit z legislativy

a z podminek pro provozovani lékdrny v souc¢asnych pomérech.
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Blok farmaceutické technologie prfednaskami obohatili mladi
asistenti z hradecké fakulty Andrej Kovacik a Barbora Vranikova.
Prvni se zabyval spravnou aplikaci transdermalnich IéCivych pfi-
pravkd (gely, roztoky, naplasti) a druha prehledem stomickych
zdravotnickych prostfedkd (ileostomie, kolostomie, urostomie).
Zajimavy blok prednasek z endokrinologie pro farmaceuty ga-
rantoval prof. Michal Krsek z IIl. interny VFN, ktery sam prednesl|
sdéleni o farmakoterapii nemoci hypofyzy (akromegalie, Cushin-
glv syndrom, adrenokortikalni insuficience), Jan Jiskra z VFN

se zabyval [é¢bou nemoci stitné Zlazy (levotyroxin, tyreostatika
- metamizol, jod, betablokatory, kortikoidy a dale IécCiva k terapii
nador( stitné Zlazy). Souasnymi moznostmi farmakologické
|éCby osteopordzy se zabyval Vit Zikan z VFN (aminobisfosfona-
ty, raloxifen, teriparatid, denosumab, romosozumab, abalopara-
tid) a prehled pohlavnich hormon( uved!| brnénsky embryolog,
¢len redakéni rady naseho ¢asopisu Praktické Iékarenstvi Pavel
Travnik. Zavérecny patecni blok garantoval prednaskami nestor
Ceské gastroenterologie prof. Petr Dité z Brna. Sdm prednesl
sdéleni o novych postupech v Ié¢bé exokrinni pankreatické
nedostatecnosti (uziti pankreatickych enzym ve vhodnych
lékovych formach), Milan Lukas z Prahy uved| novinky v [é¢bé
IBD (aminosalicylaty, kortikoidy, imunosupresiva — azathioprin,
metotrexat a v neposledni fadé biologika). Jifi Dolina z FN Brno
predstavil pro farmaceuty zajimavé sdéleni o nezadoucich
Gcincich NSAID na GIT (jicnovy reflux, gastropatie — 85 % vied(
je bez priznaku, interakce IéCiv s NSAID, enteropatie). Radek
Kroupa z FN Brno podrobné prosel interakce, nezadouci ucinky;,
indikace a kontraindikace PPI.

Prvni sobotni blok pripravil Petr Jilek, imunolog z hradecké
farmaceutické fakulty. Sdm prednesl osvétovou prednasku
o ockovani dnes, zd(raznil, Ze ockovani je nejefektivnéjsim
zdravotnickym Ukonem vlbec s ddlezitym dopadem na tzv.
kolektivni imunitu, kterd se tyka i neoc¢kovanych. Ales Franc

z brnénské fakulty pak objasnil mozné Iékové formy, ve kterych
se vakciny produkuji (injekce, transdermalia, nasalia a perora-
lia). Milan Raska, imunolog z Olomouce vysvétlil principy DNA

a mRNA vakcin. Pro farmaceuty pfitazlivy byl tradi¢né blok
kazuistik z praxe farmaceuta garantovany Josefem Malym z hra-
decké fakulty. Sdm prednesl| vysledky vyzkumu vlivu nékterych
IéCiv na moZnost padu seniorského pacienta pfi jejich uzivani.
Jana Solinova uvedla své zkudenosti praktikujiciho lékdrnika

s vyuzitim lékového zaznamu ke zkvalitnéni farmaceutické

péce o komplikované pacienty na nékolika pfikladech. Barbora
Kostdlova z hradecké fakulty predala zkusenosti s pacienty po
organové transplantaci se zamérenim na jejich farmakoterapii
(imunosupresiva, antidiabetika, antihypertenziva, hypolipidemi-
ka, protinadorova lécba, fotoprotekce). Poslednim blokem byly
tradi¢ni pokroky ve farmacii. Obohatili je svymi prednaskami

z oblasti farmakognozie Tomas Siatka z hradecké fakulty, ktery
se zabyval vyuZitim léciv prirodniho plvodu v [é¢bé nadorovych
onemocnéni (Vinca alkaloidy, taxany, derivaty kamptotecinu,
podofylotoxinu, ingenolu, cefalotaxinu a mnoha dalSich prirod-
nich latek). Zavérecnou prednaskou zavrsil blok o Iécivech pri-
rodniho plivodu Karel Smejkal z brnénské fakulty, ktery probral
vyuziti latek prirodniho pdvodu i v dalSich oborech mediciny
vcéetné svych vlastnich vyzkuma s latkami z moruse a paulownie.
Z nich nékteré byly objeveny a izolovany poprvé pravé na jeho
brnénském pracovisti.

Na zavér byly vylosovany ceny na zédkladé odevzdanych anket-
nich listkd. Doufam, Ze obdarované potésily a my mame z odpo-
védi co Cerpat jako inspiraci pro témata dalSich kongresu.

Pokud podminky dovoli, mél by se 15. ro¢nik konat ve druhé
poloviné dubna 2021. Budeme se s vami tésit na shledani

a dékujeme vsem pritomnym za Ucast a prijemnou diskuzi.

Za Ceskou farmaceutickou spoleénost Pavel GRODZA,
mistopredseda a taky vdécny prezident kongresu
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Vzdélavani v dobé covidové

K nasledujicimu zamygleni mé ptivedl napad Predstavenstva Ceské lékarnické komory
zvysit ¢lenské prispévky, zahajeni nového cyklu celozZivotniho vzdélavani a diskuse na

socialnich sitich.

V breznu, kdy jsme se vsichni ze dne

na den ocitli v nouzovém stavu, doslo
mimo jiné také ke zruseni napldnovanych
vzdélavacich akci komory. ProtoZe situace
nebyla pfilis utésena ani v kvétnu, doslo
ke snizeni minimalniho poctu bod
nutnych ke splnéni cyklu celozZivotniho
vzdélavani, coz byl moment dilezity
zejména pro radu vedoucich lékarnika,
kteri méli bod malo, a rediné by jim
hrozila od ledna 2021 ztrata osvédceni.
Nyni jsme na prahu obdobné situace
—toto zamysleni pisu na zacatku fijna,
tedy v dobé, kdy opét zacina platit
nouzovy stav. Naplanované vzdélavaci
akce se opét presouvaji, nyni pro jistotu
na neurcito, organizatori nemaji jistotu,
Ze pokud néco na konkrétni datum
naplanuji, bude se to opravdu konat.

Do toho se zacalo debatovat

o pripadném zvyseni ¢lenskych prispévki
na 4 000 K¢. AC jsem materidly, které
prisly, predpokladam, véem ¢lendim CLnK
mailem, prosla dikladné, nasla jsem tam
jen prijmovou polozku za vzdélavaci akce,
ale nikoli vydajovou. To je docela zdsadni,
protoze jako dlouholeta organizatorka
vzdélavacich akci, posledni roky navic

v pozici pfedsedkyné vzdélavaci komise
Komory veterinarnich lékart CR, mam
predstavu o nakladech a z uvedenych
Cisel v rozpoctu a podle vyse poplatk( za
vzdélavaci akce si rozhodné nemyslim,

7e by CLnK byla v této oblasti v kladnych
&islech nebo na nule. Ze CLnK s velkou
pravdépodobnosti vzdélavaci akce

svym ¢lentm dotuje, by mi aZ tak
nevadilo, povazuji to za servis clendm.
Ocekavala bych ale, Ze bude také
pruznéji reagovat na obtiZe souvisejici

s pInénim celoZivotniho vzdélavani.
Dokdazu pochopit, Ze na jare se v tomto
sméru neudélalo nic, vSichni jsme se
prizpUsobovali nové situaci za pochodu,
jsem koneckoncl ¢lenkou Predstavenstva
KVL CR a ani my jsme se béhem
nouzového stavu nenudili, museli jsme
také ridit Komoru z obyvakd a lozZnic.

Na druhou stranu, pokud nékdo ocekaval,
Ze pres prazdniny virus zmizi, uz nebude

a vse se vrati do starych koleji, byl docela
naivni.

Nyni se na socialnich sitich objevila
informace o odlozeni podzimni
konference Mladych Iékarnik( na
neurcito, a diky tomu se rozbéhla diskuse
na téma moznosti usporadat akci on-
line. Ve chvili, kdy pisu toto zamysleni,

se predsednictvo Mladych lékarnik(
vyjadfilo ve smyslu, Ze radéji konferenci
odlozi, aby se mohla konat prezencnim
zplsobem. K tomu tam padlo par nazord,
Ze pfi on-line formé se neda diskutovat

a ze tam chybi to osobni setkani.

MUj ndzor je, Ze je Skoda vse odkladat

a nevyuzit moznosti, které se nyni nabizi.
Lékarnici nejsou jedinym segmentem,
ktery ma povinné celoZivotni vzdélavani
a pristup k nému je nyni kvili nemoznosti
poradat prezencni vzdélavaci akce ztizen.
| KVL musela své akce zrusit, jednu

z nich, dvoudenni konferenci, jsem se ale
rozhodla jesté v kvétnu usporadat on-line
formou. Je pravda, Ze Ucast nebyla tak
vysoka, jako byvala v minulych letech

pfi prezencnich formach, koneckoncd
bylo to néco nového, nevyzkouseného.
ProtoZe ale konference zUstala pristupna
jesté 6 mésicl po skonceni, pfistup si na
zékladé referenci Ucastnikd postupné
dokupovali dalsi kolegové a kolegyné.
Diky této konferenci se Ucastnici

mohli sami presvédcit, Ze diskutovat

o prednasené problematice se da —
diskuse byla dokonce jesté bohatsi,

nez byva pri prezencni formé, patrné
diky tomu, Ze se zapojili i ti, kteri se

v prednaskovém sale ostychaji zeptat.
Virtualni forma byla navic levnéjsi —
zatimco naklady na prezencni formu
(pronajem prostor, techniky, catering,
variabilni slozkou jsou honorare) se
kazdoro¢né pohybuji okolo 300—400
tisic K¢, virtualni forma vysla celkem na
priblizné 120 tisic K¢ (na zhruba 30 tisic
K¢ vysel prondjem kongresové platformy,
zbytek Cinily honorare).

V lété jsem se jako posluchac Ucastnila
virtualniho tfidenniho mezinarodniho

kongresu, ktery v cervnu nebylo mozné
usporadat jako v minulych letech
prezencné, to uz byl kongres s nékolika
paralelnimi streamy, a ocenila jsem
predevsim to, Ze jsem si nemusela
vybirat, kterych prednasek se zucastnim
a které bych pfi prezencni formé musela
ozelet — pravda, tfidenni kongres se mi
tim protdhl na cely tyden, ale stélo to

za to.

Diky témto zkuSenostem jsme zvladli
béhem par dni preklopit prezenc¢ni
vzdélavaci akci do on-line formy, kdyz mi
hlavni prednasejici pldsobici na videriské
univerzité pét dni pfed akci napsala,

Ze univerzita zakazala vSem svym
zaméstnanclm prezencéné prednaset

na akcich externich poradatel az do
odvolani (ackoli vycestovat v té dobé
jesté bylo moZzné bez omezeni).

Pro¢ tohle véechno pidu? Ceskd
lékarnicka komora porada hromady
vzdélavacich akci kazdy rok. Zatim

jsem ale nezaznamenala zadnou snahu
umoznit svym ¢lentim vzdélavat se i za
této nepfiznivé situace. Odkladani akci
na neurcito nic neresi, jen vali problém
pred sebou. V tuto chvili nikdo netusi,
kdy bude mozné se vratit k normalnimu
prabéhu vzdélavani véetné velkych
kongresU, pritom zejména nad
vedoucimi lékarniky visi bi¢ v podobé
odebrani osvédceni, pokud nebudou
mit dostatecny pocet bodU za dany
cyklus. Kraceni minimalniho poctu bod
je sice libivé na pohled, ale znamena to
jen rezignaci na vzdélavani se. Nemyslim
si, Ze vétSina lékarnikd jsou konzervy,
které budou c¢ekat na to, az se zase
budou moci osobné sejit, poslechnout
prednasky a zaparit na spolecenském
veceru.

Ano, spole¢né setkani zadna virtualni
forma nenahradi. Na spolecna setkani
se ale pockat da, zatimco vzdélavat

se potrebujeme prabézné. Staci jen
nebat se novinek, |ékarnici jsou obecné
pocitatové mnohem gramotnéjsi nez
zastupci jinych obor(, takze by nemél
byt problém s Ucasti na virtualnich
konferencich, kongresech apod.
Webinare uz také néjaky ten patek
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vyuZivdme, pfitom kdyZ jsem téma
webinaFa kdysi nadnesla na paidé CLnK
poprvé, dozvédéla jsem se, jak by to
bylo strasné slozité (KVL v té dobé uz
webinare poradala pravidelné), dnes je
bereme jako samozfejmost.

Proto nyni nadhazuji dalsi vyzvu

k zamysleni zejména pro ¢leny pracovni
skupiny pro vzdélavani — zkuste na tom
zacit pracovat. Neni to nic sloZitého,
vzhledem k tomu, Ze se této situaci
musel prizpUsobit cely svét, dnes existuje

A pohled z druhé strany

Z prehledové verze rozpoctu CLnK opravdu neni mozné celkové naklady na organizaci
vzdélavani jednoznacné identifikovat, protoze jsou zatétovany v nékolika rliznych

vydajovych kapitolach.

Celkové naklady se v poslednich 3 letech
pohybuji kazdorocné kolem 5 miliénd
korun a tvofi je honorare pro prednaseji-
ci, prondjmy prostor a techniky, obcerst-
veni, tisk material a také osobni naklady
zaméstnanct Oddéleni vzdélavani CLnK.
Vynosy zahrnuji Ucastnické poplatky

a sponzorské dary. Vysledna bilance
vzdélavani organizovaného Komorou
vychazi v poslednich letech kazdoro¢né
zhruba 2 milidny korun do minusu a da
se fici, ze touto ¢astkou Komora dotuje
celozZivotni vzdélavani svych clen(.

V souladu s vysledky dotaznikového
Setreni se soustredime zejména na
poradani akci, které ¢lenové Komory
preferuji. Jedna se o prezenéni
podveclerni seminafe v pracovnich
dnech. V letosnim roce jsme pred on-line
formou uprednostnili zménu termind
predevsim proto, ze distancni zplsob
nevyhovoval fadé prednasejicich, ktefi
by bez pfimého kontaktu s posluchaci

nemohli prizpUsobovat vyklad atmosfére
na seminafi. Vzhledem k pofizovani
zdznamu navic odpada i moZnost
doprovazet vyklad zpesttujicimi (a pro
zéznam nevhodnymi) informacemi,
které mimo jiné udrzuji pozornost
posluchacl. Poradat nékteré nase
stéZejni vzdélavaci akce (garantované
kurzy, interaktivni dispenzacni seminare
nebo kurzy prvni pomoci) on-line je
predstavitelné jen velmi obtizné. Jistou
komplikaci navic plsobi nutnost ovéreni
Ucasti posluchace, abychom se vyhnuli
prostému nakupovani bodl do CV.

Distan¢nim zpUsobem Komora organizuje
vlastni webinare (k dispozici je také

vice nez Ctyricet jejich zaznam() a také
akredituje desitky zajimavych e-learningt
externich poradatel.

Z celodennich ¢i vicedennich kongrest
Komora spoluporada pouze opavskou
Kvétnovou konferenci lékarnik( (drive
Konference mladych Iékarnikd), nabidku

spousta rliznych platforem umoznujicich
virtualni akce od béZnych seminard aZ po
velké kongresy. Nebojte se toho.

MVDr. Mgr. Katefina NAVOJOVA
HORACKOVA, MANZCVS

r—-—r—

vicedennich konferenci renomovanych
poradatell (zejména odbornych
spolec¢nosti) povazujeme za dostatecnou.
Poradatelem zmifiované odloZené
podzimni Konference mladych lékarnikd
neni Komora, ale spolek Mladi Iékarnici.

I nam je vsak jasné, Ze pokud se
epidemiologicka situace nezlepsi,
budeme nuceni nabidku distancnich
forem vzdélavani alespon o nékteré

z planovanych prezencnich seminaru
rozsitit. Indikatorem zajmu lékarnika

o distancni formu kongres( budou dvé
vyznamné listopadové akce: Kongres
nemocni¢nich Iékdrnik( a Sympozium
klinické farmacie.

Situaci na zacatku nového cyklu

(pri dostatecné nabidce akci externich
poradatell) nemUzeme srovnavat se
samym zavérem cyklu predeslého, proto
o obdobném snizovani poctu bodl
potrebnych k jeho spinéni v tuto chvili
neuvazujeme.

Za Pracovni skupinu
pro celoZivotni vzdélavani €LnK
PharmDr. David OVCARI
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Kartago musi byt zniceno!

Znamena néco vysledek ankety o tisténém casopise?

Kdy? vloni v listopadu uloZil sjezd Predstavenstvu CLnK
provést prizkum o budoucnosti tisténé verze Casopisu
Ceskych lékarnik(, napadla mé otazka, k cemu to bude?
Hlasovalo malo ¢tenar(, sotva to vydalo na polovicni sjezd,
ale vysledek hlasovani 47:19 odpovida vysledkiim hlasovani
na sjezdech za poslednich 15 let. Casopis se sice nehlasuje
kazdy rok, ale dost ¢asto na to, aby to vydalo na statisticky
vyznamny soubor. S védomim toho, Ze na anketu zareaguji
,odmitaci“ casopisu, jsem pred jejim vypsanim odhadoval
prevahu hlast PRO tisténou verzi nékam kolem dvou tretin,
v lepSim pfipadé tfi ¢tvrtin hlasujicich. Celkovy vysledek,
zhruba 70 % hlast pro, mé tedy pfilis neprekvapil.

Je Uplné jedno, Ze to jeden rok odhlasujeme, nékterd
rozhodnuti sjezdu maji vskutku jepici Zivot a néktefi delegati
svou zarputilou snahou pfipominaji ddvného fimského senatora.
Marcus Porcius Cato, Cato starsi mu také rikali, totiz bez ohledu
na to, o ¢em hovoril, koncil kazdou svou rec vétou: ,Ceterum
censeo Carthaginem esse delendam.” (Ostatné myslim, Ze
Kartdgo musi byt zni¢eno.) Cato starsi byl na vrcholu svoji
kariéry také cenzorem, a i kdyz tehdejsi role cenzury byla

jina, nejucinnéjsim cenzorskym zasahem by nepochybné bylo
stavovsky Casopis zrusit. A tvrzeni, Ze se preci nejedna o ruseni,
ale jen distribuci digitdIni podoby ¢asopisu, je jenom Ucelové,
pripadné vychazi z neznalosti problematiky. Pfikladd v neddvné
historii totiz zndme vic.

Vite, co maji spolecné tituly Sorry, Filmovy prehled nebo
nejstarsi u nas vydavany Casopis o cyklistice Peloton? Po
ukonceni tisténého vydani prezily v digitalni podobé jenom
nékolik malo ¢isel. Vydavani titull pro nactileté Bravo,
BravoGirl, CosmoGirl, Top divky a mnohych dalSich bylo zruseno
bez digitdlniho mezistupné rovnou. Mladi pfestavaji Cist, staci
jim internet. Jednim z mala ¢asopis( preZivajicim v segmentu
mladych ¢tendrd pro nactileté je kdysi nedostatkové ABC,
logicky — papirovou vystfihovénku si totiz na displeji neslepite.

Pokud tedy mluvi zarputili odpUrci o Usporach pfi zruseni tisténé
verze, méli by byt fér a hovofit rovnou o zruseni ¢asopisu.
Prosta digitalni kopie v PDF je totiz jen nechténa a nectena
nemrtva zombie prezivajici jenom omezenou dobu. Za sebe
dodavam, Ze psat do pdfka by mé rozhodné nebavilo uz? treba
jenom proto, Ze pocet stazeni pdf verze casopisu z webu
komory odpovida nizsim desitkdam mésicné.

Néco jiného by mohla byt verze skutecného digitalniho ¢asopisu
v odpovidajicim publikacnim formatu. Ta ovsem zdaleka
nezasahuje celé spektrum ¢tenard, ne kazdy je uZivatel, a navic
je na opacném spektru dialogu o Usporach v rozpoctu. Prvotni
investice by ndsobné presahla odhadovanou Usporu na tisku

a distribuci papirové verze a uz viibec nemluvim o dovednostni
a Casové kapacité soucasného slozeni redakce ani o riziku ztraty
Ctendrd, ktefi na displeji ¢ist nechtéji. Nezbyva neZ dodat, Ze

i velké vydavatelské domy vydavaji své tituly v urcité symbidze
tisténych a digitalnich forem. Digitalni obsah je benefitnim
doplrikem a rozsifenim papirového média. Az na vyjimky
(Ctrnactidenik Computerworld, nebo denik Hospodarské
noviny), tvori elektronicka verze minimalni az zanedbatelnou
Cast celkového nakladu periodika. Reklamy je ovsem v digitalni
verzi dvojnasobek za tfetinovou cenu.

PrestoZe pro delegaty sjezdu a zarputilé odpUrce ¢asopisu
nebude vysledek ankety znamenat nic a s pseudoargumenty
(mala vypovidaci hodnota, malo hlasujicich, Spatné provedeni
ankety) znovu vyvolaji diskusi a hlasovani o zruseni ¢asopisu,
méla anketa svou hodnotu. Dostalo se ndm diky ni zajimavé
zpétné vazby k zamysleni se nad obsahem rubrik a budoucim
zamérenim témat v Casopise.

AZ na Cestné vyjimky ovsem jen u hlast pro zachovani ¢asopisu.
Zaporna vyjadreni lez shrnout do lakonického: ,Nechci, zrusit

a dost.” Jak byvalo v minulosti zvykem, v nékolika pfipadech
vyjadril hlasité a dlrazné NE i pracovni kolektiv 1ékarnika,
pFipadné Iékarnici a lékarnice v pfibuzenském vztahu. Zadné
ddvody ani ndvrhy na zlepseni. Kartdgo musi byt zni¢eno! Stejné
jako na sjezdu, nezbyva nez doporucit jim, aby si tiSténou verzi
odhlasili v karté ¢lena.

NiZe, ¢astecné i s mymi komentari, najdete ve zkracené redakeni
Upravé, co jste nam k ¢asopisu napsali:

Ne! Kvali ekologii

 Nejsem pro zachovdni tisténé verze CCL. Mé divody nejsou
ekonomické, ale ekologické. Pokud zachovat tistenou verzi,
tak jediné pri pouZiti ekologicky Setrnéjsiho papiru a tisku
a posilaného v papirové obdlce. Ale to by vyslo asi prilis draho,
mozZnd i drdZ neZ internetovd verze.

e Jinak jsem taky , staromilec”, Ctu tisténé knihy, e-knihy nemdam
rada. Ale noviny a Casopisy v tiStené verzi radéji jen v cekarné
u lékare Ci holice, nemdm totiz chytry mobil, abych si ¢as
kratila brouzddnim na internetu, i jinde v siti. (Pavlina)

Nezbyva nez dodat, Ze tmavou igelitovou fdlii si jako prebal ¢isla
vybrali sami ¢lenové, nelibi se jim obcasna reklama na zadni
strané. Udajné by mohla sméfovat postovni dorucovatelky do
vybranych lékéren.

A ekologicky fér je také poznamenat, Ze na ¢teni z papiru toho
ve dne moc nepotrebujete, v noci pak néjaky ten zdroj svétla.
Na cteni elektronického média potrebujete spoustu proudu

pro vase zafizeni, i kdyz bézi na baterie. Pokud mluvime

o online médiich, pak jde jesté o dalsi spoustu a spoustu proudu
pro zarizeni, kterd internet a online prostor udrzuji pfi Zivoté.

A nejsou to jenom pocitace autor(, servery vydavatelskych
domU a datova uUlozisté po celém svété. Ty propagované cloudy
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1. Ano
2. Ne
3. Zdriujise

(mraky) jsou mraky dat ulozenych na milidonech kilogram?
harddiskd, které pohani elektfina, vyrobena... z ¢eho asi?
Z jadra, ropy nebo uhli, kdyZ uz nékdo chce Setfit lesy.

Jen tak mimochodem. Védéli jste, ze 80 % vytézeného coltanu,
ktery je nutny pro vSechny ty digitaIni hracky a zarizeni, at

uz jsou chytré nebo ne, pochazi z Konga, kde ho v otfesnych
podminkach za 150 korun denné tézi déti? A Ze méd, nez se
dostane do soucastek ve vasem mobilu procestuje nejmin

35 tisic kilometrd? A tak dale... Ekologie neni jenom jeden
rozmeér. A zadny digitdIni rozvoj v minulosti neznamenal
ekologickou Usporu. Je to sice jind pohadka, ale typickym
prikladem z branze je eRecept.

Tradice a ideologie

« Casopis je tu jiz od 19. stoleti. Jeho vyddvdni bylo pferuseno
jen v dobé komunistické totality. Nerad bych byl prislusnikem
generace lékdrnikd, kterd si Casopis zlikviduje sama. (Leos)

Papir je papir

e Jsem pro zachovdni tisténé verze casopisu, v elektronické bych
si tak nepocetla. Moznd jsem staromilec, ale vyhovuje mi
casopis drzet v ruce. (Jana)

Setfit mlZzeme sdilenim
e Jsem pro tisténou verzi casopisu. Nevim, proc zrovna kolem
casopisu se toci takové diskuze. V nasi vesnici Zije 7 lékarnika.

Z toho jsou 3 manZelské pary (jedna kolegyné se rozhodla kriZit
mezidruhové). TakzZe 6 lékdrniki odebird 3 Casopisy a vsech
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6 ho procte. Myslim, Ze jsme kdpli na moZnost uspory.
Skoda jen, Ze chlapt lékdrnikd je mdlo. (Markéta)

Zhubnéte

e Hlasuji pro zachovdni tisténé verze casopisu, ovsem
v redukovaném rozsahu. Celkové jsem pro vetsi strucnost
nékterych rubrik. Cim delsi ¢ldnky a ¢im tlustsi ¢asopis, tim
hare si hledam cas k jeho precteni. (Magda)

e Jsem urcité pro tisténou verzi casopisu, nevadilo by mi snizeni
kvality papiru. (Zuzana)

Bolest moderniho svéta. Ne¢teme, konzumujeme obsah.

Miladi nectou uz vibec. Proto nejsou vydavany tituly pro
néctileté. Viechno hltaji z mobilu. Doslova hitaji. Zadné
komplexni informace, jen spolknou 160 znakd tady, 160 znaku
vedle, prehltnou titulek, rozkliknou obrazek, olajkuji, okomentuji
zkratkou, co si o tom mysli: OMG, WTF, ROFL a do toho jesté

se znudénym klidem (ja té vnimam, mami), odpovidaji na
messengeru do tfi aZz péti diskusnich skupin. Vedle toho Uspésné
vychazeji papirové magaziny (Reportér, Respekt, FinMag nebo
National Geografic), které ¢tendrdm nabizeji strukturovany
komplexni a komentovany pohled na dané téma, ve kterém

jde autor tak hluboko pod povrch plytkého zajmu, Ze Cist to
logicky zabere Cas. Ale je to ¢teni mnohondsobné kratsi, neZ
jakou dobu resersi a psani ¢lanku vénoval autor. A jestli chceme
nebyt jako nasi dnesni mladi a papouskovat moudra z titulkd
zpravodajskych server(, pripadné libivé posty ze socialnich

sitl, jestli chceme Cist, vnimat a tribit si nazory a pohledy

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

na soucasné déni a tim byt prikladem nejenom nastupujici
generaci, jestli chceme hledat argumenty pro nase pacienty

a pro dialogy s Iékafi nebo politiky, méli bychom ¢ist a pfemyslet
o tom, co ¢teme. Vizitkou a vykladni skfini profesniho periodika
by logicky mélo byt hutné cteni na lepSim nez novinovém
papiru. Nebo ne?

Nebo ne

* \V dnesni dobé jsem pro zruseni tisténé verze CCL, staci
informace na webu komory. (Monika)

e NE, Casopis je potreba zdigitalizovat. (Veronika)

e MUj ndzor je tisténd verze NE. A kdyby nemusel byt vibec
Zddny Casopis, nezlobil bych se. Nebo, kdo ho chce zachovat,
co udélat klasické predplatné na tistény casopis? Sdm mdm
predplatné na Medical Tribune a Remedia. Na aktudlIni véci
iinzerci je lepsi web a tfeba i nejmenovany placeny... (Premysl)

At po nas néco zbude

e Jsem pro zachovadni tisténé verze casopisu. Jakkoliv masové
pouzivame internet a dalSi ndstroje elektronické komunikace,
casopis je néco trochu jiného. Na rozdil od dynamickych
elektronickych médii zustava fyzicky uloZzen v archivech
a knihovndch a do budoucna poskytuje svédectvi o nds,
soucasnych lékarnicich. (Leos)

* Ano. Jen méjme tistény Casopis a papirovou verzi pro archivy.
Vsechno se dd zdigitalizovat a katalogizovat. Ale na jak
dlouho? O kolik fotek jsem prisel jenom tim, Ze neslo precist
CDc¢ko nebo USB disk prestal byt Citelny. AZ bude nékdo za sto
let hledat, kudy se ubiraly profesni cesty magistra XY, at maze
listovat pfehledy vydanych osvédceni. Najit to na webu komory
je totiZ nadlidsky ukol uz dnes. (Jiri)

Ano, ale...

e Jsem z 51 % pro tisténou verzi, protoZe z inzerce plynou
pravidelné penize do nasi Komory. Co bych vSak zménila, je
obsah Casopisu. Skvélé jsou farmakoterapeutické informace,
véci z Komory, jak to funguje jinde. Co mi prijde zbytecné
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—vydand a zrusend osvédceni. Radéji bych dala prostor
pro magistraliter, opakujici se dotazy smérované na Komoru,
co se aktudlné probird na Predstavenstvu. (Markéta)

e Vypustila bych seznamy vydanych osvédceni, dodnes jsem
nepochopila, jaky md vyznam toto tisknout, mizZe to byt prece
k nahlédnuti jen na webu. (Magda)

e Opravdu casopis Ctu, nepatiim k tém, kteri casopis odloZi tak,
jak prijde, aniz by ho rozbalili a asporn prolistovali. Mdm své
oblibené rubriky: Nové nebo méné znamé Iécivé rostliny,
Clanky Mgr. Klimesové, cestovani se Standou Havlickem i jeho
poviddni o Uspésich lékdrnika. Ctu i Zeptali jsme se a posttehy
a ndzory kolegt lékdrniki na aktudini témata a samozrejmeé
Denik holky z lékarny. Obesla bych se moznd bez rubrik:
Osvédceni k vykonu lékdrenské praxe, Interaktivni dispenzacni
semindre, Molekula mésice. Vyznamnd jubilea bez uvedeni
véku jsou k nicemu. Svétové dny zdravi ani reportdze z Iékdren
mne nebavi, takZe je nectu. (Pavlina)

Co k tomu dodat? Nékteré rubriky jsou jenom technické

a vlastné pro archivaci. Pozvanky na vzdéldvaci akce z webu
komory mizi s jejich realizaci. Mozna by si ta rubrika zaslouzila
néjaky modernéjsi a prehlednéjsi format, abychom u IDS
neopakovali popisek trikrat na strance, kdyz se méni jenom
misto konani. Ale pry je to tak v podminkach spoluprace

s organizatory. Stejné tak u osvédceni uZ to byva jenom
nostalgické objevovani, do které Iékarny se ten, ktery spoluzdk,
ta, kterd spoluzacka posunuli. Z informacniho pohledu to ma
hodnotu jenom malou. Z archivaéniho ji mozna jednou nékdo
oceni. A z téch ostatnich rubrik kazdého zajima néco jiného.
Casopis ma byt pestry, a kdy? si v ném najdete alespori néco,
neni treba se o néj bat. Nékdo se tési na Holku z I1ékarny, jiny
na ni nenechd nit suchou, s bizarnim dlvodem, Ze je to preci
Ljenom* farmaceuticka asistentka. No a co, obcas umi nastavit
zrcadlo lip nez televizni noviny v roce 1985. Nékdo preskakuje
Molekulu mésice, jiny tak prekrtil cely ¢asopis. A nékdo, nékdo
Cte opravdu Uplné viechno.

Chvala na zavér

e Jednoznacné hlasuji pro zachovdni tisténé verze casopisu.
VZdy jsem Casopis Cetla rada, poslednich sedm let dokonce
i uplné cely. Prijde mi, Ze jeho urover se jesté pozvedla a novy
séfredaktor prinesl i novy vitr. Seobecné jsou skvélé clanky
Stanislava Havlicka a jeho soucasny cyklus o prinosu lékdrnikd
v rliznych oblastech je prosté bomba. Vétsinu dili davam cist
i détem, protoZe tfeba vznik kolovych limondd je zajimavy i pro
pubertdky. Velmi si cenim pravidelné prdce Pavla Grodzy, diky
poutavym a fundovanym clankim Milose PotuZdka vidim, Ze
mne bohuZel minula velice zajimavad ¢dst farmacie. Rdda mam
prispevky Véry Klimesové i Jany Martindskové a v neposledni
rfadé mi z minulosti chybi ¢lanky Marie Zajicové a Zderika
Kucery. (Marika)

J4 ¢tu taky vSechno. Dokonce nékolikrat, protoze musim.
V anketé jsem nehlasoval, ale je zfejmé, Ze jsem PRO tisténou
verzi.

Stanislav HAVLICEK,
lékarnik a redaktor Casopisu éeskych lékarnikd
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Za co vsechno (ne)muze Casopis?

Prestoze jsem prestala byt $éfredaktorkou CCL uz déle nez
pred rokem, jesté jsem nezapomnéla, kolikrat se za dobu mé
novinarské prace pro lékarniky mluvilo na sjezdech delegatt
CLnK o dal$im osudu komorového ¢asopisu. Vidycky to bylo
samoziejmé v souvislosti s rozpoctem Komory pro nasledujici
rok. A protoZe ani turbulentni doba nedala vzniknout hezké
tradici, Ze by se ¢lenské prispévky mohly tfeba snizit (kdyby mi
nebyly smajliky v textech tisténych periodik z duse protivné,
tentokrat bych vyjimecné jeden poufila), pred projedndvanim
navrhovaného rozpoctu to pokazdé v sale i predsali Sumélo
jako u splavu po povodnich. Neni divu, ddvno zdomacnélo
réeni, Ze penize jsou vzdycky aZ na prvnim misté.

V prabéhu let jsem si poznamenala béhem sjezdovych diskusf
v jednacim sdle dokola se opakujici otazky a pozndmky

z pléna. MozZna zUstavaji i po letech stdle nedostatecné
zodpovézené, a proto se opakuji: Kam vsechny ty prachy mizi?
Komora pro nds nic nedéld, nebo déld, ale s Iékarniky to jde
stejné z kopce, takZe nula od nuly posla. Kdybychom si na
rovinu rekli, Ze podplatime politiky, at z té rachoty za tdrou
madme trochu vic, ochotné sahnu do kapsy. Proc platime vyssi
prispévky nez lékari, ktefi jsou na rozdil od lékdrniki za vodou?
Kolik si mésicnée uctuji nasi voleni vrcholni komornici, kdyz

z vedeni slovenskych lékarniki pobird plat jen prezident jejich
komory, a dokonce maji nepovinné clenstvi? Na kolik vyjdou
ndhrady nasim funkciondrim za ztrdtu casu? Pro¢ mdme
platit porad vice, kdyZ dostdvdme pordd méne? Je treba tolik
komorou organizovanych vzdéldvacich akci, a kdy dostaneme
srozumitelnou informaci, jak vysoké jsou na né skutecné
ndklady? Proc¢ platime P. R. agenturu? (Tahle posledni ovsem
kontrastuje s ndvrhem z jiného diskusniho bloku: Je tfeba
zaplatit vic za P. R.)

Mimo jednaci sal byly vySe uvedené otazky pretrasany

v neoficialnich diskusnich krouzcich, tam byly jesté pocetnéjsi,
pestrejsi a emotivnéjsi.

KdyZ se ale ohlédnu, nevzpomenu si na sjezd, kde by
nediskutoval néjaky objevitel plivodce toho nestésti, 7e CLnK
zase bude chtit ¢lenské pfFispévky zvysit.

MUZu pfiznat, Ze s nékterymi delegdty jsme o prestdvkach
odhadovali, za kolik minut v diskusi pfijde na pretres ,bezedna
jama na penize — ¢asopis”. Nikdy to netrvalo dlouho. Pokazdé se
nasel alespon jeden diskutujici, ktery nevahal oznacit casopis za
hlavni dlvod plytvani komorovymi penézi. Rozhoréeni nékterych
delegétl (hlavné téch, ktefi prijeli na sjezd komory poprvé) nad
tim, kolik Komoru ro¢né stoji vydavani stavovského periodika,
stfidaly informace o cenach papiru, tiskarny, distribuce

a samozrejmé i redakéni prace, ale taky Uvahy, Ze tistény casopis
bude moZna to jediné hmatatelné, co po lékarnicich této

doby zbude. Zaznamenala jsem si i kdysi citovanou myslenku
znamého novinare, Ze obsah novin i ¢asopist vychazejicich na
internetu se definitivné ztrati v nezméritelném balastu vieho
ostatniho, protoZe tam muZe psat kazdy idiot, kterému by

v tisténém periodiku nezverejnili ani aktudini datum.

Pokazdé, kdyz jsem byla vyvolana, jsem auditoriu vysvétlovala,
co a proc stoji praveé tolik, obcas jsem cekala, Ze budu za trest
po Skole, protoZe moje obhajoba tisténého ¢asopisu mohla byt
lepsi, presto navrh zrusit |ékarnicky ¢asopis s takovou tradici
nakonec nikdy odhlasovan nebyl.

Ale my lidé se moc neménime. Lékarnici jsou znovu pred
sjezdem a je jisté, Ze tak jako tak bude pripominek k rozpoctu
plno, a ze na Casopis ¢eskych lékarnik, tedy na vas casopis,
se v té souvislosti rozhodné nezapomene.

Na pfipravovaném sjezdu padne plno ndvrhd, na cem usetfit,
aby nebylo nutné zvySovat clenské prispévky, i argumentd,
proc je jejich zvyseni nezbytné. Ale jedno vam, pratelé,

muUZu zarucit: zruSeni tisténého Casopisu rozpocet urcité
nespasi. Tisknout omezeny pocet stran na jesté tencim papiru?
A Cernobile? Nejsem si jistd, jestli by platek pripominajici
cyklostylované zapisy z podnikovych porad z minulého stoleti
byl tim spravnym obrazem prestizniho povolani lékarnikd.

A ja si myslim, Ze vase povolani k tém prestiznim jesté patfi.
Mné to mUZete vérit, ted uz vas vidim s vétsim odstupem.

Jaroslava HORANSKA
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In silico screening — hledani adjuvantnich |éku proti Covid-19

SARS-CoV-2 (severe acute respiratory
syndrome coronavirus 2) patfi mezi beta-
koronaviry, jedna se o jednovlaknové RNA
viry s pozitivni polaritou, jejichz genom
patfi k nejdelsSim mezi RNA viry. Jejich RNA
je na 5’-konci zakoncena tzv. ,,¢epickou”,
kterd chrani virovou RNA pred pfirozenou
imunitou bunék, degradaci bunéénymi en-
zymy a zaroven zprostfedkovava zahajeni
prepisu této RNA do struktury proteinu,
na druhé strané je virovad RNA zakoncena
sekvenci za sebou nésledujicich adeno-
sinovych nukleotidl (tzv. polyadenylova
skupina). Tyto modifikace na obou koncich
umoZnuji translaci a zvy3uji stabilitu RNA
v bunkach, bunky ji pak vlastné povazuji za
vlastni mMRNA a podobné s ni i nakladaji.
Vlastni genom SARS-CoV-2 obsahuje 14
otevrenych Ctecich ramcd. Hlavni ¢teci
ramec ORF 1ab koduje 2 prekryvajici se
polyproteiny (ppla, pplab), které jsou

po translaci ,rozstrihany” hlavni protea-
zou MP0 (oznacovanou také jako 3CLP™)

a protedzou podobnou papainu (PLP™)

na 16 raznych protein( (oznacovanych
jako nsp1-16 —z anglického ,,non-struc-
tural protein®). Tyto proteiny se nasledné
Ucastni sestaveni slozitého proteinového
komplexu tzv. replikazy. Ta je zodpovéd-
na za kopirovani koronavirové RNA a jeji
prepis do struktury proteind. Vhodnym
cilem lé¢by onemocnéni Covid-19 se jevi
hlavni proteaza SARS-CoV-2 MP'O, protoze
na rozdil od ostatnich enzymd, stépi

MPro yyluéné polypeptidové sekvence po
glutaminovém zbytku a podle soucasnych
nejlepsich znalosti nejsou zndmy Zadné
proteazy lidské hostitelské buriky s touto
specifitou.

V soucasnosti se pti védeckém patrani

po vhodnych antivirovych |éCivech hojné
uplatiuji ndstroje pro screening in silico
(pocitacové simulace). Pfi tomto procesu
jsou knihovny prirodnich nebo syntetic-
kych sloucenin filtrovany napt. pomoci
dokovani a pocitacové predikce vlastnosti
tak, aby vznikly mensi sady kandidata
vhodnych na biologické testovani. Tento
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racionalni pfistup proces objevovani |éCiv
velmi zefektiviiuje, ale presto Ize v soucas-
né odborné literature najit pouze prirodni
latky vhodné pro Ié¢bu onemocnéni
Covid-19 vybrané in silico metodami a ne
biologickymi.

In silico screening 267 latek obsazenych

v Curcuma longa odhalil, Ze pfiblizné

5 sloucenin vykazuje tésnou vazbu na
aktivni misto SARS-CoV-2 MP0, coz
dokazuje pfitomnost vice nez jednoho
inhibitoru v jediném prirodnim produktu
a tedy naznacuje jeho potencidl pro dalsi
testovani jako terapeutikum Covid-19.
Autofi jiného experimentéiniho screenin-
gu malé databdze 150 pfirodnich slouce-
nin prokazali molekularnimi simulacemi,
Ze na aktivni misto SARS-CoV-2 MP je
schopny se vazat kvercetin, jehoz dobre
zndmé farmakokinetické vlastnosti z néj
délaji dalsiho vhodného kandidata na
lé¢bu Covid-19. O nékterych flavonoidech
je znamo, Ze inhibuji MP" ze SARS-CoV,
jehoz sekvencni identita je z 96 % shodna
se SARS-CoV-2, proto byla zkoumana také
knihovna flavonoid( a bylo zjisténo, ze
baicalin, herbacetin a pectolinarin blokuji
proteolytickou aktivitu SARS-CoV-2 MPro,
Pri pouziti bioinformatického pristupu ke
screeningu sloucenin z indického koreni
vykazoval nejvyssi vazebnou afinitu a silné
stabilni interakce s aminokyselinovymi
zbytky pfitomnymi na aktivnim misté
SARS-CoV-2 MPT karnosol. Silnou a stabil-
ni vazebnou afinitu spolec¢né s pfiznivymi
farmakokinetickymi vlastnostmi vyka-
zoval také arjunglukosid a rosmanol. Pfi
hodnoceni 40 pfirodnich latek obsazenych
ve Withania somnifera odhalila dokovaci
studie, Ze withanosid V ma silnou vazeb-
nou afinitu a interakce s vodikovou vazbou
s aktivnim mistem proteinu naznacuje
jeho stabilitu v aktivnim misté. Jina studie
potvrdila moZnost vyuZiti i dalSich rostlin
pouzivanych v ayurvédeé jako je Tinospora
cordifolia a Ocimum sanctum. S vysoce
konzervovanymi zbytky proteaz korona-
virl interagovala také bioaktivni slozka

propolisu, fenylester kyseliny kdvové. Data
ziskana simulaci molekuldrni dynamiky
predpovidaji, Ze tato pfirodni slouc¢enina
ma slibny potencial pro inhibici funkéni
aktivity SARS-CoV-2 MPT©,_ Pfi jiném mole-
kulovém dokovani vykazoval prominentni
interakci s SARS-CoV-2 MPo glycyrrhizin,
B-sitosterol, bicylogermecrene, tryptan-
thrine, indirubin, indican, hesperetin,
berberin, rhein a indigo. Simulace moleku-
lového dokovani a molekulové dynamiky
v kombinaci s vypoctem volné energie
ukdzala, Ze kyselina ursolova, karvakrol
a kyselina oleanolova by taktéz mohly
slouzit jako potencialni inhibitory pfi regu-
laci funkce proteinu MPT a fizeni replikace
viru. Stejné tak vysledky molekulového
dokovani naznacuji, ze dobrym kandida-
tem na prevenci a Ié¢bu SARS-CoV-2 mUze
byt alliin. Pfi in silico hodnoceni polyfe-
nold zeleného Caje pouze epigalokatechin
galat, epikatechin galat a galokatechin
galat silné interagovaly s jednim nebo
obéma katalytickymi zbytky, tyto poly-
fenoly mély i pfiznivé farmakokinetické
vlastnosti.
Priroda poskytuje obrovskou zdsobu |éci-
vych sloucenin, ze které je mozné ziskat
inovativni ndpady na terapii virovych one-
mocneéni. At uz se jedna o antiadhezivni
latky, které interaguji s receptorem, ktery
zprostredkovava rozpoznani a ¢asnou in-
terakci vir( s hostitelskymi burikami nebo
o esencialni oleje, které interaguji pfimo
s virovymi membrdnami a snizuji zanétlivé
reakce hostitele nebo o latky, které stimu-
luji imunitni systém nebo o latky blokujici
ddlezité enzymy viru. In silico experimenty
vypadaji slibné, ovsem pres preklinické ke
klinickym studiim je jesté dlouha cesta.
Aktualné je dllezité vyuzit znalosti o pri-
rodnich latkach a peclivé posoudit, jak
je smysluplné vyuZzit pri adjuvantni lécbé
respiracnich infekci.
Mgr. Véra KLIMESOVA
Laboratore aplikovaného vyzkumu
a vyvoje spolecnosti Fytopharma

Zdroj: www.fytoinstitute.eu
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OKENKO DO MAGISTRALITER

Jak na IPLP v pediatrii

Lécivé pripravky pripravované v lékarnach
predstavuji pfidanou hodnotu pfi reSeni
specifickych potfeb konkrétniho pacienta
nebo urcité populacni skupiny, pokud na
narodnim trhu neni dostupny vhodny
registrovany pfipravek, pfipadné vhodna
lékova forma. Nezastupitelnou roli maji
zejména peroralni, pevné, délené lékové
formy (tobolky) v pediatrii. Pomahaji nam
resit pravé neexistenci registrovaného
léCivého pripravku nebo jeho omezenou
dostupnost pro déti (vyvoj, vyroba

a registrace nového Iécivého pripravku
jsou financné velmi narocné), ale také
akutni vypadky na trhu nebo poZadavek
|ékare na individualizaci terapie pro
konkrétniho malého pacienta. Velmi
castym negativnim jevem byva pravé

v pediatrické praxi off-label pouziti
dostupnych registrovanych pripravkd.
Vzhledem k tomu, Ze potreba a pozZa-
davky lékarl na dostupnost Sirokého
portfolia u¢innych latek pro peroralni
poddani neustale stoupa, je nutné se

s timto trendem umét vyporadat.
MozZnym fesenim je v nékterych
pfipadech volba specifického Ié¢ebného
programu nebo mimoradné dovozy
neregistrovanych lécivych pripravka.
Tento zplsob je moZny pouze v omezené
mire a velkou nevyhodou je velmi

Casto dlouha doba dovozu (vétSinou

14 dni) a Casto také nedostatecna
Uhrada pfipravku a jeho velmi vysoka
cena. Vyhodnym, rychlym a efektivnim
feSenim je individualni priprava léCivych
pfipravkl, magistraliter pfiprava.

Priprava veskerych |écivych pripravkd,
tedy i perorélnich tobolek, musi

byt v |ékarné provadéna v souladu

s Vyhlaskou o spravné lékdrenské praxi

a to jako individuaIni pfiprava pro
konkrétniho pacienta dle individuaini
preskripce nebo jako hromadna pfriprava
dle technologického predpisu.

K pripravé veskerych lécivych pripravki
se pouzivaji lécivé latky a pomocné latky
uvedené v Ceském lékopisu nebo ve
vyhlasce uvedeném seznamu lécivych
latek a pomocnych latek a opatfené
dokladem o jejich jakosti (certifikatem),

nebo k jejichZ pouziti bylo vyddno
povoleni Ministerstvem zdravotnictvi
nebo Ustfedni veterinarni spravou.
Dale je mozno pouzit registrované
léCivé pripravky, je-li tento zplsob
pouZziti uveden ve schvaleném souhrnu
Udajd o pripravku. Registrované lécivé
pfipravky, u nichz neni tento zpUsob
pouZiti uveden ve schvdleném souhrnu
Udaju o pripravku, pouze v pripadé,
neni-li na trhu pfitomen |écivy pFipravek
umoznujici davkovani vyznacené na
receptu predepsaném lékarem. V zad-
ném pripadé nesmi byt individualni
pfiprava lécivého pfipravku v rozporu

s SPC registrovaného ptipravku (muze
dojit ke zméné farmakokinetiky
pripravku). V nékterych pripadech (pfi
velmi malych navazkach suroviny —
tisiciny gramu a nemoZnosti ovéfeni
obsahu triturace) byva hlavné v pediat-
rické pfipravé méné rizikova a pfinosnéjsi
priprava vyslednych tobolek z registro-
vaného pfipravku ve formé tablet nez
z dostupné suroviny, napt. digoxin.

Pevné délené peroralni Iékové formy
individualné pfipravované v [ékarné

pro pouziti v pediatrii se vyznacuji

velmi dobrou fyzikalné-chemickou

a mikrobiologickou stabilitou (minimalné
3 mésice) maji presnou, fixni davku

a neobsahuji konzervacni a vétsinou ani
chutové prisady. Jejich priprava byva
Casové narocnéjsi, vyzaduji ddkladnou
homogenizaci prachové smési, aby

byla zajisténa maximalni hmotnostni

a obsahova stejnomérnost a u velmi
malych déti (do 6 let), které nespolknou
celou tobolku je nutné jeji obsah vysypat
a podat spolu s vhodnym vehikulem
nebo potravou anebo nebo slouZi také

k podani do vyZivové sondy.

Z pevnych délenych peroralnich lékovych
forem se zpravidla v |ékdrné pfipravuji
tobolky nebo sacky. Sacky jsou lékova
forma, kterd slouzi k odméreni davky,
pokud se obsah nevejde do kapsli (obsah
pfedepsanych ucinnych latek prevysuje
objem nejvétsich tobolek). Takovym
prikladem v pediatrii byvaji iontové
sacky k pripravé rehydratacnich roztokd,
k suplementaci iontd, které jsou urceny
k rozpousténi ve vodé a naslednému

podani malému pacientovi. Velmi ¢asto
obsahuji NaCl, KCI, NaHCO3, glukosu.
Podle LEK-5 je jejich stabilita v suchém
stavu 3 mésice, po rozpusténi je sta-
bilita roztoku max. 24 hod. pfi teploté
uchovavani 2-8 °C.

Peroralni Zelatinové tobolky jsou v Ceské
republice nejvice rozsitrenou lékovou
formou v pediatrii v magistraliter
pripravé. Prachova smés pro plnéni
Zelatinovych tobolek je tvorena Ucinnou
latkou a pomocnymi latkami. Uc¢innou
latkou (Ucinnymi latkami) byvaji suroviny
nebo registrovana léciva dle vyse
uvedenych kritérii. VyuZiti registrovanych
pripravk( vyZaduje presnou znalost jejich
Iékové formy a pouZzitych pomocnych
latek. Pokud je registrovany pripravek

ve formé mikropelet, nelze v zadném
pfipadé pelety drtit z ddvodu poruseni
acidorezistentni vrstvy nebo vrstvy
zajistujici fizené uvolnovani lécivé latky
(napt. Helicid®, Ebrantil®, Kreon®).

V téchto pripadech je nezbytné obsah
plvodni tobolky rozdélit vazenim na
cilovou davku a tu naplnit do Zelatinovych
tobolek. Je na nasem zvéazeni, zda

v téchto pfipadech neni vhodnéjsi
pouZzit peroralni suspenzi, pokud je
mozZna jeji pfiprava dle validni receptury.
Stoupajici tendenci, spolu s naroky na
stale Uc¢innéjsi terapii fady onemocnéni,
ma v soucasné pediatrické pfipravé
tobolek také priprava lécivych pripravki
s obsahem ,,nebezpecnych” [éCiv. Zde je
namisté dbat predevsim na maximalni
ochranu pfipravujiciho personalu pred
nebezpecnymi Ucinky daného léciva.
Osobni ochranné pomcky a oddélené
vétratelné pracovisté ¢i bezpecnostni box
jsou zakladnimi kritérii pfi manipulaci

s nebezpecnymi latkami.

Vybornym plnivem tobolek je tzv.
Chalabalova smés, plnici smés do tobolek
dle CsL 4, jeji? slozenf je: kukufi¢ny

Skrob 70 %, laktosa 29,9 % a koloidni
oxid kiremicity 0,1 %, ktery zlepsuje
sypnost smési a zabranuje vihnuti
obsahu tobolky. Jako plnivo je mozné
pouZzit také samotnou laktosu, samotné
Skroby (hlavné v pripadé intolerance
laktdzy, galaktosemie), pfipadné manitol.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

K pripravé tobolek v pediatrii vétSinou
pouzivame co nejmensi tobolky €. 4, 2,
max. 1 s co nejmensim mnoZstvim plniva,
tedy obsahem nutnym k podani malému
pacientovi.

Podle OOP 04-13, kterym SUKL stanovuje
vySi a upravuje podminky Ghrady

IPLP, se rozlisuji kritéria na Uhrady
jednotlivych IPLP. PIna Ghrada u pevnych
délenych lékovych forem odpovida
kéddm 001000—- 0001006, kdy se jedna
o pfipravek s jinym obsahem [écivé

latky neZ odpovidd registrovanému
[éCivému pfripravku; je-li soucasti IPLP
registrovany humanni |éCivy pfipravek,
potom Uhrada za tento registrovany
|éCivy pripravek odpovidd pomérné ¢asti

Uhrady odpovidajici mnozstvi skutecné
spotrebovaného pro danou pfipravu.
Tato pomérna ¢ast registrovaného
|éCivého pripravku se hradi maximalné do
vySe Uhrady pro dany IéCivy pripravek.

Kédu 0001012 odpovidaji pripravky

pro détské pacienty s jinym obsahem
lécivé latky, nez odpovida registrovanym
[éCivym pripravkim v pripadé, Zze neni
jind mozna terapie registrovanym
léCivym pripravkem nebo tato terapie je
nakladoveé efektivnéjsi. Tento pfipravek
je pIné hrazen z prostredk( verejného
zdravotniho pojisténi.

Koédu 0001013 odpovidaji pfipravky pro
pacienty s vrozenym nebo ziskanym
imunodeficitem nebo pro pacienty

s poruchou vstfebavani s jinym obsahem

|éCivé latky, nez odpovida registrovanym
léCivym pripravklm v pfipadé, Ze neni
jind mozna terapie registrovanym
[éCivym pripravkem nebo tato terapie je
nakladoveé efektivnéjsi. Tento pripravek
je pIné hrazen z prostfedk( verejného
zdravotniho pojisténi.

IPLP, jejichZ soucastmi jsou pouze
nehrazené registrované |écivé pfipravky,
jsou nehrazeny, vyjimku tvofi pouze
pfipravy s kody 0001012, 0001013.

Z prostredk( verejného zdravotniho
pojisténi neni hrazeno 10 konkrétnich
vyjmenovanych skupin individualnich
|éCivych pripravkd uvedenych v OOP
04-13.
PharmDr. Markéta PETRZELOVA,
Fakultni nemocnice Motol

Covide, covide, co po tobé zbyde

A je to tady. Telefon z neznamého disla.
,Dobry den, voldm vam z hygienické
stanice... Vase dité se setkalo

s nakaZenou osobou.” Karanténal!

Musite s ditétem zlstat doma a odvést
ho na ten désivy test. Po testu vam
dojde, Ze je pozitivni a jdete do karan-
tény i vy. Jeden hygienik napise, Ze byl
pozitivni. Druhy vas vytrasuje, ale jen

z posledniho dne, respektive od odbéru.
A tfeti na vas uvali taky karanténu, zatim-
co dité prevede do detence. Trochu se
sice ztratite v té definici ,,od posledniho
styku s nakazenym® Probdh, je to moje
dité, jsem s nim kdykoli mohu. Vlastné
stale. Nékdy mi usne v naruci, kdyZz mu

¢tu knizku. Casto se objimame a davame
si pusu, kdyz jde do Skoly. Zkratka se
mame radi a nikdo nevnima posledni styk
s nakazenym.

Pro ty, co neméli tu Cest, protoZe na

jare byli v pIném nasazeni. Je to pruda.
Nejdriv si feknete, jak je to fajn. Konecné
dodélate vsechny resty. Uklidite vSechny
policky. Donutite déti srovnat lego podle
barvy a velikosti. Pak taky obcas musite

s tim prvnackem procvicit ta tfi pismen-
ka, co se stihli naucit, nez je poslali do
karantény. Zkuste vymyslet néjakou smys-
luplnou vétu s pismeny M, A, L. S tim vam
Ema mdmu neumele.

Postupné zacnete citit, Ze uz chcete do
prace.

Jo, taky se musite rozmyslet, zda pdjde-
te na test nebo ne. Je to nefér k tomu
prckovi, Ze se vdm nechce. JenZe test se
déld mezi patym a osmym dnem a kdyz
vam vyjde pozitivni, tak na vas hygiena
uvali detenci na dalsich deset dni. Kdyz to
nestihnete, mate to od posledniho styku
jen 14 dni, pokud se neprojevi priznaky.
Co si vyberete? Ani toho pradla doma
neni tolik, abyste museli z(stat tak
dlouho doma. Mdzete umyt okna, ale do
Vanoc je daleko. Vymalovat se da, pokud
jste si koupili barvu pred karanténou.

Pak je tu vyZiva. Vymyslet paty den néco,
co vichni budou jist. Co¢ku na kyselo mi-
luje ten mladsi, ten starsi ji “nendaavidii”.
Ten starsi si zase vymysli svickovou na
smetané. Opravdu bézné doma nemam
zeleninu, halali, pdl krdvy a smetanu,

o knedlicich nemluvé. Tak se snaZite

z téch zbytkd vseho a ni¢eho, co mate
doma vymyslet néco dobrého a zéroven
vyzZivného, jsme lékarnici. Téstoviny na
treti zplsob déti miluji, ale vam uZ ty
papardelle lezou i usima.

Zaplat blh, jako zdravotnik nezbytny pro
provoz zdravotnického zarizeni mlzete za
prisnych hygienickych opatfeni do prace,
ale zase to musite vymyslet tak, aby ne-
byli ohroZeni kolegové. Vymyslet smény
s nejmensim michanim.

UZ ndm to kondi. Prvidéek uz zase chodi
do Skoly. V 1ékarné honim resty.
Faktury, objednavky a dalsi nezbytnosti.

Nakonec mam pozitivni zpravu.
Vsichni doma bezptiznakovi, jeden
potvrzeny pozitivni, my ostatni nevim,
ale vérime, Ze taky. A tak ddmy, mé
milované spoluzacky, dobra zprava:
,Jsme mladi, zatim na nas ten previt
nema“.

PharmDr. Pfemysl CiSAR, Ph.D.
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Jak si poradit se stresovou inkontinenci u Zen? Regenim je Diveen®!

Inkontinence modi, zavazné téma a me-
dicinsky i socialni problém. Statistiky
ukazuji, Ze az 50 % Zen trpi obéasnym
Unikem moci. Stresova inkontinence
postihuje Zeny po celém svété. Odhaduje
se, 7e jen v Ceské republice jich je na 300
tisic. Zeny postizené inkontinenci mohou
trpét silnym socialnim vyloucenim.
,Chtéli jsme, aby se citily v jakékoliv
situaci komfortné. Proto Skupina

B. Braun pfisla na trh s novinkou na poli
stresové inkontinence, ktera snizuje
Cetnost Uniku modi v prdméru az

0 69 %,” fika zdravotni sestra a edukacni
specialistka Olga Panenkova.

Proc¢ doporucujete pacientkam
inkontinen¢ni pomucku Diveen®?

Unikatni a patentovany mechanismus
intravaginalni pomucky Diveen® snizu-

je unik moci, a tim poskytuje diskrétni
ochranu. Diveen® byla navrZena tak, aby
dodala podporu predni posevni sténé

v oblasti pod hrdlem mocového méchy-
fe. Pevna Cast pomucky se napriklad pfi
kaslani nebo smichu, kdy dochazi k nahlé-

mu nardstu nitrobfisniho tlaku, posune
smérem nahoru a podepfe mocovou
trubici. Vyznamné se tak snizi Unik moci.

Pro koho je pomUcka vhodnd a s jakymi
dotazy od Zen se nejcastéji setkavate?

Pomdcka Diveen® je vhodna pro aktiv-

ni Zeny vSech vékovych kategorii trpici
stresovou inkontinenci. Existuje ve dvou
velikostech, a to M a S. Velikost M vyho-
vuje vétsiné Zen, ty s mensi télesnou kon-
stituci a eventualni diagndzou atrofické
vaginy, mezi které patfi spiSe starsi zeny,
mohou sahnout po velikosti S.

Pacientky se mne Casto ptaji na zava-
déni pomucky, coz usnadnuje aplikator.
Pom{cka se zasouva podobné jako men-
struacni tampon. Musi byt vSak umisténa
dostatecné hluboko. K vyjmuti pomacky
je urcena $narka, za kterou staci zatdh-
nout. Diveen® neni nutné vyjimat, kdyz

jde Zena na toaletu.

Lze Diveen® pacientkdm predepsat nebo
ji koupi v Iékarnach ve volném prodeji?

Pomdcka Diveen® je v Uhradé pojistovny

ve skupiné 02.01.01.01 spolecné s vloz-
kami, vloznymi plenami atd. Je mozné ji
predepsat u 1. a 2. stupné inkontinen-
ce. U inkontinenc¢nich pomdcek 1. a 2.
stupné je od loriského prosince zavedena
tzv. povinna spolutcast pacienta. Diveen®
si vSak mlze zdkaznice koupit také sama
v jakékoliv Iékarné. Pomucka je dostupna
u vSech distributord. Pfed prvnim po-
uzitim je vhodné zakaznicim doporudit
zkuSebni baleni, které obsahuje obé
velikosti.

V jakych intervalech se musi pomUcka
ménit?
Diveen® mUze byt zavedena az 12 hodin,
napriklad pfi fyzické aktivité, praci, ale
i odpocinku. Dle doporuceni vyrobce ji
Zena mUzZe pouZit dvakrat. Po pouZziti ji
ddkladné omyje mydlovou vodou a osusi.
Mgr. Olga PANENKOVA
Edukacni specialistka v oblasti urologie
divize OPM B. Braun Medical a zdravotni
sestra Urologie Ukrajinska s. r. o.

KOMERCENI PREZENTACE

aplikator +  5x pomlcka Diveen®

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

Katalog ¢. Obsah baleni Velikost Kod SUKL ~ PDK kod
3132U mala 5010575 3845675
————— 5 pomlcek + 1 aplikator
3133U stredni 5010576 3845683
3025U Test set: 1 + 1 + aplikator ~ mala + stredni - 3944569

Doporuéena maloobchodni cena je 529 K¢ za baleni.

B. Braun Medical s.r.o. | www.bbraun.cz

PRVNI INTRAVAGINALNI
POMUCKA K RESENi
ZENSKE STRESOVE
INKONTINENCE

Klinicky prokazana ucinnost

Zavadi se bezpe¢né a stejné snadno
jako tampon

Poskytuje 100% diskrétni ochranu
az na 12 hodin
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Phalaris canariensis L.
— lesknice kanarska
(Poaceae — lipnicovité)

Kerovita, jednoletd bylina pdvodem snad z Kanarskych ostrov,
vysoka do 100 cm. Dnes se vyskytuje na celé severni polokouli

a jeji péstovani se vzhledem k vyhodnym nutri¢nim paramet-
rdm semene i nati rozsifuje. V USA a Kanadé jiz bylo schvaleno
vyuziti odrdd s lysym semenem pro lidskou vyZivu, prestoze byly
plvodni odrldy pro pritomnost potencidlné kancerogennich
kfemicitych vldken (jicen, plice) z potravinarstvi vylouceny.

V CR se lesknice vyskytuje plané a je také péstovéna jako
okrasna rostlina nebo krmivo pro ptactvo.

Synonyma: chrastice kanarskd, Phalaris canariensis var.
villosula.

Obecny nazev: Alpiste des Canaries (franc.), Alpiste vano
(Span.), Canarygrass (angl.).

Sbirana ¢ast: semen.
Droga: Phalaridis semen.

Obsahové latky: v semenech peptidy s rdznou Mr. Na rozdil od
ostatnich obilnin maji v molekule vyznamné mnozstvi tryptofa-
nu a kyseliny glutamové, ale shodné s psenici mélo esencidlniho
lysinu, threoninu a methioninu. Obsah peptidd ¢ini 20-23 %,
ale u pSenice pouze do 13 %. V oleji prevazuji triacylglyceroly
nenasycenych mastnych kyselin: linolové (52 %, PUFA) a olejové
(32 %, MUFA), méné nasycenych mastnych kyselin: palmito-

vé (11 %) a stearové (1 %), v nezmydelnitelné frakci steroly
B-sitosterol a kampesterol, nalezeno i 0,16 % cholesterolu,

z fenolovych sloucenin hlavné derivaty kyseliny ferulové a ka-
vové, flavonoidy (derivaty isovitexinu), dale olejovité diterpeny
kanarieny A-C, karotenoidy lutein a zeaxanthin, sacharidy s pre-
vahou skrobU (60 % hmotnosti semene) a vldknina. Z minerald
K, Mg, P a Zn. Semeno neobsahuje lepek, malo fytatu a anti-
nutri¢nich enzym (inhibitor amylazy a trypsinu).

Uginky a poufziti: v tradi¢ni mediciné je semeno aplikovano pfi
diabetu a hypertenzi.

kanarien A

Odborné studie.

Olej je slabé antimikrobialné
acinny vaci druh@m Bacillus
subtilis (nepatogenni G+ bak-
terie) a Salmonella sp. Ucinkujf
pravdépodobné nékteré pepti-
dy. Antioxidacni aktivita drogy,
ktera se projevuje inhibici
peroxidace lipid( (blokovani
lipoxygendzy) a zhasenim
volnych radikald (ROS), je vyu-
Zitelna pri prevenci kardiovas-
kuldrnich, neurodegenerativ-
nich, hepatdarnich a zhoubnych
chorob. Je vazéna ponejvice
na diterpeny, které vykazuji
reaktivitu srovnatelnou s kvercetinem, a-tokoferolem nebo kur-
kuminem. Nejsilnéji ucinkuje methanolovy nebo ethylacetatovy
extrakt, spoluplsobi fenoly, peptidy a karotenoidy. Soucasné
vysledky vyzkumu Alzheimerovy choroby ukazuji, Zze jednou

z lécebnych moznosti je zvysit obsah acetylcholinu v CNS. Jsou
hledany vhodné pfirodni inhibitory acetylcholinesterazy. Tyto
Ucinky byly potvrzeny v pfipadé fenolovych sloucenin a sterold,
predpokladany jsou i u polynenasycenych mastnych kyselin
(PUFA). Extrakty ze semen ziskané rozpoustédly rdzné polari-

ty byly testovany na trombolytickou a cytotoxickou Gcinnost.
Nejvyssi cytotoxickou aktivitu vykazoval v porovnani s vinkristin
sulfatem extrakt v chloroformu, ale trombolyticka Gc¢innost
kontrolovand streptokindzou byla pomérné slabd. Hexanovy
extrakt ze semen snizuje glykemii i rezistenci bunék vici inzulinu
a mUZe byt vyuzit pfi lé¢bé obezity. Navic peptidy ze semene in-
hibuji aktivitu ACE (angiotenzin konvertaza) — Iécba hypertenze
a DPP-1V (dipeptidyl peptiddza-4) — |é¢ba diabetu. Pro vyZivu je
vyhodné, Ze semeno lesknice obsahuje vice bilkovin a minerald,
nez semeno pSenice. Déle byly zjistény protidestickové uGcin-

ky. Nutno upozornit, Ze ackoliv neobsahuje semeno lepek, byl

v ném nalezen enzym GBSS (granule-bound starch synthase),
novy alergen obilnin, ale i ryZe a kukurice.

Davkovani: 25 g denné

NeZadouci ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
neuzivat béhem téhotenstvi a laktace, nepodavat malym détem.

Interakce: antidiabetika, ACE inhibitory.

Hlavni zdroje: AISLP, botanika.Wendys, Chemical Book, Dostal, J.:
Nova kvétena CSSR, Academia, Praha 1989, Drugs.com,
European Medicines Agency, Google Scholar, Hagers Handbuch
der Drogen und Arzneistoffe, Jellin, J. M. et al.: Natural medi-
cines comprehensive database, vyd. 4, Stockton 2002, Liber
Herbarum Minor, Medline, Plants for a future, PubChem
Compound, Toxnet.

PharmDr. Milo$ POTUZAK

Obrdzek: O. W. Thomé 1885 ( Wikipedia), vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Cervinka, P.: Optimalni farmakoterapie po PCl pro chronickou ICHS
Intervencni a akutni kardiologie ¢. 3/2020

Akutni formy ICHS jsou nejcastéjsi pricinou umrti ve vyspélych zemich svéta.
Cilem |écby je zlepsit progndzu a zmirnit ¢i odstranit symptomy nemoci.
Perkutdnni koronarni intervence (PCl) je spolu a aortokoronarnim bypassem
(AKB) u vsech nemocnych lé¢bou volby. Dllezita jsou i rezZimova opatreni

a farmakoterapie. Mezi rezimova opatreni patfi: zanechani koureni, racionalni
strava, fyzicka aktivita (2,5-5 hodin tydné rozdélené po 30—60 minutach denné),
|écba hypertenze (pod 140/90 mmHg), diabetu, hyperurikémie, anémie, snizeni
télesné hmotnosti a krevnich lipidd. Medikamentdzni terapie spociva v cilené
prevenci ischemickych prihod — dualni antiagregaéni Iécba (DAPT) kyselinou
acetylsalicylovou a inhibitorem P2Y (klopidogrel). Podavani DAPT trva po
implantaci stentu (PCl) vétSinou Sest mésicu.

Rutinné se podavaji statiny, jejichz efekt byl prokazan v primarni i sekundarni
prevenci redukci kardiovaskuldrni mortality o 28—42 %. Zakladnim lécebnym
cilem je vzdy LDL cholesterol, pozadovana cilové hodnota je pod 1.4 mmol/I.
Dalsi IéCebna strategie je zamérena proti ischémii. PouZivaji se nitraty — zmirnuji
Ci odstraniuji anginézni bolesti, maji vyznam jen pfi nekompletni revaskularizaci,
nikdy se nesmi kombinovat se sildenafilem. Pouziti betablokatord u ICHS je
sporné, podavaji se jen, kdyz je k tomu jiny dlivod (hypertenze, snizena systolickd
funkce po AIM).

Blokatory kalciovych kanali mohou nahradit betablokatory pri jejich
kontraindikaci, jinak nemaji opodstatnéni. ACEIl (event. sartany) nejsou

rovnéz zédkladnim kamenem Iécby ICHS, podavaji se jen pfi soubéhu nékterych
nemoci — srdecni selhdni, hypertenze, diabetes. Z ostatnich |éCiv Ize v nékterych
pripadech pouZzit trimetazidin (ovlivnéni metabolismu myokardu) nebo ivabradin
u nemocnych se snizenou systolickou funkci se srdeéni frekvenci nad 70/min.

Sliva, J.: Fixni kombinace paracetamol + ibuprofen
Bolest ¢. 3/2020

Cilem tzv. multimodalni analgézie je zajistit bezpecnou a Ucinnou lécbu bolesti.
Fixni kombinace dvou tradi¢nich léciv paracetamolu a ibuprofenu by mohla
byt toho dlikazem a prikladem. Obé latky maji unikatni mechanismus ucinku
byt v [écbé bolesti vyhodou. Pri pouziti této fixni kombinace musime mit na
paméti nezadouci Ucinky obou Iéciv, at je to hepatotoxicita paracetamolu nebo
gastrotoxicita a enterotoxicita ibuprofenu, ale i jejich |ékové interakce.

V uvedené fixni kombinaci je obsazeno 200 mg ibuprofenu a 500 mg
paracetamolu. Indikaci je mirnd az stfedné silnd bolest u dospélych s davkovanim
3x denné 1 tabletu maximalné tfi dny. S vyhodou se pouzije u pooperacni bolesti
— napr. po extrakci zubu, po artroplastice kycelniho kloubu, po rekonstrukéni
operaci pro karcinom krku a hlavy (efekt kombinace 400/1 000 mg byl vyssi

nez monoterapie paracetamolem 1 000 mg). Dalsi indikaci pripravku maze byt
dysmenorea, artrdza kolennich kloub®, muskuloskeletalni bolesti.

Pripravek pod nazvem Cetalgen®vyrabi firma Glenmark.
Ptipravek bude volné prodejny, zatim jsou informace jen ze slovenského SUKLu.

Stranku pfipravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz

MOLEKULA

MESICE

Ripasudil "

/’\ .
(K'l 15) K(N““sf":{) F

IUPAC: 4-fluoro-5-[[(2S)-2-methyl-1,4-
diazepan-1-yl]sulfonyl]isoquinoline
Sumarni vzorec: C15H18FN302S
Molekulova hmotnost: 323,39 g/mol

Pribyva dlkazl o vyznamné roli Rho-kina-
zy (ROCK) v cévnich onemocnénich. Rho-
kinadza je klicovym enzymem vépnikové
senzitizace v bunkach hladké svaloviny
cév. Vapnikova senzitizace je charakteri-
zovana jako zvySena kontraktilni odpo-
véd bunky pfi konstantni intracelularni
koncentraci vapnikovych iont0. Inhibitory
Rho-kindzy vykazuji celou fadu pozitiv-
nich Gc¢ink na kardiovaskularni systém,
zejména snizuji periferni rezistenci. Pravé
mezi inhibitory ROCK pattfi ripasudil (dale
Ri). Je derivatem fasudilu, ktery je v Ciné
a Japonsku pouzivan v kardiovaskularni
mediciné jako vazodilatans pfi cereb-
rovaskularnim vasospasmu a krvaceni

do mozku. Nebyl dosud zaregistrovan

ani v USA ani v Evropé. Ri je mnohem
silnéjsim inhibitorem ROCK a byl zatim
registrovan pouze v Japonsku uz v roce
2014 a v Korei roku 2019 k Ié¢bé glauko-
mu s otevienym Uhlem a o¢ni hypertenze
(pripravek Glanatec 0,4% roztok). Plsobi
primo na trabekuldrni sit a zvysuje tak
odtok tekutiny Schlemmovym kanalkem

a tim snizuje nitroocni tlak. Ve Ill. fazi
klinického zkouseni byl pouzit ve fixni
kombinaci s brimonidinem. Nositelem pa-
tentu je japonska firma Kowa Co.Ltd. Ri se
davkuje 2x denné 1 kapka do postizeného
oka. NejcastéjSim nezadoucim tGcinkem

je prekrveni rohovky, podrazdéné oko po
aplikaci a krvaceni do spojivky. LéCivem

s podobnym ucinkem u glaukomu je
netarsudil, registrovany FDA pod nazvem
Rhopressa® 0,02% roztok, u néhoz se vsak
uvadi, Ze mechanismus ucinku

je neznamy. Zdroje: internet
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SVETOVE DN

RAVI

listopad

Na mésic listopad nepfipada zadny

ze svétovych dni zdravi vyhlasovanych
WHO. Z jinych mezindrodnich dni
souvisejicich se zdravim to jsou
Svétovy den pneumonie, Svétovy den
nevidomych, Svétovy den diabetu,
Svétovy den predcasné narozenych
déti, Svétovy den boje proti chronické
obstrukéni plicni nemoci. Z dalSich
svétovych dni uvedme Svétovy

den karcinomu pankreatu, Svétovy
den STOP dekubitiim aj. Z jinych
jmenujme naptiklad Mezinarodni den
muzl a Mésic muzského zdravi, tzv.
Movember, Dny/tydny informovanosti
o antibiotikach.

Mezindrodni den vyZivy, Nutri¢ni den
(Nutrition Day, nDay, ND)

Den vyZivy Ci Nutri¢ni den (ND) je me-
zinarodni aktivita, ktera se zaméruje na
nutri¢ni péci v 1Gzkovych zarizenich (na
oddélenich nemocnic — onkologickych
oddélenich, jednotkach intenzivni péce,
v |éCebndch a domovech pro seniory,
domovech s pecovatelskou sluzbou aj.).
To znamena, Ze cili na boj s malnutrici
jak ve zdravotnickych, tak v socialnich
zarizenich. Ve zkratce na sledovani,
srovnavani a zlepsSovani nutriéni situace
pacient( a obyvatel. Uvadi se, Ze a7 40 %
hospitalizovanych pacientd trpi malnutri-
o spojenou s onemocnénim. DUsledkd
je vice —malnutrice vede ke zvyseni
nakladll na zdravotni péci, prodlouzeni
délky hospitalizace pacientd a k nepfiz-
nivé prognoze pro pacienty. Letos si ND
pripomeneme 12. listopadu s dodatkem,
ze datum ND je pohyblivé.

*Malnutrice (energetickd nebo proteino-
vd) je oznaceni pro takovy dlouhodoby
stav vyZivy pacienta, ktery nepokryvd
vSechny jeho potreby (prijem potravy je
nedostatecny, prilisny nebo nevyvdzeny).
Definic je vice, napriklad malnutrice byva
definovdna jako sniZeny stav vyZivy s po-
klesem hmotnosti o 5-10 % v poslednich
3 mésicich.

Z historie dne, aneb od inspirativniho
napadu po celosvétovou iniciativu:

- v roce 2004 byla realizovdna myslen-
ka vyhlasit ND v souladu s cili, které
velmi komplexné stanovila Rada Evropy

12. listopadu 2003 v jejim usneseni
ResAP (2003) 3 o potravinach a nutricni
péci v nemocnicich,

- v roce 2005 byla uskute¢néna prvni
pilotni studie ND v nemocnicich péti
evropskych zemich. Opirala se o sit
a odborné znalosti Evropské spolecnosti
pro klinickou vyZivu a metabolismus
(ESPEN),

- v roce 2006 byl program ND vyuZzivan
na 750 evropskych nemocnicnich
jednotkach,

- v roce 2007 byla myslenka ND rozsifena
o zafizeni typu domov( s pecovatelskou
sluzbou a zafizeni intenzivni péce,

- v roce 2012 byl pfedstaven prvni speci-
ficky dotaznik pro ND v onkologii,

- v roce 2013 se ND zucastnilo vice nez
40 zemi,

- v roce 2018 byl predstaven format
grafické inteligentni zpravy,

- v roce 2019 bylo publikovéno vice nez
20 vyzkumnych praci o vysledcich ND.

Mise ND

Zlepsit bezpecnost pacient( a kvalitu
péce zvysovanim povédomi a znalosti
o malnutrici, kterd souvisi s nemocemi.

Vize ND

Poskytnout komunité poskytovatel(
zdravotni péce, véetné zafizeni akutni
péce, rehabilitacnich zafizeni, domaci
zdravotni péce a domovd s pecovatelskou
sluzbou, celé spektrum zdroj k posou-
zeni a kone¢né minimalizaci malnutrice
pfi poskytovani zdravotni péce. Vizi je, Ze
se problematika vyZivy stane pribéznym
a kazdorocné opakovanym systematic-
kym sbérem a analyzou dat na nemocnic-
nich jednotkach a v domovech s pec¢ova-
telskou sluzbou po celém svété a bude
uznavana ve zdravotnickych a védeckych
komunitdch. Hodnoceni vyZivy se stane
standardnim ndstrojem pro uréovani
stavu vyZivy a chovani obyvatel nemoc-
nic¢ni jednotky a domov( s pecovatelskou
sluzbou a bude vyuzivano zdravotnickymi
pracovniky a na Urovni vedeni nemocnice
ke zlepseni bezpecnosti pacientl a kvality
péce. Malnutrice v nemocnicich a domo-
vech s pecovatelskou sluzbou bude po-
vaZovana za dulezity problém vefejného

zdravi a stane se prioritni problematikou
reSenou na politické urovni. Vizi déle je,
aby se hodnoceni vyZivy stalo nastrojem
pro sledovani malnutrice na narodni

a mezinarodni Urovni.

Svétova zdravotnickd organizace pojima
ve svych programech a iniciativach pro-
blematiku malnutrice Siteji, jak vyplyva
z aktuadlnich klicovych udajl (2020):

- malnutrice ve vsech jejich formach za-
hrnuje podvyZivu (chfadnuti, zpomaleni,
zaostavani ristu, podvahu), nedosta-
tecny pfijem vitaminG nebo minerald,
nadvahu, obezitu a vysledna neprenos-
na onemocnéni souvisejici se stravou,

- 1,9 miliardy dospélych trpi nadvahou
nebo obezitou, zatimco 462 miliond trpi
podvahou,

- 47 milion( déti ve véku do 5 let chrad-
ne, 14,3 milionl téZce chradne a 144
milion( zaostava v rdstu, zatimco 38,3
milionG trpi nadvahou nebo obezitou,

- asi 45 % umrti déti mladSich 5 let souvi-
si s podvyZivou. Ta se vétSinou vyskytuji
v zemich s nizkymi a stfednimi pFijmy.
Zaroven ve stejnych zemich stoupa mira
détské nadvahy a obezity,

- vyvojové, ekonomické, socidlni a medi-
cinské dopady globalni zatéze zplsobe-
né malnutrici jsou zdvazné a trvalé pro
jednotlivce a jejich rodiny, pro komunity
i pro zemé.

Celospolecenskou zavaznost problema-
tiky dokumentuje vyhlaseni mezinarodni
dekady opatreni OSN v oblasti vyZivy.
Dne 1. dubna 2016 vyhlasilo Valné
shromazdéni OSN v letech 2016-2025
Dekadu akci OSN v oblasti vyzivy. Jedna
se 0 bezprecedentni pfileZitost k reSeni
vSech forem malnutrice.

Farmaceuti jsou v pravidelném kontak-
tu s pacienty (zejména s dlouhodobé
nemocnymi) a Sirokou verejnosti. Proto
mohou hrat klicovou roli v prevenci,
v€asné identifikaci a [é¢bé malnutrice.
Pro |ékarniky ve verejnych lékarnach se
nabizeji napriklad tyto moZnosti:

- pfi kontaktu s pacienty mit na paméti
subjektivni ukazatele Ubytku hmotnosti
pacienta (vzhled, volny odév, nedavny

40



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 10/2020

neplanovany Ubytek hmotnosti
v anamnéze),

- hledat prilezitost pro v€asna opatreni
—napriklad screening v [ékdrné pomoci
validovaného screeningového nastroje,
napf. ,,MUST“ (Malnutrition Universal
Screening Tool), nebo odeslat pacienta
k 1ékafi,

- byt dobre informovan ohledné jedno-
duchych stravovacich doporuceni, ktera
zajisti, aby pacienti co nejlépe vyuZzili

stravu ve stavech, kdy maji $patnou
chut k jidlu, a tedy i prijem stravy,

- pomahat zlepSovat compliance pfi
prodeji/vydeji peroralnich nutri¢nich
doplnikd, diskutovat s pacienty alter-
nativni prichuté, objemy, atd. (mohou
napomoci lépe dodrzovat rezimova
opatreni).

ND je potfebné odlisit od Svétového dne
vyzivy (World Food Day), ktery je kaz-
doroc¢né pripominén 16. fijna jiz od roku

1981 ve vice neZ 150 zemich svéta.

Slavi se na zakladé rozhodnuti konference
Organizace pro vyZivu a zemédélstvi OSN

(Food and Agriculture Organization, FAQ)
z roku 1979, a to ve vyroc¢ni den zaloZeni

této organizace v roce 1945.

A rovnéz od Svétového dne bezpecnosti
potravin (World Food Safety Day, WFSD),
ktery se vaze od roku 2019 k 7. ¢ervnu.

Literatura u autora.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.

Lécebné konopi v soucasné

medicinské praxi

Publikace pro odborniky zdarma

LékaFi i Iékérnl'ci si éasto a prévem stéiujl’ Ze nemajl' dostatek informaci

byli ochotni se o své zkusenosti podélit. Kolektlv autoru pod vedenim

doc. MVDr. Mgr. LeoSe Landy, Ph.D. sestavil povedenou publikaci, kterou letos
v ¢ervnu vydalo nakladatelstvi Grada pod nazvem Lécebné konopi v soucasné

medicinské praxi.

Na knihu Ize nahlizet jako na uvod

do problematiky lécby kanabinoidy
a zajimavou pfirucku pro Iékare

i Iékarniky. Je pfehledné rozdélena
do 11 kapitol:

1. Konopi a jeho vyuziti pro |é¢ebné
Ucely

2. Vlyvoj situace kolem pouzivani konopi
v CR od roku 2010

3. Kanabinoidni Iatky a Iéciva sila konopi

4. Farmakodynamika kanabinoidd
a prehled jejich moZzného
terapeutického pouziti

5. Farmakokinetika a Iékové interakce
kanabinoidd

6. Kanabinoidy v I1écbé chronické
neonkologické bolesti

7. Kanabinoidy v |1é¢bé nadorové
bolesti

8. Pouziti konopi pfi terapii spastickych
stavd a epilepsie

9. Pouziti konopi pfi terapii zvraceni

10. Predepisovani konopi pro lé¢ebné
pouzit
11. Kanabinoidy ve veterinarni mediciné

Publikace ma vSechny predpoklady

stat se spolehlivym privodcem pro
predepisujici Iékare a vydavajici lékarniky,
prehlednym zplsobem provede zajemce
o predepisovani celym procesem
registrace a nechybi ani vzory receptd

s povinnymi Udaji a pokyny lékarné.

Knihu Ize ziskat ve standardni knizni
distribuci za cenu zhruba 260 K¢, ale
nabizi se i jind moznost. Zbytek nakladu
knihy totiz koupila spole¢nost Czech
Medical Herbs, s. r. 0., a nabizi ji do
rozebrani nakladu lékardm a lékarnikdm
zdarma.

Firma Czech Medical Herbs, s. 1. 0., je
vyhradnim dovozcem lécebného konopi
kanadské spole¢nosti Aurora Cannabis
Ltd. a jeji jednatel Tomds Kubalek k celé
aktivité uved!:

[ e R

Lécebné
konopi

v soucasné medicinské praxi

,VdZime si toho, Ze takovdto publikace
vznikla. Citime, Ze nase role dovozct

a distributor( lécebného konopi

Jje nutnou, nikoliv vsak postacujici
podminkou pro uspésny systém lécby
kanabinoidy v Ceské republice. Rozhodli
Jjsme se proto tuto publikaci vénovat
zdarma lékarum, kteri konopi predepisujf
nebo predepisovani zvazuji a zdroveri
lékarnikim, kteri lécebné konopi
vydavaji.”

Zajemci o zaslani publikace mohou
o knihu pozadat na e-mailové adrese:
kubalek@cmherbs.cz.

sha
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XIV. Trnité cesty vyvoje lécCiv —
Co skryva kura jabloni?

Pfiroda je velmi moudra a co stvori, do sebe krasné zapada. Jako priklad mlzeme
uvést mechanismus, kterym se organismus brani plytvani glukézou — Zivotné
dlleZitym zdrojem energie. Jedna se o glukdzové transportéry SGLT 1 a SGLT 2,

které zpétné vstfebavaji glukdzu a brani tim energetickym ztrdtdm. SGLT 1 je umistén
prevazné v kartd¢ovém lemu enterocytl tenkého stfeva a doplrikové se v mensi mire
nachazi v ledvinach, kde slouzi jako pomocnik hlavniho prenasece SGLT 2.

V proximalnim tubulu ledvin probiha
témeér veskera zpétna absorpce glukozy
diky aktivnimu transportu pres SGLT 2.
Ledviny zdravych dospélych prefiltruji
denné 160-180 grami glukdzy a do
moci se vylouci méné nez 1 %. Pokud
dojde k prekroceni renalniho prahu pro
zpétnou absorpci glukdzy, objevuje se
glykosurie, kterd je prvnim indikatorem
nastupujiciho diabetu.

Jako protipdl se v prirodé vyskytuje

latka florizin, ktery je obsazen v kire
jabloni (Malus sp.) a nespecificky
blokuje oba zpétné prenasece glukdzy.
Zablokovanim glukdzovych transportér(
dochazi k vylu€ovani glukdzy moci

a vyznamnému snizeni jeji hladiny

v krvi. Snizeni hyperglykémie je
terapeuticky nutné u diabetikd, proto

se k ovlivnéni transportéra glukdzy
florizinem v minulosti upfela pozornost
farmaceutického vyzkumu. Vysledkem
byl vznik nové terapeutické skupiny —
gliflozin(.

Z historie gliflozinG je ddlezitym
meznikem rok 1835, kdy francouzsky
chemik Petersen izoloval z kiry jabloné
(Malus sp.) hofce chutnajici latku zvanou
florizin. Nazev pochazi z feckého spojeni
floiés — kiira, riza — kofen, protoze
obsahovala jeho vétsi koncentrace.

V mensi mife se florizin nachazi také

v plodech a listech jabloni, ve stopovém
mnoZstvi Ize jeho pritomnost také
detekovat v plodech jahodniku (Fragaria),
Sipcich (Rosa canina) a klre hrusni (Pyrus
communis). Tyto rostliny s obsahem
florizinu spojuje prislusnost k celedi
Rosaceae.

Horka chut extraktu z kdry jabloné
pripominala chut odvaru z chinovniku,
a proto se léCebné zacala pouzivat ve

stejné indikaci, jako antimalarikum.

V roce 1886 byl popsano, ze podani
florizinu v davce nad 1 gram vyvolava
u lidi glykosurii. Tehdy prevladal nazor,
Ze florizin mGze vyvolat diabetes.

V 60. letech 20. stoleti byly popsany
glukozové transportéry SGLT 1 a SGLT2

a experimentalné bylo zjisténo, ze
florizin dokaze blokovat transport v obou
z nich. Vyznamné byly préace DeFronza

a Rossettiho, ktefi objasnili klinicky
ucinek florizinu na snizeni hyperglykémie
u potkanl s odstranénou slinivkou.
Vysledky pokus se staly zakladnim
kamenem snahy o vyuziti blokace SGLT 2
v terapii diabetu.

Vzhledem k farmakologickym
vlastnostem se ale florizin nejevil jako
vhodny pro terapii. Pfekazkou byla nizka
biologickad dostupnost po perordlnim
podani a také neselektivni blokdda obou
transportérd. Navic jeho aglykon floretin
inhibuje glukdzovy transportér GLUT 1,
ktery je zodpovédny za privod glukozy
do tkani. Florizin se tak stal predlohou
pro pfipravu syntetickych analogd,

u kterych byla vylepsena jak biologicka
dostupnost, tak selektivita k ledvinnému
SGLT 2.

Prvni synteticka o-glukosidova analoga
jesté vykazovala nizkou selektivitu vici
SGLT2. Teprve pfiprava c-glykosidovych
analog vedla v roce 2000 k pozadovanym
vlastnostem. Prvni Uspésné pfipravenou
molekulou byl v roce 2008 dapagliflozin,
ktery byl o 4 roky pozdéji schvélen

pro |écbu diabetu v EU. Nasledné bylo
pro stejnou indikaci v rychlém sledu
schvéleno pouziti kanagliflozinu (2013)
a empagliflozinu (2014). Nejmladsim
prirdstkem rodiny gliflozinG je
ertugliflozin, ktery je v EU registrovany

od roku 2018. U nas je k dispozici
bud pro monoterapii (Steglatro™)
nebo jako kombinace s metforminem
(Segluromet™).

VSechny vyse uvedené molekuly maji
pozadované farmakologické vlastnosti

a vysokou selektivitu k SGLT 2. V popredi
zajmu jsou v soucasné dobé latky
blokujici soucasné SGLT 1 a SGLT 2, napt.
sotagliflozin, jehoZ pouZiti se potencialné
zvazuje v kombinaci s inzulinem

u diabetu mellitu I. typu.

Glifloziny snizuji glykovany hemoglobin
prlimérné o 0,6-0,8 %, glykémii snizuji
pfi podani nala¢no i po jidle. Dllezitym
doprovodnym efektem |écby je také
redukce hmotnosti o 2—3 kg. Jedna se
zejména o Ubytek tukové tkané.

Stale ale plati, Ze pfi prvnich pfiznacich
rozvoje diabetu mellitu II. typu by
zasadni roli méla hrat prevence ve
formé zdravého Zivotniho stylu a zména
Zivotniho stylu. Snizit prisun kalorii,
vynechat alkohol a udélat si ¢as na
pohybové aktivity... Dobre se takto radi
pacientlm. Otazkou je, kolik z nich se
zvladdne fidit témito nefarmakologickymi
doporucenimi? A nakolik je pak lehci
spolknout dalsi tabletu navic?

Nastava podzim a s nim sklizen jablek.
Doporucujme svym pacientd jedno jablko
denné. ©

Potencial florizinu ale jesté nebyl

Uplné vycCerpan. V soucasné dobé jsou
zkoumany jeho potencialni protinddorové
ucinky...

Jana MARTINASKOVA
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oA Nemocnice
b P Jicin

Hleddte zajimavou a roxmanitou praci v lékdrné mimo velké fetézce?
Pojdte pracovat do nové nemocniéni lékdrny v aredlu
Oblastni nemocnice Jigin a.s.
nebo do stavajici lékdrny U Brany” v centru mésta ligina...

wedime FARMACEUTY / FARMACEUTKY -
FARMACEUTICKE ASISTENTY

Nabizime:

i NABOROVY PRISPEVEK AZ 40.000,- KC

i plny nebo Cdstedny dvazek, pracovni pomér na dobu neurditou,

 podporu specializaniho vedéldvani, 5 thdnd dovolend, dotované
stravovani,

1 benefity na sport, kulturu, apod., Ghrada pfispévios ELnk,

+ wyhodné benefitni tarify, pfispévek na dichodové a 2ivotni pojisténi,
ubytovani,

Poladujeme:

+ odpovidajicl vzdélani die zdkona €. 95,2004 Sb., specializace nemocniéni
nebo vefejné lékdrenstvi vihodou, resp. dle zékona £ 96/2004 Sh.
v oboru Farmaceuticky asistent, zdravotni zpisobilost a bezdhonnost,
pilemné wstupovdnl a empatil pfl kemunikad s pacienty/klienty,
zdjemn o pacienta/klienta a jeho zdravi, schopnost poskytovat kvalitni
odborné poradenstvi,

i witdme i absolventy,

DATUM NASTUPU LEDEN 2021 NEBO DLE DOHODY
Pisemné $adosti s profesnim fivotopisem posilejte na persondlni oddéleni
Oblastnl nemocnice Ji€in a.5. nebo na emall personal@nem|c.cz
nebo volejte na 737 431 984 (PharmDr. Z, Turéin),

WL Nemjc.cz
Oblastni nemocnice Jifin a.s.
Bolzanova 512, 506 01 Jicin
E-mail: nemjci@nemjc.cz
Tel.: +420 493 582 111 Jiin
Tel: +420 493 582 711 Novy Bydiov

ot e, w1 P s

Lékarna U Ceského Iva Roudnice nad Labem s. r. 0.
prijme spolehlivou lékarnici / lékarnika
na vypomoc / ¢astecny ¢i plny Gvazek, Ize se domluvit.

Mensi rodinna Iékarna, prijemny kolektiv, pfipravujeme IPLP.
Moznost bydleni. Vyhodna poloha blizko Prahy.

Mgr. Langerova, 606 767 356, info@Ilekarnauceskeholva.cz

Prodej Iekarny je vyznamno

udalosti v Zivoteé

¢ Nespoléhejte na nabidku od jediného zajemce!

e Na zakladé nasi znalosti trhu vybereme optimalni
zdjemce a zajistime Vam nékolik nabidek
prostfednictvim vybérového fizeni.

¢ Dosahujeme vyssich prodejnich cen za lékarnu
oproti Vasemu pfimému jednani s investorem.

* Proces prodeje lékarny pro Vas zpracujeme
»na kli¢"” od pfipravy az po realizaci, rychle,
efektivné, s minimalni zatézi pro Vas.

* Obhajime Vase zajmy, vypomUzeme s libovolnou
situaci.

* Ré&di poskytneme reference na nasi préci
kdekoliv v CR.

Vyuzijte nasSich 15letych zkusenosti!

NEJSTE JESTE
ROZHODNUTI?

Lékarnu Vam zdarma a neza-
vazné ocenime a doporuéime
dalsi postup.

One Art spol. s r.o. je nezévislou
firmou, ktera se jiz 15 let zabyva
prodeji lékaren a jinych zdravot-
nickych zafizeni. N&s cil je
Vase spokojenost.

One Art spol. sr.o,,
Na Perstyné 342/1, Praha 1, tel.: 222 313 128,
e-mail: prolekarny@e-kredit.cz




Akademie online

RADOSTI A NASTRAHY

moderniho zivotniho stylu

Vazené kolegyné a vazeni kolegové,

dovolujeme si Vas pozvat na podzimni odborné Akademie. Vzhledem k epidemiologické situaci je
prevddime na dobu nezbytné nutnou do formatu online webindfl. Naddle jsou uréené pro Iékdrniky
a farmaceutické asistenty vsech Iékaren.

Studium je rozdéleno do Sesti kapitol, z nichz kazda obsahuje dvé 45minutové prfednasky. Dalsi
podrobny popis obsahu a administrativni podrobnosti v€etné online prihlasky najdete na strankach

https://akademie.drmax.cz/

TUKY A ZDRAVI - téma poslednich desetileti, které je stéle v pohybu
prof. MUDr. Michal VRABLIK, Ph.D., lll. interni klinika VEN a 1. Iékarskd fakulta UK, Praha
Ruznorodost zdravotnich dopadt dyslipidemii a nové trendy v jejich Iécbé

DIABETES - epidemiologicka katastrofa, nebo tygr, kterého se dafi zkrotit?
prof. MUDr. Martin HALUZIK, DrSc., Institut klinické a experimentdini mediciny, centrum diabetologie,
Praha

Nové trendy v Iécbé diabetu I. a Il. typu a péce o diabetika nad ramec kontroly glykemie

KREVNI SRAZLIVOST - kli¢ovy regulétor vzniku i priibéhu fady civilizaénich onemocnéni
— PharmDr. Jan Miroslav HARTINGER, Ph.D., odd. klin. farmakologie a farmacie VFN, Farmakologicky
‘-‘g dstav 1. LF UK, Praha

Zahdjeni a vedeni dlouhodobé antitrombotické a antikoagulacni IéCby a jeji nezadouci ucinky

&&?

MIKROBIOM - encyklopedie, kterou se ucime cist, chapat a pouzivat
Mgr. Petra VIDENSKA, Ph.D., Prirodovédeckd fakulta Masarykovy univerzity, mikrobiomovd laborator: Brno

Vliv zivotniho stylu na mikrobiom a podil mikrobiomu na rozvoji civilizaénich onemocnéni

JIDLO A TRAVENI - zdroj potésenti, ale i starosti &i utrpeni

prof. MUDr. Milan LUKAS, CSc., Klinické centrum ISCARE, Klinické a vyzkumné centrum pro stfevni
zdnéty, Praha

Civiliza¢ni nemoci zazivaciho traktu — moznosti prevence a intervence v kazdodenni praxi

DIETY - labyrint slibli a nadéji, radosti i zklamani
Eva CHOCENSKA, nutri¢ni terapeutka, Thomayerova nemocnice, odd. klinické vyZivy, Praha

Pfinosy a rizika modernich dietnich trend(i versus aktudlni odborna dietologicka doporuceni

Hodnoceni v ramci programt celozivotniho vzdélavani:
Tato vzdéldvaci akce je zafazena do celozivotniho vzdélavani Iékarnikd a jako takova bude registrovédna u Ceské lékarnické komory — mame zazddano o kreditni body.

Tato vzdéldvaci akce je zafazena do celozivotniho vzdélavani farmaceutickych asistent(l a zdravotnich sester a jako takova bude registrovana u Ceské asociace sester.



