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Pocet delegatll sjezdu CLnK trvale klesa.
Na letosSni, osmadvacaty, prijelo se
statutem delegata s hlasem rozhodujicim
(s moznosti hlasovat) 90 zastupct

z jednotlivych OSL. To je zhruba

polovina moznych delegatt. OSL velkych
meést, bohuzel, uz nékolik let nezvolila.

Je skoda, kdyz k pfijeti sjezdovych navrhi,
které teoreticky ovlivni vSechny Cleny
komory, staci 46 hlasa.




editorial

Casy se méni a lidé odchézeji. Tento text
pisu v den, kdy svétova média prinesla zpra-
vu o smrti otce mnoha superhrdind — Spi-
dermana, X-men(, Hulka a dalsich. V jeho
komiksech prisly na svét i zazracné léky.
Stan Lee (pGvodnim jménem Stanley Martin
Lieber) zemrel ve véku 95 let a svét velkého
komiksu prisel o jednu ze svych ikon.

Také tento ¢asopis se musi vyrovnat se
ztratou, i kdyZ Uplné jinou. Dlouhou dobu, celych dvacet let, byl
¢lenem jeho redakeni rady (RR) Pavel Grodza, ktery pred jejim
fijnovym zaseddnim oznamil rozhodnuti svou ,,sluzbu” ukoncit,
podékoval, Ze se mohl podilet na rozvoji casopisu a potésil slovy,
Ze byl rad dvacet let v dobré spolecnosti. Tési mé, Ze se nelouci
docela a bude pokracovat jako aktivni spolupracovnik redakce

a spolehlivy autor pravidelné rubriky, vlastné obou —

,Molekula mésice” a ,Co urcité stoji za precteni”.

Stabilni pravidelna rubrika, to je rehole, vérte mi. V ¢asopise
mame takovych jenom par, s Pavlovou tiskovou stranou Ctyfi.
,Nové nebo méné znamé Iécivé rostliny” od MiloSe Potuzaka
(¢lena RR), ,Svétové dny” od Josefa Kolare (¢lena RR) a ,Nové
registrované léky” od Zderka Kucery. Slibné vypada uz treti dil
|é¢by bolesti v seridlu o vyvoji pfirodnich [éciv k syntetickym

od Jany Martindskové (nové nominovana clenka RR).

Jak se mlzete docist uvnitr Cisla od Premka Cisare (clen RR),
Casopis je pro vas a sami si mlzete vybrat, o ¢em bude. At uz jako
autori nebo pozdéji jako ,spravci” obsahu a formy. A i kdyz se ne-
chystate psat ani se necitite na to radit, stojime i o zpétnou vazbu
Ctenarl. Jak se vam libi nebo nelibi vas/nas ¢asopis? Co uz v ném
nechcete a co naopak chcete Cist? Mdme oprasit okénko o Iécich
nebo lékarnicich ve filmu, obnovit po kratké pauze Kapku jedu/
medu a pokracovat s Denikem holky z |ékarny? Privitdme vase na-
pady na témata, doporuceni zajimavych osobnosti pro rozhovory
a vase texty ze Supliku i ndvrhy na vylepseni. Tésime se.

Stanislav HAVLICEK

Séfredaktorka Mgr. Jaroslava Horanska
redaktor PharmDr. Stanislav Havlicek

redakcni rada
PharmDr. Jan Horacek (predseda), Mgr. Michaela Bazantova,
PharmDr. Premysl Cisar, Ph.D., PharmDr. Pavel Grodza,
PharmDr. Petr Haltuf, PharmDr. Milan Havlicek,
MVDr. Mgr. Katefina Horackova, PharmDr. Kamil Hruby, Ph.D.,
doc. RNDr. Jozef Kolar, CSc., PharmDr. Milos Potuzak,
PharmDr. Pavel Skvor, MBA

vydavatel
Ceska lékdrnicka komora, Rozér¢ina 1422, 140 02 Praha 4

sazba Katerina Hoferkova

tisk a distribuce
CZECH PRINT CENTER a. s.
Na Rovince 876, 720 00 Ostrava-Hrabova

CCL & 11 vychézi 22. 11. 2018 v nakladu 9 230 vytiska.
predplatné a inzerce objednavky v redakci casopisu
redakéni uzavérka €. 12/2018 — 22. listopadu 2018

ISSN 1211-5134
Registrovano MK CR E 6651, MIC 46330
Poddavani novinovych zasilek povoleno
Oblastni spravou post v Ostravé
¢j. 1559/96-P/1 ze dne 19. 6. 1996

autorim
e Maximalni rozsah redakci nevyzadaného prispévku je do 165 rad-
k& normovaného rukopisu (NR; 1 radek = 60 Uhozl) e K prispévkdm
pres 65 radkl NR pozadujeme tematickou nebo ilustracni fotografii
(kresbu, reprodukci apod.) ® Redakce si vyhrazuje pravo prispévky
kratit i stylisticky upravit. Na otisténi rukopisu neni pravni narok.

CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU

rocnik XC 11/2018
-?- Privozska 6, 702 00 Ostrava

tel.: 596 115 372

e-mail: casopis@Ilekarnici.cz
obsah
Zaujatd zprava o serialu Sjezd 4
(Mo)mentalni monitoring médif 5
Zeptali jsme se 6
Zazraky neudéld ani usneseni 7
Stanovisko Revizni komise CLnK
k financovani PR kampané Vasi lékarnici CZ z. s. 10
Usneseni XXVIII. sjezdu delegatt CLnK
konaného ve dnech 2.-3. 11. 2018 v BeneSové 11
Byli jsme tam radi 12
Jaké bylo MOIJE sjezdové POPRVE 12
PFisté to klapne, Ostravaci! 13
Pozvéanka na vanocni seminar 13
Liberalizace ndklady na Iéky nesnizuje 14
Obnova nefunkéniho OSL Brno 16
Ohlasy ze 78. kongresu v Glasgow (l1.) 17
Osvédceni k vykonu soukromé Iékarenské praxe 18
Garantovany kurz CLnK 21
Zpravy z Bruselu 21
Par slov o zavisti aneb Léky jsou levné, ale nejsou 22
Co si nenapisSete... 22
Molekula mésice: Plazomicin 23
Nové registrované latky: Elotuzumab 24
Nové nebo méné znamé Iécivé rostliny:
Coprinus comatus (O.F Mll.) Pers. 25
Historici a pratelé historie v Trenciné
poprvé na spole¢ném kongresu 26
Svétové dny zdravi 27
Kdo nic nedéld, nic nezkazi 29
Trnitd cesta lécby bolesti (I11.) 30
Vérte, Ze koka je vtom nevinné 30
Analgeticky ucinek boswellie 32
Proti IZi je tfeba se ozvat 33
Vyznamna jubilea 33
Vydédno pred 85 lety 34



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 11/2018

Zaujata zprava o serialu Sjezd

exponencialné.

PharmDr. Stanislav HAVLICEK

Ze svého prvniho sjezdu si pamatuji velmi
kultivovany projev Martina Benese. Byl
jsem lékarnicky novic a sledoval jsem tu
fel se spadlou Celisti a velkym zaujetim.
Ta moudra slova, prondsend s neotre-
sitelnou sebedlvérou, se dala tesat do
kamene. Alespon to na mé tehdy tak
plsobilo. Samozfejmé nevim, co pres-

né fikal, ale vnimal jsem volani po vetsi
emancipaci Iékarnik( v prostredi ceského
zdravotnictvi a po rozvoji oboru. O pét let
pozdéji, u jako reditel SUKL, oznadil stale
malo emancipované lékarniky za ovce

a v systému zdravotnictvi jim prisoudil
roli pouhych cekateld na data z central-
niho Ulozisté, vykonavatel( vile Ulozisté
a zatizil je povinnosti plnit jej daty. Ta, jiz
roky pInéna, povinnost zacne doopravdy
platit od prosince tohoto roku.

O sjezd nebo dva pozdéji jsem slysel
Zderika Blahutu. Varoval pred rostou-
cim vlivem Fetézcl a jako alternativu

a jedinou moznost pro preziti nezavis-
Iého lékarnika nabizel vstup do fetézcl
virtudlnich. Mluvil taky poutavé, mnohé
presvédcil. UZ jsem nebyl takovy nova-
cek, tohle volani o virtudlnim omezeni
suverenity skfipalo uz tenkrat, jen se mé
to jako zaméstnance lékarny, ktera se
nikam pripojit nechystala, nijak osobné
netykalo. O dalsi roky pozdéji se skripani
zménilo v jeceni zachranné brzdy, kdyz
Zdenék Blahuta prodal Iékdrnu nejdravéj-
Simu z fetézcl a po kratkém intermezzu
také zakotvil v feditelském kresle SUKL.
Lékarnikdm zbyla omezena suverenita.

V mé sjezdové paméti oba panové zazafili
jako komety, aby nasledné vyménili dres
a na tomhle hristi zacali kopat z druhé
strany. U obou musim ocenit tah na bra-

Za 19 let svého clenstvi v komore jsem se Ucastnil jednani tfinacti
sjezdll (patnacti, kdyZ pocitame i ty prerusené) a minimalné tri
lékarnickych snémuU. Na kazdém dalSim se presvédcuji, Ze ,je to
marny, je to marny, je to marny“. Uvédomuiji si to, protoze na mou
dlouhodobou deklarativni pamét navic velmi silné pasobi efekt
kongruence. Tim, Ze se sjezdové déni (az na vyjimky) odehrava

ve stejném prostfedi, terminu a mezi jeho Ucastniky vidycky
najdu hvézdy stalice, roste vybavovaci schopnost paméti pfimo

nu a cit pro vhodné nacasovani. Musim
ocenit i pragmatismus, se kterym uméli
(a umi) pfistupovat ke zménénym pod-
minkam. Pragmatismus, kterého v roz-
sahu 180° nastésti (urcité ne bohuzel)
nejsem schopen.

Reagovat na zménu podminek jde
nékterym skvéle. V breznu roku 2006 se
na mimoradném snému komory poved-
lo AleSovi Nedopilovi na cely sal a do
zapnutych televiznich kamer zahfimat,
Ze si jako lékarnici mdme prestat hrat na
odbornost, kdyZ |ékdrenstvi je pfedevsim
byznys. Nechci ani domyslet, jak by se ten
tehdejsi apel (nékde to v téch televiznich
archivech urcité je) vyjimal vedle soucas-
nych vyrok(, Ze neméame délat z Iékdren
obchod, v Iékdrnach jde preci predevsim
o zdravi. A uz vibec nechci spekulovat
nad tim, jaké by to bylo mit tuto sjezdo-
vou hvézdu stélici za feditele SUKL. Nebo
nameéstka na ministerstvu, az tam ten
soucasny nebude, jednou.

Ale mame na sjezdech i jiné stdlice. Sta-
bilné umanuté a s talentem kazdé vécné
i vé¢né téma obratit do osobni roviny.
Dokazi volat po jednoté stavu (vzdyt jsme
preci vsichni lékarnici) a stejnou vétou
oznacit ¢ast Iékarnikl za nepfitele stavu.
A tak se pro sama, ,je treba” a ,mélo by
se” misto schvalovani jakéhokoliv kon-
struktivniho navrhu na zlepseni situace

v |ékdrenstvi bavime... o rohliku.

V poslednich letech jsou pokracovani
sjezdového seridlu dost monotematicka.
PR, PR a zase PR. Jako by snad nikomu
nedochazelo, Ze dokola prodévat dvacet
let obehravana hesla — ,stejné doplatky”,
Jékarny lékarnikiim“ a ,1ékarnam bez
sité hrozi zanik” — nemUZe obstat bez
konkrétnich (nebo alespon obrysovych)
navrh(, jak takovou zménu provést,

a oddvodnéni, ¢im systému prospéje.

PR Zadné navrhy nevytvori ani nezachra-
ni lékarny a lékarniky. Jenom pomaha
prodat hotovy produkt. KdyZ tedy néjaky
mame.

V soucasném modelu vydeje 1€kl na
recept bez jakékoliv kompetence nad
ramec funkci eReceptu na strané jedné
a obrovského byznysu dohod s vyrobci
o zpétnych bonusech na strané druhé
je odbornost lékarnika ne na druhé, ale
rovnou na odstavné koleji nejzapadlejsi-
ho nadrazi. Ke skenovani identifikatord
receptu a kodl z krabicek totiz vysokou
Skolu nepotrebujete.

A nakonec néco o stretu zajm(. O tom
se nahlas mluvi a potichu spekuluje uz
néjakou dobu. Na zarijovém pokracovani
XXVII. sjezdu komory se do usneseni do-
stala kritika ministerského naméstka — je
pry ve stretu zajm, kdyz drive pracoval
v té korporatni sféfe pro stranu primyslu.
Z tohoto pohledu byli ve stfetu zajm

i Martin Benes a Zdenék Blahuta — pra-
covali prece drive jako lékarnicil Touto
optikou je ve stretu zajma i prezident
komory, pracoval preci také na druhé
strané, v [ékové komisi zdravotnich pojis-
toven (a ruku na srdce, nijak Iékarnikm
nepomohl, snad proto, Ze jeho tehdejsi
pozice a kompetence takovou pomoc
neumoznovala).

Tohle jsou zménéné podminky, nikoliv
stret zajmU. Ten, kdo vyse jmenované do
funkci ustanovil (pripadné zvolil), o jejich
predchozi ¢innosti urcité védél. Je na
ném, aby vyhodnotil, zda pracuji pro bla-
ho verejné, ¢i osobni. Skute¢nym stfetem
zajmU se rozumi existence soubéznych
odpovédnosti vzajemné se rozchazejicich
z4jmU dvou nebo nékolika organizaci ¢i
autorit. Takova osoba se pak nachazi ve
stavu, kdy je povinna néco konat, pfipad-
né se jednani zdrzet v zajmu jedné a tim
soucasné ke Skodé druhé.

I na XXVIII. sjezdu se hodné mluvilo

o stfetu zajmu, a impulsem k tomu bylo
stanovisko Revizni komise CLnK (najdete
jinde v tomto cisle). Puristickym pohle-
dem byli, nejenom na poslednim sjezdu,
ve stfetu zdjmu mnozi delegati. Vsichni,
ktefi, vedle prace v |ékdrné a orgdnech
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komory, zastavaji funkce ve vedeni jinych

Iékarnickych spolkl a sdruzeni, ve vedeni
nebo v dozorcich radach distribucni firmy,
pfipadné jeji akcionari.

A tak si na kazdém sjezdu fikam, Ze

svét je slozity a lidé dobri. Presvédcuji
sam sebe, Ze se takovi delegati zdrzuji
hlasovani, kdykoliv jde vic o prospéch
jejich dalsiho zajmu mimo komoru vic
nez o zdjem ostatnich (idedIné vsech)

lékarnikd a komory. A pokazdé chci sam
sobé veérit, Ze navrhy na prosazeni svého
druhého zajmu na sjezdu nepredkladaji
a ani k tomu nenabddaji jiné, aby to
udélali za né.

Také si fikam, Ze pokud je na sjezdu
delegat komory zaroven ¢lenem vedeni
spolku, ktery zadd komoru o poskytnuti
milion(, Ze se takovy delegét hlasova-
ni zdrZi, pfipadné opusti sal a nebude

hlasovat. Chce se mi véfit, Ze ma kazdy
takovou schopnost sebereflexe.

A nakonec si fikam, Ze kdyz delegat
navrhuje hlasovat o milionech pro spolek,
ktery vede, urcité rovnou nepocita s tim,
Ze je utrati ve firmé, kterou zakladal a kde
jesté nedavno sedél v dozordi radé.

Ale moZna jsem zaujaty pozorovatel
a taky ve stretu zajmU(. Anebo jsem slepy,
hluchy a naivni.

(Mo)mentalni monitoring médii

Zdravotnicky denik.cz, 9. 10. 2018

Pfi béZném rannim monitoringu médii
jsem ve Zdravotnickém deniku narazila na
¢lanek Jany Petrenko: ,,Co chtéji Iékarni-
ci?” Podle autorcina postoje se mohl jme-
novat: ,Co lékdrnici vlastné jesté chtéji?”

Obsah a populismus ¢lanku mé pobouril!
Kdysi pani P. nemohla koupit Aspirin na
benzince, ted je to jisté lepsi. Sortiment
vyhrazenych Iéciv uz je celkem pest-

ry, prodejci maji certifikat MZd a kurz

v rozsahu 33 hodin, ve kterém obsahli
analgetika, bylinné ¢aje, nikotinové
suplementy... Nicméné nastésti Aspirin
jako VLP schvélen neni, takze, pacienti,
nepozadujte, prosim, po svém pumpafri.

Autorka ¢lanku nepotrebuje poradenstvi,
umi prece Cist. Jeji argumenty ohledné
vakcin v |ékarné spise zadné nebo jen
zavadéjici. V dobé povinnych elektronic-
kych receptl se pacient jiz nenachodi od
|ékare s receptem na vakciny do lékarny
a zpét k lékari. Strach o sniZeni prooc-
kovanosti populace v pripadé navraceni
vakcin do lékaren? To je smésné. Mira
proockovanosti je ovliviiovana spoustou
faktord. Chtélo by to radné provedenou
studii. Mozna vhodné téma k zadani na
diplomovou praci.

Jediny bod, s nimz se da souhlasit, je
ten, ze vyjadreni sjezdu delegatd komo-
ry vici MZd a ndméstku Vrubelovi nds

s ministerstvem znepratelilo. Bohuzel.
Na druhou stranu, jak dlouho jen ceka-
me, vyjednavame, predkladdme navrhy?
Dlouho!

Nejdrive jsem s reakci na tento nazor
nechtéla ztracet Cas, ale pokud bude-
me takové komentare zamérené proti

nasemu zdravotnickému oboru ignorovat
a neuvadét i nds nahled, mnoho ¢tena-
r0 se s témito zavadéjicimi nepravdami
ztotozni. Nikdo jiny nez my, Iékarnici,

se za nas obor nepostavi. My rovnéz
pracujeme pro pacienty a chceme rovné
doplatky a dostupnost Ié¢ivych pripravkd
ve VSECH lékdrnéch.

Pozn:. Jana Petrenko je zakladatelkou

a reditelkou Koalice pro zdravi, obecné
prospésné spolecnosti, kterd zastresuje
pres 70 pacientskych organizaci. Koa-

lice vytvari platformu pro dialog mezi
jednotlivci i skupinami, poskytuje servisni
sluzbu pacientskym organizacim a Gcéastni
se mj. prace pacientské rady ve VZP.

Apatykar.cz, 1. 11. 2018

Ministr zdravotnictvi nedorazil na sjezd

a napsal pouze vysvétlujici dopis, v némz
kromé jiného uvadi:

,Stdle se domnivdm, Ze lékdrenstvi v Ces-
ké republice Skodi predevsim roztristénost
a nevrazivost mezi riznymi zdjmovymi
skupinami, jejichZ pocet v posledni dobé
roste a droli tim schopnost lékdrenského
stavu soustredit se na spolecné priority.
To se dotykd i vztahu lékdrenského stavu
a regulacnich autorit, které jsou zmateny,
kdo presné lékarniky zastupuje. Tvrdi to
totiZz nejen Komora, ale i nikym nevoleni
lékdrnici a majitelé lékdren zastitujici se
tim, Ze mluvi za lékdrniky, aniZ by se vsak
Komora od nich verejné distancovala.”

Ministr na sjezd neprijel. Skoda. Jako

politik prece musi byt schopen ustat

i pro néj ne zrovna prijemné situace.

Ddvody? MozZna to, Ze na predchozim
sjezdu delegat(i CLnK byl jako lobbis-

ta oznacen jeho naméstek Vrubel.

Z usneseni XXVII. sjezdu: , Sjezd vyzyvad
ministra zdravotnictvi k vyreseni stretu
zdjmG naméstka Mgr. Filipa Vrubela,
ktery preferuje zdjmy vyrobct, a ndmeést-
ka Magr. Filipa Vrubela upozortiuje, Ze jiz
neni lobbistou vyrobci IéCiv.”

Jedna se o souvislost s navrhovanym
emergencnim systémem dodavek léciv
— v principu jde o dodani vypadkového
léciva do lékdren primo od vyrobce.
Tento model Iékarnici odmitaji jako ne-
vyhovujici a prodrazujici [éCivy pripravek.
Podle usneseni XXVII. sjezdu chceme
daleko jasnéjsi a jednodussi model:
platné dodrzovani zakona o lécivech

a postihovani distributort pf¥i nedodr-
Zeni dodavek do 2 dnd. To je prece v po-
radku! Ministerstvo a SUKL nase stiznosti
ohledné nedostupnosti |éCiv prehazuji
jako horky brambor. A nejvice poskozeny
je pacient! Ale pacient se zlobi na nas

v lékarné, nad ,témi nahore” si maximal-
né povzdechne.

A jaké jsou dalsi dlivody narusenych
vztahd s ministrem? Mozna dopis, ktery
spolek Vasi [ékarnici CZ (ddle VL) rozeslal
poslancdm par dni pred sjezdem?

Spolek VL ma jednat v soucinnosti s CLnK,
kdyby se pockalo na vyjadreni sjezdu...

Na druhou stranu, poslanec nese zodpo-
védnost za to, pro co hlasuje pfi zménach
a tvorbé zakon(. Tak holt si musi dat
praci a vzit v Uvahu ndzory vsech stran.
Ovérit si predkladana tvrzeni z dalSich
zdrojd. Chce to préci.

Ano, neni v poradku, Ze jsme uvnitf stavu
rozpolceni, Ze se jednd s horkou hlavou.
Tim ztracime ddlezity kredit....

Jana MARTINASKOVA
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ZEPTALI JSME SE

Chybi podle vaseho ndzoru lékdrnikiim vlastni odborovd organizace, nebo si myslite, Ze pracovné
prdvni agendu zvldda fesit Ceskd lékdrnickd komora?

PharmDr. Lubomir CHUDOBA,

prezident Ceské lékarnické komory

Uroven vyfizovani pracovné pravni agendy
musi primarné vyhodnocovat sami ¢lenové
komory. ProtoZe jsem ale dosud neobdrzel
Zadné vytky i navrhy na zménu, predpo-
klddam, Ze je poskytovana v uspokojivé
podobé a kapacitné zvlddana. Pfesto jsem
jiz pred nékolika lety par kolegl oslovil s tim,
Ze rozumné vedena a viditelné vystupujici
odborova organizace lékarnikd by mohla vykonat spoustu uzi-
te¢né prace pti vyjednavanich o odménovani lékdrenské péce,
o administrativni zatézi a pfi radé dalsich dalezitych témat.

Mgr. Leona STEPKOVA, Lékarna Medea, Hostomice

Nevim, jestli jsem ta spravna osoba, kterd
ma odpovidat, nebot mé zaméstnanecké
obdobi bylo kratké. Ale o co bylo kratsi, o to
bylo Stastnéjsi. Pracovala jsem v ,,polikli-
nické [ékarné” a na castecny Uvazek jesté

i v nemocnici v biochemické laboratofi.

Asi jsem méla Stésti, protoZe jsem méla dva
nejuzasnéjsi séfy. V 1ékarné Mgr. Jaroslava
Mazaka a v nemocnici primare RNDr. Bedficha Friedeckého.
PrestoZe jsem tehdy byla tésné po skole, a tedy nejchytrejsi,
oba méli pro mé napady a jednani pochopeni a byli na mé moc
hodni.

Vidéla jsem také nebetycny rozdil ve vyplaté (a celkové v pod-
minkach) z 1ékarny a ze Spitélu, a jakdkoliv myslenka na lékaren-
ské odbory se mé nikdy ani letmo nedotkla. A pokud vim, neza-
byvaji se tim ani mi zaméstnanci, se kterymi se vSechno snazim
resit po vzajemné dohodg, protoze si jich mimoradné vazim.
TakZe podle mne jsou za soucasného stavu naseho Iékarenstvi
odbory zcela zbytec¢né.

PharmDr. Marcela HEISLEROVA, Ph.D.,
vedouci katedry Iékdrenstvi IPVZ Praha

CLnK ma povinnosti pfedepsané zékonem

a jeji hlavni Ukol neni vstupovat do pracovné
pravnich vztah(, coz je vlastné v poradku,
nebot jejimi ¢cleny mohou byt i majite-

|é Iékdren a vedouci pracovnici lékaren.
Odborova organizace mize hajit prava
zaméstnanc(, které zastupuje v jednanich
se zaméstnavatelem. Potfeba vzniku odbor
ma vyznam hlavné u velkych zaméstnavateld, kde to jednani
neni jednoduché. To neznamend, Ze se s pracovnimi problémy
nesetkavaji i zaméstnanci malych lékdren. Podporu si zaslouzi
vSechny aktivity, které zvysi a upevni postaveni Iékarnika-

-zaméstnance. Domnivam se, Ze je ddleZité, aby byly hajeny
zajmy nejen lékarnikd, ale i farmaceutickych asistentd.

Prof. PharmDr. Alexandr HRABALEK, CSc.,
emeritni dékan Farmaceutické fakulty UK Hradec Krdlové

Vzhledem k tomu, Ze se totdIné zménila
situace v nasem lékarenstvi, coZ s sebou
jisté ponese i vzristajici pocet spord pra-
covné-pravnich, domnivam se, Ze néco jako
,Odborovy svaz Iékarnikd” by rozhodné své
opodstatnéni mél.

Ceska lékarnicka komora se o své ¢leny
zajisté stara, jak nejlépe umi, ale domnivam
se, Ze nemuUZe na vse stacit. Analogii mGzeme hledat i u Iékar(,
ktefi maji svlij odborovy klub, ktery existuje také vedle lékarské
komory.

Pro vznik pfislusného odborového svazu hovorii to, ze nesmirné
ubyva soukromych lékaren. A bylo by jisté spravné, kdyby lékar-
nici patfici pod velkého zaméstnavatele mohli najit oporu nejen
ve stavovské organizaci, ale také u klasickych odbor(.

Mgr. Marek HAMPEL, predseda predstavenstva

Grémia majitel( lékaren

Nechybi. Co mé ale velmi chybi je vefejnd
obhajoba profesni cti. V nedavné minulosti
jsme byli svédky situaci, kdy Iékarnikdim bylo
na verejnosti nadavano do zlodéjl, kdyz
vybirali regulacni poplatek za recept podle
zakona, a retézce si na obchazeni zakona
jesté udélaly reklamu a dehonestovaly tak
profesni Cest podstatné ¢asti lékarnikd.
Nezaznamenal jsem, Ze by komora Usty svych predstavitel( na
tento jev néjak verejné reagovala.

Odbory jsou pro lékarniky tedy zcela zbytecné zvlasté v dnes-
ni dobé, kdy nékteré retézce verejné nabizeji nadpriimérny
nastupni plat. Zcela se tak vytratil el odborové organizace

v lékdrenstvi. Nadto komora se ma zabyvat vécmi v rozsahu
své zakonem vymezené plsobnosti. Vezméte si jen ty zmatky
a nejistotu pfi konani zvlastnich volebnich shromazdéni, coz

je zpUsobeno pravé tim, Ze vnitfni fady nejsou se zakonem
nékolikadenni nebo az nékolikamésicni procesi s cilem vhozeni
volebnich listk( do urny. Zcela se vytratil princip setkavani se

a predstaveni problém( za pritomnosti podstatné ¢asti ¢lenské
zakladny. Ztratili jsme prileZitost véci prodiskutovat a prijmout
rozhodnuti. To, co se stalo nejen v Ostravé, ale i na letosnim
sjezdu, bude mit soudn{ dohru. Cekat na né&jakou novelu zdkona
o0 komorach se jevi jako ¢ekdni na Godota, a ten, jak znamo,
vlastné nikdy nepfisel.
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PharmDr. Ale§ NOVOSAD, pfedseda, Mladi |ékarnici

Vlastni odborova organizace Iékarnikd chybi.
Ale je na jeji zfizeni ta spravna doba?

Kdo by stal v jejim Cele, kdo dalsi by mél
kolegy zastupovat a v jakych otdzkach?
Problém s aktivitou vSeobecné je témér

ve vsech okresnich sdruzenich, Iékarnickych
spolkt je zde nékolik. Casto se ¢lenové
prekryvaji a roztristénost je, podle mého
nazoru, jiz na stupni nejvyssim. Pracovné pravni agendu CLnK
zvlada jiz 25 let. Myslim si, na odbory neni vhodnd doba.

PharmDr. Petr HORAK, vedouci lékdrnik NL FN Motol

Osobné si myslim, Ze odborova organizace
chybi, a to nejen Iékarnikdm, ale vSem pra-
covnikiim v Iékarnach. Komora ma zastu-
povat vSechny Iékarniky, a z podstaty neni
zfizena pro Ucely, jaké ma plnit odborova
organizace. A mimo jiné zastupuje nejen
zaméstnance, ale i zaméstnavatele.

Pokud se na véc podivam z pohledu Iékar-
nika pracujiciho ve velké lékarné, vidim napriklad rozevirajici se
nAzky mezi primérnym vydélkem lékare a farmaceuta v nemoc-
nicich (a podobna je situace u farmaceutickych asistentd).
Neni to tak dlouho, kdy platové tabulky, které tvofi zaklad

prijmu zaméstnancl ve vétsiné nemocnic, byly pro Iékare a far-
maceuty spolec¢né. To jiz nyni neplati; a je to velka Skoda.

V fadé jinych zemi byl nedavny vyvoj zcela opacny. Predpokla-
dam, Ze odborova organizace, ktera by hajila zajmy farmaceu-
tického personalu, by se k tomu mohla postavit dosti zasadné.
Neni to samozfejmé jen o platech, ale i dalSich pracovnich
podminkach.

Jako $éf velkého pracovisté si mozna siji pomyslny bi¢ sém na
sebe, ale minimalné v nemocni¢nim prostredi farmaceuticka
odborova organizace schazi.

Mgr. Martin MATL, vykonny feditel
Ceské asociace farmaceutickych firem

Typickd role odborové organizace je

ve vyjednavani mezi zameéstnanci a za-
méstnavateli o pracovnich podminkach.
Role Ceské |ékarnické komory je garantovat
odborny vykon profese a reprezentovat
lékarnicky stav navenek ke tfetim strandam
a subjektliim. Zda je vibec potrebna
odborova organizace lékarnik(, by ale méli
odpovédét predevsim sami Iékarnici, nebot jen oni védi, zda
jsou s pracovnimi podminkami spokojeni, ¢i nikoliv. Pfi pohledu
zvendi se zda, Ze otazky pracovnépravnich vztahl nejsou pro
lékarniky aktualnim problémem.

Zazraky neudéla ani usneseni

XXVIII. sjezd Ceské lékarnické komory je za ndmi. Ne tedy
Uplné, je preruseny a podle prijatého usneseni je mozné jeho
pokracovani svolat az do 31. 10. 2019. Pocet delegatl sjezdu
trvale klesa. Na letosni pfijelo se statutem delegata s hlasem
rozhodujicim (s mozZnosti hlasovat) 90 zastupct z jednotlivych
OSL. To je zhruba polovina moznych delegatd. OSL velkych
meést, bohuzel, uz nékolik let nezvolila.

Jednad se predevsim o jednotlivé prazské obvody, Brno més-

to i venkov, Hradec Krélové a dalsi. Specifickym pfipadem je
Ostrava, kde sice zvolit mohli, ale vlivem vice okolnosti a také
osobniho nasazeni jednotlivcl, ktefi zvoleni v Ostraveé zavile
neprali, nezvolili. Na pristi sjezd uz se to povede. A doufejme

i v Brné, Hradci Kralové, Ceskych Budéjovicich a podstatné &asti
Prahy. Je skoda, kdy?Z k pfijeti sjezdovych navrha, které teoretic-
ky ovlivni vSechny ¢leny komory, staci 46 hlasu.

Ale mozna to ¢lendm nevadi. Mozna to jenom nevédi, nebo pfri-
suzuji sjezdu mensi vyznam, nez ve skute¢nosti ma. Mnozi mu
naopak pripisuji vyznam mnohem veétsi. Svédci o tom i komen-
tar kolegyné, ktera byla na sjezdu poprvé. Musim fict, Ze mé pfi
jeji premiérové Ucasti na sjezdu prekvapila svou orientovanosti:

Byl to pro mé neopakovatelny zdzitek. Méla jsem moznost sle-
dovat, jak se kolegové stavi k palcivym otdzkam naseho stavu,
nékteri hdji stanoviska svého OSL, jini vystupuji sami za sebe.

V disputacich padaji rozumné argumenty i slova, kterd snad ani
nejsou hodna byt vypustena z ust lékarnika. Na okresni urovni
Jsme lékdrnici se svou odbornosti, hrdosti a tctou. Sjezd ale neni

celého lékdrenského stavu k déni na politické scéné v oblasti
farmacie, Zadd ministra zdravotnictvi, aby konal, a v zdvérecném
usneseni ¢asto nabddd i laickou verejnost, aby se zajimala. Jako
by ndm ta koncentrovand sila stoupla do hlavy. Sjezd je nejvys-
sim orgdnem komory, urcuje, kam nds verejnost i politici zaradi.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

A o tomto rozhoduje jen hrstka z rfad Iékdrnikd. Jezdi na sjezd
opravdu ti nejpovolanéjsi, nebo uz se jednd o setrvacnost?

Nemyslim, Ze preceriuje vyznam sjezdu. Koncentrovanou silou
odhaluje jiné, ktefi to tak maji. Trefné vystizené jadro pudla.

I mé pfi ¢teni navrh( usneseni (a Casto i usneseni pfijatého)
napada, k ¢emu vSemu se chystame se usnaset a koho vieho
usnesenim uUkolovat. Jako bychom si snad mysleli, Ze staci pfi-
jmout usneseni a budou se dit zazraky. BohuZel se nedéji.
Pokud mate o sjezdu také takové magické iluze, pojdme si roze-
brat k ¢emu sjezd je. Sjezd nutné musi projednat hospodareni
komory. Je to agenda pro vétsinu nudna, obtizné srozumitelna
a v idedlnim pripadé nezabere mnoho casu. Je to paradox,

jde o zhruba 30 miliénd korun a v programu to zabere jenom
hodinu a vlazny zédjem. Sjezd schvalil vysledek hospodareni za
rok 2017, vzal na védomi Cerpdani rozpoctu roku 2018 a schvalil
rozpocet na rok 2019.

Predvidatelné fungovani komory se fidi komorovymi rady.

Je jich, véetné Etického kodexu, celkem 12 a ¢as od ¢asu je
nutné/vhodné/zadouci nékterd ustanoveni v nékterém radu
zménit/upravit/doplnit/zptesnit. Je to dilem zplsobeno zménou
souvisejici legislativy a dilem také proménami vlastni ¢innosti.
Nékteré zmény ovsem proniknou do radl takrikajic ad-hoc,

z nahlého impulzivniho osviceni nékterého sjezdového delegata.
Letosni sjezd prijal zmény Organizacniho, Jednaciho, Financni-
ho, Volebniho i Licen¢niho rddu a mimo navrzeny program také
zménu Radu pro celozivotn{ vzdélavan.

V Organiza¢nim radu doslo k formalizaci porady predsedd.

To uloZilo pfedstavenstvu usneseni minulého sjezdu, a tak to
mame. Porada se sice ve stejném provedeni, které popisuje
nova Uprava, odehravala celou existenci komory, ale ted ji
mame Cernou na bilém. Na poradé samotné to ale nic neméni.
Snad jen, Ze na ni budou Ucastnici hlasovat.

V Jednacim radu komory doznal nejvétsi zménu delegat sjezdu.
Napfisté uz nebude chapan jako organ (ani maly, ani kdyby chtél
a choval se tak). V radu se také ukotvila pravidla pro trvani re-
spektive zanik mandatu zvoleného delegata. Dalsi zménou se do
Jednaciho radu dostala taky moznost svolat sjezd rovnéz v pri-
padé, Ze by ¢lenové predstavenstva komory mizeli i ze seznamu
ohroZenych druhd a jejich stav by poklesl pod minimaini pocet
zajistujici fungovani predstavenstva Organiza¢nim radem.

Volebni fad po pfijaté zméné umozni uz v pfistich volbach zvolit
predsedu OSL jiz v prvnim kole, coZ oceni zejména okresni
sdruZeni, ve kterych se bude volit ve zvlastnim volebnim shro-
mazdéni. Nastésti nebyl prijat navrh, aby se tento zpUsob voleb
(zavedeny v roce 2014) zrusil. Pokud by se nepovedlo zvolit
predsedu v prvnim kole, zastupuje jej minimalné do zvoleni

v dalsim kole voleb mistopredseda, kterého voli nové zvole-

né predstavenstvo samo. To sice ve Volebnim radu neni, ale

v Organizac¢nim ano. Jesté jeden zajimavy navrh hozeny z pléna
nebyl prijat. Ve Volebnim fadu proto nové nemame povinnost
Ucastnit se voleb. A neni to jen proto, Ze se nenasla Uc¢inna
sankce. Povinné nepovinné volby uz tu taky kdysi byly a vitézila
jedna strana.

Financ¢ni rad ve své zméné zbavil pokladniky v organech komory
(a na sekretariatu) povinnosti uzavit dohodu o hmotné odpo-
védnosti.

A konecné Licencni fad. Jeho zména si vyzadala nékolik ho-

din nad limit 90 minut, které byly projednéavani vsech rad
vénovany v programu sjezdu. Ze dvou ddvodU. Tim prvnim

bylo ukotveni pravidla, aby vykon funkce odborného zéastupce

a hlavné vedouciho lékarnika mohl byt zahajen teprve po vydani
osvédceni, a nikoliv, jak je dnes bézna praxe, v okamZziku podani
zadosti o osvédceni (i nekompletni). Nakonec bylo po dlouhé
diskusi prijato i s védomim, Ze takovd zména (chténa a Zadouci)
mUZe provoz Iékdren komplikovat. Témér bez povsimnuti zUstal
pozadavek na radné vedeny (tedy kompletné vypinény) Prehled
odborné praxe Iékdrnika. Této dllezZité zméné ale predchazela
dlouhad a nekon¢ici diskuse o dalSim impulzivnim navrhu z pléna,
zda nemad byt zruseno ustanoveni o plnéni povinnosti celozZivot-
niho vzdélavani jako podminky pro ziskani osvédceni. Pripomi-
nam, Ze tato zména radu byla prijata pred rokem jako vysledek
léta trvajicich diskusi a poZadavku na zabezpeceni vymahatel-
nosti plnéni podminek celoZivotniho vzdélavani.

Aby to pripadné neplnice tolik nebolelo, byla mimo navrhovany
program pfijata i zména Radu pro CV. Nové dostanou véichni

za pouhou Ucast na okresnim shromazdéni Iékarnik rovnou

10 bodd. A to dokonce nékdo navrhl rovnou 30 (vazné, byl jsem
tam, slysel jsem to na vlastni usi). Vzdeéldni, vzdéldni, asi hrizu
nahdni (to jsem vyslechl v kuloarech).

Tak si to shriime — v programu hodinu a pUl pro hospodareni
a hodinu a pll pro zménu rada. Prvni zabralo 2 a druhé 5 hodin.

Dalsi pravidelnou a nutnou soucasti programu jsou zpravy o ¢in-
nosti. A samozfejmé plnéni usneseni. Plan na 2 hodiny, realita
trojndsobek. Aby ne, zpravy byly kontroverzni (hlavné ta, ktera
nebyla zpravou, ale stanoviskem revizni komise — jinde v Cisle),
prostor dostala i zprava o ¢innosti spolku, asi aby obrousila hra-
ny vyjadreni revizni komise. A v neposledni fadé je pInéni usne-
seni idedlni prilezitost, jak to predstavenstvu osladit. Néktera
usneseni jsou totiz nesplnitelna a rok od roku jsou delsi a delsi.
Jenom predist je zabere spoustu ¢asu, natoz je naplnit obsahem.
A samozrejmeé je nutné vyresit viespasitelnou PR. To je preci
Uhelny kamen, kterym obratime verejné minéni na nasi stranu.
KdyZz myslite?

Mam pro vas vyjadreni jiné sjezdové novicky: VZdycky jsem si
myslela, Ze lékdrnikam jde predevsim o to, jaké odborniky v nds
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vidi odbornd verejnost a nasi pacienti. Misto toho se cely sjezd
resilo, kdo kolik nechal udélat spoti do televize a rozhovort do
novin. Zaznély ndzory, Ze se vlastné ani vzdéldvat nemusime,
protoZe na to nemadame cas! A to nemluvim o rozpolcenost,
kterd je vnimdna snad témer vsude. Ministr zdravotnictvi kvili
nasemu neprofesiondlnimu a nejednotnému pristupu s nami
odmitd o cemkoliv jednat. Ani na sjezd neprijel. Do toho se
zacala na sjezdu napadat zvlastni volebni shromadzdeéni, kterd
Jsou pro mnoho nefunkcnich regionti pomalu jedind mozZnost
ozZiveni jejich OSL. Zamyslim se nad tim, proc nékterym vyhovuje,
Ze nejsou na sjezdu slyset hlasy a ndzory poloviny nebo mozna
dvou tretin ¢lent komory. Rdda bych apelovala na to, abychom
zacali hledat spolecnou re¢ napric vsemi lékdrenskymi odvétvimi
a zménili zptsob, jak se prezentujeme na verejnosti a jak jednd-
me s nejvyssimi viadnimi Ciniteli.

K usneseni a zplsobu jeho pfijimani mam vyhrady uz dlouho.
NevyslySena prani jsou to. Vidycky se to néjak zvrhne z fizené-
ho kultivovani do Zivelné pohromy. Uz vloni jsem mél problém

s Ukolem pro Revizni komisi. Podle usneseni méla delegovat
jednoho ze svych ¢lend, aby kontroloval projekt nezavislého

PR subjektu, ktery komora neni. Jak k tomu ten revizor pfijde?
Co kdyz se nenajde nikdo, kdo by to chtél délat? A kdyz se najde,
co bude kontrolovat? Jak ddvéryhodna bude takova kontrola?

Z jakého titulu bude Zadat o podklady?

Otazek spoustu, odpovédi 7adné. Sjezd to takto pfijal (UzZ jste
Cetli v vodniku o stretu zajmu delegat(i? Tohle je modelovy
priklad.) a Revizni komise svym stanoviskem rozvitila hladinu
rybnika, ktery se mél vypustit uz na sjezdu pred rokem.

Letos to tu mame zas a v usneseni najdete vyzvu spolku Vasi
Lékarnici CZ z. s. k doplnéni pozadovanych dokument( podle
7adosti Revizni komise CLnK, ktera je znovu tkolovana k vypra-
covani finalni zpravy o kontrole vyuziti poskytnutych financénich
prostredkd spolku Vasi lékarnici CZ z. s.

Jenomze Revizni komise CLnK je orgdn komory s jasné defino-
vanou pravomoci a kompetencemi a Cinnostmi, které vymezuje
Organiza¢ni fad v §17. Revizni komise kontroluje hospodareni
komory. O kontrole dalSich spolk neni v fadu nic.

Mné by se v usneseni na toto téma libilo tfeba: Sjezd bere na
veédomi verejny zavazek spolku VLCZ z. s., Ze do 1. 12. 2018
zverejni vSechny udaje o financovdni projektu PR, ktery komore
vloni nabidl. Mimochodem, sluselo by to uz tomu loriskému
usnheseni, bez udani data s oznacenim neprodlené, priibézné

a pred konanim dalsiho sjezdu.

A jesté jeden komentdrf delegata nabidnu: Z ¢innosti ,Vasich
lékarnika” citim zklamdni. Jakkoli je aktivita jednotlivych ¢lend
vitand, Zddouci a potrebnd, aktivita formou spolku Vasi lékdrnici
generovala, namisto zlepSeni vztahu verejnosti a politikd vici lé-
kdrnikim, zejména vnitini rozbroje uvnitr stavu tim, Ze vytvarela
vnitini PR proti Cinnosti predstavenstva, resp. vedeni komory.
Piasobila negativné vuci autoritam, které ndm sice nevychdzeji
zcela vstric, ale bez nichZ tézko muzeme dosahovat jakychkoliv
nami vytcenych cild. Jejich rocni aktivitu korunovala neucast
ministra nebo alespon zdstupce Ministerstva zdravotnictvi na
radném sjezdu. Konfliktnimi zptsoby jedndni se snad jesté vice
prohloubila rozhadanost mezi lékdrniky.

Ackoli se ztotozZriuji s cili spolku, nemohu jinak, neZ oznacit
po roce tento projekt za nestastny, a vyjadrit prani v lepsi vyvoj.

A zbytek usneseni? Je to dlouhé, pfevazné deklaratorni a svou
uminénosti skoro az k smichu. SlySel jsem na mnoha sjezdech
mnohokrat doktora Marsika odpovidat na otazku, jestli to,

¢i ono sjezd mlze. Parafrazuji jeho odpovéd, kdyz uvadim:
,Sjezd, jako nejvyssi orgdn komory, mize vsechno.” A dodavam,
ze to ,vSechno” ma hranice, mimo které je mu takova viemoc
malo platnd, pokud vibec. Ano, komore zcela jisté nalezi
vaznost, ale neziska ji ani neobhaji pokfikem na ministra nebo
jeho ndmeéstka v usneseni sjezdu.

A tak by Slo pokracovat u mnoha pasazi nejenom letosniho
usneseni. Mame v ném odmitnuti emergencniho modelu zaso-
bovani [éCiv, jako by nestacilo odmitnout v predchozim usneseni
na konci zafi jednou, odmitneme i na zacatku listopadu, stej-
nymi slovy. Nestaci jedno dlrazné ne? Za jak dlouho exspiruje
,NE“ Vv usneseni sjezdu?

Michame jablka a hrusky (tedy provoz eshopu a zptsob dodani)
a usnasime se o rohliku. Jsem zvéday, jestli zacneme odmitat
zboZi, az je do Iékaren zacne vozit stejny dopravce. Na nékterych
trasach se to mlze ukazat pro distributora vyhodngjsi.

Aby toho nebylo dost, nebude néds do budoucna zajimat vy-
sledek hlasovani, ale vic kdo a jak hlasoval. Kadrovat je tfeba

a zapUsobit na protihlasy. A proc jen na predstavenstvu, vsude
to zavedme, at se vi, kdo je kovany delegat.

Diskusi s hosty pro jeji nevysledek nebudu a ani nechci hodno-
tit. Grilovani nizsich urednikd pojistoven nepovazuji za pro-
spésné nikomu z pritomnych. Co mohli delegatiim asi tak slibit
nebo nasledné vyfesit? Nemaji na to kompetence ani povéreni.
Ale méli odvahu pfijet a nechat na sebe kficet. Odvahu, ktera
vys$sim a vysokym statnim drednikdm chybéla.

Jak priibéh sjezdu vnimaji zvenku, si mizete precist od Tomase
Cikrta ve Zdravotnickém deniku https://1url.cz/ @sjezd.
Napsal to pod dojmem dvouhodinové diskuse s hosty.

Rad bych rekl, Ze se v mnohém plete (slysel jsem to od kolegt),
ale neplete se moc. Diva se na sjezdové déni méné zaujaté

a jinou optikou. A jim zprostfedkovany pohled zvenku je

v mnohém poucny.

Milé a vstficné hodnoceni dalsiho ze sjezdovych novacki
najdete, stejné jako zrcadlo nastavené studenty z farmaceutic-
kych fakult, v samostatnych prispévcich. Ja nechtél byt ani mily,
ani vstricny. Chtél jsem zdUraznit, Ze povinna agenda sjezdu,
planovand na 5 hodin, zabrala 13 a schvalovani usneseni dalsi

3. Sjezd proto neni a nemduze byt platforma pro vymysleni nasi
budoucnosti, sjezd by mél drive vymyslené schvdlit nebo odmit-
nout. Jenze konkrétnich, vymyslenych navrh( na budoucnost
Iékarenstvi je na sjezdu jako Safranu. Zato bezbrehé kreativity

v novotvorbé radd a vymysleni osobnich invektiv je tam spousta.

Tak zase nejpozdéji za rok na sjezdu. Bude volebni. Treba nékdo
prijde s volebnim programem, s propracovanou vizi a napadem
na jeji provedeni. To bych si pral.

Stanislav HAVLICEK

Foto: Jifi Kotlar
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Stanovisko Revizni komise CLnK k financovani
PR kampané Vasi lékarnici CZ z. s.

Sjezd delegatt CLnK

Na védomi: predstavenstvo CLnK V Praze dne 22. 10. 2018

Sjezd delegatd CLnK konany ve dnech 3.—4. 11. 2017 v Bene$ové
rozhodl o uvolnéni ¢astky z nerozdéleného zisku z predeslych let
maximalné ve vysi 2,5 mil. K¢ bez DPH pro rok 2018 na projekt
PR kampané pro Vasi Iékérnici CZ z. s. (dale jen ,,PR projekt”);
Vasi lékarnici CZ z. s. je povinen své aktivity pfi projektu koordi-
novat s CLnK, GML, POLP, studentskymi spolky, a sou¢asné ulozil
RK CLnK k tomu, aby delegovala jednoho zastupce ze svych ¢le-
nd ke kontrolni Gcasti na projektu nezavislého PR, realizovaného
pod gesci spolku Vasi Lékarnici CZ z. s. (ddle jen ,,spolek”).

RK CLnK delegovala svého mistopredsedu PharmDr. Radka
Oswalda ke kontrolni Ucasti na uvedeném PR projektu.

Vzhledem ke skutecnosti, ze povéreny ¢len RK CLnK neni orga-
nem, ktery by byl nadan pravomoci jménem RK CLnK vydévat
jakakoliv stanoviska, bylo nezbytné, aby stanovisko k financovani
PR projektu bylo projednano a pfijato ze strany RK CLnK jako
kontrolniho organu CLnK. RK CLnK proto po poradé s pové-
fenym Clenem, ktery nedisponoval potrebnymi informacemi

a podklady, pisemné pozadala dne 14. 9. 2018 spolek o pred-
loZeni pisemného vyuctovani a podrobného vysvétleni, jakym
zplsobem spolek nalozil s finanénimi prostredky, které byly
spolku poskytnuty v souladu s rozhodnutim sjezdu delegatd
CLnK. Sou¢asné byl spolek pozadan o informaci, zda jiz byla
poskytnutd ¢astka ke dni podani odpovédi zcela spotfebovana,
pfip. jaka ¢ast spotfebovana nebyla. K odpovédi byla poskytnuta
Ihdta v trvani 7 dnd.

V poskytnuté Ihaté RK CLnK #ddnou odpovéd od spolku
neobdrzela.

A7 18.10. 2018 obdrzela RK CLnK jako odpovéd soubor doku-
mentl obsahujicich neaktualni (pouze do 31. 8. 2018) a neurci-
té informace, obsahujici vydaje oznacené pouze jako ,naklady
na reprezentaci”, ,ostatni naklady”, ,mzdové naklady” apod.
bez blizsiho upresnéni, napt. kdo byl prijemcem plateb, co bylo
predmétem plnéni, na zédkladé jakého pravniho titulu (objed-
navky, smlouvy) bylo pInéno atd. Proto byl spolek pozadan
obratem o upresnéni poskytnutych informaci, predevsim byl
spolek pozaddn o podrobnosti k poloZce ,Medialni projekt”,
kterou byly oznaceny naklady v celkové vysi pres 400 tis., tedy
komu byla ¢astka placena, za jaké pInéni, co je vystupem, aby
RK CLnK mohla posoudit, zda naklady byly vynalozeny v souladu
s Géelem stanovenym minulym sjezdem delegatd CLnK. Spolek
byl upozornén na skute¢nost, 7e informace a podklady RK CLnK
potrebuje predlozit do svého zasedani 22. 10. 2018, aby mohla
prijmout stanovisko pro sjezd delegét(i CLnK. Do jednéni RK
CLnK byla ze strany spolku sdélena pouze totoznost prijemce
plateb za ,Medialni projekt”, kterym je spole¢nost AGE COM,

a. s., a doloZen pouze vynatek ze smlouvy uzaviené s touto spo-
le¢nosti. Ani na opakovanou zadost nebyla do jedndni RK CLnK
dne 22. 10. 2018 predloZena spolkem Smlouva s AGE COM, a. s.,

ani podrobnosti k inzerci v MF a Lidovych novinach (naklad 154
223 KE), k vicepracim opét hrazenych spole¢nosti AGE COM,

a. s. (na konferenci, na editaci tiskovin, korekci portalu) — celkem
cca 41 000 K¢ atd.

S ohledem na shora uvedené skute¢nosti RK CLnK po sezndmeni
se s obdrzenymi podklady pfijala nasledujici usneseni:

1) RK CLnK shledava nesoulad s usnesenim sjezdu, ktery spolku
uloZil koordinovat své aktivity p¥i projektu s CLnK, GML, POLP,
studentskymi spolky. Zastupci spolku poprvé iniciovali setkani
a sedli se s tiskovym odborem CLnK a? v z4fi 2018, na sném
organizovany spolkem zastupci CLnK nebyli pozvéni viibec.

2) Zda byly prostfedky CLnK svéfené spolku vynaloZeny v soula-
du s projektovym zdmérem , Nezavislé PR aktivity pro rok 2017
a jeho rozpoctem predlozenym na minulém sjezdu delegat(
CLnK a zda byly vynalozeny v souladu s G¢elem stanovenym
minulym sjezdem delegatd CLnK neni RK CLnK schopna pro
nedostate¢nou soucinnost spolku posoudit. Z dostupnych
informaci je vsak zfejmé, ze kampan byla pfinejmensim z ¢asti
orientovéana na ¢leny CLnK (napt newsletter, diskuzni vecery

s lékarniky atd.), a nikoliv na Sirokou neodbornou verejnost, tyto
naklady tak byly vynaloZeny v rozporu se stanovenym ucelem

a predloZzenym projektovym zamérem.

3) RK CLnK konstatuje, 7e pres opakované zadosti nebyly ze
strany spolku predlozeny RK CLnK ani jejimu povéfenému
¢lenovi kompletni a aktudlni informace a podklady, jak RK CLnK
pozadovala. Veskeré podklady byly dodany po stanovené lhaté.
Spolek tak neumoznil provést kontrolu v rozsahu pozadovaném
minulym sjezdem delegat(.

4) RK CLnK poukazuje na skutecnost, ze naklady na webovou
reklamu ve vysi cca 300 tis. K¢ nebyly nalezeny v predlozeném
prehledu, faktura za zafi/fijen 2018 neni v podkladech uvedena.
Spolek RK CLnK na vyslovnou 7adost nesdélil, jaka ¢ast svére-
nych prostredk jiz byla spotfebovana a jaka jesté spolku zbyva.
Z predanych podkladd tuto informaci nebylo mozné zjistit.

5) RK CLnK konstatuje, ze z vefejného rejstriku vyplyva mozny
stret zajmU na strané predsedy Vyboru spolku Mgr. AleSe Nedo-
pila. Mgr. Ales Nedopil plsobil 7 let az do 21. 4. 2016 jako ¢len
Dozor¢i rady spol. AGE COM, a. s., ktera je hlavnim pfijemcem
prostfedkd v ramci ,Mediélniho projektu” na zakladé smlouvy,
kterou spolek RK CLnK nepredlozil. Spol. AGE COM, a. s., neplni
své povinnosti ze zékona a nezaklada do Shirky listin zpravy
o ovladanych osobach ani Gcetni zavérky, neni mozné ani ovérit
vlastnickou strukturu této spole¢nosti. Soucasnym jedinym
¢lenem predstavenstva a jedinym akcionarem ke dni 21. 4. 2016
byl Mgr. Martin Grmela a predsedou Dozor¢i rady Bc. Katefina
Grmelova. Mgr. Ales Nedopil, Mgr. Martin Grmela a Bc. Katefina
Grmelova jsou rovnéz jedinymi ¢leny Vyboru a jedinymi ¢leny
spolku Future Age, z. s.
PharmDr. Jana Schwarzov3,
predsedkyné Revizni komise Ceské lékarnické komory
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Usneseni XXVIII. sjezdu delegatd CLnK
konaného ve dnech 2.—3. 11. 2018 v BenesSove

Sjezd vyjadruje velké znepokojeni nad neucasti ministra zdra-
votnictvi na sjezdu CLnK z ddvod(i zaslanych v dopise PCLNK.
Ministr zdravotnictvi tak promarnil pfilezitost seznamit se s po-
tizemi, s nimiz se Iékarnici kazdy den pfi vykonu svého povolani
musi vyrovnavat. Sjezd delegatl proto uklada predstavenstvu
CLnK a prezidentovi CLnK, aby i nadéle s ministrem zdravotnictvi
resili problémy lékdrenského stavu. Ministra zdravotnictvi sjezd
delegattl 7ad4, aby k CLnK pfistupoval s vaznosti, ktera ji jako
organizaci zastupujici véechny lékarniky v CR nélei, a zve jej na

vy

nejblizs jednani predstavenstva CLnK.

Sjezd vyzyva ministra zdravotnictvi, aby inicioval vznik pracovni
skupiny pro lékarenskou péci za Ucasti CLnK, co nejdfive predlo-
Zil k posouzeni navrh Cenového predpisu MZd, ktery bude platit
od 1. 1. 2019 a zajistil financovani novych, povinnych admi-
nistrativnich ¢innosti Iékaren spojenych se spusténim systému
ovérovani léCiv vyplyvajicich z “protipadélkové” legislativy.

Sjezd vyzyvd zdravotni pojistovny k bezprostfednimu jednani

k tématu Fondu na podporu jedine¢nych Iékaren, jehoz vznik
vyplyva ze zavérd Dohodovaciho fizeni, k jednani o hlubsim
zapojeni Iékarnikd do odbornych ¢innosti v oblasti prevence

a zdravého Zivotniho stylu a k feseni jednoznacné identifikace
prislusnosti pojisténcl ke zdravotni pojistovné, ktera by snizila
zbyte¢nou administraci a komplikace s vyuctovanim zdravotni
péce.

Sjezd bere na védomi zpravy mandatové komise z 2. a 3. 11.
2018, zprévy o &innosti PFedstavenstva CLnK, Revizni komise,
Cestné rady, zpravu o kontrolni &innosti a zpravu o hospodarenf
k 30.9. 2018, zpravy o plnéni usneseni XXVII. Sjezdu CLnK a vy-
rok auditora k Ucetni zavérce roku 2017.

Sjezd schvaluje zmény Organizacniho radu, Jednaciho radu,
Finanéniho radu, Volebniho Fadu, Licenéniho Fadu a Radu pro
celozivotni vzdélavani, zpravu o hospodareni za rok 2017, ucetni
zavérku a vyro¢ni zpravu k 31. 12. 2017, pfevedeni vysledku
hospodareni vykdzaného k 31. 12. 2017 ve vysi 915 364,26

K¢ do nerozdéleného zisku, hospodareni se socidlnim fondem

za rok 2017 a rozpocet na rok 2019 (s rozpoctovanymi vynosy
30,898 mil. K¢ a naklady ve vysi 33,850 mil. K¢).

Sjezd odmitd navrzeny zamér Ministerstva zdravotnictvi tzv.
emergencni model dodavek 1ék(l do Iékaren, ktery by nutil
pacienty k dvoji navstéve lékarny kv(li objednani a nasledné-
mu vyzvednuti 1éku, zatiZil Iékdrny zbyte¢nou administrativou.
Emergencni model dodavek by vazné naruSoval poskytovani
[ékarenské péce a ve skutecnosti by nezajistil potfebnou dostup-
nost léCiv pro pacienty ve viech Iékarnach.

Sjezd odmitd aktivitu lékdrenského retézce BENU, spocivaji-

ci ve spolupraci s nelékarenskym eshopem. Tato spoluprace
vytvari dojem, Ze léky patfi mezi zbozi bézné spotreby, dehone-
stuje praci lékarnikd, zvySuje riziko nespravného a nadmérného
uzivani 1éka a je dle CLnK v rozporu se zakonem o |é&ivech

a pokynem SUKL LEK-16.

Sjezd povazuje FMD (protipadélkovou smérnici) za nesmysl-
nou s ohledem na zdsadné nevyvdzeny pomeér administrativni
naroc¢nosti a benefitd z ni plynoucich. S ohledem na zpozdéni

v implementaci Nafizeni. Pozaduje, aby PCLnK iniciovalo zrugenf
sank¢nich ustanoveni vici lékarnam za neplnéni smérnice mi-
nimalné do doby pIné funkcnosti systému a do doby, kdy jiz bu-
dou vydana vSechna baleni vyrobena pred ucinnosti smérnice.

Sjezd uklada Predstavenstvu CLnK:

* intenzivné pokracovat v prosazovani priorit CLnK, kterymi
jsou stejné doplatky na léky hrazené z vefejného zdravotniho
pojisténi, zavedeni pravidel pro vznik novych Iékaren, podpora
dostupnosti |ékarenské péce ve venkovskych regionech
a rozvoj odbornych sluzeb |ékdrenské péce

e iniciovat a koordinovat ¢innost pracovniho tymu, do kterého
budou pozvani ¢lenové CLnK reprezentujici v oboru
lékarenstvi odborné spolecnosti a zapsané spolky

e pripravit vykon konzultacni ¢innosti [ékarnika s vyuzitim
|ékového zdznamu pacienta

e spustit informacni kampan pro vefejnost o vyuZziti Iékového
zdznamu pacienta lékdrniky ve prospéch zkvalitnéni a zvyseni
bezpecnosti farmakoterapie pacientd

* znovu vyjednat zvetejnéni metodiky kontrol SUKL v réiznych
typech lékaren

* vyjednat se SUKL moznost zakomponovat do systému eRp
hlaseni vypadku predepsanych 1éki
e hlasovat o viech rozhodnutich jmenovité s uvedenim
hlasovéni v zapise z jednani PCLnK
e prosazovat odmitnuti digitalizace listinnych recept( v Iékarné,
pokud nebude vytvoren vykon a stanovena adekvatni odména
za digitalizaci listinnych recept(
e pokracovat v oZivovani nefunkénich okresnich sdruzeni
s vyuzitim vech rada CLnK.
Sjezd vyzyva spolek Vasi Lékarnici CZ z. s. k doplnéni pozadova-
nych dokumentd podle Zadosti Revizni komise. Revizni komisi
CLnK vyzyva k vypracovéni finalni zpravy o kontrole vyuZiti po-
skytnutych finanénich prostfedkd spolku Vasi ékarnici CZ, z. s.
Vzhledem k pretrvévajici kritické situaci ceského lékarenstvi
rozhodl sjezd o preruseni svého jednani s tim, Ze termin dalsiho
jednani oznami Predstavenstvo CLnK. Sjezd musi byt svolan, po-
74da-li o to minimalné 30 % delegdtl Sjezdu. Pokud Predstaven-
stvo CLnK neoznam{ termin dal$iho jednani tak, aby se konalo
nejpozdéji 31. 10. 2019, povazuje se XXVIII. Sjezd CLnK k tomuto
datu za ukonceny.

(Text usneseni byl pro publikaci zejména v jeho formdtovdni
mirné modifikovan a jazykové upraven podle pravidel ceského
pravopisu, plné znéni véetné jmen navrhovateli jednotlivych
usneseni najdete na https://1url.cz/@usneseni2018

ve formdtovadni a grafické podobé schvdlené sjezdem.)
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Byli jsme tam radi

UZ ponékolikaté jsme se jako zastupci studentskych organizaci
zG&astnili sjezdu delegét(i CLnK a pozvani na tuto vyznamnou
akci si pokazdé vazime.

Prvni polovina patecniho dne byla zasvécena reportim pred-
stavenstva k pInéni usneseni z minulého sjezdu, béhem toho
jako obvykle doslo i k diskuzi nad souc¢asnymi problémy ¢eského
[ékarenstvi, coz jsme sledovali s velkym zajmem, zejména to,
jak by se mély resit. Vidéli jsme odhodlani a eldn nékterych
delegatl, ktefi se snazi nynéjsi situaci resit. Neprijemné vsak
byly konfrontace mezi jednotlivymi zastupci spolkd a delegaty
OSL. Misto toho, aby se snazili spole¢né pozvednout farmacii,
potazmo lékdrenstvi v CR, to obéas vypadalo, ze bojuji spie
proti sobé, coz nikomu nepomuze. A pritom stejny cil, kterého
chtéji lékarnici dosahnout, zaznival ze vsech stran bez ohledu
na to, kdo k jakému spolku nebo OSL nalezi.

Druhd polovina patecniho dne se nesla v duchu radd komory.
jsme byli svédky procesu tvorby radd vétsi organizace, nez jsou
nase studentské spolky, a dozvédéli jsme o zménach pravidel,
které se nds jako budoucich farmaceutt a ¢lent CLnK budou
tykat v nadsledujicich letech. Pfijemnym zpestfenim této ¢asti
sjezdu byl vyklad pravnika komory, ktery dokazal slozitéjsi
problematiku jednoduse vysvétlit a zpfistupnit ji i nezasvéce-

nym. Zaroven se nam libilo, Ze diskuze ohledné radud byla trochu
okofenéna humorem.

Sobotni jednani zacalo schvalovanim dalSich radd. B€hem na-
sledné diskuze se zastupci zdravotnich pojistoven, béhem které
je delegati jednotlivych OSL konfrontovali se vSim, co je na stavu
naseho lékdrenstvi trapi, jsme postradali ministra zdravotnictvi
a reditelku SUKL. Vzhledem ke viem problémdm naseho oboru
a ocCividné nutnosti hledat jejich feSeni, ndm jejich neucast
pripada tézko pochopitelna. Sjezd delegatd komory je prece
nejvyznamnéjsi udalosti vsech Iékarnikd, jejichZ problémy se
prece netykaji jen jich samotnych, ale také pacientd a celého
zdravotnictvi.
Za USF a SCSF
Dominika STUDENA, Josef KUNRT, Milan ROHRICH

Jaké bylo MOJE sjezdové POPRVE

Na sjezd nasi komory jsem se tésil, i kdyzZ jsem vlastné moc
netusil, jak to celé probiha. Delegatli bylo kolem devadesati,
pokud by vyslala delegaty vSechna OSL, mohlo nds byt kolem
dvou set. Nepfijel se na nds podivat ministr ani nikdo ze
SUKL, $koda. Bodd k projednavani bylo mnoho, takze to byl
takovy hlasovaci maraton. Ohledné FMD se feSila pro Iékarny
nevyhodnd jednostranna smlouva s NOOL (pravné na drovni
vesnického spolku), jelikoz si diktuje podminky vyhodné

jen pro NOOL. Bez této smlouvy ale nebude mozné ovérovat
Rx-LP. V tomto problému by mél rozhodnout soud.

Na poradu dne byly dlouhodobé cile CLnK: stejné ceny a do-
platky u hrazenych Iék{ (kdyzZ to jde u cigaret, mohlo by to jit

i uléka), demografickd a geograficka pravidla pro vznik novych
|ékaren, zastaveni zaniku malych Iékaren, feSeni nedostupnosti
Iékd, zruseni limitace SiV nebo alespon vypocet limitace

z aktudlnéjsiho roku, zabranéni distanénimu vydeji Rx lék,
odmitnuti emergencniho systému, navyseni financi v |ékdren-
stvi a daldi. Regil se také zékaz bonust, kde se ne viichni GpIné
shodovali.

Velkym a asi nejdivocejsim tématem bylo PR komory i spolku
Vasi lékarnici CZ, vzajemné se porovnavalo. Myslim, Ze pro-
spésné bylo oboji, a pravé existence dvojiho PR mozna byla ku
prospéchu, protozZe se vsichni snazili, aby v porovnani dob-

fe dopadli. Skoda, 7e spolek nedodal v¢as podrobné tcetni

podklady o hospodareni, hlasovanim pak neproslo financovani
do dalSiho roku. MoZna vadilo i to, Ze spolek poukazoval na
problémy komory. PR aktivity za posledni rok se oZivit podafilo,
ne vsak vsechna OSL. Snad snaha o kvalitni PR a oZiveni OSL
bude pokracovat.

Navenek plsobi nékdy lékarnici roztristéné, rizna uskupeni
se nékdy vyjadruji rizné v médiich — zastupci lékdren ne-
mocnicnich, vefejnych, fetézcovych, grémium, Vasi lékdrnici,
POLP, Mladi Iékarnici... Skupin je hodné, ale v jednoté je sila.
Zakonodarci, pojistovny, regulacni autority i verejnost pak
mohou mit zmatek v tom, co vlastné chceme, to nam vytkl

i ministr ve svém dopise.

Resily se ndvrhy zmén 1adil, $koda, 7e nebyly zvetejnény pred
schlizemi OSL, mohlo byt vice reakci z terénu. Institut zvlastniho
volebniho shromazdéni byl uz drive schvélen sjezdem, nicméné
se debatovalo, jak dostat na sjezd vice delegatd jinym zpUso-
bem, nebot néktefi delegédti s timto systémem nesouhlasili.
Lékari ale maji podobné feseni a u nds zUstava tento systém
zatim v platnosti. Bylo odhlasovano pridéleni vice bodd do ce-
loZivotniho vzdélavani za volebni OSL, konkrétné deset, snad to
zajisti vy3Si Ucast na OSL, a tim i na pfistich sjezdech.

Libil se mi i napad jednoho OSL na zvefejnéni metodik SUKL
pro kontrolu lékdren, Ustavu asi moc ne, zvefejnit je ne¢ekané
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nechce. Patecni jednani skoncilo s nékolikahodinovym zpozdé-
nim.

V sobotu nds navstivily vyznamné osobnosti z oboru a spolu

s nimi se dostavili zdstupci pojistoven. Dotazl a podnétd bylo
mnoho, nékdy emotivnich. Resilo se i dohodovaci Fizeni, nékdy
spiSe dohadovaci.

Komora byla vyzvéna k predkladani paragrafovych znéni navrha
zmeén legislativy, prace je hodné, proto padaly i Uvahy o dal$im
pravnikovi komory.

U specializaci, doufejme, brzy dojde ke zvefejnéni novych
vzdélavacich program. Podobny pfislib jsem slysel sice uz v
pribéhu studii, atestoval jsem ale jesté podle starého. Snad u?
se konecné pokracovani atestaci podafi.

Po projednani viech témat jsme odhlasovali usneseni sjezdu
a kolem paté (opét se skluzem) byl sjezd ukoncen. Kazdému,
kdo aspon premysli o Ucasti, doporucuji pristi sjezd navstivit,
aby clovék védél, jak to chodi. Protoze komora, to jsou jeji
¢lenové — my lékarnici.

Neni nds mnoho, nejsme vyznamna voli¢ska skupina, takze
nikoho moc nezajimame, ale vérim, Ze kdyz budeme vystupovat
navenek jednotné a jasné, miZe se nam podarit dosahnout
zmén.

Prace v I1ékarné mé bavi, a doufam, Ze jeSté dlouho bude, a nam
vSem preji, aby byl pacient vidy aZ na prvnim misté.

Jan SALSA

Pristeé to klapne, Ostravaci!

Sto rokd v Sachté Zil, micel jsem (Petr Bezru¢, Ostrava),

a pak jsem chtél obnovit OSL. Asi tak by mohl znit postesk ¢lend
z Ostravy, ktefi se snaZili a snaZili a bylo jim to k nicemu,
protoze doslo k chybnému uzavieni kandidatni listiny.

Dulezité pouceni:

o zvI&$tni shromazdéni OSL svolava predstavenstvo CLnK,
a to ho mizZe i rozpustit

e shromazdéni OSL svoldva predstavenstvo OSL a nikdo mu
do toho nem4, co mluvit

e pri uzavirani kandidatni listiny zvlastniho shromazdéni OSL
musi byt povéreny ¢len predstavenstva CLnK

e kandidatni listiny shromazdéni OSL, svolaného predstavenstvem
OSL, se uzaviraji na misté a schvaluje to shromazdéni OSL

e pribéh zvldstniho i béZzného shromazdéni OSL je mozné
napadnout ex post u pfislusnych reviznich komisi.

Je smutné, Ze to v Ostravé nevyslo, ale véfim, Ze Ostravaci
nehodi flintu do Zita, ptjdou do toho znovu, a tentokrat se
povede dodrzet vSechny predpisy. Neda mi, abych se nezamys-
let nad témi, ktefi —jak piSe ustavena volebni komise — se snazili
naznacovat, Ze volby jsou zmanipulované. Jako dlouholety
poradatel shromazdéni OSL chapu, Ze se nékdy néco nepovede,
zvlast kdyz to Clovék déla prvné, a neni nejjednodussi pora-

dat takovou akci v nefunkénim OSL, proto podezfivavce, ktefi

za vsim vidi komplot, nemam rad.

Pristé to Ostravaci udélaji do puntiku podle predpis, kdyz maji
okolo takové trouby, ktefi jim mari praci, kterou se rozhodli
délat ve svém volném case, abyste i vy, remcalové, méli svij
hlas na sjezdu. Souhlasim se slezskym bardem Bezru¢em:
prijde den, zuctujem spolu!

Pfemek CiSAR

Pozvanka na vanocni seminar

Tradi¢ni vanocni seminar lékarnikl Novojicinska, ktery letos bude v sobotu 15. prosince ve Staré skole, Kopana 917, Frenstat

pod Radhostém, je otevieny viem ostatnim koleglm.

Sejdeme se v pravé poledne v pohankovém Mlyné Smajstrla, prochazkou dojdeme k pamatnikdim bratfi Strnadeld
a Jana Knebla v Trojanovicich, mistni ¢asti Karlovice, ¢eka nas prohlidka a vyklad kolegyné Mgr. lvany Vrtalové.

Slavnostni seminar zacne ve 14 hodin.

Ucastniky ¢ekd fada jako vzdy zajimavych prednasek:

e Doc. RNDr. Jozef Kolar, CSc.: Prof. Jan Solich, zakladatel socialni farmacie
e PharmDr. Pavel Grodza: 100 let od narozeni PhMr. Vaclava Pokorného z Pfibora, vyznamného hudebniho skladatele
e MVDr. Pavel Brauner, Ph.D., MBA: Ardo — hiebec, ktery je symbolem VFU v Brné i UVLF v KoSicich,

v jeho sedle sedi sv. Vaclav na Vaclavském ndmésti v Praze

e Mgr. Jifi Kotlat, RNDr. Jana Kotlarova, Ph.D.: Protipadélkova smérnice aneb co nds ¢eka od 9. Unora 2019
® Ing. Tomas Brezek: Dlvéruj, ale ovéruj od 9. 2. 2019. Dlvéryhodné informace IT firmy k ovérovani pravosti IéCiv v I1ékarné.

e Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D.: Novinky z ¢innosti CLnK

e PharmDr. Michal Sablatura, PharmDr. Ludmila Cachninova, Mgr. Pavla Kone&na: Zpréava z XXVIII. sjezdu CLnK
... a pak si vyslechneme trochu prijemné hudby v podani bratfi Galid.

To si prece nemUzete nechat ujit!

Pavel GRODZA
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Z lékarnického kongresu slovenskych [ékarnika:

Liberalizace naklady na léky nesnizuje

Devatendcty lékdrnicky kongres konany 20. fijna 2018 v Ziliné
jednal pod heslem,Budoucnost nezavislych |ékdren na
Slovensku: spole¢né to zvlddneme*. Také tentokrat se za ucasti
pracovnikd v [ékarenstvi, ktefi zaplnili sal témér do posledniho
mista, fesily aktudlni problémy slovenského lékarenstvi,

a jak by mohli potvrdit rovné? tcastnici z Ceské republiky,

se slovenskymi kolegy mame hodné stejnych problém.

Poradatelé kongresu (UNIPHARMA — 1. slovenska lékarenska
akciova spolecnost, virtualni seskupeni Plus lékaren, Regionalni
lékarnicka komora Trenéin a Zilina a Reckitt Benckiser — general-
ni reklamni partner) pripravili bohaty a narocny program, z rady
prednasek vybirame nejzajimaveéjsi myslenky.

Kongres se uskutecnil pod zastitou ministryné zdravotnictvi SR
doc. MUDr. Andrey Kalavské, Ph.D., ktera se jednani z ddvodu
pracovniho zaneprazdnéni nemohla zucastnit, zdatné ji vSak
zastoupil generalni feditel Sekce farmacie a |ékové politiky
MUDr. Peter Musil. Auditorium s potéSenim vyslechlo,

ze lékarnu vnima jako pilif zdravotnického systému.

Predseda Vyboru pro zdravotnictvi MUDT. Stefan Zelnik, Ph.D.,
hovoril rovnéz o nezastupitelnosti Iékarnika v systému poskyto-
vani zdravotni péce. Vzpomnél, Ze se ve spolupraci se Sloven-
skou lékarnickou komorou uz na prelomu 80. a 90. let pfipravo-
val systém pro stabilizaci 1ékédren, po volbach do zastupitelskych
organl lékarnici slyseli slib, Ze 1ékarny budou vlastnit Iékarnici,
ale rozhodnutim Evropského soudu nastala situace, kterou
vsichni zndme. V soucasnosti je na Slovensku tolik [ékaren,

kolik jich je v Cesku. Pro zajisténi vysoké odbornosti a bezpe&né
léCby pacientd je nutné legislativni opatreni.

V odborné ¢asti programu vystoupila jako prvni MSc. Pharm.
Kristiina Sepp, viceprezidentka PGEU. V prednasce , Kritické
cesty — Uloha lékarnik( v Evropé dnes a zitra” mj. upozornila na
skutecnost, Ze v Evropé nejsou vefejné lékarny povazovany za
soucast zakladni zdravotni péce, coz znacné ovliviiuje vyvoj této
specializace a vede k zavazné krizi profese. Lékarenské sektory
jednotlivych zemi EU vSak zacaly spolupracovat intenzivnéji

nez drive, vznikly profesionaini standardy pro |ékarniky a dalsi
pracovniky lékédren, jsou snahy zvysit hodnotu profese lékarnika.
Stale se ukazuje nutnost hledat zplsoby spoluprace s odborniky
z dalsich zdravotnickych odvétvi. Stoupd pocet Iékdren v EU, po-
skytujicich rdzné doplrikové sluzby, napr. méreni krevniho tlaku,
hladiny cukru, zhodnoceni/revize uzivani 1€k, vakcinace a dalsi.
Lékarny jsou pro pacienta nejdostupnéjsim zdravotnickou
sluzbou s dostatecnymi a komplexnimi kompetencemi, bohuzel
samy vétsinu téchto kompetenci nevyuzivaji. V nejblizsich letech
se role lékarnika zvysi, protoze v roce 2030 bude v celé Evropé
chybét zhruba milion pracovnik( zdravotnické péce.

O opétovném ohroZeni nezavislych lékaren hovoril

RNDr. Tomislav Jurik, CSc., predseda predstavenstva spo-
le¢nosti UNIPHARMA. Hned v Uvodu zaujal stru¢nym konstato-
vanim, ze na Slovensku roste HDP, klesd nezaméstnanost, rostou
mzdy statnim Grednikdm i uciteldm, ddchodci a studenti budou
jezdit vlakem zadarmo, Iékarnikdm a distributordm vsak stat
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ubira. Lékarny na Slovensku potrebuji dobrou legislativu a dob-
ré ekonomické podminky. Ve vétsiné statl v EU je ¢astecna
regulace, v Cesku a na Slovensku naopak naprost liberalizace.
Podle publikace Verejné lékdrny v Evropé (Pouceni z deregulace
— pripadové studie), vydané v roce 2006 ve Vidni, liberalizace
naklady na Iéky nesniZuje.

Ekonomické podminky pro Iékarny se zhorSily. V poctu Iékdren
patfi Slovensko na nejvyssi pficky pomysiného evropského
zebricku, podle dat z roku 2017 je tretina z nich ve ztraté,

54 procent lékdren ma Uvéry, 46 procent je bez Gvéru —ty jsou
vétsinou soucasti profitabilnich siti (v té souvislosti informoval
dr. Jurik novinare na tiskové konferenci: , Stale slySime, Ze si
vsichni vazi lékarnikd, Ze hlavni je, aby z Iékarny odchazel spoko-
jeny pacient a v Iékarné pracoval spokojeny lékarnik, ale pravda
je jina, mnohé lékarny maji obrovské existenéni potize.”).

Sliby politik(, napriklad Ze verejnym lékdrnam se zékladnim
sortimentem Iék{ pIné nebo ¢astec¢né hrazenych na zékladé
vefejného zdravotniho pojisténi se zisk z Iékarenské marze
nesnizi, spinény nebyly.

Nastolil rovnéZ téma pohotovostnich sluZeb, které jsou Iékarny
nuceny poskytovat bez nahrad, uved! pfiklad malé venkovské
[ékarny, kterd tuto sluzbu musi vykondvat, prestoze od novely
zdkona €. 362/2011 si tam béhem pohotovosti Zadny pacient lék
nevyzvedl|.

Magr. Ales Nedopil, predseda nezavislého spolku Vasi Iékarnici
CZ, v Uvodu rekl, Ze prisel ¢as na to, aby se vsichni Iékarnici do-
hodli a zacali znovu tahnout za jeden provaz a prosazovat to, co
nazyvame profesni politikou. Nejednotnost se jim prozatim po-
kazdé vymstila. Pfipomnél, Ze uz za prvni republiky se Iékarnici
s ministerstvem na ni¢em nedohodli a dokonce tenkrat stavko-
vali. Znovu zd@raznil, e v Cesku a na Slovensku je tradi¢ni 1éka-
renstvi dlouhodobé likvidovano, prestoze ékarnik je dllezitym
¢lankem celého zdravotnického systému. ,,Zasluhou” riznych
socialnich inZenyrl se néktefi lékarnici stali hokynafi. Posléze se-
znamil pritomné s medidInimi aktivitami sdruzeni Vasi Iékarnici
CZ, jeho? cilem je upozornit na to, ze v Cesku dochazi k dehone-
staci profese lékdrnika jako zdravotnika, Ze snaha IécCit pacienty
a pomahat hendikepovanym se objevuje az na druhém misté za
komerénimi zajmy rlznych kapitalovych skupin. V tomto sméru,
jak rekl, se podafilo oslovit ceskou verejnost, pro nazornost pak
predstavil audiospoty a videospoty vytvorené pro kampané na
podporu lékaren. Mezi Ucastniky lékdrnického kongresu mély
kladnou odezvu a diskutovalo se o nich i o prestavce jednani.

,Lékarnikam se nelibi, Ze je tolik Iékdren, pacienti naopak
ocenuji, Ze je maji tak blizko,” fekl mj. Martin Smatana, reditel
Institutu zdravotni politiky. K degresivni marzi, diskutované

v predchozich prispévcich, pripustil, Ze jde o akutni téma a Ze se
v soucasné dobé hledaji fesent, ktera budou podrobena diskusi.

Europoslankyné MUDr. Anna Zaborska mj. vyslovila myslenku
schopnosti individudini prace s pacientem, coZz mlze ovlivnit,
jestli 1ékarna prezije. Stejné jako na loriském kongresu zd(raz-
nila, Ze zejména pfi narlstajicim poctu starych lidi je nezbytné
zkombinovat odbornost, inovativni technologicka reseni a pros-
ty lidsky pristup k pacientovi.

PharmDr. Michal Krejsta, MBA, vykonny tajemnik AVEL SK,
AVEL CR, nabidl v rozsahlé prezentaci pfimo smrét graf(i s daty
pro podporu svého doporuceni ,,Jak Uspésné konkurovat jako
nezavisla Iékarna aneb odbornost a péce jako kli¢ k uspéchu!”
Kromé jiného poskytl rady, jak se maze Iékarna odlisit od kon-
kurence: Misto kopirovani se nechat inspirovat, ale nakonec

jit vlastni cestou, nebudovat znacku Iékarny, ale prodavat sami
sebe, svou tvar, jméno a tradici. ,Nepremyslejte globalné, cinte
se lokalng.”

Ing. Jan Rohrbacher, MBA, executive director, Alliance Health-
care s.r.o., seznamil s trendy na ¢eském farmaceutickém trhu,
pfipomnél, Ze tradi¢ni obchodni modely se zménily, a pfibliZil
postaveni nezavislych lékaren. Uved|, Ze aby nezavisly lékarnik
v oboru prezil, mél by se zapojit do projektu virtudlnich sesku-
peni, pribézné se vzdélavat, podle moznosti optimalizovat stav
v [ékarné, coz se vztahuje k personalnimu obsazeni, optimalizaci
nakladd, vyuzivani slevovych akci apod. Hovofil rovnéz o doplni-
kovych sluzbach v Iékarné, jako méreni cévniho véku, choleste-
rolu a dalSich. DlleZité je vyuZivat pro své cile také socialnich
sitd.
Ing. Jozef Fiebig, vykonny reditel, NRSYS, s. r. 0., se zaméfil na
konkurenceschopnost nezavislych lékaren v roce 2019. V té sou-
vislosti zddraznil, Ze aby |ékarny preZily pristi rok, bude nezbytné
zvladnout legislativni a trzni zmény na Slovensku — FMD, zmény
e-zdravi a fiskalnich pokladen. ,Lékdrna je nejvice se ménici
systém na Slovensku. Nezavislé |ékarny padaji a jejich Sance udr-
Zet se je mald. Jedind Sance je pfidat se k virtualnim sitim nebo
propagovat odbornost Iékarny. Otazkou preziti je pochopeni
segmentace sortimentu.
Jaroslava HORANSKA
(autorka dékuje za spoluprdci redakci ¢asopisu Lekdrnik)

Fotografie: Mgr. Ing. Denisa IZova
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Obnova nefunkcniho OSL Brno

Vazené kolegyné a kolegové, v terminu 3. 12. 2018 — 28. 2. 2019 budou probihat
volby OSL Brno-mésto (formou zvlastniho volebniho shromazdéni). Jejich zahajeni
bude u pfileZitosti prednasky MUDr. Mgr. Marsika ,AktudlIni Iékdrnicka legislativa“

v OREA hotelu Voronéz, Brno. Volebni urna bude dale umisténa v |ékarné Dr. Max,
Basty 2, Brno, ktera ma dlouhou oteviraci dobu a zaroven je vSem nejlépe dostupna.

Ano, i zde se ,0Zivuje” OSL. Po vyzvé
PharmDr. Alese Novosada se strhla lavina
voleb ve velkém mnoZstvi nefunkénich
OSL po celé republice.

A aby také ne. CLnK eviduje pres 9 000
¢lend, ale skoro tretina lékarnik( nema
své zastoupeni v okresnim organu, natoz
pak v celorepublikovém organu komory.
Ne kazdy z nas tusi, jakd témata CLnK
resi, za co bojuje, co je cilem predstavi-
tell nasi stavovské organizace, nebo kam
smeéruje celé Ceské lékarenstvi.

Brnénské OSL je nejvétsim OSL v Ceské
republice. Mame pres 750 ¢lend v témér
150 lékarnach. Bohuzel je nefunkéni od
roku 2013, kdy jsme nedosahli nadpo-
lovicni Ucasti na okresnim shromazdéni,
nezvolili predstavenstvo OSL a prisli

0 moznost vyslat své zastupce na sjezd
delegatd. Dalsi dva pokusy o obnoveni
OSL Brno-meésto také zkrachovaly na
nizké ucasti. Nikdo nevi, kde vznikl ten
nezajem nebo moZna nizka informova-
nost lékarnik( v Brné. Nevérime tomu,
Ze je vSem jedno, co bude dal.

Pokud by OSL fungovalo, mohli bychom
vyslat aZ 16 reprezentant(l na sjezd dele-
gatl komory, a tak se podilet na rozho-
dovani o dalsim vyvoji Ceského lékaren-
stvi. Pfi nasem poctu se jedna o velkou

nevyuZzitou moznost, ale zaroven o velkou
zodpovédnost. Takto o nas uz delsi

dobu rozhoduji jini. A podobné je tomu

v ostatnich nefunkénich OSL. Bez ohledu
na jejich velikost, lékarnik z velkomésta

i lékarnik z jedinecné lékarny, prosté
kazdy z nas by mél mit zajem projevit svij
nazor i verejné, nejen mezi kamarady pfi
sklenicce néceho dobrého.

V nefunkénich OSL ndm zarovern nema
kdo predat informace o aktualnim déni

v CLnK. Veskerd administrativa se prenes-
la do Prahy, nemame prostrednika, ktery
by za nds vyridil potrebné zleZitosti nebo
nam zprostredkoval informace z komory.
OSL nemUze organizovat skoleni a poma-
hat tak clenlim plnit povinnost celoZivot-
niho vzdélavani, neorganizuje zadné akce,
které by pfriblizily nasi odbornou ¢innost
Siroké laické verejnosti, nebo kde by se
mohli setkavat kolegové Iékarnici.

Jak ziskat informace o aktualnim déni,
podilet se na ném a rozhodovat o tom,
co se bude dit dal?

Vétsina z nds ma spoustu prace, osobni
sivot, konicky... Cas na sledovani ¢innosti
komory si najde malokdo. Pokud netusi-
te, co obnasi kandidatura, jak na to, nebo
treba vlbec neznate organizacni struktu-
ru OSL nebo CLnK, mlizete vyuzit webové

‘iﬁ'
SR

stranky www.oslbrno.cz, kde jsme pro
vas pripravili prehled veskerych potreb-
nych informaci.

Kazdy z nds ma urcitou predstavu nebo
prani, jak by mélo ceské lékarenstvi vypa-
dat. Jak uz je ale dobrym ¢eskym zvykem,
radi si stéZzujeme, ale pro zménu nejsme
ochotni udélat nic.

Ted mame prilezitost! Chcete mit vice
informaci, poznat své kolegy lékarniky,
nabidnout pomocnou ruku pfi jednani

s CLnK, zadit v ocich vefejnosti vystupovat
jednotné a jako odbornici, ovlivnit déni

v Ceském lékdrenstvi?

Zasadte se o obnovu svych okresnich
sdruZenil MUZete se stat také kandidatem
do predstavenstva OSL nebo kandidovat
na delegdta OSL — vyuZijte svého prava
podilet se na né¢em dualezitém.

Nebo alespon podporte své kolegy kan-
didaty a prijdte k volbam. At je i vas hlas
slySet!
PharmDr. Nina SVEDOVA
PharmDr. Radka PLISKOVA
PharmDr. Miroslav KOSKA

16



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 11/2018

Ohlasy ze 78. kongresu v Glasgow (l1.)

Béhem kongresu FIP jsem se zUcastnil workshopu na téma, jak mGze l1ékarnik pomoci
rodinnym pfrislusnikdim v rdmci péce o nemohouciho ¢lena rodiny. Dennodenné

se v nasich lékarnach setkavame s lidmi, ktefi chodi svym rodic¢am, pfibuznym,
sousedlm pro léky. Tito seniofi potfebuji pomoci s Iéky i doma. Rodinni pfislusnici,
starajici se o své pribuzné —z 85 procent jsou to Zeny — Setfi svou osobni péci penize
systému zdravotnickému i socidlnimu, ale pfi tom maji malou nebo dokonce zadnou

podporu od statu.

Lékarnik mlze vyuzit své védomosti

a schopnosti k tomu, aby identifikoval
takového ¢lovéka a v osobnim kontak-

tu zjistil jeho problémy spojené s péci

o blizkou osobu a pomohl s jejich
feSenim. Starsi pacienti maji napf. potize
s polykanim tablet. Lékarnik je schopen
doporucit vhodnéjsi Iékové formy, kapsle
nebo tekuté formy, také poradi, které
tablety Ize pulit, pfipadné drtit, a které se
naopak délit nesmi.

Clovék si na takovém workshopu uvé-
domi, Ze stejné problémy resi i lidé na
druhé strané zemékoule a lékarnik pro
né mlze byt vice nez pouhym vydejcem
léka.

Na kongresu bylo rovnéz predstaveno
mnoho projektd, z nichZ jsem vybral

ty, které si dokazu predstavit i v Ceské
republice.

Predstavitelé Belgické Iékarnické komo-
ry predstavili projekt ,My pharmacist
knows me and | sign up” (MUj lékarnik
mé zna, to podepisu). Ktery zdravotnicky
pracovnik se potkava se zdravymi lidmi
nejvice? Lékarnik! Proto je jeho role

v prevenci dileZitéjsi nez si myslime. Jde
o sluZbu pro pacienty, kterou Ize nazvat

rodinny lékarnik, tedy ten, ktery pro své
pacienty m(ze pripravovat jejich osobni
lékovy plan. Lékarnik v projektu musi
zaznamenat vydané léky do pacientskych
zdznamd, a tato data jsou sdilena. Lze

to pfipodobnit k Iékovému zaznamu
planovanému v CR. Lékarna od zdravot-
ni pojistovny ziskava asi 30 € na rok za
registrovaného pacienta. Zapojeno je
kolem 95 procent lékaren. Data sdileji

i Iékari. Pfi vyhodnocovani farmakotera-
pie v lékarnach bylo zjisténo, Ze nejvét-
Sim problémem je spravné davkovani
(uzivani) lékd pacienty v prabéhu dne,
dale interakce l1ékd nebo chybéjici 1ék

k diagndze pacienta. Velmi zajimavou
informaci pro mé bylo, Ze duplicitni 1écba
byla objevena pouze u méné nez péti
procent pacient(.

Inspiraci Ize nalézt také ve Svédsku.

V fetézci lékdren Apoteket se vyhodno-
covalo kardiovaskularni riziko metodou
SCORE, které proskoleni lékarnici v 245
lékarnach zjistovali béhem pohovoru

s pacientem. Proskoleni Iékarnikd se-
stavalo ze sedmihodinového domaciho
studia on-line, dvou dnd teorie a pra-
xe s vyucujicim, minimalné z patnacti
dalsich vyhodnoceni SCORE dotaznik(

formou domaciho ukolu a zavérec¢nou
diskusi a spInénim podminek testu (on-
line). Kazdé 3 roky probihd prezkouseni.
Za 7 let provedli 27 800 vysetreni. Pro
vyhodnocovani pripravili také interaktivni
aplikaci. A tak napf. v ramci pohovoru
mobhl lékérnik pacientovi kurakovi rovnou
ukdzat, kam se jeho skore posune, kdyz
prestane kourit. Za 7 let kolem osmi azZ
deseti procent vysetfenych pacient( bylo
vyhodnoceno jako rizikovych a odeslano
k 1ékafi nebo do nemocnice. Lékarnici
zaroven mohli méfit krevni tlak, hladinu
cholesterolu a cukru. V prezentaci méli
spocitano, kolik penéz usetfili zdravot-
nickému systému véasnym zéchytem
pacient( se zvysenym kardiovaskularnim
rizikem. Kolika infarkt&im myokardu, iktim
nebo poskozeni ledvin, jejichz Ié¢ba stoji
nemalé prostredky, bylo za 7 let zabrané-
no. PrestozZe vysledky ukazaly, kolik Svéd-
skych korun tento preventivni program
dokdze zdravotnickému systému usetfit,
byl projekt pozastaven. Také ve Svédsku
narazeji na podobné problémy jako v CR —
jde o finance (pacienti nemaji zdjem toto
vysetfeni platit ze svého) a implementace
projektu ma vliv na provoz lékarny.

Dalsi zajimavé projekty prezentovali
lékarnici ze Svycarska, $lo napt. o dlouho-
doby projekt Netcare (spolupréce s lékari,
trénink pro lékarniky, lifestylové a lékové
poradenstvi).

Vyhodnocovani terapie antibiotik (ATB)

a spravné uzivani ATB a nakladani s nimi
provérovali ve Velké Britanii, kde zjistili,
Ze pouze 2/3 pacientl se v l1ékarné dozvi,
Ze maji ATB dobrat do posledni table-

ty, pokud Iékar neurcil jinak, a napr. 40
procent pacientl nedobrané tablety ATB
splachuje do zachodu.

V Portugalsku, podobné jako v nékterych
Ceskych lékarnach, méri cévni vék a vy-
sledky méreni statisticky vyhodnocuji.

Ve Spanélsku lékarnici provadéji dotaz-
nikovy projekt k uréeni rizika karcinomu
kdze, diky tomu bylo v¢as detekovano
33 nadorl u zhruba deviti tisic lidi,
zafazenych za 3 roky do projektu.

PharmDr. Martin KOPECKY, Ph.D.
Foto: shutterstock
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OSVEDCENI K VYKONU SOUKROME LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 1. do 31. fijna 2018

ZruSena osvédceni

1577/2013

541/2017

884/2014

885/2014

708/2017

68/2017

187/2015

198/2013

18/2017

19/2017

615/2015

161/2018

162/2018

267/2009

1545/2013

224/2003

297/2014

298/2014

173/2013

152/2016

47/2018

626/2017

240/2018

PharmDr. Hana Bedfichova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno
PharmDr. Monika Mindlova, Lékarna Porta
Medicinae, Stefanikova 2463/5, Zlin

PharmbDr. Jitka Bernatova, Lékarna Proti Sv. Annég,
Pekarska 58, Brno

PharmDr. Jitka Bernatova, Mgr. llona Mravcova,
s. r. 0., Kotlarska 15, Brno

Mgr. Radek Divis, Lékarna IPC Tesco Most,
Rudolickd 1706, Most

Mgr. Radek Divis, Lékarna Most, s. r. 0.,
Brnénska 315/4, Hradec Kralové

Mgr. Zuzana Kramkova, Lékarna Pharmacentrum
Budéjovickd, Antala Staska 1670/80, Praha
PharmDr. Radim Kucerovsky,

Lékarna Pod Klajdovkou, Hornikova 34, Brno
Mgr. Lucie Stasikova, Lékarna U pramene,
Generala Svobody 24/280, Havifov

Mgr. Lucie Stasikova, Karvinska hornicka nemocnice
a. s., Zakladatelskd 975/22, Karvina

Mgr. Sarka Marouskova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno
PharmDr. Tatdna Murinova, BENU Lékarna,
N&drazni 26/1266, Moravska Ostrava
PharmDr. Tatdna Murinova,

TREND THERAPY s. r. 0., Veseli 53

Mgr. Eva Paskova, Lékarna Métis,

N&drazni 769, Stod

PharmDr. Dagmar Polivkova, Dr. Max Lékarna,
Bezdékovska 186, Strakonice

Mgr. Jifi Strnad, Lékdrna Astra,

Jugosldvska 123, Brno

Mgr. Dana Langmajerova, Lékarna Beroun

v Lékarském Domé, Plzeriska 1880, Beroun

Mgr. Dana Langmajerova, Luppino s. r. 0.,
Za Horizontem 512, KralGv Dvir

RNDr. Marcela Hajkova, STAVOVSKA s. r. 0.,
Stefanikova 1301, Kopfivnice

Mgr. Olga Melkova, Dr. Max Lékarna,

Husova 622, Pfibram

PharmDr. Jaroslava Hruskovad, Lékdrna Stary Plzenec
s. . 0., Masarykovo ndmésti 37, Stary Plzenec

Mgr. Iva Lavickova, BENU Lékarna Videnska,
Videnska 22B, Brno

PharmDr. Lenka Beutlova, Lékarna Stroupeznicka,
Stroupeznického 522/18, Praha

241/2018

113/2000

406/2013

261/2017

262/2017

151/2017

152/2017

270/2018

271/2018

474/1993

1500/2013

1501/2013

831/2017

832/2017

388/2017

389/2017

427/2014

428/2014

791/2017

254/2018

483/2017

253/2015

252/2015

603/2017

PharmDr. Lenka Beutlovd, HELA — CZ spol. s.r. 0.,
Nerudova 1093, Kralupy nad Vltavou

Megr. Jifina Kozakova, Lékarna U LéCivého pramene,
Pod nemocnici 2709, Louny

Mgr. Jifina Kozdkova, Lékarna U Lécivého pramene
s. 1. 0., Pod Nemocnici 2709, Louny

PharmDr. Renata Prisova, Dubecska Iékarna,
Starodubecska 6, Praha

PharmDr. Renata Pr@iSova, Admoneo, s. . 0.,
Bartakova 1109, Praha

Mgr. Monika Davidova, Lékdrna U Zamecku,
Dolni 3034/101, Ostrava-Zabreh

Mgr. Monika Davidovd, BIG mall, s.r. 0.,
Sokolska tf. 1615/50, Ostrava

Mgr. MVDr. Katefina Horackova,

Lékdrna U Cerveného orla, Havelska 14, Praha
Mgr. MVDr. Katefina Horackova,

LBCC Healthcare s. r. 0., Havelskd 517/14, Praha
Mgr. Eva Sotékova, Lékdrna Na Mendlové nam.,
Mendlovo ndm. 14, Brno

Mgr. Radomil Kolarik, Dr. Max Lékarna,

Konecna 25, Prostéjov

Megr. Radomil Kolafik, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Martina Benesova, Terezinska Iékarna,
nam. CSA 215, Terezin

Mgr. Martina BeneSova, Arlego s. r. 0.,

Lazenska 191, Konstantinovy Lazné

PharmDr. Lucie Hollmannova, Lékarna

Cerveny Rak, Sokolovska 394/17, Praha
PharmbDr. Lucie Hollmannova, Cerveny Rak s. r. 0.,
Na Zemance 1802, Praha 4, Branik

Mgr. Lenka Novotnd, Lékdrna Centrum,
N&drazni 7, Ostrava

Mgr. Lenka Novotnd, Mgr. Radim Fiala,
Ostravice 596, Ostravice

Mgr. Jitka Machova, Dr. Max Lékarna,

17. listopadu 641/22, Ostrava-Poruba

Magr. Iva Spitzova, Teta Lékarna,

Videriska 281/77, Brno

Mgr. Milan Kolesar, Lékarna Faustlv dim, a. s.,
Holanska 878/2, Brno

PharmDr. Jarmila Studentova, Lékarna Salve,
Katerinska 11, Olomouc

PharmDr. Jarmila Studentova, Katefinska 11,
Olomouc

Mgr. Livia Bélai, BENU Lékarna,

Narodni 339/11, Praha

18



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 11/2018

238/2016

239/2016

249/2018

155/2018

146/2008

336/2013

778/2016

1498/2013

81/2007

71/2016

1646/2013

821/2017

364/2018

138/2011

534/2017

68/1992

151/2004

83/2014

84/2014

521/2016

196/2018

1576/2013

250/2018

251/2018

248/2003

767/2015

Mgr. Zdenka Matyaskovad, Lékdrna Benediktin,
Jarosova 1231/8c, Znojmo

Mgr. Zdenka Matyaskova, BENEDIKTIN s. 1. 0.,
Jaro$ova 1231/8c, Znojmo

Galina Paskauskas, Lékarna Faustlv dam,
Karlovo nam. 40, Praha

PharmDr. Méria Bayerova, TETA |ékdrna,
Konévova 2596/211, Praha

Mgr. Hynek Jificka, Lékarna Na Holandské,
Holandska ul. 10, Znojmo

Mgr. Martina Kariokovd, BENU Lékarna,
nameésti Miru 19, Frenstat pod Radhostém
Mgr. Alice Vespalcova, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Sonia Rolna, Dr. Max Lékarna,

Okruzni 4262/10, Prostéjov

RNDr. Hana Janusova, Lékarna U Sv. Anny,
Brnénska 2937/21, Znojmo

PharmDr. Zora Zoubkova, Lékarna U Svatého
Ducha, nam. Svobody 1553/2, Znojmo
PharmDr. Dagmar Polivkova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno
PharmDr. Markéta Mysikova, Dr. Max Lékarna,
Walterovo ndmeésti 329, Praha

Megr. Libor Vesely, Dr. Max Lékarna, Grmelova
2032/2, Ostrava

Mgr. Vladimira Svobodova, Lékarna Relax,

Dr. Benese 94, Unicov

Mgr. Jana Kasparova, Lékdrna U Vlastovky,
Svatoplukova 1, Prostéjov

Mgr. Alena Dostalova, Lékarna U Nadrazi,
Nadrazni 1129, Turnov

PharmDr. Lenka Safafova, Lékarna Na Spitélku,
Toulovcovo ndm. 512, Litomysl

Mgr. Alzbéta Budkova, Lékarna Kobylisy, Metro
Kobylisy, Praha 8

Mgr. Alzbéta Budkovad, Farmacia Floras. . 0.,
Sudomerska 185, Praha 3

Megr. Jana Smejkalova, Lékarna Cumpelikova,
Cumpelikova 2, Praha 8

PharmDr. Martina Vajénerova, Dr. Max Lékarna,
Konecna 4, Hodonin

PharmDr. Hana Bedfichova, Dr. Max Lékarna,
Jirdskova 1331, Kyjov

Mgr. Lenka Pindurova, Lékarna U lavky,

Ke Koulce 7, Praha 5 — Radlice

Mgr. Lenka Pindurova, ANIMA Medical a. s.,
Nerudova 209/10, Praha 1

Mgr. Danica Mikusova, Lékarna Dolni Kralovice,
9. kvétna 8, Dolni Kralovice

Mgr. Irena Hrubd, Lékdrna Medica,
Kotojedska 546/17b, Kromériz

Vydana osvédceni

VEDOUCI LEKARNIK

464/2018

466/2018

468/2018

469/2018

471/2018

474/2018

475/2018

476/2018

477/2018

478/2018

479/2018

480/2018

481/2018

482/2018

483/2018

484/2018

485/2018

486/2018

488/2018

PharmDr. Katerina Benova, Lékdrna MediCentrum
Hodonin, Kollarova 4338/9, Hodonin,
F-Dental Hodonin, s. r. o.

Megr. Jana Dolezalova, Lékarna Ziva, Mirova 119,
Zdirec nad Doubravou, Mgr. Jana Drdlové

PharmDr. Monika Houdkova, Dr. Max Lékarna,
Klatovska tfida 1702/77, Plzen,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Véra Kopfivova, Lékarna AVE,
Horni ndmésti 104/1, Opava, LAVAL Pharma a. s.

PharmDr. Katefina Latkova, Dr. Max Lékarna,
U Stadionu 1267/11, Mlada Boleslav,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Alena Neubauerova, Dr. Max Lékarna,
Mistra Jaroslava Kocidna 25, Usti nad Orlici,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Lenka Pribylova, Lékarna Na Poliklinice,
Legii 765, Nova Paka, SANOVIA a. s.

PharmDr. Pavlina Rydlova, Lékdrna Na Stépnici,
Polska 1308, Usti nad Orlici, Mgr. Jitka Gieblova

PharmDr. Miluse Skalicka, Magistra |ékarna
U polikliniky, Ceskoslovenského exilu 2175/30,
Praha 4, MAGISTRA a. s.

Mgr. Radomira Svacinova, Dr. Max Lékérna,
Jasenickd 301, Vsetin,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Kamila Safrovd, Lékdrna Pod Zvi¢inou,
Janderova 2127, Horice v Podkrkonosi,
SANOVIA a. s.

Mgr. Hana Stépankova, Lékarna Metro- Haje,
Opatovska 874, Praha 4- Haje, ViP pharm, s. r. o.
Mgr. Gabriela Vokurkova, Dr. Max Lékarna,
Plzenska 396, KralGv Dvdr,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmbDr. Klara Vrablikovd, Dr. Max Lékarna, Plzen-
skd 162, Beroun, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Hana Belanskd, Nase lékarna,

Stranského 28, Brno, Nase |ékarna

PharmDr. Hana Hrabalkova, BENU Lékarna,

Foersterova ul. 1655, Hradec Kralové 2,
BENU Ceska republika a. s.

Mgr. Petra Jurokovd, Dr. Max Lékarna,
Sjizdna 5554/2, Ostrava-Trebovice,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
PharmDr. Ivana Kodlova, Lékarna U zlaté koruny,
OkruZni 366, Budyné nad Ohfi,
PharmDr. lvana Kodlova

Mgr. Aneta Lédrova, Lékarna Tilia,
Jachymovskd 258, Praha 5- Reporyije,
PharmDr. Jana Schwarzova

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

489/2018

490/2018

492/2018

493/2018

494/2018

496/2018

498/2018

500/2018

502/2018

504/2018

505/2018

506/2018

507/2018

509/2018

510/2018

511/2018

512/2018

513/2018

PharmDr. Jana Ledvinova, Ph.D., Dr. Max Lékarna,
Kubickova 1080/6, Brno,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Lea Lesakova, Lékdrna Rezidence
Nova Karolina, Jantarova 3347/3,
Moravska Ostrava, Le Pharmacy s. r. o.

PharmDr. Katarina Ogurcakova, Pharmacentrum
HoleSovice, Plynarni 1617/10, Praha 7- HoleSovice,
MEDICON Pharms. r. o.

Mgr. Ing. Terezie Pokorna, Dr. Max LEKARNA,
Karlovo ndmésti 8, Praha 2,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Jana Poldkova, BENU Lékarna,
K. Capka 84/6, Bruntal, DVF Trade, s. 1. 0.

Mgr. Jana Vackova, Lékdrna Farmaka,
Puchmajerova 489/7, Ostrava 1,
Lékdrna U Don Boska v. 0. s.

Mgr. Lea Halaskova, Lékarna ALFA farm,
2. kvétna 3646, Zlin, Lékarna ALFA farm

PharmDr. Tereza Holbova, Dr. Max Lékarna,
Smetanova 1244, Vsetin,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Eva Kohnova, Lékarna Bosco,
Hradebni 1306, Uherské Hradiste,
Hradistska lékarenskd s. r. o.

PharmDr. Pavel Krmencik, Giga Lékarna,
Velkomoravska 4453/99A, Hodonin,
F-Dental Hodonin, s. r. o.

Mgr. Eva Kusékova, Dr. Max LEKARNA,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Simona Luka$ova, Dr. Max LEKARNA,
Husova 622, Pribram,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Petra Maskova, Lékarna Tvrdonice,
Kosticka 798/8, Tvrdovice, PEMA PLUS s. . 0.

PharmDr. Monika Mindlova,
Lékarna Velké Karlovice, Velké Karlovice 130,
Velké Karlovice

Mgr. Katefina Nikodymova, Lékarna
Pharmacentrum Budéjovickd, Antala Staska
1670/80, PrahaMEDICON Pharm s. r. o.

PharmDr. Dagmar Polivkova, Dr. Max Lékarna,
Pasovska 175/5, Vimperk,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Ludvik Rab, Lékarna Na Spitalku,
Toulocovo ndm. 512, Litomysl,
Lékarna Na Spitalku, s. r. o.

PharmDr. Ivana Rydlova, Lékarna IPC Tesco Most,
Rudolickd 1706, Most, Lékarna Most, s. 1. 0.

515/2018

516/2018

517/2018

519/2018

521/2018

522/2018

523/2018

524/2018

525/2018

526/2018

528/2018

529/2018

531/2018

532/2018

Mgr. Zderika Skopalovad, Dr. Max Lékarna, Bezdékov-
ska 186, Strakonice, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Karolina Szewieczkova, BENU Lékarna,
Jicinska 1349 OC Int, Mlada Boleslav,
BENU Ceska republika a. s.

PharmDr. Radmila Smardova, Dr. Max Lékarna,
Seifertova 1683/6a, Blansko,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Ivana Vajdédkova, Lékarna RENA,
tf. T. Bati 3759, Zlin, Rezek Jiri

PharmDr. Blanka Vankova, Lékarna Porta
Medicinae, Stefanikova 2463/5, Zlin,
PharmDr. Monika Mindlova

Mgr. Vitézslav Baran, BENU Lékarna,
Ripska 1476/27, Brno, BENU Ceska republika a. s.

PharmDr. Eva Bertova, BENU Lékarna,
Alej 17. listopadu 2720, Roudnice nad Labem,
BENU Ceska republika a. s.

PharmDr. Radim Kucerovsky, Lékdrna Pod Klajdovkou,
Hornikova 34, Brno, PharmDr. Radim Kucerovsky

PharmDr. Eva Matuskova, Chytra lékarna,
Mendlovo nameésti 16, Brno, Pharmawell a. s.

Mgr. Petra Misarova, Lékdrna Nemocnice Turnov,
28. fijna 1000, Turnov, Krajskd nemocnice
Liberec, a. s.

Mgr. Alice Nebrenska, Dr. Max LEKARNA, Stfelni¢na
2270/46, Praha 8, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Jifi Strnad, Lékdrna Astra, Jugosldvska 123,
Brno, DISPOLAB PHARMA s. 1. 0.

Mgr. Lukas Toman, Lékdarna BENU OC Letriany,
Veselska 663, Praha 9, BENU Ceska republika a. s.

PharmbDr. Iva VelCevova, Lékarna Lékarsky ddm,
Janovského 48, Praha 7, Lékarsky dim Praha 7. a. s.

(€Ink)
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GARANTOVANY KURZ CLnK

Kurz je urcen pro lékarniky.

Odvykani koureni v Iékarnach

Cilem garantovaného kurzu je vytvoreni sité specializovanych
poradenskych center odvykani koureni v Iékarnach a jejich pl-
nohodnotné zapojeni do sité zdravotnickych zafizeni, ktera tyto
sluzby jiz poskytuiji.

Garantovany kurz CLnK se sklada ze t¥ moduld:

e-learningovy kurz — Ucastnici ziskaji teoretické poznatky

k prostudovani pred kurzem

dvoudenni kurz — praktické procvicovani teoretickych poznat-
kd ziskanych studiem e-learningového modulu, sezndmeni se
se strukturou a vedenim motivacniho rozhovoru, osvojeni si
potrebnych komunikacénich dovednosti. Metodika odvykani
koureni bude procvi¢ena formou rozboru kazuistik a kazdoden-
nich situaci v Iékarné a vyuziti kratké strukturované intervence
5P v lékarné.

staz v Centru pro odvykani koufeni — Ucastnici budou moci
navazat spoluprdci s regionalnim Centrem, ziskaji moznost
konzultaci i misto, kam mohou odesilat sloZitéjsi pfipady
(individualni vybér mista staze a platba).

Misto a c¢as konani:
Praha, CLnK, Rozaréina 1422/9
18.a19. 1. 2019, od 9.00 do 17.00 hodin

Poradatel: CLnK Oddéleni vzdélavani

Prednasejici: Mgr. Barbora LukeSova, PharmDr. Marek Lzicar
Pfihlasovani:

www.lekarnici.cz — sekce vzdélavani — akce poradané CLnK
Poplatek pro Iékarniky: 2 000 K¢

Po prihlaseni platbu zaslete na ucet ¢. 35-7905240297/0100
variabilni symbol: ¢lenské Cislo ucastnika

konstantni symbol: 558

specificky symbol: kéd seminére (Praha: 19001)

Akce je ohodnocena 40 body do systému celozZivotniho
vzdélavani [ékdrnikd.

Partnerem kurzu je spolec¢nost
Johnson & Johnson s. r. o.

gﬂf“ﬂﬂ}l ug\:‘f‘-’““lﬂll nro

ZPRAVY Z BRUSELU

Dalsi jednani v ramci PGEU se uskutecnilo 19. zafi 2018. Pro
Ceské lékarniky byla asi nejduleZitéjsim bodem ¢ast jednani
tykajici se systému ovérovani |éCiv proti padélkiim. Spusténi
systému je pldnovano na 9. 2. 2019, jak vyplyva z legislativy.
Poselstvi pro vyrobce, distributory i pro I1ékarniky zni, Ze tento
termin je konecny a ménit se nebude! Toto prohlaseni Evropské
komise Ize povaZovat za silné politické gesto, kterym dava
Evropska komise na védomi sv(j posto;j.

Jak jsem jiz nékolikrat informoval, svych kompetenci z Nafizeni
se zacaly domahat statni Urady dohlizejici na Iéky, a to tak, Ze za-
motaly mnoha lékarnikéim hlavu. My, ktefi jsme v Ceské repub-
lice zvykli na kontrolni ¢innost SUKL, méizeme byt klidni. Statni
Urady budou zkratka chtit v pfipadé potreby (napf. vySetfovani
informace o podezfeni na padélek) znat kompletni informaci

o pohybu léku, ktera bude v systému uloZzena. A to dokonce

i 0 pohybu 1€kl v jiné zemi nezZ je sidlo Urfadu. Tak se napfiklad
Spanélsky urad bude domahat informaci z finského systému
apod. V tuto chvili se fesi, zda je takovy postup v souladu s dalsi
evropskou legislativou (i s témi ndrodnimi). Ale zastupci statnich
autorit pry stoji pevné v kramflecich.

V Ceské republice zatim ¢ekdme na legislativu, kterd urci pres-

néji kompetence SUKL nejen v této oblasti, ale v rdmci véech
proces( souvisejicich s ovérovani |écCiv.

Velkym tématem jsou stale data. Data vygenerovana systémem
a uloZzena v ném. Je nasnadé, Ze pljde o obchodné velmi citliva
data. Evropska komise ujistuje, Ze se nemame ceho bat, ze

v pripadé zneuziti dat napr. farmaceutickym prdmyslem bude
vinik potrestan.

Obsahle se diskutovalo také o pfipravenosti systému, lékaren,
nemocniénich Iékaren v riznych zemich. My v CR patfime v pFi-
pravenosti mezi prvnich pét. Problémy ocekavaji napf. v Polsku.
A zcela otevriené se mluvi o tom, ze velké problémy se po 9. 2.
2019 vyskytnou v nemocnicich (zde by pomohlo zavedeni

tzv. agregovanych kodd, ale to zcela jisté nebude pripraveno).
Zaznél nazor, Ze kdo nebude pfipojen, bude ovérovat rucné.

Velkym tématem v Cesku je nutnost podepsat smlouvu v ramci
procesu registrace do systému. Podobné tlaky z organizaci
spravujicich narodni ulozisté vici Iékarnam pozoruji i v jinych
zemich, napf. v Rakousku nebo v Irsku.

PharmDr. Martin KOPECKY, Ph.D.

Foto: shutterstock
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TAK TO VIDIM JA

Par slov o zavisti aneb Léky jsou levné, ale nejsou

Jeden ze sedmi
smrtelnych hfichd je
zavist. Asi si tukate
na hlavu, pro¢ s tim
otravuju v lékarnic-
kém casopisu, ale
souvislost to ma

a ten hrich se nas

vsech dotyka.

Zavidime tém farmaceutickym firmam
zisky. Kradou a predrazuji 1éky. Co délat?
Pojdme je regulovat. A jak? Referencuj-
me na kosik okolnich zemi. Ja myslim, Ze
myslenka sama o sobé neni Spatna. Podi-
vame se, za kolik se prodava u sousedd,
a chceme za stejné penize. Problém je,
kdyZ tohle udélaji i ti sousedi. Dostaneme
se do nebezpecné spirdly, kdy zlevnéni

u nas snizi cenu v Bulharsku, ktera zas
snizi cenu u nas, a tak dal a tak dal.

Ze to zni hezky? Farmaceutické firmy,
nenazrané molochy, se nenapakuji na

chudych ceskych dichodcich a danovych
poplatnicich. To je ta zavist, aby ndhodou
nevydélali moc. K ¢emu to vede?

Léky jsou u nas tak levné, Ze je mlzeme
vzit, odvézt do Némecka, které je za
humny, a tam je s velkym ziskem prodat.
K ¢emu to vede?

Nékteré spolecnosti uz k ndm nékteré
pfipravky za tu cenu nedovezou (pama-
tujete jesté Ospen 750 za 26 KC?).

K ¢emu to vede?

Planovac farmaceutické firmy pfi plano-
vani vyroby radéji zaradi Sarzi pro Né-
mecko (90milionovy trh), nez pro deset
miliont Cechd, ktef neplati. K ¢emu to
vede?

UsSetrime na néjaké kontrole. Vzdyt je to
stejné zbytecné. A pak se stahuji |éCiva
z trhu. K ¢emu to vede dal?

Tak dlouho se tlaci na pilu, az se ucho
utrhne. Tla¢ime cenu dold a doll a dold,

az zUstane celosvétové jediny vyrobce
suroviny valsartanu. Jakmile se pak vy-
skytne v jeho tovarné problém, a nemusi
to byt zrovna fatalni chyba ve vyrobé,

ale jen bohapustd monzunova povoden,
ktera splachne celou fabriku, tak nema-
me celoevropsky valsartan. Bih ochranuj
Jihoslovany a jejich vyrobce KRKA, ktery
si udrzel vlastni vyrobu.

Vidite to? Zavist na zacatku nas dovedla
tam, kde jsme. Léky jsou levné, ale ne-
jsou. Léky jsou levné, ale za cenu mono-
polizace vyroby do jednoho centra nékde
v Ciné. Jen aby se ndm ty farmaceutické
firmy nenapakovaly.

Nebylo by lepsi zaplatit vic, ale [éky mit?
Zaplatit vic, nechat firmam vydélat a mit
tfeba dva a7 tfi dodavatele pro kazdou
chemickou substanci?

Mdame, co jsme chtéli. Levné |éky.

Pfemek CiSAR

Ceska farmaceuticka spole¢nost
CLS JEP

Spolek moravskoslezskych
farmaceutl poradaji

CLXVIII. prednaskovy
vecer

Uskutecni se 12. prosince 2018
v 18.30 hodin v Domé techniky
Ostrava-Marianské Hory

Prednasi
MUDTr. Peta Zimolova,
kardiologicka klinika FN Motol:

Mnoho podob chronického Zilniho
onemocnéni

Mgr. Matej Jezny:
Aktudlni portfolio firmy Servier

4 body v CV

jeho obsah podle vlastnich predstav.

a vyhodi rovnou do kose.

neprectete! Cekdme na vase reakce.

Co si nenapisete...

Pravé toho dne, kdy jsem psal tento text (23. fijna), jednala redakéni rada
Casopisu ¢eskych lékarnikd, ktery drite v ruce (jinak byste si tu moji vyzvu prece
neprecetli). Chybi ndm lidi, chybi naméty i napady.

Tento ¢asopis je vas a mél by byt o vas a pro vas, jeho ¢tenare.

Casto slycham, jak vlastné nenf co &ist. Ale co byste chtéli &ist? Vy jste lékdrnici.
Vy jste ti, o kterych ten Casopis je. Vy jste jeho naplni. Pomozte rozsifit a zpestfit

Nebojte se, sednéte k pocitaci, psacimu stroji nebo jen vezméte tuzku a Cisty list
papiru a zaplnite svidj ¢asopis vlastnimi myslenkami a napady.
Neni se ceho obavat. Vase dilo projde pravopisnou a stylistickou Upravou.

Nutné potrebujeme aktivni lidi, ktefi by psali, fotili i malovali. Potfebujeme také
lidi inspirujici. Je moZné pripravovat rubriku k praktickym dotazdm z terénu.
Jak to délat, magistfe? Ale potfebujeme znat, co vas trapi, v ¢em si nejste jisti.

Reknéte to taky svym kolegtim, ktefi ¢asopis ani neodebiraji nebo nectou

Ted mate pfilezitost vzit Casopis do svych rukou. Co si nenapisete, to si

Pfemek CiSAR, ¢len redakéni rady €CL
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Svacina, S.: Glifloziny: soucasnost a budoucnost

Hypertenze a kardiovaskuldrni prevence ¢. 2/2018

Glifloziny (dale G) patfi k nejperspektivnéjsim skupindm antidiabetik, a to
predevsim diky vysledkim kardiovaskularnich studif a hlavné snizeni vyskytu

kardiovaskularnich prihod, srde¢niho selhani a rendlnich komplikaci diabetu
po podani empagliflozinu (studie EMPA-REG OUTCOME).

Jsou znamé i priznivé vysledky studii s canagliflozinem (CANVAS) a brzy budou

i s dapagliflozinem a sotagliflozinem. Zkoumana byla také dlouhodobd
bezpecnost G. U empagliflozinu byla po tfech letech podavani bezpecnost
srovnatelna s placebem, jen 0 5 % oproti placebu stoupl vyskyt rendlnich infekci.
U canagliflozinu to bylo podobné, jen doslo k vyznamnému zvyseni vyskytu rizika
zlomenin, osmotické diurézy a volumové deplece. BohuZel vice nez dvojndsobné
vzrostl vyskyt amputaci dolnich koncetin. FDA to uvadi v pribalové informaci
jako varovani (warnings). Priznivy efekt G na chronické srdecni selhani uz spustil
klinické testovani u pacientl nediabetikd, probiha i studie EMPA-KIDNEY s 5 000
pacienty zkoumajici rovnéz ucinek empagliflozinu na renalni funkce u pacient(
bez diabetu II. typu. Vysledky budou zndmy v roce 2022. G se zkousi i u diabetu
l. typu, u néhoz mohou snizit potfebu inzulinu a snizit glykemickou variabilitu.

G tedy jednoznacné prokazaly vyznamnou Ucinnost na snizeni glykémie, hmotnosti
a krevniho tlaku u diabetikd II. typu, a jsou tedy dnes jednou z moznosti volby
vedle metforminu.

Simtinkova, M.:
Roztrousena skleréza: rostouci ambicidzni terapeutické cile i moZnosti
Medicina po promoci ¢. 3/2018

Autorka podava historicky i souc¢asny pohled na Iécbu RS. Pred dvéma sty lety se
pouzivaly modality typu arseniku, chininu, strychninu soli zlata a stfibra, vSe bez
efektu. JeSté v 90. letech minulého stoleti nebyla situace o mnoho lepsi a pacienti
zmirali stradajici fyzicky, psychicky a za plného védomi. To vsechno se zménilo
objevem interferon( a glatiramer acetatu. Nékteré mezniky diagndzy RS: v r. 1868
Francouz J. M. Charcot popsal RS, ale mél k dispozici jen vySe uvedené Iécebné
prostiedky. V r. 1878 L. Ranvier objevil myelin, 1906 objeveno barveni nerv( pod
mikroskopem (Golgi a Ramon dostali Nobelovu cenu), 1946 v New Yorku zaloZena
National Multiple Sclerosis Society k podpore vyzkumu RS, mezinarodni spolecnost
byla zaloZena v r. 1967. Roku 1957 byly objeveny interferony, 1970 glatiramer
acetat (v CR prvné pouzit 2001), 1996 pouzit v CR prvni interferon beta.

Od roku 2006 prvni biologikum natalizumab, 2010 prvni peroralni |éCivo
fingolimod, 2012 alemtuzumab, teriflunomid, 2014 dimetylfumarat, 2016
daklizumab (2018 stazen pro NUL), 2017 kladribin, 2018 okrelizumab, prvni lé¢ivo
pro progresivni formy RS.

Z historie lécebnych cilG: r. 2009 prof. Havrdova v Lancetu publikuje princip NEDA
(No Evidence od Disease Activity), nepfitomnost progrese disability, zddné nové
T2 a gadolinium enhancujici 1éze. V r. 2015 NEDA-3, 2016 NEDA-4 a nyni, v r. 2018,
princip NEDAP- absence klinické progrese, absence zhorseni nalezu zjisténého
zobrazovacimi metodami, absence progrese invalidizace podle T25FW (rychlost
chidize na 25 stop) a absence zhorseni testu jemné motoriky.

MOLEKULA

MESICE

Plazomicin
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IUPAC: 25)-4-Amino-N-[(1R,2S,3S,4R,55)-5-
-amino-4-[[(2S,3R)-3-amino-6-[(2-hydro-
xyethylamino)methyl] -3,4-dihydro-2H-
-pyran-2-yl]loxy]-2-[(2R,3R,4R,5R)-3,5-
-dihydroxy-5-methyl-4-(methylamino)
oxan-2-yl]oxy-3-hydroxycyclohexyl]-2-
-hydroxybutanamide

Synonymum: 6‘-(hydroxylethyl)-1-(HABA)-
-sisomicin

Sumarni vzorec: C25H48N60

Molekulova hmotnost: 592,683 g/mol

Plazomicin (P) je nové aminoglykosidové
antibiotikum strukturalné podobné siso-
micinu, uréené proti multi-drug resistant
(MDR) gramnegativnim infekcim.

Na pozici 1 je substituovan kyselinou
hydroxymdselnou a v pozici 6 ma hydro-
xymethyl. In vitro vykazoval antibakte-
rialni aktivitu proti MRSA a VRSA (zlaté
stafylokoky rezistentni na meticilin a van-
komycin) a v kombinaci s cefemimem,
doripenemem, imipenemem a pipera-
cilin/tazobaktamem, byl G¢inny proti
Pseudomonas aeruginosa a rovnéz i proti
Acinetobacter baumannii rezistentnimu
vUci karbapenemu. Dne 25. ¢ervna 2018
FDA schvalila P v indikaci komplikované
infekce mocovych cest véetné pyelonef-
ritidy, zplsobené E. coli, Klebsiella pneu-
moniae, Proteus mirabilis ¢i Enterobacter
cloacae. Podava se 1x denné v infuzi

v davce 15 mg/kg hmotnosti po dobu

30 minut béhem sedmi dni. Vyrobcem
(pod nazvem Zemdri®) je firma Achaogen
ze San Franciska. Nejcastéjsi nezadouci
ucinky P jsou: snizeni rendlnich funkci,
prdjem, hypertenze, bolest hlavy, nauzea,
zvraceni, nékdy hypotenze. V porovnani
s meropenemem nebyl P v klinickém
zkouSenf inferiorni, u¢innost byla u 88 %
pacientd, u meropenemu u 91 %.

Stranku pripravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz

Zdroje: internet
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NOVE REGISTROVANE L

Elotuzumab

Elotuzumab je monoklondlni protilatka indikovana k terapii
mnohocetného myelomu (MM). Obecné informace k MM byly
uvedeny v minulém Cisle (ixazomib). Pfipomenme tedy pouze,
Ze mnohocetny myelom tvofi zhruba 12 % vSech hematolo-
gickych malignit a 1 % vSech nové diagnostikovanych onkolo-
gickych onemocnéni. V idedlnim pripadé dochazi po lécbé ke
kompletni remisi onemocnéni, ¢asto ale k ni nedojde, a po-
tom se jedna na zékladé rdzného poklesu malignich bunék

o ¢aste¢nou remisi, stabilni onemocnéni nebo dokonce muze
pokracovat progrese onemocnéni navzdory lé¢bé. Nova aktivita
onemocnéni je oznacovana za relaps, pokud doslo ke kompletni
remisi, nebo za progresi, pokud doslo k ¢astecné ¢i zadné remi-
si. Refrakterni myelom je definovan jako onemocnéni nereagu-
jici na lé¢bu nebo progredujici béhem 60 dnl od posledni [éCby.
Lécivé latky se davaji v dvoj- nebo v trojkombinacich, nejcastéji
s kortikoidy (d — dexamethason) a/nebo s bortezomibem (V)
nebo lenalidomidem (R). V primolécbé se etablovaly rezimy
kombinujici bortezomib, thalidomid, lenalidomid. Pravidlem

je, ze hrazené kombinace jsou definované primo v indikacnim
omezeni lécivych pripravkd. Napf. z klinického pohledu zajima-
va kombinace VRd neni hrazend. V 1écbé refrakterniho nebo
relabujiciho mnohocetného myelomu (RRMM) je situace jesté
komplikovanéjsi, protoZe doc¢asnou Uhradu maji (11/2018)
karfilzomib (reZim KRd) a elotuzumab (ERd), Zada o ni ixazomib
(NRd), daratumumab (DRd), do trvalé VILP Uhrady se aktualné
snazi zafadit pomalidomid a navic probihaji Zddosti o trvalou
Uhradu daratumumabu (D, DVd), panobinostatu (FVd) a karfil-
zomibu (Kd). Vétsinou se v Zddostech nejednd o vyuZiti pro celé
spektrum RRMM, ale o urcité linie nebo genetické mutace.
Zajimavym aktualnim tématem u mnohocetného myelomu je
problematika obchodniho tajemstvi. Obchodni tajemstvi tvori
dle obc¢anského zakoniku ,konkurencné vyznamné, urcitelné,
ocenitelné a v prislusnych obchodnich kruzich bézné nedostupné
skutecnosti, které souviseji se zavodem a jejichZ vlastnik zajistuje
ve svém zdjmu odpovidajicim zplGsobem jejich utajeni”. Za ob-
chodni tajemstvi Ize povaZzovat smlouvu o sdileni rizik s pojis-
tovnou (napf. dohodnuta sleva pod zékonnou Uhradu apod.)
nebo dosud nepublikované Udaje. Spole¢nosti Zadajici u novych
léCivych pripravkd o Uhradu proto nemusi védét presné, kolik
ve skutec¢nosti systém verejného zdravotniho pojisténi stoji
standardni lécba (,komparator”), a proto mohou mit obtize
dostat zakonnych pozadavkd na prokdzani nakladové efektivity
a dopadu na rozpocet. V pripadé mnohocetného myelomu je
toto okorenéno nejen nevédomosti, jakd je skutec¢na Uhrada
standardni l1éCby, ale dokonce nemusi ani znat vysi Uhrady kom-
binace s jejich novym vlastnim lécivem...

Farmakologické aspekty

Na povrchu nadorovych myelomovych bunék i na povrchu
nékterych normalnich krevnich bunék (NK burky, plazmatické

bunky, nékteré subsety T bunék, monocyty, B lymfocyty, dend-
ritické bunky) je exprimovana bilkovina SLAMF7 (signaling lym-
phocyte activation molecule family member 7). Elotuzumab je
imunostimulaéni humanizovana, IgG1 monoklonaini protilatka,
ktera je specificky zamérena na protein SLAMF7. Elotuzumab
jednak primo aktivuje prirozené zabijece (NK bunky), jednak se
vaze na SLAMF7 na naddorovych burikach a zprostredkovava tak
jejich interakci s NK-burikami (na protilatkach zavisla bunécna
cytotoxicita, ADCC).

Elotuzumab se podava intravendzné, proto je biologicka dos-
tupnost 100 %. Distribu¢ni objem v rovnovazném stavu byl
6,02 |. Elotuzumab je odbourdvan katabolickymi cestami na
malé peptidy a aminokyseliny v horizontu polocasu eliminace
zhruba 3 tydny.

Klinické aspekty

Terapeutickou hodnotu elotuzumabu u RRMM (ve 2.—4.linii
terapie) v rezimu ERd zkoumala studie faze Ill ELOQUENT-2. Sku-
piny pacient byly nahodné rozdéleny v poméru 1:1 do skupin
kombinace ERd a Rd. Davkovaci schéma ve studii odpovidalo
davkovani v SPC. Hlavnimi cili byly preZiti do progrese onemoc-
néni (PFS) a procento odpovédi na [é¢bu (parcidlni remise Ci lé-
pe). Median PFS byl ve skupiné ERd 19,4 mésicl vs. 14,9 mésict
ve skupiné Rd (0,70; 95% Cl: 0,57-0,85). Na lé¢bu odpovédélo
(overall response rate) 79 % ve skupiné ERd vs. 66 % pacient(
|é¢enych Rd.

Ze zavaznych hematologickych nezadoucich prihod (grade 3—4)
byl ve studii pozorovan nejvétsi rozdil mezi skupinami ve vyskytu
lymfocytopenie (77 % ERd vs. 49 % Rd), zatimco pomérné cCasta
neutropénie (34 % vs. 44 %), anémie (cca 20 % obé skupiny)

a trombocytopenie (20 %) nebyly ve skupiné ERd Castéjsi nez ve
skupiné Rd. Z nehematologickych nezavaznych pfihod byly casté
reakce v misté vpichu, gastrointestinalni pfihody, Unava apod.;
pocet zavaznych nehematologickych prihod byl relativné maly.
béhem lécby elotuzumabem, je pneumonie. Interakéni potenci-
al elotuzumabu je minimalni (jako u ostatnich monoklonalnich
protilatek).

Lécivy pripravek obsahujici elotuzumab se jmenuje Empliciti
ana trh do CR jej dodava spoleénost Bristol-Myers Squibb.
Davka je 10 mg/kg i.v. jednou tydné (28denni cyklus), podava-
na 1., 8., 15.a22. den prvnich dvou cykll a poté kazdé dva

v SmPC. SUKL vyhovél 7adosti o zafazeni é¢ivého pripravku mezi
VILP (vysoce inovativni), pfiznal docasnou Uhradu ve 3.-4. linii
RRMM, nicméné ve druhé linii je hrazen pouze u vysoce riziko-
vych pacientl s prokazanymi genetickymi mutacemi nadorovych
bunék (del 17p, t(4;14)).

PharmDr. Zdenék KUCERA, Sekce klinické farmacie CLS JEP

Konflikt zajma: Autor je zaméstnancem spolecnosti Amgen, nicméné obsah ¢ldn-
ku je osobni aktivitou autora vychdzejiciho z dostupnych evidenci: SmPC, sprdv-
niho Fizeni MC+VaPU a reviews zastiténd odbornou spolecnosti a nereprezentuje
ndzor této ani jiné farmaceutické spolecnosti.
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Coprinus comatus (O.F Miill.) Pers.
— hnojnik obecny,
(Agaricaceae — pecarkovité)

Houba, rozsifena po celé severni polokouli. Roste na volnych
travnatych lokalitach (louky, parky apod.). Mladé plodnice jsou
jedlé. Jedinym omezenim je soucasna konzumace alkoholu, pro-
toze dochazi k antabusovému efektu, provazenému zvracenim,
prdjmem a palpitacemi. Obdobné ucinky byly popsany u pri-
buznych hnojnikd: C. micaceus (Bull. ex Fr.) Fr. — h. tfpytivy a C.
atramentarius (Bull. ex Fr.) Fr. — h. inkoustovy. Zatimco u h. in-
koustového byla izolovana aminokyselina koprin, ktera inhibuje
jaterni alkoholdehydrogenazu a vyvolava otravu acetaldehydem,
u ostatnich jmenovanych hnojnikd, které koprin neobsahuji, se
po toxickém agens patra.

Synonyma: Coprinus comatus var. stellatus Sebek.

Obecny nazev: Jitui gu (¢in. prepis pinyin), Shaggy Mane (angl.).
Pozn.: pinyin slouzi k prepisu ¢inskych pojmu do latinky pod 1SO
7098.

Sbirana ¢ast: sporocarp

Droga: Coprini sporocarp

Obsahové latky: z fenolickych latek predevsim flavonoidy: pre-
vazuje aglykon kvercetin a glykosid baikalin, biflavonoid amen-
toflavon, déle kyselina p-hydroxybenzoova, ferulova, chinova,
derivaty kyseliny chlorogenové a kumarin skopoletin, mono

— az polysacharidy a zasobni glykogen, nasycené i nenasycené
mastné kyseliny a jejich triglyceridy, sirny ergothionein, vitaminy
skupiny E (tokoferoly), bilkovinné lektiny, derivaty 1- a 3-oktano-
lu, minerdini latky a v bunécné sténé chitin.

Uginky a pouZiti: v tradiéni &inské medicing se plodnice apliku-
je proti zacpé, hemoroidlim, hypertenzi, diabetu a pomocny
prostredek proti rakoviné prsu. Odborné studie byly zaméreny
na objasnéni hypoglykemickych, antibakteridlnich, hypolipide-
mickych a antikancerogennich Uc¢inkd. Fermentované plodnice
vykazuji diky obsahu triglycerid( antioxidacni, protizanétlivé,
periferné antinociceptivni, analgetické ucinky a snizuji hladinu
cytokint. Byly prokazany protibakterialni ucinky s vyjimkou

(0]
S YNH/ .
.
M Radl T\CH3
s y A Va
ergothionein HO NH/C\/\rC\OH

G- bakterii a Aspergillus ochraceus. Hypoglykemické ucinky
extraktu z hnojniku pfi experimentalnim diabetu u mysi byly
zvyraznény naabsorbovanym vanadem (+IV a +V). Vanad +IV byl
pro mysi méné toxicky a zlepsila tolerance glukdzy i u nediabe-
tickych mysi. U potkand byl zjistén antipyreticky ucinek, zanét
tlapky nebyl ovlivnén a hladina glukdzy se sniZila jen u nediabe-
tickych potkant. Pri dennim podavani extraktu doslo ke zlepseni
kvality hepatocytl poskozenych alkoholem. Rakovina prostaty
patfi mezi androgenné zavisla onemocnéni. Pokrocild stadia
nemoci ale reaguji na podavani hexanovych extraktd z plodnice
hnojniku, které jsou cytotoxické a navic snizuji pocet andro-
gennich receptor( a expresi specifického prostatického genu

v linii LNCaP. U Zen je velkym problémem maligni rakovina prsu
nezavisla na estrogenu. Extrakt z hnojniku inhibuje funkci NF-
kappaB (podobné jako kurkumin) a ma protinddorové ucinky.
Antioxidacni plsobeni souvisi s obsahem flavonoidu a toko-
feroll. Ginkgolid B, izolovany z listli Ginkgo biloba, se pouZiva
jako silny antagonista aktivacniho faktoru krevnich desticek, ma
antiischemické, antioxidacni a antikonvulzni Ucinky a aplikuje se
pri lécbé trombodzy. Extrakce je ale ndkladna. Hnojnik obecny je
vsak schopen transformovat vsechny ginkgolidy na ginkgolid B.
Basidiospdry hnojniku mohou zhorsovat kozni odpovéd pacien-
tl s atopickym ekzémem.

Ddvkovani: individualni
Nezadouci Ucinky a kontraindikace: nebyla prokazana toxicita
extraktu z plodnice u bunék prasecich jater, ale pro nedostatek

informaci neuzivat béhem téhotenstvi a laktace, nepodavat
malym détem.

Interakce: antidiabetika, alkohol.

Hlavni zdroje: AISLP, botanika.Wendys, Chemical Book, Dostal, J.:
Nova kvétena CSSR, Academia, Praha 1989, Drugs.com, European
Medicines Agency, Google Scholar, Hagers Handbuch der Drogen
und Arzneistoffe, Jellin, J. M. et al.: Natural medicines compre-
hensive database, vyd. 4, Stockton 2002, Liber Herbarum Minor,
Medline, Plants for a future, PubChem Compound, Toxnet.

PharmDr. Milo$ POTUZAK

Obrdzek: Nino Barbieri (Wikipedia), vzorce: autor
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Opravdu nelituji, Ze jsme na dva dny (19. a 20. fijna 2018) vyrazili za slovenskymi
prateli na Trenciansky hrad. Symbolicky par dn( pred oslavami stého vyroci republiky.
Vyjeli jsme z moravské mlhy a na hranicich v Brumové se najednou rozsvitilo slunicko
a zafilo s pauzami po oba dny. Trencin je krajské mésto s 55 tisici obyvatel, s mnoha
Skolami (Univerzita Alexandera Dubceka) a mnoha pamatkami, jimz vévodi nad
méstem se tycici rozsahly hrad. V jeho délové basté se seslo na tficet historikd

a priznivcy historie farmacie. Nosnym tématem nebyla jen historie farmacie,

ale i sté vyro¢i Ceskoslovenska.

Ucastniky srde¢né pfivital RNDr. Anton
Bartunek, predseda Sekce déjin farmacie
Slovenské farmaceutické spolec¢nosti

a ucitel na kosické farmaceutické fakulté.
Setkani oznacil jako 1. kongres sloven-
skych a ceskych historik( farmacie,
zéroven slo 0 65. sympozium Sekce déjin
Ceské farmaceutické spole¢nosti.

Béhem dvoudenniho kongresu zaznéla
fada zajimavych sdéleni. Prvni pronesl|
prof. Peter Svorc z predovké univerzity.
Svym sdélenim se snazil zodpovédét
otazku, zda Ceskoslovenska republika
vznikla opravdu 28. fijna. Sled udalosti
kolem tohoto data byl hekticky v Cechach
i na Slovensku a ukazuje se, Ze uvedené
datum predstavuje jen drobny kaminek
v mozaice zajimavych okolnosti té doby.
Mgr. Ladislava Valaskova, predsedkyné
sesterské ceské sekce déjin farmacie CFS,
prednesla pak pohled na Ceské Iékaren-
stvi v dobach prvni republiky a smér,
jakym se vydalo. Podobny pohled na
lékdrenstvi v mezivdle¢ném obdobi na
Slovensku objasnil pak nas mily hostitel,
uz zminovany doktor Bartunek z Presova.
Posledni prednaskou bylo vzpominani

RNDr. Jitiho Dlouhého na jeho davné
plsobeni na Slovensku, kterym odstarto-
val svou dlouhou profesni drdhu lemova-
nou mnoha Uspéchy doma i v zahranici.
S obdivuhodnou eleganci, osobnim
Sarmem a zavidénihodnou paméti zaujal
posluchace tak, Ze ani nedutali. Timto
byl zakonéen patecni odborny program,
Ucastnici si pak prohlédli vystavu postov-
nich zndmek se zdravotnickou tematikou.
V krdsné hradni restauraci Fatima pak
probéhly zékulisni diskuze pti spolec¢ném
posezeni.

Sobotni program zahrnoval deset pred-
nasek. PharmDr. Martina Lisa predstavila
vyznamnou osobnost prazského lékarnika
Emila Sedivého, predsedy farmaceutické
spole¢nosti a zakladatele ¢eské farma-
ceutické historiografie. Medaili E. Sedi-
vého udéluje vyznamnym osobnostem
geského lékarenstvi Ceska farmaceu-
tickd spolecnost. Kolegyné vzpomnéla

v prednasce i velky vyznam nedavno
zesnulého RNDr. Pavla Drabka, dlouho-
letého védce v oblasti historie farmacie

u nas iv zahranici. Docent PharmDr. Juraj
Sykora z Bratislavy pak podal dokonaly

\'& 4

Historici a pratelé historie v Trenciné
ooprveé na spolecném kongresu

prehled vzniku a historie postgradualni-
ho vzdélavani farmaceutl na Slovensku.
Historik Mgr. Jakub Zigo si pfipravil zaji-
maveé sdéleni o historické Iékarné Zlaty
orol na hradé Cerveny Kameri nedaleko
Bratislavy. V diskuzi posluchaci litovali,

Ze lékarna neni pristupna verejnosti,
protoze vlastni fadu vzacnych predméta.
PharmDr. Jan Babica z Kuksu monitoroval
ve své prednasce historii racionalizace

a normalizace lékarenskych Cinnosti

v Case. PhDr. Richard Sencek z PoStovniho
muzea v Banské Bystrici pak podal obraz
slovenského farmaceutického prdmyslu
po vzniku CSR. Mgr. Martina Borovicko-
va z Kuksu predstavila dalsi vyznamnou
osobnost ¢eské farmacie prof. Eduarda
Skarnitzla, tentokrat jako zakladatele
Ustredni komise pro sbér lécivych rostlin.
Skarnitzlovu cenu udéluje rovnés Ceska
farmaceutickd spole¢nost vyznamnym
predstavitelim farmaceutickych véd.
PhDr. Angelika Sramkova popsala Zivotni
pout slovenského lékarnika Gustdva Vody,
ktery zakladal Svaz slovenskych lékarni-
kd i jeho Casopis. Mgr. Ladislav Svatos

z Kuksu se vyborné zhostil své pfednasky
bilancujici stoleti déjin farmacie z Ceské-
ho pohledu a rovnéz seznamil posluchace
s prednaskou nepfitomného doc. Do-
hnala z FaF UK o historii vzniku vojenské
farmacie za prvni republiky.

Pranim vsech ucastnikl bylo, aby prvni
spole¢ny kongres mél pokracovani.

Ukolu se zhostf €eska strana — krasny

sal Vaclava Ruska v prostorach Ceského
farmaceutického muzea v Kuksu bude ur-
¢ité ddstojnym prostredim. Kongresu jen
chybéla lepsi Ucast pratel historie. Mozna
to bylo vzdalenosti, mozna malou publi-
citou. Ale treba je to i souc¢asnou dobou,
ktera na pouceni z minulosti nema kdy.
Mnohdy jen s Udivem sledujeme, co se
kolem nas déje, a s nejistotou zirdme do
budoucnosti. KdyZ se vSak ohlédneme do
historie, vidime, Ze vSechno uz tu bylo.
VéFime, Ze pfisti rok vas pfijede na
setkdni s historii vice.

Pavel GRODZA
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SVETOVE DN

listopad

Na listopad nepfipada zadny ze svéto-
vych dni zdravi vyhlasovanych WHO.

Z jinych mezindrodnich dni souvisejicich
se zdravim to jsou Svétovy den
pneumonie, Svétovy den nevidomych,
Svétovy den diabetu, Svétovy den
pred¢asné narozenych déti, Evropsky
antibioticky den, Svétovy den boje proti
chronické obstrukéni plicni nemoci,
Svétovy den pamatky obéti dopravnich
nehod a Mezinarodni den pro odstranéni
nasili na Zzenach. Z dalsich svétovych dni
uvedme Svétovy den pankreatu,
Svétovy den STOP dekubitlm aj.

V listopadu si pfipomeneme dvé ¢as-
te¢né podobné, z ¢asti odlisné iniciativy
vénované muzim. Jsou jimi Mezinarodni
den muzd, o némz se toho obecné moc
nevi (nezamériovat se Dnem otcl),

a patrné znaméjsi Mésic muzského
zdravi, tzv. Movember.

Mezinarodni den muzi
(International Men'‘s Day, IMD)

Mezinarodni den muzd je mezinarodni
den urceny k oslavé vsech muzd, pfipada
na 19. listopad. Jeho zavedeni se datuje
Unorem 1992. V této souvislosti se zmi-
nuje 7. unor 1991 a také mala skupina
muzud véetné prof. Thomase Oastera

z Missourské univerzity (statni univerzita
ve mésté Columbia v americkém staté
Missouri), ktera prisla s myslenkou zavést
den volna pro muze jako zpUlsob podéko-
vani muzim za jejich prispévek spolec-
nosti. Den volna se stal predobrazem
IMD. Prvni oslavy v roce 1992 se zucast-
nila jen mala skupina Zen a muz(.
Projekt byl znovu inicializovan v roce
1999 v Trinidadu a Tobagu, ostrovnim
statu v Karibském mofi pfi severnim
pobrezi Jizni Ameriky (kromé zminénych
dvou ostrovl zahrnuje dalsich 20 malych
ostrovll). IMD se nejdéle traduje a pfipo-
mina na Malté (od roku 1994).

Dr. Jerome Teelucksingh, ktery obnovil
tuto tradici, zvolil za den IMD 19. listopad
na pocest narozenin svého otce. Prvni
pokusy o zavedeni tohoto typu svdtku
zacaly v 60.letech 20. stoleti, delsSi dobu
trval také vybér data, které bylo z po-
Cdtku prosazovano spise na 23. tnora.

Zamérem bylo vytvorit protivahu k Mezi-
ndrodnimu dni Zen.

IMD je v soucasnosti slaven v 70 zemich
svéta. Je postaven na Sesti pilifich:

® podporovat pozitivni modely muzskych
roli, nejen filmové hvézdy a sportovce,
né, Cestné, ® oslavit pozitivni prispévky
muzl pro spolecnost, komunitu, rodinu,
manzelstvi, péci o déti a Zivotni prostredi,
® zamérit se na zdravi a pohodu muz(,
socialni, emocni, fyzickou a duchov-

ni, ® upozornit na diskriminaci muzd,

v oblastech socialnich sluzeb, socialnich
postojl a ocekavani a prava, e zlepsit
vztahy mezi Zenami a muzi a podporovat
rovnost Zen a muzU, e vytvorit bezpec-
néjsi a lepsi svét, kde se mohou lidé citit
v bezpedi a rlst tak, aby dosahli svého
plného potencidlu.

Movember: Mésic muzského
zdravi (Men‘s Health)

Movember je pojmenovani mésice
muzského zdravi, kterému je vénovan
listopad. Oznaceni movember pochazi

z australsko-anglické zdrobnéliny slova
pro knir (moustache, ,mo“) a druhd ¢ast
je odvozena z fragmentu anglického
ndzvu mésice listopad (,november” —
~vember”). Cilem kampané Movember je
,ZMenit tvar muzského zdravi“. Jeji sou-
¢asti jsou charitativni akce zamérené na
ziskavani financnich prostfedkd. Do nich
se zapojilo pres 300 000 Mo Bro a Mo
Sistas (2017), tedy muzsti sympatizanti,
bratfi s knirem a Zeny-sympatizantky,
sestry, které maji rady kniry (mohou je
nosit napriklad namalované na neh-
tech...), a zavazuji se, Zze budou zvySovat
povédomi o muzském zdravi a vybirat
prispévky, podafilo se vysbirat 87 mil.
USD (2017).

Na pocdtku popisované iniciativy bylo
zaloZzeni mezindrodni nezavislé chari-
tativni organizace (zakladatelé Adam
Garon, Travis Garone, Luke Slattery,
Justin Coghlan), jejimz cilem bylo a je
zvysit povédomi o zdravi muzd.

Stalo se tak v roce 2003 v Melbourne.
Pres nadaci Movember Foundation jiz

bylo financovéno vice nez 1 200 progra-
mu zameérenych na oblast véasné detek-
ce, stanoveni diagndzy a ucinné lécby

a v kone¢ném dusledku snizeni poctu
amrt, jimZ bylo mozné predejit v pri-
padé rakoviny prostaty, rakoviny varlat,
Spatného dusevniho zdravi (sebevrazdy)
zdravotniho povédomi pro muze a zdra-
vého Zivotniho stylu. Nadace je aktivni

v 21 zemich. Pokud jde o Spatné psychic-
ké zdravi, uvadi se, Ze jedna ze Ctyr osob
nékdy v Zivoté bude mit potiZze s psychic-
kym zdravim. A deprese je celosvétové
jednou z hlavnich pricin neschopnosti.

Situace v CR

Nadacni fond Muzi proti rakoviné (MPR)
Jiz od roku 2012 pomaha pacientlim

s diagndzou rakovina prostaty a varlat,
jejich nejblizsim i Siroké verejnosti po celé
Ceské republice.

Rakovina prostaty je nejcastéjsim
zhoubnym nadorem muz(. Incidence
onemocnéni: 136,07 na 100 000 osob
(2015). Nadory varlat patfi v porovnani

s ostatnimi nadorovymi i nenadorovymi
onemocnénimi v populaci mezi ta relativ-
né vzacna.

Prostak, o. p. s., sdruzeni pacient(l

s onemocnénim prostaty

Cil sdruzeni: muzdim s onemocnénim
prostaty a po prodélané prostatektomii

a jejich blizkym poskytovat relevantni
informace o ochrané zdravi prostaty

¢i prodlouzeni doby preziti po jejim ra-
dikadlnim odstranéni.

Amelie, z. s.

Zapsany spolek poskytuje psychosocidlni
pomoc onkologicky nemocnym i jejich
blizkym.

Liga proti rakoviné Praha, z. s.

Neziskova organizace byla zaloZena v roce
1990 s hlavnim cilem sniZit Umrtnost na
nadorova onemocnéni v Ceské republice.
Vénuje se mimo jiné prevenci nadoro-
vych onemocnéni a vychoveé ke zdravému
zpUsobu Zivota a zlepSeni kvality Zivota
onkologickych pacientd.

Literatura u autora.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.
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Za RNDr. PhMr. Pavlem Drabkem

Kdyz jsme v ¢ervnu roku 2017 poradali sympozium z déjin
farmacie k 85. vyroc¢i RNDr. Pavla Drabka (*10. 6. 1932),

na kterém mu byla Ceskou farmaceutickou spole¢nosti
(CFS) udélena medaile Emila Sedivého za celoZivotni piinos
farmaceutické praxi, netusili jsme, Ze si ji tento ¢inorody
védec uzije jen néco malo pres rok.

Nejmladsi z trojice zakladatell novodobé
Ceské farmaceutické historiografie a spo-
lutviirce Sekce pro déjiny farmacie CFS

i Spolecnosti pro déjiny védu a techniku

pfi CSAV, a to jeji historicko-farmaceutické
sekce, pochazel ze staré lékarnické rodiny.
To podstatné ovlivnilo jeho vztah k farmacii
1 avetkerou jeho Zivotni odbornou aktivitu.

V letech 1951-1956 vystudoval Farmaceutickou fakultu na uni-
versité v Brné. Po promoci nastoupil do Iékarny 455 v Sokoloveé.
V roce 1958 byl povéren funkci odpovédného spravce lékarny
423 v Jachymové, kterou ved! do r. 1960, kdy presel na vlastni
7adost do Prahy. Lékérenska sluzba UNZ

hl. m. Prahy ho pridélila do Iékarny 16 (Karlovo ndmésti 30),
odkud v Unoru 1963 odegel na zékladé konkurzu do SUKL.

V letech 1962-1965 externé pracoval pro Farmaceutickou fakul-
tu UK v Bratislavé, jako pedagogicky vedouci dalkového studia
farmacie v ¢eskych zemich.

Vr. 1965 se stal ¢lenem tehdejsiho Farmakologického porad-
niho sboru, a v témze roce byl povéren funkci tajemnika Sboru
pro kvalitu léciv. Kromé této Cinnosti v urcitych ¢asovych Usecich
(1964, 1966) zastupoval také v agendé metodického Fizeni
(laboratori pro kontrolu Iéciv (LKL) a oddéleni technické kontroly
(OTK). Vr. 1967 na FaF UK v Bratislavé dosahl doktoratu pfirod-
nich véd.

Od r. 1967 byl téZ doktor Drabek ¢lenem redakéni rady caso-
pisu D&jiny véd a techniky. Ve stejnou dobu byl reorganizovan
Farmakologicky poradni sbor na Komisi pro léciva pri Védec-
ké radé MZd, jejimz ¢lenem byl do r. 1983. Funkci tajemnika

Sboru pro kvalitu léCiv vykonaval aZ do listopadu 1972, kdy byl
povéren vedenim IV. odboru pro mikrobiologii a imunobiologii
SUKL.

V letech 1977-1982 a 1990-1993 byl zastupcem feditele SUKL.
Vedl rlizné vyzkumné ukoly tykajici se kontroly jakosti 1éCiv).

V letech 1974 a 1979 byl vyslan za nasi republiku na mezina-
rodni kongresy do Moskvy na téma VyuZiti ionizacniho zéreni
ve zdravotnictvi a pro tuto problematiku byl jmenovan ¢lenem
poradniho sboru RVHP.

V letech 1984 az 1989 se aktivné podilel na tvorbé vojenského
lékopisu.

RNDr. Pavel Drabek stél spolu s RNDr. PhMr. Zderikem Hanzli¢-
kem v r. 1952 u zrodu historické farmaceutické expozice v Neru-
dové ulici v Praze, kterd presla shodou nestastnych ndhod pod
spravu Narodniho muzea. V této dobé bylo zapocato budovani
Ceského farmaceutického muzea v Kuksu, do kterého se aktivné
zapojil.

Od r. 1966 se ucastnil ¢innosti ve Spolec¢nosti pro déjiny véd
a techniky, od r. 1995 do roku 2004 byl jejim predsedou.

V letech 1987-1992 mél ¢astecny Uvazek v ILF (na Katedre
bioanalytiky, mikrobiologické kontroly Iéciv).

Byl dlouhodobym ¢lenem vyboru sekce ptirodnich 1é&iv CFS,
velmi aktivné také prispival do ¢innosti sekce déjin farmacie.
Je autorem vice nez stovky publikaci, z nich pfes polovinu z dé-
jin véd. Své prispévky publikoval pravidelné i v tomto Casopise.

V lednu 1994 odesel do diéchodu a od té doby do r. 2005 praco-
val na &asteény Uvazek jako ¢len redakce Ceského lékopisu.
Od r. 2002 do r. 2009 redigoval ¢asopis Déjin véd a techniky.

RNDr. Pavel Drabek navidy odesel 13. 10. 2018, uprostred roz-
délané védecké prace, do posledni chvile pilny a ¢inorody.

Nam historikdim farmacie o generaci mladsim byl vidy oporou

a moudrym rddcem. )
PharmDr. Martina LISA, Ph.D., MBA

Zemftel RNDr. Milan Celadnik, CSc.

Na zacatku fijna tohoto roku nas zasahla zprava, Ze zemrel
nas dlouholety ucitel, kolega, a nebojim se fici, pritel —
doc. RNDr. PhMr. Milan Celadnik, CSc.

Na nasi fakulté plsobil od jejiho zalozZeni,
tedy od roku 1969. Na fakultu s nim prisla
rada spolupracovnikd, ale predevsim,
prinesl na fakultu védeckou problematiku,
ktera se zde, s urcitymi obménami, fesi
dodnes.

Pan docent jiz na brnénské, a pozdéji

v v v

na bratislavské, fakulté resil problematiku

antituberkulotik. Vénoval se strukturam odvozenym od kyseliny
izonikotinové, tedy obménam veleldspésného isoniazidu,
ktery je v terapii tuberkuldzy pouzivan doposud.

On i jeho Zaci syntetizovali nékolik stovek novych, ptvodnich
latek s predpokladanym antituberkulotickym ucinkem,

s vysledky své prace seznamili védeckou verejnost v nékolika
desitkach védeckych publikaci. Za zminku stoji, Ze i v dobé
nepfilis prejici zahrani¢nim publikacim (v databazich je

jeho posledni prace uvadéna s rocnikem 1992), je autorem
¢i spoluautorem i 15 praci uverejnénych v zahranicnich
impaktovanych ¢asopisech.
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Ano, docent Celadnik byl vyznamnym vysokoskolskym peda-
gogem i Ceskym védcem. Ale byl zarover také dobrym $éfem

a dobrym clovékem. Nejprve jsem ho poznal jako prisného,

a dalo by se fici nesmlouvavého zkousejiciho. Kazdy, kdo mél
zkousku podepsanou jeho jménem, si ji neobycejné vazil a zaro-
ven se stal objektem zavisti téch, koho tato zkuSenost teprve Ce-
kala. Ale mél jsem to Stésti poznat pana docenta také jako $éfa,
a jako clovéka. Stejné jako u zkousky vystupoval prisné, s pfiro-
zenou autoritou, a vyzadoval presné a vcasné plnéni tkold.

Tolik jako $éf. Pri neoficialnim, kazdodennim setkavani na kated-
fe z néj vsak vétsinou vyzafovala dobrd nélada, a nezfidka nas
prekvapil svym osobitym, suchym humorem. Toto jeho chovani
mé nejprve prekvapovalo, nebot jsem v ném vidél stale toho
prisného pana, ktery mé zkousel. Ale postupné se ledy prolamo-
valy a ziskali jsme k sobé velmi dobry, mohu fici pratelsky vztah.

Pan docent Celadnik si velmi vazil svych koleg(i a pro své
pracoviété byl ochoten udélat mnohé. Casto $el do sporf,
které bylo nékdy tézko vyhrat, ale jeho povaha mu nedovolila
vzdat se bez boje. Za to jsme si ho neobycejné vazili.

Nyni nas nas pan docent opustil. Chystali jsme se ho navstivit,
vZdyt 17. prosince by mu bylo 95 let. Toto setkani se jiZ tedy
neuskutecni, ale v nasich myslich zlstane navzdy uchovan.
Jako ucitel, védec, ale predevsim, a to je myslim nejdule-
Zitéjsi, jako dobry Clovék. A ne po kazdém zlstane takova
pamatka.

Pane docente, méli jsme Vas radi a nikdy na Vas nezapome-
neme.

Prof. PharmDr. Alexandr HRABALEK, CSc.

Kdo nic nedela, nic nezkazi

Devatenactého zafi se uskutecnila schlizka, kterd méla na
programu jediny bod: kontroly SUKL. Jde o téma, které
zdGrazioval i XXVI. sjezd delegatti CLnK, a tak by bylo jen
logické ocCekavat kvalitni debatu mezi vSemi pfitomnymi.
Ale...

V sidle SUKL se s jeho vedenim setkali zéstupci CLnK,
lékarenskych sdruzeni véetné nemocnicnich lékarnikd a také
vedouci jednotlivych OKL. Analyzu kontrol SUKL ale predlozila
jen Asociace provozovatell lékarenskych siti (APLS), kterou
jsme na misté zastupovaly spolu s kolegyni lvanou Lanovou
(Iékdrny Benu). Odprezentovaly jsme vysledky loriskych
kontrol SUKL za oba Fetézce. Z rozboru vyplyva, 7e lékdrny
zastfeSované asociaci maji vysledky v nékteré skdle hodnoceni
az o nékolik desitek procentnich bodd lepsi nez ostatni Iékdrny
v CR. PFi vyhodnoceni vychazela asociace jednak z kontroln{
zpravy SUKLu za rok 2017, jednak z internich statistik kontrol
lékaren Dr. Max a Benu. Data SUKL byla o¢iténa o data
fetézcovych lékdren a timto byla ziskana validni data o ostatnich
kontrolovanych lékarnach.

Ze sitové 1ékarny uméji pfi kontrolach SUKL velmi dobfe
obstat, je podle dostupnych dat neoddiskutovatelny fakt.

O to vic nas zamrzelo, Ze se uz béhem setkani samotného,

a pozdéji pak i na socidlnich sitich, objevila tvrzeni, kterd tuto
skutecnost znevazuji. Na Twitteru se ¢len vedeni komory
vyjadfil jednoznaéné v tom smyslu, ze hodnoceni SUKL nenf
objektivni. ,K méreni kvality by mély byt pouzivany objektivni
veli¢iny. Zndmka z kontrol SUKL to neni,“ do¢itdme se.

Jestlize se zpochybriuje role SUKL, kdo tou autoritou ma

tedy byt? Co tedy je objektivnim hodnocenim? Osobné jsme
presvédceny, ze SUKL mé&¥ viem stejnym metrem a vysledky
kontrol bereme jako podnét ke zlepSeni stavu, nikoli jako projev
zlé vile.

,Objevi-li SUKL chybu v Fetézcové lékarné, rychle se o ni dozvi
vSechny lékédrny retézce a napravuiji ji. Pro lékdrny i pacienty
by bylo dobré, kdyby nej¢astéjsi chyby publikoval pfimo SUKL,“
pisSe prispévatel na Twitteru dale. A maji snad mit sité kvl

tomu, Ze tyto informace sdileji mezi jednotlivymi Iékarnami,
Spatné svédomi? VZdyt co je lepsiho nez rychly prenos informaci
v zajmu odstranéni co nejvétsiho mnozstvi nedostatk(?

Ano, je pravda, Ze nespornou vyhodou retézcl je, Ze k tomu
maji vytvoreny vnitfni mechanismy a uméji nastavit takova
(systémova, nikoli jednorazova) opatreni, aby se pochybeni
neopakovala. V tomto duchu zaznélo ze strany SUKL, e v rdmci
sitovych Iékaren je daleko méné recidivujicich pochybeni

nez v ostatnich kontrolovanych |ékdrnach. Navic podle
vyjadieni SUKL maiji lékdrenské sité nastavené takové kontrolnf
mechanismy, napf. ve formé internich audit(, které minimalizuji
nedostatky zjiténé pfi kontrolach SUKL.

| ostatni lékarny v CR mohou sdilet své vysledky z kontrol
SUKL napt. v rdmci setkani funkénich OSL, popf: tfeba

i prostrednictvim komory. Vyse zmifnovany kolega vola

navic po zverejiiovani nejcastéjsich pochybeni Ustavem.
Tato pochybeni jsou popsana véetné poctl pochybeni

v kontrolni zpravé, kterd je vybornym voditkem pro pripravu
na kontrolu SUKL.

Bylo také receno, Ze pro objektivitu vysledk( je tfeba zohlednit
¢innosti, kterymi se dana lékarna zabyva. Dva kolegové zminili,
Ze pokud retézcové lékarny nic nedélaji (myslena byla priprava
IVLP), nemohou se dopustit zadnych pochybeni. Vétsina |ékaren
v fetézcich ale IVLP pripravuje. Pouze IVLP s méné béznymi
surovinami nechavaji 1ékarny pfipravit v centralni laboratofi.
Sitové lékarny jsou svym rozsahem cinnosti srovnatelné

s ostatnimi vefejnymi lékarnami v CR.

Shrnuti uz je snad jen takové, Ze porekadlo kdo nic nedéld,
nic nezkazi v pfipadé lékaren neplati. Kazda vi, co ma délat;
kazda vi, podle jakych predpisti a kazda se musi ménit, aby
co nejlip vyhovéla poZadavkim legislativy i pacienta.

Zcela vyjimecné bychom si vypujcily priklad ze sportu.
Kdyz se mi nelibi vysledek, rozhodné to nevyresim zménou
pravidel a uz vibec ne osocovanim soupere.

Mnohem Cistsi cesta je lepsi hra.
Za APLS

Lenka PETERKOVA a lvana LANOVA
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Trnita cesta |écby bolesti (ll1.)

Bez lokalni anestezie si nedokdZzeme predstavit ani bandlni, natoz vazné;si

chirurgicky zakrok, a rozhodné ne extrakci zub(. Jaka byla cesta od pfirodniho

vyvoje po chemickou syntézu lokdlnich anestetik? Vypravme se do tajemnych

prales( Jizni Ameriky, kde roste kef s cervenohnédou borkou a koZovitymi listy —
podle taxonomického zarazeni patfi do celedi Erythroxylaceae a ma druhovy ndzev
Erythroxylon Coca. Inkové zachazeli s rostlinou uctivé a s respektem vyuzivali jeji
vlastnosti. Znalost znecitlivujicich ucink( vyuzivali i pfi chirurgickych zékrocich na
tehdejsi dobu témér nepredstavitelnych. PFi trepanaci lebky operatér rozzvykané listy
koky plival do rany pacienta a vyuzival nejenom lokalné znecitlivujici ucinek rostliny,
ale zaroven jejich psychostimulacnich vlastnosti.

Krystalky samotné ucinné latky spatfi-

ly svétlo svéta v roce 1859, kdy mlady
némecky chemik Albert Niemann izoloval
z listu koky alkaloid, ktery nazval cocaine.
Ve své dizertacni praci kokain popsal

jako latku horké chuti, podporujici tok
slin a zanechavajici podivnou necitlivost
nasledovanou pocitem chladu pfi aplikaci
na jazyk.

Dalsimu studiu latky se vénoval jeho kole-
ga, protoze Niemann v roce 1961 zemrel,
pravdépodobné na otravu zplsobenou
pri studiu bis(2-chloroethyl) sulfidu, poz-
déji nechvalné znamého jako Yperit.

Popularitu kokainu rozsiril 1ékar Sigmund
Freud, ktery nekriticky véril v jeho Ié-
cebné Ucinky, aniz by bral v potaz Gcinky
nezadouci a rozvoj zavislosti.

Za otce pouziti kokainu v lokalni anestezii
je pokladan ocni Iékar Karl Koller alias
,Coca — Koller”, ktery jako prvni lékar
dokazal vyuzit znecitlivujicich acinkd

kokainu u operace oci. Po publikaci
tohoto objevu doslo k rozsifeni vyuzivani
anestetickych vlastnosti kokainu v dalsich
|ékarskych oborech, zejména ve stoma-
tologii.

Za zakladatele svodné anestezie pak
mUZeme povazovat Williama Halsteda,
ktery v roce 1885 sam sobé do tésné bliz-
kosti nervus alveolaris inferior aplikoval
4% roztok kokainu a znecitlivil tim dolni
polovinu Celisti, coz nasledné umoznilo
bezbolestnou extrakci zubu.

VIadnouci éru kokainu jako lokdIniho
anestetika prerusil Alfred Einhorn, kdyz
v roce 1904 syntetizoval jeho analog pro-
kain. Ten se stal dominantnim lokalnim
anestetikem esterového typu a byl po-
vazovan za zlaty standard aZ do poloviny
20. stoleti.

Stoupajici ndroky na lokalni anestezii,
zejména pozadavky na rychlejsi nastup
ucinku, delsi dobu trvani anestezie

a hlubsi plsobeni, a na druhé strané
rozvoj alergickych reakci na tfidu estero-
vych lokalnich anestetik, vedly k novym
pokuslim o syntézu lokalniho anestetika
idedlnich vlastnosti.

Ve Svédsku ziskal v roce 1943 Nils Lofgren
novou tridu lokalnich anestetik s vy-
hodnymi vlastnostmi. Stacilo zaménit
esterovou skupinu ve spojovacim retézci
za amidovou. Lokalni anestetika amidové
fady maji rychly nastup ucinkl (2-5 mi-
nut), kvalitni hloubku anestezie a oproti
esterové tridé delsi dobu plsobeni,
¢imz je oddalen nastup bolesti

po zakroku. Favoritem doby se stal
lidokain.

V dalsich letech doslo k syntéze mnoha
jeho analogl. Svétlo svéta spatfily me-
pivakain, prilokain, bupivakain, artikain

a lékafi si mohou vybirat podle poZadova-
nych vlastnosti ,,své anestetikum®.

Na zavér kratkou kvizovou otazku.
Tipy Ci spravné odpoveédi zasilejte na:
jmartinaskova@seznam.cz

Anesteticky krém EMLA obsahuje lidokain
a prilokain. Ndzev EMLA je:

1. Obchodni ndzev vymysleny firmou
Aspen

2. Akronym: Eutectic Mixture of Local
Anesthetic

Megr. Jana MARTINASKOVA

Veérte, ze koka je vtom nevinné

V roce 1961 zaradila Organizace spojenych narodd (OSN) listy koky na seznam
zakdzanych latek. Zvykani listh koky se stalo neZddoucim zlozvykem, ktery mél byt
vymycen do roku 1986. Bylo to trochu paradoxni rozhodnuti, protoze komise po
navstéveé Peru a Bolivie v roce 1949 uznala, Ze se Zvykani koky neda oznacit jako
zavislost, ale presto oznacila zvykani kokovych listl jako nezadouci a doporucila

odstranéni tohoto zlozvyku.

Zprava komise byla mnohokrat kritizova-
na pro nahodilost, chybnou metodologii
a rasistické predsudky, ale pres veskerou
kritiku se do Jednotné Umluvy OSN o nar-
kotickych drogéch dostala i rostlina. Koka
byla zakdzana a doplatila na pfedsudky
zdpadni spolecnosti, kterd nedokazala
(nebo nechtéla) rozliSovat mezi kokou

a kokainem. Tradic¢ni potravina ptvodnich
obyvatel And se tak dostala do stejné
kategorie jako heroin.

V roce 1995 se chystala Svétova zdra-
votnicka organizace (WHO) vydat zpravu
o vysledcich mezinarodni studie o pouzi-
vani kokainu. V pfedbéznych vysledcich

studie mimo jiné bylo, Ze uzivani listd
koky nema negativni ucinky na zdravi

v ptivodnich andskych populacich. Ddle,
Ze zdravotni problémy, zplsobené legal-
nimi latkami jako je alkohol nebo tabdk,
Jjsou mnohem zdvaznéjsi nez problémy
zplsobené kokainem (natoZ pak listy
koky). Zprava nijak nesettfila protidro-
govou politiku Spojenych stat (USA),
poukazovala na to, Ze jsou, namisto napl-
novani stavajicich legislativnich opatreni
o kontrole distribuce a ,harm reducti-
on“ strategie, prosazovany restriktivni

a kriminalizujici prvky. Kritika USA byla

30



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 11/2018

hlavnim dlvodem, pro¢ nebyla studie
nikdy publikovana.

Jak uz to ale byva, za masivnim rozvojem
uzivani koky, a tedy i kokainu, je hamiz-
nost a kratkozrakost bilych dobyvateld.
Pldvodné méla koku pro sebe jenom
vladnouci vrstva Ink{. Prosty lid ji mél
zapovézenou. Ale Spanélsti konkvistadofi
ji, po pocatecnim odsouzeni, brzy zacali
pragmaticky pouzivat jako nahrazku jidla
a pracovni stimulant pro domorodé délni-
ky. A navic ji zdanili!

Prvnim, kdo izoloval hlavni obsahovou
latku z rostliny, byl v roce 1855 némecky
chemik a lékarnik Friedrich Gaedcke.
Nazval ji erythroxylin. Kokain mu zacal
fikat aZz Albert Nieman, ktery postup
izolace a krystalizace vylepsil a latku
podrobné popsal.

Kratce potom, v roce 1863 zacal jiny
chemik, korsicky Francouz Ange-Francois
Mariani, vyrabét a prodavat vinové ma-
rianské tonikum (Vin Tonique Mariani).
Jednalo se o vinny (Bordeaux) vyluh koko-
vych listl. Na litr vina pfipadalo asi 200
miligram0 kokainu. A protoze byl Mariani
mnohem lepsi marketér nez vinar, dosahl
diky marketingové genialité obrovského
Uspéchu. Marianské vino dodaval na
britsky trdn kralovné Viktorii, uzival jej
Edison i Verne a co vic, dokonce papez
Lev XllI. Ten udélil napoji zlatou medaili

a také souhlasil s vyuzitim svého jména

v reklamni kampani. Posvatna rostlina
davnych Inkd se dockala pozehnani pa-
pezského stolce.

Mnohé varianty kokového vina se zacaly
vyrabét i na americkém trhu a jedno

z nich vyrabél také lékarnik z Atlanty

ve staté Georgia, John Pemberton.

Chtél se zbavit zavislosti na morfiu, proto
zkousel i kokové vino. Do svého recep-
tu pridal také extrakt z listd damiany
(Pastala rozprostrend — Turnera aphorodi-
siaca, Pasifloraceae) a extrakt z kolovych
ofiskl obsahujicich kofein. Napoj nazval
Pemberton’s French Wine Coca.

K objevu Coca-Coly uz chybélo jenom
malo. Zavedeni prohibice v Georgii v roce
1885 prinutilo Pembertona nahradit
alkohol slazenou sodovkou a novy napoj
a fenomén byl na svété. Na kokain se
prohibice nevztahovala, a tak zlstal
ucinnou slozkou Coca-Coly aZ do roku
1914. Nékteré prameny tvrdi, Ze se listy

koky pouZzivaji pro vyrobu ndpoje dodnes,
jde ale o rostlinu Erythroxylon novogra-
natense.

Péstovani koky se ale mozna
otevira nova budoucnost

V roce 2006 se Evo Morales stal prvnim
indianskym prezidentem Bolivie a v roce
2014 pozici obhdjil. Tento uZivatel a byva-
ly péstitel koky pred prvnim zvolenim ved|
hnuti za prava péstitel( koky, cocaleros.
Hnuti se uz v 80. letech minulého stoleti
dlrazné postavilo proti snaham tehdejsi
vlady vymytit koku (za vydatné pomoci
USA). Moralesova vlada spolupraci s Ame-
ricany prerusila a pod heslem ,koka ano,

kokain ne” zahdjila cestu k vySkrtnuti koky
jako tradi¢ni potraviny z mezindrodniho
seznamu zakdazanych drog.

Morales navrhl vyskrtnuti list( koky ze
seznamu zakazanych latek na Vrcholném
zasedani OSN o drogéch ve Vidni v roce
2009. Na stejném zasedani tehdejsi mi-
nistr vnitra CR Ivan Langer, ktery repre-
zentoval evropské predsednictvi, mimo
jiné uvedl, Ze zakazovat v Bolivii koku je
stejné jako zakazovat na Valassku slivovi-
ci. K vyskrtnuti koky z Umluvy, ale zatim
nedoslo. Je k tomu potreba souhlasu
vsech ¢lenskych stat. Neni prekvapivé,
Ze Spojené staty jsou jedinou zemi, ktera
nesouhlasi.

Stanislav HAVLICEK
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Analgeticky

Boswellia serrata neboli kadidlovnik
pilovity je indicky strom z ¢eledé bre-
zulovitych (Burseraceae). Z kliry tohoto
stromu se ziskdva aromaticka pryskyfrice
(indické kadidlo, angl. Indian frankincen-
se, lat. Olibanum Indicum). Boswellie je
po staleti souc¢asti djurvédské mediciny,
ma monografii v ,,The Ayurvedic Pharma-
copoeia of India“ z roku 2016 (Sallaki),
kde je uvedeno terapeutické pouziti pro
bolest kloub, bolest, horecku, dusnost,
nadmérny vaginalni vytok a glykosurii.

V soucasném Ph.Eur. je monografie
,Olibanum Indicum® Pryskyfice boswel-
lie obsahuje 5-9 % esencialniho oleje,
jehoZ hlavnimi slozkami jsou a-thujon
(50-61 %), sabinen (5 %), a-pinen (8 %),
a-phelandren (2 %) a dal$i monoterpeny,
diterpeny, triterpeny, tetracyklické triter-
penické kyseliny. Mezi Ctyfi hlavni penta-
cyklické triterpenické kyseliny patfi kyse-
lina B-boswellovad, acetyl-B-boswellova,
11-keto-B-boswellova a acetyl-11-keto-f3-
boswellova. Tyto boswellové kyseliny maji
inhibi¢ni Ucinek na prozanétlivé enzymy.
Nejsilnéjsim inhibitorem 5-lipoxygenazy
je kyselina acetyl-11-keto-B-boswellova.
Kyselina acetyl-11-keto-B-boswellova
sniZuje také aktivitu lidské leukocytarni
elastdzy (HLE). Terapeuticky protizénét-
livy a protiedémovy potencial boswello-
vych kyselin prokazali autori preklinické
studie na potkanich a mysich modelech,
kde dokazali ucinek proti edému vyvo-
lanému karagenem, histaminem a dex-
tranem a u karagenanem zpUsobené
pleuritidy pozorovali zmen3eni objemu
exsuddtu a inhibici migrace leukocy-

tl. Na bunééném modelu osteoklastl

a Hela bunék byla popsana schopnost
boswellovych kyselin inhibovat receptory,
jejichz aktivace spousti expresi zanétlivé-
ho transkripcniho faktoru NF-kB. Moleku-
larnim zakladem protizanétlivého ucinku
B-boswellovych kyselin miZe byt inhibice
mikrosomalni prostaglandin E2 syntazy-1.
Protizanétlivou ucinnost B-boswellovych
kyselin potvrdila také jejich schopnost

ucine

7 \J e

potlacit pleuritidu u potkanl a snizovat
otok mysi tlapky — oboje indukované
karagenanem.

V preklinickych studiich byla testovana
také analgeticka ucinnost boswellie.
Intragastrické podavani pryskyrice v dav-
kdch 100— 500 mg/kg télesné hmotnosti
nemeélo zadné analgetické ucinky u psd,
kralikd ani potkand. Avsak podavani
nefenolické frakce surové drogy pri davce
60 mg/kg télesné hmotnosti mélo anal-
geticky ucinek na 60 % potkan(, davka
150 mg/kg télesné hmotnosti Gc¢inkovala
analgeticky u 70 % potkant. Stupen anal-
gesie byl srovnatelny s davkou 3-4,5 mg/
kg télesné hmotnosti morfinu. Davka 150
mg/kg télesné hmotnosti také zpUsobila
70% snizeni spontanni motorické aktivity,
které trvalo 2 hodiny.

U zdravych dobrovolnikd béhem rando-
mizované, dvojité zaslepené, placebem
kontrolované, zkrizené klinické studie pfi
jednorazovém podani 2 kapsli se 125 mg
boswellie se oproti placebu zvysil prah
bolesti a tolerance k bolesti. Zmirnéni
bolestivosti kloub( potvrdilo nékolik
klinickych studii s probandy trpicimi oste-
oartritidou kolennich kloubt. Napfriklad
béhem randomizované, dvojité zasle-
pené, placebem kontrolované, zkfizené
klinické studie s 30 pacienty s osteoar-
tritidou kolene, uzivala jedna polovina
pacientl 8 tydn( 3x denné 1 kapsli
obsahujici 333 mg extraktu boswellie

a druha placebo kapsle se skrobem.
Oproti placebu pacienti uzivajici extrakt
boswellie zaznamenali pokles bolestivosti
kolena, zvysenou flexi a zvyseni uslé vzda-
lenosti. Ve vétsiné pripadl byl extrakt
dobfe tolerovdn, objevily se pouze mirné
GIT obtiZe. V jiné randomizované, dvojité
zaslepené, placebem kontrolované klinic-
ké studii se 75 pacienty s osteoartritidou
bylo poddvédno bud 100 mg nebo 250 mg
extraktu boswellie obohaceného 0 30 %
kyseliny acetyl-11-keto-B-boswellové
nebo placebo. V porovnani's placebem

Jsem Krupani profesor Eugenius
' adnesni predndsku chci vénovat specidlni dietni vldkniné.
I Oftevrete si podklady na https://www.loskrupos.cz/ zapisnik-detail

| e /tycky-s-kukuricnou-vlakninou-bez-lepku. html
\ a miiZeme zacit.

k boswellie

zlstaly bezpecnosti parametry témér ne-
zménény a obé davky zpUsobily klinicky

a statisticky vyznamné zlepseni bolesti-
vosti a fyzikdlnich funkci. V randomizova-
né, dvojité zaslepené klinické studii s 15
zdravymi dobrovolnicemi byla potvrzena
bezpecnost 30 denni lokaIni aplikace
krému s 0,5 % obsahem boswellovych ky-
selin. Po dobu aplikace a po dobu dalsich
2 mésicl po aplikaci nebyly pozorovany
zadné vedlejsi nezadouci Ucinky. Krém

byl dobre tolerovan a prikazné zlepsoval
sledované parametry nepfimo prokazujici
protektivni u¢innost boswellovych kyselin
pfi podrazdéni a poskozeni kize slunec-
nim zafenim.

Farmakokinetické studie poukazuji na
nizkou biologickou dostupnost boswello-
vych kyselin pfi peroralnim poddni, a to
zejména kyseliny 11-keto-B-boswellové

a 3-acetyl-11-keto-B-boswellové. Farma-
kokineticka studie provedena na souboru
12 zdravych muzd, ktefi uzivali denni dav-
ku 333 mg extraktu boswellie, ukazala, ze
polocas rozpadu je asi 6 hodin, k ustaleni
plazmatickych koncentraci doslo po 30
hodinach uzivani, pro udrzeni plazma-
tické koncentrace bylo nutné uvedenou
davku extraktu uzivat po 6 hodinach, po
celou dobu studie nebyly pozorovany
zadné vedlejsi nezadouci ucinky. Toxikolo-
gicka studie se zvifecimi modely prokdza-
la Siroké spektrum bezpecnosti extraktu
boswellie obohaceného o kys. acetyl-11-
keto-B-boswellovou, véetné dlouhodobé-
ho podavani davky, kterad by odpovidala
200 mg/den u dospélého 70kg ¢lovéka.
Bezpecnost boswellie a7z do davky 500
mg/kg prokazala i dalsi 90denni toxiko-
logicka studie s potkany. Pro nedostatek
klinickych dlkazd neni doporucovéno
uzivani boswellové pryskyfice détem do
12 let, téhotnym a kojicim Zenam.

Zdroj: www.fytoinstitute.eu

Mgr. Véra KLIMESOVA
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Proti I1Zi je treba se ozvat

Na Lékarnickych
dnech v Pisku jsem
byla docela pre-
kvapena hojnou

a pozitivni reakci
kolegli na mdj
prispévek v Medical
Tribune (pozn. red.:
MT 18/2018, Z redakéni posty, reakce na
vyjddreni SUKL ,Situace s dostupnosti
lécivych pripravki v Ceskych lékdrndch
neni cernobild”). Kdo by si nevychutnal
svych par minut sldvy a dokonce pochva-
lu prezidenta komory...

Musim priznat, Ze tento prispévek ze
mne vytryskl v nékolika hodindch mezi
obédem a odchodem z lékarny, sama
jsem netusila, kolik emoci ve mné
dokdaze takovy zjevny nesmysl jesté
vzbudit.

Pracuji uz v oboru dlouho, pamatuji
obdobi ,panovani“ vsemi lékarniky
oblibeného ministra Ratha, ktera zasel
draci sémé své iracionalni nendvisti

k 1ékarnikim do podvédomi znacné casti
populace. Tehdy jsme bojovali, v 1ékarné
jsme vymysleli plakaty, uvadéjici nékteré

v médiich uvddéné nepravdy na pra-

vou miru, ty jsme potom vylepovali na
dvere lékdrny a rozdavali lidem. Se svym
prispévkem jsem se dostala i do Lidovych
novin, snazila jsem se volat i psat do
redakci dalSich periodik. Dodnes si pama-
tuji tfeba zadbavny rozhovor s redaktorkou
Hald novin, té bylo opravdu marné cokoli
vysvétlovat.

Rathovska éra je uz nastésti minulosti.
Jedna véc mi ale navéky utkvéla v paméti.
Sila slova. Slova psaného, vysloveného,
vhodné emocné zabarveného, postup-
né ohybajiciho realitu tak, Ze se ta mald

a Casto opakovana lez nakonec stane
obecné pfijimanou pravdou

Jsem provozovatelka a vedouci Iékarnice
malé lékarny v centru Prahy. Umisténa
mezi tfemi fetézcovymi lékdrnami jsem
postupem ¢asu uzZ jen trpné snasela
dalsi a dalsi povinnosti, které se na nas
obor hrnuly ze viech stran, a bojovala

o ekonomické preziti Iékarny. Hrozicimu
vyhoreni jsem se snazila zabranit Ucasti
v ultratrailovych zdvodech a také kratky-
mi Uniky za hranice vSednich dnd —do
Gronska, na Ural, obcas jsem o tom

napsala néco na svdj blog. Na psani do
novin uz nezbyvala energie.

Byla to chyba. ProtoZze my, Iékarnici

a lékarnice, se opravdu snazime. Snazime
se plnit vSechny povinnosti, které nam
ukladdaji nové vyhlasky a zakony. Snazime
se vyhovét nasim pacientd. Shanime
nedostatkové léky, vymyslime feseni pfi
dlouhodobém vypadku rady polozek.
Jsme daveérniky, poradci. Pak se ale v né-
kolika ¢lancich a rozhovorech docteme,
Ze to mu vlastné tak neni. Ten ¢lanek

v Medical Tribune totiz nebyl jediny, ktery
ten nazor Sifil. A proto ve mné ten patek,
po dlouhém tydnu plném tisict drobnych
problémd, které by umofily nejen osla,
ale i primérné psychicky odolnou lékar-
nici, prosté bouchly saze.

Ano, musime se vic snazit. Ale trochu
jinak, nez si to predstavuje SUKL. O tom
jak nds vnima spolec¢nost, rozhodujeme
my sami. Pokud je nékde Sifena zjevna
nepravda, je tfeba se ozvat. A ne jednou.
Nebot ¢asta kapka i kdmen vyhloubi, jak
pravi jedno latinské pfislovi.

PharmDr. Magdalena VANCAKOVA
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VYDANO PRED 85 LETY

svou neinformovanosti a nedbalosti, ale
— prominite — pitomosti lajdacké konstruk-
ce, kdyzZ se s Iékarnou a jejim pracovnim
procesem dostal do styku.

O lidech povolani lékarnického

Farmacie dnes nema ustdlenou tvar; je ve
stadiu zmén jako i mnohé jiné zaméstna-
ni. To neni jen v souvislosti s vyvojem far-
maceutickych disciplin, nybrz i s normo-
vanim novych vztahd, dkoll a postaveni.
Spole¢nost oviem ma prevazneé stale
vZitu predstavu lékdrnika, kterou z minu-
losti setrvacnosti umistuje si do dnesnich
dnd. Nevynucujeme si tolik pozornosti,
abychom byli blize poznani a analyzovani
—a pak nendlezime k tém, ktefi by byli ve
svém zameéstnani radi vyhledavani.
Setkali jste se s nami snad sem tam i v li-
teratufe. Nezndm vsak zadného zavaz-
ného romanu nebo dramatu, v némz by
magistr farmacie byl Ustfedni postavou;
koreny naseho povolani nejsou literarné
obnaZeny. Nejslavnéjsi umélecky pfislus-
nik farmacie, Ibsen, pfilis rad uprchl od
[ékarnické tary, nez aby se k ni ve svém
dile vratil. Myslim, Ze téma by tu bylo,
jsme vsak lidem hodné cizi.

Francouzska literatura zna Iékarnika
ponejvice jen jako starika, ponékud dob-
rackého, ale i dosti nadutého v Sosactvi
maloméstské honorace. Pfes zevni formu
spolecenského postaveni neni vsak

nikde vidéti podstatu Zivotniho poslani.
Giraudoux obdafril nas ovSsem plvabnou
krasavici, romanovou hrdinkou Zenské
pfitaZlivosti, ale tento modernéjsi Zivel ve
farmacii, jeho Zena — magistra (do cestiny
nezvykle preloZena lékarnice) — nema
konec¢né na sobé 7adny podstatny speci-
ficky znak farmaceuticky.

Predstava némecké literatury je Umérna
germanskému duchu. Episodické vystupy
lékarnikovy jsou seriosni, korektni, je

v nich malo skutec¢ného Zivota. Ta nachyl-
nost k Sosdactvi a konservatismu zdd se

i tam pribuzna.

V Ceském pisemnictvi je fidka smés obou
zminénych pojeti. Herites mél pro svou
stavovskou prislusnost ovsem krasna slo-
va, své teplé obrazky idealizované reality
nevymanil véak z maloméstského ovzdu-
3i, které jako by vsichni spisovatelé, ktefi
si nas povsimli, nam prisoudili. Nejhare
to ovsem dopadlo tam, kde k vyjadreni
bylo tfeba zfetelné predstavy, obrazu.
Tak nas provokoval jeden cesky film nejen

Poznavame lidi, nebot se s nimi setkava-
me ve chvilich deprese: zndme jejich bo-
lest. NerozliSujeme chudobu a bohatstvi.
Nevidime rozdilu. Jsme micenlivi a neni
prikladu, Ze bychom frivolné ¢i lehko-
vazné zklamali davéru. Formujeme svou
tvar do ochotné pozornosti; nesmi se na
ni promitnouti prekvapeni, stitivost, de-
spekt ¢i odraz beznadéjného dokumentu.
Lékari nam svéruji tajemstvi o cizich i
znamych lidech, o nichz nevime, zda ti
jich sami znaji. Nesmime pfripustiti Gsmév
choulostivé informovanosti, nerku-li
stopu lascivni dotérnosti. Tvaf mladého
farmaceuta i farmaceutky musf{ pripous-
téti kazdou zadost se stejnym predpokla-
dem ochoty ke sluzbé. V obliceji Iékarnika
je veliky kus spolecenského umeéni.

Lidé nevédi, ze mlzeme byti také una-
veni, neodpusti si ani zdGraznéni, ze

jsme tu prece k tomu, abychom byli vidy

k disposici. Nauc¢ime se trpélivosti, at jiz se
sebevétsim hromovanim ve skrytu vitame
ustépacné zadrnceni zvonku o Stédro-
vecerni vecefi, uprostfed napinavého
romanu, v pfijemném teple postele a usi-
nani, za tvrdého spanku, ¢i pozdé k ranu.

A vychladla kamna Casto studi a roletami
fouka mrazivy vitr. Co jest? Uraz, zapal plic,
krise v téZké horecce ditéte, nepravidelny
porod — ale také ztracené Siditko a nestast-
ny otec drkota zuby pred okénkem, zasada
neinvestovati ani halér do nejprimitivnéj-
sich béZznych medikamentd, a konecné
nezriidka opilé rostactvi, legrace, ¢i ne-
predpokladana erotickd Zadost. Naucime
se nerozCilovati se ani v téch pripadech

a nikdy se nezmylime, abychom cekali diky,
kterych také pravidelné se nam nedostane.
Mame blahé védomi, Ze vydavse tfebas
prasky v cené 90 halér(i ve 3 hodiny v noci
¢lenu nemocenské pojistovny misto zakon-
né diskrece v obnose K¢ 1.50, kterou se
neodvazime pozadovati, bylo nam dovo-
leno slouziti bez mrzké odmény, a doku-
mentujeme svou lasku k bliznim trpélivym
vyslechnutim vytky, Ze jsme se dlouho
nevyhrabali z pefin, a Ze vlastné mame

miti celou noc otevreno, jak to v novinach
jeden dobry muz s dlirazem pozadoval.
Nebot proc vlastné jinak méli bychom miti
privilej provozovati lékarnickou Zivnost?
PFi pohledu na pracujiciho Iékarnika mate
miti pribuzny dojem jako pfi pozorovani
ekvilibristiky zru¢ného ¢isnika. OdliSnost
materie nechte stranou. Zadné zatopy
rozlitych tekutin, ostré odtrhnuti hrdla
lahve pfi pohybu klesajicich vah, hravé
odméreni kapek, zadné patlavé smoleni
tésta na pilulky; méritkem budiz Vam
dojem snadnosti zatoceni trenky (doleva
na rozdil od kucharek) v misce na masti Ci
prasky, lehkost a citlivost pohybu. A kdyz
toho dosahneme, prirozené, ze nam na-
ivné namitnete, Ze to vlastné neni zadna
prace, jen takové hrackarstvi a Zenské
piplani. Prosim, raCte to zkusiti.

Chtél bych délati mnoho véci na své-

té. Mnohé povolani zda se mi krasné

a dobré. A kazdy lékarnik Vam rekne, ze
je mnoho nesndazi a malé pratelstvi k nasi
praci. Ale pres to mam rad to svoje pan-
stvi ¢ernych vyrezavanych regald se zla-
tymi prouzky, s falangou brousenych lah-
vicek s radami vyplechovanych zdsuvek.
A myslim-li si ¢asto, jak by bylo prijemné
vyletéti ze vSeho sterého sesnérovani
prerliznymi povinnostmi a nafizenimi,
nevim, jak by se mi bez toho Zilo.

V nasi republice je nékolik set Iékarnika,
ve sluzbé jedendct ¢i dvanact hodin denné
a zbytek do Ctyfiadvaceti v pohotovosti.

Ti si nemohou ani valné nikde stéZovat,
ponévadzZ neopousténi svou taru. At jiz si
myslite o ziscich Iékarnikd cokoliv, tito ne-
vydeélaji tolik, aby mohli miti kvalifikované-
ho spolupracovnika. Nikde jsem neslysel,
Ze by jim nékdo rekl slovo uznani za jejich
sebezapiravou a oddanou praci na za-
padlych Stacich, nikomu snad ani na mysl
nepfislo, Ze neni ve dvacdtém stoleti viibec
piikladu pro takovou vézerskou robotu.
Nemluvi tu ze mne egoismus ani stavovska
sentimentalita. Snad Vam budou vdécni,
kdyz s trochou lidského a socidlniho zajmu
si ted se mnou na né vzpomenete.

(,,Pritomnost”)

PRAKTICKY LEKARNIK, 1933, fijen,
str. 243-246
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