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editorial

Nevzpomindm si, kdo jako prvni na
XXI. sjezdu delegatti komory oznacil
dopis se jmény delegati, s nimiz by
v pristim predstavenstvu jeho stavajici
¢lenové radi spolupracovali, jako pozi-
tivni list. Stejné to mam s cilené rozda-
vanym jmennym seznamem kandidatt
do komorovych organi, kteti by z kan-
didatky méli byt vyskrtnuti, ten se mi
ov$em dostal k nahlédnuti aZ po sjezdu.
Hadate spravné, nikoliv z rukou jeho tvtirct. Kdyby neslo o tak
vaznou zalezitost, povazovala bych za docela pikantni, Ze né-
ktera jména se ocitla na obou listech.

O rucné psaném seznamu se zacalo hovofit jako o negativ-
nim listu, bohuZel ne ve sjezdové diskusi — na rozdil od ,,pfipa-
du® prvniho. Bohuzel proto, ze nékteri delegati, jimz byl proti
srsti, fekli, Ze se boji verejné vystoupit.

Za dobu existence Ceské 1ékdrnické komory jsem byla témét
na vsech jejich sjezdech. O tom, Ze by se kandidati bali dusled-
kit svého jednani, jsem slySela poprvé, ale slySela jsem to na
vlastni usi. JenZe ¢eho nebo koho se obavali? Jak prfipraveni
ptijeli na sjezd? Meéli aspon predstavu, komu daji hlas a koho
vyskrtnou? (Néktefi teprve na misté samém listovali zafijovym
vydénim CCL, v ném? se predstavovali kandidati, a ptiznavali,
ze je vidi poprvé.) Bali se toho, Ze zvoli $patné? Co se probiralo
na schizich okresnich sdruzeni? Méli delegati mandat OSL,
aby hlasovali podle kolektivniho rozhodnuti? Ten strach mi
prosté hlava nebere. Hlasovaci listky prece nejsou podepsané,
takze nikdo nevi, jak delegat hlasoval.

Pokud vis je$té stale zajimd muj nazor, jestli volby dopadly
dobre, nebo $patné, fikam, Ze dopadly dobte, protoze o jejich
vysledku rozhodli delegati, které jste s veskerou zodpovédnosti
na sjezd poslali.

Pokud néco stoji vitbec za namahu, je tfeba to udélat porad-
né, napsal skotsky spisovatel a historik Thomas Carlyle. A o tom
to je. Jaroslava HORANSKA
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Pohled do mikroskopu:
Natrium salicylicum
Natrium salicylicum inj. odpafené na skle. Zde
nejspise theophyllin, ktery je soucasti roztoku na
injekce. Uéinnost je ekvivalentni asi 50 % kyseliny
acetylsalicylové. Jako prvni se pii krystalizaci vy-
tvari tyto zobrazené utvary, ale vzapéti z nich
vétsinou skoro bleskové rostou krystalky salicyla-
nu sodného.

Text a foto: Mgr. Jindtich MAKOVICKA
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Sjezd CLnK: Sestupy a vzestupy

V dobé, kdy ctete tyto radky, uplynuly od XXI. sjez-
du delegat Ceské lékarnické komory zhruba tFi
tydny. PiSu je s védomim, Ze vSichni, které priibéh
sjezdu zajimal, uz vi vSechno nebo skoro v§echno.
Prezentované materialy byly na webu komory véas,
béhem jednani posilali u¢astnici esemesky, nejak-
tivnéjsi ,,zpravodajové“ z fad delegatli v hojném
poctu vybihali do predsali a mobilem informovali
zvédavce o pribéhu. Zajem o sjezdové déni byl vét-

§i nez v uplynulych letech, coz potvrdil pohled do jednaciho salu zapiné-
ného do posledniho mista, a to z velké ¢asti mladymi delegaty.

Jaroslava Horanska

Podle oc¢ekavani byla tentokrat alfou
a omegou volba prezidenta komory, coz
sice taky vite, presto se slu$i, aby se
i v tomto uvodniku objevilo, ze preziden-
tem byl rozdilem dvou hlasi zvolen
PharmDr. Lubomir Chudoba, viceprezi-
dentem PharmDr. Stanislav Havlicek.
Oba prokazali od zadatku rozvazlivost
a zdrzenlivost pfimo statnickou. Kdo oce-
kaval jejich vzajemné slovni prestrelky,
které mohli potencovat nékteri diskutéfi,
byl zklaman, protoze prezident i vicepre-
zident se shodli na ochoté spolupracovat
ve prospéch 1ékarnika.

Co volbé predchazelo? Dlouhé tydny
pred sjezdem se mezi lékarniky diskuto-
valo, jestli Stanislav Havlicek obhaji svou
pozici. Tak jako ma silnou podporu, ma
nezanedbatelnou skupinu odptrci. Stejné
je na tom Lubomir Chudoba, o kterém se
jako o protikandidatovi mluvilo drahné
¢asu uz pred sjezdem, prestoze predem
oficialné nesdélil, Ze se o tento vrcholny
post bude uchdzet. Zddny jiny kandidat
na pretfes neptisel, o to vétsi bylo oceka-
vani véci pristich.

Na sjezdu samotném bylo od prvni
chvile vidét, Ze ptijde o tvrdé klani. Dele-
gati u vstupu obdrzeli brozurku Vize pro
lékéarenstvi 2020 (autofi Stanislav Havli-
¢ek, Michaela Bazantova, Michal Hojny,
Ales Krebs, Martin Matl, Lucie Nedopi-
lova, Hana Snajdrova, Jaroslav Marsik).
V ni vlozeny dopis delegatim, v némz
sedm ¢lent piedstavenstva CLnK sdéluje,
ze budou do tohoto organu znovu kandi-
dovat a v nové zvoleném predstavenstvu
by se radi sesli se sedmnacti v dopise vy-
jmenovanymi kolegy, rozpalil nékteré de-

legaty (dokonce nékteré z onéch sedm-
nécti) dobéla. Pozdéji to béhem diskuse
i voleb autorim dopisu spocitali. Jako re-
akci na oc¢ekavany dotaz, kdo uhradil na-
klady na tisk uvedené brozury, vSak méli
autori fakturu zaplacenou z vlastnich pro-
stiedkd.

Mezi delegaty z tdbora pfiznivcl uvede-
nych ¢lent pfedstavenstva probihala zane-
dlouho vzrusena diskuse, a to v sale i v pri-
lehlych prostorach. Kritizovali ,,protiv-
niky*, kteti nepokryté premlouvali neroz-
hodnuté kolegyné a kolegy, aby volili tak,
a ne jinak (osloveni delegati zejména ze
skupiny sjezdovych novacku to nejen mezi
sebou vzrusené probirali). To vSechno se
délo béhem fddného jednani, kdy se volily
organy sjezdu, schvaloval program a pred-
nasely zpravy o ¢innosti — vystupy z pra-
covnich skupin atd. a probihala diskuse
k pfednesenym sdélenim. PfiSlo mi to ja-
ko mrhdni ¢asem vsech, ktefi zpravy pri-
pravovali. Zaznéla zde fada zajimavych
informaci zasluhujicich zamysleni a dis-
kusi, v predvolebni atmosféte bohuzel ja-
koby jen tak vyplnily ¢as a leccos se v $u-
mu zékulisnich hovort ztratilo.

I tentokrat se od fe¢nického pultu hod-
né mluvilo o ekonomice lékaren jako vel-
mi dilezité oblasti zajmu komory, nejen
(i kdyz z velké casti) o ekonomice v zajmu
preziti malych lékdren. Z hlediska vyzna-
mu neni pro komoru 7adna lékarna ma-
14 a kazdy problém lékarny je problémem
celé komory, jak fekl ve svém uvodnim
projevu Stanislav Havli¢ek. Hovoril
o tom, ze CLnK ma obrovsky zabér
a spousta ¢innosti je stejné jako u pomysl-
ného ledovce skryta pod hladinou.

vevy

Komora musi hledét i do vzdalenéjsi bu-
doucnosti a k tomu je tfeba uvédomit si
dalsi souvislosti, které nas nepotkaji zitra
ani pristi rok, ale urcité na né dojde. K ci-
ltim komory dale uvedl, Ze budeme pro
nase povolani usilovat o stabilni prostfedi
v Ceské republice, jednim ze zptisobt
muze byt sit. Stabilita musi byt dopro-
vazena specializaci, a musime spole¢nost
presvédcit o své nenahraditelnosti. Dal$im
cilem je servis, aby kazdy z ¢lent védél, co
miuze od komory ¢ekat a jaké vyhody mu
Clenstvi prinasi. Pro vSechny musi byt
komora majakem, ktery dostate¢né véas
upozorni, odkud hrozi nebezpeéi, a pro
vSechny zvenku davat najevo, Ze je uvnitf
konzistentni.

V nasledné diskusi bylo jasné, ze to
s proklamovanou pevnosti a soudrznosti
neni moc slavné. Zaznél zde napriklad
nézor, Ze se v projevu prezidenta komory
hovotilo o chuti spolupracovat, ale druhy
pohled je to, jak to vnima lékarnicka obec.
Meély by vice spolupracovat obé organiza-
ce (CLnK a GML - pozn. aut.). Na to
dalsi diskutujici vyjadrila nazor, ze snaha
o spolupraci musi byt obousmérna.

Nechci vzbudit dojem, ze celé jednani
sjezdu se neslo v duchu rozmisek a vza-
jemného $pickovani (dalsi informace na-
jdete na stranach 7-8 tohoto ¢isla). V po-
sledni dobé zejména na webu pretfasana
medidlni aktivita komory byla projedna-
vana i na sjezdu. Logicky byl nazor, Ze
nejvlivnéjsi PR agenturou s nejlepsim po-
mérem cena/vykon je téméf osm tisic 1¢-
karnikd za tdrou. Zaznély tu idaje potvr-
zujici aktivitu mnoha clentt komory ve
prospéch celku i data vysvétlujici, pro¢ se
nepodarilo naptf. obnovit ¢innost praz-
skych OSL (béhem jedenicti setkani 1¢-
karniku s cilem ustavit mistni OSL se ani
v jednom pripadé nesesla potfebna nad-
polovi¢ni vétsina ¢lent zapsanych v regis-
tru; 342 lékarnikd z 1 302 registrovanych
predstavuje 27procentni Gcast).

Za dulezité povazuji sdéleni staronové-
ho prezidenta Lubomira Chudoby, Zze
v zajmu nas vsech potfebujeme vyvazené
predstavenstvo, coz nebude mozné bez
provozovatelii 1ékaren. Jestli se to podari,
bude zaleZet na jeho velké davce diploma-
cie a také viceprezidentové podpore.
V opaéném pripadé si budeme moci od-
$krtnout ¢tyfi zmarené roky.
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Slovaci také cekaji
osvicenské casy

V tijnovych Lékarnickych listech, ¢aso-
pisu Slovenské lékarnické komory, vysel
pod titulkem ,,Nejsme na kolenou. Ryjeme
drzkou v zemi.“ uvodnik ¢lena prezidia
SLeK PharmDr. Petera Stanka:

Kdyby se ndhodou stalo, Ze néktery
z nasich kolegti upadl minulé léto nestast-
nou nihodou do kématu a probral by se
az v téchto dnech, museli bychom mu
shrnout, coze se to propana za posledni
rok stalo. Dotyény by mél asi béhem

Komory byly zase oznaceny jako
lobbisticka sdruzeni, se kterymi
se neda diskutovat. Klesla kritéria
na odbornost zdravotniku, ba
navic, stat pfikdzal komoram, aby
zaCaly prodavat odpustky oso-
bam, které se soustavné nevzdé-
lavaji. Aby toho nebylo dost, tak
bude zanedlouho bézné, Ze jista
pojistovna (hadejme ktera) bude
mit vlastni verzi kategorizacniho
seznamu a léky se budou proda-
vat v drogeriich, supermarketech
a na verejnych toaletach bez
odborného dozoru farmaceuta.

stru¢né rekapitulace dost prace s tim, aby
neupadl zpét do bezvédomi. Z lékaren
mame provozovny. Z odbornych zastupct
se definitivné staly loutky na Spagatku
kollarovcti, schneidroveti nebo kmotii-
kovcii. Namisto dispenza¢nich minim
a lékovych interakci se v lékarnach fesi
bonusové systémy. Vladni koalice spolu
se SNS oznacila pausalné véechny lékarni-
ky i lékare za ziskuchtivé hyeny. Komory
byly zase oznaceny jako lobbisticka sdru-
zeni, se kterymi se neda diskutovat. Klesla
kritéria na odbornost zdravotnikd, ba
navic, stat prikazal komoram, aby zacaly
prodavat odpustky osobam, které se sou-
stavné nevzdélavaji.

Aby toho nebylo dost, tak bude zane-
dlouho béiné, ze jista pojistovna (hadej-
me kterd) bude mit vlastni verzi kategori-
za¢niho seznamu a léky se budou proda-
vat v drogeriich, supermarketech a na ve-
fejnych toaletach bez odborného dozoru
farmaceuta. Hanba ministrovi Uhliarikovi

Pokracovani na strané 11
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Co pro vds znamend vysledek voleb prezidenta na XXI. sjezdu
delegitii Ceské lékdrnické komory?

PharmDr. LUBOMIR CHUDOBA
prezident Ceské lékarnické komory

Jesté jednou bych chtél podékovat, ziskané duvéry si oprav-
du nesmirné vazim. A také volbu ¢lent predstavenstva komo-
ry vnimam jako rozumnou a uvéazlivou. Vysledna podoba
slozeni predstavenstva CLnK by ndm tak méla umozZnit inten-
zivné pokracovat v oblasti kontinualniho a specializa¢niho
vzdélavani, ve standardizaci odborné ¢innosti lékdren, v rozsi-
feni nadstavbovych lékarenskych cinnosti, ...v disledném
vymahani zakonnych a etickych postupt atd., a zaroven udélat maximum pro zlep-
$eni ekonomické kondice verejnych lékaren, kterd se zejména v poslednich dvou
letech dramaticky zhorsila. Jsem presvédcen, ze ohromny odborny potencial 1ékaren
je mozné lépe a trvaleji vyuzit jen za podminky jejich ekonomické stability. Chapu
pozadavek na zlepSeni vzajemné komunikace s kolegy, kteti provozuji verejné lékar-
ny. A vedle toho o¢ekavam, Ze kolegyné a kolegové z nemocni¢nich lékaren posunou
vy$e pomyslnou latku nejen ve svém oboru, ale Ze nam zaroven pomohou a podpo-
ti rozvoj verejné lékarny jako zdravotnického zatizeni prvni linie.

Pred nami je naro¢né obdobi prijimani zasadnich opatfeni vice ¢i méné ,,reform-
niho“ charakteru, jejichz cilem by mélo byt zajisténi kvalitni a dostupné péce za
ptijatelné penize. Statni exekutivu a zdkonodarce proto musime presvédcit, ze inves-
tice do lékarenskych sluzeb k vyssi kvalité a bezpecnosti vyznamné prispéje a zZe
navic napomuize uspore finan¢nich prostredku, které v soucasné dobé prichazeji
vnivec. Jinak je ,presvédci® jini a na nas ukor. X-nasobné bude v této dobé platit
»1ékarnici sobé®. Prosim, aby si to vsichni ¢lenové komory uvédomili. Za predstaven-
stvo mohu myslim jednoznacné slibit, Ze maximalné podpoiime vsechny indivi-
dudlni ¢i tymové napady, které napomohou nase spole¢né zaméry uskutecnit.

Doufam proto, Ze nejen pro mne je vysledek voleb prislibem spousty zajimavé
prace, tvurciho prostredi a naplnéni co nejvétsiho poc¢tu odsouhlasenych priorit.

PharmDr. STANISLAV HAVLICEK
viceprezident Ceské 1ékarnické komory

Vysledek voleb znamend, ze mohu pokracovat v tom, co
jsem zacal. Mohu pokracovat a je to pro mne stejné jako pred
¢tyfmi lety vyzva. Kandidoval jsem do predstavenstva komo-
ry, na prezidenta i viceprezidenta, protoze jsem presvédceny,
livce. Kandidaturu jsem oznamil dlouho doptedu a s jasnym
cilem. Budovat silnou profesni organizaci, kterd bude zarukou
trvalé nezastupitelnosti lékarnické profese. V uplynulém obdobi jsem vénoval mno-
ho tsili tomu, aby se lékarnicka komora stala respektovanou organizaci s konzistent-
nim nazorem. Jsem rad, ze se to dafilo. Dafilo se to predev$im diky mym spolupra-
covnikiim v predstavenstvu a také diky ¢lentim, ktef{ nam s realizaci nasich napadia
pomahali. Musim vyuzit této prilezitosti, abych podékoval za jejich ochotu jit do
toho se mnou. Chapeme prili§ samoziejmé ochotu a snahu druhych. Zapominame
dékovat a chvalit. Nerad bych na to zapomnél. Ti, kterych se to tykd, budou védét.
Dékuji, byli jste skvéli! A budete i ddl, ja to vim.

Pokud mé komora respektovanou organizaci zistat, je kromé aktivnich ¢lent ne-
zbytné, aby svou argumentaci stavéla nejen na ekonomickych argumentech, ale
mnohem vice na odbornych. Po celé uplynulé obdobi jsem proto zustaval v pri-
mém kontaktu s lékdrnou a pacienty. Pravé osobni zkuSenost zpoza tary mi umoz-
novala vyvracet ty nejvétsi nesmysly navrhované od stolu.

Zatimco ekonomické dopady byly a budou, s odkazem na konkuren¢ni prostredi,
v liberalnim prostredi vzdy rychle smeteny ze stolu, v odbornych argumentech ne-
muze proti lékarnikovi uspét nikdo jiny nez zase lékarnik. A jak dobfe vime, v poli-
tice a statni spravé moc lékarnik(i neni. A pokud ndhodou ano, uz davno toho
mnoho zapomnéli.

Komora nent jeji prezident, komora jsou jeji ¢lenové. Clenové méni prezidenta,
prezident cleny nezméni. Ale muze jim hledat cestu. Vénoval jsem ctyfi roky budo-
vani cesty k hrdému a respektovanému lékarenstvi. Podarilo se mi na jeji zacatek
privést 49,32 % delegatti sjezdu. Vysledek voleb znamena, ze mohu zacit budovat
mosty. Priklady tahnou, uvidime, kdo se prida.

Verba movent, exempla trahunt.
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USNESENI XXI. SUEZDU DELEGATU CLnK

konaného ve dnech 5.—6. 11. 2011 v BeneSoveé

Sjezd zvolil organy CLnK ve sloZeni:

predstavenstvo CLnK

Jan Horacek, Lubomir Chudoba, Marie Zajicova, Michal Ja-
no$fk, Martin M4tl, Martin Kopecky, Hana Snajdrova,
Marcela Skrabalové, Stanislav Havlicek, Ale§ Krebs, Jifi
Kotlaf, Peter Konecny, Lucie Nedopilova, Michaela Bazantova,
Martin Pindur, Michal Hojny, Alena Petfikova, Martin Vala

prezident

Lubomir Chudoba
viceprezident
Stanislav Havlicek

revizni komise CLnK

Radek Oswald, Méria Fisarovd, Josef Marek, Zuzana Kohlova,
Katefina Kozékovd, Petr Hazdra, Jana Schwarzova, Vaclav
Polivka, Jarmila Skopova

néhradnici do revizni komise CLnK
Petr Skalicky, Katefina Skopalova

Cestna rada CLnK

Ada Holubova, Pavel Grodza, Eugenie Chroma, Vaclav
Petrus, Ivana Nadvornikov4, Pavel Skvor, Miroslav Koska,
Ladislav Ruman, Vladimir Skopal

néhradnik do &estné rady CLnK
Eva Eisertova

Sjezd bere na védomi:
+ zpravy mandatové komise z 5. a 6. 11. 2011
+ zpravy navrhové komise z 5. a 6. 11. 2011

% zpravy o Cinnosti predstavenstva CLnK, revizni komise,
¢estné rady, zpravu o kontrolni ¢innosti, zpravu o hospo-
dareni za rok 2010 a zpravu o hospodareni k 30. 9. 2011

+ zpréavy o plnéni usneseni XX. sjezdu CLnK
++ vyrok auditora k ucetni zavérce roku 2010

% volbu predsedy cestné rady CLnK - Ada Holubova
a mistopredsedy ¢estné rady CLnK - Vaclav Petrus

« volbu predsedy revizni komise CLnK - Jana Schwarzova
a mistoptedsedy revizni komise CLnK - Radek Oswald

Sjezd schvaluje:
++ zakaz potizovani neoficidlnich zaznamu z jednani sjezdu
a prenos jednani mimo jednaci sal
++ Gcetni zavérku k 31. 12. 2010

++ prevedeni vysledku hospodafeni vykdzaného k 31. 12.
2010 ve vysi 759 409,23 K¢ do nerozdéleného zisku

«+ hospodareni se socidlnim fondem za r. 2010

« rozpocet na rok 2012 (s rozpoc¢tovanymi vynosy i naklady
ve vysi 22,55 mil. K¢)

< kandidétni listiny pro volby do ptedstavenstva CLnK, re-
vizni komise CLnK a ¢estné rady CLnK

< sniZeni po¢tu volenych ¢lenti P CLnK na 18.

+ nahrady za ztratu casu uc¢inné od 1. 1. 2010 se doplnuji o:
mési¢ni pausalni nahrada za ztratu casu viceprezidenta
¢ini pocdinaje 6. 11. 2011 dvé tfetiny mési¢ni pausalni na-
hrady prezidenta

Sjezd uklada:
predstavenstvu CLnK

+ podat podnét Utadu pro ochranu hospodarské soutéze
k prezkoumani, zda vydej lé¢iv na recept lékarnami za
vysoutézené ceny neni v rozporu s pravidly volné hospo-
darské soutéze a zabezpecleni rovného pristupu pacienti
ke zdravotni péci Cerpané z prosttedku verejného zdravot-
niho pojisténi (predkladatelka Roubinkovd)

< iniciovat zménu pravnich predpist tak, aby astavni 1ékar-
ny nesmély vydavat léky pro verejnost (predkladatelka
Roubinkova)

++ zahdjit bezprostredné ve spolupraci se véemi subjekty léka-
renstvi a farmacie CR praci na koncepci lékarenstvi a far-
macie v CR (ptedkladatel Linhart)

delegatim sjezdu

«++ aby informovali cleny jednotlivych OSL o zavérech sjezdu

Sjezd vyjadrfuje:
«» podporu opravnénému pozadavku pacientl na zavedeni
stejnych cen lécivych pripravka hrazenych z vefejného
zdravotniho pojisténi (predkladatelé Krpalek, Smid)
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Na sjezdu se diskutovalo prakticky ke véem projedndvanym bodiim.

, /L \ i __ &

Vrcholni predstavitelé CLnK pro obdobi 2012-2015, doktoti farmacie (zleva) Lubomir
Chudoba (prezident) a Stanislav Havlicek (viceprezident).

Vybér ze zprav
prednesenych
na XXI. sjezdu

B V uvodnim projevu PharmDr. Stani-
slav Havlicek mj. pfipomnél 20. vyroci
vzniku Ceské lékarnické komory. Ohlédl
se rovnéz za uplynulymi ¢tyfmi roky
a konstatoval, ze komofte, ktera je respek-
tovanou instituci a divéryhodnym part-
nerem, se podafilo vybudovat velmi
dobré vztahy s médii i politickou repre-
zentaci. Komora chce a umi spolupraco-
vat se spektrem partnertl. Kdyz je ochota
a respekt na obou stranach, spoluprace
nese své ovoce. Podékoval viem, ktefi se
o uspéchy komory zaslouzili.

B Prof. RNDr. Dr.H.c. Jaroslavu Kvéti-
novi, DrSc., farmaceutu-farmakologovi,
védeckému pracovniku, vysokoskolské-
mu profesorovi a prvnimu dlouholetému
dékanovi FaF UK, propagatoru klinické
farmacie, byla pfedana medaile Honori
et Merito, vydand k 20. vyrodi zalozeni
CLnK. Kratké vystoupeni profesora Kvé-
tiny a jeho prani, aby lékarnici byli oprav-
du nedélitelnou soucasti naseho zdravot-
nictvi, ocenilo auditorium bouflivym
a dlouhotrvajicim potleskem vestoje.

B Licenéni komise se v uplynulych ¢ty-
fech letech sesla 97krat. V té dobé podle
jeji evidence vzniklo 295 novych lékaren
a 78 novych odlou¢enych oddéleni vydeje
1é¢iv a zdravotnickych prostredkti (OOVL
a ZP). K 31. 10. je v evidenci komise
2 498 ,,aktivnich“ 1ékaren (s osvédcenim
ibez) a 263 OOVL a ZP.

m Cinnost pracovni skupiny (PS) Lékér-
nicky dim ,,Rozarka“ se v uplynulém roce
zaméfila predev$im na dokoncovaci prace
spojené se zménou sidla CLnK. K 1. 11.
2011 je Lékarnicky diam plné splacen,
Ceska lékarnicka komora nema zadny
uveér.

B XX. sjezd CLnK schvalil rozdéleni
Prazského sdruzeni lékarnika k 6. 11.
2010 na jednotliva Obvodni sdruzeni 1é-
karnikt Praha 1 az 10 a na OSL Praha-
-zapad. Ani na jednom z jedenacti setka-
ni lékarnika s cilem ustanovit mistni
OSL se nesesla nadpolovi¢ni vétsina cle-
nu zapsanych v registru.

B PS pro odménovani se v uplynulém ro-
ce zaméfila na sbér dat a modelace, na
pripravu navrhu na zménu taxy laborum
a na ucast na legislativnim procesu v sou-

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovani z predchozi strany

vislosti s novelizaci zdkona o vefejném
zdravotnim pojisténi. Cilem jednani
o taxe laborum je dosahnout jejiho navy-
$eni, zjednoduseni, odstranéni nedostat-
ki a zejména zajisténi adekvatniho
ohodnoceni pripravy léciv.

B Doporucené postupy (DP) jako pomtic-
ka pro kazdodenni praci v lékarné, maji
své priznivce i odptrce. Stejné jako v ji-
nych zdravotnickych oborech se tyto
postupy tvori, at uz je nékdo pouziva,
nebo ne. V tisténé podobé byly vydany
DP 2010 pro konzulta¢ni ¢innost. Na
zpracovani DP se podileji 1ékarnici z ne-
mocnicnich i vefejnych lékaren a kolego-
vé z fakult.

B PS pro celozivotni vzdélavani uvadi, ze
z prostredkti Evropského socidlniho fon-
du usporadala Lékarnicka akademie né-

které seminare a kongresy bez u¢astnické-
ho poplatku. Castka pres 990 tisic K¢& (v¢.
DPH) bude ziskana, pokud na zorganizo-
vané akce prijde planovany pocet uéastni-
ka. Konci tiilety cyklus CV, vysledek
(splnil/nesplnil) je na www.lekarnici.cz
u kazdého lékarnika a je pfistupny i vefej-
nosti. Na webu komory jsou zvefejiiovany
i ohodnocené akce a lékarnici tak maji
prehled o moznostech vzdélavani.

B Pracovni skupina pro IT konstatuje, Ze
naplnéni vefejné casti webovych stranek
CLnK i jejich autorizované &asti patii
mezi prioritni aktivity CLnK. Veskeré
novinky jsou zasilany formou shrnuti na
e-maily registrovanych clenti komory.

B PS pro projekt Tajemny pacient uvadi,
ze cilem bylo zachytit skute¢ny stav po-
skytovani lékarenské péce z pohledu paci-
enta a navrhnout konkrétni kroky ke
zlep$eni. Vysledky byly kazdé lékarné pre-

OSVEDCENI K VYKONU

dany formou protokolu. Projekt bude
pokracovat.

B Medialni vystupy a PR aktivity v obdobi
od sjezdu delegatti 2010: ve sledovanych
médiich je registrovano vice nez 450 uni-
kétnich citaci CLnK a jejich predstaviteld,
z nichz se v ramci bézného rozlozeni vét-
$ina objevuje v tisténych a internetovych
mediich, ostatni v TV a rozhlasovém vy-
silani. Komora zastava i nadale vyrazné
nejcitovanéjsi organizaci 1ékarnika.

B PS pro oslavu 20. vyro¢i CLnK se podi-
lela na usporadani oslav, kromé dvou
centralnich akei se uskute¢nilo i nékolik
akci regionalnich. U pfilezitosti vyroci
bylo ocenéno 21 osobnosti, které se za-
slouzily o rozvoj nasi stavovské organi-
zace. Ceremonidlu i neoficidlni ¢asti pro-
gramu se zucastnil ministr zdravotnictvi,
zahrani¢ni hosté i zastupci politickych
stran. (jh)

SOUKROME LEKARNICKE PRAXE

vydana CLnK a zanikla v Fijnu 2011

Mgr. Andrea Jitikova, Névska 834, Praha 9 (ZR)
Mgr. Marcela Dragarové, Ceska 190, Trutnov
Mgr. Beata Gondekova, 5. kvétna 12, Mezimeésti
Mgr. Eva Sutord, Cejl 5, Brno

Mgr. Jana Saveljevova, Novodvorska 994, Praha 4
PharmDr. Daniela Bachanova,

Gregorova 1390/35, Novy Ji¢in

Mgr. Vlasta Lacinova, Karlovo nam. 10, Praha 2
PharmDr. Jindtiska Malinkova, Jugoslavska 9,

Mgr. Jitina Koldova, Senovazné namésti 1616,
Ceské Budéjovice

Zanikla osvédceni 97/2009
40/1993 RNDr. Jana Maskova, K¥izanov 257 136/2009
516/1993 PharmDr. Hana Charvatov4, Tyr$ova 239, 147/2009
Horni Cerekev (ZR) 195/2009
160/1994 PharmDr. Miluse Hudcovd, Hlavni 29, Zulova 48/2010
344/1994 PharmDr. Jindfich Pelisek, Nova Cerekev 270 252/2010
(ZR)
208/1996 PharmDr. Vladimira Holubcova, 265/2010
Matice Skolska 17 (ZR PZP) 24/2010
452/2005 Mgr. Jana Vyroubalova, Tylova 6, Olomouc Praha 2
95/2006 PharmDr. Martina BeliSova, Italska 540, Kladno 177/2010
252/2007 PharmDr. Helena Vojtéchova,
Schwaigrova 547/11, Jindfichiv Hradec 188/2010
313/2007 Mgr. Tatana HruSovskd, Moskevska 12, 290/2010
Cesky Tésin (ZR) 357/2010
34/2008 PharmDr. Jiti Stanék, Lidicka 169, Strakonice Praha 4
100/2008 Mgr. Katefina Dostélkové, Purkynova 1138, 5/2011
Litomys] 129/2011
240/2008 Mgr. Milada Pettikova, Nemocni¢ni lékdarna, 226/2011
Socialni péce 3316/12A, Usti nad Labem 232/2011
385/2008 Mgr. Lukas Hanich, Erbenova 2906, Ceska Lipa Chrudim
22/2009 Mgr. Alice Kleparnikovd, Tyrsovo nam. 299, 301/2011
Chocen (opr. ¢p.) 338/2011
33/2009 PharmDr. Ror}qana Cerna, Prazska 110, 340/2011
Kostelec nad Cernymi Lesy
48/2009 PharmDr. Ivana Kalasova (Kritschova), 376/2011
Pasovska 175, Vimperk Praha 10
86/2009 Mgr. Dagmar Coufalikova, U nemocnice 980, 385/2011

vvvvv

PharmDr. Anna Babkov4, Italskd 37, Praha 2
Mgr. Markéta Debefovd, Pekarska 75, Lednice (ZR)
PharmDr. Denisa Kucerova, Opatovicka 874/25,

Mgr. Jana Némcov4, Zizkova 14, Zabieh
Mgr. Abdel Karim, Vinohradska 99, Praha 9
Mgr. Alena Mitrenga, Drobného 38-40, Brno
Mgr. Zdenka Jahodova, Podébradova 79,

Mgr. Jana Smejkalova, Pietlucka 3295/50, Praha 10
Mgr. Alena Wernerova, Chlumecka tf., Praha 9
PharmDr. Peter Kone¢ny, Vani¢kova 1318/25,

Usti nad Labem

PharmDr. Sirka Hejdovd, Pretlucka 3295/50,

Mgr. Eliska Zajoncovd, U zamecku, Dolni 101,

Ostrava-Zabreh



367/2011

368/2011

369/2011*

370/2011*

371/2011

372/2011

373/2011

374/2011

375/2011

376/2011

377/2011*

378/2011

379/2011

380/2011

381/2011

382/2011

383/2011

384/2011

385/2011

Vydana osvédceni
PharmDr. Pavla Schovancova,
Lékarna U Madony Florentinské, Narodni tf. 91,
Hodonin, provozovatel: SABARIA s.r.o.
Mgr. Jana Skockova,
Lékdrna U krale Jifiho, Vinohradska 99, Praha 2,
provozovatel: DARS PRAHA s.r.o.
Mgr. Jana Smejkalov4, Lékdrna Rodvinovska,
Budéjovicka 2056/96, Praha 4,
provozovatel: Lékarna Rodvinovska s.r.o.
Mgr. Andrea Jitikova, Lékarna Cukrovarska,
Cukrovarska 173/64, Praha 9,
provozovatel: J+H Lékarny s.r.o.
PharmDr. Miluse Skalicka, Lékirna REPHARM,
Italskd 37, Praha 2, provozovatel: Repharm a.s.
Mgr. Jana Saveljevova, Schlecker lékdrna,
Karlovo nam. 10, Praha 2,
provozovatel: SCHLECKER a.s.
Mgr. Olga Chudosovcevovd,
Lékarna Vital, Zenklova 28, Praha 8,
provozovatel: Pharmacy Development s.r.o.
Mgr. Jaromira Vavrova, Lékdrna Pharmaland,
Chlumecka tf., Praha 9,
provozovatel: EUROPHARM, a.s.
PharmDr. Anna Babkovd, Vilimova lékarna,
Jugoslavska 9, Praha 2,
provozovatel: VILIMOVA LEKARNA s.r.o.
PharmDr. Sarka Hejdova, Lékarna Tesco Skalka,
Pretlucka 3295/50, Praha 10,
provozovatel: Roman Tuéek
Mgr. Beata Gondekova, Lékarna Nové Mésto nad
Metuji, Komenského 72, Nové Mésto nad Metuji,
provozovatel: Mgr. Stanislava Sukova
PharmDr. Eva Kr¢maérova,
Lékarna Na Ceské, Ceskd 190, Trutnov,
provozovatel: Lékarny Lloyds s.r.o.
Mgr. Dana Houdkova, Lékarna u Nemocnice,
Purkyniova 1138, Litomysl,
provozovatel: Mgr. Katetina Dostalkova
Mgr. Olga Dolezelova, Lékarna Centrum,
Erbenova 2906, Ceska Lipa,
provozovatel: VfG Cosmian, s.r.o.
PharmDr. Helena Vojtéchova, Lékarna U Nadrazi
J. Hradec s.r.o., Schwaigrova 547/11,
provozovatel: Lékarna U Nédrazi J. Hradec s.r.o.
Mgr. Jifina Koldovd, Lékarna U Muzea,
Senovazné namésti 1616, Ceské Budéjovice,
provozovatel: APODEMA s.r.o0.
PharmDr. Ivana Kalasovd, Dr.Max LEKARNA,
Pasovska 175, Vimperk,
provozovatel: Ceskd lékdrna, a.s.
Mgr. Tereza Rymesové, Lékdrna U Cerveného
kostela, Tylova 6, Olomouc,
provozovatel: PHARMACIA OLOMOUCG, s.r.o.
Mgr. Eliska Zajoncova,
U Zamecku, Dolni 101, Ostrava-Zabteh,
provozovatel: ALFA LEKAS s.r.o.

386/2011

387/2011

388/2011

389/2011

390/2011

391/2011

392/2011*

393/2011*

394/2011*

395/2011*

396/2011

397/2011

398/2011

399/2011

400/2011

401/2011

402/2011

403/2011

404/2011

* = novd lékdrna
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PharmDr. Judita Konczova,

Dr.Max LEKARNA, Italské 50, Kladno,
provozovatel: Ceska lékdrna, a.s.

Mgr. Olga Mucicova, Nemocni¢ni lékdrna,
Socialni péce 3316/12A, Usti nad Labem,
provozovatel: Krajska zdravotni, a.s.

Mgr. Milan Pilch, Lékarna Na Starém Mésté,
Klokotska 103, Tabor,

provozovatel: MVDr. Ale§ Kocaba

Mgr. Monika Davidova, U zamecku, Dolni 101,
Ostrava-Zabreh,

provozovatel: ALFA LEKAS s.r.o.

Mgr. Ivona Mensikova, NaturLékarna,
Mladeznicka 9/1563, Havitov,

provozovatel: Naturprodukt CZ spol. s r.o.
Mgr. Lukas Gerlich, Dr.Max LEKARNA,
Pavlovova 2624/29, Ostrava-Zabteh,
provozovatel: Ceskd lékarna, a.s.

PharmDr. Vladimira Holubcov4, LEKARNA
MEDIMAT CB, Prazska 1813/3, Ceské
Budéjovice, provozovatel: MEDIMAT CB s.r.o.
Mgr. Katetina Dostalkova, Lékarna Srdce

na dlani, Dr. E. Benese 643, Ceskd Ttebovd,
provozovatel: Mgr. Katefina Dostalkova
PharmDr. Jana Rousova, Lékarna IBC, Ptikop 4,
Brno, provozovatel: Lékarna Atlas, s.r.o.
PharmDr. Jitka Dvorakova,

Lékdrna Béhounskd, Béhounskd 8, Brno,
provozovatel: LEKFARM s.r.o.

Mgr. Sarka Hegerova, Lékdrna REPHARM,

vvvvv

provozovatel: Repharm, a.s.

Mgr. Tatana HruSovskd, MEDICAMENTUM,
Gregorova 35, Novy Jicin,

provozovatel: JANKAR PROF], s.r.o.
PharmDr. Zdenka Jahodova,

Lékarna Podébradova 79, Chrudim,
provozovatel: Radka Paulusova

Mgr. Radka Adamkova, Lékarna Cejl, Cejl 5,
Brno, provozovatel: VEROPHARM, a.s.

Mgr. Jana Kunzova, Lékarna KHN v Raji,
Kosmonautti 842/48b, Karvina-Réj,
provozovatel: Karvinska hornicka nemocnice a.s.
PharmDr. Lucie Santava, Star4 lékdrna,
Zizkova 241/14, Zabreh,

provozovatel: Portamedica s.r.o.

Mgr. Alice Kleparnikova, Lékarna Na namésti,
Namésti 299, Chocen,

provozovatel: U ANDELA s.r.o.

RNDr. Jana Maskova, Lékarna Tilia,
BeneSovo namesti 257, Ktizanov,
provozovatel: TILIA MEDICAL s.r.o.
PharmDr. Denisa Kucerova, Lékarna K,
Prazskd 110, Kostelec nad Cernymi Lesy,
provozovatel: Lékarna K, s.r.o.

(élnk)
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Prihlasovani pouze na www.lekarnici.cz
- vzdélavaci akce - kurzy pro lékarniky

Utastnicky poplatek uhradte dle pokyni pii ptihlasce:
bankovnim prevodem na ucet ¢islo: 35-7905240297/0100 ve-
deny u KB, variabilni symbol: ¢lenské ¢islo ucastnika, kon-
stantni symbol: 558, specificky symbol: kdd seminare. Splat-
nost nejpozdéji 5 dnli pred kondnim semindfe (v hotovosti
na misté akce jen v nejnutnéj$im pripadé a za zvySeny po-
platek).

LISTOPAD

St 30. 11. Praha (kdd seminare: 11074)
Lékarnickd akademie, Rozarc¢ina 1422/9, Praha 4,
zacatek v 17.30 hod.
Racionalni farmakoterapie ve stari (II. ¢ast)
Lektoti: PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D.,

prim. MUDr. Ivana Dolezelova
Odborny garant: PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D.
Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢
Pocet bodu: 12

St 30. 11. Ceské Budéjovice (kéd seminare: 11076)
Metropol s.r.o., Senovazné nam. 248/2, zacatek v 17.30 hod.
Lékové problémy v kazuistikach

Lektoti: Mgr. Kristina Pechandovd, MUDTr. Josef Linhart
Odborny garant: Mgr. Kristina Pechandova

Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢

Pocet bodu: 12

PROSINEC

Ct 1. 12. Brno (kéd seminafe: 11065)

Farmaceuticka fakulta VFU - seminarni mistnost,

Palackého 1/3, zacatek v 17 hod.

Klinické vyuziti kortikosteriodii

Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,
PharmDr. Bc. Dana Mazéankova, Ph.D.,,
MUDr. Jana Novéakova, Ph.D.

Odborny garant: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.

Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢

Pocet bodu: 12

St 7. 12. Hradec Kralové (kdd seminaie: 11048)
Nemocniéni 1ékarna FN HK, semindrni mistnost,
zacatek v 18 hod.
Kardiologie v kazuistikach
Lektoti: Mgr. Martina Matikova,

PharmDr. Pavlina Pastytikova,

MUDr. David Neumann
Odborny garant: Mgr. Martina Matikova
Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢
Pocet bodu: 12

St 7. 12. Praha (kod seminare: 11077)
Lékarnickd akademie, Rozarc¢ina 1422/9, Praha 4,
zacatek v 17.30 hod. - opakovani

Racionalni farmakoterapie ve stari (II. ¢ast)
Lektofi: PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D.,

prim. MUDr. Ivana Dolezelova
Odborny garant: PharmDr. Daniela Fialovd, Ph.D.
Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢
Pocet bodui: 12

So 10. 12. Hradec Kralové (kéd seminafe: 11078)

Farmaceuticka fakulta UK, Heyrovského 1203,

zadtek v 18 hod.

IDS ¢&. 23: Moznosti farmaceutické péée u pacientt s viedo-

vou chorobou, dyspepsii nebo refluxni chorobou jicnu

Lektoti: PharmDr. Petr Cerveny, Ph.D., Mgr. Josef Maly,
MUDr. Karel Macek, CSc.

Odborny garant: Mgr. Josef Maly

Poplatek: 350 K¢, hotové 400 K¢

Pocet bodut: 16

Prihlasovani na www.lekarnici.cz - vzdélavaci akce

Ucastnicky poplatek uhradte bankovnim pievodem na
ucet cislo: 35-7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni sym-
bol: ¢lenské ¢islo tcastnika, konstantni symbol: 558, specific-
ky symbol: kod seminafe. Splatnost nejpozdéji 5 dnti pred
konanim seminare (v hotovosti na misté akce jen v nejnut-
néjsim pripadé a za zvySeny poplatek).

Ct 8. 12. Praha (kéd seminéte: 11084)

Lékarnickd akademie, Rozarc¢ina 1422/9, Praha 4,

zacatek v 16 hod.

Poradenstvi pti snizovani nadvahy a 1é¢bé obezity — 1. ¢ast

Lektoii: MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.,,
PharmDr. Jana Kubisova, Mgr. Alena Menclova,
Jitka Lastovi¢kova

Odborny garant: Mgr. Michal Hojny

poplatek 300 K¢, v hotovosti 350 K¢

Pocet bod: 8

Plasticti chirurgoveé

V Ceské republice je spustén unikitni webovy katalog
MapaPlastickeChirurgie.cz s kompletnim prehledem vsech
atestovanych plastickych chirurgt ptisobicich v CR. Vznikla
jako projekt portalu www.plasticka-chirurgie.info, ktery od
roku 2006 poskytuje nejen prostor k prezentaci plastickych
chirurgti a klinik, ale predev$im se intenzivné vénuje osvé-
tové ¢innosti v oblasti estetické mediciny.

Navstévnici zde mohou vyhledavat podle regionu, srovnat
ceny jednotlivych zakrokdt v rtznych mistech republiky
a ziskat okam?zité veskeré kontaktni informace na operatéra.
Maji moznost zde zjistit podrobné informace o pozadova-
ném zakroku, zku$enostech operatéra i moznych rizicich
operace. (dop)

10



Pokracovani ze strany 5

a jeho pentickému aparatu. Hanba po-
slanci Novotnému a Kalistovi, ktefi jsou
o to vétsi Ihafi, o co mensi jsou odbornici
na léky. Hanba poslanctiim SNS, pro které
je dlouhodoba korupce zakladnim pra-
covnim ndstrojem.

Zel, stalo se. Vsechny mné znamé ideo-
logie vsak tvrdi to samé. Kdyz té srazi na
kolena, musi§ se postavit a pokracovat
dale. Zazili jsme to v letech 2004 az 2006,
musime to zvladnout i ted. I za Zajice
jsme byli prevélcovani a ukfiZzovani.

I tak se vSak néco zménilo. Néco je prece
jen jiné. Zatimco pred sedmi lety se nam
nepodafilo v plénu ndrodni rady ani na
vefejnosti presné poukazat na lidi, ktefi si
zménu zakona objednali a zaplatili, jakoz
i na osoby, které se zkorumpovat nechaly,
dnes jsou to uz vSeobecné akceptovatelna
fakta. Kdyz v Zajicovych casech byla mé-
dia kompletné koupend panem ministrem
a torpédovala nas s ukrutnou nelitostnosti,
dnes novinafi oteviené pisi o vlivu Penty
na celé slovenské zdravotnictvi véetné mi-
nisterstva a parlamentniho vyboru pro
zdravotnictvi. Zatimco tehdy stacilo pod-
platit nékteré poslance, v soucasnosti mu-
sely byt kromé toho piil roku placené me-
didlni kampané a dalsi PR aktivity obhaju-
jici korupé¢ni jednani politika. Kdyz v mi-
nulosti jsme bez tispéchu bojovali o verejné
minéni, dnes vétsina lidi ve vefejnych dis-
kusich nahlas hovori o tom, kdo je v kauze
zakona o lécich skutecny lobbista, zlodéj
a lhar. Zatimco v minulosti ztstalo vedeni
komory v boji proti sitim vzdy osamocené,
dnes se zvedly i hlasy zdola. Hlasy, které
nikdo nemiize oznacit jako lobbistické — at
uz je to jesté stale probihajici petice
LEKARNICI NAHLAS (diky Marcelovi
Juskovi, Dance Forraiové, Zuzce Kuba-
niové a dal$im) nebo hromadné obcanské
ptipominky (diky Igorovi Minarovicovi
a Tomasi Turiakovi).

Takze, ted si miizeme na okamzik do-
prat ulevu a vyjadrit stavovské opovrzeni
nad témi lékafi a farmaceuty, ktefi zapro-
dali své kolegy a zaprodali svobodné a od-
borné lékarenstvi. Mtizeme to udélat
u kazdého jednotlivé, vzdyt je jich jen par
a véechny zname jménem. Potom se na-
dechnéme a pracujme na tom, aby se
vratila doba osvicenstvi ve slovenském
lékarenstvi a zdravotnictvi viibec. Ten cas
urcité prijde. Do té doby, navzdory mému
optimismu, mi u asociaci Ondry Sukela
z vetejnych siti zni v usich vers z jiného
Krylova zalmu: ,,My nejsme na kolenou.
Ryjeme drzkou v zemi.“

NAVODY PRO DISPENZACI

Citalopram

Antidepresivum citalopram ma chemicky ponékud jinou strukturu nez piibuzné
SSRI (tricyklické a tetracyklické), avsak jeho mechanismus t¢inku je obdobny - in-
hibuje reuptake serotoninu a zajistuje jeho vyssi nabidku v CNS. Obdobné jako vét-
$ina ostatnich SSRI se podava v jedné denni davce (s postupem od nizsi k vys$si dav-
ce). Antidepresivni efekt miize nastupovat az po nékolika tydnech, coz by mél pacient
védét. Také by nemél bez védomi lékare vysazovat 1écbu, citi-li se jiz 1épe. Jeho indi-
kacni vyuziti je daleko $irsi - casto je pouzivan také v 1é¢bé zavislosti (alkoholismus),
panické ataky, premenstrudlniho syndromu a pti réiznych socialnich fobiich.

Pri 1é¢bé je nutné respektovat rizika uréitych lékovych interakci — predevsim pri
podavani inhibitordt MAO (selegilin) — méla by se vzdy dodrzovat minimalni ,wash
out“ perioda 14 dni - pti prechodu obéma sméry. Neni vhodna pochopitelné ani
kombinace s jinymi SSRI, pro riziko vzniku serotoninového syndromu. V kombina-
ci s NSA, kys. acetylsalicylovou nebo warfarinem miize dojit ke zvySenému krvaceni.
Neni vhodna také OTC terapie zahrnujici ptipravky s trezalkou nebo tryptofanem
(serotonergni latka). U pomalych metabolizatora CYP2C19 pomaleji navySovat
davky. Nezadouci Gcinky nejsou subjektivné vyrazné, avsak v posledni dobé dochazi
k nékterym zavaznym zjisténim. FDA varuje pred novymi zku$enostmi s citalopra-
mem, kdy se prokazuje, ze v zavislosti na vysi davky miize prolongovat QT interval
a vzacné zpusobovat také ,Torsade de Pointes” (vzdcny typ zdvazné komorové ta-
chyarytmie) — zvlasté u pacientd s rizikem kardidlntho onemocnéni, hypokalémii
a hypomagnezémii. FDA varuje pred podavanim vyssich davek nez 40 mg, jednak se
ve studiich neprokazal vyssi efekt a navic muze dochazet az k fatalnim arytmiim.
Tato informace je nyni zvyraznovana na webovych strankach pro pacienty a doplné-
na také do pribalové dokumentace. Informace o zvy$eném riziku suicidia byla ofici-
alné zverejnéna jiz v roce 2007, zvlasté u teenagert a mladistvych, proto je nezbytné
byt v kontaktu s lé¢enym pacientem a sledovat zmény jeho chovani, pripadné na to
upozornit cleny rodiny nebo jeho blizké (ucitele, spoluzaky). Pro pediatrickou popu-
laci je z téchto divodu jeho pouziti zakdzano. Dalsi nezddouci ti¢inky jsou zazname-
navany také pri nahlém vysazeni (u SSRI a SNRI), projevuji se jako zmény nalady,
podrazdénost, agitace, poruchy védomi, anxieta, zmatenost, emoc¢ni labilita, nespa-
vost atd. Jelikoz muze ovliviiovat rovnéz sekreci antidiuretického hormonu, je potfre-
ba sledovat také hladinu sodiku (hyponatrémii) - u nékterych pacientt mize vyvo-
lat manické/hypomanické zachvaty a narusovat kognitivni a motorickou vykonnost
(malo klinickych zku$enosti). Kvili nebezpeci vzniku zachvatd neni vhodny citalo-
pram pro pacienty s nestabilni epilepsii. Pro obdobi t¢hotenstvi ma citalopram
omezeni C, presto je nékdy podavan, rizikovy je i tfeti trimestr, protoze miiZe u no-
vorozencu vyvolavat respira¢ni a neurologické komplikace, coz vede k prodlouzeni
hospitalizace, nutnosti podpory respir. systému a umélé vyzivy. Citalopram prechazi
do matetského mléka, takze je velmi nutné zvazit pomér benefitu pro matku a rizika
pro dité.

o Uzivat jednou denné ve stejnou denni dobu, spole¢né s jidlem nebo nala¢no.
Postupné titrovat davku, nevysazovat nahle.

« U¢inek nastupuje a7 po 2—4 tydnech terapie.

o Lék nema byt podavan osobam mladsim 18 let (zvysSené riziko suicidia). Sledovani
zmén v chovani, udrzovani stdlého kontaktu s lé¢enym (Iékat nebo rodina ¢i pra-
telé).

« Privodni NU - v oblasti GIT, Gtlum, inava, sniZeni pozornosti, snizeni sexualni
apetence, tfes, nervozita, poceni, bolesti svalt a kloubd. V pocatcich terapie miize
paradoxné nastat i akatizie neboli psychomotoricky neklid, ktery v$ak obvykle po
2 tydnech mizi. Zavazné NU je nutno hlésit lékati - halucinace, zéchvaty (epilep-
tické), poruchy srde¢niho rytmu, svalova ztuhlost.

« Ovliviiuje pozornost a fizeni — nutnost upozornéni hlavné v poc¢atku terapie — poz-
déji muze byt efekt mensi, ale vzdy je nutno upozornit na toto riziko.

o Alkohol miize prohlubovat utlum, ale efekt neni tak vyrazny jako u ostatnich anti-
depresiv.

PharmDr. Marie ZAJICOVA
marie.zajicova@nemocnice.opava.cz
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o tohoto vydani Casopisu &es-
kych lékarnikii jsme pro vas
pripravili rozhovor, ve kterém na
naSe otazky odpovida ministr zdra-
votnictvi Ceské republiky doc.
MUDr. Leo$ Heger, CSc.

B Povazujete lékarenstvi spiSe za byz-
nys, nebo za soucast zdravotni péce?

Lékarnici maji v systému zdravotni pé-
¢e nezastupitelnou dlohu, kterda spociva
zejména v aktivnim zapojeni do komplex-
ni péce o pacienty v oblasti lé¢ivych pri-
pravkd. Jde predevsim o odborné pora-
denstvi pfi vydeji lé¢ivych piipravkd,
konzulta¢ni ¢innosti v oblasti prevence
a vCasného rozpoznavani onemocnéni
a zajisténi ucelného, bezpec¢ného a hospo-
darného uzivani léc¢ivych pripravki. Je
nepochybné, Ze veskera tato cinnost je
spojena i s dosazenim urcitych ekonomic-
kych ukazatel(i, nicméné ¢isté ekonomic-
ké cile by nikdy nemély prevazit odborné
hledisko.

I Verfejné lékarenstvi je jedinym obo-
rem zdravotnictvi, ve kterém dramatic-
ky klesa objem finan¢nich prostiedkii
spojeny s vyraznym poklesem cen
a uhrad léciv piedepisovanych na pred-
pis. Jak se v této perspektivé divate na
zménu odménovani lékaren ve smyslu
platby za vykon ¢i pausalni platby za
vydej 1é¢iv?

Problematika zmény systému odméno-
vani lékaren byla na ministerstvu zdravot-
nictvi se zainteresovanymi stranami dis-
kutovana. Vzhledem k soucasné situaci ve
financovani zdravotnictvi a skute¢nosti,
ze nedoslo ke shodé co a za jakych pod-
minek by bylo vhodné hradit formou vy-
konu, vsak tuto zalezitost aktudlné nefesi-
me. Pro pristi rok pocitame se zachova-
nim stavajiciho principu degresivni ob-
chodni prirazky vazané na cenu vyrobce.
Diskuze o zméné v odménovani lékaren
ale bude pokracovat a snad povede k na-
lezeni konsenzu.

H Co jste jako ministr ochoten udélat
pro to, aby koncové ceny lé¢iv hrazenych
pojistovnou byly zavazné stejné ve v§ech
lékarnach v CR, jak je tomu ve viech
vyspélych zemich Evropy?

Domnivam se, Ze by zavedeni jednot-
nych ¢i pevnych cen 1éc¢iv v 1ékdarnach
mohlo ve svém disledku vést k celkové-
mu zvy$eni doplatkd pacienti, nebot ta-
kovy systém by vyloudil nynéjsi moznost
aktudlniho snizeni cen lé¢iv. Nepochybné

Ministr zdravotnictvi Leos Heger:

O ,,pevnych“ koncovych
cenach neuvazujeme

by toto opatfeni prineslo uklidnéni emoci
tykajicich se rozdilnosti cen v lékarnach,
ale za cenu zvySeni doplatkd pacientd.
Stavajici maximalni cena by se pravdépo-
dobné stala cenou pevnou, takze pacienti
by nemohli 1ék obdrzet se slevou. V§echny
léky by tak v dusledku byly nikoli stejné
levné, ale stejné drahé. V soucasné dobé
proto ministerstvo o zavedeni ,,pevnych*
koncovych cen neuvazuje.

¥ Budete resit otazku sité lékaren?

V soucasnosti se prdce ministerstva
soustreduje na dofesenti legislativy spoje-
né s jiz predstavenou reformou zdravot-
nictvi. Mnoho z jiz existujicich nebo na-
vrhovanych opatfeni v§ak budeme v bu-
doucnosti podrobovat analyzam a upra-
vovat je dal$i legislativni aktivitou.
Konkrétni zmény v této oblasti tak sice
dnes na ministerstvu nejsou pripravova-
ny, ale ve spolupraci se zastupci lékarnika

se této zélezitosti budeme vénovat i v bu-
doucnu.

H Jakym zpiisobem bude Ceska republi-
ka reflektovat nasledujici vyroky
Evropského soudniho dvora?

- Nelze poprit, Ze cilem lékdrnika je, po-
dobné jako u jinych osob, snaha o dosaho-
vani zisku. Md se vSak za to, Ze jakozto
profesni odbornik nebude lékdrnik provo-
zovat lékdrnu pouze v zdjmu Cisté ekono-
mickych cilii, nybrZ také se zietelem na
odborné hledisko. Jeho soukromy zdjem na
dosahovani zisku je tak mirnén vlivem jeho
vzdéldani, odbornych zkusenosti a odpovéd-
nosti, kterou nese, nebot pripadné poruseni
zdkonnych nebo etickych pravidel nejen, Ze
snizuje hodnotu jeho investice, ale podryva
téZ jeho vlastni profesni existenci.

- Osoby, které nejsou lékdrniky, jiz z po-
vahy véci nemaji na rozdil od lékdrnikil
vzdéldni, zkusenosti a odpovédnost, které
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by byly rovnocenné vzdéldani, zkusenostem
a odpovédnosti lékdrnikil. Za téchto pod-
minek je treba konstatovat, Ze neposkytuji
stejné zdruky jako lékdrnici.

Ministerstvo v zadném piipadé nezpo-
chybnuje vysokou miru profesionality
lékarnikd, ani misto lékarenské péce v ce-
lém systému zdravotni péce. Rad bych
v této souvislosti poukazal na funkci od-
borného zastupce, ktery by mél byt za-
rukou odbornosti poskytované péce, a ta-
ké na funkci CLnK jako samospravné
organizace garantujici odbornost svych
¢lent.

¥V novele zédkona ¢. 95 ministerstvo
navrhlo pfidélovani finan¢nich pro-
stiedkli na reziden¢ni mista vyhradné
lékafam. U farmaceutd se jedna spise
o teoretickou moznost, piesto - neméli
by senatofi tuto zjevnou nespravedlnost
napravit?

Navrh byl takto zpracovan s tim, Ze
zubni 1ékafi a farmaceuti mohou vykona-
vat své povolani jiz s odbornou zptisobi-
losti. Druhym diivodem je skute¢nost, ze
u zubnich lékafti a farmaceuti nejsou
problémy se specializa¢nim vzdélavanim,
které se ziskava pouze ke specializovanym
¢innostem (napt. ortodoncie, priprava
zvlast naro¢nych lékovych forem apod.).
Zubni lékati a farmaceuti netrpi personal-
nimi problémy tak, jako lékafi v nékte-
rych jinych oborech. Navic ve vzdélava-
cich programech specializaci zubnich 1é-
kart a farmaceuttl neni obsazen zakladni
kmen, na ktery se u lékarti predpoklada
priznat rezidenéni mista.

I Pripravuje MZd zménu zakona o 1é¢i-
vech tykajici se sbéru dat z lékaren?
Bude tuto zménu predem projednavat
mj. i s CLnK?

Ministerstvo pfi tvorbé nové legislativy
uzce spolupracuje a jedna s fadou subjek-
tfl, mezi kterymi je samozfejmé i CLnK.
Vyznamné zmény tohoto zdkona nyni
diskutujeme a z dtivodt umoznéni analy-
zovat realné uplatiiované ceny by mezi
nimi mélo byt rozsiteni hlaseni naptiklad
o konec¢né ceny v 1ékdrné. To povazuji za
velmi dulezité, protoze dnes jsme pri ana-
lyzach redlnych doplatkt pacientt, ale
tfeba i trzeb 1ékdrenského sektoru, odka-
zani na odhady vychazejici z maximalni
obchodni prirazky. Ta se vak casto neu-
platniuje. Bez prehledu redlnych konec-
nych cen u hrazenych 1é¢iv nejsme schop-
ni ani modelovat alternativni zptisoby
odménovani lékaren.

H Je pripustné, ze Ceska lékarnicka ko-
mora je za svou snahu profesné a eticky
usmérnovat vykon povolani lékarnika
Uiadem na ochranu hospodarské souté-
Ze neustale Sikanovana?

K této otdzce by se méli vyjadrit za-
stupci Utadu na ochranu hospodaiské
soutéze.

[ Jak budete celit porusovani zakona
prodejem lé¢iv, jejichz vydej je vazan
vyhradné na recept?

Dle soucasné pravni upravy se provozo-
vatel 1ékdrny tim, ze vydd lé¢ivy pripravek
bez lékatského predpisu v rozporu s § 82
odst. 1 zékona o 1é¢ivech, dopusti sprav-
niho deliktu. Za tento spravni delikt lze
ulozit pokutu do 500 tisic korun. Domni-
vam se, Ze tyto sankce jsou dostate¢né
a v feSeni této problematiky muze vy-
znamnou roli sehrat i lékdrnicka komora
jako samospravni organizace.

B Kromé ciselniki VZP vydavanych
SUKL k 1. dni kazdého mésice jsou vy-
davany béhem mésice i zménové ¢iselni-
ky, podle nichz se ale ic¢tuje se zpétnou
platnosti k 1. dni stavajiciho meésice.
Kdy tato nespravedliva praxe spojena
s finan¢nimi ztratami lékaren skon¢i?
Otézka tzv. retroaktivity uhrad, na kte-
rou bylo ze stran lékarnické verejnosti
opakované poukazovano, byla vyfresena
v ramci novelizace zékona o vefejném
zdravotnim pojisténi. Tyto problémy tak
jiz od 1. prosince t. r. nebudou nastévat.

I Jaky je nazor MZd na jednotné ozna-
¢eni lékaren lékarenskym kiiZzem a je
ochotno prijmout odpovidajici pravni
apravu?

Ministerstvo nevidi divod k reseni této
problematiky a domniva se, Ze tato otazka
mizZe byt feSena profesni organizaci.
Zatim se k ndm nedostaly zadné podkla-
dy nebo informace, které by nasvédcovaly,
ze s tim ma lékdrenska verejnost problé-
my.

2 S kym se radite v problematice lékové
politiky?

Odbornici ministerstva pfi feSeni ota-
zek tykajicich se lékové politiky uzce spo-
lupracuji zejména se zastupci odbornych
spole¢nosti, zdravotnich pojistoven, od-
borniky ze Statniho tstavu pro kontrolu
1é¢iv a také s profesnimi organizacemi ja-
ko jsou lékarnicka a lékatskd komora, ale
i asociacemi vyrobct 1é¢iv.

(élnk, &)

Vysla dalsi kniha
Lubomira Jarose

Clen Unie ¢eskych spisovateld, 1é-
karnik PharmDr. Lubomir Jaro$, au-
tor fady knih, mj. historického roma-
nu, novely, basnické sbirky, souboru
povidek, zpévniku i divadelni hry,
nedavno napsal dalsi knihu: Podivné
svédectvi Vaclava Korce. Vysla za
podpory mésta Hradek nad Nisou.
Autor je drzitelem cen za literdrni
a uméleckou c¢innost, citi se vSak
predevsim lékarnikem. Ne nadarmo
zakomponoval do pozadi déje také
lékarnu v kladné roli.

PODIVNE SYEDECTVI
VAGLAVA KORCE

Lhommir Jaros

5o g

Kniha navazuje na nejlepsi tradice
literatury pro mladez a pfitom nezii-
stava nic dluzna ndro¢nym pozadav-
kiim, kladenym na souc¢asnou mo-
derni tvorbu. Samotny déj se neome-
zuje na béznou zapletku, ale na
skautském prikladu, zcela nenasilné,
vitépuje mladému ctenafi ty nej-
uslechtilejsi lidské zasady. Dava mu
také navod, jak prozit plnohodnotny
zivot bez zbyte¢nych vystrelki, které
dospivani tak ¢asto provazeji. Pribéh
se odehrava na Liberecku a vystupuji
v ném skute¢né osoby a redlie.
Podobné pravdiva je i vétsina prihod
z bézného skautského Zivota.

Kniha je urcena pro starsi déti
a mladez, ale mnohé fekne i dospélé-
mu ¢tendri. Doktor Lubomir Jaros
velkou ¢ast nakladu uvedené knizky
rozdal mistnim $kolam.

(red)
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Alenka v fisi (sjezdovych)
divu aneb Nékolik postreht

obcas nevéricné kroutili hlavou.

Ono to vlastné zacalo hned pfi ptijezdu,
kdy delegatiim byly obéma stranami (pti-
znivci vedeni grémia a pfiznivci dosavad-
niho prezidenta) rozdavany jakési navody,
¢i doporuceni koho volit. To opravdu obé
strany povazuji delegaty za natolik nesvé-
pravné, ze je potieba jim radit koho volit
¢i nevolit?

No a potom uz to vypuklo. Opravdu
nekonecny volebni maraton (konec prv-
niho dne sjezdu byl ve 3.00), ktery kromé
nds ve stejném case absolvovali i poslanci
naseho parlamentu. A vysledek byl oprav-
du prekvapivy. Zastupci grémia tentokrat
v piedstavenstvu piili§ neuspéli, ale jejich
kandidat PharmDr. Lubomir Chudoba
ziskal ve volbé prezidenta komory o dva
hlasy vice nez dosavadni prezident
PharmDr. Stanislav Havli¢ek, ktery bude
»pro zmeénu“ viceprezidentem. Jednota
stavu tak zistane zachovana, spoluprace
s GML bude pokracovat. Haleluja.

Tak nam zase uplynul rok a konal se dalSi sjezd
nas$i komory. Tentokrat dokonce opét volebni. Uéast
po dlouhé dobé rekordni, kandidat(i do predstaven-
stva tolik, Ze bylo jiz pfed sjezdem jasné, Zze priibéh
sjezdu nebude zcela hladky. Ti z nas, ktefi méli
moznost ucastnit se onoho prelomového volebni-
ho sjezdu pred ctyimi lety, kdy probéhla ,,defenes-
trace“ tehdejsiho prezidenta, se az tak nedivili
(pfece jen uz meéli jakousi zkuSenost), ti novi pak

PharmDr. Robert Bartas, MBA

Reklo by se, ze to vlastné dobte do-
padlo, pod povrchem v8ak ztistava pachut
onéch divnych predvolebnich kejkli, za-
kulisnich tahanic a zvlasté pak ona chybé-
jici odpovéd nového prezidenta PharmDr.
Chudoby na dotaz z pléna, jestli mu neva-
di, ze ho podpotili stejni lidé, kteti inicio-
vali jeho pad pred ¢tyfmi lety.

Ale snad to tedy nakonec bude v novém
predstavenstvu fungovat a snad k sobé
kone¢né komora i grémium najdou cestu.
Lékarnicky terén je totiz uz témi nekonec-
nymi zabomys$imi spory a podrazy oprav-
du unaven a znechucen. A to na minulém
sjezdu zaznivaly nazory, jak je dobfe, ze
jsou predstavitelé grémia v predstaven-
stvu a jak budou obé organizace konecné
spolupracovat. Bohuzel praxe ukazala, Ze
opak byl pravdou a ze osobni antipatie

neumoznily zadny posun ve vztazich gré-
mia a komory.

To, co potom nésledovalo druhy den, uz
pri¢itam spiSe unavé nékterych delegatti
a zac¢inam tak kone¢né chépat i nékteré
nase poslance. V diskusi padlo nékolik
opravdovych perel - v nékterych pripa-
dech nastésti zvitézil zdravy rozum dele-
gatd (navrh zapocitavat ¢leniim v atestac-
ni pripravé méné bodu nez ziskaji, proto-
ze ,jich prece maji hodné®, a naopak napft.
u pracujicich dichodcti pozadovat polo-
vi¢ni pocet bodi), jiné prosly a ,,oboha-
tily“ tak usneseni sjezdu. Osobné nezavi-
dim nové zvolenému predstavenstvu
hlavné tkol, kdy ma iniciovat, aby ne-
mocni¢ni lékarny nesmély vydavat pro
vefejnost. Zvlasté pak poté, kdy bylo kon-
statovano, jak nam na ministerstvu zdra-
votnictvi po dlouhé dobé zacali naslou-
chat. Kdyby k tomu teoreticky doslo, kdo
asi tak myslite, ze by obsadil lukrativni
mista soucasnych vetejnych lékaren v ne-
mocnicich? Chytrému napovéz... nebo
spis: Cui bono? Opravdu si myslite, ze pro
verejné 1ékarniky jsou nejvétsimi konku-
renty a nebezpe¢im nemocni¢ni 1ékarny?

Presto nechci byt pesimistou a doufam,
ze zvolené predstavenstvo nasi komory
bude funké¢ni a Ze v rozhodujicich oblas-
tech dojde ke spolupraci CLnK a GML.
A chci také vérit, ze prezident i viceprezi-
dent komory budou spolupracovat tak,
jak ostatné zaznélo pred delegaty sjezdu.

Autor je predsedou OSL Karvina
a odbornym zastupcem
nemocnicni lékarny
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Posjezdové zamysleni o trafikach

Komorovy zakon v § 10 odst. 4 fika: ,,Funkce v orga-
nech komory a okresnich sdruzenich jsou €estné;
za jejich vykon je prfisluSnou komorou vyplacena
nahrada za ztratu ¢asu a nahrada hotovych vydaju.
Voleni funkcionafi musi vykonavat Iékaiskou, sto-
matologickou nebo lékarnickou praxi.
neni vymezeno, v jakém rozsahu musi byt Iékarnicka
praxe konana, a neni taxativné vymezeno, co se pod
tento pojem vejde, takze je mozny volnéjsi vyklad.

PharmDr. Jan Horacéek

Proti tomu pojem néhrada za ztratu ¢a-
su je pro mne jednoznac¢néj$i a predstavu-
je vyplaceni konkrétni ¢astky na zdkladé
vykdzaného ¢asu nasobeného tarifem od-
souhlasenym sjezdem podle § 15 zakona.
Takze zatimco ,,profesionalizace” vykonu
funkce ¢lena organu v kontextu jeji cest-
nosti, at mi pravnici prominou, je cistéj-
$im obejitim zdkona, pak stanoveni pausa-
1t je vyznamové pfesnym opakem toho, co
je my$leno ndhradou za ztratu ¢asu. Pojem
pausal za ztratu ¢asu vnimam z hlediska
logiky jako kontradiktorni antonymum,
vécné znamend dal$i mandatorni vydaj.

Efektivita

Ztrata Casu vykazana v hodinach viibec
nic nevypovidd o efektivité vynalozené
préce a ve vétsiné pripadti bohuzel viibec
nemd vliv na blaho oboru. Pokud vyji-
mecné ano, pak to ale neumime zméfrit.
Objektivnéji nez v predstavenstvu by $la
méfit prace reviznich komisi a cestnych
rad podle poctu ukoncenych kauz a vyse

113

Zakonem

vybranych pokut, avsak jejich taxy jsou
zase omezeny zakonem. A zvysit motivaci
jejich ¢lend tim, Ze by pokuty byly jejich
odménou nelze, nebot musi byt pifjmem
socidlniho fondu. Také muzZete namit-
nout, Ze by se zacali chovat trzné, obdob-
né tomu jak méststi policisté posiluji roz-
pocty ztizovateltl pokutami za §patné par-
kovani, zablacenou espézetku, dva dny
proslou technickou a daléi stejné zavazné
prestupky.

Zatimco rozpocet komory kontinualné
nartistd, objektivné narustd také rozsah
jeji ¢innosti a jeji aktivita, tak na druhé
strané paradoxné nartistaji narky a jejich
hlasitost od kolegii a kolegyn z vétsich
i uplné malych lékaren, jak se nejen eko-
nomické poméry v oboru akcelerantné
zhor$uji. Samoziejmé pocituji intenzivné
totéZ na vlastni kuzi. NeslySel jsem brecet
fetézce, nemocnice ani reexportéry...

Kontrola

Pokud funkcionaf narokuje odménu za
ztratu ¢asu vykazem, stvrzuje svym podpi-
sem jeho spravnost, a tento dokument je
k dispozici ¢lenim organu, kontrolnim

organim a alesponi v predstavenstvu
CLnK je vystaven moznosti oponentury
a diskuse a poté hlasovan k odsouhlaseni.
U pausdlu zadné casové vykazy nejsou,
prezident a nové i viceprezident sice na
predstavenstvu referuji, co absolvovali
mezi dvéma zasedanimi, a pfedstavenstvu
nezbyvd nez jim duavéfovat, Ze vykon
funkce pojali s ptikladnou intenzitou.

Motto:
KDE JSOU PENIZE,
BYVA | POKUSENI

O své ¢innosti referuji také ostatni ¢lenové
P CLnK, ale navic musi vykazovat. Snaze
lze zkontrolovat, Ze nav§téva ministerstva
trvala 3 hodiny, ale kdo zkontroluje, jestli
prace na priprave této navstévy s cestou,
¢ekanim na ptijeti atd. zabrala 5 nebo 30
hodin? Z pragmatickych duvodu se pti-
stoupilo k zavedeni tzv. pausdlu za nahra-
du za ztratu Casu prezidentovi, ktery na-
prosto objektivné a depersonifikované
z titulu své funkce odvadi nejvyssi podil
¢innosti ze vSech funkcionart. Osobné
jsem tento princip ptijal se zatatymi zuby,
ale respektoval jsem rozhodnuti vétsiny.

Co se mi dale nelibi
Paugil je vyrazné vyssi nez odpovida
tarifnim odméndm ostatnich funkciond-
fi. Podle tarifu by ¢len organu musel
k dosazeni stejného ptijmu vykazovat 15
hodin ¢innosti pro komoru 30 dni mésic-

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovani z predchozi strany

né. Vedle ,obycejnych® funkciondttt ma-
me je$té ty s procentudlnim navysenim
tarifu. Jiz dosud byl tarif viceprezidenta
navys$en o 20 %, stacilo by tedy k dosazeni
plného pausalu vykazovat ,pouhych®
12,5 hodin 30 dni v mésici. Pfesto sjezd
umoznil prohloubeni stavajici nerovnosti
v odménovani c¢lent organt rozsifenim
této ,prebendy“ ucelové podle vysledku
voleb i na viceprezidenta. Kdo ptibude
pristi sjezd?

Podivna byla také zména pravidel az po
volbé. Béhem diskuze pri sestavovani
kandidatni listiny pro volbu vicepreziden-
ta jsem nezaznamenal jedinou zminku
o zméné honorovani této funkce. Primar-
né bylo uchazec¢u o zarazeni na tuto kan-
didétku vice, av$ak po vitézstvi Lubomira
Chudoby ve volbé prezidenta a vyjadieni
Stanislava Havlicka, Ze se bude uchazet
o misto viceprezidenta, ostatni gentle-
mansky od kandidatury ustoupili. Pre-
dev$im vi¢i nim je to nefér. Kdyby jiz
v této fazi voleb bylo jasné, ze se odméno-
van{ zméni, méli bychom mozna kandida-

ta vice a vyhnuli bychom se nepéknym
vystuptim delegatu, kterym se volba - ne-
volba s jednim jménem nepozdavala.

Samotna vy$e pausélu z thlu pohledu
toho, ze jde o funkce Cestné, by se podle
mého minéni spise méla blizit hodnotam
mezd v oboru prevazujicich.

Vzkaz k delegatiim

Takova opatfeni mohou mit vliv na roz-
pocet komory, proto je tfeba o odménova-
ni dtikladné diskutovat. Podsouvat audito-
riu, Ze se jedna o cosi nizkého a $pinavého,
pokladdm za demagogii a za nezodpovéd-
nost. Pripada mi, Ze ¢asti delegatti nedo-
chazi, Ze rozhoduji o hospodareni s témér
30 miliony K¢ ro¢né. To nejsou zddné vir-
tudlni penize v Praze, ale konkrétni vklady
vase, jako delegatti, a vSech ostatnich ¢le-
nt komory. Schvalili jste vSe, co se financi
tyce na sjezdu s rozmyslem? Véfim, ze za-
tim muzete klidné spat, dosud vsechna
predstavenstva hospodatila pomérné Setr-
né a uvazené, netunelovalo se, neprevadé-
lo do tax paradise, nehralo na burze ani se
nevyuzivaly dal$i rizikové investini na-
stroje, ani pochybné hypotéky. Ale zodpo-

védnost lezi i na sjezdu, byt schvalovaci
proces ekonomickych dokumentt se tvari
jako pouha formalita.

Nasim vidcim: Drite se!

Lubosi Chudobo a Stando Havlicku,
gratuluji vam ke zvoleni. Aby se pfedeslo
pochybnostem, tak ty prachy vam jako
spravny Cech (a urité nejsem sdm) zavi-
dim. Ale chtél bych si zachovat svobod-
nou vili, Ze prosté¢ nemusim vykaz vypl-
novat, jinak budu chtit také néjaky pausal,
alespon za vyplnéni toho vykazu. Co vam
ale urcité nezavidim, je ta prace za to. Je ji
moc a neni lehka, trochu vim o ¢em to je.
A taky je to pro vas velky zavazek. Zklidnit
situaci, narovnat poméry v predstaven-
stvu, prevést nas reformami tak, aby léka-
renstvi a 1ékarnici neschytali dalsi az smr-
telné rany. Musite makat! Snad vam tro-
chu pomtizeme. Kdyz se to povede, bude-
te vynaseni do nebe, kdyz ne, pak uslysite
fe¢i o trafikach, papalasich, vyzirkach.
Tak to v zivoté a predevsim v politice (asi
uz iv té profesni) chodi. Inu kde jsou pe-

nize...
V Praze 6. 11. 2011

TAK TO VIDIM JA: Venl, vidi, v kreci?

7¢c

Byl jsem u toho. Jsem jednim z té-
mét 160 delegatit XXI. sjezdu CLnK.
Kdyz jsem prijel, pfipadal jsem si
neskromné jako ,,Cimrman inspiru-

18 ¢lent.

staré predstavenstvo seslo a rozhodlo, ze nové bude mit jen

Dovoleno. Lehky oddych pred dalsi ofenzivou.
Nové predstavenstvo se seslo a sjezdu navrhlo dva kandi-

jici Po registraci jsem obdrzel z ru-
kou prezidenta Havlicka Vizi pro 1é-
karenstvi 2021. O né¢em podobném
jsem psal v CCL pred zhruba dvéma
lety. Neni to jest¢ KONCEPCE, ale
alespon VIZE.

Po prvnich minutach bylo v sale citit polarizaci, o které
kazdy, kdo se zajima, vi. Zacalo jiskfeni mezi ,,gremialniky“
a ,havlickovci®, které pak provazelo cely sjezd. Prestal jsem
litovat, Ze jsem se nebyl podivat na Barcelonu proti Plzni.
Utok, obrana, utok, utok, obrana. Ano, ten n43 lékdrnicky boj
je spise duetem prazskych S, nez Barcelona. Jednou vede ten,
jednou ten druhy.

Obdobi okolo voleb do predstavenstva mam trochu zamlze-
né. Jiz dlouho jsem nehovoril pred salem kolegti a pfiznam, ze
jsem mél trému. Volby probéhly a zacalo obdobi o¢ekavani.

Prvni vyhlaseni Sestndcti novych c¢lentt predstavenstva
ukdzalo, ze smiflivost neni na poradu dne. GML versus Hav-
licek. Nerozhodné. Zacalo dalsi kolo voleb. Jiz jsem nebyl na
seznamu, a tak jsem zacal vnimat ve vétsich souvislostech.
Dvéma slovy - zakopova valka. Dalsi dva ¢leny se podarilo
zvolit relativné snadno. U dalsich v$ak bylo vidét, Ze ani jed-
na strana neustoupi. Dopadlo to na plichtu, a tak se jesté

daty. Chudoba - Havli¢ek. A¢ byli auditoriem tlaceni, nesli
do vzajemné pre. Prezidentem se stal doktor Chudoba. Pred-
stavenstvo navrhlo na viceprezidenta jednoho kandidata,
doktora Stanislava Havli¢ka. Zvolen. Vycerpavajici zapas.

Sel jsem spat s myslenkou, jak ja to doma povim. Dalsi
¢tyfti roky boju?!? Usinal jsem smutny. Rano jsem se $el vydy-
chat do konopistského parku, nasat tu cisasko-krélovskou
vznesenost Habsburského domu a zavzpominat na jednodu-
chost osvicené absolutistické monarchie cisarstvi. (Navod,
jak volit pristé. Vas Cisar)

Jednaci sal vSak byl citit nadéji. Nové predstavenstvo na-
vrhlo vyplacet viceprezidentovi pausal za ztritu casu. Cetl
jsem to jako vstficné gesto jednoty obou stran. V tu chvili se
ukézalo, jak tézké to novy prezident bude mit, kdyz jednotli-
vi ¢lenové predstavenstva zacali sjezdu prezentovat své osob-
ni nazory.

I pres urcité naznaky neshod vétim, ze dalsi ¢tyti roky bu-
dou klidnéjsi, nez byly ty predchozi; Ze vnitini boje budou
potlaceny na tikor zajmii celku. Cekaji nds &tyfi roky s novym
predstavenstvem.

Alea iacta est. A ted je to, ddmy a panové z nového predsta-
venstva, jen na vés. Cekdm vychod slunce.

PharmDr. Premysl CISAR

16



CO URCITE STOJi ZA PRECTENI...

Lochmanova, J.: Priijmova onemocnéni jako vedlejsi ucinek farmakoterapie
Interni medicina pro praxi ¢. 9/2011

Prijem je stav, kdy dochazi ke zvySenému objemu a tekutosti stolice s frekvenci
vice nez tii stolic za den. Udava se vyskyt prijmu jako nezadouciho uc¢inku léciv
az v 7 %. Mezi lé¢iva vyvolavajici osmoticky prijem (ve stfevé jsou nevstiebatel-
né ve vodé rozpustné latky) patfi siran hofecnaty, laktuldza, glycerol, antacida
s hot¢ikem, inhibitory stfevnich amylaz - akarbdza, miglitol, uméla sladidla -
sorbitol, fruktdza, manitou (tzv. Zvykackovy prijjem). Sekreéni prijem vyvolava-
ji néktera laxativa — bisakodyl, sennosidy, dale pak misoprostol, olsalazin, kys.
chenodesoxycholovd. Exsudativni prajem (strukturdlni postizeni stény GIT)
vyvolavaji: bisakodyl, peniciliny, cefalosporiny, makrolidy, chinoliny, cytostatika,
NSAID - diclofenac, tiklopidin, simvastatin. Prijjem ze zvySené motility GIT -
prokinetika (itoprid), inhibitory ACHE, centralni myorelaxancia (thiokolchiko-
sid), psychofarmaka — sertralin, fluoxetin, citalopram, kolchicin, antibiotika, ti-
klopidin. Lé¢ebné moznosti zahrnuji sttevni adsorbencia, antiseptika, antimotili-
ka, rostlinné ¢aje. Diskutabilni je pouziti probiotik a prebiotik.

Prikryl, R.: Akutni lécba u bipolarni afektivni poruchy
Psychiatrie pro praxi ¢. 4/2011

Bipolarni afektivni porucha (BAP) je zavazné dusevni onemocnéni s vyskytem
epizod depresivnich, manickych ¢i smiSenych. Ve svété existuje nékolik lé¢ebnych
strategii ke zvladnuti akutnich stavii. Monoterapie lithiem je doporuc¢ovana jako
prvni volba ve ¢tyfech guidelinech véetné ceskych. Jinde je az lékem druhé volby
(NICE), prvni volbu predstavuje kombinace lithia s antikonvulzivy: lamotrigin,
valproat, karbamazepin. Z antipsychotik se v akutni lé¢bé uplatiuji quetiapin
a olanzapin. Na antidepresiva jsou rtizné pohledy, v akutni fazi ma vyznam uziti
kombinace SSRI (fluoxetin) s olanzapinem nebo s lithiem ¢i valproatem. Infor-
maci o indikaci antidepresiv je v§ak nedostatek, mtize po nich hrozit presmyk do
manie.

|
Smahelova A., Lasticova, M.:

Diabetologie pro farmaceuty

Mlada fronta, edice Aeskulap, Praha 2011, 172 stran

Tato zajimava publikace vzesla z pera hradeckych autorek. Ma slouZit farmaceutim
jako pruvodce zaklady diabetologie. Sestava ze tfi ¢asti. Po tivodu je to prehledné ¢lené-
ny vycet diabetologickych pojmi s jejich struénym vysvétlenim. Zac¢ina definici, pato-
genezi, rozdélenim, diagnostikou, klinickym obrazem, monitorovanim kompenzace az

po raciondlni terapii obou typti diabetu a zvladani akut-

A N OT AC E nich komplikaci (diabetickd ketoaciddza, laktatova acido-

za) a popis a lé¢bu pozdnich komplikaci diabetu (mikro-
vaskuldrni, makrovaskularni, diabetickd noha).

Treti ¢ast urcuje roli lékarnika v péci o diabetického pacienta. Zabyva se pé¢i o dia-
betiky 1. typu, 2. typu, o téhotné diabeti¢cky. Dulezita je i role lékarnika v eduka-
ci selfmonitorningu glykémie, popsany jsou i mozné situace akutni komplikace diabetu
v 1ékarné a jejich zvladnuti, poradenstvi u pacientii s pozdnimi komplikacemi diabetu.
Mala kapitola je vénovana i roli doplnki stravy v 1é¢bé diabetu a lékovym interakcim.
Popsana je i role lékarnika v mezioborovém tymu zdravotnika pecujicich o diabetiky
a v edukaci pacientti jak v 1é¢bé, tak v prevenci. Podle autorek mtize 1ékarnik vyznamné
zvysit adherenci pacientt ke komplexni 1é¢bé jejich choroby. Publikace je, myslim, vel-
mi dobrym dopliikem nasich doporuéenych postupt.

Stranku pripravil PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz

poslednich letech se stala mo-

dulace cytokint jednou z hlav-

nich oblasti vyzkumu lé¢by ast-

hma bronchiale. Cytokiny jsou
schopny koordinovat vstup zanétlivych
bunék do dychacich cest a ménit tim jejich
strukturdlni integritu. Rtizné Th2-cytokiny
produkované Th2-lymfocyty, zvlasté in-
terleukiny IL-4, IL-5, IL-13 a IL-9, byly
identifikovany jako klicové 1é¢ebné cile ve
vyvoji novych 1é¢iv proti astmatu.

MOLEKULA
MESICE
biologikum

Lebrikizumab

Slibna jsou data z faze II klinického
zkou$eni MILLY s humanizovanou mo-
noklonalni protilatkou proti IL-13 lebri-
kizumabem, jeZ vykazovala signifikantni
zlepSeni symptomil astmatu u pacientd
neadekvatné reagujicich na inhala¢ni kor-
tikoidy. Studie se jich zacastnilo 219,
z nich 80 % uzivalo i inhala¢ni LABA,
pramérna denni davka steroidu byla 580
mcg. Ve studii dostavali pacienti jednou
meési¢né davku 250 mg lebrikizumabu s.c.
nebo placebo po dobu 6 mésict. Ve skupi-
né s 1é¢ivem byl vyskyt exacerbaci astma-
tu o 60 % niz$i. Jednovtefinova vitalni
kapacita plic FEV1 se zvysila ve skupiné
s lebrikizumabem o 9,8 % oproti 4,3 % ve
skupiné s placebem, vyrazné se zvysil pe-
riostin (0 14 %), coz je marker aktivity
IL-13 stanovitelny krevnim testem. Ale
iu pacientt s nizkou hodnotou periostinu
se zlepsila FEV1. Lé¢end skupina vykazo-
vala vys$si vyskyt muskuloskeletalnich
NUL nez placebova (13,2 versus 5,4 %
v placebo skupiné). (Corren, J. et al., New
Engl ] Med 2011, 365(12): 1088-1098)

Lebrikizumab je klinicky zkousen fir-
mou Genentech v 1é¢bé astmatu a prevenci
alergenem indukované bronchidlni ob-
strukce dychacich cest u dospélych s mir-
nym astmatem. V roce 2011 bylo lécivo li-
cencovano firmami Chugai Pharmaceutical
a Roche. Dosud se pouzival k [é¢bé astmatu
z biologickych 1é¢iv jen omalizumab.

Zdroje:

N Engl ] Med 2011;365:1088-98. Lebrikizumab Treatment in
Adults with Asthma

http://www.medscape.com/viewarticle/747553
http://www.bloomberg.com/news/2011-08-03/roche-s-lebriki-
zumab-improved-lung-function-in-asthma-study.html
http://www.prous.com/molecules/default.asp?ID=214

http://www.remedia.cz/Clanky/Prehledy-nazory-diskuse/
Biologicka-lecba-astmatu-historie-a-budoucnost-novych-
lecebnych-moznosti/6-F-Qq.magarticle.aspx
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Serial CCL: NOVE REGISTROVANE LATKY

Poruchu pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD - attention deficit hyperactivi-
ty disorder) charakterizuji tfi zékladni
rysy: impulzivita, nepozornost a nad-
mérna aktivita. Déti s ADHD maji nej-
vetsi potize s tim, aby udrzely pozor-
nost, resp. vytrvaly v Gsili zaméfeném
na dany ukol. Pozornost ditéte s ADHD
je totiz Casto odvedena k jinému ,,zaji-
mavéj$imu“ ukolu, problémem deficitu
pozornosti neni jen porucha pozornos-
ti, ale i vytrvalosti. Hyperaktivita se

PharmDr. Zdenék Kucera, Ph.D.
Sekce klinické farmacie CLS JEP

projevuje vrténim, neklidem, pohyby téla, rodice ji popisuji jako
»rejdéni, ,v zadku motorek® nebo ,chvilku klidné neposedi
Déti skacou casto do teci, berou si slovo, kdyZ na nich neni rada,
vykazuji nadmérny fecovy projev. S problémem (ne)vytrvalosti ve
volnim usili je vzdjemné propojena nedostacivost v utlumu chova-
ni reagujiciho na situa¢ni pozadavky (nebrzdénost, impulzivita).
Déti rychle odpovidaji jesté pred koncem instrukci, ¢asto bez
zhodnoceni, co se od nich v dané situaci opravu vyzaduje. Diag-
nbza je provadéna pomoci standardizovanych kritérii DSM-IV
(sady otazek zaméfenych na konkrétni rys ADHD), které ADHD
rozdéluji do t¥i podtypti - kombinovany typ, s prevahou poruchy
pozornosti, s prevahou hyperaktivity a impulzivity. Dalsi klasifika-
ci hyperkinetickych poruch predstavuje MKN-10 F90.0, zde musi
byt pfitomny vSechny tii rysy, a proto jsou tato kritéria prisnéjsi.

ADHD trpi zhruba 5 % $kolnich déti, nékteré priznaky pretrva-
vaji do dospélosti (poruchy pozornosti pretrvavaji, impulzivita
a hyperaktivita se s vékem zmirniuji). Castéji jsou postizeni chlapci
(zhruba 3x). Az u 60 % pacientt je pfitomna néjaka psychiatricka
komorbidita, nejcastéji uzkostné poruchy, porucha opozi¢niho
vzdoru, tiky, deprese. ADHD zptisobuje horsi vykon ve $kole, ob-
tize se zarazenim do kolektivu, pozdéji obtize s udrzenim vztahi
a hor$i uplatnéni v osobnim i pracovnim Zivoté. Dusledkem
ADHD je zvysené riziko urazi, zavislosti apod.

V etiologii poruchy hraji roli jak faktory genetické (mutace gent
napt. DRD4, HTR1B), tak ziskané (¢asto v disledku hypoxie bé-
hem téhotenstvi, porodu nebo do 1 roku Zivota). Obé skupiny
pri¢in maji za nasledek snizeni dopaminergni a noradrenergni
transmise v prefrontdlni a striatalné-limbické oblasti mozku a v
jejich propojeni.

Lécebny pristup spadd nejvice do oboru pedopsychiatra.
Terapeuticky Cas je nutny vénovat ditéti, rodiné, skole. Zakladni
lé¢ba je kognitivné behavioralni (tréning rodi¢t, modelovani cho-
vani v situacich, uceni ditéte sebeinstrukci: ,pockej, ,podivej se
»zamysli se“ atd.) Casto je vhodné piidat lé¢bu medikamentdzni.
Medikament6zni 1écba v Ceské republice zahrnuje stimulancia
(neretardovany methylfenidat, methylfenidat v tableté s fizenym
uvolnovanim OROS) a atomoxetin, off-label (kdyz neucinkuji
predchozi latky) je mozné zkusit podani antidepresiv s noradre-
nergnim a dopaminergnim uc¢inkem, komorbidity jsou casto léce-
ny v kombinaci s risperidonem. Kombinace behavioralni terapie

amedikace vedla ve studii MTA k nejlepsim vysledkiim. Nejnovéjsi
1é¢ivou latkou v portfoliu 1é¢iv indikovanych k terapii ADHD je
stimulans methylfenidat s fizenym uvoliiovanim OROS.

Farmakologické aspekty

Methylfenidat-hydrochlorid je mirné stimulans CNS. Mechanis-
mus ucinku u ADHD neni zndm. Soudi se, ze methylfenidat blo-
kuje zpétné vychytavani noradrenalinu a dopaminu do presy-
naptickych neuronti a zvy$uje koncentrace téchto aminu v extra-
neuronalnim prostoru synapsi.

Uvolnovani je fizené diky technologii tablety OROS (Osmotic
controlled Release Oral delivery System). Lé¢iva latka je obsazena
jednak v neabsorbovatelném obalu, z kterého se uvolnuje rychle,

Methylfenidét OROS

poté je latka uvolnovana z dalsich dvou vnitfnich vrstev béhem
nékolika hodin. Maximalnich plauzmatickych koncentraci je dosa-
zeno za 6-8 hodin, klinicky d¢inek pretrvava 12 hodin. Meta-
bolismus probiha deesterifikaci, tj. mimo cytochrom P450 (nizké
riziko interakei). Biologicky polocas je 3,5 hodiny s vylu¢ovanim
prevazné do mo¢i. Vzhledem k fizenému uvolilovani je mozné
podani 1x denné (vs. ,neretardovany“ methylfenidat 3x denné).

Klinické aspekty

Utinnost terapie u ADHD se méfi skdrovacimi $kdlami, kdy se
zjistuje ustup symptomatologie pomoci sady otdzek mificich na
jednotlivé symptomy, zaroven se na $kale odhaduje intenzita a na-
konec se pocita zavérecné skore. Ve studii porovnavajici methyl-
feniddt OROS a atomoxetin (Newcorn, 2008) doslo k odpovédi
definované jako vice nez 40% pokles celkového skére na $kéle
ADHD Rating Scale u 56 % déti ve véku 6-16 let u methylfenidatu
OROS vs. 45 % déti 1écenych atomoxetinem (studie kontrolovana
placebem - 24 % odpovédi, trvani 6 tydnd, zaslepeno). Podskupina
pacienttt predlééenych jinymi stimulancii vykazovala obdobné
vysledky.

Pravodnim nezadoucim jevem (u déti) je snizeni chuti k jidlu,
nervozita, nespavost. Casté bylo, kromé obligatnich bolesti hlavy,
kasle a prijmu, mirné zvy$eni krevniho tlaku i srde¢ni frekvence
a také vyskyt tika. Sledovat se musi vaha (vahovy tbytek) a rast
(riziko zpomaleni rustu) déti. U psychotickych pacient muze
methylfenidat zhorsovat priznaky poruch chovani. Kontraindika-
cemi jsou prevazné stavy, kdy je nezadouci zvyseni tlaku a sti-
mulace CNS - glaukom, terapie IMAO, hypertyredza, deprese,
poruchy nalady, bipolarni porucha, cerebrovaskuldrni onemocné-
ni apod.

Lécivy pripravek obsahujici methylfenidat v tableté s fizenym
uvolnovanim pomoci technologie OROS se jmenuje Concerta
a vyrabi jej spole¢nost Janssen-Cilag (Johnson&Johnson). Hlavni
vyhodou je podévani 1x denné (,neretardovany” methylfenidat 3x
denné), coz snizuje komplikace hlavné s podavanim ve $kole a cel-
kové zvysuje adherenci déti k terapii, a tedy i i¢innost (omamnd a
psychotropni latka skupiny II, recept s modrym pruhem). Davka
se titruje. Misto v druhé linii je feSeno stanovenim druhé zvysené
uhrady s indika¢nim omezenim. Tablety polykat celé, nedrtit, po-
davat rano nezavisle na jidle, matrix tablety je nevstrebatelna.
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NOVE NEBO MENE ZNAME

LECIVE ROSTLINY:

Euterpe oleracea Mart. - palma asai, (Arecaceae). Az 30 m
vysokd palma, ptivodni v fi¢nich povodnovych oblastech Stredni
a Jizni Ameriky, roz$itend od Belize po Brazilii (pfedev$im oblast
Pard v Amazonii) a Peru. Ve dvou skliznich produkuje asi 20 kg
purpurové zbarvenych plodii o préimeéru 1 az 2 cm.

Synonyma: Euterpe edulis Mart.

Obecny ndzev: Agai (Cti asai), Agaizeiro (port.), Acai Palm,
Assai Palm (angl.).

Sbirand &ast: fructus
Droga: Euterpe fructus

Obsahové latky: v lipofilni frakei prevazuji estery kyseliny olejo-
vé (56 %), palmitové (24 %) a linolenové (12 %), ze sterold po-
nejvice P-sitosterol, dile kampesterol a stigmasterol. Fenolické
latky zastupuji nejen jednoduché slouceniny, napt. kyselina vani-
lova (0,15 %), syringova (0,1 %), p-hydroxybenzoova, protokate-
chova a ferulovd, déle (+)-katechin, anthokyaniny (pfevazuje
kyanidin 3-O-glukosid a kyanidin 3-O-rutinosid, celkem 0,3 %
chinové ttisloviny (1,3 % v susiné). Flavonoidy (aglykony nebo
glykosidy) homoorientin (syn. isoorientin), orientin, taxifolin,
isovitexin, skoparin aj. Vyznamny antioxidant resveratrol byl
nalezen jen v nizké koncentraci (1,1 pg/g). Z minerdlnich latek
predevsim Zelezo, draslik, vapnik a fosfor. Vitaminy A, C a E,
potravni vldknina, z aminokyselin kyselina asparagova a gluta-
mova.

Utinky a pouziti: predeviim v oblasti Amazonie bézné ovoce,
vyznamna surovina, z niz se vyrabi §tava. Dfevo z palmy je odol-

OH

kyanidin 3 - O - glukosid

orientin

Euterpe oleracea Mart. —
palma asai, (Arecaceae)

né vudi parazitim a slouzi k technickym tcelum, listy k vyrobé
kosikd a stresnich tasek.

Pti laboratornich testech s lyofilizatem z plodi byla in vitro
zjisténa slaba inhibice aktivity cyklooxygendaz (COX - 1, COX -
2) a omezeni proliferace leukemickych bunék HL-60, vlivem
apoptozy, navozené tcinkem polyfenolické frakce. Antioxida¢ni
aktivita extraktu se projevila vice u superoxidu, nez vuci hydro-
xylovému radikalu. Vliv na proliferaci lymfocytii ani na aktiviza-
ci fagocytdzy nebyl prokdzan. Vzhledem k obsahu vldkniny, ste-
rolti a antioxidantti rozpustnych ve vodé i v tuku dochazi razny-
mi mechanismy ke snizeni hladiny LDL - cholesterolu v plazmé.
Stabilita susenych nebo zmrazenych extraktii je pomérné nizka.
Skladovanim vyrazné klesa koncentrace anthokyanini. V kvalité
a obsahu ucinnych latek je vyrazny rozdil mezi jednotlivymi
vyrobky. In vitro provadéné studie zjistily, Ze v protikladu s rekla-
mou provazejici acai vyrobky je antioxida¢ni kapacita §tavy nizsi
nez v pripadé bortivek nebo ¢ervenych vinnych hroznd, srovna-
telnd s brusinkami, ale vys$$i v porovnani s pomeranci, ¢ajem
nebo jablky.

Sdéleni vyrobcti potravnich doplnk, ktefi nabizeji pripravky
z plodu jako prostfedek podporujici hubnuti, zmirnujici diabetes
a dal$i chronickd onemocnéni, zvysujici kvalitu sexu apod., vie
diky mimofdadnému obsahu silnych antioxidantt, je podle ame-
rické FDA kontroverzni a v soucasnosti neexistuje dikazy zajis-
téna studie pro podporu téchto tvrzeni.

U nas je k dispozici nékolik potravnich dopliktl s obsahem
asai od rtiznych vyrobctl.

Dévkovani: neni uvedeno

Nezadouci u¢inky a kontraindikace: nebyla prokazana mutage-
nita extraktu z duzniny na mysich erythrocytech.

Interakce: nejsou znamy

Zdroje: AISLP, Google Scholar, Liber Herbarum Minor, Lisbeth,
A. et.al.: ]. Agric. Food Chem., 2008, 56 (12), 4631-4636, Medli-
ne, Pherobase, Schauss, A. G. et. al.: J. Agric. Food Chem., 2006,
54 (22), 8598-8603, Toxnet.

PharmDr. Milo§ POTUZAK

Vzorce: autor
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Ceska farmaceuticka spoleénost CLS JEP
dustojné oslavila 140. vyroc¢i svého zalozeni

Reprezentativni prostory Nového
Adalbertina v Hradci Kralové se
ho setkani u pfilezitosti 140. vyro€i
zalozeni Ceské farmaceutické spo-
leénosti CLS JEP. Pozvani pfijaly
vyznamné osobnosti ¢eské farma-
cie. Dlstojny raz setkani zdaraznila
pfitomnost ministra zdravotnictvi
docenta MUDr. LeoSe Hegera, CSc.,
ktery v uvodu akce promluvil k u-
Castnikiim. Nasledovala vystoupe-
ni dékanua farmaceutickych fakult
prof. PharmDr. Alexandra Hrabalka,
CSc., a doc. RNDr. Milana Zemliéky,
CSc. Slavnostni setkani pozdravili
také prezident Slovenské farma-
ceutické spoleénosti prof. RNDr.
Jozef Cizmarik, Ph.D., a élen prezi-
dia Ceské lékaiské spoleénosti
JEP prof. MUDr. Petr Goetz, CSc.

Letopocet 1871 bere Ceskd farmaceu-
ticka spole¢nost jako rok svého vzniku
proto, ze pravé tehdy zalozili v Praze ¢esti
studenti a magistfi farmacie po dvou le-
tech ptiprav prvni organizaci na ochranu
svych zajmu - Spolek 1ékarnikiiv ¢eskych.
Jeho predsedou byl zvolen dr. Alois
Jandous, povazovany za naseho nejvy-
1875 se spolek méni na odborné-védec-
kou Farmaceutickou spole¢nost v Praze,
kterd si dava predsevzeti ,péstovat far-

macii a pomocné védy a zajmy stavu 1é-
karnického podporovati. V roce 1899
prichazi dal$i zména ndzvu, tentokrat na
Ceskou lékarnickou spole¢nost.

Po rozdéleni CSFR k 1. lednu 1993 se
Ceska farmaceuticka spole¢nost vratila
k historickému nazvu z roku 1875 a stala
se samostatnou slozkou v ramci Ceské
lékatské spole¢nosti JEP. Pro vstup do 21.
stoleti, konkrétné pro léta 1993-2001 si
vyty¢ila fadu ukoli: Stmelovat jednotliva
farmaceuticka odvétvi, péstovat kolegial-
ni soudrznost na zakladé spolecného cile

=

- sluzbé zdravi. Podporovat védecky po-
krok ve farmacii a uplatiiovat jej v praxi.
Netradi¢né promyslet a prosazovat vyvo-
jové myslenky a trendy ve farmacii jako
oborovém celku i v jejich jednotlivych
odvétvich. Vénovat pozornost ¢lenské za-
kladné i mimo centra, rozvinout spolky.
Péstovat kriticnost, diiraznost, ctit tradi-
ce, déjiny a etiku profese. Spolupracovat
s kolegialnimi sdruzenimi doma i v cizi-
né. Téchto i dalSich témat, souvisejicich
s novodobou historii a pritomnosti, se
v obsahlém projevu dotkl predseda Ceské

Na snimcich zleva Mgr. Ladislava Valdskovd, Ph.D., PharmDr. Helena Rotterovd, MBA, a prof. RNDr. Jozef Cizmdrik, Ph.D.
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Ceska farmaceuticka

spoleénost CLS JEP
v datech

Pocet ¢lenti 1 016
(k 1.10. 2011),

z toho v sekcich
m L ékarenstvi 456
®m Nemocnicni lékarnici 183
m Pfirodni léCiva 83
m Biologické pfipravky 16
m Farmaceuticka kontrola 30
m Déjiny farmacie 31
m Klinicka farmacie 282
m Technologie l1ékd 90
m Synteticka 1éCiva 34

m Socialni farmacie 49

PREDSEDA

prof. RNDr. Ludék Jahodar,
CSc.

MISTOPREDSEDOVE
PharmDr. Pavel Grodza

doc. PharmDr. Martin
Dolezal, CSc.

Spolky CFS CLS JEP
pusobi v Ostrave, v Brng,
ve Zliné a v Hradci Kralové.

TISKOVE ORGANY

m Ceska a slovenska
farmacie

m Praktické |ékarenstvi

CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 11/2011

Predseda Ceské farmaceutické spolecnosti profesor Ludék Jahoddr.

farmaceutické spole¢nosti prof. RNDr.
Ludék Jahodaf, CSc.

Historickym poc¢atkim Ceské farma-
ceutické spole¢nosti vénovala své vystou-
peni PharmDr. Martina Lisa, Ph.D. Mimo
jiné v ném pripomnéla vydani prvniho
Lékarnického kalendére (1879) a zalozeni
Casopisu ¢eského lékarnictva (1882).

Po stopach Ceské farmaceutické spolec-
nosti ve sbirkach Ceského farmaceutické-
ho muzea v Kuksu se ve své prezentaci
vydala Mgr. Ladislava Valdskova, Ph.D.,
ktera v této souvislosti zminila napf.
prof. Eduarda Skarnitzla (1894-1970),
doc. Bohuslava Melichara (1906-1989),
doc. Milose Melichara (1909-1998),
doc. Zdenka Blazka (1909-1970)
a PhMr. Karla Fuhricha (1873-1953).

Program setkani doplnila vystoupeni
PharmDr. Heleny Rotterové, MBA, za
sekci nemocni¢nich lékarnikii a PharmDr.
Pavla Grodzy za sekci lékdrenstvi Ceské
farmaceutické spole¢nosti.

Slavnostni setkani v Novém Adalbertinu
bylo také vhodnou ptilezitosti k ocenéni
osobnosti za pfinos rozvoji farmacie.
Z rukou dékana Farmaceutické fakulty
VFU Brno doc. RNDr. Milana Zemli¢ky,
CSc., je pievzal predseda Ceské farmaceu-
tické spole¢nosti prof. RNDr. Ludék
Jahodar, CSc., ktery také spole¢né s byva-
lym predsedou CFS doc. RNDr. Pavlem
Komarkem, Ph.D., obdrzel od prof.
RNDr. Jozefa Cizmarika, Ph.D., ocenéni
slovenskych kolegt.

Po ukoncéeni oficidlni ¢asti pokracovalo
setkani u prilezitosti vyznamného jubilea

Ceské farmaceutické spolecnosti nefor-
malnimi rozhovory tcastniku.

Text a snimky: Vladimir VRBOVSKY

Co nas také zaujalo

PhMr. Karel Fuhrich
(1873-1953):

Nezdary stavovské politiky
nejsou dany jen vnejsimi
viivy a tlaky, ale také
vlastnim poc¢inanim,
nespravnou expedici,
podbizenim cen i pod
nevalorizovanou sazbu.
Kolegové, ktefi se v téchto
vecech provinili a provinujr,
si neuvédomuyji,

Ze nemame horsiho
stavovského nepfitele,
nez jsou oni sami.
Hlodaji na zakladech nasi
stavovské cti a zpusobuji
hospodarsky rozvrat, ktery
by jednou postihl i je samé.

(Z prezentace Mgr. Ladislavy
Valaskové, Ph.D.)
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DISKUSNI OKENKO

@ Ceska lékamicka komora L

a ples v Ostravé

ne magistie, dovolujeme s
Iékdren v CR i v zahaniér,

jickem v [ékdmach Dale v pf

...aneb co se v minulych dnech ta-
ké feSilo na diskusnim féru na we-
bu komory

CLnK > Kontinualni vzdélavani > Ne
vSe se mi zda prijatelné

Uplynulému mésici vévodi diskuze,
kterou vyvolal prispévek kolegy Gabriela
ke kvalité KV.
+ Zacal novy tiilety cyklus. Jak se mi to
jevi: 1. Stal se nam z toho byznys. 2. Hod-
noti se pouze ucast, a nikoliv znalosti -
snad pokud nékdo zna prednasenou pro-
blematiku, tak tam snad nemusi vysedavat
apo vzoru Z. Srstky si tam vypliovat tike-
ty sazky a obcas pronést: Hlinik se odsté-
hoval do Humpolce. 3. Vybér témat, a tim
vlastné i znalosti — preci jen se Castéji se-
tkam s téhotenstvim nez s tuberkulézou.
Zajima mne, jak to vidite. Podiskutujme
a néco s tim udélejme.
+ Kdyz uz zaplatim za akci (a plati to bohu-
zel i pro kongresy, ted naposledy totéz
v Plzni na Lékarnickych dnech), tak tam
nechci slySet napt. fyziologii hormont -
pokud si ji nepamatuju ze $koly, mam dost
materialu na to si ji sama doma preéist, na
to nemusim nikam jezdit. Kvalitni CV si
predstavuju tak, ze se dozvidam skute¢né
novinky a jejich pfinos pro terapii, nikoli
tak, ze hlavni ¢ast prednasky spolkne vy-
klad o patofyziologii kasle a o standardni
1é¢bé a teprve nakonec se ve dvou vétach
dozvime, Ze existuje nova latka.
+ Dotykate se asi prednasky Z. Wilhelma
v Plzni. Je pékné, ze mate fyziologii hor-
mont v malicku, ale myslim, Ze fyziologie
hormonti nebyla viidéi myslenkou jeho
prednasky. Az vyjdou prednasky na stran-
kach Lékarnickych dnt, zkuste se podivat
na poslednich par obrazkd, které byly tim
mementem jeho povidani. Byly to ty ob-
razky, kdy na tvod fekl priznak (bolest
hlavy, obstipace, priijem), a pak nas ne-
chal si precist mozné priciny z oblasti en-
dokrinopatii. A to uz bylo myslim to nové
a dulezité z téhle prednasky pro apatykare,
aby podle svéfeného piiznaku pomyslel

i na mozny vztah k endokrinologické po-
ruse. Z. Wilhelm totiz neni jen velmi dob-
ry teoreticky fyziolog, ale i vyborny kli-
nik.

# Znovu opakuji — klinicky vhled do te-
rapie ano, to jako prakti¢ti lékarnici ne-
mame a mit nemtzeme. Opakovani fyzi-
ologie a patofyziologie ne, to si fakt nastu-
dujeme doma.

+ Kdyz podle Vis, kritizujicich, byly pred-
nasky na nizké drovni, pro¢ v sale sedélo
tolik lidi a neprochazeli se tedy radéji
sluncem zalitou Plzni?

+ Ja netvrdim, Ze byly zminované pred-
nasky na nizké arovni, ja tvrdim, ze ne-
ptinesly nic nového, coz je trochu rozdil.
To, ze v séle sedélo tolik lidi, neznamen4,
ze byli vsichni spokojeni. Ja osobné sku-
te¢né ocekavala od prednasek néco vic.
Jet na kongres a nakonec zjistit, Ze si z néj
nic nového neodnesu, to se mi prosté ne-
libi. Jestli nékomu staci neustalé opakova-
ni bazalu, jeho volba. Mné to nestali
a o¢ekavam vic.

+ Mné kdyz se néco nelibi, tak tam nese-
dim. Nikdo Vas nenutil, abyste do Plzné
jezdila. Ale jak jsem si zde v§imla z jinych
diskuzi, tak vy jen kritizujete vSe a vSech-
ny!

+ Myslim, Ze Plzen, stejné jako Frydek-
-Mistek v lonském roce - tj. Lékarnické
dny pod taktovkou Pavla Grodzy a jeho
organiza¢niho vyboru - patfi mezi to
nejlepsi, co kalendaini rok v ramci CV
lékarnikd nabizi. Za prekrasné prostredi,
perfektni organizaci, odborné i spolecen-
ské zajisténi této akce, bych tu rad Pavlu
Grodzovi, vefejné podékoval. Diky moc,
Pavle!

CLnK > Monitoring médii > Public rela-
tions

+ Béhem poslednich 4 roki se prece jen
néco podarilo - dokonale rozhadat lékar-
niky mezi sebou.

+ I tvoji zasluhou. Od cloveka, ktery
s nad$enim precetl veskeré dilo velkého
Tolkiena, bych o¢ekaval jina slova.

+ Sjednocujici prvek si opravdu predsta-
vuji jinak, kdyz uz je tu kritizovana rozha-
danost lékarnika. Pustit se postupné do
fady kolegii, a to nevybiravé a verejné
(jisté by totiz ve vétsiné pripadi stacil
osobni mail), to je jitfeni emoci, nez
zklidnovani situace. Nékdy je to uz oprav-
du zbyte¢né militantni. Je pak paradoxem,
kdyz jedna a tataz osoba priliva do ohné
olej a soucasné kritizuje, Ze za posledni
4 roky hoti ohen ¢im dal vic...

CLnK > Komora > Sjezd
+ Koukam na Apatykare, Ze letos bylo

usnasenischopné OSL Ostrava a posilaji
7 delegatti na sjezd. Nemylim-li se, tak
zvoleno maji také v Hradci Kralové a do-
konce v Brné (!)

CLnK > Komora > SUKL a komora
+ Pisu odpor proti pokuté za neposilani
dat. Je néjaky vyvoj?

Mné na tom vadi 3 véci: 1) celé je to tak
slozité, ze si musite nechat upravit HW,
SW, pozvat technika atd. atd. - rozhodné
to neni bezplatné, 2) v podstaté nevite,
co se tam odesild, nemate Zddnou zaruku,
ze SW firma tam nevpasuje i udaj, ktery
tam nema co délat, 3) stejné shromazdéna
data nebudou k ni¢emu pozitivhimu vy-
uzitd.

CLnK > Obecna diskuse > Letiky na
konkurenci ve Vasem objektu

+ Dovoluji si uverejnit informaci pro Vas,
ktefi sidlite na poliklinikach a v objektech
mate umistény stojany s letaky, ¢i nastén-
né poradace na letaky od spole¢nosti IDS
Media. V soucasné dobé mezi nimi zfej-
mé naleznete také stoh neprehlédnutel-
nych letakt lakajicich na vyhody klient-
skych karet Dr.Maxe. V uvedené spolec-
nosti mi potvrdili, Ze letak skute¢né dis-
tribuuji oni, aniz by je zajimalo, Ze v ob-
jektujenéjakajinalékarna. Predpokladam,
ze firma Vam za pronajem plochy neplati
nebo plati néjaky maly obnos, o ktery
prijdete v okamziku, kdy Vam odvede tfi
zékazniky. Zavolal jsem na 739 571 812
a oznamil, ze si mohou pro své poradace
okamzité prijet, a pozaduji, aby stény vra-
tili do ptivodniho stavu.

CLnK > Mladi lékarnici > Podporovat
atestaci?

+ Vize bakalarti by méla byt pohibena ja-
kozto omyl a Spatny projekt a méli by se na
alma mater drzet podobnych napadt, jako
maji 1ékafi. Farmaceuticka alma mater by
meéla podporovat zvySovani prestize svych
absolventtl, sama sebe i celého oboru, a ne
ho prostrednictvim projektu bakalait de-
gradovat! Kdyz uz ma v HK vyrast spole¢-
ny univerzitni kampus Univerzity Karlovy
pro lékare i farmaceuty, at v ném nejsme
pro smich a nedélame tam jen ostudu.

+ V souvislosti s atestaci mne napadlo
srovnani s routery. Zatimco v predavani
dat se mluvi o moznostech zasilani jinymi
zpusoby, u atestaci (stejné jako hrazeni
péce) se tento aspekt pomiji. Pro¢ by ne-
mohlo byt mozné dospét k atestaci néko-
lika cestami?

Pripravuje
PharmDr. Petr HALTUF
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zivatel drog v lIékarné nemusi
Unutné znamenat riziko. Ne kaz-
dy zavisly prfichazi do Iékarny
s umyslem krast nebo nakupovat
lIéky s obsahem pseudoefedrinu ve
velkém. V kazdém pripadé se vy-
plati, aby byl personal na kontakt
s touto specifickou klientelou dob-
fe pfripraven a umél v pripadé po-
tieby nejen adekvatné reagovat, ale
také kvalifikované poradit a odka-
zat na sluzbu, ktera mize zavislé-
mu pomoci.

Jak se ukazuje, zajem o tuto problemati-
ku se u lékarenského persondlu zvysuje.
Jednou z moznosti, jak nacerpat zkusenos-
ti a informace, je spoluprace s organizace-
mi, které se drogovou problematikou zaby-
vaji. Prvni zkuSenosti jiz sbiraji nékteré
z kralovéhradeckych lékaren, které zacaly
své poznatky sdilet a zahdjily spolupraci
s obc¢anskym sdruzenim Laxus. Pusobi
v Kralovéhradeckém, Pardubickém a Stie-
doceském kraji, vénuje se praci s uzivateli
drog a jejich blizkymi jiz od roku 1995.
Socidlni a adiktologické sluzby poskytuje
ambulantni (kontaktni a ambulantni cent-
ra) i terénni formou (terénni programy,
péce o zavislé ve vykonu trestu). ,,Stejné
jako podobné organizace v celé Ceské re-
publice i my k praci s uzivateli drog ptistu-
pujeme na zakladé pragmatické filozofie
harm reduction (minimalizace rizik, ptiso-
benych uzivinim drog), vychdzime z mo-
delu public health (vefejné zdravi a jeho
ochrana) a jsme presvédceni, ze investovat
do pomoci narkomaniim, jak je nékdy nase
prace negativné nazyvana, je levnéjsi nez
1é¢it tisice hepatitidou nakazenych uzivate-
It drog. Drogova zavislost, klasifikovana
Svétovou zdravotnickou organizaci jako
nemoc, totiz neni né¢im, za co si zavisly
miiZe sam — je nutné na ni pohlizet optikou
celé rodiny a okoli, respektive spole¢nosti,
ve které se zavisly pohybuje,“ uvadi Mgr.
Markéta Manova (na snimku), vedouci
Centra terénnich programt Kralovéhra-
deckého kraje.

Co ukazal vyzkum

Snaha o dukladné pokryti drogové scény
v regionu, o ktery pe¢ujeme, nas v uplynu-
lych letech vedla k realizaci nékolika vyzku-
mtl, jejichz cilem bylo nejprve zmapovat
zdroje injek¢niho materidlu. Od nasich kli-
entd, zejména téch, se kterymi pracujeme
v terénu, jsme se totiz dozvidali, ze v dobé¢,
kdy je nase sluzba nedostupnd, nakupuji
v 1ékdrnach. Casto se k ndm tak v rémci
vyménného programu dostavaly pouzité

injekéni strikacky, které bézné nedistribuu-
jeme. Proto jsme se vydali do lékaren, aby-
chom zjistili, kolik stfikacek se v regionu
pohybuje mimo na$ program. Brzy se vSak
ukazalo, Ze kromé poctu prodanych injeké-
nich stifkacek jsou nam lékarny schopny
poskytnout mnohem vice informaci, diky
kterym ziskame dobrou predstavu o tom,
jak mistni drogova scéna funguje. Odezva
od lékaren byla vysoka a nasi pracovnici si
téméf pokazdé, kromé sesbiranych infor-
maci, odnéseli i nékolik ,,drogovych histo-
rek’, ale predev$im dotazu, jak s uZivateli
drog efektivné komunikovat.

Proc¢ spolupracujeme s lékarnami

Mnozstvi statistickych udajti, zazname-
nanych zku$enosti, otazek a pfijemnych ¢i
méné prijemnych zazitka persondlu s uzi-

Uzivatelé drog jako nasi klienti

vateli drog, nas vedlo k tomu, Ze jsme se
rozhodli oslovit 1ékarny, které mély o spo-
lupréci nejvétsi zdjem, a nabidnout jim
prostor, ktery by umoznil vyménu zkuge-
nosti a také jim poskytnout ucelenou pre-
zentaci naSich sluzeb. Béhem provozni
doby lékaren je totiz $ance na plnohod-
notnou komunikaci vzhledem k prichaze-
jicim zékaznikim pomérné mald. V pri-
béhu prvniho setkani, kterého se u¢astnilo
$est pracovnikil a pracovnic kralovéhra-
deckych lékdren, se podafilo otevtit nej-
Castéj$i témata, se kterymi se ve své praxi
setkavaji. Jednalo se zejména o komunika-
ci s intoxikovanym nebo agresivnim uzi-
vatelem drog, o zachazeni s recepty, vydeji
1é¢iv obsahujicich prekurzory pro vyrobu
pervitinu nebo substitu¢nich latek. Zaji-
mavou, Casto rozdilné naziranou a fese-
nou otazkou, se ukazal sbér pouzitych in-
jekenich stikacek. Kromé toho prezento-
vali pracovnici sdruzeni Laxus informace
o sluzbach, které poskytuji, a hovorili se
zucastnénymi o tom, jak s uzivateli drog
komunikovat, zda a kdy jim nabizet po-
moc a do kterych sluzeb je odkazovat
v ptipadé, ze potfebuji ¢isté injekéni stfi-
kacky, poradenstvi nebo lé¢bu.

Kladné hodnocené setkani utvrdilo
vechny ucastniky, Ze spoluprace dvou
zcela rozdilnych instituci, které spojuje
stejna klientela, md smysl. Jiz nyni distri-
buuji nékteré z nejvice exponovanych 1éka-
ren letdky, odkazujici na sluzby pro uZiva-
tele drog nebo doplikovy material, urceny
k bezpecnéjsi aplikaci drog, napriklad dez-
infek¢ni polstarky pro o$etfeni mista vpi-
chu, injekéni vodu nebo bunicinové tam-
pony k zastaveni krvdceni po nitroZilni

aplikaci. Idedlni budoucnost, kdy efektivné
spolupracujeme, a nas$im klientim jsou
koordinované poskytovany sluzby, které
potiebuji, at se jednd o informace, pora-
denstvi, pomoc nebo hmotny materidl, je
jesté vzdalend. Spole¢né sdilena predstava
véak nabira konkrétni tvary, prvni kroky
jsme jiz u¢inili a na dal$i se chystame.

~Centrum terénnich programt Kralo-
véhradeckého kraje provadi vyzkum kaz-
doro¢né na podzim, jiz od roku 2000,“
doplnuje Markéta Manova. ,,V roce 2009
probihal na$ vyzkum v ramci celorepubli-
kového sdruzeni Proadis na zakazku Rady
vlady pro koordinaci protidrogové politi-
ky. Z vyzkumu, realizovaného v roce 2010,
vyplyva, Ze vyménné injekéni programy
v regionu Kralovéhradeckého kraje distri-
buuji 83 % injekéniho materidlu. To zna-
mend, ze podstatnd ¢ast stiikacek, uziva-
nych k aplikaci drog, kon¢i v bezpe¢né
likvidovanych kontejnerech terénnich
pracovniki. Avsak v lékarnach Kralové-
hradeckého kraje se prodd pravdépodob-
né az 45 tisic injek¢nich stifkacek roc¢né,
tedy 17 % aktualni spotteby drogové scé-
ny. Pravdépodobna ro¢ni spotfeba uziva-
teltt drog v Kralovéhradeckém kraji je tak
270 tisic injek¢nich stiikacek. Je potieba
vénovat pozornost zejména tomu, kde
a jak uzivatelé drog v lékarnach nakoupe-
né a pouzité sttikacky likviduji.“

Centrum terénnich programu
Kralovéhradeckého kraje
+420 775 565 309, manova@laxus.cz
Laxus o. s., www.laxus.cz
http://www.facebook.com/laxus.os
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Uéinky chmelovych extraktu

Extrakty z SiStic chmele otacivého (Humulus lu-
pulus L.) jsou verejnosti nejcastéji spojovany
s vafenim piva a s uzivanim pfi poruchach span-
ku. Tradiéni a zakofenéna spojeni jsou typicka
i pro fadu jinych rostlin. Odborna verejnost
v rostlinach s obsahem biologicky ucinnych
prirodnich latek vnima a studuje mnohem Sirsi
spektrum potencialné vyuzitelnych uéinka.

Mgr. Tomas Volny

Je nutné upozornit na skute¢nost, ze
obsahovd kvalita experimentalné studo-
vanych chmelovych extraktti (déle jen
chmele) muze byt zdsadné rozdilna.
Absence detailnéjsi analytické specifikace
experimentdlné zkousenych chmela (situ-
ace je obdobnd i u jinych rostlinnych ex-
trakttl) je bohuzel ¢asty nedostatek rady
jinak kvalitnich a zajimavych studii.
Obecné tento fakt velmi komplikuje pre-
nos experimentalnich zku$enosti do ru-
tinni praxe. Autofi randomizované, dvoji-
té zaslepené, placebem kontrolované,
zktizené klinické studie dospéli k signifi-
kantnimu prikazu uc¢innosti chmele pii
menopauzalnich potizich. 36 menopau-
zalnim zenam byl po dobu 16 tydnt po-
davan chmel s definovanym obsahem
100 pg 8-prenylnaringeninu v denni dav-
ce. Jiz po 8 tydnech uzivani doslo k signi-
fikantnimu zmirnéni menopauzalniho
dyskomfortu. Spravnost tohoto spojeni
potvrzuji vysledky i dfive provedené pro-
spektivni, randomizované, dvojité zasle-
pené, placebem kontrolované klinické
studie u 67 menopauzalnich Zen, kterym
byl po dobu 12 tydnti podavan chmel
s obsahem 100-250 pg 8-prenylnaringe-
ninu v denni dévce, nejvyznamnéjsi re-
dukci autofi pozorovali u navali horka
a poceni. Ze zajimavého preklinického
experimentu na potkanim menopauzal-
nim modelu vyplyva uréité srovnani bio-
logické ucinnosti a davky mezi estroge-
nem 17beta-estradiolem a jiz uvedenou
ptirodni latkou 8-prenylnaringeninem
obsazenou v chmelu. Byla zde sledovana
biologickd t¢innost jejich 2denniho sub-

kutanniho podavani u navalt horka, au-
tofi zjistili srovnatelny uc¢inek u davek
4 pg/kg 17beta-estradiolu a 400 pg/kg
8-prenylnaringeninu. Tato zku$enost ne-
pfimo naznacuje potfebu raciondlniho
vnimdni estrogenni uc¢innosti pfirodnich
latek, nabizi urcité srovndni estrogenni
aktivity estrogend a tzv. fytohormont
(nékdy oznacovany jako fytoestrogeny).
Potvrzuje se jiz dfive znamd zkusSenost,
ze pro dosazeni spolehlivého estrogenni-
ho u¢inku je nutnd fadové nebo nékolika
radoveé vyssi denni davka, potazmo jejich
vys$$i plazmaticka koncentrace nez u es-
trogentl. K nejcastéji sledovanému okru-
hu estrogenné u¢innych obsahovych latek
chmelu patti 8-prenylnaringenin, 6-pre-
nylnaringenin, isoxanthohumol, xantho-
humol. Jako perspektivni se jevi prozatim
ojedinéla experimentdlni zkuSenost
s 11tydenni lokalni intravaginalni aplikaci
2,5 g gelu denné s obsahem estrogenné
uc¢innych ptirodnich latek chmelu (autofi
presné nespecifikuji) u post-menopauzal-
nich Zen s atrofickymi zménami na po-
chvé a se symptomy jako jsou sucha vagi-
nélni sliznice, svédéni, paleni, nepfijemné
az bolestivé pocity béhem souloze (dyspa-
reunie) a se snizenym libidem. Autori
v této klinické studii pozorovali na soubo-
ru 100 post-menopauzalnich Zen vyznam-
né zmirnéni sledovanych symptomu sou-
visejicich s post-menopauzalni vaginalni
atrofil. Vzhledem k ne zcela uspokojivé-
mu designu této studie by vsak bylo vhod-
né zajimavy trend podlozit dal$imi studi-
emi s vy$si vypovédni hodnotou. U $esti
chmelovych flavonoidii (xanthohumolu

Ilustrace: Ondiej Fischer
Mendlovo gymndzium Opavass

(XN); 2',4°,6",4-tetrahydroxy-3 -prenyl-
chalkonu (TP); 27,4°,6", 4-tetrahydroxy-
3’-geranylchalkonu (TG); dehydrocyklo-
xanthohumolu (DX); dehydrocykloxan-
thohumol hydratu (DH) a isoxanthohu-
molu (IX) byl experimentalné sledovan
jejich vliv na rtist bunék lidského karcino-
mu prsu (MCF-7), kolorektalniho karci-
nomu (HT-29), ovaridlniho karcinomu
(A-2780), 0,1-100 uM koncentrace XN,
DX a IX prokazatelné inhibovaly rust
vSech do experimentu zatazenych rakovi-
novych bunék. Pochopitelné se nejednd
o prukaz pfimo uplatnitelny v klinické
onkologické praxi, spi$e ho lze vnimat ja-
ko potvrzeni velmi vyznamné estrogenni
respektive anti-estrogenni ucinnosti
chmele a v ném obsazenych ptirodnich
latek.

Jak ukazuje randomizovana, dvojité za-
slepend, placebem kontrolovand klinickd
studie provedenad na souboru 39 dobro-
volnikd se sennou rymou (polinézou),
muze peroralni uzivani vodného extraktu
chmelovych $istic (obsahova kvalita ex-
traktu neni autory detailnéji specifikova-
na) béhem pylové sezény zmirnit otok
nosn{ sliznice a rymu. Autofi této studie
podavali 100 mg vodného chmelového
extraktu a nebo placeba po dobu 12 tydnu
v prubéhu pylové sezény. Mechanismy
u¢inku jsou prozatim nejasné a experi-
mentdlni zkusenosti je nutné vnimat spise
jako podnét k dal$imu cilenému zkoumd-
ni. Prukaz inhibi¢ni aktivity peroralné
uzivaného chmelu na rast mikroorganis-
mu Helicobacter pylori v travicim traktu
je povazovan za rizikovy faktor zalude¢-
nich viedd a zanétu. V poslednim obdobi
je také zkouman vliv peroralné, dlouho-
dob¢ uzivaného chmelu na kvalitu Zivota
(AQLQ) astmatikii. V kosmetické praxi
jsou uplatnitelné i prukazy deodora¢ni
a antimikrobidlni aktivity (inhibuje rust
Corynebacterium xerosis a Staphylococcus
epidermidis) chmelového extraktu ptipra-
veného superkritickou extrakci.

Reference jsou ulozeny u autora

Autor je klinicky farmaceut, vedouci
aplikovaného vyzkumu a vyvoje
Farmaceutickych a analytickych

laboratori IINSTITUTU

podporujeme nadanou
mlddez
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a posledni mésic roku si ze

svétovych dnl, sponzorova-

nych Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO), pfipomeneme
Svétovy den boje proti syndromu
ziskané imunitni nedostate¢nosti —
AIDS a Mezinarodni den lidskych
prav. Ze svétovych dnl podporova-
nych WHO pak Mezinarodni den
osob se zdravotnim postizenim.

Doc. RNDr. Jozef Kolar, CSc.

Svétovy den boje proti AIDS
Vzhledem k potfebé intenzivniho boje
proti AIDS, ktery je zavaznym celosvéto-
vym problémem, spojilo roku 1996 v ram-
ci OSN své sily $est organizaci a vytvorilo
Spole¢ny program Spojenych narodu pro-

SVETOVE
prosinec

ti HIV/AIDS (Joint United Nations Pro-
gramme on HIV/AIDS, UNAIDS). Jednou
z téchto organizaci (jejich pocet se po-
stupné zvys$il na deset) byla WHO. Rokem
1997 odstartovala Svétova kampan boje
proti AIDS pod patronatem UNAIDS,
ktery ji v obdobi 1988 az 2004 organizo-
val, propagoval a koordinoval u piilezi-
tosti kazdoro¢né vyhlasovaného Svéto-
vého dne boje proti AIDS (World AIDS
Day, WAD). Organiza¢ni vybor, jenz tuto
ulohu prevzal v roce 2004, zacal téma
WAD vybirat na zdkladé konzultace s ob-
¢anskymi spole¢nostmi, organizacemi
a vladnimi agenturami.

Prvni WAD se konal 1. prosince 1988.
Predchazel mu koncept sestaveny J. W.
Bunnem a T. Netterem z Globalniho pro-
gramu boje proti AIDS (pozdéji Narodni
program OSN boje proti AIDS). Valné
shromazdéni OSN vydalo prohlaseni, ve
kterém staty svéta vyjadrily velkou obavu
z pandemického rozméru AIDS, a vyzva-
lo cely svét, aby se k tomuto dni prihlasil.
Smyslem kazdoroéni pfipominky WAD je
zhodnotit vysledky kampané proti této
nemoci a upoutat celosvétovou pozornost
k problémiim souvisejicim s epidemii.

|

Mezinarodnim symbolem informova-

nosti o problematice HIV a AIDS je Cer-

vena stuzka (AIDS Awareness Ribbon).

Symbolizuje boj proti AIDS i solidaritu

s lidmi infikovanymi HIV a s nemocnymi

AIDS. Projekt Cervend stuzka vznikl v ro-

ce 1991 zasluhou charitativni skupiny

umélct Visual AIDS (New York). Symbol
demonstruje:

« Zajem o problematiku onemocnéni
HIV/AIDS.

- Utast se vsemi, kteif ziji s HIV, kteii
podlehli, a také s témi, kdo o né pecuji.

- Nadéji v objeveni u¢inné vakciny a zpu-
sobu 1é¢by, ktery zastavi utrpeni, a ve
zlep$eni Zivotnich podminek HIV pozi-
tivnich osob.

» Podporu lidem Zijicim s infekci HIV,
pracovnikiim v oblasti osvéty a lékarské-
ho vyzkumu a také tém, které tato cho-
roba postihla ztratou prétel, rodinnych
prislusniki a blizkych.

DNY WHO

V této souvislosti nelze nevzpomenout
prinos Ceského védce prof. Antonina Holého
pro lé¢bu popisovaného onemocnéni v po-

dobé vyvoje létiv cidofoviru (VISTIDE),
tenofoviru (VIREAD), kombinace Iétiv
emtricitabinu a tenofoviru (TRUVADA)
a tady dalsich.

|

V Ceské republice piisobi Ceska spo-
le¢nost AIDS pomoc (CSAP). Vznikla
koncem roku 1989 jako obcanské sdruze-
ni Spole¢nost AIDS pomoc (SAP). Od
roku 1990 je zaregistrovina MV CR a std-
va se nestatni neziskovou organizaci. Je
humanitdrné zameéfena, zabyva se fese-
nim nezdravotnich disledkd HIV poziti-
vity a onemocnéni AIDS s prihlédnutim
k socialnim a spole¢enskym aspektiim.
Nabizi klubové prostredi, pecovatelské,
rehabilitacni a sebevzdélavaci aktivity,
psychologickou, pravni pomoc i anonym-
ni telefonické poradenstvi. Sdruzuje HIV
pozitivni a jejich blizké a pratele.

V roce 1998 byl na MZd CR podén pro-
jekt na Lighthouse - Dim svétla, socialné-
zdravotni zafizeni, které by poskytovalo
vSestranné zazemi pro HIV pozitivni
a AIDS nemocné. V ambulanci Domu svét-
la se provadi testovani na HIV infekci
(anonymni a bezplatné), zafizeni slouzi ta-
ké jako azylové centrum pro HIV pozitivni
v nouzi. Diim svétla byl otevien v r. 1999.

Rok Téma

1988 Komunikace: Svét spole¢né proti AIDS

1989 Mladi, nase Zivoty, na$ svét — postarejme se o ostatni

1990 Zeny a AIDS

1991 Spole¢na vyzva

1992 AIDS: Zavazek spole¢nosti

1993 Cas zasahnout

1994 AIDS a rodina

1995 Spole¢na prava, spole¢nd zodpovédnost

1996 Jeden svét, jedna nadéje

1997 Déti zijici ve svété s AIDS

1998 Sila pro zménu: Svétova kampan proti AIDS s mladymi lidmi

1999 Poslouchej, u¢ se a zij! Svétova kampan proti AIDS s détmi a mladymi lidmi

2000 AIDS: Zélezi na muzich

2001 Ja se zajimam... A co ty?

2002 Zit a nechat zit: Stigma a diskriminace

2003 Zit a nechat it: Stigma a diskriminace

2004 HIV a AIDS ohrozuje hlavné Zeny a divky

2005 Stop AIDS - sliby je nutno plnit (téma do roku 2010)

2006 Stop AIDS - sliby je nutno plnit - odpovédnost

2007 Stop AIDS - sliby je nutno plnit — politické rozhodovéani

2008 Stop AIDS - sliby je nutno plnit — politické rozhodovani

2009 Stop AIDS - sliby je nutno plnit — pfistup k 1écbé pro vsechny a lidska prava

2010 Stop AIDS - sliby je nutno plnit — pfistup k 1é¢bé pro vSechny a lidskd prava

2011 Getting to Zero (kampan do roku 2015 vychazi z lonské Gspésné iniciativy
WAD ,,Svétlo pro prava®, zahrnujici fadu Zivotné dulezitych problémd,
formulovanych populaci postizenou nemoci)

25



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 11/2011

ProcC srdce vyzaduje lasku i trenink

Znamy cesky kardiochirurg profe-
sor Jan Pirk, prednosta Kliniky
kardiovaskularni a transplantacni
chirurgie IKEM a prednosta Kardio-
centra IKEM, provedl jiz vice nez
7 000 operaci srdce, véetné trans-
plantaci. Pravem je povazovan
za predniho evropského odborni-
ka, je clenem renomovanych zahra-
niénich spolec¢nosti a autorem vy-
znamnych publikaci. Vlastnim pfi-
kladem propaguje dtilezitost pohy-
bovych aktivit pro zachovani zdra-
vi, patfi mezi vyborné veteranské
vytrvalostni bézce a doklada, ze
pfipravenému neni ve vys$sSim véku
zapovézen ani maraton.

¥ Pane profesore, mohl byste formulo-
vat zasady zdravého Zivotniho stylu
z pohledu kardiologa?

Formulovat zasady zdravého Zzivotniho
stylu je v podstatné jednoduché. Staci si
uvédomit, Ze ¢lovék se vyvinul jako pohy-
bujici se v§ezravec, nikoli jako $elma, se-
dici pred obrazovkou pocitace ¢i televize.
Ale trochu vaznéji. Myslim si, Ze zdravy
zivotni styl je to, ¢emu se fika primarni
prevence ischemické choroby srde¢ni.
Znamena to, Ze bychom méli jist pestrou
stravu, v mens$ich mnozstvich a vicekrat
denné. Vénovat dostate¢nou ¢ast dne na
primérenou fyzickou aktivitu. Méli by-
chom si kontrolovat svij krevni tlak, hla-
dinu cholesterolu, ur¢ité nekoufit a pit
primérené mnozstvi vina, at ¢erveného ¢i
bilého - pro muze 4 dcl, pro Zeny 2 dcl
denné. Sportovani bychom méli vénovat
alespon pulhodinku denné ¢i hodinu tfi-
krat do tydné.

i Je podle vaseho nazoru osvéta s tema-
tikou prevence kardiovaskularnich cho-
rob ve sdélovacich prostfedcich dosta-
tecna?

Myslim si, Ze situace v osvété k prevenci
kardiovaskularnich onemocnéni se pod-
statné zlepsuje. Zda je to dostate¢né, ¢i
nikoli, si netroufdim hodnotit.

I Dlouhé hodiny na opera¢nim sale vy-
Zaduji vybornou kondici. Jaky je vas re-
cept?

Mtj recept na to, abych vydrzel stit
dlouho u opera¢niho stolu je nasledujici:
Kazdy den rano 20 minut cvi¢im. Nejprve

stre¢ink a poté posiluju zadové a brisni
svaly tak, abych skute¢né vydrzel to dlou-
hé stani. Kromé toho se snazim denné
alesponn hodinku sportovat. Jedenkrat
tydné chodim plavat, jinak béham a jez-
dim na kole.

I Pfi zavodech béhate vidy naplno? Jak
si rozumi ve vasem pripadé kardiolog
abézec?

I kdyz si ¢clovék dava predsevzeti, Ze
zavod bere jen tak rekrea¢né, pokud mate
zavodnické srdce, tak to prosté nejde.
Dulezité ovsem je, u dlouhych zavodu ja-
ko je ptulmaraton nebo maratén védét, na
co si mohu troufnout, a zvolit takové tem-
po, aby je ¢lovék vydrzel az do konce,
pripadné mohl v poslednich kilometrech

jesté trochu pridat a pfedbéhnout tak vrs-
tevniky, ktefi zacatek takzvané prepalili.

I Korigujete zatéZ pomoci sportteste-
ru?

Zatéz si koriguji pomoci sporttesteru
pouze pti tom, kdyz jezdim doma na
spinningovém kole. Pfi béhani to nepo-
trebuji, protoze vzhledem k tém desitkam
let, po které béham, jiz mam takovou zku-
$enost, ze dokazu tepovou frekvenci dost
presné odhadnout.

[ Pijete alkoholické napoje?

Prakticky nepiji tvrdy alkohol. To ovSem
nemohu fici o vinu, které naopak konzu-
muji s chuti a pravidelné. Nejsem vyhra-
nény pro jednu barvu, obyéejné v zimé

PREDNOSTA

KARDIOCENTRA  SEKRETARIAT

_k

ZASTUPCE
PREDNOSTY KKCH
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piji spise ¢ervené a v 1été a na podzim bilé
artzové. Pivo povazuji za nejlepsi ionto-
vy napoj, jaky kdy lidstvo stvofilo, a proto
pivo piji po vytrvalostnich zavodech.

Doporucujete vytrvalostni zatéz i pa-
cientiim po transplantaci?

Zalezi na tom, po transplantaci jakého
jsou organu. Maratén bych nedoporuco-
val zadnému pacientovi, avsak béhy od
pulmaraténu kratsi, si myslim, nemohou
jinak zdravému jedinci vadit. Co je diile-
Zité u pacientt po transplantaci srdce, je
rozcviceni. Vzhledem k tomu, Ze trans-
plantované srdce je denervované, nerea-
guje tak rychle na zvy$enou zatéz, jako
srdce zdravé. Reaguje pouze na humoral-

ni podnéty, a proto je potieba, aby pacient
po transplantaci srdce prodélal pred za-
vodem mnohem del$i rozcviceni, aby
uvedl srdce do rychlejsi frekvence.

Pry si poustite pfi operacich hudbu.
Jakou mate nejradéji?

Pfi operacich si nejen ja, ale vSichni
operatéfi, pousti hudbu. Kazdy ma svou
oblibenou. Poustét hudbu z CD neni dob-
ré, protoze za chvili uz je znite nazpamét.
Z toho divodu si poustime hudbu rtz-
nych stanic z radii.

J& mam nejradsi rddio Oldies, Blanik
a Country.

Rozhovor piipravil
PharmDr. Milo§ POTUZAK

Poradenstvi pri nadvaze a obezite

Konzulta¢ni ¢innost v 1ékarné je v soucasné dobé rychle se
rozvijejici oblast farmaceutické péce pro pacienty. Nejcastéj$imi
klienty jsou ambulantni pacienti stiedniho a seniorského véku,
ale rovnéz ti, kteti se chtéji aktivné podilet na ovlivnéni svého
zdravi a zivotniho stylu. Mezi nejvice konzultovana témata obec-
né patfi spravné uzivani lé¢iv, poradenstvi pti snizovani nadvahy
a 1é¢bé obezity, odvykani koufeni, edukace diabetikul, rezimova
opatfeni i podpora zdravi a prevence nemoci.

Pravé poradenstvi pifi snizovani nadvahy a 1écbé obezity je
mezi pacienty Ustavni lékdrny IKEM nejvyhledavanéjsi. V boji
proti nadvéze a obezité hraji 1ékarnici vyznamnou roli. Patfi
mezi zdravotnické pracovniky majici moznost zachytit rizikové
pacienty, s komplikacemi nebo bez komplikaci spojenych s nad-
vahou/obezitou.

Vzhledem k rostoucimu z4jmu pacientt o tuto tematiku a nasi
snahu podavat pacientim pouze kvalitni informace vznikla spolu-
prace mezi konzultujicimi lékarniky a obezitologickym centrem,
a to pod vedenim MUDr. Martina Matoulka, Ph.D. Pod zastitou
CLnK a VST] Medicina Praha v soucasné dobé probiha prvni
cyklus odbornych prednasek, zabyvajici se problematikou obezity
a nadvahy. Mezi prednasejicimi najdete odborniky z fad lékar,
nutri¢nich terapeutt, fyzioterapeutd, lékarniki aj. Kazdy lékarnik
majici o tuto problematiku zdjem, a zejména ti, ktefi jiz poskytuji
konzulta¢ni ¢innost, se mohou prihlasovat pres www.lekarnici.cz
do nového cyklu, ktery bude zahdjen 8. prosince 2011.

Soubézné s probihajicimi seminafi vznikaji v mnoha lékar-
nich v CR Koutky zdravého Zivotniho stylu (viz foto), které
maji pacientim zptistupnit kvalitni odborné materialy a do bu-
doucna upozornit na moznost konzultaci v 1ékarné. Vice infor-
maci ziskate na www.koutekzdravi.net, kde se mohou zapojené
lékarny vefejné prezentovat. Koutek zdravého Zivotniho stylu
pomahd lékdrndm spojit své sily v boji proti nadvaze a obezité.
Viem zodpovédnym lékarnikiéim, ktefi nechtéji svym pacienttim
prodavat pouze zazra¢né doplnky stravy na hubnuti, doporucu-
jeme se do tohoto projektu zapojit.

PharmDr. Jana KUBISOVA, Mgr. Alena MENCLOVA

Autorky pracuji v Ustavni lékarné IKEM, Praha

ROWEeRK Zdraveho
zivotniho styly

srerws madinpo, net www.obasity -news ez o=
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Projekt pro diabetiky 1. a 2. typu

Edukace pacientl se uskuteéni v sidle Ceské Iékarnické komory

Diabetes mellitus je chronické one-
mocnéni, které je kvlli vzristajici
prevalenci v populaci oznac¢ované
za epidemii 21. stoleti. V roce 2010
bylo v Ceské republice registrova-
no pres 800 tisic nemocnych s dia-
betem, z toho 91,8 % je diabetiki
2. typu. K dosazeni jejich plnohod-
notného a kvalitniho Zivota je dlile-
zité zvolit vhodny zplsob lécby.

Mgr. Kornélia Chrapkova, PG Dip

Pro snizeni rizika vzniku akutnich
a pozdnich komplikaci diabetu samotna
1é¢ba nestaci. Diilezitd je spoluticast paci-
enta a prevzeti spoluzodpovédnosti za
kontrolu svoji nemoci.

Casto se at uz za tdrou nebo v konzul-
ta¢ni mistnosti setkavame s pacienty, ktefi
nevédi, jaké negativni nasledky nedosta-
te¢né kompenzovany diabetes prinasi.
Nejsou pouceni, jak inzulin spravné apli-
kovat a akutni komplikace diabetu zvla-
dat. Casto netusi, ze spravnou fyzickou
aktivitou a dietou se mohou inzulinu do-
konce tplné zbavit.

Tyto poznatky i zku$enosti nasich za-
hrani¢nich kolegti byly pro nas inspiraci

pro vytvoreni projektu zaméreného na
edukaci diabetikit s cilem zlepsit kom-
penzaci a nasledné kvalitu jejich Zivota.
Sekundarnim projektu planovaného na
rok 2012 je zhodnotit, zda lékarnik doka-
ze svoji intervenci pozitivné prispivat
ke zlep$eni edukace pacienta. Garantem
eduka¢niho projektu nazvaného Chcete
mit cukrovku pod kontrolou? je Ceska
lékarnicka komora a Centrum diabetolo-
gie IKEM. Je ur¢en pro diabetiky 1. a 2.
typu z Prahy, uskute¢ni se v sidle Ceské
lékarnické komory. Obsahem edukace
béhem tt#i dvouhodinovych bloka budou
prednasky zameérené na zékladni charak-
teristiku a terapii tohoto onemocnéni,
principy raciondlni diety, fyzické aktivity,
selfmonitoringu, na akutni a pozdni kom-
plikace a vhodné doplnky vyzivy. Prezen-
tace vypracované ve spolupraci s lékari
z Centra diabetologie IKEM budou pred-
naset lékarnici. Pacientim bude zaroven
zméfen krevni tlak a mohou si zmérit
nédhodnou glykemii. Védomosti jednotli-
vych tcastnika o jejich onemocnéni bu-
dou testovany na zac¢atku a na konci pro-
jektu pomoci dotazniku, ktery nédsledné
poslouzi lékarnikim ke zhodnoceni pti-
nosu projektu. Cela akce bude pro pacien-
ty organizovana zdarma a kazdy ucastnik
obdrzi na konci tfetitho prednaskového

bloku darek (vice informaci o projektu
v tabulce).

Protoze zdkladem uspéchu je dobra
propagace a informovani pacientt o pro-
jektu, chtéla bych kolegy-lékarniky z Pra-
hy pozadat o spolupraci pti naboru paci-
enttl. Béhem listopadu s vasim souhlasem
dodame letdky do vasich lékaren a byli
bychom velmi vdé¢ni, pokud budete
vhodné pacienty o projektu informovat.
Kontaktovani a informovani mistnich
praktickych lékart a diabetologt jsou
dalsi formou propagace, kterou jsme zvo-
lili, aby se o moznosti edukace dozvédéla
cilova skupina pacienta.

Cilem projektu neni propagovat nasi
lékarnu. Radi mezi prednasejicimi uvita-
me pro planované pokracovani i kolegy
z dal$ich lékaren. V pripadé zajmu o pro-
pagaci projektu nds prosim kontaktujte na
e-mail: edukace@email.cz nebo telefonic-
ky na ¢isle: 261 365 274, dotazy radi zod-
povime. Véfime, Ze se nam spole¢né po-
dafi prispét ke zlep$eni edukace pacientt
a kompenzaci jejich diabetu.

Autorka pracuje
v Ustavni l1ékarné IKEM,
Praha

CHCETE MIT CUKROVKU POD KONTROLOU?

Cilova skupina

Obsah projektu (obsahem kazdého
bloku je kromé prednasek méreni TK
a selfmonitoring nahodné glykemie)

Prednasejici
Terminy
Misto akce

Garant

Kontakt

Diabetici I. a II. typu
1. blok 17. 1. (17-19 hod.)

2. blok 24. 1. (17-19 hod.)

3. blok 31. 1. (17-19 hod.)

Lékarnici UL IKEM

Dotaznik, diabetes mellitus — zdkladni
charakteristika, dieta a fyzicka aktivita

selfmonitoring, akutni komplikace,
terapie diabetu

dotaznik, chronické komplikace,
doplnky stravy

Kazdy tcastnik musi absolvovat vSechny tfi bloky, které se obsahové lisi

a navazuji na sebe.
Sidlo CLnK
CLnK, Centrum diabetologie IKEM

e-mail
telefon

edukace@email.cz
261 365 274, 734 684 642

28



20 let Ceské lékarnické komory

Model Iékarenstvi, ktery
dnes vidite kolem sebe, jsme
od prvopocatku nevymysileli,

nechtéli ani neprosazovali.

Je vysledkem rozhodnuti
politiki, vysledkem lobbystic-
kych tlaki zajmovych skupin

zainteresovanych nebo

navazanych na lékarenstvi.
Bohuzel komora ani Iékarnici
neurcovali a neurcuji podobu
ani charakter oboru, hlavni
vliv maji a zfejmeé i do
budoucna budou mit politici.
Jan Horacek v CCL 7-8/2011

Sotva vam asi uniklo, zZe o¢ méné cesti
politici dovedou prijit s né¢im smyslupl-
nym, o to usilovnéji dokazou vysvétlovat,
pro¢ to ¢i ono nejde, prestoze ,,to ¢i ono*
v zemich se srovnatelnymi parametry
funguje vice nez uspokojivé. Nepiiznivé
dopady politickych rozhodnuti na ekono-
miku lékaren ani Gtoky na profesni samo-
spravu nejsou zadnou novinkou, jak do-
klada nasledujici exkurze do minulosti.

B Z uvodniku CCL 1/1995: Vie na-
svédcuje tomu, zZe statni sprava vyhldsila
za naddeného povzbuzovani nékterymi
sdélovacimi prostfedky nesmifitelnou
valku profesnim komoram. Argumentuje
se pfitom hlavné tim, ze povinné clenstvi
ve stavovskych sdruzenich lékarniki, 1é-
katti, stomatologt, advokatu ¢i architektti
je prvkem natolik protiliberalnim, ze lze
hovorit dokonce az o porusovani lidskych
prav prislusnikua téchto profesi. Dosavadni
vyvoj ukazuje, ze CLK v tomto ohledu
skute¢né neni zadnou vyjimkou. Vladni
tazeni proti profesnim komoram vykazuje
neprehlédnutelné znaky integrované
a masivni kampangé, jejiz cil je formulovan
zfetelné a primocare — zbavit komory je-
jich vlivu odnétim zdkonné moznosti roz-
hodovat o udélovani licenci a prenesenim
predmétnych pravomoci zpét na stat. Déje
se tak bez nejmensiho prihlédnuti k systé-
mu, uplatiiovanému ve vyspélych evrop-
skych zemich, jimz se jinak tolik touzime
priblizit.

B Ze zasedani predstavenstva komory,
CCL 7/1995: Samostatnou kapitolou se

ACH, TI NASI POLITICI...

stava zakon o poskytovani zdravotni péce.
V parlamentnim vyboru sice ministersky
néavrh zprvu narazil na odpor, avsak poz-
déji, pod vidinou voleb 1996, se poslanci
spokojili s tim, ze jej ,vzali na védomi®
V plénu poslanecké snémovny bude pro-
jednavan na podzim; véfme, ze fada po-
slancti nepfijme navrhované zmény pra-
vomoci profesnich komor, tj. jejich faktic-
kou likvidaci. Pfipominek k jednotlivym
navrhiim zakona je zatim velké mnozstvi.
Ceska 1ékdrnicka komora napt. apeluje na
zachovani institutu odborného zastupce,
nebyla vSak vyslySena. Doba, kdy lékarnu
povede ekonom, je tedy nablizku...

Za této situace predlozil parlamentu
poslanec Petr Cermak svij navrh zakona,
ktery zdravotnické profesni komory likvi-
duje mnohem priméjsi cestou nez dosud
projednavany navrh zékona o podmin-
kach poskytovani zdravotni péce. Uve-
denou aktivitu lze chapat jako snahu vlad-
nich mist (feCeny poslanec je zaroven
poradcem predsedy vlady) zlikvidovat ne-
pohodlného partnera.

B Piipomenme si, Ze v tomto obdobi se
zacaly topit v dluzich zdravotni pojis-
tovny, kterych pfedtim na pokyn nevidi-
telné ruky trhu vyrostlo jako hub po
desti. Ze zpravy v CCL 8/1995: Dluhy
zdravotnich pojistoven vici lékarnam by-
ly dosud jen hrubé odhadovany. Nyni na
vyzvu komory zaslala fada OSL udaje
o svych pohledavkach, podle nich dluzi
pojistovny soukromym lékarnam celkem
101 milion K¢. Nejvétsi dluh je v Praze
(16,7 mil.), dale v Brné (13,5 mil.),
v Ostravé (12,4 mil.), v Novém Ji¢iné
(11,1 mil.), v Opavé (7,3 mil.), v Tabore
(6,7 mil.), v Olomouci (5 mil.), v Usti nad
Orlici (4,9 mil.) a v Hradci Kralové (4,2
mil.). Ze souhrnné ¢islo bude ziejmé pod-
statné vy$si, doklada 2. srpna zverejnéna
informace AVEL, jimz lékarny spolecné
s nemocnicemi k tomuto datu dluzily ce-
lou miliardu korun.

B Ze zasedani predstavenstva komory,
CCL 1/1996: Znepokojiva byla také in-
formace o pripravach novel pojistovacich
zakont a zdkona o podminkach poskyto-
vani zdravotni péce. Ministerstvo poskyt-
lo na pripominky ¢as pouhych sest hodin,
vldda se pak navrhy zabyvala o dva tydny
pozdéji, zménila je, zatim v$ak neni pres-
né znamo, ve kterych bodech. Nicméné

.

*

z prvniho posouzeni je uz jasné, Ze nedo-
jde k uspokojivému feSeni, pokud jde
o statni garance za likvidované dluznické
pojistovny a lékarny zfejmé utrpi finanéni
ztratu. Velmi neblahy je i dal$i pokus
o oklesténi pravomoci komory neptimou
novelou v podobé zakona o poskytovani
zdravotni péce.

B Ze zasedani predstavenstva komory,
CCL 2/1996: Problémy zdravotnich po-
jistoven s nesplacenymi zavazky vici 1é-
kidrnam trvaji. Z prizkumu udajt, po-
skytnutych 550 lékdrnami (cca 40 % z cel-
kového poctu) je sice patrny mirny pokles
celkové vyse dluht (ze 711 tis. na 600 tis.
K¢ na jednu lékdrnu), nicméné stale mu-
zeme hovotit o snad palmiliardé dluhu
pojistoven vuci lékarnam.

B Prezident komory Jindfich Oswald
v danku ,,Zvazte to s nami“, CCL 4/1996:
Blizi se termin parlamentnich voleb. Jsme
lékarnici, ob¢ané svobodné spole¢nosti
a v této souvislosti také voli¢i. Upozornuji
na to, a také na tom trvam, ze ODS zkla-
mala, pocinaje sliby o podpore profesni
samospravé a konce podporou stfedniho
podnikani. Nyni, na konci volebniho ob-
dobi je na nas, abychom zhodnotili, co se
podatilo uskutecnit a co ne, co byl jen
predvolebni trik a jaka byla skute¢nost
nésledujicich ¢tyr let. Za v8$im, od zakona
160/92 az k pokusu zlikvidovat komoru,
vidime snahu ODS o posileni statniho
centralismu a byrokracie.

Neni zdravé, aby pouze jedna politicka
strana, at je jakakoliv, méla prilisnou pre-
vahu. Zkusenosti ukazuji, ze z takové pre-
vahy lze postupem casu vytvorit vedouci
ulohu ve spole¢nosti — pak ovsem konci-
me s demokracii, byt by byla obsazena
v nazvu prislusné strany.

Ani po ndstupu garnitury z opacné Cds-
ti politického spektra se lékarnici nedo-
¢kali vyraznéjsi zmény pristupu, a co huf,
v politice, zejména té nejvyssi, se zacalo
napliiovat skutkem porekadlo o kaprech
a rybniku. Také pozdéji se lékarenstvi
stalo teréem primych politickych ataka.
Ministra, ktery lékarnikim tuto jedinec-
nou zkusenost zprostredkoval tak diklad-
né, az spole¢né s jinymi zaplnili nékolik
velkych nameésti, maji dosud v$ichni v zi-
vé paméti.



éinnosti Ceské lékarnické ko-
mory v oblasti PR se v po-
sledni dobé hodné diskutovalo,
proto nebude na Skodu ozivit vzpo-
minky na pocatky téchto aktivit ve
dvacetileté historii CLnK.

B Ze zpravy z porady s predsedy OSL,
CCL 12/1995: Problémy na poli public
relations fesi i farmaceuti v Némecku,
prestoze taméjsi vyvoj nebyl poznamenan

- pacienty a dal$i nav$tévniky lékaren.
V zavéru roku jsme vydali zpravodaj ,,Bez
receptu. Vyvolal ne¢ekané priznivy ohlas,
véfme, Ze to nebylo jen kiizovkou a prisli-
bem stovky darki jejim Gspésnym lustite-
ltim. To uz se dotykdme préce s vefejnosti
(public relations), na niz jsme se v lon-
ském roce maximalné zaméfili uz proto,
ze to bylo predstavenstvu ulozeno sjez-
dem a podporeno mimoradnym c¢len-
skym prispévkem. Ziskané castky jsme

O BEHU NA DLOUHOU TRAT

porevolu¢nimi zménami. Také mezi nimi
se projevuje vnitini opozice, kterd investi-
ce do vztaht s vefejnosti povazuje za
ztratové. Vétsina se vSak shoduje na opa-
ku, ponévadz pochopili, ze efektivni urov-
né vztaht s vefejnosti nelze dosdhnout
amatérsky.

Je tfeba pripomenout, Ze angazovani
profesiondlni agentury Ceské lékdrnické
komote nebyvale ulehéilo pristup do sdé-
lovacich prostredkd. Zcela zietelny je roz-
dil mezi tim, jak o problematice ¢eského
lékarenstvi referuji novinafi, s nimiz ma
komora prostfednictvim agentury pravi-
delny kontakt, a tim, jaké materialy zve-
fejiuji neinformovani zastupci masmédii.
Listopadové setkani zastupcii komory
s novinafi prineslo zna¢ny ohlas v podobé
medialni kampané na téma dluht zdra-
votnich pojistoven.

B Ze zpravy o cinnosti predstavenstva
komory od V. sjezdu delegat, CCL
4/1996: Poprvé v pétileté historii komory
se nam také podarilo oslovit tu ¢ast verej-
nosti, kterd je pro nasi ¢innost nejcenné;jsi

kromé uvedeného zpravodaje vynalozili
na pravidelné kontakty s novinari. V tisku
se nam podarilo umistit fadu clanka,
v nékterych pripadech ziskat i konkrétni
autory. Absolvovali jsme desitku vétsich
rozhlasovych diskusi, mj. na stanicich F1,
Praha a Svobodna Evropa. Predstavitelé
komory se nékolikrat vyraznéji objevili
také na televizni obrazovce. Do lékaren
byl rozeslan plakat s kresbou Vladimira
Rencina, pripravuji se dalsi, a také kalen-
dar na rok 1997. Tési nas, ze do rtiznych
akei se zapojuji i predstavitelé okresnich
sdruzeni.

B Z uvodniku ,,Medialni obraz lékaren-
stvi, CCL 10/1996: K péti letim komory
se v Praze konala tiskova konference. Stala
se, jak je béhem poslednich let dobrym
zvykem, vyménou nazort zucastnénych
stran. Predstavitelé komory méli samo-
ztejmé vyhodu ,,domaciho hfisté’, mohli
proto své nazory sdélit obsirnéji, se sna-
hou objasnit alespon nékteré z problém.
Zaznélo zde napriklad, ze pres ujiSténi
ministerstva zdravotnictvi, Ze 1ékdrenstvi
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zustane zdravotnickym oborem, je ¢asto
i uredniky statni spravy posuzovano jako
obchod, coz se odrazi i v legislativé.
Vetejnost hodnoti lékarenstvi predevs$im
podle vnéjskové podoby lékaren jako ob-
chod a méné podle podstaty a prevazuji-
ctho charakteru ¢innosti, které zrakim
pacientt ztstavaji skryty.

Sdélovaci prostfedky dovedou pro sviyj
zdmér — zainteresovat Ctendre — vyuzit mj.
konstatovani o rostoucich ziscich 1ékaren,
a naopak klesajici etice vykonu profese
lékarnika. Hlavné z toho divodu bylo
nutné hovorit na dané téma i na tiskové
konferenci. Novinafi tedy z ust povola-
nych slySeli seriézni vysvétleni toho,
o ¢em se stejné mezi lidmi mluvi. K nej-
Castéj$im prohreskim patfi volny prodej
lé¢iv vazanych na lékarsky predpis, rozsi-
fovani sortimentu nad eticky primérenou
mez, dodavky 1é¢iv 1ékartim pro expedici
primo v ordinaci nebo neochota ptipra-
vovat individualni lé¢iva.

Pokud jde o prilisnou komercionalizaci
lékaren, jez se projevuje v jejich vzhledu,
roz$ifovani sortimentu a ,trznim chova-
ni‘, na tiskové konferenci bylo feceno, Ze
jejimi nositeli jsou vétsinou provozovatelé
z fad nelékarniki. Tézko soudit, zda pri-
tomni vzali v té souvislosti na védomi, Ze
to byvaji fyzické osoby i spole¢nosti zaby-
vajici se obchodni ¢innosti, které ztfizuji
lékarny pouze z finanénich dtivodi, niko-
li z potreby seberealizace, jak je tomu
u lékarniki. Nezaznamenali jsme totiz, Ze
by se v nékterych novinach psalo o siti
lékaren distributorti a vyrobcul 1é¢iv, kde
lze hovorit o stfetu z4jmi se zajmem ve-
fejnosti, kterym je dosazitelnost celého
sortimentu bez uprednostiiovani koho-
koliv.

Sisyfovo brfimé aneb Maly povzdech z pulky kopce

Znalci prirovnavaji public relations k po-
véstnému jiz balvanu, ktery je nutno s ob-
rovskou namahou vytlacit do kopce, pak uz
se naopak kutali pomalu, ale jisté a nezadr-
zitelné sam. Psali jsme jiz na zacatku roku,
v jaké fazi je ve svych vztazich s vefejnosti
komora. Rok uplynul, usporadali jsme tfi
tiskové konference a jeden odborny semi-
néf, zadali do CTK nékolik stanovisek ko-
mory, poskytli nepocitané rozhovort, na-
psali sami nékolik ¢lankd i polemik, vydali
dalsi zpravodaj pro pacienty. Na konci kaz-
dého mésice nam agentura predklada po-
mérné objemny svazek vystrizka z celostat-
niho i regiondlniho tisku, ptiklada informa-
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ce, ve kterém elektronickém médiu ten
mésic komora byla. Neni to $patné, ale...
Rozebereme-li si jednotlivé ¢lanky ze-
jména z nasich tiskovych konferenci po-
drobnéji, zjistime, ze obsahuji jen mensi
cast sdéleni, které predstavitelé komory
prednesli. Nékteré véci novinafi jakoby
neslysi a snad ani nechtéji (¢i nesméji, to
by bylo kruté brzy, sedm let po Listopadu!)
napsat. Markantni je to u kampané kolem
volného prodeje 1é¢iv mimo lékarny.
Vyrazné je to pak u ,lékarnickych Zni
jak bychom snad mohli nazvat lékarnicky
sném a odborny semindt. Ohlasy velmi
fidké, pritom na seminati byl pritomen

prezident Sdruzeni lékarnika Evropské
unie! O ném nepadlo nikde ani slovo.
Nasi pfimou nabidku vzit tohoto jisté re-
nomovaného hosta do vecerni ,,Jednadva-
citky Ceska televize sice neodmitla, pak
se na seminar pro jistotu viibec nedostavi-
la. Samoziejmé, vzdyt profesor Ahlgrimm
i dalsi celebrity z Evropy hovorili proti
tomu, co se u nas chystd pod plastikem
udajného liberalismu. Skute¢né liberalis-
mu, jsou-li informace verejnosti podava-
ny takto (¢i spiSe nepodavany)?
Sisyfos se ovéem nevzdal a nesmime ani
my. Ale neni to nékdy lehké.
(CCL 12/1996)
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Z FOTOARCHIVU
aneb
TAKOVI JSME BYLI

HUIE

31



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 11/2011

Jubilejni kongres dejin farmacie

Nejvétsi celosvétovou udalosti his-
toriki farmacie jsou bezpochyby
mezinarodni kongresy vénované
déjinam naseho oboru, které maji
dlouhou tradici, jejichz hlavnimi
organizatory jsou Mezinarodni spo-
lecnost pro déjiny farmacie a Mezi-
narodni akademie pro déjiny far-
macie.

PharmDr. Tinde Ambrus, Ph.D.

Tradi¢né se konaji ve dvouletych inter-
valech a predstavuji nejvétsi férum od-
borniki-farmaceutd, lékatrd, historikd,
knihovniki, botanikd, atd., ktefi se vénuji
studiu jednotlivych aspektt vyvoje farma-
cie.

Letosni jubilejni, v poradi 40. mezina-
rodni kongres déjin farmacie se konal
14. az 17. zafi 2011 v Berliné, mistnim
organizatorem tedy byla Némecka spolec-
nost pro déjiny farmacie. Odehraval v im-
pozantnich prostorach Berlinsko-Brani-
borské akademie veéd, v méstské casti,
kterou v minulosti obyvali hlavné Fran-
couzi, v tésné blizkosti berlinského dému,
slavného muzejniho ostrova a bulvaru
Pod lipami.

Hlavni téma kongresu ,,Farmacie a kni-
hy* vystihovalo velmi dalezitou soucast
vyvoje nasi profese. Ruzné rukopisy, kniz-
ni publikace, kalendare, 1ékopisy, herbare,
ucebnice a drobné tiskoviny jsou vyznam-
nymi historickymi prameny vyuzivanymi
pti studiu déjin farmacie a informuji nas

o urovni farmaceutickych znalosti v pri-
slu$ném obdobi. Jsou zprostredkovatelem
odbornych informaci nejenom v dobé
svého vzniku, ale s odstupem casu také
badateltim a zajemctim o vyvoj farmacie.

Na kongresu bylo prezentovano sedm
plenarnich prednasek, 93 prednasek a 54
postert k hlavnimu tématu. Vice nez 300
ucastniki kongresu ptijelo do Berlina
z 38 zemi svéta. Jiz tradi¢né byla zastou-
pena i Ceskd republika nékolika cleny
Sekce déjin farmacie CFS CLS JEP -
PharmDr. Martina Lisa, Ph.D. (pfedsed-
kyné sekce, Nemocni¢ni lékdrna VEN,
Praha), Mgr. Ladislava Valaskova, Ph.D.,
a Mgr. Jan Babica (Ceské farmaceutické
muzeum, Kuks), PharmDr. MV Dr.
Vilma Vranova a PharmDr. Tiinde
Ambrus, Ph.D. (Farmaceuticka fa-
kulta VFU Brno).

Clenové nasi delegace méli dvé
prednasky (Vranovd, V., Gudiene,
V., Rusek, V.: Reklamni aktivity
spole¢nosti Bayer v CSR a Litevské
republice v letech 1918-1940; Ba-
bica, J., Rusek, V.: PhMr. Adolf
Vomacka - autor ptiruéek pro 1é-
karenskou praxi) a prezentovali tfi
postery (Vranova, V., Lisa, M.:
Kolinsky receptat; Drébek, P., Lisa,
M.: Lé¢ivapro RudolfaIl.; Ambrus,
T., Kolat, J.: Studijni literatura pro
socialni farmacii, lékarenstvi a pti-
buzné discipliny vydané ¢eskoslo-
venskymi farmaceutickymi fakul-
tami 1952-1993).

Odborny program doplnovaly
také exkurze do vyznamnych mu-

zei a knihoven a spolecenské programy —
uvitaci vecer a plavba lodi po fece Spréva,
kongresovy banket, slavnostni shromaz-
déni Mezinarodni akademie pro déjiny
farmacie a recepce v sidle spolku némec-
kych 1ékarniktt ABDA. V ramci zavérec-
ného ceremonialu byly ocenény nejlepsi
postery a predstavila se Pariz, kterd bude
hostit nasledujici, 41. mezinarodni kon-
gres déjin farmacie v roce 2013.

Na snimku clenové Sekce déjin farmacie na
40. mezindrodnim kongresu v Berliné (zle-
va) Vilma Vranovd, Martina Lisd, Tiinde
Ambrus, Jan Babica, Ladislava Valdskova.

Budeme vzdy vzpominat s uctou, pani doktorko

Dne 3. fijna 2011 podlehla RNDr.
Ludmila Maléfova ve véku 78 let vazné
nemoci.

Narodila se v Olomouci, ale cely sviij
profesni zivot prozila ve Zliné. Farma-
ceutickou fakultu absolvovala v roce
1958 v Brné s cervenym diplomem.
Jejim prvnim pracovistém byla Cen-
tralni 1ékarna ve Zliné, pozdéji, v roce
1982, nastoupila jako provozni lékar-
nik u okresniho lékarnika v tehdejsi
Lékarenské sluzbé Zlin, kde pracovala prakticky az do odchodu
do diichodu. V 70. letech bylo ve Zliné vybudovano deset novych
lékaren, na jejichz zfizovani a vybavovani se doktorka Malérova

aktivné podilela. Po revoluci v roce 1989, kdy pomalu kon¢ila
¢innost Lékarenské sluzby, obétavé pomahala pti pripravé 1éka-
ren k privatizaci.

V roce 1994 dostala nabidku k vybudovani lékarny v obci
Tlumacov, v misté, kde nikdy lékarna nebyla. Vzala to jako osob-
ni vyzvu a lékarnu provozovala celych deset let k veskeré spoko-
jenosti pacientd.

Ve svém osobnim zivoté byla obétavou matkou dvou synti
a dcery, pozdéji i babi¢kou $esti vnoucat.

Pani doktorka Ludmila Maléfova pattila vzdy mezi velmi dob-
ré odborniky v oboru lékdrenstvi a my, ktefi jsme ji znali, vime,
ze byla i laskavym ¢lovékem, na kterého budeme vzdy vzpominat

s uctou.
Za OSL Zlin RNDr. Helena STANKOVA
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VYZNAMNA JUBILEA
listopad 2011

80 let

RNDr. Milada Storkové
(OSL Brno + Brno-venkov)

70 let

Mgr. Ludmila Kuchatova
(OSL Ostrava)
PharmDir. Jitka Prochézkova
(OSL Zlin)
PhMr. Josef Svarc (OSL Pelhiimov)
Mgr. Anezka Veithova

(OSL Chomutov + Most)

Mgr. Alena Zemkova (OSL Praha 7)

Mgr. Dagmar Danihelkova
(OSL Prostéjov)

Mgr. Jiri Kantor (OSL Beroun)
PhMr. Alzbéta Kmetova
(OSL Kolin)
PharmDr. Dagmar Kroupova
(OSL Pierov)

Mgr. Marie Militka
(OSL Frydek-Mistek)
RNDr. Jana Ml¢kova
(OSL Uherské Hradisté)
RNDr. Ivana Nédvornikova
(OSL Kutna Hora)

Mgr. Dagmar Suchankova
(OSL Praha-zapad)
Mgr. Bozena Valinova
(OSL Bruntal)

Mgr. Hana Bernardova
(OSL Liberec)
PharmDr. Marie Grestenbergerova
(OSL Novy Ji¢in)
PharmDr. Hana Hrdinova
(OSL Praha 9)
PharmDr. Hana Koutnd
(OSL Brno + Brno-venkov)
Mgr. Dagmar Krahulikova
(OSL Zlin)
PharmDr. Michaela Petrova
(OSL Rokycany)
PharmDr. Pavla Pyszkova
(OSL Karvina)

Mgr. Zderika Silberska
(OSL Olomouc)

Mgr. Véra Zidelova
(OSL Brno + Brno-venkov)

Uptimné blahoptejeme! (¢Ink)

Beh pro radost a kondici (lI.)

V poslednich vétach I. dilu tohoto serialu jsem pfiblizné popsal jogging,
uvolnény béh (klus) trvajici asi 20-30 minut, z po¢atku chlize prokladana

béhem, postupné béh s rychlosti niz§i nez 1 km/6 minut a s TF do 130.
Intenzita musi umoznovat bezproblémové povidani, Cili takova party v po-
klusu, béh pro radost z pohybu. Pravé moznost mluvit je bézné povazova-
na za diikaz, ze metabolismus sacharidil probiha aerobné, tj. bez kysliko-

vého dluhu.

A co se stylu ty¢e? Kromé kratkého kro-
ku, vétSina joggerti nedopina nohu pfi
odrazu. Pokud je jogging kombinovan
s dal$imi sportovnimi aktivitami a slouzi
predevsim k regeneraci pohybem, potom
sta¢i i méné nez 3 tréninky tydné. Od-
povédi na zatéz je adaptace, ktera ale trva
omezenou dobu. Je-li jogging hlavni ces-
tou ke zlep$eni kondice nebo snizeni
nadvahy, pak 2 jednotky tydné slouzi jen
k udrzeni stavu, pokrok pfindsi az 3x
30 minut joggingu béhem tydne. Nizka
intenzita rozviji pfedevsim obecnou vytr-
valost (OV), ¢ili schopnost bézet (nebo
jet na kole apod.) pomalym tempem dlou-
hou dobu. Prednostné se pfi TF kolem
120 tept/min. spaluji tuky, jejich meta-
bolizace na rozdil od sacharidd probiha
vidy aerobné. Pokud se intenzita pohybu
dale zvysuje, je energeticky vydej stale vi-
ce hrazen sacharidy. Proto je jogging pro
snizovani nadvahy nejefektivnéjsi. Pro ty,
ktefi maji problémy s klouby, je doporu-
¢ovana rychla chuze ¢ili walking. Kom-
plexnéjs$i zapojeni dal$ich svalovych sku-
pin umoznuje nordic walking, typicky
pouzivanim specialnich holi.

Ceské farmaceuticka spole¢nost
CLS JEP
Spolek moravskoslezskych
farmaceutt
poradaji
XCIX. prednaskovy vecer

Uskute¢ni se
14. prosince 2011 v 18.30 hodin
ve velkém sale Domu techniky
v Ostravé-Marianskych Horach.

Téma:

Technologie pro fizeny ucinek léciv
- predndsi doc. PharmDr.
Miroslava Rabiskovd, CSc.,

Ustav technologie 1é¢iv
FaF VFU Brno.

4 body v CV

Po néjakém case nam pravidelny jo-
gging umozni ubéhnout souvisle i nékolik
kilometri. Je-li nasim cilem predev$im
dobra kondice, bude nutno zvysit naro¢-
nost tréninku, bud prodluzovat ¢as, po
ktery béhame, nebo zrychlit tempo, tfeba
jen v ¢asti tréninku. Kondic¢ni béh je pri-
blizné charakterizovan TF do 150 a rych-
losti 1 km/ 5 aZ 6 minut. Je mezistupném
mezi joggingem a zdvodnim béhem. Tech-
nikou pohybu, véetné dychani, se jiz od
ptipravy zavodnik( neli$i, jen intenzita
udrzuje bézce stile v aerobnim pasmu,
¢ili zadné zadychavani, brnéni v kondeti-
nach, tuhnuti nohou a podobné projevy
kyslikového dluhu. Rychlejsi tempo svadi
k prodlouzeni kroku s dopadem na patu
ni rychlosti. Sta¢i malinko vice zvedat
kolena a pfi dopadu se opirat hlavné
o stfedni ¢ast chodidla (,hrabat pod se-
bou“) a pohyb bude vyrazné plynulejsi.
Béha se souvisle nebo se stfidavou inten-
zitou. Ve strukture tréninkové jednotky je
nutno vzdy proklusat (jogging) aspon 1-2
km na rozehrati, pridat rozcvicku, nasle-
duje hlavni ¢ast a konc¢ime opét 1-2 km
regeneracniho klusu.

Priklad tréninku stfidavym tempem,
rozepsano po jednotlivych kilometrech:
6:30 min. - 6:00 - 5:30 - 6:00 — 5:00 - 6:00
- 6:30. I v tydennim rozvrhu stfidat typy
zatéze. Napt. pfi 3 jednotkach zvolit 1x
stiidavé tempo, o vikendu dlouhy volny
vybéh a druhy den krat$i regeneracni
klus. Je nutné zarazovat pravidelné do
programu posilovani jen s odporem vlast-
niho téla, v¢etné vybéht svaht, diepy
apod. (silova vytrvalost) a stre¢ink. Pro
lepsi orientaci v bézecké literatute pridam
nékolik pojmil, bézné uzivanych pro vyja-
dfeni tempa tréninku. Chystam se na
10km zavod. Pak obecnou vytrvalost
(OV) predstavuje cca tempo maratonu
(42,2 km), tempovou vytrvalost (TV)
pulmaraton (21,1 km), specialni tempo
(ST) 10 km, tempovou rychlost (TR)
5 km a absolutni rychlost (AR) 100 m
sprint.

Milo§ POTUZAK
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Obchodni komora o lékarnictvi

Olomoucka obchodni a Zivnostenska komora pojednava ve
své posledni nedéavno vyslé »Sumarni vyro¢ni zpravé« o 1é-
karnictvi, ve kterémz se dvojaké postaveni lékaren, které po-
vazuji se za zivnosti i za zdravotni Gstavy, ptipadné vylicuje.

Zprava tato li¢i dosti pravdivé a objektivné poméry pri
nasem stavu. Lékdrnici, tak zni to v oné zpravé, pozivaji po-
chybného prava, ze jsou v urednich vykazech o zdravotnim
persondlu v poradi za porodnimi babami postaveni. Prakti-
kanti (nejméné absolvovani sextani) jsou jako uc¢ednici ozna-
Ceni. Lékarnik zvlasté na venkové
neni s to svij odbyt obchodni pri-
méfené svému védéni a hodnoté
majetku povznést, nebot jako »or-
gan zdravotni« jest ve snaze svému
podniku vzkvétajici rozsifenosti
opatfiti ustaviéné zdrzovan. Jen
ztidka mtze se lékarnik na vedlejsi
obchod spolehnouti a vyvoz farmaceutickych vyrobku jest
velmi skrovny. V okresu komory zaméstnava se jen jedna
firma zasylanim farmaceutickych vyrobkal do cizozemska.
Rakousky vyvoz kosmetickych a lé¢ebnych prostredki jest
nepatrny a Balkanské staty, které representuji dosazitelny
obvod odbytu, jsou zdsobovany z Anglie a Francie. Naproti
tomu objednavaji rakousti lékarnici svou pottebu v drogach
a chemicko-farmaceutickych vyrobcich z vétsi casti z cizo-
zemska. Nabizeni (annoncovani) specialit stava se lékarni-
kiim skoro nemoznym a sice nepravem: nebot lidové pro-
stiedky a tak zvané domaci prostredky jsou potrebou pro
obecenstvo. Ostra nafizeni méla by se jen proti tajnym pro-
sttedkiim, nebo arkantim obratiti.
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Elitni vénecek jiz jedenacty
Elitni vénecek klubu ¢eskych farmaceutt bude se odbyvati
dne 21. ledna ptistiho roku za protektoratu p. prof. Dr.
Bélohoubka. Ustanoveny vybor, ktery pocina pravé zvati,
vynasnazuje se vSemozné, by téz v tomto jiz jedenactém vé-
necku prizen verejnosti si zachoval. Pozvanky, ptvodni to
tusovd kresba p. Pavla Korbra, predstavuji vecer, kterého se
vénecek odbyvati bude. Obrazek ten poskytuje pohled na
Zofin a ¢ast nabfezi od Narodniho divadla. Zofin osvétlen
jest paprsky na mosté hoticich flambont. Po nabfezi a mosté
ujizdéji kodary vezouci spanilé tanec¢nice ubirajici se do vé-
necku, by pritomnosti svou lesk jesté zvysily. Dle pripravnych
praci mozno souditi, Ze nastavajici vénecek bude zajisté tak
skvély, jako predeslé, ba doufame, ze je v mnohych detailech
pred¢i. Damy budou zajisté mile prekvapeny originelnimi
tane¢nimi poradky. Hudba 28. pésiho pluku pak za osobniho
fizeni pana kapelnika Horny-ho, nékolika nam darovanymi
skladbami, prispéje zajisté ku vétsi zdbavé cténého obecen-
stva.
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Kolegtim, jiz v Anglii kondicovati chtéji

Kolegitim, jiz by zamygleli v Anglii kondicovati, chci v téch-
to radcich poslouziti sdélenim nékolika zkusSenosti, jez jsem,
mimochodem feceno, draze koupil nez je prodavam.

Sepsano

pred 120 lety

Bez predbézné, alespont gramatikalni znalosti jazyka se
naprosto nedoporucuje do Anglie prijeti. I ten, kdo zna pi-
semné angli¢inu, shleda, jak nesnadno jest mluvenému jazy-
ku rozumeéti. Pro cizince jest celkem malo mist v 1ékarnach
a tato mista jsou vesmeés v Londyné. Jsou to lékarny némecké
neb francouzské a predpoklada se, Ze jinozemsky dispensar
znd farmakopoei francouzskou neb némeckou; britskd neni
beztoho nesnadna.

Zavazi uncova, granova atd. jsou vyhradné v uzivani; jen ze
libra (16 unci) pro tekutiny je mensi nez pro hmoty pevné;
libra fluidova 437 gr., libra oby¢.
vsak 480 gr. Nejpodstatnéjsi rozdil
jest, ze v anglické lékarné se skoro
vyhradné méfi a sice do graduova-
nych kaligka sklen. razné velikosti,
tudiz i pevné latky jsou vétsinou
v zasobé v roztocich; expedice, pri
niz nejradéji lékat mixturu voli, je
celkem velice pohodlna, jakmile si novacek nasobilku grano-
drachmo-uncovou v pamét vitipil. Ze se kromé receptury
lékarnik anglicky v§im moznym vedlej$im »obchodovanim«
zabyva, da se pti znamém konkuren¢nim duchu Brita viibec
a pri svobodé farmacie snadno uhodnouti.

Brit je egoista a vyuzitkuje vas, date-li se; jste-li mu vSak
rovni, cti vas. V slusnych rodinach jest ptisny nédbozny, ale
dost srde¢ny zivot, navyknete-li si na egoism anglické pova-
hy, jenz jest jejim hlavnim rysem.

Kuchyné anglicka jak zndmo neni nejchutnéjsi, ale strava
prevazné masita a vydatnd (jsou prec nékteré zvlastnosti, na
néz se ztézka privyka, na pr. $kvarena slanina, jiz se zahajuje
snidané). Netfeba Sife rozvadét, Ze tfeba mladému muzi miti
se na pozoru pred témi nesc¢etnymi ldkadly a to vice nez kde-
koli jinde, nebot neni snad pod nebem mésta, kde by zne-
mravnélost a nefest v tak Gizasné mite byla nahromadéna ja-
ko v Londyné. Podnebi je nezdravé, zvlasté v zimé; blizké
okoli londynské jest zdravé a rozkosné. Mnoho lidi bydli

vvvvv
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Z uvah o nynéjSich pomérech

Stesky na neutésené poméry naseho stavu vyznivaji z kru-
ht nasich prislusnikd, byt by byli to majitelé neb assistenti,
¢im déle tim vice, a sledujeme-li pilné béh véci v poslednich
letech, musime se priznati, ze nenachdzime se daleko na ces-
té, bychom se dopracovali pomérti ponékud jen snesitelnéj-
$ich a urovnanéjsich. Musime ptiznati, Ze klesime jak mrav-
né tak hmotné, ze v S$ir$ich kruzich neté$ime se té ucty
a vaznosti, jakd by pravem stavu nasemu prislusela, ano, ze
pri¢inénim kruht nam neptiznivych povazovani byvame co
stav zbyte¢ny, ktery skryvaje se za vymineénym postavenim
koncessované Zzivnosti, nesvédomité a bezohledné se obo-
hacuje.

Bohuzel, musime téz doznati, ze stav nas velikou toho nese
vinu sam, ze poméry tak daleko dospély, ze po dlouhd leta
ruce v klin sklddaje, kdezto jiné stavy hore¢né ¢inny byly,
nedovedl v pravy ¢as zajmy své hdjiti a poméry dle potreby
upraviti.
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