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editorial

Zacatek prosince nam prinesl nece-
kanou a nevitanou nadilku.

Ptipad prvni: Divaci v TV slyseli, Ze
od 1. prosince se bude vybirat regula¢ni
tficetikorunovy poplatek za cely recept.
Zména zakona o verejném zdravotnim
pojisténi zmeéni platbu regula¢niho po-
platku v lékarnach az od 1. ledna roku
2012, proto lékarnici vybirali i nadale
podle polozek na receptu. Za to si od
dezinformovanych pacient vyslouzili bezpocet nadavek nejen
ze zvifeci fiSe. Byli obvinovani z neznalosti zakona a uz tradic-
né z okradani nemocnych. Slovo je jako vystieleny $ip a mylna
zprava z televize se stala $ipem jedovatym. Pfinejmensim v jed-
né lékarné musela vystup v 1ékarné ukoncit policie vyvedenim
zufivého klienta na ulici.

Ptipad druhy: Posledni, co jsme na konec roku potfebovali,
byl ¢lanek, ze v Ostravé ,,obsluhovala zdkazniky“ opild magist-
ra. Pokud mi pamét slouzi, naposledy byla zverejnéna zprava
o lékarnici pod vlivem alkoholu, kymacejici se za tarou plzen-
ské Iékarny, loni koncem fijna. Tyto opilecké excesy maji néko-
lik shodnych znakii: samoziejmé nebety¢na ostuda provinilych
Zen, tfi namérena promile, ukonceni pracovniho pomeéru, hro-
zici trestni stthani kvili ohrozeni pod vlivem navykové latky,
na podeztelé chovani lékarnic upozornili policii pacienti.

Z webové diskuse o ostravské udalosti: ,, To se muze stat kaz-
dému; Veil to prubnéte v parlamentu; Misto Zalovani stacilo
zajit do vedlejsi 1ékarny; Udavadi, stydte se!; Kdyz nikoho ne-
otravila, tak o co jde?; V této spolecnosti strizlivy neprezije!“.

Cesky obc¢an zévazné profesiondlni i obcanské provinéni,
které je mize dokonce ohrozit, omlouva, zatimco vybirani po-
platki a doplatkti podle platného zdkona ma za asocidlni a za-
vrzenihodné.

Mozna bude pristi rok lepsi, jen netusim, v ¢em. I tak nam
vSem preju zdravi a klid na praci.

Jaroslava HORANSKA
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Pohled do mikroskopu:

Celaskon a benzokain

Je to docela hezké, trosku zvlastni, ba fekl
bych i dojemné, protoze ja v tom nasel ko-
metu ¢i jasnou hvézdu zvéstujici prichod
Pané na Zemi. Mozna proto, ze Vanoce
budou jiz brzy, at tu budu, nebo ne.

Text a foto: Mgr. Jindfich MAKOVICKA
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30* {0,25 * [ARCTG (CV/50 — 2,5) + 1,6]}
— Sbohem a satecek

Arkustangens patii mezi cyklometrické funkce. Je
inversni ke goniometrické funkci tangens. Zatimco
funkce tangens je definovana jako pomér prilehlé
a protilehlé strany v pravouhlém trojuhelniku, ar-
kustangens je definici pfislusného uhlu v radianech
v rozsahu -1/2 az +7/2.

PharmDr. Stanislav Havlicek

Sbohem a kdybychom se nikdy nesetkali
bylo to prekrasné a bylo toho dost
Sbohem a kdybychom si spolu schlizku dali
doufam, Ze nepfijdes a ani jiny skvost

Vcelku pochopitelnd basen Vitézslava
Nezvala z roku 1934 Sbohem a Satecek
patti mezi vyzralejsi dila autorovy tvorby,
cyklometricka funkce v cenotvorbé 1éc¢iv
z roku 2007 patii k nepochopitelnym (ne-
bo jen nepochopenym) diliim nezvetej-
novaného umeélce.

Arkustangens sice dal ztstane v ucebni-
cich stfedoskolské matematiky, ale z dopo-
rucené lékarnické literatury zanedlouho
zmizi. A ja, stejné jako v ironizujicim para-
frazovaném poslednim versi v ivodu, dou-
fam, Ze neptijde néjakd dokonalejsi uprava
cenotvorby. I kdyz slovo dokonalejsi moz-
na primo nevystihuje, co jsem chtél fict.
Uprava cenotvorby s pouzitim cyklomet-
rické funkce totiz v ur¢itych ohledech do-
konala byla. Splnila zadani rozpustit nartist
DPH a tehdy nové zavedeny regula¢ni po-
platek za polozku na receptu do kouzelné-
ho vzorce. Dokonale také znemoznila po-
chopit cenotvorbu 99 procentiim populace
a zaroven pro svou neumérnou sloZitost
znemoznila jakykoliv vétsi systémovy za-
sah do tvorby cen a uhrad léciv.

Kdyz jsem o zptisobu vypoctu kone¢né
ceny 1é¢iv v Ceské republice vypravél ko-
legtim v zahrani¢i, upfimné mi blahopra-
li. Nedélam si legraci, mysleli to vazné.
Svij postoj vysvétlovali asi nasledovné:
,Cim slozitéjsi, tim lepsi. Pokud tomu ni-
kdo nerozumi, miizete jako lékarnici zvo-
lit pro pacienty nejpochopitelnéjsi a nej-
ptijatelnéjsi vysvétleni. Zaroven dokazete,
ze bez lékarnikd by se cely systém zhrou-
til. Pokud tomu nikdo nerozumi, neptijde
zadnd zména udélat snadno.”

Ano, z tohoto pohledu je to pochopitel-
né. Nasi kolegové se totiz mylné domni-
vali, Ze takto nastavena cenotvorba lékar-
nikim vyhovuje. Za posledni tii roky
jsem se ale opakované setkaval i na doma-
ci scéné s tvrzenim, ze odpoctovy vzorec
je pro lékarniky pfinos. Ve vefejném mi-
néni mozna trochu tdpu. Moznad se lékar-
nicka vefejnost nelisi od verejnosti laické
a pro jeji uspokojeni postac¢i podle vzoru
jednoho politika modifikovat chovani
a jednani podle prizkumi vefejného mi-
néni a vysledkd anket. Zadnou anketu
jsem nevidél, ale kdyby se néjaka objevila:
mné osobné arkustangens chybét nebude.
Otazkou zlstavd, jestli se odstranénim
odpoctového vzorce zjednodusi nase ko-
munikace s pacientem.

Ptvodni téma tohoto ¢lanku mélo byt
ohlédnuti se za uplynulym rokem, co se
povedlo, co méné a pripadné, co se viibec
nepovedlo. Povedlo se pro tento rok pre-
stat krizi, a to nejen u nds, ale i v Evropé.

Ceskd vlida zaznamenala obrovsky
uspéch pfi prodeji statnich dluhopist fy-
zickym osobam. Tento tGspéch (pujcit si)
chce zopakovat a i nadéle planuje Setfit.
Zni to trochu nevyrovnané, kdyz se to
napi$e hned vedle sebe, Ze? Slovenska vla-
da je v troskach pro neochotu podilet se
na haseni feckého dluhového pozaru, ale
pokracuje ve stejném slozeni az do pred-
¢asnych voleb. Taky trochu nevyvazené
feeni. I kdyZ ve srovnani s feckou nazo-
rovou houpackou je to veelku solidni stra-
tegie. Reckd vlada neustdla prapodivné
referendum o ochoté obcand si pujcit

a byla vysttidana novou, kterd se, na(ne)
$tésti pro euroval, nepotfebuje ptat svych
obcdanti, zda chtéji nebo nechtéji dalsi
ptjcky. Prijeti pjcek znamena pro Rec-
ko jediné: Setfit. Také ob&ané Spanél-
ska a Polska zvolili novy parlament, ktery
dal davéru vladam s umyslem $ettit. Nové
italské vladé, ktera, jak jinak, také planuje
Settit, predseda Mario Monti, ktery je ital-
skou vefejnosti po vzoru hrdiny pocitacové
hry titulovan jako ,,Super Mario® Za su-
permana, Super Maria, ktery odvrati kata-
strofu hrozici Italii, jej povazuji také pred-
stavitelé obou lékarnickych instituci.

Lékérnickd neliberalizovana Evropa za-
znamenala jiné velké vitézstvi. Evropska
komise zastavila vySetfovani regulace
vlastnictvi a zfizovani lékdren proti Bul-
harsku, Francii, Italii, Kypru, Némecku,
Portugalsku, Rakousku, Recku a Spanél-
sku. Rozhodnuti bylo pfijato 23. listopadu
2011 na zasedani eurokomisarii a reflek-
tovalo na nedavna rozhodnuti Evropského
soudniho dvora v tom smyslu, Ze omezeni
vlastnictvi a omezeni vzniku novych léka-
ren je v zajmu vefejného zdravi.

Pro italské lékarniky je to druhy uspéch
v rychlém sledu, ale jenom zdanlivé.
Lékarnici, nejenom italsti, maji totiz krat-
kou pamét. Super Mario, byl v letech
1995-2004 eurokomisarem, nejprve pro
hospodatskou soutéz (DG Competition)
a pozdé¢ji pro vnitini trh a sluzby (DG
Internal market). Do let 1995-2004 mii-
zeme datovat nejenom pocatek, ale také
nejvétsi dil liberalizace lékarenského
sektoru. V Evropé se pod liberalizaci
podepsal Mario Monti, v Ceské republice
Vaclav Klaus. V roce 2004 se cesty Ceské
republiky a Evropské unie protnuly a dal-
81 vyvoj liberalizace je na$ spole¢ny. Od
roku 2004 transponujeme jednu evrop-
skou smérnici za druhou. Mezi rekord-
many v poctu novel miizeme jisté zafadit
zakon o vefejném zdravotnim pojisténi.
I kdyz ne vSechny novely souvisely s trans-
pozici smérnice.

Zatim posledni u¢innad novela zdkona
o vefejném zdravotnim pojisténi prinesla
od 1. 12. 2011 nova pravidla pro stanove-
ni thrady lé¢ivych pripravkd, od 1. 1.
2012 budou platit také nova pravidla pro
regula¢ni poplatky a se zménou Cenového
predpisu se rozlou¢ime také s odpocto-
vym vzorcem vcetné arkustangenty jedné
padesatiny ceny vyrobce snizené o 2,5.
Ur¢ité je Gspéchem, ze se vybrany regu-
la¢ni poplatek a ani zadna jeho ¢ast nebu-
de ode¢itat od zaplaceného doplatku nebo
od konec¢né ceny léciva. Ani vydej léka
pro pacienty s tzv. hmotnou nouzi uz ne-
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bude vlivem povinného odpoctu i u nevy-
braného regula¢niho poplatku pro 1ékar-
ny ztratovy. Na néjakou dobu zakon také
zakaze poskytovani bonust v souvislosti
s vydejem hrazenych lé¢ivych pripravka
na recept. Polet a charakter dotazti, které
na toto téma zasilaji 1ékdrnici do pravni
poradny CLnK, ovsem vyvolava pochyb-
nosti, zda je tato zména vitana a chténa,
coz mé znovu vraci k anketam a priizku-
mum vefejného minéni. V otazkach
uspornych opatreni by ov§em byla jaka-
koliv anketa zbyte¢na.

Ano, Ceskd republika je, stejné jako
ostatni evropské staty, nucena $etfit.
Zvysuje se DPH, byla zahdjena reforma
socidlniho i zdravotniho systému. Skoda
jen, Ze jsou pravidla do posledni chvile
utajena a cile nezfetelné skryty za vse-
obecnou nutnost dspor. V opaéném pri-
padé by totiz nemuselo dochazet k nasil-
nému ohybani znéni zdkon, jakého jsme
v poslednich letech nedobrovolnymi
svédky. A proto bych se radéji nez s funk-
ci arkustangens rozloucil s jinymi darecky
nasi kazdodenni reality.

Pozn. autora po uzdvérce: Nadsenti ital-
skych 1ékarnikti ze jmenovani Super Ma-
ria premiérem vskutku netrvalo dlouho.
Jednim z prvnich navrht nové vlady je
umoznéni vydeje nehrazenych recepto-
vych [é¢iv mimo lékarny.

Fok R K R R R R

VESELE VANOCE
A STASTNY
NOVY ROK 2012
PREJE REDAKCE

ZEPTALI JSME SE

O strucné hodnoceni XII1. sympozia klinické farmacie
René Macha, zaméieného na farmakoterapii v pediatrii a infekcni
onemocnénti, jsme v Mikulové poZddali ctverici ticastnikii:

Mgr. KATERINA DZUPONOVA
Lékarna MD, spol. s r. o., Pferov
Na ,vinobrani“ do Mikulova jezdivam pravidelné jiz od
prvnich ro¢nika kondni tohoto sympozia. Pan profesor
Vlcek a jeho organizac¢ni kolektiv jsou zarukou vybor-
nych prednasejicich, vétsinou uznavanych odbornikd,
kteri prinaseji vzdy aktualni a pro nas lékarniky urcité
zajimavy pohled na danou tematiku. Pozitivem je také
fakt, ze prednasky nejsou komerc¢né zatizeny a neni zde
citit tlak farmaceutickych firem. Kromé odborného pfinosu této akce nemohu
opomenout také prijemné straveny spolecensky vecer.

PharmDr. JOSEF VANICEK
Lékarna Slunicko, s.r.o., Liberec

Sympozia klinické farmacie jsem se letos ucastnil popr-
vé. Hned uvodem mi vyrazila dech vysoka uc¢ast mladych;
kontrast byl mozna o to vétsi, protoze jesté stale zpraco-
vavam zazitky z neddvného sjezdu delegiti CLnK. Cenim
si prace organizatorti sympozia, ktefi pozvali skute¢né
odborniky z mnoha obort a zajistili tak bohaty program,
nabity aktudlnimi informacemi z praxe. Nejvice mé zau-
jala prace a reSeni konkrétnich kazuistik prezentovanych klinickymi farmaceuty.
Velmi mé potésilo, ze jsem se mohl setkat s mnoha spoluzaky z fakulty, se ¢leny
redakéni rady Doporucenych postupti a s Mladymi lékarniky. Domtl jsem si ze
sympozia odvezl elan do kazdodenni prace lékarnika a — splnénim podminek
lektorstvi — také moznost samostatné vést IDS.

PharmDr. LENKA DOLEZALOVA
Ustavni lékarna
Masarykova onkologického tstavu Brno

Pracuji v nemocni¢ni lékarné, kterd je zaméfena na
onkologii u dospélych pacienttl. Problematika farmako-
terapie v pediatrii, prednasend odborniky z lékarské pra-
xe, urcité rozsirila mé védomosti. Velmi prinosné hodno-
tim uvodni ¢ast Sympozia klinické farmacie René Macha,
kterd se pravidelné zaméruje na vybrané lékové problémy;,
a ktera ukazuje, Ze lékdrnici opravdu patii v péci o pacienta do zdravotnického
tymu.

PharmDr. DRAHOMIRA KUBIKOVA
Lékarna FN Plzen Lochotin

Sympozia klinické farmacie René Macha jsem se zu-
Castnila jiz potreti. To leto$ni povazuji za obzvlast vydare-
né - zajimavé téma, pro praxi pfinosné prednasky, pred-
nasejici, ktefi si dokazali udrzet pozornost a mnozi i po-
bavit, skvéla organizace, milé setkani s prateli a kolegy,
a samozrejmé spolecensky vecer ve Valtickém podzemi;
co vice dodat...

Organizatoram jisté patii velky dik, podarilo se jim spojit pfinosné a zajimavé
s pfijemnym. Dal$i ro¢niky si rozhodné nenecham ujit.
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Pfedstavitelé vSech profesnich komor jednali v sidle CLnK

Adventni setkani ve vile Rozarka

+i | I

— 1 T il

Spole¢né prohlaseni ucastnikl setkani

Tradi¢ni adventni setkdni predstaviteld profesnich komor se uskute¢nilo 6. 12.
2011 v sidle Ceské Iékarnické komory. Vrcholni predstavitelé stavovské samospra-
vy zhodnotili rok 2011 z pohledu pfislusné komory, véetné struéného prehledu
legislativnich zmén, které byly v pribéhu roku ptipraveny nebo schvaleny. V dis-
kusi, kterd nasledovala po uvodnich sdélenich, prevladla dvé témata: Plytvani
statnimi financemi pfi budovani agend, které v soucasnosti vykonavaji komory
zdarma a Snaha statu zavadét dalsi regulacni a dohledové prvky nad profesnimi
samospravami. Vsichni pfitomni se shodli, Ze jsou zminéna opatfeni ze strany
statu nadbyte¢na a vysoce neefektivni.

U svobodnych povolani prenesl v minulosti stat ¢ast své odpovédnosti na komo-
ry, udinil z nich instituce vefejného prava a vybavil je pravomocemi dfive svéreny-
mi vyhradné statni spravé. Komory vykonavaji svou ¢innost bez jakychkoliv naro-
ki na statni rozpocet. Jejich predstavitelé jsou velmi silné znepokojeni snahou
statu nékteré ¢innosti zdvojit a svéfit je statnim institucim. P¥imo alarmujici je,
ze se to déje v dobé, kdy je snahou vlady redukovat prebujelou statni administrati-
vu, a tim spi$, Ze jakakoliv takova snaha bude nutné znamenat obrovské naklady,
které zbyte¢né ponese kazdy danovy poplatnik.

Typickym prikladem plytvani vefejnymi financemi je zfizovani centralnich re-
gistrti ve zdravotnictvi, konkrétné registrii zdravotnickych pracovniki. Veskeré
informace jsou v soucasnosti dostupné v evidencich lékarské, lékarnické a stoma-
tologické komory a neni nutné je duplicitné budovat za verejné penize, kterych
se ve zdravotnictvi pfimo zoufale nedostava.

Tradi¢ni soucasti zivota profesnich
komor Ceské republiky se stalo
kazdoroc€ni prosincové setkani je-
jich celnych predstavitell, pfi kte-
rém ze svého pohledu hodnoti kon-
Cici rok na poli profesni samospra-
vy, nhavzajem si vyménuji zkuSe-
nosti a zamysli se nad vyhledem
do budoucna. To letosSni se usku-
te€nilo v podvecer 6. prosince ve
vile Rozarka, kde za hostitelskou
organizaci pfivitali kolegyné a kole-
gy z ostatnich komor prezident
CLnK PharmDr. Lubomir Chudoba
a viceprezident CLnK PharmDr.
Stanislav Havli¢ek.

Po kriatkém uvodu se postupné ujali
slova reprezentanti jednotlivych komor.
V nasledné diskusi mimo jiné zaznélo
pripomenuti usili statni spravy o zru$eni
profesnich komor v poloviné devadesa-
tych let (nékteré podrobnosti jsme pfines-
li v minulém ¢isle na strané 29 v prispév-
ku ke dvaceti letim CLnK).

Prezident Ceské stomatologické komo-
ry MUDr. Pavel Chrz i dalsi acastnici se
vyjadrili k zdkonu o elektronické spisové
sluzbé a ztizovani centralnich registru, ve
kterém spattuji soucasny utok na samo-
statnost komor. Nejde ptitom o odpor
proti elektronizaci ve zdravotnictvi a
v ostatnich oborech jako takové, ale jsou
tu predev$im obavy z mozného zneuziti
zasilanych dat.

Stejné obavy sdili Ceska advokatni ko-
mora, ktera upozoriiuje na to, ze stat
shromazduje citliva data do registri, u
nichz chybi dostate¢né zaruky zabezpece-
ni proti zneuziti. Propojenim téchto regis-
trtt do jednoho centralntho uvedené ne-
bezpeci jesté vzroste.

Prezident Ceské lékatské komory
MUDr. Milan Kubek v dané souvislosti
zminil kontroverzni pasdze zdkona o
zdravotnich sluzbach a citoval néazor
Utadu pro ochranu osobnich udajt, podle
kterého je sbér dat v podobé, prosazované
v ramci elektronizace zdravotnictvi, v roz-
poru s platnou legislativou. Déle pritom-
né informoval, ze Ceska lékaiska komora
se zabyva pripravou ustavni stiznosti na
zakon o zdravotnich sluzbach.
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Samospravny dohled nad vykonem

svobodnych povolani

v Ceské republice vykonavaji:

= Ceska advokatni komora

= Ceskd komora architekti

= Ceska komora autorizovanych
inZenyri a technikd ¢innych
ve vystavbé

= Ceska lékdrnicka komora

= Ceska lékatska komora

= Ceské stomatologickd komora

= Exekutorska komora
Ceské republiky

= Komora auditorit CR

= Komora danovych poradcti CR

= Komora patentovych zastupcit CR
= Komora veterinarnich lékait CR
= Notarska komora Ceské republiky

V zavéru oficialni ¢asti se Gicastnici do-
hodli na spole¢ném prohlaseni, které se
zaroven stalo medialnim vystupem z této
akee.

Po slavnostni vecefi pokracovalo setka-
ni predstavitelti profesnich komor ve vile
Rozarka neformalnimi rozhovory.

Text a snimky: Vladimir VRBOVSKY

O véecech (v Hradci) dlouho nevidanych

V pondéli 28. listopadu 2011, tedy zhruba tfi tydny po
XXI. sjezdu delegat Ceské lékarnické komory konaném
v BenesSové, se v Nové poslucharné Farmaceutické fa-
kulty UK uskutecnilo posjezdové shromazdéni OSL
Hradec Kralové. Jeho cilem bylo zejména ozivit tradici
setkavani se kolegl z regionu (pfedevSim tedy téch,
ktefi o setkavani stoji), ozivit vzajemnou vyménu infor-
maci a prezentovat zazitky delegati vyslanych okres-
nim shromazdénim ze sjezdu CLnK é&lenské zakladné.

Program byl zahdjen pfedstavenim jednotlivych ¢lenti nového
predstavenstva OSL Hradec Kralové. Vétsina z vySe zminénych
predstoupila pred auditorium, coz bylo kvitovano jakoZto nepo-
vinny, ale vstficny krok, smérujici k vétsi otevienosti a zvysené
komunikaci v rdamci OSL Hradec Kralové.

Setkani obohatil svoji ucasti feditel KP VZP v Hradci Kralové
Ing. Pavel Pechanek se svymi spolupracovniky, ktery si pro pri-
tomné pripravil prispévek na téma Praktické vztahy VZP a lékar-
nikd, aktudlni problémy a novinky. Nasledné zodpovédél i fadu
dotazti z pléna, rozproudila se ziva diskuze. P¥itomnost krajské-
ho vedeni VZP byla ocenéna potleskem, stejné jako pritomnost
pana profesora Jaroslava Kvétiny mezi kolegy - lékarniky v po-
slucharné.

Zazitky z XXI. sjezdu CLnK piednesl ve spole¢né prezentaci

delegattt PharmDr. Petr Haltuf, praktické informace k webu
CLnK a ndvod, jak jej uzivat, vysvétlil PharmDr. Pavel Skvor
a iniciativu komory Lékarnice jsou také maminky predstavila
PharmDr. Jana Miletinovd, kterd také za predstavenstvo OSL
Hradec Kralové celé¢ shromazdéni fidila.

Ackoli se okresni shromazdéni neseslo v nadpolovi¢nim po-
¢tu, tj. nebylo usnasenischopné k volbé nového predsedy OSL
Hradec Kralové, snad bylo blyskdnim na nové ¢asy. Pfineslo totiz
po mnoha letech svézi vitr, otevienost, komunikativnost, tedy
véci dlouho nevidané. Pfineslo téz ochotu delegatti sjezdu skla-
dat ucty ze svého ptisobeni v Bene$ové a ochotu nového vedeni
predavat ziskané dilezité informace dal, jednotlivym ¢lentim.

Celé setkani bylo dobfe organizované, zejména diky usili kole-
gt Mgr. Jitiho Kotlare a PharmDr. Zuzany Duchacové, avizované
nékolika e-maily s pozvankou na adresu lékaren v regionu i na
dostupné soukromé adresy kolegti. Byla zajisténa prezence pri-
tomnych ¢lend, bohaté obcerstveni, na které nikdo nesettil chva-
lou, a také moznost nechat si potvrdit body v ramci pravé ukon-
¢eného cyklu CV 2008-2011. Akce byla ohodnocena 3 body do
CV.

Rad bych timto podékoval organizatorim a vSechny kolegy
pozval na pripadna dalsi setkani v ramci OSL Hradec Kréalové.

PharmDr. Petr HALTUF
delegat sjezdu zvoleny OSL HK
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294/1993

219/1994
39/1995

213/1995

248/1995

183/1999
68/2000

175/2004
233/2004
304/2004
346/2004

32/2005

337/2007
114/2008
125/2008
250/2008
268/2008

209/2009

289/2009

23/2010
113/2010

218/2010
210/2010
271/2010

339/2010

82/2011

145/2011
207/2011
268/2011
300/2011
304/2011

310/2011

319/2011

OSVEDCENI K VYKONU

SOUKROME LEKARNICKE PRAXE
vydana CLnK a zanikla v listopadu 2011

Zanikla osvédceni
PharmDr. Vladimira Sokolovd, Komenského 40,
Prerov
Mgr. Iva Spacilova, Palackého 88, Kutna Hora

Mgr. Anna Fikselova, nam. Svobody 359,
Kunovice

PharmDr. Hana Novakova, Obrdncti miru 123,
Predméfice

RNDr. Rudolf Jendrys¢ik, Caslavska 1176,
Bohumin

Mgr. Vladimir Stastny, Francouzska 2, Plzeii
PharmDr. Hana Hroudovd, T. G. Masaryka 188,
Cesky Krumlov

Mgr. Bohumil Pavlik, Modfinova 356, Ttebi¢
Mgr. Ondrej Bednatik, Horska 64, Trutnov
Mgr. Hana Sembdnerové, Langrova 36, Sumperk
PharmDr. Pavel Frano, Zluticka 9, Plzen (ZR)
PharmDr. Lucie Dvordkova-Dostalikova,
Zavodni 1044/40, Ostrava

Mgr. Jitina Zelinkova, Sady 28. fijna 23, Breclav
Mgr. Jarmila Malkova, SNP 1081, Chrudim
Mgr. Marcela Stirbova, nam. Miru 201, Vracov
PharmDr. Ginka Struskova, Skrétova 147, Plzen

PharmDr. Ladislava Dvorska,

Brodek u Kolince 328

Mgr. Iva Svacinovd, Dr. Stejskala 246/15,

Ceské Budéjovice

PharmDr. Véra Svatonova, Roskotova 1225/1,
Praha 4

Mgr. Marek Saféf, Vinohradsk4 6, Praha 2
PharmDr. Helena Konasovd, Myslikova 9/1922,
Praha 1

Mgr. Pavla Kolarova, Leonovova 2015/2, Karvind
Mgr. Petra Smejkalov, Purkytiova 3030, Brno

PharmDr. Bohumil Bednaf, Seifertova 996/31,
Praha 3

PharmDr. Pfemysl Cisat, Ph.D., Kozeluzska 292,
Trebic

PharmDr. Romana Bobkov4, Bratislavska 4,

Usti nad Labem (ZR)

Mgr. Alena Jaworskd, Lidicka 1269, Ttinec

Mgr. Lenka Simkov4, R. Havelky 1241, Jihlava
PharmDr. Karel Slezdk, Nddrazni 663, Modfice
Mgr. Iveta Nezmeskalova, Revolu¢ni 19, Praha 1
PharmDr. Miloslava Sachova,

Archeologicka 2256, Praha 5

PharmDr. Michael Vanzura, Mirové ndmésti 104,
Usti nad Labem

PharmDr. Petra Sulkovd, Cernovicka 5430,
Chomutov

335/2011
391/2011

405/2011

406/2011*

407/2011*

408/2011*

409/2011*

410/2011*

411/2011

412/2011

413/2011

414/2011

415/2011

416/2011

417/2011*

418/2011

419/2011

420/2011

Mgr. Jiti Pospisil, Vitéznd 13, Praha 5
Mgr. Lukas Gerlich, Pavlovova 29, Ostrava

Vydana osvédceni
Mgr. Milana Hordkova, Lékarna Novolékarna
Luziny, Archeologicka 2256, Praha 5,
provozovatel: Novopharm s.r.o.
PharmDr. Lenka Beutlova, Lékarna
Stroupeznického, Stroupeznického 522/18,
Praha 5, provozovatel: HELA - CZ spol. s r.o.
PharmDr. Vladimira Sokolova,
Lékarna U Pivovaru, Komenského 700/42,
Pferov, provozovatel: Verapharm s.r.o.
Mgr. Petra Novékovd, Dr.Max LEKARNA,
Lhotecka 2d, Praha 4,
provozovatel: Klatovské zdravi a.s.
Mgr. Anna De Lucca, Dr.Max LEKARNA,
Na Pofic¢i 1048/30, Praha 1,
provozovatel: Ceskd lékarna a.s.
Mgr. Iveta Nezmeskalova, Lékarna
PHARMALAND, Dlouh4 44, Praha 1,
provozovatel: EUROPHARM a.s.
PharmDr. Véra Svatoniova, Lékdrna Na Zeleném
pruhu, Roskotova 1225/1, Praha 4,
provozovatel: Lékdarna Na Zeleném pruhu s.r.o.
PharmDr. Petra Kubickovd, Lékarna TESCO
Skalka, Pretluckd 3295/50, Praha 10,
provozovatel: Roman Tudek
PharmDr. Vladimir Gondek, Lékdrna Schlecker,
Novodvorskéa 994, Praha 4,
provozovatel: SCHLECKER a.s.
PharmDr. Bohumil Bednaf, Lékdrna Viktoria,
Seifertova 996/31, Praha 3,
provozovatel: Lékarna Viktoria s.r.o.
PharmDr. Helena Souckova, Lékarna
U sv. Vojtécha, Myslikova 9/1922, Praha 1,
provozovatel: PRODEPHARM s.r.o.
Mgr. Marek Safaf, Lékdrna Nad Muzeem,
Vinohradska 6, Praha 2,
provozovatel: Claire Point, s.r.o.
PharmDr. Pavel Frano, Lékarna Globus,
Chotikov 385, Chotikov,
provozovatel: Lékarna HARMONIE s.r.o.
PharmDr. Petra Hamsova, Dr.Max LEKARNA,
Romana Havelky 1241, Jihlava,
provozovatel: Ceska lékarna, a.s.
Mgr. Alan Mitrenga, Lékarna BV Centrum,
Sady 28. fijna 23, Breclav,
provozovatel: Lékarna BV Centrum s.r.o.
PharmDr. Pfemysl Cisaf, Ph.D.,
Lékarna Modfinova, Modtinova 356, Trebié,
provozovatel: Lékarna Modfinova, spol. s r.o.
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421/2011

422/2011

423/2011

424/2011

425/2011

426/2011

427/2011

428/2011*

429/2011*

430/2011*

431/2011

432/2011

Mgr. Milada Petfikovd, Vanickova,

Vanic¢kova 1318/25, Usti nad Labem,
provozovatel: VEMAPharm s.r.o.

Mgr. Eligka Zajoncov4, Dr.Max LEKARNA,
Pavlovova 2624/29, Ostrava-Zabieh,
provozovatel: Ceskd lékdrna, a.s.

Mgr. Dagmar Pavelc¢ikovd, Lékarna Vital,
Mirové ndmésti 104, Usti nad Labem,
provozovatel: Pharmacy Development s.r.o.
PharmDr. Jana Pickovd, Devétsil, Francouzska 2,
Plzen, provozovatel: Devétsil JST s.r.o.
PharmDr. Lucie Dvordkovéa-Dostalikova, Lékarna
U Edisona, Zavodni 1044/40, Ostrava-Hrabutivka,
provozovatel: Lékdarna U Edisona s.r.o.

Mgr. Lenka Bilikova, Lékarna AVE s.r.o.,
Langrova 36, Sumperk,

provozovatel: Lékarna AVE s.r.o.

PharmDr. Blanka Oglejskova, Lékarna Brodek,
Brodek u Konice 328,

provozovatel: Lékarna Konice s.r.o.

PharmDr. Martin Jirkovsky, Lékarna Kaufland
Veseli, Stolarska ul., Veseli nad Moravou,
provozovatel: Lékarny Lloyds s.r.o.

PharmDr. Vladimir Pilny, Lékarna Hat,

Kostelni 3, Hat, provozovatel: Mgr. Jifina Pilna
Mgr. Pavel Vsetecka, Lékarna EUROCLINICUM
Preloucska poliklinika a.s.,

provozovatel: Prelou¢ska poliklinika a.s.

Mgr. Lukas Gerlich, Dr.Max LEKARNA,
Leonovova 2015/2, Karvina,

provozovatel: Ceska lékarna, a.s.

PharmDr. Miroslava Sobkova, Lékdrna Komen-
ského Pterov s.r.o., Komenského 40, Prerov,
provozovatel: LEKARNA KOMENSKEHO

434/2011

435/2011

436/2011

437/2011

438/2011

439/2011

440/2011

441/2011

442/2011

443/2011

444/2011

T. G. Masaryka 188, Cesky Krumlov,
provozovatel: Alba-Farm s.r.o.

PharmDr. Jitka Turc¢inovd, Lékarna
BETA-Sidlisté, Svermova 1591, Beroun 2,
provozovatel: ALFA-Lek s.r.o.

PharmDr. Jindfiska Malinkova,

Lékarna Surgal Clinic, Drobného 38-40, Brno,
provozovatel: DELTA, spol. s r.o.

Mgr. Alena Podneckd, Lékarna u Andéla,
Klicperova 53, Chlumec nad Cidlinou,
provozovatel: C2P s.r.o.

Mgr. Marcela Drasarova, Lékarna Na Horské,
Horska 64, Trutnov,

provozovatel: Lékarny Lloyds, s.r.o.
PharmDr. Nina Hlavata, Dr.Max LEKARNA,
SNP 1081, Chrudim,

provozovatel: Cesk4 1ékdrna, a.s.

Mgr. Iva Spacilova, Lékarna U svatého Jakuba,
Palackého nam. 88, Kutna Hora,
provozovatel: PHARMASTAR s.r.o.

RNDr. Rudolf Jendry$¢ik, LEKARNA AGEL,
Caslavska 1176, Bohumin,

provozovatel: Repharm, a.s.

Mgr. Jitka Stevkovd, Lékarna,

nameésti Svobody 359, Kunovice,
provozovatel: Mgr. Anna Fikselova
PharmDr. Karel Slezak, Lékarna Modrice,
Nadrazni 663, Modfice,

provozovatel: KS-Apatyka s.r.o.

Mgr. Lenka Vankova, Lékarna U Jizniho,
Skrétova 47, Plzen,

provozovatel: Ivan Trejbal-AUTO TREJBAL
Mgr. Pavlina Lamusovd, Lékarna Pfedméfice,
tf. Obranct miru 123, Pfedmétice nad Labem,

PREROV s.r.0.
433/2011

Mgr. Ludmila Brichackovd, Lékarna Alba,

provozovatel: GEMA s.r.o.

* = novd lékdrna

(¢Ink)

Jednani Komise pro metodiku 26. 10. 2011

Poprvé v letoSnim roce se 26. fijna
2011 sesSla Komise pro metodiku
k projednani aktualnich otazek me-
todiky a datového rozhrani pro pre-
davani dat ZP. Ackoliv mél program
vice nez 30 bodu, téch, které se ty-
kaly segmentu Iékarenstvi, bylo
jen nékolik. Za segment Iékarenstvi
se poprvé ucastnili dva zastupci,
Dr. Linhart a Dr. Kopecky.

Celkovy dojem je takovy, Ze se na tomto
jednani KPM fesily pouze kosmetické
upravy metodiky a datového rozhrani a za-
sadni a systémové zmény chystaji pravdé-
podobné ZP v blizké budoucnosti, a to
v navaznosti na vétsi pravomoci ZP vyply-
vajici z novelizace legislativy a trendu elek-
tronizace zdravotnictvi jako takového.

Pti schvalovani programu schiize jsme
navrhli jeho rozsifeni o feSeni problema-
tiky elektronického receptu. Po kratké
diskusi bylo rozhodnuto, aby segment
lékdrenstvi sam vypracoval navrh textu
o e-receptu do metodiky, a pokud bude
aktualni potfeba, bude tento navrh pro-
jednan koresponden¢ni formou ve zrych-
leném fizeni.

Prvnim fadné projednavanym bodem,
ktery nds zajimal, bylo vykazovani fedéni
cytostatik. Bez popisu rozsahlé diskuse
skonc¢ilo projednavani tohoto bodu tim,
ze bude pokracovat stavajici systém vyka-
zovani, a ne aby se nesystémové feSeni
(jak je dnesni systém hodnocen) nahrazo-
valo néjakym jinym nesystémovym fese-
nim, avSak pouze do doby, nez dojde
k systémové zméné metodiky jako celku.

Projednany byly zmény v datovém roz-
hrani v ndvaznosti na zmény systému
vybéru poplatku z polozky na vybér za
cely recept. Snaha ZP o rozifeni datové-
ho rozhrani a metodiky o vykazovani vy-
soce inovativnich lé¢ivych pripravka (tzv.
VILP) byla odmitnuta po zdtivodnéni
hosty z MZd tim, ze pripravky VILP nelze
predepisovat na recept. Rozéifeni atributu
LEG_JUHRI a 2 a 3 kopiruje novou legis-
lativu (napt. thradové soutéze, jadrovou
uhradu apod.).

Z problematiky, ktera se bude projedna-
vat na pristim jednani KPM, byly predem
stanoveny otazky standardi a nadstan-
dardii v uhradach ZP. Jednani je predbéz-
né stanoveno na brezen roku 2012.

RNDr. Miroslav LINHART
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Pfihlagovani od 15. 12. 2011 pouze na www.zeus.vzdela-
vani-zdravotniku.cz. Je nutnd nejprve registrace na téchto
strankach, pak ptihlaseni. Bez prfihldSeni neni mozné se se-
mindre zacastnit!

Po 6. 2. Brno (¢islo akce - 8002/017/L/12/0701)

Kounicova 67a, (vyskova budova VUT,
v prizemi vedle vratnice), zacatek 16.15 hod.

Migréna a jiné druhy bolesti hlavy
Lektofi: PharmDr. Bc. Ivana Minaréikova, Ph.D.,
doc. MUDr. Petr Vondracek, Ph.D.
Odborny garant: PharmDr. Bc. Ivana Minar¢ikova, Ph.D.
Pocet bodi: 12

Bez poplatku - seminar je spolufinancovan Evropskou
unii z Evropského socidlntho fondu.

evropsk
sociaini
L4 fond v CR EVROPSKA UNIE

OPERACNI PROGRAM
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

= |

LEDEN
St 18. 1. Hradec Kralové

semindrni mistnost Nemocni¢ni lékarny FN HK,
zacatek v 18.00 hod.

Kazuistiky z ordinace détského endokrinologa

Lektori: Mgr. Martina Matikovd, PharmDr. Pavlina
Pastyrikovd, MUDr. David Neumann, Ph.D.

Odborny garant: Mgr. Martina Marikova
Pocet bodii: 12

Ct 19. 1. Brno

Farmaceutickd fakulta, semindrni mistnost, VFU,
Palackého 1/3, zacatek v 17.00 hod.

Zavislost na tabaku - riziko lékovych interakci

Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,,
PharmDr. Bc. Dana Mazéankova, Ph.D.,
MUDr. Jana Novéakova, Ph.D.

Odborny garant: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.
Pocet bodt: 12

Ut 24. 1. Trebi¢

Narodni diim, Karlovo nam. 47, zac¢atek v 18.00 hod.

Klinické vyuziti kortikoidt

Lektori: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,
PharmDr. Bc. Dana Mazéankova, Ph.D.,
MUDr. Jana Novédkovd, Ph.D.

Odborny garant: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D
Pocet bodi: 12

Ct 26. 1. Bfeclav

seminarni mistnost lékarny, Poliklinika Bfeclav,
zadatek v 18.00 hod.

Lékové problémy u nemocnych s antiagregac¢ni 1é¢bou

Lektoti: prof. RNDr. Jiti Vl¢ek, CSc.,
MUDr. Vladan Rysavy

Odborny garant: PharmDr. Jana Krejc¢i

Pocet bodi: 12

V UNOR

Ct 16. 2. Novy Jicin

salonek hotelu Praha, Lidicka 6, zac¢atek v 18.00 hod.
Kazuistiky z 1écby déti a adolescentti

Lektoti: PharmDr. Marie Zajicovd, Mgr. Luka$ Laznicka,
MUDr. Lukas Burda

Odborny garant: PharmDr. Marie Zajicové
Pocet bodii: 12

Ct 16. 2. Znojmo
hotel Prestige, Prazska 100, za¢atek v 18.00 hod.
Lékové problémy u nemocnych s antiagrega¢ni 1é¢bou

Lektoti: prof. RNDr. Jiti Vl¢ek, CSc.,
MUDr. Vladan Rysavy

Odborny garant: PharmDr. Antonin Svoboda
Pocet bodi: 12

Ct 23. 2. Brno

Farmaceuticka fakulta, semindrni mistnost, VFU,
Palackého 1/3, zacatek v 17.00 hod.

Klinické projevy nezadoucich ucinku 1ékd - 1éky ovliviujici
CNS

Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolovd, Ph.D.,
PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,
MUDr. Jana Novakovd, Ph.D.

Odborny garant: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.
Pocet bodi: 12

So 25. 2. Olomouc

LF UP, Ustav farmakologie — seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, zacatek v 9.30 hod.

Farmaceuticka péce u pacientt s astmatem, CHOPN
a dal$imi onemocnénimi plic

Lektori: Mgr. Martin Dosedé¢l, Mgr. Jaroslav Pe¢, Ph.D.,
MUDr. PharmDr. Kamil Rudolf, Ph.D.

Odborny garant: Mgr. Martin Dosedél
Pocet bodi: 12

Po 27. 2. T¥ebic

Narodni diim, Karlovo ndm. 47, zacatek v 18.00 hod.
Klinické projevy nezadoucich uc¢inku 1ékt - 1éky ovliviujici
CNS

Lektori: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,
PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,
MUDr. Jana Novékové, Ph.D.

Odborny garant: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.
Pocet bodi: 12
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Vzdélavani
VvV roce 2012

Vzdélavaci akce zatazené do celozivot-
niho vzdélavani pro rok 2012 maji v den
uzavérky CCL (24. 11. 2011) velkou $anci
ziskat podporu z fondt Evropské unie.

Jedna se o tyto aktivity:

B Interaktivni dispenzacni
seminare

B Prednaskové vecery
Spolkt farmaceutt
v Brné, Ostrave,
Hradci Kralové a Zliné

B 13. Beskydsky slet lékarniki

B Sympozium (Konference)
mladych lékarniki v Opaveé

B 4denni cyklus semindfil
k tématu diabetes DIA 2012

Z logiky pravidel projektu (generalnim
dodavatelem pro MZd je IPVZ) budou
akce zastreseny IPVZ, konkrétné Katedrou
lékarenstvi. Jejich organizaci a realizaci
bude mit i nadale v pIné kompetenci Sekce
klinické farmacie a Lékarnickd akademie
s.r.o. u IDS a jednotlivych Spolki farma-
ceutdl u regionalnich prednaskovych ve-
Certl. Stejné jako v pripadé posledniho
projektu, ktery fedila uz v tomto roce
Lékarnickd akademie s.r.o., je podpora
omezena na ,mimoprazské® farmaceuty
(resp. s uvazkem vy$sim nez 0,5 mimo
Prahu). Vyse celkové podpory se bude
pohybovat v jednotkdch miliénti korun
a dosud nebyla stanovena. To s sebou nese
drobné negativum - nelze dne 24. 11.
2011 napsat do CCL jednozna¢né infor-
mace napt. ke zptisobu prihlasovani. Akce
podporené z evropského projektu totiz
maji vlastni prihlagovaci systém a casto
vpravdé také evropsky podrobnou papi-
rovou dokumentaci. Véfime vsak, ze ve-
$keré nejasnosti vyresime nejpozdéji do
konce roku 2011 a na www.lekarnici.cz
naleznete nasledné podrobné informace,
kde se na akci, kterou jste si vybrali, mu-
zete prihlasit.

Mgr. Michal HOJNY
PharmDr. Petr HORAK

NAVODY PRO DISPENZACI

Anastrozol

Anastrozol je v soucasné dobé dostupny kromé originalu (Arimidex®) také v ra-
dé generickych pripravki pod nejriiznéj$imi ndzvy. Patii mezi u¢inné a selektivni
nesteroidni inhibitory aromatazy. V organismu inhibuji konverzi androgenti na
estrogeny, kterd probiha obvykle v periferni (tukové) tkani. Vysledkem této inhi-
bice je signifikantni snizeni hladiny estradiolu v séru (pficemz ovlivnéni hladin
kortikoidi a aldosteronu je nedetekovatelné, minimdlni). V klinické praxi tak
postupné anastrozol nahradil tamoxifen a je pouzivan k adjuvantni 1é¢bé ¢asného
karcinomu prsu u postmenopauzalnich zen, a to u estrogen-dependentnich forem
(70-80 %).

Proti pivodnimu tamoxifenu méd anastrozol lehce zvySené riziko (asi o 1/3)
muskuloskeletdlnich potizi a fraktur. K zdkladnim kontraindikacim patti pocho-
pitelné téhotenstvi a uzivani estrogent - at uz ve formé antikoncepce nebo HRT,
také soucasné uzivani tamoxifenu nebo raloxifenu (pouze vyjime¢né a pod pris-
nym dohledem lékare a po upravé davek). Pro pacienty s omezenim funkce jater
a ledvin je jeho podavani rovnéz rizikové. Ze znalosti zdkladniho mechanismu
pusobeni Ize odvodit fadu nezadoucich ¢inkd, které obvykle tizce souvisi s estro-
genovym deficitem - slabost, bolesti hlavy, navaly, poceni, problémy v oblasti GIT,
ztrata chuti k jidlu, bolesti svald, kloubd, zvySené riziko fraktur, bolesti prsou,
vagindlni vytok nebo krvaceni (obvykle vymizi do nékolika tydni), deprese, po-
ruchy spanku, nervozita. Neobvykly je tzv. syndrom karpalniho tunelu, tj. bolest,
péleni a brnéni dlani a chodidel. Casto je 1é¢ba doprovazena také ztencenim a #id-
nutim vlasd. Vazné NU by méla pacientka hlsit lékati — ptiznaky anafylaxe nebo
alergické reakce, infekce, otoky, zarudnuti a horkost rukou a pazi, potize s moce-
nim (bolestivost, urgence), poruchy vidéni, zloutnuti kize a bélma (ptiznaky ja-
terniho poskozeni), kozni léze, viidky a puchyte.

Pokyny pro spravnou dispenzaci:

o Lék se uziva 1x denné ve stejnou dobu s jidlem nebo pitim, jeho absorpce v$ak
neni potravou ovlivnéna.

o Pripravek je uréen k dlouhodobé 1é¢bé (az 5 let) a pacientka musi ocekavat dis-
penzarizaci u lékare a ¢astéjsi ovérovani funkee jater a ledvin odbéry krve.

« Piipravek nelze nahle a bezdivodné vysazovat, pouze pii zévaznéjsich NU (viz
vyse) a po konzultaci s lékarem.

« Méné zdvazné NU je nutno sledovat, vétina z nich postupné vymizi, nékteré se
daji tlumit rezimovymi opatfenimi.

o Jelikoz se mize jednat o starsi Zeny s polyfarmakoterapii (hypertenze, hyper-
lipidémie, osteopordza atd.), je tfeba mit na védomi interakce uvedené v SPC
(predevs$im raloxifen, statiny atd.).

o Pti ndkupu OTC je nutné upozornit na lécbu anastrozolem - prodiskutovat
s lékarnikem riziko nékdy zbytecné podavanych vitamini a antioxidanta.

o U nékterych pacientek se mize pti 1é¢bé zpocatku projevovat utlum a ospalost
- v téchto ptipadech se nedoporuéuje fidit motorové vozidlo. Tento NU viak
obvykle odezni po nékolika tydnech.

o Pacientka musi védét o KI téhotenstvi a KI podavani HRT a ostatnich estroge-
novych i antiestrogenovych pripravkda.

Jen pro doplnéni a zajimavost: Anastrozol 1ze nékdy najit také na ,,cerném trhu
kdy jej na internetu nabizeji nékteré posilovny a fitcentra. Antiestrogenni cinek
je vyuzivén jako pro-androgenni a je vyuZzivan ke ztlumeni nékterych NU anabo-
lik — gynekomastie atd. I v této oblasti muze sehrat vyraznou roli edukativni role
lékarnik.

PharmDr. Marie ZAJICOVA
marie.zajicovanemocnice.opava.cz
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Clenské prispévky CLnK na rok 2012

Vyse ¢lenského prispévku:

1. Clensky prispévek zakladni 3 000 K¢
plati vichni ¢lenové CLnK (vcetné dr-
ziteltl osvédéeni), kromé ¢lent majicich
narok platit prispévek redukovany pod-
le bodu 3. Pii platbé ¢lenského prispév-
ku zakladniho prosime uvést S. sym-
bol/specificky symbol = 2.

2. Clensky prispévek redukovany dini
1 500 K¢ jsou opravnéni platit:

o Zeny (muzi) na matefské a rodi¢ovské
dovolené (S. symbol = 41)

Za materskou, resp. rodi¢ovskou dovo-
lenou je mozno povazovat pouze ten
stav, kdy k rozhodnému datu (1. 2.
2012) rodi¢ pobird penézitou pomoc
v matefstvi (po dobu MD), resp. rodi-
¢ovsky prispévek (po zvolenou dobu 2,
3 nebo 4 let). Na vyzvu CLnK jsou po-
vinni tuto skute¢nost dolozit.
Na ¢lenku (¢lena), ktera(y) po skonceni
matetské, resp. rodi¢ovské dovolené zi-
stane tzv. v domdcnosti, se nevztahuje
moznost platby redukovaného prispév-
ku (musi tedy platit ¢lensky prispévek
zakladni ve vysi 3 000 K¢, prip. mize
ukonit své clenstvi v CLnK).

o nepracujici diichodci (S. symbol =
42)

Za nepracujici dichodce jsou povazo-
vani ti dtchodci, ktefi k rozhodnému
datu (1. 2. 2012) nevykonavaji lékaren-
skou ¢innost v pracovnépravnim ani
obdobném vztahu. Na vyzéddani CLnK
jsou povinni tuto skute¢nost dolozit,
napt. estnym prohlédsenim.

« absolventi, kteti do CLnK vstupuji
v kalendédfnim roce ukonceni studia
(S. symbol = 44)

o studenti doktorského studia v pre-
zenéni formé na fakultich v CR za
nasledujicich podminek, stanovenych
piedstavenstvem CLnK:

a) moznost platit redukovany ¢lensky
prispévek je omezena dobou studia
(maximalné 3 roky)

b) studenti o moznost platit redukova-
ny clensky prispévek museji pre-
dem pisemné pozadat a zadost do-
loZit potvrzenim fakulty o zatazeni
do studia

c) studenti kazdy rok pred platbou
¢lenského prispévku museji predlo-
zit potvrzeni fakulty o trvani studia
v daném roce (S. symbol = 43).

U clend, ktefi plati redukovany c¢lensky
ptispévek, vyzadujeme uvedeni S. symbo-
lu do identifikace platby jako povinny
udaj.

Clenské pFispévky
jsou splatné od 1. 1. 2012
do 29.2.2012

Pfipomindme, Ze vy$e prispévki neni
odvisld od velikosti pracovniho uvazku,
tzn. je dana podle vy$e uvedenych sazeb
pro kazdého ¢lena CLnK, af méd pracovni
uvazek 1,0 nebo napt. jen 0,2.

Rovnéz tak plati zasada, Ze pti prijeti za
dena CLnK v priibéhu roku je nutné za-
platit ¢lensky prispévek v prislusné celo-
ro¢ni vysi.

Rady CLnK totiz neumoziuji platbu
pripadné alikvotni céasti clenského pri-
spévku podle vyse uvazku nebo data pri-
jeti.

Uvedena specifikace a pravidla platby
¢lenskych prispévkil vychazeji z Rozpoc-
tového opatieni predstavenstva CLnK
¢. 1/2008 ze dne 7. 11. 2008, které nalez-
nete na webu CLnK (www.lekarnici.cz)
v rubrice Predpisy, stanoviska > Rozpo-
&tové opatieni predstavenstva CLnK.

Rozhodnym datem pro posouzeni vy-
$e ¢lenského prispévku (tedy pro moz-
nost platby redukovaného prispévku, resp.
pro platbu zakladntho ptispévku po plat-
bé redukovaného c¢lenského prispévku
v pfedchozim roce) je 1. inor 2012. Z to-
ho vyplyva, ze predevsim platby ¢lenské-
ho prispévku redukovaného by mély byt
provadény az po 1. inoru 2012.

Zpusob platby:

Bankovnim pfevodem z Vaseho uctu
na ticet CLnK ¢. 68938011/0100 (KB Pra-
ha 4). Jako variabilni symbol uvedte ¢i-
selny udaj ve tvaru xxxyyyyy, kde xxx
je kéd Vaseho OSL a yyyyy je Vase evi-
den¢ni ¢&islo ¢lena CLnK (pokud mé Vase
eviden¢ni ¢islo méné nez 4 mista, uvedte
na jeho pocatek prislusny pocet nul, tzn.
kdo ma napf. evidenéni ¢islo 76, do
variabilniho symbolu uvede hodnotu
00076).

V krajnim pripadé muzete jako varia-
bilni symbol pouzit svoje rodné ¢islo.

Upozornujeme, Ze variabilni symbol
je tfeba uvést v kazdém pripadé, jinak je
Vage platba v evidenci CLnK neptifadi-
telna! Pri $patné vyplnéném variabilnim
symbolu (eviden¢ni ¢islo ¢lena) se muze
stat, ze platba bude ptfipséna jinému cle-
novi, protoze zapisovani ¢lenskych pti-
spévki do PC evidence se bude provadét
automatizované pfimo z vypist z G¢tu bez
manualni kontroly. Pro snadnéjsi dohle-
dani takto pripadné $patné zapsanych
¢lenskych prispévkil proto pozadujeme
jako povinny udaj uvést do zpravy pro
prijemce jméno a prijmeni clena. Zvlasté
potfebné je to v pripadech, kdy za ¢lena
plati prispévek zaméstnavatel - v téchto
pripadech je tedy tfeba uvést, ve pro-
spéch kterého clena zaméstnavatel clen-
sky prispévek plati.

Terminy:

Clenské prispévky museji byt zaplace-
ny do 29. inora 2012, po tomto datu
jsou clenové povinni ve smyslu Financ-
niho ¥adu CLnK (&st II, § 3, odst. 2)
vedle ¢lenského prispévku uhradit i pe-
nale, které ¢ini 10 % z dluzné castky za
kazdy (i zapocaty) mésic prodleni. V pti-
padé v¢asného neuhrazeni ¢lenského pti-
spévku (resp. v¢asného neuhrazeni vymé-
feného penale za pozdni platbu) se ¢leno-
vé vystavuji nebezpedi zahdjeni discipli-
narniho fizeni, které muze skonit az vy-
lou¢enim z CLnK se viemi dtsledky
z toho vyplyvajicimi.

Ukonceni ¢lenstvi v CLnK:

Neékteii clenové CLnK se mylné domni-
vaji, Ze pokud nezaplati ¢lensky prispévek
na prislusny rok, automaticky prestanou
byt ¢leny CLnK. To je nespravny vyklad,
ktery muze pro ¢lena znamenat nepfijem-
né prekvapeni. Ukonceni ¢lenstvi 1ze totiz
v souladu s t4dy CLnK provést pouze na
zdkladé pisemné zadosti ¢lena s uvedenim
pozadovaného data ukonceni c¢lenstvi
(vét§inou k 31. 12. pfislusného roku).
Pokud Zadost o ukonceni ¢lenstvi neni
podana, je tfeba clensky prispévek uhra-
dit. Jestli se tak nestane, je jeho platba vy-
mahana. Ukoncit ¢lenstvi miize napf. ne-
pracujici dtichodce, farmaceut odchézejici
pracovat mimo lékarnu nebo do zahrani¢i.
V ptipadé opétovného nastupu do lékarny
je pak ale treba podat novou Zadost o ¢len-
stvi v CLnK. V této souvislosti na zdkladé
Cetnych dotazt sdélujeme, Ze neexistuje
zadny institut pozastaveného clenstvi.
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Pokud tedy nékdo zamysli ukoncit
clenstvi tak, aby se na néj jiz nevztahovala
povinnost platit ¢lensky ptispévek na rok
2012, musi tak udinit vyhradné pisem-

nou formou nejpozdéji do 31. 12. 2011.

Tém, ktefi by svou pripadnou zadost
o ukoncdeni ¢lenstvi s cilem neplatit ¢len-
sky prispévek na rok 2012 podali az po 31.
12. 2011, nelze zarucit kladné vyfizeni.
V takovém pripadé lze pouze doporudit
soucasné se zadosti o ukonceni clenstvi
predlozit zadost o vyjimku z platby ¢len-
ského prispévku. V pripadé diivodt hod-
nych zretele (a pokud bude zadost predlo-
zena max. do 28. 2. 2012, tedy do doby
splatnosti c¢lenskych prispévki) predsta-
venstvo uvazi, zda vyjimku udéli, ¢i niko-
liv. Pokud vyjimka udélena nebude, zista-
va ¢lenovi povinnost ¢lensky prispévek na
rok 2012 zaplatit.

Povazujeme za potrebné na vyse uvede-
nou zalezitost s ukoncenim ¢lenstvi speci-
alné upozornit farmaceuty s jinou nez
Ceskou statni prislusnosti (piedev§im far-
maceuty ze Slovenské republiky), kteti
se vraceji pracovat do své vlasti, a farma-
ceuty s Ceskou statni prislusnosti, kteti
naopak odchazeji pracovat do zahranici.
Mnozi z téchto lékdrnika si neuvédomuyji
(nebo zapomenou), ze pti odchodu z CR
je nutné si vyporadat vSechny potrebné
zéalezitosti (mezi néZ patfi tedy i ¢lenstvi
v CLnK) a pak se velice divi, kdyz je po
nich pozadovana thrada ¢lenského pri-
spévku.

Ukonceni ¢lenstvi je moznosti, nikoliv
vsak povinnosti. Kdyz si nékdo z okruhu
vy$e jmenovanych farmaceutd chce ¢len-
stvi ponechat, je to jeho pravo a nikym
nebude nucen je ukoncit. Musi ovSem
pocitat i s dodrzovanim povinnosti, které
jsou s ¢lenstvim spojeny (tzn. povinnost
platby clenskych prispévkit).

Clenové, kteti ukonéi svoje clenstvi
v CLnK, ale nechtéji ptijit o moznost kon-
taktu s lékarnickou obci, mohou si objed-
nat doru¢ovani Casopisu ¢eskych lékdrni-
ki jako predplatitelé, a to pfimo v redakei
¢asopisu v Ostravé (kontakty jsou uvede-
ny v tirazi CCL).

Vyjimky:

Clen, jemuz socidlni situace neumoz-
nuje zaplatit ¢lensky prispévek v prede-
psané vysi, mlize pisemné pozadat pred-
stavenstvo CLnK o uhrazeni c¢lenského
prispévku, resp. jeho &asti, ze socidlniho
fondu CLnK. Zadost musi dolozit dopo-
ru¢enim svého OSL.

Clen miiZe predstavenstvo pozadat téz
i o jinou vyjimku (ukonceni ¢lenstvi bez
povinnosti platit ¢lensky prispévek na rok
2012 /viz vy$e/, prominuti penale, atd.).

Na kladné vytizeni vyjimek neni pravni
narok.

Vyse dal$ich poplatkua:

1. Registra¢ni poplatek nového ¢lena
¢ini 200 K¢ (beze zmény)

2. Poplatky za vydani osvédceni, zménu
osvédceni nebo vzdani se osvédceni se od
1. 7. 2004 nevybiraji (ve smyslu Rozpo-
¢tového opatieni predstavenstva CLnK
& 2/2004)

Platba clenskych prispévkii zaméstna-
vatelem za zaméstnance:

Podle zékona ¢. 586/1992 Sb., o danich
z prijml ve znéni pozdéjsich predpist
(pfedevsim novely ¢. 492/2000 Sb.) vyply-
va z § 24, odst. 2, pism. d), Ze pokud za-
méstnavatel uhradi za zaméstnance ¢len-
sky prispévek, lze tento vydaj u zaméstna-
vatele povazovat za danové uznatelny.
Platba clenského prispévku zaméstnava-
telem za zaméstnance je ovSem akt dobro-
volny a pravné nevynutitelny a zalezi vzdy
na dohodé obou stran. Uvedeny rezim lze
takto aplikovat u soukromych lékaren.
U lékaren, které jsou soucasti subjektu
ztizeného staitem nebo uzemnim samo-
spravnym celkem, je aplikace uvedeného
rezimu sporna, nebot tyto subjekty hos-
podati podle rozpoctovych pravidel, ktera
jsou moznému uplatnéni popsaného da-
nového rezimu nadrazena. Proto v tako-
vych ptipadech bude vzidy zalezet na kon-
krétnich nastavenych pravidlech a pak
prip. i na osobni state¢nosti managemen-

tu téchto subjektt, zda lékarnikim ¢len-
ské prispévky uhradi, ¢i zda si je budou
muset lékarnici uhradit sami.

Pokud bude zaméstnavatel (tedy sou-
kroma lékarna) hradit za zaméstnance
¢lensky prispévek, je nezbytné nutné, aby
jako variabilni symbol platby uvedl udaje
za zaméstnance (viz pokyn v tomto ¢lan-
ku o platbé ¢lenského prispévku bankov-
nim prevodem), nikoliv svoje ICO nebo
jiny obdobny ¢iselny daj.

Pokud zaméstnavatel uhradi za zamést-
nance ¢lensky prispévek, v souladu s pri-
slusnymi danovymi zakony musi zamést-
nanci na prislu$ny mésic k jeho mzdé
pricist ¢astku zaplaceného clenského pri-
spévku jako nepenézni plnéni a takto na-
vySenou mzdu zdanit a dovést ZP a SP
podle platnych predpist.

Stane-li se, Ze ¢len si ¢lensky prispévek
zaplati sam, a teprve nasledné se dohodne
se zaméstnavatelem, ze ten mu jej uhradi
zpét, nastava z hlediska danového kom-
plikovany pripad, ktery je podle prevazu-
jictho nazoru nutno fedit tak, Ze zamést-
navatel musi zpétné proplaceni ¢lenského
prispévku zaméstnanci zdanit a zamést-
nanci tak vrati ¢astku nizéi o odvedenou
dan. Z tohoto divodu proto zadame, aby
se o pripadné platbé ¢lenského prispévku
zaméstnavatelem obé strany vcas a jedno-
zna¢né dohodly predem.

Kontakty:

Ing. Markéta Kantirkova

tel.: 241 090 664

e-mail: kanturkova@lekarnici.cz
Hana Indrova

tel.: 241 090 666

e-mail: indrova@lekarnici.cz

Novy rentgenovy systéem

Zacatkem prosince predstavila firma GE Healthcare sviij prvni intervenéni rentge-
novy systém, ktery spojuje vyhody stropnich i podlaznich rentgenovych pfistroji.
Diky laserem navadénému pohybu motoricky pohanéné rentgenové hlavice je zajis-
téna dokonala presnost a predvidatelnost trajektorie pohybu. Systém je osazen tech-
nologii pro snazsi pofizovani 3D snimki, které se hodi naptiklad pti snimkovani jater
a jejich hranic v onkologii, nebo pfi snimkovani kiize béhem zavadéni jehel.

Obsahuje také vice nez dvacet modernich aplikaci, které z ptistroje ¢ini zatizeni pro
novou epochu interven¢nich metod. Klinické simulace se provadély na figurinach.

Stropni nebo podlahové rentgenové pristroje maji vzdy ur¢itd omezent, a to z hle-
diska pristupnosti k jednotlivym organtim, tak z hlediska sterility a hygieny. V pfipa-
dé¢ pevnych a mobilnich C ramen bylo zase nutné slevit z kvality snimkd. Nyni maji
interven¢ni radiologové a chirurgové, kteti provadéji miniinvazivni zakroky, zobra-
zovaci systém eliminujici uvedené problémy.

Novinky a inovace, které tento systém zavadi, se daji srovnat s pfinosem plochych
obrazovek a panell pro intervencni postupy.

(dop)
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XIll. Sympozium klinické farmacie

Na Sympozium klinické farmacie
René Macha (,,Vinobrani“ zkuSe-
nosti), konané 25.-26. listopadu uz
tradiéné v Mikulové, se sjelo vice
nez 400 lékarnikll i studentd far-
macie. Tématy byly farmakoterapie
v pediatrii a infekéni onemocneéni.
Poradateli akce jsou Sekce klinické
farmacie CFS CLS JEP spolu s ty-
mem Katedry socialni a klinické
farmacie FaF UK v Hradci Kralové.

Predseda organiza¢niho vyboru sym-
pozia prof. RNDr. Jiti Vl¢ek, CSc., v uvo-
du podékoval viem, ktefi tuto akci pfipra-
vili, a uvital hosty — dékana Farmaceutické
fakulty UK v Hradci Krélové prof.
PharmDr. Alexandra Hrabalka, CSc., dé-
kana Farmaceutické fakulty VFU v Brné
doc. RNDr. Milana Zemli¢ku, CSc., a pre-
zidenta Ceské Ilékirnické komory
PharmDr. Lubomira Chudobu.

Bohaty program piinesl devét predna-
$ek, Sest volnych sdéleni, sedmnact poste-
rovych sdéleni, ¢tyfi workshopy a dal také
moznost seznamit se s reSenim Ctyr vy-
branych lékovych problémd.

V predndsce k registraci 1é¢iv a ,off
label“ indikaci 1é¢iv u déti z pohledu
EMA (Evropska lékova agentura) uvedla
PharmDr. Vlasta KdkoSova (Nemocni¢ni
lékarna Détské FN s poliklinikou, Bra-
tislava), Ze v EU zije téméf 20 procent
populace déti mladsich 16 let. Dosud neni
dostatek 1ékd, 1ékovych forem a sil jed-
notlivych 1ékti vhodnych pro déti. Mno-
ho €kt nema schvélenou pediatrickou
indikaci a pouziva se v terapeutické praxi
jako ,,off label®. Kritéria pro lékové formy
vhodné pro déti: dostate¢nd biologicka
dostupnost; netoxické pomocné latky
vzhledem k vékové skupiné a zptisobu
aplikace; chutové prijatelné a akcepto-
vatelné organoleptické vlastnosti; akcep-
tovatelnd jednotnost davkovani; jedno-
duché a bezpe¢né podavani; socialné-kul-
turni akceptovatelnost bez stigmatizace;
presné informace o léku, které musi byt
ptijatelné a srozumitelné i pro rodice.

MUDr. Pavel Frithauf, CSc. (Klinika
détského a dorostového lékarstvi I. LF UK
a VEN Praha), se zabyval screeningem
malnutrice u déti a moznosti intervenc-
ni vyzivy. Déti do tfi let jsou vulnerabil-
néjsi vici Spatné vyzivé proto, Ze rilst
v tomto obdobi je rychlejsi nez v dalsich
obdobich a hrozi rastova retardace.

Imunitni systém neni zraly a existuje rizi-
ko frekventnéjsich a vaznéjsich infekci.
V tomto obdobi je formovan kognitivni
a emocionalni vyvoj, ktery mtize vyustit
ve snizeni intelektualnich, socialnich
a emociondlnich schopnosti.

Diferencialni diagnostika a 1écba pru-
jmi u déti se zaméfenim na nespecific-
ky stfevni zanét byla tématem prednasky
doc. MUDr. Oldficha Pozlera, CSc. (Dét-
ska klinika LF UK a FN Hradec Kralové),
o alergii v détském véku, jejich proje-
vech a 1é¢bé hovoril doc. MUDr. Ondrej
Rybni¢ek, Ph.D. (Détska klinika FN
Brno).

K soucasnému stavu znalosti 1écby
bolesti u novorozenci MUDr. Jozef
Macko (Novorozenecké odd. Krajské ne-
mocnice T. Bati, Zlin) konstatoval, Ze
v uplynulych 25 letech bylo publikovano
nékolik stovek praci popisujicich bolest
novorozence a bylo vytvofeno pres 40
schémat hodnoticich projevy bolesti u no-
vorozenctl. Témét vechny navody popi-
suji akutni, proceduralni bolesti, ale ne
bolesti chronické, napt. zanétlivé. Jen mi-
nimum hodnoticich kritérii popisuje bo-
lest nezralych. Je prokazano, Ze bolest,
zejména opakovana, ma nejen akutni pro-
jevy a dopady na stav ditéte, ale ma dlou-
hodobé negativni efekty, predev§im zmeé-
ny ve vnimani bolesti v pozdéj$im véku
(allodynie, hyperalgezie).

Kladenskd prakticka lékarka pro déti
a dorost MUDr. Jarmila Seifertova se za-
méfila na racionalni uzivani OTC a spo-

lupraci s 1ékarniky. Co nejcastéji ,,kupu-
je“ détsky pacient? Nosni kapky (riziko
tachydysrytmii u kapek s obsahem adre-
nalinu nebo latek jemu podobnych, riziko
atrofie nosni sliznice u castého uzivani
a vznik navyku); o¢ni kapky (vedlejsi
uc¢inky témér nepravdépodobné); ,,néco
na krk® (minimalni riziko NU); anti-
pyretika, antirevmatika, analgetika; anti-
histaminika; léky na kaSel; na zazivaci
obtize (nedoporucuje se podavat détem
cokoliv u nahle vzniklych obtizi, u déti
nejsou vhodna projimadla bez konzultace
s lékatem); pripravky na kozni postizeni
(nehrozi velké riziko pochybeni, ale je
tfeba upozornit rodice, Ze u déti se vse
vstfebava snadnéji). K rizikim volné
prodejnych 1é¢iv patii zleh¢ovani piizna-
kit az zanedbani vazného zdravotniho
stavu, nezddouci u¢inky, nevhodné kom-
binace a mozZnost predavkovani. OTC
nepodavat u nahle vzniklych a nejasnych
obtizi a dale u déti s chronickym onemoc-
nénim.

Se soucasnym pohledem na lé¢bu ko-
munitnich bakterialnich infekci sezna-
mila doc. MUDr. Vilma Maresova, CSc.
(I. infekéni klinika 2. LF UK a FN Na
Bulovce, Praha). Infekce hornich cest dy-
chacich (HCD) byvaji sice jen vzacné
smrtelné, jsou vSak zdrojem mimoradné
nemocnosti. U dospélého vyvolavaji re-
spira¢ni agens kazdoro¢né dvé az tii one-
mocnéni, v détském véku je etnost jesté
vys$$i. Obecné infekce dychacich cest jsou
na prvnim misté v nemocnosti a vambu-
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vevs o NIYe

lantni pé¢i nejcastéjsi pri¢inou antibiotic-
ké preskripce. Na prvnim misté v prede-
pisovani antibiotik je tonzilofaryngitida,
kterd je bézné povazovana za bakteridlni
infekci. Velké studie vSak prokazaly, ze
virova etiologie je mnohem dastéjsi a je
odpovédna za 60-80 % onemocnéni.
K zavaznym chybam pii 1é¢bé tonzilofa-
ryngitid virového puvodu patii obecné
podavani antibiotik, zejména aminopeni-
cilintt u infekce zptusobené EBV pro za-
vazné klinické disledky - vyrazny toxo-
alergicky enantém.

Celosvétové ockovani svadi tuhy boj
s odpiraci. Prof. MUDr. Roman Prymula,
CSc., Ph.D. (feditel Fakultni nemocnice
Hradec Krélové), hovoril o souc¢asné kon-
troverzi v détském ockovani. Pfipomnél,
7e v CR se diskutuje zejména nad nutnos-
ti povinného oc¢kovani nebo pripadnym
posunem k dobrovolnému systému,

ovéem za predpokladu zachovani dosta-
te¢né vysoké proockovanosti. Nastupuje
éra vakcin proteinovych. Postupné bude
narustat také dtleZitost reverzni vakcino-
logie, DNA vakcin a chimérickych vakein.
Miuze se priblizit doba, kdy bude kazdé
individuum oc¢kovano na zédkladé genetic-
kého profilu.

Také mezi volnymi sdélenimi byly pre-
zentovany vysledky ze Slovenska. Akutni
intoxikace u déti, jak uvedla PharmDr.
Blazena Caganova, Ph.D., z Narodniho
toxikologického informac¢niho centra
(NTIC), predstavuji pres veskerou osvétu
stale zavazny problém. Déti kazdoro¢né
tvori vice nez polovinu ze véech intoxika-
ci ve Slovenské republice, nejednou s fa-
talnimi nasledky. NTIC v Bratislavé po-
skytuje telefonické konzultace pii akut-
nich intoxikacich. Jako jedind instituce
v SR dokumentuje pocet, pribéh a zavaz-

Pro reseni Iékovych problémi
potfebujeme znat postoje Iékaru

B Sympozium klinické farmacie se ko-
nalo letos potfinacté. Vzpomenete si,
jaké jste si jako organizatori pri zrodu
této vyznamné vzdélavaci akce dali cile?

Spole¢né s PharmDr. René Machem jsme
se snazili pfed lety vytvofit svym zptiso-
bem novy format akci Sekce klinické far-
macie, abychom umoznili kolegtim v praxi
rozvijet dovednosti z klinické farmacie ve
farmaceutické péci. Nag cil zistava stejny
v tom, ze chceme dat prostor k diskusi
o nemocech a jejich farmakoterapii mezi
lékati a farmaceuty. Proto zveme odborni-
ky z rtznych obort, jak lékare, kteti tvori
$picku oboru, tak samoziejmeé klinické far-
maceuty s $irokymi zkuSenostmi s inter-
vencemi do farmakoterapie. Klademe du-
raz na vybér prednasejicich i na aktivitu
auditoria, aby se zejména farmaceutické
zalezitosti vice diskutovaly. Prednasky jsou
zdkladem a lékdrnici si na tomto féru mo-
hou ovéfit vlastni fedeni lékovych problé-
mu (oznacujeme zkratkou DRPs). Princip
klinické farmacie - racionalni uzivani léka
- stavime tak, Ze chceme ukazat, jak maxi-
malizovat uc¢inek a minimalizovat rizika,
a ocekavame, ze si to kazdy tcastnik pak
zahrne do své farmaceutické péée. K tomu
potiebujeme znat postoje 1ékart, kteti 1é¢-
bu nastavuji, musime s nimi konfrontovat,
jak se daji urcita rizika resit.

M Jesté pred Sesti lety se do Mikulova

sjelo kolem 200 farmaceutd, letos jich
bylo prihlaseno 420. Jak se vam dafi
udrzovat takovy zajem?

Pocet ucastnikii se zvysuje kazdy rok.
Pred tfinacti lety se do Valtic prihlasilo
150 lidi, a kdyz nam ¢asem prostory pre-
stavaly stacit, vydali jsme se na zamek
v Mikulové. Zajemce nam pomahal ziska-
vat Casopis ¢eskych lékarniki zvefejiiova-
nymi pozvankami i hodnocenimi akce,
pozdéji Apatykar v podcastech, pak se
informace lavinovité rozsifovaly. Dnes je
zdjemcll vic neZ miZeme prfijmout.
Snazime se, aby pfes omezenou kapacitu
mohli pokazdé prijet aktivni kolegové,
ktefi jezdili kazdy rok. Potfebujeme mit
v auditoriu ur¢itou rovnovahu. Mladych,
coZjsou absolventi pravdépodobné z obou
fakult, ted jezdi hodné. Jsou ov§em trochu
pasivnéjsi, tak se je snazime aspon roz-
houpat. Pofad pracujeme na tom, aby
kolegové v diskusi dostali z prednaseji-
cich vic, nez ve své prezentaci rekli.

Pro ty, ktefi se zajimaji vice o klinickou
farmacii, jsme pfipravili blok lékovych
problémi, kterého se ztcastnuje skoro 70
lidi. Mame i edukativni blok a workshopy.
Kolegové vidi, ze se téma lékovych pro-
blémti objevuje v kazdém sdéleni, a v tom
mame oproti jinym sympoziim velkou
vyhodu, coz pochopitelné vzbuzuje za-
jem. Ale roz$ifovat pocet ucastnikii nepu-
jde donekonec¢na.

nost téchto pripadu. V roce 2010 poskytlo
centrum 3 795 konzultaci, z toho vice nez
51 % (1 764 pripadl) se tykalo déti. Jejich
pocet v porovnani s uplynulymi roky mir-
né stoupl. Nejvic konzultaci se tykalo na-
hodného nebo umyslného poziti 1éka
(707 pripada), domdcich cisticich pro-
stredkt (602 pripadit) a rostlin (124 pri-
padi). Vice nez 80 % pripadil se odehrélo
v domdcnosti. Z 1éki to byly hlavné pti-
pravky s u¢innymi latkami ibuprofen, pa-
racetamol, dimetinden, alprazolam a cho-
lecalciferol. Zavazné lékové intoxikace
byly nejéastéji zptisobeny antidepresivy,
neuroleptiky, antiarytmicky a antiepilep-
tiky. Pfi¢inou intoxikace byva casto i za-
ména nebo chybné davkovani léku rodidi,
ztidka se omylu dopusti zdravotnicky
persondl nebo dojde k chybné expedici
léku v lékarné.

(red)

Na otazky odpovida

prof. RNDr. Jifi Vi¢ek, CSc.,
pfedseda organizaéniho
vyboru Sympozia klinické
farmacie René Macha

B Komu hlavné jsou prednasky, volna
sdéleni, postery a workshopy urceny?
Nevymezujeme se pro zadnou skupinu.
Jsou tu lékarnici, ktefi délaji zakladni
a néktefi i vrcholovéjsi farmaceutickou
pé¢i, a klinicti farmaceuti, kteti tomu mo-
hou davat farmaceutickou dimenzi polo-
zenou vice na dikazech, zvali jsme rovnéz
lékare, a mnozi z nich nasli na nasich ak-
cich néco i pro svou odbornost. Zajem
o volna sdéleni vzristd a uz nemusime
kolegy aktivné vyhledavat. Nevime, zda

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovani z predchozi strany

tomu pomohlo i to, Ze prijata volnd sdéle-
ni maji vstup bez kongresového poplatku.
Je to nas prinos farmaceutické obci, pro-
toze farmaceuti malokdy védecky fesi
svou praxi. Vzrostla posterova sekce, letos
jsme méli sedmnact sdéleni. Workshopy,
které jsme zacinali pripravovat s René
Machem, jsou nasim zlatym standardem.
Nejprve jeden, pozdéji dva, pak tfi a letos
poprvé ctyfi. Klademe velky diiraz na
aktivni zapojeni ucastniki a nasi speciali-
tou je pouzivani hlasovaciho zafizeni pro
workshop o 70 az 140 Gcastnicich. Uz
potreti jsme pouzivali hlasovaci zafizeni
umoznujici lektortim, tedy lékati a farma-
ceutovi, aktivné resit s auditoriem kon-
krétni problematiku. Je to ¢innost prene-
send z fakulty, i tam se timto zptisobem
snazime aktivovat studenty.

B Rada prednasejicich je ze Slovenska.
Jde predevs$im o vyménu poznatkii?
Prednasky slovenskych kolegti byvaji

vzdycky velmi zajimavé. My naopak jezdi-
me prednaset na Slovensko, ja sdm jsem byl
naposledy v Nitfe. Se sekci klinické farma-
cie SFS se shodujeme se v tom, Ze bychom
spolupraci méli udrzovat, protoze se svymi
poznatky navzdjem obohacujeme.

M Je pro prednasejici, zejména odborni-
ky z 1ékaiské praxe, toto sympozium
prestizni zalezitosti?

Prednasejici vybirame tak, aby auditori-
um dokazali zaujmout, a hledime je
opravdu zodpovédné. Mozna to trochu
rehabilituje farmaceuty, protoze tito §pic-
kovi 1ékati na sympoziu vidi, Ze 1ékarnici
maji o léky a o pacienty hluboky profesni
zéjem, a mozna si zac¢inaji uvédomovat, ze
spolupréce s lékdarnikem je mozna. Byvaji
prekvapeni atmosférou a predev$im od-
bornou trovni prispévkil i diskuse. Slysi
tady otazky, které si oni sami nikdy ne-
kladli. Ukazuje to, Ze tyto dvé profese se
setkdvat museji.

B Kdy zacne realiza¢ni tym s pfipravou

XIV. ro¢niku sympozia a jaké jste napla-
novali téma?

Ptiprava uz zacala. Diskutujeme o orga-
nizaci i pripadnych zménach, akceptuje-
me poznamky tcastnika ziskané z dotaz-
nika. Téma jsme zvolili na zakladé pred-
chozich pozadavki: astma, CHOPN, plic-
ni hypertenze a otazky s tim souvisejici,
a dale demence. Termin je stile stejny,
sympozium se kond tradi¢né posledni
listopadovy patek a sobotu. Je dilezité si
uvédomit, Ze prinejmensim z poloviny jde
o projekt hradecké farmaceutické fakulty,
a nejen proto, ze organiza¢ni a programo-
vy tym tvori jeji pracovnici. Svym zpuso-
bem ma byt sympozium pokra¢ovanim
vyuky klinické farmacie a farmaceutické
péce. Ocenujeme, ze ani vedeni fakulty
sympozium nebere na lehkou vahu, prito-
men byvd i dékan, ktery stejné jako dalsi
ucastnici vidi, Ze farmacie na této Grovni
neni tak pesimistickd jako na jinych ak-
cich, kde se fesi existen¢ni otazky oboru.

Jaroslava HORANSKA

TAK TO viDiM JA: NaS sjezd je obratem k lepsimu

Na XXI. sjezdu nasi profesni ko-
mory volby nového vedeni prinesly
nejvyraznéj$i zménu. CLnK mé no-
vého prezidenta. Kolega Lubomir
Chudoba ziskal v pfimé volbé divé-
ru vice delegatti nez dosavadni pre-
zident Stanislav Havlic¢ek. Ten nako-
nec vysttidal Michala Hojného ve
funkci viceprezidenta. Pevné véfim,
7e v déjindch CLnK skoncila ¢tyile-
ta etapa, kterd se mnohym z nas zdala byt pro ¢eské lékaren-
stvi minimalné rozporuplna. Vysledky voleb nejuzsiho vede-
ni CLnK mluvi v této souvislosti za vse a jsou ptislibem.

Druhym vyraznym rysem leto$niho sjezdu byl skute¢né
mimortadny zdjem zejména kolegi provozovatelil vefejnych
lékaren o osobni Gcast na sjezdu. Neni se ¢emu divit, ekono-
micka situace v nasem oboru neni dobré a provozovatelé 1é-
karen jsou prvni, ktefi si to, at chtéji nebo nechtéji, musi ze
své dennodenni zkusenosti uvédomovat. Vzhledem ke sku-
te¢nosti, Ze pravé odstartovana reforma ceského zdravotnic-
tvi bude i v segmentu lékarenstvi predev$im o penézich, je
logické, Ze provozovatelé se chtéji na aktivitach 1ékdrenské
komory podilet ve zvy$ené mite. I to se projevilo ve vysled-
cich voleb. Do piedstavenstva CLnK bylo z 18 ¢lentt zvoleno
9 provozovatelil. Sim za sebe fikam, Ze to je dobre nejen pro
nas provozovatele vetejnych lékdren, ale i pro nase kolegy
zaméstnance. Za aktivitu a zdjem o budoucnost ¢eského l1éka-
renstvi chci vSem provozovatelim vefejnych lékaren, bez
ohledu na to, jestli jsou nebo nejsou ¢leny naseho ob¢anské-

ho sdruzeni, podékovat. Mne osobné prijemné prekvapili,
dobra prace!

O tom, Ze ne vSichni cesti lékdrnici jsou ve své komore
stoupenci ,,razné viidcovské ruky®, svéd¢i i treti skute¢nost,
kterou chci z vysledku jednani listopadového sjezdu vyzdvih-
nout: delegati hlasovanim odmitli navrh minulého vedeni
CLnK na zménu stanov, ktera by sjezdim CLnK napiisté
umoznila vyloucit kteréhokoli zvoleného ¢lena predstaven-
stva komory bez udani dtivodu. I vysledek tohoto hlasovani
pro mne je skvélym dikazem toho, ze my cesti 1ékdrnici na
tom jes$té nejsme tak $patné. Jesté dokazeme rici ne, kdyz nas
nékdo presvédcuje, ze demokracie neni o diskusi, ale o po-
slu$nosti i proti vlastnimu presvédéeni.

Jesté jednou dékuji vsem kolegynim a kolegtim, ktefi se na
ptipravé, jednani i vysledcich leto$niho volebniho sjezdu
CLnK podileli. Stejné tak gratuluji Lubomirovi Chudobovi
a dal$im zvolenym ¢lentim nového vedeni komory. Pevné
vétim, Ze svymi budoucimi vykony napomohou nejen ke
zlepseni celkové situace vSech ¢eskych a moravskych lékarni-
ki, ale také nasi vzéjemné komunikace a v neposledni radé
i naseho obrazu pred $irokou ¢eskou vefejnosti. Vstupujeme
do slozitého obdobi, ve kterém by nds zbyte¢né svéary a vza-
jemné pitky jen zdrzovaly. To, co budeme my lékarnici
v Cesku ted pottebovat, je naopak z diskuse vyplyvajici jed-
nota a podpora alespon ¢ésti vefejnosti. Za sebe a ¢cleny GML
fikdm, Ze udélame vse pro to, abychom obojiho doséhli.

Mgr. Marek HAMPEL
predseda predstavenstva GML
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CO URCITE STOJi ZA PRECTENI...

Moravec, O. a kol.: Terapie warfarinem a rezZimova opatfeni - myty a fakta
Interni medicina pro praxi ¢. 11/2011

Warfarin je uzivan jako antikoagulans jiz od 50. let minulého stoleti. Je antagonistou
vitaminu K inhibici subjednotky C1 enzymu vitamin K epoxidreduktdzy (VKORCI).
Interindividudlni variabilitu davky warfarinu urcuje fada faktorti - geneticka vybava
- mutace VKORCI a cytochromu P450, hmotnost, vék, pohlavi pacienta a rada ziska-
nych vlivii - podané generikum (rozdily v pomérech racematu), doprovodna one-
mocnéni (thyreopatie, srde¢ni a rendlni selhdni, nador, horecka), interakce s léky
a prijem vitaminu K potravou. Nazory na vliv mnozstvi vitaminu K v potravé se dra-
maticky lisi od krajnich striktnich omezeni pfijmu v potravé az po naprosté odmitani
diety. Restrikce zeleniny mtize mit pro pacienta neblahé nasledky. Vitamin K je dile-
zitym kofaktorem tvorby koagulaénich pisobkt, ale je nutny i pro spravny chrupav-
kovy a kostni metabolismus. K tpravé INR je davka vitaminu K 1-5 mg, coz odpovi-
denné muze ovlivnit u¢inek kumarint. Nutné je na to myslet u pacientd, kteti podstu-
puji néjakou formu redukéni diety nebo jsou vegetaridni, jinak se potravinové inter-
akce u warfarinizovanych pacientt ptili§ neuplatiuji.

Marazzi, G., Caminiti, G., Volterrani, M.: Preductal MR - klinicky pfinos
trimetazidinu u pacienti s dysfunkci levé komory
Medicina po promoci ¢. 5/2011

Chronické srde¢ni selhani je stavem energetické deprivace, pfi kterém zmény ve
vyuziti metabolickych substratt v bunikdch myokardu pfispivaji k rozvoji dysfunkce
levé komory. Trimetazidin (TMZ) patfi mezi tzv. metabolické modulatory — upravuji
u pacientt s chronickym srde¢nim selhanim metabolismus srdce bez ovlivnéni hemo-
dynamiky. Trimetazidin selektivné inhibuje enzym 3-ketoacyl-CoA-thioldzu (3-KAT)
pti beta-oxidaci mastnych kyselin. Setii se tim energie nezbytnd pro kontraktilni
funkce srdce. Nékolik studii z posledni doby prokazalo vyznamné zlepseni funkce
levé komory pti dlouhodobém uzivani TMZ. Ma vsak i jiné ¢inky - zlep$uje varia-
bilitu srde¢ni frekvence, zlepsuje u pacientti s ischemickou kardiomyopatii relaxaci
zavislou na endotelu, déle snizuje plazmatické koncentrace nékterych malondialdehy-
di a lipidovych peroxidtl. Vyrazné se zlep$uje i kvalita Zivota a tolerance zatéze.

I ——
Marek Hakl a kol: LECDa bolesti
edice Aeskulap, Mlada fronta, Praha, 2011, 232 stran
Oblibeny fe¢nik z lékarnickych kongresti, brnénsky lékar Marek Hakl usporadal s ko-
legy algeziology zajimavou publikaci o 1é¢bé bolesti. Roz¢lenéna je do $esti kapitol. Prof.
Richard Rokyta napsal patofyziologicky uvod. Druha ¢ast lici bolest jako syndrom. Treti
kapitola je zaméfena na déleni bolesti podle délky trvani,
patofyziologie a pivodu a zabyva se hodnotici $kélou.
ANOTACE Ctvrta &ast je o psychosocidlnich aspektech chronické
bolesti — reakce na bolest - jak psychické, tak emo¢ni,
deprese, uzkost, osobnostni predpoklady ke zvladnuti bolesti. Pata ¢ast je vénovana lé-
¢ebnym postuptim ke zvladnuti bolesti. Zac¢ind farmakoterapii - zakladni schéma, neo-
pioidni, opioidni analgetika a zavislost na nich, adjuvancia, pomocna lé¢iva, kanabino-
idy. Pokracuje rehabilitatnimi technikami, invazivnimi metodami 1é¢by - radiofrek-
ven¢ni, neuromodulace. Dale je uvedena psychoterapie pacientt s chronickou bolesti
a dal$i metody — TENS (transkuténni elektricka neurostimulace), akupunktura. Sest4
cast je vyctem vybranych bolestivych stavil s navody na jejich feseni — akutni bolest,
bolest hlavy, patete, perifernich kloubi, neuropaticka bolest, komplexni regionalni bo-
lestivy syndrom, bolesti na hrudi, bficha, bolest u seniorti a onkologicka.
Kniha je doplnéna rfadou prehlednych tabulek (napf. ekvianalgetické davky opioida,
kompozitni analgetické smési atd.

Stranku pripravil PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz

fiblizné dvacet let po objeveni
takrinu, prvniho lé¢iva pro te-
rapii Alzheimerovy demence
(déle AD), zustavaji stale jen
moznosti symptomatické 1é¢by - inhibi-
tory cholinesterazy (donepezil, rivastig-
min, galantamin) a antagonisté NMDA
receptorit (memantin). Hledani chorobu
modifikujicich 1é¢iv je velmi komplikova-
né, nicméné se o to vyzkumnici neustale
pokouseji. Prostfednictvim amyloidové

MOLEKULA
MESICE
biologikum

Gantenerumab
(R04909832)

Sumarni vzorec:
C6496H10072N174002024S42

Molekulova hmotnost: 146.3 kDa

hypotézy vzniku AD, kdy dochazi k nad-
produkci beta-amyloidu hromadiciho se
v placich v CNS a nésledné smrti nervo-
vych bunék, se daji odvozovat nové 1é¢eb-
né moznosti. Tato hypotéza je v soucas-
nosti jedinou plné provéfenou a existuji
rizné strategie, jak ovlivnit tvorbu, agre-
gaci a cytotoxicitu proteinu Abeta, ze
kterého beta-amyloid vznika.

V fijnu 2011 byly zvefejnény prvni slib-
né vysledky 1. faze klinické studie s plné
humanizovanou anti-Abeta monoklonal-
ni protilatkou gantenerumab, kterou vy-
viji firma Roche. Léc¢ivo bylo podavano
i.v. 60 osobam rozdélenym do 7 kohort,
v jedné z nich bylo 18 pacientt s lehkou
az stfedné tézkou formu AD. V této pod-
studii PET dostavali pacienti davku 60
nebo 200 mg gantenerumabu i.v. v infuzi
kazdé 4 tydny po dobu 2-7 mésicu. Po-
zitronovou emisni tomografii byl zjistén
ubytek betaamyloidovych plakd o 15,6 %
pti nizéi davee a 0 35,75 % pii vyssi davee
oproti placebu. Bohuzel tyto zmény neko-
relovaly se zménou kognitivnich funkci
zacastnénych. U dvou pacientti s davkou
200 mg gantenerumabu byl pozorovan po
aplikaci vasogenni otok, prechodnd za-
nétliva reakce a mikrohemorragie viditel-
né na magnetické rezonanci. Jeden pa-
cient mél bolesti hlavy, zavrat a tfes.
V soucasné dobé probihaji klinické studie
I1. faze provadéné firmami Roche, Chugai
a MorphoSys.

Zdroje: internet

17



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 12/2011

Serial CCL: NOVE REGISTROVANE LATKY

Transplantaci krvetvornych bunék
(TKB) se rozumi prevod téchto ele-
mentd prijemci po specialni pfipravé.
Realizovana je s cilem nahradit ne-
mocnou krvetvorbu zdravou, vyuzit
imunologicky potencidl darcovské kr-
vetvorby k likvidaci nadorovych ele-
menti nebo umoznit podani vysoce
dévkované chemoterapie. TKB se déli
na autologni, kdy nemocny daruje
krvetvorné bunky ,sam sobé®, a alo-
genni, kdy je vyuzito bunék od zdra-

PharmDr. Zdenék Kucera, Ph.D.
Sekce klinické farmacie CLS JEP

vého darce. Dlouho se vyuzivala jako zdroj krvetvornych bunék
primo kostni dfen, dnes se spiSe vyuzivd poznatku, Ze podavani
raistovych faktort vyplavuje krvetvorné bunky do periferni krve.
Pro realizaci autologni transplantace je optimalni situace, kdy
zékladni onemocnéni nepostihuje kostni dren nebo je-li nadoro-
va masa co nejvice minimalizovdana. Nemocnému je podéna
mobiliza¢ni chemoterapie (tzv. priming), nasledné rtstové fakto-
ry a po vyplaveni nezralych krvetvornych bunék do obéhu je
provedena jejich separace leukaferézou. Nasleduje vysokodavko-
vé podani chemoterapie (alkyla¢ni cytostatika — cyklofosfamid,
busulfan) nebo radioterapie s cilem eradikace nddorovych bu-
nék. Nasleduje vlastni transplantace. Autologni transplantace je
standardné indikovana u lymfomt a mnohocetného myelomu.

Maligni lymfomy predstavuji riznorodou skupinu nozologic-
kych jednotek vznikajicich klonalni expanzi B- (z 80 %) a T- lym-
focytlh s pavodem prevazné v lymfatické tkani (uzlinach).
Incidence lymfomt se odhaduje na 1 300 pripadt za rok, coz ¢ini
prevalenci zhruba 10 000 obyvatel CR. Zakladné se déli na
hodgkinské (pfitomnost tzv. Hodgkinovy buriky) a nehodgkinské
lymfomy (NHL). Nehodgkinské lymfomy mohou byt indolentni
(méné agresivni, av§ak paradoxné s horsi prognézou vyléceni —
napt. druhy nejcastéj$i NHL - folikularni lymfom) nebo agresivni
(lepsi prognoza terapie, nejc¢astéjsi NHL - difuzni velkobunéény
lymfom). Lymfomy se 1é¢i chemoterapii (rezimy obsahujici alky-
la¢ni cyklofosfamid: CHOP, BEACOPP nebo interkala¢ni doxo-
rubicin ABVD, 6-8 cyklu, kazdy trvé 3 tydny), protilatkami (ritu-
ximab, alemtuzumab), radioterapii a interferony... Autologni
TKB je zvazovana pfi selhani 1é¢by prvni volby.

Mnohocetny myelom (MM) je nevylécitelné zhoubné one-
mocnéni vyznacujici se klondlni nekontrolovatelnou proliferaci
a akumulaci bunék, které maji ptivod v plazmatické burice (= ak-
tivovany B-lymfocyt produkujici imunoglobuliny), produkuji-
cich monoklondlni imunoglobulin. Nemoc postihuje kostni dfen
a okolni kosti, vznik jménu daly ¢etné 1éze kosti a ptivod v kostni
dreni, kde postupné zhoubné bunky utlacuji ty ostatni (dusledek:
infekce, krvacivost apod.). Incidence MM je zhruba 250 obyvatel
CR za rok. Zékladem 1é¢by je chemoterapie schématy obsahuji-
cimi melfalan, cyklofosfamid, doxorubicin, kortikoidy v kombi-
naci s nékterou z novych cilenych latek: bortezomib, lenalinomid

a thalidomid. Autologni transplantace krevnich bunék s vysoko-
davkovou chemoterapii jsou prvni volbou u pokro¢ilejsich stadii
MM tam, kde to lze.

Plerixafor je latkou, ktera naléza uplatnéni u autolognich TKB
v procesu tzv. mobilizace (vyplaveni) krvetvornych bunék, kdy
v kombinaci s rtstovym faktorem umoznuje vyplavit veétsi
mnozstvi krvetvornych bunék do periferni krve, a tim zvySuje
vytéznost leukaferézy.

Farmakologické aspekty

Plerixafor je selektivni a reverzibilni antagonista chemokino-
vého receptoru CXCR4. Mechanismus u¢inku spoéiva v naruse-
ni interakce stromal derieved faktoru SDEF-1lalfa s receptorem
CXCR4 a v reverzibilni blokadé receptoru. Tim je prerusena

Plerixafor

vazba krvetvornych bunék s bunkami stromatu v kostni dfeni,
coz vede k jejich vyplaveni do periferni krve. Vyplavovani proge-
nitorti krvetvorby nastava za 2-4 hodiny s vrcholem v dobé
mezi 9-18 hodinami.

Plerixafor je podavan podkozné. Kompletné se po podani
vstiebava. Vazba na plazmatické bilkoviny je zhruba 58%, distri-
bu¢ni objem 0,31/kg. Metabolismus na CYP neprobiha. Eliminace
se tidi kinetikou prvniho fadu, polocas plerixaforu v plazmé je
3-5 hodin. Vylu¢ovani probiha do moci.

Klinické aspekty

Jako nezbytné minimum pro provedeni autologni TKB se jevi
pocet krvetvornych bunék CD34+ >2 mil. bunék / kg, za bezpec-
ny pocet je povazovan pocet 5 (NHL) nebo 6 (MM) mil. odebra-
nych bunék / kg. Procento pacientt dosahujicich téchto hodnot
bylo v klinickych studiich zjistovano jednak ve vétvi standardni
- rustovy faktor G-CSF + placebo, jednak ve vétvi G-CSF + ple-
rixafor u pacienttt s NHL a MM. Ve studii s pacienty s MM do-
sdhlo 71,6 % pacientd ve skupiné plerixaforu béhem 2 leukaferéz
hodnoty 6 mil CD34+ bunék / kg vs. 34,4 % ve skupiné placeba.
U pacientti s NHL bylo procento pacientd, ktefi dosdhli hodnot
> 5 mil. CD34+ bunék 59,3 ve skupiné plerixaforové vs. 19,6 ve
skupiné placebové. Vidy byl v den 1-8 podavan G-CSE od
4. dne podévan plerixafor nebo placebo, a od 5. dne probihala
leukaferéza do dne 8, tedy max. 4x. Podani plerixaforu vedlo
k ptiblizné dvojnasobnému vzestupu koncentrace CD34+ bunék
v krvi a k priblizné dvojndsobné vytéznosti aferézou.

Nezadouci t¢inky jsou prevazné mirné (reakce v misté vpichu,
nauzea, prijem). Interakéni potencidl je nizky.

Lécivy pripravek obsahujici latku plerixafor se jmenuje Mozobil
a vyrabi jej spole¢nost Genzyme. Doporucena davka plerixaforu
je 0,24 mg/kg télesné hmotnosti denné. Docasna thrada 24 mg
je kolem 150 tisic, pocet pacientt vyzadujicich 1é¢bu je pry ro¢né
kolem 50, tieba jsou primérné 2 ampule. Kdy plerixafor pouzit?
Indika¢ni omezeni navrhuje pouziti az ,,v druhém kole® mobili-
zace, kdyz v prvnim kole“ nedostate¢né ucinkuje G-CSF, lepsi
pro pacienta je vSak moznost dal$i (definovana jako: ,lze zvd-
zit), kdy 1ze pouzit plerixafor jako ,boost® (pro zvyraznéni od-
povédi), kdyz v ,,prvnim kole“ po 2 aferézach je nizka vytéznost
(< 800 tisic bunék/kg).
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NOVE NEBO MENE ZNAME

LECIVE ROSTLINY:

Banisteriopsis caapi (Spruce ex Griseb.) Mort. - banisterie
opojna, (Malpighiaceae). Vytrvald lidna lesti zdpadni Amazonie,
zndmd predevs§im z uzemi Bolivie, Kolumbie, Peru, Ekvadoru
a Brazilie. Obecné pojmenovani matecné rostliny ayahuasca (¢ti
ajauaska) pochazi z jazyka kecua (jazyk Inkil), v némz aya = smrt
a huasca = lidna, tzn. lidna mrtvych, protoze poziti odvaru zpuso-
buje podle Indidnt zménu védomi a umoznuje komunikaci se
svétem zemfelych. Pivodné byla ayahuasca pfisné stfezena a nd-
poj pouzivan jen v souvislosti s $amanskymi ritualy. Dnes se stavé
konzumace ayahuasky vyhodnym lakadlem pro toxikoturisty.

Synonyma: Banisteriopsis inebrians Mort., Banisteria
quitensis Ndz.

Obecny nédzev: Ayahuasca, Yagé, Caapi, (kec.)
Sbirand ¢ast: cortex, lignum.
Droga: Banisteriopsidis cortex, B. lignum.

Obsahové latky: alkaloidy se vyskytuji ve vSech ¢astech rostliny,
nejvyssi obsah (az 2 %) byl zjistén v koreni. Pro t¢inky napoje
jsou vyznamné dvé skupiny synergicky pusobicich bazi: 1. indo-
lové alkaloidy p-karbolinového typu, pfedevs$im harmin (syn.
banisterin, telepathin) tvorici az 96% podil vSech bazi, dile har-
malin, harmol a tetrahydroharmin a harmin-N-oxid, 2. derivaty
tryptaminu, hlavné 6-methoxytryptamin. Do odvaru jsou pod-
le mistnich zvyklosti pfidavany i dalsi rostliny, ¢asto se jednd
o druh Viridis psychotria (Rubiaceae) s obsahem N, N-dimet-
hyltryptaminu. Identifikovdny byly i pyrrolidinové alkaloidy
dihydroshihunin a shihunin.

Utinky a pouziti: zahu$tény odvar piji Indidni jako halucinogen-
ni napoj, tzv. vino duse. Za nejvyznamnéjsi alkaloidy jsou pova-
zovany harman a 6-methoxytryptamin. Nizké davky izolované-
ho harminu omezuji deprese, ale jiz 300 az 400 mg harminu p.o.,
respektive 150-200 mg i.v. vyvolalo pfi laboratornich testech

Z—I

6-methoxytryptamin

\, R
T CH,

harmin

Banisteriopsis caapi
(Spruce ex Griseb.) Mort

halucinace. Ptsobeni indolovych alkaloidti harmanového typu
souvisi s funkei epifyzy ($isinky), kterd vytvari hormony obsahu-
jici indolové jadro, melatonin a serotonin. Kromé toho obsahuje
také dopamin. Epifyza fidi denni rytmy, za svétla vytvari seroto-
nin, za tmy vznika ze serotoninu melatonin. Informace o svétle
nebo tmé ziskava ze sitnice pomoci o¢nich nervi. Snizena tvorba
melatoninu podminuje autizmus a nedostatek serotoninu na sy-
napsich serotoninergnich nervil je povazovan za jednu z pri¢in
deprese. Alkaloidy harmin a harmalin obsazené v ayahuasce
patfi mezi inhibitory monoaminoxidazy, zejména typu A,
(MAO-A) v epifyze. Vysledkem inhibice MAO je zvyseni hladi-
ny serotoninu v CNS a omezeni deprese, ale i ochrana trypta-
mind v népoji pred ptisobenim MAO v GIT, které si proto za-
chovavaji ucinnost i po p.o. podani. Tryptaminy (hlavné N,
N-dimethyltryptamin) patfi mezi silné halucinogeny, zintenziv-
nuji propojeni mozkovych synapsi, coz ma za nasledek oddélent
dusevnich a fyzickych funkci. Dochazi k snéni pfi plném védo-
mi, které se u citlivych osob projevuje schopnosti vidét skrze zed,
rozmlouvat s dusemi zemfelych, duchy ptirody apod. Harmin
a harmalin zvy$uji rovnéz uvolnovani dopaminu a radi se mezi
perspektivni latky pro terapii parkinsonismu. V soucasnosti hro-
zi nebezpedi globalniho rozsifeni ayahuasky, jako nové narkotic-
ké drogy. V nékterych zemich (USA, Spanélsko) je vysvétlovéno
nébozenskou svobodou pti provadéni obrada.

Dévkovani: individualni

Nezadouci ucinky a kontraindikace: vy$si davky odvaru zpiiso-
buji zvraceni a prijem, poruchy motoriky, tfes a mydridzu.
Izolovany harmin hydrochlorid vyvolava v davkovani od 150 do
200 mg i.v. bradykardii a hypotenzi, zjiténa LD 50 harminu
u mysi i.v. (38mg/kg.).

Interakce: zesileni u¢inkd inhibitord MAO.

Hlavni zdroje: Google Scholar, Hagers Handbuch der Drogen
und Arzneistoffe, Liber Herbarum Minor, Medline, Pherobase,
Toxnet.

PharmDr. Milo§ POTUZAK
Vzorce autor, obrdzek Vojtéch Zavadil (Wikipedia)
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Nové dostupné suroviny pro magistraliter pfipravu:

| druhym rokem pribyva novinek

Kdyz jsme pred necelymi dvéma lety ziskali pro magistraliter pfipravu
nystatin, netusili jsme, Ze béhem 21 mésicu pribude tolik dalSich sub-
stanci, které zvysi vyznam individualni pfipravy a umozni tak podporit
individualizaci farmakoterapie. Protoze se ukazalo, ze magistraliter
pfipraveny pfipravek je velmi ¢asto cenové vyhodnéjsi — jak pro po-
jiStovnu, tak pro pacienta, tedy bez doplatku, byl projekt doplnén
o ekonomické oznaceni: MozZnosti inovace a ekonomické racionaliza-
ce individualni pripravy lIéc¢ivych pripravki v Iékarnach.

Individudlni pfiprava nachédzi uplatnéni
také tehdy, jestlize poptavku nedokaze
dostate¢né uspokojit nabidka piipravka
hromadné vyrabénych, jsou-li prislusné
pramyslové vyrabéné pripravky momen-
talné nedostupné, napr. vypadek ve vyro-
bé, ukoncena registrace, ptipadné nejsou
s danou t¢innou latkou v CR viibec regis-
trované. V neposledni fadé se magistrali-
ter priprava plné uplatni u 1é¢iv mélo sta-
bilnich nebo takovych, které se nevyplati
vyrabét primyslové z ekonomickych dii-
vodu. Magistraliter pfiprava neni ani ne-
miize byt konkurenci k registrovanym
pramyslové vyrabénym lé¢ivym priprav-
kiim, ale je pravé jejich vhodnym doplné-
nim. Nachazi uplatnéni zejména v derma-
tologii, ORL, ale téz v zubnim lékafstvi
a kvuli roz$itené nabidce vhodnych sub-
stanci rovnéz v pediatrii.

Diky dal$im nové dostupnym latkdm se
tak stale vice otevird cesta k vytvareni
standardizovanych receptur. Uplynuly rok
jsem se (oba autofi ¢lanku - pozn. red.)
vénovali vyvoji novych receptur, zahajili
intenzivni mezioborovou spolupraci na
vyvoji novych racionalnich receptur pro
vyuziti zubnimi lékafi a podarilo se zaha-
jit spolupraci v dalsich oborech, jako jsou
pediatrie, ORL a dalsi.

Na zakladé pokracujici kooperace s dis-
tributorem farmaceutickych surovin, spo-
le¢nosti Dr. Kulich Pharma, s. r. o., se
nam podatilo zajistit pro pripravu lé¢i-
vych pripravkd nasledujici substance
s patfi¢nym certifikdtem jakosti (atestem)
a v prislusnych velikostech baleni:

BETAMETHASON-DIPROPIONAT
- Betamethasoni dipropionas — kortiko-
steroid, k dispozici od poloviny prosince
2010, v baleni po 1 g.

FLUOCINOLON-ACETONID - Fluo-
cinoloni acetonidum - kortikosteroid,
k dispozici od poloviny prosince 2010,
v balenipo 1 g.
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LIDOKAIN - Lidocainum - lokalni
anestetikum amidového typu, k dispozici
od tnora 2011, vbalenipo2 g, 5ga25g.

XYLITOL - Xylitolum - polyol, s vy-
znamnym vyuzitim v zubnim lékatstvi,
k dispozici od poloviny kvétna 2011, v ba-
leni po 50 ga 100 g.

DINATRIUM-EDETAT - Dinatrii
edetas dihydricus - pomocnd i Gc¢inna
latka, k dispozici od ¢ervna 2011, v baleni
od5gdo250g.

SACHARIN SODNA SUL - Sacchari-
num natricum - nahradni sladidlo, k dis-
pozici od kvétna 2011, v baleni po 10 g
a50g.

PROPRANOLOL-HYDROCHLO-
RID - Propranololi hydrochloridum -
antihypertenzivum a antiarytmikum, vy-
uzivany obzvlasté v pediatrické praxi,
k 1é¢bé infantilntho hemangiomu, k dis-
pozici od Cervna 2011, v baleni po 5 g
a 100 g.

SOTALOL-HYDROCHLORID - So-
taloli hydrochloridum - antiarytmikum,
k dispozici od poloviny &ervence 2011,
v baleni 5 ga 100 g.

DOMPERIDON - Domperidonum -
antiemetikum a prokinetikum, k dispozi-
ci od poloviny ¢ervence 2011, v baleni 2 g
a25g.

GENTAMICIN-SULFAT - Gentamici-
ni sulfas - aminoglykosidové antibioti-
kum, k dispozici od fijna 2011, v baleni
5gal5g

BARIUM-SULFAT - Barii sulfas -
rentgen-kontrastni latka, k dispozici od
listopadu 2011, v baleni 100 g, 500 g
a 1000 g. Jako jediny se pouziva vyhradné
samostatné. Na zavedeni tohoto lé¢iva
jsme se nepodileli.

MIDAZOLAM - Midazolamum -
hypnotikum, k dispozici od listopadu
2011, vbalenipolg 2ga5g.

Uvedené velikosti baleni reflektuji po-
zadavky jak malych lékéaren, které pfipra-
vuji pripravky sporadicky, napt. opakova-
né jen pro jednoho pacienta, tak pro lé-
karny, které pripravuji pripravky castéji
pro vétsi pocet pacienttl.

MAGISTRALITER
PRIPRAVA V LEKARNACH
- www.magistraliter.cz

Dne 10. za#i 2011 doslo ke spusténi no-
vého webu www.magistraliter.cz, jehoZz
poslanim je zejména lep$i vzajemna infor-
movanost o moznosti individudlni ptipra-
vy lé¢ivych pripravka v 1ékarnach.
Hlavnim cilem je usnadnéni orientace
v tom, jaka lékdrna je schopna pripravovat
1é¢ivé pripravky na zakladé toho, kterymi
surovinami disponuje. Informace o do-
stupnosti konkrétnich surovin v danych
Iékarnach jsou pak pomoci vyhledavace
snadno dohledatelné predev§im samot-
nymi lékarniky, pfipadné 1ékari. To vSak
predpoklada zaregistrovani co nejvice
Iékaren a poskytnuti prislusnych infor-
maci ostatnim. Registrace lékdrny je vel-
mi jednoduchd a zabere nékolik malo mi-
nut. Lékdrna se miize rozhodnout, zda
zpiistupni seznam vSech svych surovin,
nebo je umozni pouze pfi vyhledavani.

Zakladni funkci webu je tedy vyhleda-
va¢, ktery pti zadani konkrétni suroviny
vyhleda prislusnou lékarnu, ktera si ji za-
dala do svého sortimentu. Dal$i funkce
webu jsou dostupné jen registrovanym
uzivatelim, napt. dosud nepublikované
receptury. Nékteré ostatni funkce webu
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jsou ve stadiu vyvoje, napt. placené pora-
denstvi, ucelené zpracovani prislusné pro-
blematiky, technologické predpisy apod.
Prostfednictvim webu lze rovnéZz objednat
odbornou literaturu zabyvajici se pripra-
vou lé¢ivych pripravka. Radi bychom, aby
téchto webovych stranek vyuzivali jak 1é-
karnici, tak 1ékari, a web tak splnil svtij za-
mysleny tcel. K dnesnimu dni jsou jiz re-
gistrovany desitky lékaren i desitky lékart.

I nadale dochazi k informovani odbor-
ného terénu lékarského i lékdrenského ve
formé prednasek a odbornych clankda.
Prehled je uveden nize.

Dékujeme timto vSem kolegim, ktefi
projevili zdjem o magistraliter pripravu,
moralné nas podporuji a dokazi ocenit
uvedenou aktivitu. Zvlastni dik patii
PharmDr. Ivané Havrankové za podpo-
ru a umoznéni vyvoje novych receptur.

V listopadu doslo ke zvoleni nového ve-
deni CLnK. Budeme velmi radi, kdyz pre-
zident komory 1i jeji predstavenstvo pod-
pori nas projekt vedouci k zvyseni vyzna-
mu a uplatnéni individualni ptipravy.

Stale jsme otevieni novym podnétiim,
pripominkam i konstruktivnim navrhiim,
které nam muiZete zasilat na nize uvedené
e-mailové adresy.

PharmDr. Zbynék Sklenaf, Ph.D., MBA
sklenar@magistraliter.cz

Mgr. MVC. Katefina Horackova
horackova@magistraliter.cz

www. magistraliter.cz
magistraliter@magistraliter.cz

Prehled publikac¢ni a prednaskové
¢innosti tykajici se novych l1é¢ivych
latek v magistraliter receptuie

Sklenai Z, Horackova K. Nové lécivé latky
v magistraliter receptute XIII - Sotalol-hydrochlo-
rid. Prakt. Lékaren. 2011; 7 (6): in press.

Sklenaf Z, Horackova K. Nové 1écivé latky
v magistraliter receptute XII - Propranolol-hydro-
chlorid. Prakt. Lékaren. 2011; 7 (6): in press.

Sklenaf Z, S¢igel V. Magistraliter ptipravky pro
praxi zubniho lékare. LKS 2011, 21 (11): 222-233.

Sklenai Z, Horackova K. Nové 1écivé latky
v magistraliter receptufe XI - Domperidon. Prakt.
Lékaren. 2011; 7 (5): 236-238.

Sklenart Z, Horackova K. Nové lécivé latky v ma-
gistraliter receptute X - Lidokain a lidokain-hydro-
chlorid. Prakt. Lékaren. 2011; 7 (5): 232-235.

Sklenai Z, Horackova K. Nové lécivé latky
v magistraliter receptufe IX - Fluocinolon-aceto-
nid. Prakt. Lékdren. 2011; 7 (3): 121-125.

Sklenai Z, Horackova K. Nové lé¢ivé latky
v magistraliter receptute VIII - Betamethason-di-
propionat. Prakt. Lékaren. 2011; 7 (2): 76-79.

Sklenaf Z, Horackova K. Nové 1écivé latky
v magistraliter receptufe VII — Tokoferol-alfa-ace-
tat. Prakt. Lékdren. 2011; 7 (1): 30-33.

Sklenar Z, Hasek J. Nové 1é¢ivé latky v magist-
raliter receptute VI - Triamcinolon-acetonid.
Prakt. Lékéren. 2011; 7 (1): 25-29.

Prednas

Sklenai Z. Novinky v individualizaci lokalni
terapie v dermatologii. In: II. Podzimni konference
Karlovy Vary 2011. Everesta, s.r.o., Odborna spo-
le¢nost praktickych détskych lékata CLS JEP,
CLnK, Karlovy Vary, 2011.

Scigel V, Sklenat Z. Farmakoterapie a magistra-
liter receptura v zubni praxi. In: Pfednaskovy cyk-
lus Podzim Olomouc. CSK, Oblastni stomatologic-
ka komora Olomouc, Olomouc. Regiondlni vzdé-
lavaci stredisko Olomouc, 2011.

Scigel V, Sklenai Z. Farmakoterapie v zubni
praxi - limity a nové moznosti v praktickych pri-
kladech. In: Stomatologicky vikend na Lipné. CSK,
Frymburk. Dvoudenni odborny kurz pro praktické
zubni 1ékate. Vzdélavaci stredisko Ceské stomato-
logické komory, Praha, 2011.

Sklenai Z, Horackova K. Inovované receptury
individualné pripravovanych lécivych pripravka
a zkuSenosti s pouzivanim v lékarenské praxi. In:
XXVIIL Lékdrnické dny. CFS CLS JEP, Praha.
Plzen, 2011.

Sklenat Z, S¢igel V. Vyuziti magistraliter recep-
tury pti zvladani komplikaci stomatochirurgickeé-
ho oSetfeni. In: Mezinarodni kongres Prazské
dentalni dny. Ceska stomatologicka komora, Praha,
2011.

Sklenaf Z. Vybrané magistraliter pripravky
v dermatologii. In: Konsenzus v dermatologické
terapii 2011. Cesk4 akademie dermatovenerologie
o.p.s. a Dermatovenerologickd klinika UK, 2. LE,
Praha, 2011.

Horackova K, Sklenai Z. Optimalizace pre-
skripce nosnich Bendovych kapek v pediatrii
a zkuSenosti z praxe. In: XIII. konference mladych
lékarniki. Lékarnickd akademie CLnK, Praha.
Opava, 2011.

Sklenaf Z. Lécivé latky nové dostupné pro ma-
gistraliter pfipravu v lékdrndch. In: V. kongres
Praktického lékarenstvi. CES CLS JEP a Solen,
s. 1. 0, Olomouc, 2011.

Sklenaf Z. Nové moznosti magistraliter recep-
tury v zubni praxi. In: Interdental 2011 - 19. mezi-
narodni stomatologicky kongres a vystava. Sloven-
ska komora zubnych lekarov, Regiondlna komora
Bratislava, Bratislava 2011.

Sklenai Z. Individudlni pfiprava lé¢ivych pii-
pravki v lékarnach a feSeni inkompatibilit.
Interaktivni seminaft. Teplice, CLnK. Lékarnicka
akademie a IPVZ, Praha. Teplice, 2011.

Sklenai Z. Ucelnd a ekonomicky vyhodnd pfi-
prava lécivych pripravk v dermatologické zevni
terapii. In: VIII. Sjezd Sdruzeni ambulantnich der-
matologii CR. Pardubice, 2011.

Sklenai Z. Magistraliter ptiprava lé¢ivych pii-
pravkil — mozna galenicka tskali a jejich feSent. In:
Jarni celostatni konference farmaceutickych asis-
tentd. Praha, 2011.

Sklenaf Z. Ekonomické aspekty pripravy léci-
vych pripravki - souvislost s novymi lécivymi lat-
kami pro magistraliter pfipravu. In: VIIL. novoves-
ké dermatologické dny. Sirnaté lizné Ostrozska
Nova Ves. Luhacovice, 2011.

Upletli jsme bic
sami na sebe

Nepamatuji si za celd 1éta, ze bychom
méli v1ékarné prave pred Vanoci tak malo
prace. Pacienti nejdou a nejdou. Prosté to
vezmou z jedné vody, az si ptijjdou nakou-
pit do marketu, kde je i lékdrna. Mohu si
dovolit byt kriticka i do vlastnich fad, ni-
kdy jsem se nestranila Zzddné debaty a na-
zory kolegti dobfe znam. Uz je zbyte¢né
vracet se k tomu, Ze komora nemohla
prosadit, aby lékarnu vlastnil jen 1ékarnik,
natoz aby mu ,,stacila“ jen jedna lékarna.
Tim, Ze slevila z pozadavki na vedeni 1é-
karny, velice zjednodusila podminky pro
udéleni osvédéeni. Z toho, co my jsme
pred lety museli, dnes provozovatel nelé-
kérnik moc nemusi. Jinak feceno - mél
by, ale pokud to neudéld, nic se nedé-
je. Konkrétni ptipad: pred mésicem jeden
fetézec pozadal predsedu OSL o potvrze-
ni zadosti o osvédceni pro 1ékarnu v Tesku,
kterou otevieli pred 14 dny, aniz komote
tuto zadost predlozili. Byla na jméno ko-
legyné, stale na malinky uvazek, pracujici
v nemocni¢ni 1ékdrné v Déliné (zustali
tam tedy jen dva lékarnici?; dalsi dvé ko-
legyné maji teprve vypovéd v lékarné
v Chomutové, pendlujici lékarnik ma do-
jizdét z Teplic). Registrace na kraji je
v poradku a komote staci, ze si provozo-
vatelé jen zazadali u predsedy. V lednu asi
budou zidat o osvédceni na magistru
(kterd ma do prosince zatim osvédleni
v Chomutové). Pracovnici sekretaridtu
CLnK védi, jak néktefi provozovatelé svy-
mi ,rozjizdéci“ délaji porad zmény na
stale stejné 1ékdrny i stejné zadatele, kteti
porad prebihaji z jedné lékarny do druhé.
Ale ta préce, kterou s tim komora ma, se
plati z nasich ¢lenskych prispévki! Proto
by se zadosti mély, tfeba uz i z tohoto du-
vodu, opét zaplatit.

Podobné zkuSenosti md urcité vice
predsedd OSL s dal$im fetézcem, presto
se nic nedéje. OSL a revizni komise Most-
-Chomutov zac¢itkem roku podavaly stiz-
nost na chomutovskou lékdrnu tohoto
fetézce. Tato lékdrna byla nékolik tydna
oteviena bez zadosti o osvédcent, o to si
pak pozadal kolega, ktery v zadosti za-
mérné neuvedl pravdu. Pfislo se na to, az
kdyz mu kraj nedal registraci, protoze
tento lékarnik mél zdznam v rejstiiku
trestll. Registrace byla papirové na jiného
¢lovéka, ktery tam nikdy ani nebyl. Je to-
tiz veelku bézné, ze v téchto lékarnach

Pokracovani na strané 26
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DISKUSNI OKENKO

@ Ceska lékamicka komora L

Média | Casopis

a ples v Ostravé
wrra 2010
ne magisie, dovolujpme si

Iékdren v CR | v zahraniér,
jickem v [ékdmach Dale v pf

...aneb co se v minulych dnech ta-
ké feSilo na diskusnim féru na we-
bu komory

CLK > Léky, recepty a spol > Postinor,
Escapelle - vydej s omezenim

+ A je tu prvni vlastovka. Je to dobfe,
nebo $patné? Vstupujeme ,,do hry“ jako
odbornici a mizeme se tak dostat o stupi-
nek vys v ocich vefejnosti — snad. Ale kdy
jindy nez ted vyvstava pomérné dilezitd
otazka - jak na to a co za to? Ono to tedy
neni vitbec mélo prace a v bézném provo-
zu to minimalné vyzaduje diskrétni misto
a c¢as. Tj. zavolat si dalsiho magistra jako
posilu. Nez zkontrolujeme vék, vse vy-
svétlime, zadame, vytiskneme, podepise-
me, zalozime, odesleme atd., tak bude po
fronté — to je jisté. A to se samozfejmeé
provozovateli asi nebude libit a ve spéchu
se toto délat neda, 1ékar to také nedéld ve
spéchu, ma na to klid a zavfené dvere.
Pokud tyto pripravky vyzaduji onu po-
trebnou péci, mélo by nasledovat adekvat-
ni ohodnoceni - pausalni platba za vykon
(incl: konzultace, administrativa, stres
z fronty nebudu pocitat. Co vy na to?

+ Ja vydej této antikoncepce na OTC s o-
mezenim vitdm, protoze béhem letni se-
zony (Machovo jezero) se u nas tako-
vé pozadavky pravidelné objevuji.

+ Ja naopak ocekavam z hlediska zvyseni
obratu jen maly efekt. Vét$i vyznam to
ma spis v ,boji o kompetence®

+ Nu, ja kategorii OT'C s omezenim neve-
du, jen na Rp. nebo volné, a kvili dvéma
Postinortim roc¢né urcité zavadét nebudu.
+ Ja osobné nejsem priznivcem prodeje
Postinoru. Jednak mi nékteré kolegyné
avizovaly, ze nebudou Postinor prodavat
kvtli vite. Po odborné strance je Zenu
vzdy nutné upozornit, ze spolehlivost ne-
ni 100%. Ze svoji praxe znam pripad, kdy
zena uzivala karbamazepin a 3 tablety
Postinoru prosté nezabraly. Musel jsem
fedit i pripad, kdy Zzena uzivala HAK
a ATB. Zena méla prijmy a chtéla to po-
jistit jesté Postinorem. Atd. Bude to test

nasi odbornosti? Nékde prodaji Postinor
kazdé zené od Sestnacti let, jinde ji budou
vysvétlovat, ze je to ,vrazda malych déti
a ja budu klidné spat, pokud si k nam pro
Postinor zadna Sestnactka nepftijde.

4 Mam s tim také problém... nehledé na
to, Ze se pro Postinor mizZe teoreticky
poslat starsi kamaradka, a pak to uzit slec-
na jesté ,ménéleta”

# Myslim, Ze se problém postkoitalni anti-
koncepce prili§ dramatizuje. Ze své zkuse-
nosti vim, Ze diky sexudlni osvété je pocet
takovych pfipadi obecné velmi maly. Na
prstech jedné ruky spocitdm pocet recepti
na Postinor nebo Escapelle, které jsem vy-
daval v poslednim roce. A to pracuji v 1é-
karné s celovikendovym provozem, ktera
je k témto ptipadiim exponovanéjsi.

+ Co se tyce etického rozméru, jak uz
bylo feceno nize, Postinor a Escapelle jsou
antikoncep¢ni, nikoli potratova pilulka.
Osobné nevidim zdsadni rozdil mezi tim,
kdy diky klasické hormonalni antikon-
cepci se vajicko z folikulu neuvolni vitbec
nebo neoplodnéné vajicko opusti délohu
a zahyne (standardni cyklus, pfipadné
bariérova antikoncepce), nebo (mozna)
oplodnéné vajicko se neuhnizdi v déloze
a opusti ji a zahyne (Postinor).

+ JelikoZ jsem vétici, miizu vam Fict, ze
Postinor jsem vzidycky vydavala s velkym
odporem, presto mleky prihliZejic, nebot
doty¢na ptinesla recept.

CLK > Mladi lékarnici > ATB tyden
2011: 21.-25. listopad

Ctvrty listopadovy tyden, od pondéli
21. 11. 2011 do patku 25. 11. 2011, pro-
béhne 2. ro¢nik Antibiotického tydne
v prostiedi lékaren. Stejné jako v pred-
chozim roce si Vas dovolujeme pozvat
k ucasti na této osvétové kampani zamé-
fené na spravné uzivani antibiotik.
Prihlagovani lékaren bude spus$téno na
webu komory nejpozdéji v pondéli 31. 10.
a pobézi dva tydny. Na specidlni strance
0 ATB tydnu pak najdete i edukaéni ma-
teridly a dotazniky pro dotaznikovy pru-
zkum. Budeme radi, pokud se se svou 1é-
karnou zapojite. Pokud se prihlasite do
14. 11., tyden pred akci Vam do lékarny
Phoenix zaveze letdky a plakat. Jestli od
Phoenixu neobjednéavite, posleme Vam
materialy postou.
+ Vice informaci najdete na http://www.
lekarnici.cz/Pro-cleny/Sdeleni/Komora/
Antibioticky-tyden-v-prostredi-lekaren.
aspx. Pro pristup k informacim pro lékar-
niky musite byt pfihldseni.
+ Medialni propagace — Ve stfedu 23. 11.
bude ATB tyden rano ve Snidani s Novou

a odpoledne v Sama doma! V pondéli
21. 11. v 8.45 chysta Cesky rozhlas vstup
0 ATB tydne.

#+ Dne$nim dnem bylo ukonceno prihla-
$ovani lékdren na ATB tyden - vSech 740
bali¢cka bylo odeslano a uz zadné dalsi
nejsou. Samoztejmé je stale mozné si leta-
¢ek a plakat stdhnout ze stranek Komory
a vytisknout si jej na vlastni naklady.

+ Materialy jiz dorazily, véechno v napro-
stém poradku. Mockrat dékuji.

CLK > Léky, recepty a spol > Reexport
a prili$ nizké ceny LP v CR

+ Prili§ nizké ceny jsou sice dlazdény
dobrymi amysly, ale mohou vést do...
Napt. u simvastatinu je to jedno, je tu fada
generik, ale u originalnich ¢i nenahradi-
telnych 1é¢iv je to problém! Vyrobci do
CR léky nebudou dovazet pod cenou, to
asi opravdu ne, nebo prihlizet, jak léky
vyvezou a ,,oknem® se jim vrati za uplné
jinou nizsi cenu. To asi opravdu také ne.
Co se tyka reexportu, ano je to problém
(ale opét za to mohou velmi nizké ceny).
A samoziejmé par vykukd. Hlavné vaci
¢eskému pacientovi je to sprosté, nehledé
na to, Ze je to nelegalni. Ale povoleni
k distribuci dava kdo? A kontroluje kdo?
A vSechny informace ma do puntiku kdo?
Preci toto zjistit v dnesnim e-lékarenstvi
neni problém. Jinak vSechny ty penize za
routery apod. byly vyhozené z okna.

+ ...povoleni k distribuci vydava SUKL,
tentyz miize kontrolovat (mél by kontro-
lovat) a vSechny informace diky route-
rim, které by podle SUKL mély fungovat,
ma taky SUKL. Seznam drziteld povoleni
k distribuci najdete na strankdch SUKL.
Pozor, jsou tam zahrnuty i lékarny, které
toto povoleni maji (museji) mit diky to-
mu, ze maji vice lékdren a OOVL. Oviem
i tim se dd pravé néco zastfit, budete se
divit, kolik lékdren tam je.

# Micardis, Micardis Plus — neni! Bero-
dual N - neni! Ze by diisledek reexportu?
Nebo nizkych cen? Toto mé opravdu $tve
(slusné receno). Hlavné, ze tady mame
hafo simvastatint, glimepiridu, sildenafi-
1 apod.

CLK > Obecna diskuse > Kavarna IV

# Dobré rano. Je mlha, lidi nechodi. Nebo
mozna nékam jinam. Zdravim v$echny!
+ Ja mam své prvni kafe a lidi cely den
moc taky nechodili. Asi ta inverze. Ale
zato u Maxe v sousednim mésté, jak jsem
byla informovana, méla kdmoska frontu
az ze dveti do té doby, nez $la na obéd...

Pripravuje: PharmDr. Petr HALTUF
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SCSF dnes zZije v atmosfére
pratelského vzdelavani

Studentlim uz pomalinku zvoni hra-
na s blizicim se zkouS§kovym obdo-
bim. Je pravda, ze brzké tmy, vzris-
tajici stres ze studijni zatéze a zima
postupné doléhaji na vSechny.
Pravé proto je potieba si studium
zpestfit, ozvlastnit a prohloubit.
K tomu vS§emu miize pomoci Spolek
éeskych studentt farmacie (SCSF)
pfi Farmaceutické fakulté Univerzity
Karlovy v Hradci Kralové.

Je
WORLD
STUDENTS’ SYMPOSIUM

PRAGUE / CZECH REPUB

L

V case, kdy pisi tento ¢lanek, doznivaji
ohlasy World Healthcare Student’s
Symposium 2011, které probihalo od 18.
do 23. listopadu v Praze. V ramci této
udélosti se do CR sjelo na 300 studentt
zdravotnickych obort z celého svéta.

Béhem nabitého programu riznych semi-
nari, workshopt a prednasek se zdjemci
udili mezioborové spolupréci pro zlep$eni
bezpecnosti a efektivity péce pro pacienta.
Kooperace riiznych slozek je pro budouct
studium a vykon téchto profesi klicova.

Organizovani akce takové velikosti byla
pro SCSF velikd pocta a vyzva. Mohu
s hrdosti konstatovat, ze jsme potvrdili
svou povést kvalitni studentské organiza-
ce svétového méfitka. Jednalo se také
o velikou zkuSenost, se kterou ¢&lenové
organiza¢niho vyboru odchazeji
vybaveni do Zivota. Pevné vétim,
Ze se tento pocin stane inspiraci
dal$im aktivnim studenttim. S vel-
kou radosti dékuji v§em tcastni-
kiim i pfednésejicim za vytvoreni
uzasné atmosféry pratelského
vzdélavani. Studentskym organi-
zacim IFMSA CZ a SSSCR za po-
moc pii organizaci. Partnertim
(Abbott, Phoenix, Zentiva/Sanofi
Aventis a dal$im) za pomoc, bez
které by realizace nebyla mozna. V nepo-
sledni radé také Univerzité Karlové, ktera
toto sympozium podporovala, zejména
véak farmaceutické fakulté, jejiz podporu
jsme citili na kazdém kroku.

Na zacitku dal$iho semestru nds cekd
tradi¢ni Ples farmaceutické fakulty, na
ktery je samozfejmé srde¢né zvana cela
lékarnicka verejnost. V patek 2. biezna
se v kongresovém centru Aldis opét pro-
kaze, ze farmaceut je ¢lovék viestranné
vzdélany. Také v letosnim akademickém
roce bude SCSF organizovat Veletrh pra-
covniho uplatnéni v mediciné a farmacii
(VPUME), ktery studentim nabizi velmi
rozsahly vhled do budouci kariéry. Vice
o téchto a dalsich planovanych akcich si
budete moci precist v pristich vydanich
CCL.

|

Zavérem nam vSem preji prijemné stra-
veni vano¢nich svatktl a dostatek tepla
ptirodniho i mezilidského. Necht vas 1é-
karniky vykon vasi profese stale naplnuje.
My studenti tak ve vas vidime vzor, ktery
je motivaci k pilnému studiu.

Luka$ DUSEK, tajemnik SCSF
www.scsf.cz

Od 21. do 25. listopadu se konal
druhy roénik Antibiotického tydne
v prostiedi Iékaren. Je pripravovan
ve spolupraci Ceské lékarnické ko-
mory s Ustavem aplikované farma-
cie, Statnim zdravotnim ustavem
(SZU) a Evropskym centrem pro
kontrolu nemoci (ECDC), které za-
Stituje organizaci Evropského anti-
biotického dne.

Mozna je ta vase jednou ze 700 lékdren,
které se ke kampani ptipojily. Par dni po
ukonceni se nedd v plné $ifi hodnotit jeji
prinos, potésitelnd je vSak vysokd ucast
lékaren. Od SZU jsme zdarma dostali
22 500 letakd, které jsme rozdélili do sed-
mi stovek balicka. Velké podékovani patii
sekretaridtu CLnK za pomoc s organizaci
kampané. Zejména Martina Hordkova
byla hnaci silou pfipravy a distribuce ba-
lickd, které jste dostali do lékaren.

Mgr. Alesi Krebsovi, Ph.D., tiskovému

mluvéimu komory se podatilo dostat ATB
tyden do Snidané s Novou, pofadu Sama
doma, do CT24 i do celostatnich a regio-
nélnich denikd. Zaslouzi si ocenéni nejen
za propagaci, ale i za pomoc s organizaci.
Také dalsi lidé se podileli na tom, aby se

Podéekovani
za Antibioticky
tyden 2011

kampan ATB tyden v takovém rozsahu
uskutecnila, diky tedy patfi jesté Janu
Sturmovi z Narodniho antibiotického
programu (SZU) za poskytnuti letdkt pro
pacienty, studentim poslednich ro¢nikt
FaFE ktefi se aktivné podileli na dotazni-
kovém Setfeni, a zejména mnohym z vas,
ktefi jste se do kampané zapojili.

Dva dny po konci kampané se v online
databazi dotazniki objevila prvni tisicov-
ka zodpovédnych dotaznikd, dnes uz jich
bude nejméné dvakrat tolik. Vyhodnoceni
dotaznikid potrva nejméné do konce uno-
ra 2012 (vyplnéné papirové dotazniky,
které lékarny postou posilaji na brnénsky
Ustav aplikované farmacie, je nutné pre-
vést do online databdze). O vysledcich
se dovite opét z Casopisu Ceskych 1ékdr-
nika.

Vyuzijte moznost vyjadrit se k organi-
zaci kampané, k dotaznikovému $etfeni,
k eduka¢nim materialam. ATB tyden ma
uz druhy rok stejné poselstvi — zodpovéd-
né uzivani antibiotik. Népady, jak kampan
vylepsit, aby byla stale atraktivni pro paci-
enty i pro média, uvitdime. Online dotaz-
nik se zpétnou vazbou najdete na www.
surveymonkey.com/s/lekarny2011.

Za organizacni tym
PharmDr. Alena PETRIKOVA
Ustav aplikované farmacie, VFU Brno
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Omega-3 PUFA pri astmatickém postizeni

Doplnikové podavani omega-3 vicenenasyce-
nych mastnych kyselin (PUFA) prokazatelné
pfiznivé moduluje zejména kardiovaskularni
onemocnéni, atopickou dermatitidu a revmato-
idni artritidu. Uzivani pfipravkt s definovanym
obsahem, pifevahou, funkéni denni davkou a do-
stateénou dobou uzivani omega-3 PUFA vy-
znamné pozitivné upravuje rizika vzniku nékte-
rych onemocneéni, ale také jejich I1écbu.

Mgr. Tomas Volny

Pacientlim se sennou rymou a s astma-
tem je mj. doporucovana dieta s nizkym
obsahem omega-6 PUFA, trans-forem
mastnych kyselin a naopak s vysokym
podilem omega-3 PUFA. Doporuceni vy-
chazi z prokazanych imunomodula¢nich
ucinka vyssich gramovych dennich davek
omega-3 PUFA, pfedevsim z protizanét-
livych aktivit, pravé zanétlivé postizeni
dychacich cest ma hlavni tlohu v patofy-
ziologii astmatu. Dostupna klinicka4 zjisté-
ni vSak nedokazuji zcela jednozna¢né
prospésnost a zlep$eni kvality zivota (vliv
na symptomy, na funk¢nost plicnich lalo-
ki, spottebu 1€kt aj.) u astmatickych paci-
entll uzivajicich omega-3 PUFA. Na dru-
hou stranu jsou k dispozici signifikantné
prokdzana zlep$eni nékterych parametrtl
astmatického postizeni pfi suplementaci
omega-3 PUFA. Prospé$nost uZivdni je
zfejmé podminéna dal$imi okolnostmi,
jejichz vyznam a souvislosti doposud ne-
jsou dostate¢né popsany. Z nize uvede-
nych poznamek mohou byt nékteré jemné
rozdily ztejmé, jejich aplikace v odbor-
ném doporudeni pacientim je dulezita.
Tvrzeni, ze suplementace omega-3 PUFA
snizuje bronchidlni hyperaktivitu a citli-
vost u atopickych pacientti, podporuje
klinicky experiment. V tom byla skupiné
7 atopickych pacienti s praduskovym ast-
matem (reagujicich na poletujici alergeny
a s kozni citlivosti na vét$inu alergentt) po
dobu 30 dnti podavana denni davka 3 g

omega-3 PUFA (ve formé rybiho oleje),
doslo k dulezitému sniZzeni bronchidlni
citlivosti a ke zlep$eni u rezistence dycha-
cich cest. V jiném klinickém experimentu
byl u 14 astmatickych pacientii sledovan
vliv 4tydenniho dopliovani gramovych
dennich davek oleje ze semen Perilla fru-
tescens L. (zdroj omega-3 PUFA) nebo
kukufi¢ného oleje (zdroj omega-6 PUFA)
na syntézu leukotrienu B4 (LTB4; je che-
motaktickym faktorem pro neutrofily,
monocyty a makrofagy; prozanétlivy fak-
tor), leukotrienu C4 (LTC4; vyvolava zvy-
Senou cévni propustnost a dlouhodobou
kontrakci hladkych svalii zejména bron-
chidlnich) a na plicni funkce, autofi zjisti-
li pouze u skupiny uzivajici perilovy olej
signifikantni snizeni leukocytarni pro-
dukce LTB4, LTC4 a zlepSeni plicnich
funkci.

Zajimavé jsou vysledky randomizova-
né, dvojité zaslepené, kontrolované klinic-
ké studie, kde autori sledovali u déti vliv
suplementace dokosahexaenové kyseliny
(DHA; omega-3 PUFA) a arachidonové
kyseliny (ARA; omega-6 PUFA) v pribeé-
hu celého prvniho roku Zivota na vyskyt
infekénich onemocnéni hornich cest dy-
chacich, sipani, astma, zdnétu drobnych
pradusek, bronchitidy, senné rymy, aler-
gického zanétu spojivek, akutniho zanétu
stfedousi, atopické dermatitidy a kopfiv-
ky v obdobi do 3 let véku. Bylo zjisténo
statisticky vyznamné snizeni incidence

infekénich onemocnéni hornich cest dy-
chacich a alergickych onemocnéni béhem
prvnich 3 let véku. Také dalsi randomizo-
vand, placebem kontrolovana studie pro-
kazuje na souboru 60 astmatickych déti
pozitivni vliv dlouhodobé suplementace
omega-3 PUFA, doslo k signifikantnimu
zlep$eni plicnich funkci a ke snizeni kon-
centraci zanétlivych markrt ve vykasla-
ném hlenu. Redukce bronchidlniho zéné-
tu byla signifikantné potvrzena v rando-
mizované, placebem kontrolované klinic-
ké studii (23 astmatiki, zeny a muzi ve
véku 22-29 let), kterym byla po dobu 5
tydnd podavana denni davka 0,69 g ome-
ga-3 PUFA.

Vedle toho jsou k dispozici i dalsi vy-
znamné studie, které pfiznivy modulacni
vliv suplementace omega-3 PUFA na ast-
ma nepotvrzuji. V jedné z nich byly 39
astmatickym détem (ve véku 8-12 let) po
dobu 6 mésicti podavany vyznamné den-
ni davky smési rybiho, fepkového oleje
s margarinem (zdroj omega-3 PUFA) ne-
bo smési oleje ze semen svétlice barvirské
(Carthamus tinctorius L.), sluneénicového
oleje s margarinem (zdroj omega-6
PUFA). Autoii nepozorovali zadny signi-
fikantni vliv na astma. Rovnéz v randomi-
zované, dvojité zaslepené, placebem kont-
rolované studii s 20 astmatickymi zZenami
nebyl prokazan signifikantni vliv 2tyden-
ni suplementace vyznamnych dennich
davek omega-3 PUFA na astma a na funk-
ci plicnich sklipkd. Také vyznamna ran-
domizovana, kontrolovana klinicka studie
(The Childhood astma Prevention Study)
provedena na souboru 516 déti nepfinasi
presvédcivy priikaz preventivniho vlivu
suplementace omega-3 PUFA na vyskyt
atopie a astmatu.

Reference jsou ulozeny u autora

Autor je klinicky farmaceut, vedouci
aplikovaného vyzkumu a vyvoje
Farmaceutickych a analytickych

laboratoii IINSTITUTU

obul MCKyChYSKETtkily
“zinoveéjpohadky,

0fzdhadnémireceptu

Dékujeme za Vasi prizen a tésime se

na spoluprdci v roce 2012.
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Leto§n|'ho posouzeni nominaci se ujal panel 16 nezavislych pramyslo-
vych expertl z celého svéta, vybranych na zakladé jejich znalosti,
objektivity a divéryhodnosti. Znalci posuzovali kazdy samostatné ty ka-
tegorie, v nichz jsou odborniky s tim, Ze kazdou kategorii hodnotili nejmé-
né tfi posuzovatelé. A to podle predem stanovenych kritérii (stupnici do
péti). Hodnotili inovace ve farmaceutickém primyslu a biotechnologiich
a prinos ve zlepseni zdravotni péce. Pfedseda panelu mél pravo v pripadé

potreby pridélit rozhoduijici hlas.

Doc. RNDr. Jozef Kolar, CSc.

Vitézové v jednotlivych kategoriich byli
vyhla$eni a ceny slavnostné predany 3. lis-
roku se stala spole¢nost Novartis, coz do-
kumentuje ziskani tfi cen.

Nejlepsi nové 1écivo/lécivy pripravek

Fingolimod (Gilenya, Novartis). Byl vy-
bran prvni zastupce skupiny modulatort
receptoru pro sfingosin-fosfat. Je indiko-
van v monoterapii pti 1é¢bé modifikujici
pribéh onemocnéni u vysoce aktivni re-
labujici-remitentni formy roztrousené
sklerézy (MS) u urcitych skupin dospé-
lych pacientii. Nejdtive byl zaregistrovan
v Rusku (srpen 2010), na trh byl poprvé
uveden v USA (fijen 2010).

Nejlepsi celkovy produktovod

V této kategorii dominovala firma
Glenmark Pharmaceuticals. Spole¢né se
svymi partnery - spole¢nostmi Salix
Pharmaceuticals a Napo - dokon¢ila fazi
III klinické studie s crofelemerem (lé¢ba
diarey u pacienttt infikovanych HIV).
Firemni produktovod dale zahrnuje mo-
noklonalni protildtku GBR 401 s poten-
cidlnim vyuzitim pfi terapii hemato-
onkologickych onemocnéni.

Nejlepsi partnerska aliance

Cena za nejlepsi partnerskou alianci
byla ptifknuta spole¢nostem AstraZeneca,
Agendia a Netherlands Cancer Institute.
Cilem spoluprace byla akcelerace vyvoje
personalizovanych diagnostik a cilenych
terapii kolorektalniho karcinomu.

Licen¢ni dohoda roku
Toto ocenéni ziskala prvni vyse uvede-
nd nominovand dohoda spole¢nosti
Astellas a AVEO Pharmaceuticals. Ta se
tyka vyvoje a komercionalizace tivozani-
bu, inovativniho inhibitoru vaskuldrniho
endotelidlniho rastového faktoru (VEGEF).
V soucasnosti se hodnoti pouziti léc¢iva
piilé¢bé solidnich tumord, véetné pokro-
¢ilého karcinomu z renalnich bunék.
Manazersky tym roku
Zealand Pharma’s Senior Management
Team.

Nejlepsi smluvni vyzkumna
organizace (CRO)

Ocenéni ziskala spole¢nost PPD. Tato
celosvétova smluvni vyzkumna organizace
byla nedavno ziskdna investory Carlyle
Group a Hellman & Friedman (investory
vstupujicimi - investujicimi do verejné ne-
obchodovanych spole¢nosti). Pro mnoho

v

vyznamnéjsi aktivitou za hodnoceny rok
byl podpis druhé nejvétsi dohody se spo-
le¢nosti Sanofi (nova monoklonalni proti-
latka k terapii Crohnovy nemoci - GBR
500 a dalSich zanétlivych onemocnéni
véetné MS) ve vy$i 613 miliont USD.
Biotechnologicka spolecnost roku
Ocenénou byla belgicka firma Galapagos.
V roce 2010 investovala do védecko-vy-
zkumné ¢innosti 85 miliontt EUR, podepsa-
la novou strategickou alianci s firmou
Servier (tykd se vyvoje novych terapif u os-
teoartritidy), rozsifila alianci s firmou Roche
orientovanou na chronickou obstrukéni
plicni nemoc. Spole¢nost doufa, Ze se ji po-
dafi realizovat své ambice, stat se viid¢i bio-
technologickou spolecnosti v Evropé.

Prestizni oceneéni za rok 2011
ve farmaceutickém prumyslu

biofarmaceutickych spole¢nosti je prefero-
vanym partnerem pro klinicky vyvoj, véet-
né spole¢nosti GlaxoSmithKline, Elan a ja-
ponské farmaceutické spole¢nosti Eisai.

Cena za spolecenskou
odpovédnost firem

Jde o jednu ze specialnich cen. Aktivity
farmaceutického a biotechnologického
pramyslu v oblasti spole¢enské odpovéd-
nosti jsou rozsahlé a pro fadu spole¢nosti
tvofi integrdlni souddst jejich strategie
a provozu. Spolecenska odpovédnost dava
pramyslu prileZitost pomahat nad ramec
své hlavni ¢innosti, ¢asto v nejchudsich
castech svéta.

Tyto programy jsou dlouhodobym za-
vazkem, proto je obtizné posoudit jejich
dopad v pribéhu 12mési¢niho obdobi.
Organizatofi se rozhodli udélit leto$ni
cenu spole¢nosti Abbott. Jedine¢né part-
nerstvi mezi vefejnym a privatnim sekto-
rem - spole¢nosti Abbott a tanzanijskou
vladou - vzniklo v roce 2001 s cilem po-
mahat revitalizaci zdravotnického systé-
mu a zaméfit se na boj proti HIV/AIDS.
Vysledkem je modernizovana infrastruk-
tura Tanzanie, posilené systémy manage-
mentu nemocnic, vy$koleni zdravotnicti
pracovnici, rozdifeny pristup k vysoce
kvalitnimu testovani, 1é¢bé a péci o osoby
infikované HIV.

Nejlepsi spole¢nost
na etablujicich se trzich

Nejlépe hodnocenou byla firma Glen-
mark Pharmaceuticals, kterou posuzova-
telé charakterizovali jako ,,spole¢nost, kte-
ra pocita s blizkou budoucnosti® Jeji nej-

Farmaceuticka spole¢nost roku

Stala se ji spole¢nost Novartis. Za jeji
hlavni uspéch roku je povazovana akvizi-
ce americké firmy Alcon (komplexni péce
0 oko). K volbé také ptispélo nové portfo-
lio pripravka a uvedeni inovativniho no-
vého pripravku na trh - viz pfipravek
Gilenya a pokracujici program inovativ-
niho vyzkumu.

Manazer roku
Joe Jimenez (Novartis).

Cena za celoZivotni prinos
G. Steven Burrill, autorita v oblasti bio-
technologie

Tym roku v oblasti klinického vyzkumu
ICON za Mega Trial Clinical Operations
Team.

Dohoda roku
o outsourcingové spolupraci

Vyuzivani vnéjsich zdroji se stavd pod-
statnou ¢asti klinického a vyrobniho pro-
cesu. Porotci letos vybrali strategickou
alianci spole¢nosti Sanofi a Covance, kte-
ré podepsaly v zafi 2010 nejvétsi a nej-
komplexnéjsi dohodu v historii farma-
ceutického primyslu.

Nejveétsi technologicky pokrok
v klinickych studiich
PPD za REMS Technology Solution.

Literatura u autora

Autor pusobi
v Ustavu aplikované farmacie,
Farmaceuticka fakulta VFU Brno
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souvislosti s blize nepopsanou

spravni aktivitou jistého vyznam-

ného uradu jsem opakované na-
razil na jedince, ktefi byvSe jednateli
a spole¢niky spole¢nosti s ru¢enim ome-
zenym tydny a mésice neotevteli datovou
schranku. Budu vam vypravét pribéh.

Byl jednou jeden lékdrnik. Jmenoval se
Capotek. Mél krdsnou lékdrnu (ndjem ne-
platil, dium byl jeho), spokojenou rodinu,
Stastny Zivot. Jak ten Sel, napadlo pana
Capoteka, Ze $tésti se nemusi usmivat véc-
né. Zaslechl ve své oblibené krcmé, Ze nej-
lepsi je podnikat na srocko. Nejdiiv nevédel,

co to je. Ale chytry hostinsky, ktery uz taky
srockoval, mu vSechno poradil. Pry néjakd
spolecnost, kde se dluzi a neplati. Tedy,
kdyz se dluzi, tak se neplati, a nic se ne-
stane. To se panu Capotekovi moc libilo.
Propojil docasné své myslenky a ciny s rddci
ekodariopravnimi a brzy se zaskvéla krdsnd
srocka, plnd vseho majetku lékdrnického.
I ten sviij divim na srocko prevedl. Nu coz,
spokojenéjsi nez predtim byl. Pocit dobry si
odndsel a na rodinu lehla dal$i vrstva pope-
la, tedy co to fikdm, bldhobytu.

Jak Sel cas, v krémé obcas néco chlapi
vypravéli o néjakych schrandch, pry na
datle, nebo tak na néco. Asi néjaké amfory,
#ikal si pan Capotek. Povidacky o amfordch
ale pana Capoteka viibec nezajimaly. Zato
chlapiim povyprdvél, jak mu kvete srocko

pod rukama a aj ten bardk dostal novou
fasddu. Koutovou clonou zahalen, pozorné
pana Capoteka vyslechlitemny lotr Justibrk.
Zlaté tasy pana Capoteka nasly v této osud-
né chvili sviij zacdtek konce. Pan Capotek si
uzival dny a tydny, netuse pohromu. Az
jednou. V obchodé dotlacil obrovsky vozik
pracné vybiraného zbozi k pokladné, na-
mdhavé je vyrovnal na pds a krdtce na to
zase zpét do té velké zelezné konzumni véci
na kole¢kdch. Bod zlomu byl tu. Panu
Capotekovi zbyvaly posledni vtefiny jeho
snu. UZ stdl prede dvermi, za nimiz cekala
bida. Uz sdhl po klice a vytukal PIN své

MIZA karty. Dvefe se rozrazily dokofdn.
MIZA byla odmitnuta. Jesté netusil, jak
moc Spatné se mu vede. Jesté Zil sviij minuly
svét, ale uz v ném nebyl. Na druhy den, po
posledni vecleti v limé blaZenosti, se hriiznd
hra nervii rozeznéla poprvé. A uz nepresta-
la. Ucet v bance, ten zdroj vsi jistoty, byl
obsazen nécimsi Serednym, co zove se exe-
kutor. Telefondt nejapny mu ptilis neosvét-
lil. Nerozumeél nicemu. Podrouseny a zma-
teny poradit se Sel. Prosim pomozte, pry

dluh jakysi! Ja! Nikdy nikomu nic, a ted

tohle. Spravedlnost! Pomocnik pomoc po-
skytl a rozsdhly prehled panu Capotekovi
vytvoril. Kromé uctu taky diim a v tentyz
den i vSechno v ném. Pro¢ ale! Inu, jakysi
pan Justibrk pry dluh nemd uspokojeny
a dluznikem pan Capotek je osobné. Neni

moznd! Je moznd, je, di pomocnik a vrsi
svoje objevy. Pan Justibrk nez k exekuci
prikracel, soudu zaslal poddni. Pry pan
Capotek si piijcil a nevrdtil. 10 000 000 ce-
lych pry to bylo. A soud konal a vykonal.
Ne, ne, ne! Nic o soudu nevim, ani tddka
neptisla mi, volal pan Capotek. Marné.
Justibrk byl chytry proradné. On nepsal, Ze
si ptijéil rovnou pan Capotek, na jeho sroé-
ko totiz zacilil. Dobfe védél, Ze Capotek na
dno amfory nedohlédne a o datlové schrdn-
ky se nezajimd. Védeél téz, Ze soud na to
ptijde jenom pres datle. Do datlové, vlastné
datové schranky v rychlém sledu poslal lis-
tinky, nevirioucké papirky, na nichz slova
smrtici spocitala osudy pané Capoteka. Ty
zavrseny byly, kdyz pravni moc na listinky
uvalena byla, a byly to moc osklivé listinky
a moc zld pravni moc. To vSechno se uddlo
jesté v hezkych dobdch Capotekova Zivota.
Smycka stazena uz byla. Justibrk netroska-
fil, jeho pomocnik rovnéz ne a exeman si
taky ptisadil. Obrany uz panu Capotekovi
doptdno nebylo. Dluh a tirok a palmadre, co
naplat. Nestacil na to ani cely diim ani nic,
o co pan Capotek pisel. I o to srocko pisel.
Zchudl, zil vsak ddl. S pocitem, Ze pozdé se
do amfory podival.

Myslite, ze se vam nemuize néco podob-
ného stat? Mylite se. Soud opravdu spole¢-
nosti véechno posle jen do datové schranky.
Lhuty uplynou, rozhodnuti nabydou pravni
moci, a i kdyzZ si na vas dluh nékdo stokrat
vymysli, nebude vam pomoci. Ponauceni?
Alespon jednou za deset dnti zkontrolovat
datovou schranku. Jde o hodné!

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK
pravni poradce CLnK

Upletli jsme bi¢c sami na sebe

Pokracovani ze strany 21

jsou dokonce inspektorim SUKL pred-
kladany doklady k lékarniktim, kteti tam
udajné pracuji.

V 1ékarné v Mosté je uz od Cervna lé-
karnik bez osvéd¢eni. Md ovSem platnou
registraci na kraji a krajsky urad, jak mi
bylo sdéleno, s tim nebude nic délat.
Kdyby byl majitelem lékarnik, uz davno
by stal pred revizni komisi a ¢estnou ra-
dou, navic by musel lékarnu zavfit.

A to uz nemluvim o tom, kolik tito Za-
datelé o osvédéeni k vykonu soukromé
lékarnické praxe dosahli bodu v celozi-
votnim vzdélavani. To je vétSinou vy-
sméch vSem, ktefi poctivé ruzna skoleni

absolvuji. Pak tedy zru$me ,nase“ osvéd-
¢eni i nase vzdélavani, kdyz nakonec pro
provozovatele nelékarniky neni oboji vii-
bec smérodatné, ale naopak bezzubé, tim
spiSe, Zze se nemeéri véem stejnym met-
rem.

Upletli jsme si bi¢ sami na sebe, tresta-
me lékarniky, na které podle nasich sta-
nov muzeme. Osvédceni by mélo platit az
od doby, kdy je opravdu vydané, jelikoz
mnohdy az na jednani komise, jak uz
jsem uvedla, se zjisti nesrovnalosti. Pred-
seda o Zadateli, ktery se ndhle odnékud
zjevi, ¢asto viibec nic nevi.

Na tento stav jsem upozoriovala jiz
nékolikrat i na poradach predseda OSL,
bohuzel asi to potrebuje, jak mi bylo vzdy

sdéleno, zménu radd. Ale to jsme jiz méli
udélat davno!

Toto zamysleni pidi ne jako clenka
Cestné rady CLnK, ale jako oby¢ejny lé-
karnik postizeny soucasnou ekonomic-
kou krizi, ktery se nemuze a nechce srov-
nat s nekalostmi v naSem oboru. Jak jed-
noduché by bylo mozna zacit battzkarit,
kyvnout na ldkavou nabidku reexportd,
nebot lékdrnu i byt mam na stejném Cisle
popisném. To je pry, jak mi bylo ptilana-
feni pro tuto ¢innost feceno, pro ,,obcha-
zeni néceho* velkou vyhodou. Ne, to délat
nebudu, a naopak na to budu upozorno-
vat ddl. Je ale tfeba, abychom my vsichni
kolegové, ktefi chceme zistat slu$nymi
lidmi, védéli, Ze to jesté pordd ma cenu.

Mgr. Ada HOLUBOVA
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Celorakousky lékopis z roku 1812

Kolegovi a pfiteli RNDr. PhMr. Zdenku Hanzli¢kovi k 90. narozeninam

Josefinské reformy usilovaly o sjednoceni zakond v celé rakouské mo-
narchii. Ve zdravotnictvi se to projevilo mj. zavedenim tzv. provincialniho
Iékopisu (Pharmacopoea austriaco-provincialis). Jeho posledni vydani
z r. 1794 zahy zastaralo, ale disledky politického vyvoje na zacatku
19. stoleti brzdily jeho novelizaci. O tu se vSak staral viderisky lékarnik
Joseph Scharinger (1759-1814), ktery se podilel na pfipravé lékarenské
sazby a v létech 1807-1813 byl spolustarostou vidennského lékarnického

grémia.

RNDr. Pavel Drabek

Diky jeho usili bylo nakonec rozhodnu-
to vydat novy celorakousky lékopis. Ten
vy$el koncem roku 1812 a pod jeho pred-
mluvu se podepsal také druhy gremialni
spolustarosta a jesté pét lékaru. Nejvy-
znamnéj$im z nich byl protomedikus
a predseda videnské lékarské fakulty pro-
fesor A. J. Stifft (1760-1835), autor uceb-
nice Praktische Heilmittellehre. Dale se
prace na lékopise ucastnili dal$i ucitelé
videnské univerzity, mj. profesor chemie
a botaniky J. F. Jacquin (1766-1839), kte-
ry se jiz drive podilel na ptipravach pro-
vincidlniho lékopisu, a také prazsky rodak
a byvaly profesor prirodopisu na prazské
polytechnice J. B. A. Scherer (1755-
1844).

Prvni vydani nazvané Pharmacopoea
Austriaca ma 156 stran a vySlo ve Vidni
u firmy Kupffer et Wimmer. Jeho pred-
mluva je datovana 1. 10. 1812 a platnost
byla vyhlagena dvornim dekretem
¢. 18 537 z 18. prosince 1812.

Lékopis ma na zac¢atku kromé predmlu-
vy tabulku hmotnostnich jednotek v duo-
decimdlni soustavé. Hmotnost nejmensi
jednotky, tj. granu je nové odvozena od
francouzského gramu, jako jeho 0,072918.
¢ast. Farmaceuticka libra odpovida tfem
¢tvrtindm rakouské libry civilni.

Prvni ¢ast vlastniho 1ékopisu, nazvand
Pharmaca simplicia, obsahuje 223 1é¢i-
vych a pomocnych latek, abecedné seta-
zenych. Jejich nazvy jsou uvedeny neje-
nom latinsky, ale také némecky, vcetné
synonym. U rostlinnych drog je uvedena
téZ matecnd rostlina a jeji uzivana ¢ast. Na
zavér je pak uvedeno lé¢ivo, k jehoz pii-
pravé se latka uziva. Lécivé latky prevzaté
z provincidlniho lékopisu byly nékdy pre-
jmenovany, napt. misto ptivodniho ozna-

¢eni rtuti Mercurius je Hydrargyrum, mis-
to Anthos je Rosmarinus a misto Cortex
peruvianus je China fusca. Proti pfedcho-
zimu provincidlnimu lékopisu z roku 1794
obsahuje rakousky lékopis 45 novych la-
tek, vétSinou rostlinného ptivodu (napt.
oméj, konopi, kastan jirovec, chmel a vin-
nou révu). Z latek zivoclisného ptivodu
jsou nové zarazeny napf. kosti savci
(k pripravé fosforu) a vyzina (k pripravé
néplasti). Anorganického ptivodu je napft.
nové zafazeny kovovy cin.

Obsahlejsi je druha cast - Formulae
praeparatorum et compositorum. Je v ni
uvedeno 311 predpist na pripravu che-
mickych a galenickych pripravkd, sefaze-
nych podle abecedy. Témér tietinu tvori
chemické pripravky, k nimz patii také
néktera zkoumadla. U jednotlivych pti-
pravki jsou vétsinou nazvy podle fran-
couzského vzoru a pod nazvem jsou uve-
dena také synonyma, coz jsou nejéastéji
ndzvy, jez byly pouzité v provincialnim
lékopisu. Tak napf. roztok octanu amon-
ného Acetas ammoniae solutus ma jako
synonymum stary nazev Spiritus Minde-
reri, nebo pod Nitras bismuthi praecipita-
tus je uvedeno synonymum Magisterium
bismuthi. Novy nazev ma také destilovana
voda: misto Aqua communis destillata je
to Aqua destillata simplex. Kromé toho byl
roz$ifen i pokyn k jeji pfipravé: ma se
odstranit prvni ¢ast destilatu a latka se md
uchovavat ve sklenéné nebo kameninové
nadobé. Nékteré zastaralé chemické pri-
pravky nebyly do lékopisu prevzaty, z no-
vé zarazenych je vhodné pripomenout
Carbo praeparatus a Phosphorus.

Galenické pripravky doznaly vétsich
zmén, nebot z provincidlniho lékopisu
nebylo prevzato 179 ¢lankt a misto nich
bylo zarazeno 77 ¢lankd novych a 34 pre-
pracovanych, mezi néz fadime ¢lanky se
zménénym sloZzenim nebo s upravenym
postupem pripravy. Ndzvy clankt se mé-

nily jen vyjimec¢né, napt. Syrupus diacodii
sive meconii byl pfejmenovan na Syrupus
papaveris. Nékteré skupiny lékovych fo-
rem byly zcela vypustény (napf. umélé
balzamy, pilulky a pastilky - tzv. rotulky),
u jinych forem byly jejich pocty silné re-
dukovany (napt. ve skupinach Conservae,
Electuaria, Emplastra, Pulveres, Spiritus,
Sirupi, Tincturae, Unguenta). Pouze ex-
traktl v rakouském lékopise vyrazné pti-
bylo a je jich o deset vice nez v 1ékopise
provincialnim. Opustény byly nazvy
Liquamen (druh nasyceného roztoku)
a Elixirium (pouzivany v lékopise provin-
cidlnim jako synonymum pro nékteré
tinktury).

Zmény slozeni ¢asto znamenaly sniZeni
poctu ingredienci nebo jejich zdménu,
napt. Spiritus aromaticus se puvodné pri-
pravoval ze sedmi drog, ale v rakouském
1ékopise jen ze ¢tyf a pouze jedina z nich
(Radix angelicae) byla prevzatd z ptivod-
ntho slozeni. Z technologickych novinek
miiZzeme pripomenout rozkvasovani ma-
lin pfed ptipravou sirupu nebo rozdrob-
novani semen a plodi pred jejich extrakei
¢i pridani lihu pii extrakei. K nové zave-
denym ptipravkéim patfilo napt. Linimen-
tum saponato-camphoratum, Pasta liquiri-
tiae, Sapo medicinalis, Syrupus simplex,
Unguentum aromaticum a Unguentum
simplex.

Treti ¢ast lékopisu tvori tabulky, z nichz
prvni uddva mnozstvi silné Gc¢innych 1a-
tek ve vybranych ptipravcich a druha
uvadi rozpustnosti tficeti oficindlnich
chemickych latek v destilované vodé.
V tfeti tabulce je obsazeno 29 zkoumadel,
z nichz ¢ast ma ¢lanek na ptipravu uvede-
ny v druhé casti lékopisu. U nékterych
roztoktl v$ak chybi tdaj o koncentraci,
jindy je pouzit nespravny nazev. Ctvrta
tabulka uvadi hustoty tekutych 1é¢iv pri
14 °Reaumura. Udavd ji na tfi desetinna
mista (bez rozmezi); napt. vSechny sirupy
a medy mély mit pfedepsanou hodnotu
hustoty 1,305 (méfeno hustomérem podle
videnského profesora P. T. Meissnera).

Prvni vydani rakouského lékopisu pri-
neslo mnoho potfebnych zmén a jeho
vydanim se Rakousko stalo osmym std-
tem s celostatné platnym lékopisem. Po
dvou letech vysel rakousky lékopis s ma-
lymi upravami znovu.

27



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 12/2011

Zkratka v titulku jisté pfipada lIékarnikiim povédoma, ale v tomto pfipadé
znamena International Visitor Leadership Program. Formou grantu jej or-
ganizuje a plati Ministerstvo zahranici vlady Spojenych statt americkych.
Do nového edukacéniho programu ,,Nové horizonty eHealth a telemedici-
ny“ bylo vybrano celkem pét odborniki z CR. Jednim z nich, a zaroven
prvnim lIékarnikem v historii programu, byl také PharmDr. Stanislav Hav-
licek. Do prosincového Cisla ¢asopisu jsme vybrali prvni ¢ast pasazi

z jeho e-mailového deniku.

Cesta za Velkou louzi
aneb IVLP v Americe

»Nevim, co pro vas
mohu udélat...“

Odbaveni na leti§ti v Praze probéhlo
bez zadrhele. Nikdo z persondlu Luft-
hansy snad ani nevédél o néjakém hurika-
nu IRENE na vychodnim pobiezi USA.
Neékolikrat nas ujistovali, ze se do Was-
hingtonu normélné 1éta. Taky Ze ano, jen
nam zapomnéli Fict, Ze kvuli pfivalovému
desti neprijima letisté ve Frankfurtu. Po
néastupu do letadla jsme se o tom dozvé-
déli z palubniho rozhlasu. Desté uz sice
skoncily, ale hustota leteckého provozu
nad frankfurtskym letistém nas start pro-
zatim odklada.

Pred ptistanim letuska ozndmila, ze si
méame pospiSit, nade navazujici spojeni
¢ekd po dvou hodinach zpozdéni jenom
na nas. Po sprintu pres celé leti$té nds jina
mild paniubezpecila, Ze se do Washingtonu
stale 1étd, nicméné brana A57 je uzaviena
a pracovnici letecké spole¢nosti nam po-
mohou rezervovat letenky na nasledujici
let. Po detektivnim putovani utrobami
nejvétsiho evropského leteckého pristavu
se nam podarilo vyzvednout ¢ekaci ¢islo
534. Na obrazovce v tu chvili svitilo 421.

Produktivita prace vsech tfinacti prepa-
zek nebyla prili$ vysoka a navic byla naru-
$ovana prioritnimi zakazniky s VIP disly.
To nam béhem prvni hodiny umoznilo
najit mezi ¢ekajicimi odlozeny listek s ¢is-
lem 474 a za dalsi hodinu uz $lo vSechno
rdz na raz.

+Washington stdle pfijim4, ale v§echna
letadla jsou tplné plna...“

»Nevim, co pro vas mohu udélat...“

»Je vas tolik a nemam volna mista...“

Nakonec pomohl diraz na slova ,,ofi-
cidlni pozvani vlady Spojenych stata“
a vesli jsme se do tplné plného letadla
a dokonce na pét mist v jedné radé. Leti-
me tedy zitra z Frankfurtu v cca 13 hodin.

Prilet 15:45 tamniho ¢asu. (IRENE mezi
tim stihne zesilit a udefit na Washington
plnou silou.)

K nové letence jsme dostali listek na
autobus do hotelu, poukazku na vecefi
a po jemném upozornéni také voucher na
obéd v kterékoliv leti$tni restauraci. (Vou-
cher ov§em vyrazné oslabuje ochotu per-
sonalu.)

Asi tu opravdu hodné prselo, po podla-
ze celé letiStni haly byly nahusto nasdzeny
kbeliky pro zachyceni vody prosakujici
stropem. Nejvic mé pobavily v prodejné
s outdoorovym oblec¢enim.

V mém pokoji uz nékdo bydli. V tom
ndhradnim (stejném, jen o patro vys
a 0 200 metrt bliz k vytahu) stravim zby-
tek dnesniho vecera a zitra se uvidi.
Nastésti jsem proziravé zabalil do palub-
niho batohu kartacek a pastu na zuby,
nemusel jsem proto jako ostatni tfi pano-
vé z vypravy v leti$tni 1ékarné nakupovat
détskou zubni cestovni sadu.

Transfer na leti$té, nastup do Jumbo
Jetu, 8 hodin v letadle a ve tfi odpoledne
jsme zkusili pristat ve Washingtonu nej-
driv od severu k jihu a pak jesté od jihu
k severu. Imigra¢ni procedura bez problé-
mil, vyfotit, naskenovat daktyly a ¢ekani
na ,autobus® - uvozovky jsou spravné,
fungoval taky jako vytah a na stfese mél
bud dva kominy, nebo stabiliza¢ni kormi-
dla (asi pal druhého metru kazdé). V Sest
hodin ndm na recepci hotelu fekli, ze nase
rezervace byla zru$ena. Nakonec si to
rozmysleli a ubytovali nas znovu, jen to
chvilku trvalo.

Nedélni idylku jsme zazili pfi vecerni
prochézce pti zapadu slunce a kratce po
ném v pravouhlych ulicich bez billboardu.
Véerejsi boufi pfipominal snad jenom je-
den zlomeny strom a néjaké polamané
a popadané vétve. Obcas byl v nékterém
odpadkovém kosi naruby obraceny dest-
nik.

|

Profesor Biles (University of Washing-
ton) ndm predstavil nejfrekventovanéjsi
programy zdravotniho pojisténi, jejich
principy, klady a zapory. V odpolednim
programu Ken Isley z Ufadu vlddy
Spojenych statll a juniorsky reprezentant
v hokeji (v tymu, ktery na MS v Praze
porazila ¢eska juniorka s tehdy 1l4letym
Jardou Jagrem) stru¢né prolétli déjiny
USA, v¢etné politiky, nastaveni systému,
volby, hlasovani a legislativni proces.
Obcas jsem mél pocit, ze jsme to v deva-
desatych letech opsali doslova. Oficialni
program skonéil v pét. Cestou zpatky

Ve spravni budové Sendtu Spojenych statii americkych.

28



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 12/2011

jsme zapadli na pivo do sportbaru.
Nejhumornéj$i scénka hned na tvod:
Identifikace, jestli uz nam bylo 21. Asi
2 litry piva nam nosili v plastové konvici.
Diftizné bylo pod stropem rozmisténo asi
17 televiznich obrazovek. Pfimo umérné
dulezitosti sportu na nich podle velikosti
bézelo 17 raznych sportovnich prenost
(bez zvuku). Do toho hrala rockova hud-
ba, kterou pozdéji vysttidala salsa a vyu-
ka tance. Cestou do hotelu jsme rozebira-
li (ne)povinné nechani dolaru na pokoji
pro pokojskou. Nikdo z nas to rano ne-
udélal. Po dnesni noci uz na to nezapo-
menu.

Proc¢ nechat dolar pro pokojskou

Dokaézat to sice nemuzu, ale urcité po-
dezfeni mam. Ovlivnén pasmovym pre-
sunem jsem v pil dvandcté taktak bdély
vytidil nejnutnéjsi maily a usnul jako ne-
mluvné. Ve 2:42 jsem se vzbudil horkem.
V pokoji jsem mél asi 200 stupnii (F nebo
C to uz je jedno), do tvare mi primo fuce-
lo horko (!) z klimatizace, asi tak jako
z fénu. Kdyz jsem se k ni dopotacel, zjistil
jsem, ze neni vypnutd (a jsem si jisty, ze
jsem ji vypinal), ale nastavend na automa-
tiku v médu HEAT (topeni). Zapnul jsem
chlazeni, a kdyz se pokoj dostal na piija-
telnou teplotu, povedlo se mi usnout.
Vzbudil jsem se znovu az ve 3:47, kdyz
hralo radio s naprogramovanym alarmem
(a protoze hrélo i vecer, a jsem si jisty, ze
jsem ho vypinal), vypnul jsem budik
a usnul podruhé (potreti). Dalsi budik
v radiu 4:15, rddio vytrhavam ze zdi a jdu
¢ist maily z domova. V pil osmé odjizdi-
me do zdravotniho vyboru senatu USA.

Na posteli jsem nechal dva dolary.

Nejvyssi sestra
v uniformé admirala

V dtery rano jsme prejeli most pres
Potomac a rdzem jsme se ocitli ve statu
Virginia. Ministerstvo zdravotnictvi ma
pod palcem nékolik uniformovanych jed-
notek (naptiklad zdchrandre) a pak taky
armddu zdravotnika (HRSA), ktera se
stard o vefejné zdravi, konkrétné o vladni
zdravotni programy (Medicaid a Medi-
care). Na starost nds dostala admirdlka
v bilé uniformé s mnozstvim metdald na
hrudi, zaroven ma oficidlni titul ,,Nejvyssi
sestra®. Pfednasky byly zajimavé, diskusi
jsme o hodné protahli.

Na obéd jsme se vydali kratkou pro-
chazkou na nadrazi. Union station ve
Washingtonu byla svého casu nejvétsi
nadrazni budovou na svété, ale uZ je to

hodné davno. V nadrazni budové je jedna
lékarna a asi milion moznosti dat si néco
k jidlu. Od luxusnich restauraci na dru-
hém podlazi, pfes méné luxusni v prizemi
az k desitkdm ,fast fooda“ ve sklepé.
Stacilo by dvakrét obejit okruh a byl bych
syt. U kazdého druhého nam jen na
ochutnani doslova vnucovali néco z ja-
ponské, mexické, italské, thajské kuchyné.
Prvni runda znamenala asi 20 dkg rtizné
upraveného kureciho masa. Nakonec jsem
si dal ryzi se zeleninou a umyslné jsem si
objednal neznamou limonadu. Z té se
vyklubal preslazeny napoj s prichuti pleu-
molysinu.

Péce o valecné veterany

Vecer jsme vénovali prohlidce nejdile-
maci jsme se dozvédéli jenom diky tomu,
ze nas pravodce netrpél nekritickym pa-
triotismem, narodil se v Moskvé. Kromé
Jeffersonova a Lincolnova pamatniku
jsme byli u pomnikt korejské a vietnam-
ské valky. Korejsky je dost opomijeny,
nepravem. Za tfi roky trvani valky zemfe-
lo v Koreji vic americkych vojakt nez za
¢tytikrat del$i vietnamskou.

Povedlo se nam byt i u nového pamat-
niku Martina Luthera Kinga. Ptvodné

Martin Luther King Monument, Washington DC.

Pak nds ocekavali na ministerstvu za-
hrani¢i. Méli jsme zpozdéni, protoze uvi-
taci ceremonie v bezpe¢nostnim ramu
zabrala vic ¢asu nez obvykle, zvonil i mij
odznak komory v klopé saka. To mi pfi-
pomind i jeden negativni dojem z DC.
Utok na dvojcata pred deseti lety (mimo-
chodem presné na vyrodi letime z Kali-
fornie do Indiany) totiZ umoznil bezpec-
nostnim slozkam vyrazné omezit lidska
prava. Do kazdé federalni budovy vchazi-
te pres bezpe¢nostni ramy, pred kazdou
z nich jsou betonové bariéry a prakticky
neexistuje moznost se k nékterym do-
mum priblizit. Policie méd podstatné vétsi
pravomoci a jenom v samotném DC je asi
¢trnact raznych policejnich slozek. Poli-
cejni ochranou pamdétnikil pocinaje
a ochrankou prezidenta konce. Kdyz ve-
Cer prilétal prezident Obama do Bilého
domu, letély celkem tfi vrtulniky, dva byly
falesné cile.

Na samotném ministerstvu to byla vice-
méné pratelska diskuse o nasem progra-
mu, o vzadjemném porozumeéni mezi na-
rody a prilezitosti k budouci spolupraci.

méla byt oteviraci ceremonie v nedéli
28. srpna, ale kvili hurikanu IRENE ji
presunuli az na pozdni zar{. Nejvétsi kuri-
ozitou je, ze sochu vytvoril ¢insky specia-
lista na sochy Mao Ce Tunga. Cifané také
vyznamné prispéli do sbirky na vybudo-
vani pamatniku, a tak je pamatnik ,nej-
vétsiho zastance lidskych prav a demokra-
cie“ trochu devalvovan ¢inskym monu-
mentalismem. Made in China na ném
nastésti neni. Prohlidku jsme zakondili
v nejstar$i ¢asti Washingtonu, v George-
townu (nikoliv podle George Washing-
tona, ale podle sv. Jifi). Je tam universita
a nejdraz$i nemovitosti ve statech, mj.
tam bydli Madelaine Allbrightova.

Stfedu 31. srpna za¢indme na minister-
stvu pro vale¢né veterany. Vlastné to byla
prvni ukazka fungujiciho systému sdile-
nych zdravotnich zdznamu. Valecni vete-
rani (a jejich rodiny) zafazeni do progra-
mu zdravotni péce pro veterany totiz ne-
maji moc na vybér. Bud souhlasi s omeze-
nim obcanskych prav a ziskaji pristup

Pokracovani na dalsi strané
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Pokralovdni z predchozi strany

k podstatné kvalitnéj$i zdravotni péci,
nebo nesouhlasi, a pak se jim nedostane
privilegované péce v zafizenich pro valec-
né veterany. Pocet vale¢nych veterdnu je
uctyhodné ¢islo, minimalné dvakrat pre-
vys$uje pocet obyvatel CR.

Velmi zajimavou diskusi jsme museli
ukoncit kvili nagemu dal$imu programu,
ktery se nakonec neukdzal tolik zajima-
vym, ale i organizace lobbyistické se chté-
ly zapojit do naseho vzdélavani. Kdyz uz
nic jiného, alespon jsme méli moznost
posoudit uspory vzniklé pii telekonfe-
renci. O pilotnim projektu nam totiz
prednasel Uwe Buddrus, vykonny feditel
projektu pro Evropu z Lipska v Némecku.
A tak vime, Ze mame jedine¢nou piile-

V narodni védecké asociaci nam profe-
sor Michal Pavel (kdysi ddvno narozeny
v Teplicich) predvedl nékteré vysledky ze
svych vyzkumt v oblasti monitorovani
zdravi ob¢ani pomoci sledovani jejich
socialniho prostredi (jak dlouho jsou do-
ma, kolik ¢asu v loznici, v kuchyni, koli-
krat oteviou vchodové dvere, kolik ¢asu
vénuji televizi nebo prosté jenom jakou
rychlost ma jejich chtize).

Posledni dopoledne v DC jsme navsti-
vili jinou lobbyistickou organizaci, zaji-
mali se o pravni problematiku ochrany
osobnich a citlivych tdajé v CR. Na oplat-
ku ndm popsali zdejsi identickou situaci.
Protoze zaroven poskytuji mistnim pro-
vozovateliim zdravotni péce pravni pora-
denstvi, méli docela prehled, jak se ma
kazdy z nich chovat, aby se vyhnul pti-

Telekonference CISCO, Texas.

Zitost zcela zdarma zapojit ¢eské nemoc-
nice do nezavislého hodnoceni efektivity
poskytované péce s diirazem na moznosti
rozvoje v oblasti telemediciny. Pan
Buddrus i na dalku jen velmi obtizné
skryval zklamani, ze se nikdo z pritom-
nych rediteltl nemocnice do projektu oka-
mzité neptihlasil (jakd ironie). Nastésti to
nemame do Némecka daleko a urcité do-
staneme dal$i $anci.

Cestou z ministerstva jsme se rozhodli
vynechat obéd a vénovat ¢as navstévé
Arlingtonského hibitova (to je ten, na
kterém se odehrava posledni scéna z fil-
mu Vlasy od Milose Formana). Ze hibi-
tova jsme $li ,,k vyslechu“ na ministerstvo
obchodu. Schiizku s nami si pry doslova
vyzadali na ministerstvu zahrani¢niho
obchodu a velmi o nas stali. Ani jsme se
jim nesnazili vysvétlit, Ze na$ maly cesky
trh vefejnych zakazek je v oblasti IT roz-
déleny na dlouho dopredu.

padnému postihu. Milé bylo, Ze ndm pre-
zentace nepredali na papiru, ale pfimo na
flash disku. Myslel jsem si, Ze uz se disk
o velikosti 30 MB neda sehnat, ale v Ame-
rice je mozné vSechno.

V Texasu je vSechno vétsi

Z predpovédi pocasi jsme védéli, ze se
denni teploty v Austinu pohybuji nad
110 °F (43 °C). Tepla naru¢ Texasu nas
obalila jako ruska sauna. Bylo po pil de-
vaté vecer a venku bylo pocitové hodné
pfes tficet. Po absorbovani prvniho tep-
lotniho $oku prisel vzapéti druhy, mikro-
bus klimatizovany na 65 °E Mrzli jsme
asi ptil hodiny, nez nas ridi¢ vysadil do 100
°F texaského vecera. Klimatizace na poko-
ji ukazovala znovu 65 °F. Energeticka kri-
ze tu neni Gplné na poradu dne, protoze
v oknech jsou jenom jednoducha tenka
skla. Ocenil jsem to hned rano, pékné pres
né hrdlo slunce do zad, kdyz nds mrazi-

rensky mikrobus vezl do firmy CISCO.
Vykonny reditel CISCO Austin mél mod-
ry oblek, rtzovou kosili a vysoké hnédé
texaské boty (koné). Vidéli jsme tam né-
které technické zazraky moderni teleko-
munikace. Ryan (tak se ten kovboj jmenu-
je) zavolal domt a na obrovskou obrazov-
ku promitnul svou zidli u sebe doma. Za
zidli bylo v polici na zdi akvérium. Rikal,
ze nékdy pracuje z domova, ale tam ted
neni, tak alespon s nim mtizeme zkontro-
lovat, jak se dafi rybi¢ckdm. Podobna stani-
ce mutize byt v kazdé ordinaci 1ékare (ptijde
tak na 30 000 $). Ve vzdalenych uzemich
s nizkou dostupnosti zdravotni péce miize
byt jind stanice, vybavena kromé kamery
a pocitace také telefonendoskopem, teleo-
toskopem, teletonometrem a jinymi méfi-
cimi pristroji (podle vybaveni od 40 000
$). Pro masivnéjsi rozvoj zbyva vyftesit
bandlni problém. Vzdalené oblasti maji
kromé nedostatku zdravotnich a social-
nich center také nizké pokryti vysoko-
rychlostnim internetem, coz vyrazné limi-
tuje moznosti pfenosu obrazu a zvuku
mezi vy$etfovaci jednotkou a lékarem.

oV Texasu je vSechno vétsi, to je napis
na trickach z obchodt se suvenyry. Na
obéd nas fidi¢ mraznicky odvezl do Rudy s
Barbecue. Misto ticu pod talit dostanete
prepravku na zeleninu, misto talife arch
baliciho papiru a misto jidla poradny kus
masa. Vybér je prosty a jednoduchy - pul-
librovy steak nakrdjeny na tenké platky asi
7 $. Chleba, omacky, okurky a cibule kolik
chcete. Népoj bezedny za dolar padesat
nebo voda s ledem zdarma.

Na University of Texas nas ¢ekala hoto-
va delegace. Nejdriv jsme se dozvédéli
o novém $estitydennim programu pro te-
lemedicinu a IT (trénink na operatory
vySetfovacich stanic) a slySeli také dvé
velmi chytré prednasky. Od pana prodéka-
na o prevenci jako nezbytné soucasti Oba-
movy reformy zdravotniho systému USA.
Od jiného profesora srovnani vychozich
pozic pro telemedicinu USA a CR. Podle
néj mirné vyhravame na body.

Symbolem university je kravskd hlava
s dlouhymi rohy (texasky skot se jmenuje
dlouhorohy - longhorn), universitni tymy
bez rozdilu sportu se jmenuji longhorns.
Gesto, kterym se vyjadfuje podpora tymu
a université, je prakticky totozné s gestem,
které se nedoporucuje pouzivat v Italii.
Tady se prosté fandi gestem pro parohéce.
Podptirna fraze (fandici heslo) je ,Naberte
je na rohy“ HOOK'EM HORNS!

(Druhou ¢ast deniku z pobytu Stani-
slava Havlicka v USA jako ucastnika
IVLP ptipravujeme do CCL 1/2012.)
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VYZNAMNA JUBILEA
prosinec 2011

85 let

PhMr. Jifina VIckova
(OSL Zd4r nad Séazavou)
70 let

PhMr. Irena Havlikova
(OSL Brno + Brno-venkov)
Mgr. Jitka Vasatkova (OSL Praha 8)

Mgr. Jana Andrlikova (OSL Klatovy)
Mgr. BoZena Barto$ova (OSL Klatovy)
Mgr. Marie Bfezova
(OSL Sumperk + Jesenik)

Mgr. Eva Bydzovskd (OSL Praha 6)
Mgr. Jaroslava Janosikova
(OSL Pardubice)

Mgr. Miroslava Kamenikova
(OSL Breclav)

PharmDr. Evzen Kosaf, CSc.
(OSL Praha-zapad)

Mgr. Dagmar Kucerova (OSL Hodonin)
PharmDr. Eva Linkova
(OSL Hradec Kralové)

Mgr. Helena Neuzilova
(OSL Jindfichtav Hradec)

Mgr. Eliska Rozkydalova (OSL Vyskov)
Mgr. Pavla Suchardovéd (OSL Dé¢in)
Mgr. Slavéna Smidova (OSL Praha 8)
RNDr. Lubomir Stérba
(OSL Hradec Kralové)

Mgr. Lubor Vaclavek (OSL Dé¢in)
RNDr. Vladimir Zahorka
(OSL Strakonice)

Mgr. Alena Zahradni¢kova (OSL Vsetin)

Mgr. Hana Cervinkov4 (OSL Ostrava)
Mgr. Lenka Cesikova (OSL Chrudim)
PharmDr. Vladimira Hellerova
(OSL Brno + Brno-venkov)
PharmDr. Jarmila Chytra (OSL Rakovnik)
PharmDr. Libuse Jaro$ova
(OSL Rychnov nad Knéznou)
PharmDr. Zuzana Koni¢kovd
(OSL Praha-vychod)
PharmDr. Jitka Lammerova
(OSL Ptibram)

PharmDr. Hana Lamparterova
(OSL Brno + Brno-venkov)

Mgr. Irina Loukinova (OSL Praha 3)
PharmDr. Jitka Mikovd (OSL Praha 5)
PharmDr. Dagmar Mladkova
(OSL Ceské Budéjovice)
PharmDr. Jaroslav Slovdcek
(OSL Sumperk + Jesenik)

Mgr. Jana Starkova (OSL Praha 2)
Mgr. Lenka Susilova
(OSL Brno + Brno-venkov)
PharmDr. Jana Svobodova (OSL Kladno)
PharmDir. Jaroslava Syslova
(OSL Praha 5)

PharmDr. Lenka Vi¢kova
(OSL Brno + Brno-venkov)

Uptimné blahoprejeme! (¢Ink)

CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 11/2010

Beh pro radost a kondici (lll.)

Zakladni latkou zajistujici pohyb je ade-
nosintrifosfat (ATP). Kratkodoby rych-
lostni nebo silovy vykon je hrazen rezer-
vou ATP a anaerobné vznikajicim ATP
z kreatinfosfatu. Zdroje postaci pro vyko-
ny trvajici maximalné 20 s (sprinty). Pfi
pokracovani zatéze je ATP uvoliiovan ana-
erobné z glukézy a posléze i aerobné
z glukézy a tukd. Pfi vytrvalostni zatézi je
ATP ziskavan z glukoézy (resp. glykogenu),
mastnych kyselin (uvolnénych z tuki) a
aminokyselin (z bilkovin). Aerobni od-
bouravani glukézy probiha ve 4 fazich:
v cytoplazmé anaerobni glykolyza za
vzniku kyseliny pyrohroznové, v mito-
chondriich nasleduje dehydrogenace
(vznik acetylkoenzymu A), Krebsiv cyk-
lus a dychaci Fetézec. Aerobné poskytne 1
molekula glukézy cca 38 molekul ATP.

Pti rustu zatéze provazené kyslikovym
deficitem v burnikach (anaerobni dychani,
kyslikovy dluh) probéhne pouze 1. faze
odbourani glukézy a vysledkem jsou jen
2 molekuly ATP. Z kyseliny pyrohrozno-
vé misto acetylkoenzymu A vznikne kyse-
lina mlécna. Proces je vratny a kyselina
mléénd je v jatrech a svalech dodate¢né
oxidovéna pres kyselinu pyrohroznovou
zpét na glukézu (Coriho cyklus). Vyssi
mastné kyseliny se oxiduji vyhradné ae-
robné, tzv. B-oxidaci (na C3), pres acetyl-
koenzym A na ATP. Z 1 molekuly kyseli-
ny stearové vznikne 147 molekul ATP.
Ale z pohledu dychani, reakei 1 litru kys-
liku se sacharidy se uvolni 21,2 kJ, s tuky
jen 19,7 k]. Aminokyseliny se podileji na
syntéze ATP malo, az po vycerpani zdsob
sacharidt (marat6n).

Béhem vzriustajici intenzity vytrva-
lostni zatéze musime pocitat se soubéz-
nym uplatnénim vsech zptisobti produk-
ce ATP. Pfi nizké urovni, s tepovou frek-
venci (TF) do 120/min. (jogging), pieva-
zuje vznik ATP pti aerobni oxidaci mast-
nych Kkyselin, ale méné sacharida.
Vzrustajici intenzita je kryta vys$im zapo-
jenim aerobni oxidace sacharidu, ktera
je rychlejsi a vyzaduje méné kysliku nezli
oxidace mastnych kyselin. ProtoZe nee-
xistuje Cisté aerobni prace, v nékterych
svalech se soucasné uplatiiuje i anaerobni
oxidace sacharidd, za vzniku kyseliny
mlécné s hladinou 0,5-1,5 mmol/l. Stav,
kdy jeji koncentrace dosahne 2 mmol/l, je
oznacovan jako aerobni prah (AP, AEP).
Pro vzestup koncentrace na hodnotu
4 mmol/l je pouzivan termin anaerobni
prah (ANP). Po jeho prekroceni konci

Priblizné hodnoty energetickych rezerv
organismu (70 kg)

Hmot- | Energie | Vyuziti
nost(z)| (iJ) | (minuty)
Jaterni
80 1280 16
glykogen
Svalovy
YO | 400 | 6400 | 80
glykogen
Glukéza @ i 5
v krvi
Tuk 10 500 (388 500 | 4 856
Bilkoviny | 12 000 | 204 000 | 2 550

aerobni oxidace tuki, organismus neni
schopen plné oxidovat kyselinu mlé¢nou,
udrzovat setrvaly stav a jeji hladiny mo-
hou dosdhnout az 25 mmol/l. Spotteba
kysliku bunikami se i za ANP kratce zvy-
$uje az k svému maximu (VO2 max), TF
stoupd a po prekroc¢eni VO2 max rovnéz
dosdhne maxima (TF max). Hodnota
VO2 max v praxi nastupuje asi pii 95%
TF max.

Milo§ POTUZAK

Absolventum FaF
v Bratislave (1977)

Vazené kolegyné a kolegové, kteri jste
ukon¢ili studium farmacie v roce 1977 na
FaF UK v Bratislavé, nabizi se nam moz-
nost setkani v roce 2012, kdy si zaroven
pripomeneme 60. vyro¢i vzniku fakulty.

Nase setkani se uskutecni 15. zafi
v prostorach fakulty po skonceni 38. 1é-
karnickych dnd a 21. sympozia klinické
farmacie Livie Magulové (tato odborna
akce zacind 13. zari ve 14 hod. a kon¢i 15.
zari ve 12 hod.).

V pripadé zajmu o tcast na tomto se-
tkani kontaktujte:
= Doc. RNDr. Magdaléna Fulmekova,
CSc., Univerzitna lékaren FaF Univerzity
Komenského, Ruzinovskd 12A, 821 01
Bratislava; tel.: 02/482 110 11, 0905
455 829; e-mail: prednosta@ulfafuk.sk;
mfulmekova@gmail.com

= Mgr. Olga Bystricka, Ciernovodska 9,
821 07 Bratislava, tel.: 02/452 437 25, 0904
431 024; e-mail: bystricka.o@gmail.com
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Vojenské Iékarny ve Francii

Francouzské ministerstvo valky svolilo, aby vojenské lékar-
ny smély vydavati léky téz dustojnikim vojenskym a pod-
dastojnikim jakoz i jejich rodinam. VSeobecny francouzsky
spolek 1ékdrnikil proti povoleni tomu protestuje, poukazuje
zejména na moralni $kodu z dispensace lékt voj. lékarnami
obcanskym lékarnikiim vzrastajici. Vojenské lékdrny Citaji
totiz pouze cenu surovin, nikoliv vSak praci.

(Pokud redakci znamo, déje se tak i v Rakousku.)

Casopis ceského lékdrnictva, 2. prosince 1891, str. 509

K nafizeni o Iékarnické taxe

Utadnf list uvefejiiuje vynos ministerstva vnitra v pti¢iné
lékarnické taxy, kterd 1. lednem
1892 vejde v platnost a kterou se
musi vSichni lékarnici, ranhojici
a zvérolékari, pokud maji lékarny,
riditi. Zvlasté méni se ¢l. 5., 12. a 13.
nafizeni o lékarnické taxe z r. 1889
jak nasleduje:

1. Recept musi byt psan veskrze
jasné a Citelné. Na necitelny a lékarniku nesrozumitelny ne-
smi se vydat zadny lék bez predchoziho vysvétleni lékarem
ordinujicim.

2. Na kazdém receptu musi byt zpravidla udano jméno
a byt strany, pro kterou predepsany lék je ustanoven.
Opomenul-li toho lékar uciniti, necht se tak stane ze strany
lékarnika. Zdraha-li se strana jméno a byt udati, budiz smlu-
veno mezi lékafem a stranou na receptu zvlastni znameni
tak, aby pri vydani léku nestala se Zddna zaména.

Casopis Ceského lékdrnictva, 12. prosince 1891, str. 526

Statni ustavy retaxacni

Nedavno podaly videnské a jiné nemocenské pokladny
ri$ské radé petici o zfizeni statnich retaxa¢nich ustavi, »aby
nemocenské pokladny uchranény byly pfed nejhorsim vyko-
fistovanim nesvédomitych lékarnikii«. Petenti vidi radikdlni
pomoc sice pouze ve sestatnéni veskerych lékaren, kdyz v§ak
stat k tomuto prostredku prikrociti nemuze, necht zfidi pry
aspon v zemskych hlavnich méstech verejné Grady retaxacni,
v nichz by kazdy za nepatrny poplatek presvédciti se mohl,
zda-li byla mu zékonité stanovena cena za nékteré 1é¢ivo po-
¢itdna.

Casopis Ceského lékdrnictva, 12. prosince 1891, str. 528

Ctvrt, pul a celé Iékarny
(Redakci zasldno p. Karlem Loblerem, lékdrnikem v Chru-
dimi.)

Zajisté mnohy z venkovskych kolegti mél nejednou prilezi-
tost vyvraceti mylny nahled toho kterého odbératele svého, ze
jeho lékarna jest jen pul neb dokonce jen ¢tvrt 1ékarny, kdezto
jinde jsou »celé« Iékarny. Kazdy vi, jak obtizno byva presvéd-
¢ovati v tom sméru u nds velmi konservativni lid, Ze nestava
zadného rozdilu mezi lékdrnami, Ze kazda lékdrna necht jest
jiz ve velkém neb malém misté ma na skladé tytéz léky. Letos
mél jsem prilezitost dopatrat se pri¢iny, pro¢ venkovsky lid
Casto jesté dnes chova takové mylné nazory. Prisel totiz nékte-
ry den v bfeznu t. r. do mé lékarny pokrocily obcan X. z blizké

Sepsano

pred 120 lety

obce B., predlozil mi lékarsky predpis obsahujici mimo jiné
salicylan atropinovy, a tazal se, mohu-li mu lék ten zhotoviti,
nebot v prazské lékarné, kdez poprvé 1ék dal si pripravit, bylo
mu receno, ze tyz ve venkovské lékarné obdrzeti nemiize.
Okézal jsem mu prosté svoji zasobu doty¢ného preparatu,
obnasejici pfes 25 gramii, nacez obcan pravil: Vzdyt jsem si to
hned myslil, Ze nebude zapottebi, abych, jak mné ten prazsky
pan lékarnik fekl, pokazdé recept do Prahy poslal.

Tyz velkoméstsky kolega, ktery nas venkovské lékarniky
tak beze véeho na ctvrt neb pullékarniky degraduje, uctoval
na recepté jistého prazského professora kondurangové vino
100 gr. za 40 kr. Dobré vino Xeres stoji i s dovozem atd. 2 zl.
30 kr. a jest tudiz polozka v sazbé Farm. Spol. i spolku viden-
ského 90 kr. za 100 gr. Vin Condu-
rango priméfena. Dava-li vSak né-
ktery kolega tyz preparat za 40 kr.,
na co Ize tu souditi?

Jakkoliv onen prazsky kolega ne-
jevi k ndm na venkové zddnou Setr-
nost, a tudiz také my bychom ho
Setfiti nemusili, chci prece jesté ten-
tokrate jeho jméno zamlceti, doufaje, Ze pripady tyto jsou
ojedinélé, pak-li by se vsak opakovaly, tu ovsem bylo by po-
vinnosti vSech venkovskych kolegti co nejduraznéji proti
podobnému jednani vystoupiti.

Casopis Ceského lékdrnictva, 12. prosince 1891, str. 529

Receptovani v drogeriich

Riizné listy, mezi nimi i Drog. Ztg., pfinesly posledni do-
bou zpravy o krocich, jez na zakladé navrhti lékarnika
vu lékarnictva. Citovany list zejména pak piSe, ze nelze, ne-
uvadéji-li se urcitd jména, svalovati na cely stav takové pode-
zteni, Ze by nezédkonitym spisobem zasahoval do prav stavu
druhého Drogisté mohli by pry téZ poukazati na to, ze lékar-
nici zfizovanim drogerii vedle lékdren nezakonité zasahuji do
prav ostatniho obchodnictva, zejména materialistti, a proto
nemaji pry prava stézovati si na poskozovani.

To se vydatilo! Radi bychom znali zékon, ktery zabraruje
lékarniku, vykazav$imu se vici zivnostenskému tradu néle-
zitou kvalifikaci, aby ziidil vedle lékarny drogerii. Ze to neni
snad tomu nebo onomu panovi po chuti, radi vétime - ostat-
né nebrani mu nikdo, aby zfidil si prece v doty¢ném misté
drogerii, vzdyt pani jsou privrzenci volné konkurence.

Pokud se pak receptovani v drogeriich tyce, mohou pani
klidné pokracovati, nikdo je nevyrusi... To jest vysledek an-
kety schvalné pro zalezitost tu sestavené.

Casopis Ceského lékdrnictva, 22. prosince 1891, str. 551

Otrava karbolovou kyselinou

V Modlinku u Vidné vypila mladd pani 150 gr. konc. kar-
bolové kyseliny; taz nemohla byti vzdor pomoci ihned po-
skytnuté zachranéna. Karbolova kyselina byla v tom pripadé
v zndmé videnské drogerii »u Cerného psa« koupena.

Coz jsou nejkrasnéjsi predpisy o vydavani prudce uéinku-
jicich 1é¢iv v 1ékarnach platny - kdyz v drogeriich tytéz bez
zéavady se prodavaji.

Casopis Ceského lékdrnictva, 22. prosince 1891, str. 552
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Cernobila inzerce

personalni inzerce 64 K¢/1 cm?

cela strana 34 000 K¢
1/2 strany 18 000 K¢
1/3 strany 13 000 K¢
1/4 strany 10 000 K&
1/8 strany 6 000 K¢

Barevna inzerce
cela strana uvnitf ¢asopisu 52 000 K¢

dvoustrana 80 000 K¢
2., 3. str. obalky 52 000 K¢
4. str. obalky 56 000 K¢
1/2 strany 27 000 K¢
1/3 strany 18 000 K¢
1/4 strany 15 000 K&

Ceny jsou uvedeny
bez 20 % DPH

Slevy

« Pro celoro¢ni objednavku barevné in-
zerce poskytujeme slevy individudlné.

o Pri opakovani inzeratu bez jakékoli
zmény obsahu nebo grafické podoby
poskytujeme od druhého zverejnéni
slevu ve vysi 10 % z ptivodni ceny.

o V pripadé zavazné objednavky inzerce
na $est mésic v jednom roce posky-
tujeme slevu 15 %.

o Za platbu predem hotové, slozenkou
nebo prevodem z uctu do uzavérky
prislusného ¢isla poskytujeme slevu ve
vysi 5 %.

Agenturni provize fesi redakce indi-
vidualné.

Specialni nabidka

Inzerentovi, ktery do stejného cisla
objednava barevnou inzerci (min. 1/4
strany), poskytujeme zdarma stejny
o produktu prezentovaném v barevném
inzeratu, klinickou studii apod., kde
vsak neni mozné prezentovat dalsi pri-
pravek).

Priplatek za umisténi

Za umisténi inzeratu podle pozadavku
klienta (suda, licha strana; horni, dolni
polovina strany; vnitfni, vnéjsi ¢ast stra-
ny) uctujeme priplatek ve vysi 15 %
z ceny inzeratu.

DalSi sluzby

Vkladani letaku do ¢asopisu po 3 Ké/ks
pti hmotnosti do 5 g. Presdhne-li hmot-
nost letaku 5 g (A4, 80g papir ofsetovy),
max. do 45 g (3 x A4, 250g kiida nebo
nabidkovy katalog do 16 stran, A4, 60g
papir), Gctujeme navic 3 Ké/ks, do 40
stran 8 K¢/ks.

CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU
cenik a podminky inzerce v roce 2012

Technické podminky

1. Rastrové obrazky (fotografie):

Prijimame veskeré obvyklé formaty,
zejména TIFE EPS, JPG (nejvyssi pomér
kvalita/komprese) vyhradné v rezimu
CMYK nebo stupnich $edi v pripadé cer-
nobilych obrazki. Pokud obrazky budou
dodany v rezimu RGB, nemtiZzeme zaru-
¢it optimalni barevné podani vysledného
tisku. Minimalni doporucené rozliSeni je
300 dpi pri dané velikosti obrazku.

2. Vektorové objekty

(pisma, loga, kresby):

Preferujeme vektorové formaty EPS,
Al, barevny rezim vyhradné CMYK.
Pokud jsou obsazeny texty, je nutné pro-
vést prevod do kiivek. Cerné texty, linky,
ramecky a podobné objekty musi byt slo-
zeny z Cisté Cerné (C=0, M=0, Y=0,
K=100), ne soutiskem.

3. Kompletni inzeraty, které maji byt

zakomponovany do stranek

(napf. 1/2 strany):

Tyto inzeraty dodavejte ve formatu PDF
v rezimu CMYK a ve kfivkach. U objektu
zasahujicich k okraji stranky pridejte mi-
nimalné 3 mm na kazdé strané.

4. Hotové celostrankové inzeraty,

do kterych nebudeme zasahovat:

Inzeraty je nutno dodavat v PDE, v ktiv-
kach, optimalizované pro komeréni tisk,
verze 1.3-1.4 (Acrobat 4-5), format A4
s ofezovymi znackami, spadavky (pfesahy,
preplnéni) u objekttl zasahujicich k okraji
stranky pridejte minimalné 3 mm.

5. Kontakt:

Kontaktni osobou pro ptipad problé-
mu s vytvarenim dat je K. Hoferkova,
e-mail: katavev@centrum.cz

INZERAT OZNACTE: nazev_rozmér_barevnost (nap¥.: mast_93x136_4b)

1/1 1/2 1/3 1/4 1/8
210 x 297* 93 x276 60 x 276 93 x 136 93 x 66
190 x 276 190 x 136 190 x 89 190 x 66 60 x 108

* Tento rozmér plati pro tisk na plnou stranu. Pfi zhotoveni je nutno pfidat po 3 mm na-
horu a dolt na ,,spadavani®; na liché strané pfidat 3 mm vpravo, na sudé 3 mm vlevo.

Objednavky inzerce posilejte do redakce
Casopis ceskych lékarniki, Privozska 6, 702 00 Ostrava

pisemné faxem na cislo 596 114 844

nebo e-mailem na adresu casopis@noveranet.cz

Uzavérky inzerce v roce 2012

¢islo 1: 2.ledna c¢islo 5: 2. kvétna
¢islo 2: 1. unora c¢islo 6: 1. Cervna
Cislo 3: 1.bfezna  dvojcislo

¢islo 4: 2. dubna 7-8: 12. ervence

¢islo9: 3. zari

c¢islo 10: 1. fijna

¢islo 11: 1. listopadu
c¢islo 12: () 22. listopadu

Storno objednavky do posledniho pracovniho dne pred uzavérkou
70 % z ceny, storno po uzavérce 100 % ceny.




