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editorial

Leden je mésic predsevzeti a novych
zacatkd. | my v ¢asopise prichazime s né-
kolika novymi zacatky. Velmi oblibené lé-
karnické Vyndlezy Standy Havlicka (které,
doufam, letos vyjdou knizné) se proméni
v Hvézdné hodiny c¢eské farmacie. Podrob-
néjsi vysvétleni najdete uvnitf listu, nové
obalky jste si uz urcité vsimli. Vyborné se
ndm spolupracovalo s vytvarnici Kristynou Slajchrtovou, pokra-
cuje s nami i letos. Titulni strany budou hvézdné a snad jediné
novorocni predsevzeti, které by stalo za to naplnit, je predse-
vzeti neprozradit vam do konce roku urcité tajemstvi, postupné
se odhalujici v jednotlivych obalkach.

Dalsi novinkou bude v roce 2021 cyklus vzpominek ke 30. vy-
ro¢i vzniku Ceské Iékarnické komory. Jak to vlastné tenkrat
bylo? Proc se leccos povedlo? A proc se uz tenkrat zadélalo

na problémy, se kterymi se potykate dodnes. Jako prvni bude
vzpominat a hodnotit prvni prezident Komory doktor Jan
Horacek. (Taky je predsedou nasi redakéni rady, tak musel byt
prvni ©) U vech novych projektt spoléhdme na spolupraci

s vami, nasimi ¢tenari. Vase napady a reakce (milé i kritické)
vitdame na Rozarce vzdy bourlivym potleskem.

Poslednim novym cyklem, ktery si tak trochu zabirdm pro sebe,
bude predstavovani zajimavych c¢eskych Iékarnikd formou
rozhovoru. V sedivém, zasSpérovaném lednu bylo osvézujicim
zazitkem setkanf s brnénskou Iékdarnici Helenou Sldmovou.

Na konci povidani rekla vétu, ktera by mohla byt i jakymsi
motem roku 2021. ,,Béhem rozhovoru jste uz urcité poznal,

Ze jsem snilek a naivka, ale jd jsem presvédcena, Ze touhy a sny
tady budou porad a ne vZdycky musi nutné vitézit penize.”

Tak nezapominejte na své sny a touhy, budte zdravi a radujte
se z kazdé malickosti. Zda se, Ze v letosSnim roce

bude té radosti a zdravi velmi potreba. Zden&k POKORNY
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O svatcich jsme se nenudili

V posledni dobé hybe stale mohutnéji
odbornou i laickou verejnosti diskuze

o ockovani, novych vakcinach, prioritizaci
v ramci strategie ockovani a mozné
povinnosti nechat se ockovat. Nejen na
socialnich sitich se spojili , konspiratofi
vSech zemi“ s chemtrails nebo, zdraham
se napsat slovo Iécbou, popijenim
desinfekénich pripravk(. Zkratka nekonecnd smésice od ryze
odbornych nazord az po absurdni a nezfidka velmi nebezpecné
nesmysly. Velky dik patti vSem, ktefi jsou schopni a ochotni
bojovat s podobnymi dezinformacemi.

Mgr. Ale$ KREBS, Ph.D., prezident CLnK

Zato oficialni zdroje jsou na metodické slovo i na pfelomu roku
vyloZzené skoupé. Za téchto okolnosti se dobrat aspon néjakych
konkrétnich informaci ke zpdsobu ockovani zdravotnikd neni
vibec jednoduché. Navic, co plati dnes, nebude s nejvyssi
pravdépodobnosti platit, az budete tyto rfadky Cist. Proto si
dovoluji pozadat laskavého ¢tenare o urcitou shovivavost pfi
cetbé& mozna jiz historického textu.

Na ockovani se da z naseho pohledu divat z rGznych Ghld.
Témi nejzédsadnéjsimi je zarazeni zdravotnikd z 1ékdren mezi
prioritni profese ve vakcinacéni strategii a pochopitelné i jejich
pozice v celém systému ockovani Siroké verejnosti. Obé role
by mély byt blize popsany a zaclenény do strategie a metodiky
ockovani.

Od samého pocatku prvni jarni viny epidemie je jasné, ze

v ddsledku velmi Uzkého kontaktu se svymi pacienty a zplsobu
prenosu infekce jsou Iékarnici vystaveni pomérné vysokému
riziku ndkazy. V [ékarnach se nastésti podafilo nasadit Gcinna
preventivni opatreni, diky kterym jsme udrzeli provoz béhem
celého lonského roku prakticky ve viech lékarnach. Skvély vy-
sledek. Porovnanim celkového poctu ndkaz pracovnikd lékaren
s (malym) poctem nakaz ze zaméstnani se da fici, Ze nastavena
opatfeni v rdmci moZnosti zafungovala.

V soucasné dobé jsme v obdobi zvyseného vyskytu akutnich re-
spiracnich onemocnéni, zacinaji byt dostupné vakciny a rozsiru-
je se tak moznost ochrany zdravotnického personalu. Aby mohli
byt zdjemci z nasich rad ockovani co nejdrive, Komora opakova-
né intervenuje u vlady i ministerstva zdravotnictvi s cilem zajistit
lékarnikdm a dalsimu zdravotnickému personalu v Iékdrnach

co nejcasnéjsi misto v ramci prioritizace obsazené ve strategii
ockovani. V té souvislosti jsme formou hlasovani na webu Ko-
mory zjiStovali ochotu Iékdrnik( nechat se ockovat. Ackoli jsme
do ankety vloZili i otdzku spojenou s moznosti vybéru vakciny,
nezda se byt tato varianta pro nejblizsi obdobi redlna.

V dobé psani tohoto textu neni jasné, jaka verze strategie
ockovani bude platit. V prosinci byly prijaty dvé zmény a na
zacdtku ledna je na cesté treti. Do pfiprav jednotlivych verzi,

a neni to Zadnym tajemstvim, navic vstupuji silné politické tlaky.
MUzZe dochazet k urcitému rozmélnovani odbornych kritérii,

at jiz v oblasti preferovanych skupin nebo i systému vakcinace
jako takové. DuleZité neni, zda je nékdo zarazen ve skupiné 1a,
1b, 2 nebo jakékoli jiné, ale kolikaty je v absolutnim poradi a ko-
lik vakcin bude v jakych terminech k dispozici. To vSe se bohuzel
stale méni.

V pribéhu uplynulych tydnd jsme na nékteré dotazy nedosta-
vali odpovédi, pfipadné se v pribéhu nepfilis dlouhého casu
vyrazné lisily. A to i ty z jednoho mista. Jedna z typickych otazek
smérovala ke zplsobu svolavani zdravotnikd k ockovani. Zda
bude provedeno jiz novym statnim centralizovanym systémem,
nebo néjak jinak, decentralizované, krajsky. Pfi zajistovani ocko-
vacich poradnikd byla zminéna i spoluprace s komorami. Kdy jin-
dy bychom néco takového méli vymyslet a planovat nez béhem
obdobi vanocnich svatk(. S ndmi se ani programatori nenudi.

Nechali jsme na kartu ¢lena naprogramovat moznost prihlaseni
se k o¢kovani, v€etné moznosti pro vedouciho Iékarnika pfihlasit
k ockovani i daldi zdravotnické pracovniky v dané lékarné.
Nyni je vSe pripravené ke spusténi a v pfipadé potreby jsme
schopni béhem nékolika dnd vytvorit seznamy téch, ktefi se
chtéji nechat ockovat.

Druhym velkym tématem je zplsob Ucasti Iékarnik( na zajisténi
ockovani. V prvni fadé vyplyva z nasich znalosti a kompetenci

v oblasti technologie. V soucasnosti zajistuji predevsim nasi
nemocniéni kolegové pro své nemocnice nejen fadné sklado-
vani vakcin a jejich rozdélovani dalsim zafizenim, ale hlavné
jejich rozmrazovani, rekonstituci a findlni pfipravu do injekénich
forem. Souvisi s tim i ndrocna administrativa a mnoZstvi dalSich
formulara.

Je pravdépodobné, Ze se v budoucnosti zapoji i dalsi Iékarnici

z verejnych lékdren ve velkych ockovacich centrech, ¢imz by
mohli diky svym technologickym znalostem vyrazné pomoci

v zajisténi ockovani pro Sirokou populaci, zaroven by tim uvolnili
ruce dal$im zdravotniklim, jejichZ kapacitu lze vyuzit na jinych
mistech zdravotniho systému. Verejné se také zacind mluvit

i 0 moZnosti zapojit 1ékarniky do ockovani v Iékarnach, jak je to
mozné v jinych zemich EU.

Neni to myslenka Uplné nova, i v nasich vlastnich radach ma své
dlouhodobé zastance a odpurce. Jedna véc je ovsem myslenka,
druha jeji smysluplné uvedeni do bezpecné zdravotnické praxe.
Sedd je teorie, zeleny strom Zivota. V tuto chvili nenf zcela jasny
ani ndzor statnich orgdn(, presto se na takovou moznost opét
pro jistotu pfipravujeme, zejména v diskuzi nad definici podmi-
nek, vécnych i persondlnich.

Pokud bych se vsak vratil ke zminénym ockovacim strategiim,
neni vlastné jisté témér nic. Tedy kromé odpovédi na otaz-
ku: ,,Kdo vymyslel a kdo se nejvic chlubi rozdélenim vakciny
Comirnaty na Sest davek?” Jsem presvédcen, Ze se vam po
narocném roce 2020 podari Uspésné zvlddnout i tento maly
povanocni kviz a velmi se téSim na vase tipy.
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/e zivota pravnika v Komore
— dil dvacaty prvni, uklizeci

Prosincem skoncil rok, na ktery jsme

v lednu nebyli pfipraveni. Pandemie
zasdhla Zivot kazdého z nas. Nebudu
zdrzovat hodnocenim, je ho i tak vSude
dost. Postupné se ménila témata, ktera
nds zaméstndvala. Od pdvodniho strachu

z nezndmé nakazy, pres nedostatek rousek,
problémy s testovanim a vycCerpavajici

se kapacity nemocnic, k letnimu zklidnéni a podzimnimu
vzedmuti, az po s nadéji vyhlizené ockovani. VSe provazeno
uzaviranim provozoven, distanc¢ni vyukou, utlumenim
sportovnich a volnocasovych aktivit, omezenim lidského
setkavani, vaznymi zdravotnimi nasledky i smrti bliznich.

Ale také solidaritou, obétavosti, lidskosti. Spole¢nost dosud
svazand hypertrofovanym mnozstvim pravidel, smérnic,
predpist dokazala zafidit rychle a dobre véci, které by drive
nebyly mozné. Pokud uZ nic jiného, pfal bych si, aby nam
alespon toto zUstalo i do budoucna — schopnost nehledat pravo
ve slovickach, ale v tom, co je potfebné a spravné.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Dost ale filozofovani. V prosinci uz bylo jasné, Ze po jarnim zruse-
ni seminard o aktualni legislativé pro lékarniky se nebudou konat
ani ty podzimni. S vyjimkou prazského a pardubického, které se
stihly jesté v zafi. Nezbylo, neZ je ve dvou prosincovych vecerech
nahradit webinafi. Technika neselhala a Gc¢astniklim jesté znovu
dékuji za zajem i naslednou online diskuzi. Zaznamy jsou k dispo-
zici na webu Komory i s testovymi otazkami.

Z Ministerstva zdravotnictvi pfislo vyporadani pfipominek k za-
konu o elektronizaci zdravotnictvi. Nase pfipominka k rychlejsi-
mu zapisu zmén pfislusnosti pojisténce ke zdravotni pojistovné
akceptovana nebyla. Jinak je ale tento zakon nepochybné dobrym
poc¢inem a bude Skoda, pokud se nepodafi jej v tomto volebnim
obdobi schvalit, coz podle nékterych vyjadreni hrozi.

Metodicka tabulka k preskripci, kterd vysla i jako samostatna
priloha ¢asopisu, byla pfijata pfiznivé, coz vedlo k ndpadu
pripravit obdobnou tabulku pro lékare s cilem prispét ke snizeni
preskripcnich chyb. Ukazuje se, ze nejde o trividlni Ukol, a tak si
na vysledek jesté musime chvili pockat.

Zajimavy dozvuk méla jarni velka logistickd akce zavazeni respi-
ratord od statu do Iékaren. Za pomoci predsed( OSL a dalSich
dobrovolnikd Iékdrnici dokdzali celou distribuci zvlddnout bez
zadrheld. Pod tlakem okolnosti tehdy ministerstva pfilis nehledéla
na dokumentovani distribuce. Proto nas lehce prekvapilo, kdyz
byly na Komoru doruceny jak z Ministerstva vnitra, tak z Minis-
terstva zdravotnictvi Zddosti o odsouhlaseni spravnosti dokladd

o dodavkach ochrannych poméicek Ceské 1ékarnické komore. Az
do prosince jsme neméli tuseni, Ze ty respiratory dostala Komora.

Ono to zfejmé bylo jinak, ale pro ministerstva je jednodussi se
materialu Ucetné zbavit jednorazové nez vici kazdé jedné lékar-
né. S danovymi poradci a Ucetnimi jsme dospéli k zavéru, Ze to
pro Komoru je prijatelnéjsi feSeni, nez obtéZovani véech , obdaro-
vanych” |ékdren. Jen se musi obé ministerstva mezi sebou domlu-
vit, které z nich vlastné bylo tim donatorem, protoze da rozum, Ze
obé najednou jedny rousky darovat nemohla.

Predstavenstvo se seslo 15. 12. Bylo to zvlastni jednani. Obvykle
se touto dobou hodnotil sjezd a planovalo plnéni tkol( ulo-
Zenych delegéty. Ted nic. V roce 2020 se sjezd nekonal. Misto
toho se premysli nad tim, jestli viibec virus dovoli zvlddnout
termin v dubnu 2021. CoZ vytvafi neCekané prozaické vyzvy typu
rezervovat Ci nerezervovat hotel? Potfeba zachovat rozestupy

v kombinaci s poc¢tem Ucastnik( sjezdu omezuje vhodné desti-
nace na jednotky a stavi pred tézkou volbu. Pockat az do Unora

a neriskovat stornopoplatky, anebo volit jistotu, Ze jsou prostory
k dispozici a storno pfi pripadném zruseni uhradit? Samostatnou
kapitolou jsou osvédceni, od Fijna uz opét v nouzovém rezimu, od
Nového roku nové vyzadovana podminka spinéni celoZivotniho
vzdélavani pro vydani osvédceni, a k tomu vSemu plny ndstup
vymeény starych osvédceni za nova, ktery kvili zpozdéni s vyvo-
jem aplikace nové clenské evidence neni realizovatelny. Vice se
doctete na webu v ¢lancich 1url.cz/GzPZA a 1url.cz/bzPZy. Slusi
se napsat i o osudu zminéné nové clenské evidence. Od cervence
se tahl spor se zhotovitelem o rozsah a charakter nedostatki,
které pracovni verze aplikace vykazovala. AZ pfi jednani 16. 12.
doslo k prélomu a nalezeni dohody, po niZ jiz bude aplikace snad
dokoncena v fadu mésicd. Slibovat jiz nebudu nic. Jen to, ze udé-
lame vse, abychom tento projekt dokoncili.

Na zékladé naseho opakovaného zajmu o to, jakym zplsobem
SUKL naloil s nasim podnétem na prosetieni okolnosti nabidky
zasilkového vydeje Rx IéCiv na webu erecept.cz, se nam dostalo
pozvéani na jednani s vedenim SUKL. Odpovédi na to, zda SUKL
zahdjil s provozovatelem zminéného webu spravni fizeni jsme se
nedockali. Jesté pri psani tohoto ¢lanku web funguje a jsou na
ném tyto véty: ,Léky na predpis pohodiné az domd. Elektronicky
recept si zarezervujte k osobnimu odbéru nebo si je nechte donést
lékarnou az doma.” My jsme ovsem byli vyslechnuti ke skautské
pomoci lékarnam a dozvédéli jsme se, 7e od 1. ledna SUKL nebu-
de ctit dohodu s Adamem Vojtéchem, podle nizZ se léky s alertem
budou prevadét do karantény, az chybovost systému poklesne
pod 0,05 %. Co? se nestalo. Krom toho se fesily i jiné, uzitec-

né véci, napft. chystana elektronicka preskripce zdravotnickych
prostredkd, kterd je tésné pred schvalenim v Parlamentu.

Vice o jednani na SUKL si méZete precist na webu 1url.cz/6zPZ0.
Prevlddajicim tématem pfistich dnl bude urcité ockovani.

Ve stinu, ktery je jim vrzen, se ale skryvaji desitky ukold, které
musime fesit. ProtoZe azZ se usadi prach virovych ¢astecek, bude
vidét na vse, co se zanedbalo. Tak at mame uklizeno.
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ZEPTALI JSME SE

Jste pro ockovdni na nemoc Covid-19 v lékdrndch? Pro¢ ano — proc ne?
Vly sami se nechdte / nenechdte ockovat a z jakych divodi?

PharmDr. Miroslav KOSKA, Lékarna Dr. Max, Brno

Ockovat se proti Covid-19 necham. Dlvo-
dem jsou obavy z komplikovaného priibéhu
nemoci. A také dlouhodobé nésledky (i po
bezpriznakovém pribéhu nemoci), které
postupné pozndvame a podle soucasnych
informaci se jednd o pomérné vazné stavy.
Nemam moc dlvodl pochybovat o kvalité
vakcin. Jisté, nejsou zcela bez rizik, ale zda
se, Ze prinosy a ochrana pred dUsledky vysoce rizika prevysuji.
Ockovani v lékarnach je dlouhodobé téma. Domnivam se, Ze
spousta lékaren je pro ockovani po strance prostorové uzplso-
bena a Ze spousta kolegyn a kolegl je pfipravenych se ockovani
ujmout po vsech strankach této Cinnosti. Libilo by se mi, kdyby
Iékarny budoucnosti nezlstaly jen mistem pro vydej léCivych
pripravk( ¢i doplnkd stravy a lécebné kosmetiky, ale aby se staly
centrem validnich informaci, podpory adherence k |é¢ebnym
postupdm a odhalovani hrozicich ¢i zacinajicich onemocnéni.

A v tomto kontextu se ockovani nabizi jako dalsi logicky krok

v komplexni péci o zdravi verejnosti. Nicméné sam osobné vidim
nas potencial spiSe v nasich informacich a zkusenostech, tedy
v poradenstvi, konzultacich, screeninzich, monitorovani uzivani
medikace apod. TéZ vzhledem k mym obavam z rychlych neza-
doucich reakci po ockovani obecné mé ale prozatim ockovani

v lékdrnach moc neoslovuje.

PharmDr. Pfemek CISAR, Lékdrna Modfinova, Trebi¢
1 Otézka je tak Sirokd, Ze odpovéd zacindm
psat jiz potreti. Jednou z toho vysla Vojna
amir ajednou F. L. Vék.
Ockovat v Iékarnach je jisté bohuliba ¢innost
a méla by byt u nds zavedena a patficné
honorovana. Jen mé mrzi, ze s tim vZdycky
nékdo pfrijde v néjakou podobnou chvili,
jako je ted ta covidova. Vidycky jsem mél
pfedstavu, Ze ministerstvo ma néjaké tajné oddéleni, které
se pripravuje na krize jako je epidemie nebo havérie jaderné
elektrarny, Ze ma oddéleni, ve kterém nékolik chytrych hlav pre-
mysli, jak zdravotnictvi vést a rozvijet, aby byl vyuzit potencial
zdravotnickych pracovnik(, a abychom ziskali maximalni uzitek,
za co nejmensi penize. Uz 20 let tu predstavu ztracim a je to
smutnéjsi a smutnéjsi pohled. Od Davidova: ,Poplatky se musi
vracet, i kdybychom méli porusit zakon,” po dnesni dobu, kdy
vymyslime ad hoc testovani a ockovani v Iékdrnach a nikoho ne-
napadne, Ze to ma souvislosti pfes cely pravni fad, a tak v ném
udélame jesté vetsi neporadek.

Chapu, Ze ted je politickd pfilezitost ockovani v [ékarnach zavést
a prosadit, jen to prosté neodpovida mé nature.

Sdm se zatim ocCkovat nenechdm. Nehezky jsem reagoval na
posledni ockovani a mam obavu, Ze by se to mohlo opakovat.

PharmDr. Luka$ MALY, Valdstejnska Iékarna,
Frydlant v Cechach

Jsem pro ockovani v [ékarnach obecné,
samozfejmé za splnéni danych podminek.
V nékterych statech Evropy se v [ékdrnach
ockuje, nevidim ddvod, pro¢ bychom to
nemohli zvladnout i v CR a rozéifit tak
obzory verejnosti v pohledu na lékarniky.
V nasem prlzkumu spolku Mladi lékarnici si
2/3 odpovidajicich kolegyn a kolegli dokaze
predstavit, Ze by po rddném zaskoleni nékoho zvladli naockovat
a vyresit pripadné NU. Nevim, jestli a jak rychle bychom byli
schopni prostory lékaren upravit k pfipadnému ockovani, ale
jsem pro ockovani proti Covid-19 v Iékdrnach. Naockovat se
necham, ve vakcinu mam dvéru.

Mgr. Helena SLAMOVA, Lékarna Komin, Brno

Na prvni otazku odpovim podobné, jako
jsem odpovidala na otazku k testovani na
Covid. V blizké budoucnosti se tohle urcité
nestihne. Zména zédkona, proskoleni |ékarni-
kil v teoretické i praktické roviné, stanoveni
postupll a Uprava prostor. Obecné vsak
rozhodné ockovani v Iékarnach podporuji,
ostatné jako vSechno, co zvyrazni zdravotnic-
ky charakter naseho povolani. | kdyZ se to nékomu muze zdat ne-
realizovatelné, vidy je tfeba nékde zacit. Nemusi se hned ocko-
vat ve viech lékdrndach, ale ta moznost by méla urcité existovat.
Propaguiji tuto myslenku také na Twitteru. K prosazeni této nasi
budouci nové kompetence je nejvhodnéjsi doba. V soucasnosti
se spolu s mymi kolegy planujeme ucastnit pomoci v ockovacich
centrech, zatim alespon pfi rekonstituovani vakcin.

Druhd otazka také vzbuzuje velké vasné. Rozhodné chapu prinos
ockovani v prevenci chorob, cely sv{j profesni Zivot se snazim
jeho vyhody pacientdim vysvétlovat. Sama se nechavam kazdy
rok ockovat proti chfipce i presto, Ze o toto ockovani byl v minu-
losti i mezi zdravotniky velmi vlazny zajem. Nebojim se ,olipo-
vani“, ani Ze se stanu ,,zombikem*. Vakciny ale v soucasnosti
zdaleka neni dostatek a prioritou je, podle mé, ockovani seniord
a polymorbidnich pacient(. Téch, ktefi vétsinové plni nemocni-
ce. Druhou prioritni skupinou jsou zdravotnici, ktefi jsou v nej-
uzsim kontaktu s nemocnymi. Povazuji za dalezité seniordim
vysvétlovat jednoznacné prevazujici pfinos nad potencialnimi
riziky a vyvracet dezinformace. Dokud ale nebudou vakciny pro
vsechny, rada se svého ockovani vzdam ve prospéch nékoho po-
tfebnéjsiho. Nepovazuji se za vyznamné ohroZenou a ani sebe
nepovazuji za vyznamnou hrozbu, pokud budou naockovani ti,
pro které C-19 hrozba je.

Byla bych rada, kdyby ockovani nebylo dalSim zdrojem polari-
zace spolec¢nosti ani Iékéarnika. Vérim, Ze nikdo z nas nepodléha
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konspiracnim teoriim, ale néktefi potrebuji treba jen delsi ¢as
na analyzu informaci. Myslim, Ze by se to mélo respektovat.
Ockovani nepovazuji za samospasitelné, stat se natlakem

k nému zbavuje své odpovédnosti, obzvlast pokud chce trestat
ty, ktefi se ockovat nechtéji. Je potieba, aby vlada uméla nasta-
vit dlouhodobé udrzitelnd systémova pravidla tak, aby zUstal
prostor pro svobodnou volbu. Jak je pro mne dilezitd svoboda
v lékarenstvi, tak je pro mne dualezitd i svoboda v bézném Zivoteé.
Tady ale ve mné soucasna vyjadreni politik(l a urcity tlak ¢asti
spolecnosti vyvolava velké obavy. Neméli bychom se svych
svobod vzdavat tak snadno, ani kdyby to mélo byt v zajmu tzv.
kolektivniho blaha.

PharmDr. Veronika HORAKOVA,
Nemocnicni lékdrna Fakultni nemocnice, Motol

J& jsem jednoznacné pro vSechna ockova-
ni, nejen v lékarnach, ale priznam se, ze
ockovani proti Covidu, které je komplikova-
no celou fadou dalsich okolnosti (centralni
distribuce, nakladani se statnim majetkem,
povinné hlaseni), mi pfipada z téch slozi-
téjsich. A urcité ne vSsemi Covid vakcinami
by bylo mozné ockovat ve vsech lékdrnach,
vzhledem k ndroc¢nosti podminek uchovavani nékterych vakcin.

K samotnému ockovani by byla potfeba samostatna mistnost,
kde by se odebrala anamnéza pacienta, po vyplnéni informova-
ného souhlasu pak byla aplikovana injekce a pacient by musel
zUstat pod dohledem farmaceuta minimalné 15-30 minut

z dlivodu mozné anafylaxe (kterou by mél umét farmaceut resit
aspon do pfijezdu sanitky).

K posledni otazce, zda se necham ockovat, odpovidam ano,

jiz jsem svoji prvni davku dostala a jsem za to rada. Aplikace
probéhla bezbolestné, bez negativnich nezadoucich Ucinkd.
Vakcina na mé méla euforizujici Ucinek, ktery prikladam
medializaci tohoto ockovani :).

Z mého pohledu je to zatim jedind moznost, jak s timto virem
bojovat. Vakciny samotné se nebojim, pravidelné se nechavam
ockovat proti rliznym nemocem. Je to prevence, jak se onemoc-
néni vyvarovat nebo zmirnit projevy. U ockovani proti Covidu
véfim, Ze toto je cesta pro navrat k normalnimu Zivotu. Navic se
mé spousta kamarad( a pacientl ptd, co si myslim o ockovani
proti Covidu a zda se necham naockovat. Lépe se mi odpovida,
pokud jsem si ockovanim sama prosla.

Megr. Filip SKARDA, U Matky boZi pomocné,
Veseli nad Luznici

Prvné bych chtél poprat vSem kolegynim
a koleglim vse nejlepsi do nového roku.

Ja osobné se v prvni viné ockovat nebudu,
jsem Cerstvé po prodélaném onemocnéni
Covid-19 a predpokladam, ze budu ,,imun-
ni“ jesté néjakou dobu. Po par mésicich pri-
stoupim k ockovan pokud mi vyjde negativni
test na protildtky. Lékarnici, stejné jako

obcané jsou rozdéleni do dvou skupin, resp. do tfi. Ockovaci,
ockovaci s podminkou a neockovaci. Myslim, Ze je to svobodna
volba kazdého z nas, ale jako Iékarnicky stav bychom meéli vici
vefejnosti vystupovat jednotné. Pokud vedeni CLnK a predsed-
nictvo ML propaguje aktivni pristup k ockovani, je potreba toto
podpofrit.

Co se tyce ockovani, v Iékarnach jde o komplexnéjsi problém,
ktery nelze shrnout do kratkého ¢lanku. Nicméné v zapadnich
zemich je to pomérné bézna kompetence farmaceuta a zvysuje
to jeho kredit. Zaroven je ockovani v Iékarnach dostupné

a zvysuje se mira proockovanosti populace (napf v chfipce se
fadime mezi nejhorsi v EU). Jako Iékdrnici bychom méli vyvi-
nout maximalni snahu k zavedeni ockovani v Iékdrnach. Na bazi
dobrovolnosti samozirejmé. Rad bych poprosil kolegyné a kolegy,
ktefi jsou spiSe proti, aby se zamysleli, jestli jsou proti instituci
ockovani v Iékarnach, nebo si to nedokazi spise predstavit u nich
v [ékarné nebo primo jejich osobou. Pokud nejsou pfimo odplr-
ci, bylo by pfri pfipadnych anketach nasnadé, aby ockovani v lé-
karnach podpofrili pro ostatni kolegy, ktefi takové ambice maji.

Mgr. Josef NEJEDLY, Pilulka Lékarna, Bieclav

Myslim si, Ze aplikace ockovani v lIékdrnach
predstavuje jednu z cest, kterou by se
Ceské lékarenstvi mélo v blizké budoucnosti
ubirat. Nelze Ipét na pfijmu lékarny z de-
gresivni marze, zvlasté v dobé, kdy dochazi
k rapidnimu sniZzovani thrad a cen léCivych
pripravkd. Ockovani, poradenstvi, diagnos-
tika. Ziskani vykonu, aby i atestace méla pro
lékarniky néjaky smysl a byli motivovani ji absolvovat. Chdpu, ze
nejdrive musime pfipravit normy, nastavit procesy a lékarniky

i FA zaucit od kolegl, pro které je aplikace oc¢kovani dennim
chlebem.

Dullezita je inspirace, prevzeti procesd od zahranicnich kolegU
ze zemi, kde ockovani bézné pacientlim poskytuji — nehledat
klasickou , Ceskou” cestu. Jedna se predevsim o sluzbu pro
pacienty a odlehceni zatizeni primarniho zdravotnického systé-
mu. Sami praktic¢ti 1ékari se vyjadfuji, Ze nemaiji cas, kapacitu.
My jim opravdu nechceme brat penize nebo pacienty. Ale tak
trosku hledame svoje misto v systému, kde mizeme byt platni.
Na&s potencial neni maximalné vyuzit, jelikoz ve verejnych lékar-
nach se vétsina pracovniho casu, a to jak nds verejnost vnima,
zUZilo na expedici.

Osobné by se mi do budoucna libilo, kdyby Iékarnik fungoval

v jakési ambulanci, souc¢ast Iékarny (zde by poskytoval oc¢kovani,
poradenstvi, diagnostiku, u nové, prvni preskripce by se vénoval
pacientovi naprosto maximalné) a na bézny vydej by dohlizel
nebo by se mu vénoval dle moznosti. Napriklad jeden lékarnik
by mél pod sebou maximalné dva FA, kteri by mohli expedovat

i na Rx. Nepisi hned, pisi do budoucna a aZ v dobé, kdy budeme
mit alespon 5 az 10 vykonU hrazenych ze zdravotniho pojisténi.
Pokud nam ovsem tyto navrhy dfive nezpracuji kolegové klini¢ti
farmaceuti a odstavi nas od podobnych aktivit.

Jakmile budu zdravy, tak se necham naockovat.
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Hvézdné hodiny lidstva

V roce 1927 vysla kniha Stefana Zweiga Sternstunden der
Menschheit. Funf historische Miniaturen. Poprvé v ¢eském
prekladu vysla o 20 let pozdéji pod ndzvem Hvézdné hodiny
lidstva.

Patfi k oblibenym knihdam pana $éfredaktora a podle popiskd

v recenzich v ni autor zachycuje dvanact okamzikd, které (mezi
roky 1453 a 1917) svym vyznamem patfi mezi rozhodujici
ukazatele ,na ciferniku déjin“ a ,jako hvézdy ozaruji noc toho,
co pomiji“.

J& tu knihu necetl, a jesté minimalné rok nebudu. Pfijal jsem
totiz vyzvu pana $éfredaktora a po sérii vyndlezl z minulého
ro¢niku se vyddvam do ddvno probadanych vod lékarnické
historie, abych v nich nasel hvézdné déjinné momenty, kterymi
byla utvarena, pfevracena, ménéna a vyvijena podoba léka-
renstvi. Rad bych nasel nase hvézdné lékarnické hodiny, abych
podobné jako Zweig v Hvézdnych hodindch lidstva vystihl
momenty, kdy konkrétni ¢lovék nebo ¢in zménil podobu
zndmého svéta.

Rad bych védél, jestli existuji i méné hvézdné, ale neméné
dllezité ztracené okamziky, ve kterych jsme takovou zménu
propasli a zaplatili za to litosti a desitkami (nebo stovkami) let
neménné stagnace.

Nevim, jestli se miiv Ceské |Iékarnické historii povede sprav-
né vyhledat a oznacit tak silnou hvézdnou hodinu, jakou pro
Zweiga bylo ohlédnuti se za obeplutim zemékoule (6. zari 1522),

kdy v jediny okamZik padla lidska vira v placatost Zemé.
Ale zkusim to.

Za studii, ani po nich, mé zrovna lékdrnickd historie moc nebrala.
U zkousky z historie jsem si vytahl Iékdrenstvi v obdobi Marie
Terezie a od zkouSejiciho Vaclava Ruska dostal dvojku. Kdyz jsme
se o tom o mnoho let pozdéji bavili u piva, podival se na mé
Sibalsky pres pénu na pullitru a fekl: ,,...tos to moc neumél.”

Asi neumél, nebavilo mé ucit se letopocty a konkrétni opatreni.
Ale dnes mé bavi premyslet o dlivodech, které ke zménam vedly
a jak je prijimali tehdejsi Iékdrnici. Reptali proti nim jako my
dnes nebo je prijimali s radosti? DokdZzeme si dnes predstavit
jasajiciho lékarnika?

Letos, 30. ledna, to bude 5 let, co Vaclav Rusek zemrel. Nékdy
mi chybi. Rad bych se ho na vyse poloZené otazky zeptal a rad
bych se s nim poradil, jak z té dlouhé historie vybrat hvézdné
hodiny. Vim, Ze se nezeptam, ale pfi jejich vybéru mu pokazdé
rad vénuji tichou vzpominku.

Nevim, jak budou ty mnou navrzené hodiny vypadat, proto vas
vsechny, stejné jako vloni pfed vynalezy, zvu na pomoc.

Pojdme panu $éfredaktorovi z hvézdnych Iékdrnickych hodin
historie vyskladat néjaké pékné souhvézdi spolu. Jaké historické
momenty v |ékarenstvi jsou pro vas prelomové? Kam byste je
na pomysliny cifernik zaradili? Napiste mi, nemusi to byt hotovy
text, staci napad.

Stanislav HAVLICEK, lekarnik@gmail.com

Vrcholny stredovek — hodina

prvni, temna

Po dlouhé temné noci ranného stfedovéku, kdy jsou anticka
|éCebna uceni zapomenuta a orientdlni postupy cekaji na
objeveni Zdpadem, zacind novy den. Na Sicilii vladne Fridrich
I1. Staufsky a kratce pred nastupem na triin Fimského cisare
vydava ve svych 18 letech Zlatou bulu sicilskou, zajistujici
Ceskému krali Premyslu Otakarovi I. dédi¢ny kralovsky

titul. Tento vyznamny ¢in je ale pouze predzvésti pro jiny,

z lékdrnického pohledu mnohem vyznamnéjsi.

Pise se rok 1240 a velkou rucicku lékérnickych hodin pomalu
uvadi do pohybu Fridrichova legislativni ¢innost. Do Zakoniku
pro kralovstvi oboji Sicilie (Constitutiones regni Sicilie) je sepsan
,medicinaIni fad“. Ten v pouhych ¢tyrech paragrafech stanovil
zpUsob vzdélavani |ékarl (5 let), provadéni zkousek, pravidla pro
vykon praxe a sazby za provedené Ukony. Také |ékardm zakazal
vlastnit ékarnu nebo se spolCovati s Iékarnikem za Gcelem zisku.

I na Iékarniky bylo v medicinalnim fadu pamatovano. Lékarnici
museli podle nového zakona stvrdit prisahou, Ze budou radné

plnit své povinnosti a ridit se krdlovskym cenikem lécCivych latek
a pripravk( a pfipravovat léky pod dozorem lékare. Dohled nad
kazdou lékdrnou pripadl dvéma priseznym Urednik(im a |ékafri,
jeho? vizitace a kontrolu pfipravy IéCivych pFipravkl musel [ékar-
nik strpét. Za to bylo ale omezeno otevirani novych Iékaren.
Mohly vzniknout na vymezeném misté a na zakladé souhlasu
vrchnosti.
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Uz slysite tikot hvézdnych hodin? Uz tusite prvni zafivy bod
na ciferniku?

Jesté to nebylo Uplné ono, az na Iékare méla vSechna zdravot-
nicka povolani charakter remesiné profese, i lékarnici. Cech
lékarnicky proto dbal nejenom na vykon povolani, ale téZ na
spravnou vyuku ucnd a tovarysa a provadéni mistrovskych zkou-
Sek. Cech také chranil a branil spole¢enské a ekonomické zajmy
lékarnika.

Vedle vyroby |éciv patfila k praci |ékarnika i vyroba kosmetik,
rdznych pochutin a vyrobkd z cukru, které ovsem byly zaroven
povazovany za lécCivé pripravky. Lékarnik ale vyrabél i jiné nez
[éCivé zboZi, barvy, svice, inkoust. V [ékdrnéach se prodavalo vino,
sladké napoje, papir a cizokrajné koreni. To ukazuje, Ze |ékarnici
uz tehdy museli svou zdravotnickou roli dotovat z vedlejsich

A hodiny béZi, Fridrich

IIl. byl v Zivoté nékolikrat
exkomunikovan z cirkve.
Na tehdejsi poméry pry
pfilis popfaval sluchu
Mohamedovu uceni, do
[Gzka si braval orientalni
saracénské nevéstky

a k deseti potomkim

ze Ctyf manzelstvi zplodil
jesté osm levobockd.

Za zaloZen{ statni uni-
verzity bez vlivu cirkve
jej tato exkomunikovala
a prohlasila za Antikrista.
Dante pak jeho syna
Manfreda pro Spatny
otclv vliv umistil v BoZské komedii do ocistce a Fridrichova
radce Pietra rovnou do Pekla. Do historie (véetné té nasi) se

ale kacit Fridrich II. Staufsky vepsal nesmazatelné:

Zlatd bula sicilskd (1212), zaloZzeni univerzity v Neapoli — prvni
statni univerzita v Evropé (1224), ziskani Jeruzaléma, Betléma,
Nazaretu a dalSich mést na blizkém vychodé diplomatickou
cestou (1229) a konecné rozsahla zékonodarna tvorba véetné
legislativnino oddéleni povolani [ékare a Iékarnika (1240).

V Konstitucich zajistil muslimim svobodu vyznani, spravedlivé
soudy pro vsechny bez ohledu na majetek. Svou naklonosti

k védé a intenzivnimi styky s muslimskym svétem otevrel
dvefe k poznani orientdlnich znalosti, v€etné |ékafskych

a lékarnickych. Pratelstvim s Premyslem Otakarem I. povysil
vyznam zemi Koruny ¢eské a tim padem i mésta Prahy.

Do Prahy se s rozvojem zahrani¢niho obchodu (predevsim orien-
talniho) od poloviny 13. stoleti pres Italii a Spanélsko dostavaji
nejenom znalosti ale také Iékarnici, mezi jinymi i osobni lékarnik
Jana Lucemburského Bandinus de Aretio pdvodem z Toskanska
(1287). S jeho osobou se poji i kralovské privilegium bezcelniho
dovozu. Kromé vina (feckého) dovazel i dllezity lékarnicky sorti-
ment predevsim orientalniho plvodu. Jiny Ital, Angelus z Flo-
rencie, zaloZil v Praze, na misté dnesni hlavni posty v Jindrisské

ulici, takzvanou ,Hortus
Angelicus”, Andélskou nebo
Andélovu zahradu, v nizZ
mimo jiné péstoval lécivé
rostliny. Také byl dvornim
lékarnikem krale Karla IV.

Nelze jisté pominout Kar-
lovu obrovskou zasluhu na
rozvoji véd, véetné medici-
ny a farmacie, pfi zalozeni
Univerzity, ale to je Uplné
jina kapitola. Tahle hvézdna
hodina je o zrozeni samostatné profese lékarnika. Prvni vteriny
odtikaly na dvore krale a cisare Fridricha Il., posledni patfi dvoru
jeho praprapraprapravnuka Karla IV.

Karlovym kréalovskym zdravotnim radou byl vratislavsky bis-

kup Tomas ze Sarepty (mésto v dneSnim Libanonu), v letech
1336-1350 sestavil pravidla upravujici vztahy mezi zdravotniky

a vymezujici jejich povinnosti a kompetence. Karel IV. je v roce
1350 vyhlasil jako Rad pro lékare, Iékarniky a ranhojice (Statu-
ta physicorum apothecariorum et medicorum). V fadu je patrny
velky vliv Fridrichovych konstituci, oddéluje profese Iékafe

a lékdrnika a stanovuje cenik. Zakazuje Iékardim vlastnit nebo
mit podil na [ékarné i vyrabét Iéky. Také Iékarim zakazuje posilat
pacienty do konkrétni Iékarny.

Lékarnikam zapovida lécit (verfejné i tajné) a dokonce i jakou-
koliv obchodni domluvu s [ékarem; [ékarnik nesmél lékafri ani
poskytovat ubytovani a stravu. Pomocnikdm Iékarnika povoluje
rad vydavat klyzmata. Lékarnikim nafizuje vyrobu léciv prova-
dét ,lege artis“ a pod dohledem |ékare. Také musi pred mést-
skou radou prokdzat zpUsobilost a strpét vizitace v 1ékdrné 1x
meésicné véetné kontroly kvality léCiv.

Pro vSechna nafizeni byla ddvodem potfeba vymezit prava

a povinnosti Iékarl, ranhojicl (chirurgll) a Iékarnikd, ktefi od té
doby zacinaji byt chapdni jako zvlastni kategorie zdravotnickych
osob a bylo zadouci vyresit kompetencni spory jednotlivych
profesi. Na rozdil od litery zakona byl zeleny strom Zivota presto
pestrejsi a kosatéjsi a k Uplnému a skutecnému oddéleni doslo,
zejména kvali cirkevnimu pojeti poskytovani Ié¢ebné a osetrova-
telské a zdravotni péce, mnohem pozdéji.

Rady stanovily vedouci postaveni universitou $koleného lékare
vuci remesiné vyucenému lékarnikovi a ranhojici. Vedle povin-
nosti ale zajistovaly lékarniklm urcitou miru ochrany; omezo-
valy pocet lékaren a zakazovaly pokoutni prodej IéCiv i Cinnosti
fuserd. Ve méstech méli [ékarnici i jiné vyhody, napfiklad ulevy
z ndjmu. Spolecensky fadil majetek Iékarniky mezi bohaté meés-
tany, a proto Casto zaujimali mista konseld, purkmistrd a dalSich
méstskych funkcionar(. K vaznosti lékarnika prispivala jista
vyjimec€nost profese a predevsim vzdélani.

Nevime, zda byli tenkrat Iékarnici radi, Ze nemohou |écit.
Nevime, jestli se lékaflim libilo, Ze museji prestat s vyrobou lékd.
Ale diky dvéma moudrym kraldm dnes mame vlastni profesi,
jejiz prvni hvézdnou hodinu vymezuje tak trochu digitalni ¢asové
rozmezi 12.40-13.50. Prvni hodina odbila.

Stanislav HAVLICEK




Helena Slamova:

Rada bych inspirovala ostatni

Vétsina Ceskych farmaceutt jsou Zeny. Neni proto divu, Ze novy
cyklus o zajimavych |ékarnicich za¢iname predstavenim vyrazné
brnénské Iékarnice Mgr. Heleny Sldamové. Pres absolutni
prevahu Zen v oboru, si ona sama mysli, Ze kdyby bylo vic muzd
— lékarnikd, bylo by i vic nezavislych |ékaren. Coz by podle ni
bylo dobfe, protozZe i ona sama je hrda nezavisla lékarnice.
Provozuje lékarny v brnénskych ¢astech Komin a Bystrc.

V poslednich mésicich se s jejimi nazory stale Castéji mlzete
setkadvat na socialnich sitich, zejména na Twitteru.

Hned po druhé vété clovék slysi, odkud jste. Je to samé ,chcu,
su, odtama“, ale prece jen, nezda se to byt Cistd brnénstina...

Nejsem Brridk jako poleno, narodila jsem se ve Vlyskové, vyrista-
la ve Zline, takZe koreny mdm trosku i tam, ale v 6 letech jsem se
prestéhovala sem, otec je Brridk. Dodnes ale prechdzim mezi su
a jsem, zarover babicka mluvila uplné jinak, nékdy to proloZim
takovym jejim vyrazem, Ze to nikdo neznd, ani z Brna, ani odni-
kud, jsem uz takovad.

Jesté pred nedavnem se na Moravé konaly vyjezdni zasedani

predstavenstva Komory. To z Uspornych ddvodi skoncilo.
Z dvodU covidovych se uz ale nekonaji ani Zadné kongresy,

/////

spolecenska Moravanka?

Usporné divody chdpu, ale trpim tim, Ze se vse pfesouvd na
internet. Internet je dobry sluha, ale zly pén. Osobni setkdavadni
povaZzuji pro sebe za maximdalné ddlezité. To, Ze si na webu pre-
Cteme zpravu o cinnosti nékoho, to je sice hezké, ale upiné néco
jiného je, kdyZ mi to ten clovék prezentuje osobné. Pokud je pro
mé duvéryhodny, tak ja mu ten ukol nebo finance svérim, pro-
toZe budu védet, Ze za to odvede maximum. Pokud mu to bude
vychazet jen tabulkove, tak pro mé to nic moc neznamend, neni
to dikaz, Ze odvadi dobrou prdci. TakZe samoziejmé za mé urci-
té ¢im vic osobniho setkdvadni, tim lépe. A nejen mezi lékarniky.

Naznacujete, Ze vas az zas tak nezajimaji tabulky o hospodareni
CLnK, ¢isla o Usporach nebo nékladech, pokud vdm je nevysvétli
nékdo dlvéryhodny?

Jsem srdcem lékdrnik. Lékdrny provozuji zejména proto, abych
mohla byt svobodnym lékdrnikem, délat, co mé bavi nejvic.
Abych to ale mohla délat, musela jsem zacit myslet i ekonomic-
ky, lékarna musi nejdriv prezit, aby mohla byt svobodnd. Ale mdj
pristup i v této situaci je, Ze ne za kaZdou cenu se musi usetrit
kazdy halir. Pokud chcu produkovat néjakou kvalitu, jit s dobou,
pokud chcu, aby to mélo srdce, abychom méli hezké pracovni
prostredi, abychom se do prdce tésili, tak tu korunu musim
pustit, protoZe je hrozné moc vidét, kdyz se Skudli upiné na vsem
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a bez ohledu na cokoliv. Vnimam, jak se tomu ted’ pan prezi-
dent a ostatni vénuji, jak se snaZi vysvétlovat, prezentovat, aby
lékdrnici pochopili, za co se utrdci. Je to urcité dulezité. Ale ja
se tim popravdé moc nezabyvam. Abych si sedla a ztrdcela svij
drahocenny cas zkoumdnim, jestli bylo opravdu spotrebovdno
tolik papiru, kolik mélo, nebo to mélo byt trosku méné... Nékdy
Jje potreba takzvané pustit Zilou, aby se veci posunuly ddl. | tady
v lékdrnach musim investovat néjaké penize, které budou gene-
rovat pripadny zisk aZ za rok, za dva, moznd jesté pozdeji nebo
se to tfeba ani nepovede a nebude z toho nic. Nemdzu se ale
tvdrit, Ze kdyZ ted’ zakonzervuju vsechny ndklady a uZ do toho
nevrazim ani korunu, Ze se nékam posunu.

Podivejte, jd jsem uspornd, spofivd, skromnd, nevyhazuju penize
jenom tak, Ze prosté nic neznamenaji, ale na druhé strané pro
mé neznamenayji tolik, abych nevédéla, Ze pokud chci néjakou
kvalitu, tak za ni musim zaplatit.

Citim, Ze ani nema smysl se vas ptat, jestli jste pro nebo proti
zvyseni Clenskych prispévka...

Za mé jednoznacné zvysit prispévky. Jediné, co bych resila, jestli
zvysovat castéji méneé, nebo skokové vice. VV tomto okamZiku by
si to po téch letech zaslouZilo skokové vice, protoZze minimdiné

v tom musi byt inflace, ale to stejné nic neresi, musi to byt vic,
abychom se nékam posunuli. At su férovd, zacalo mé to zajimat
teprve v poslednich letech, taky to nebylo cely Zivot. SnaZim se
do komorového hospodareni podrobnéji proniknout, ziskat vic
informaci a tim jsem pfrisla o takovy ten mezi lékdrniky obvykly
postoj: ,,Co pro mé Komora déla? Nic.” V bézném Ziti to clovék
vibec nemusi pocitovat, ale poté, co se o to zajimdm, tak vibec
nechdpu, jak to vsechno ti lidi v ¢ele Komory zvladaji, zvldst, kdyZ
spousta z nich pracuje jesté normdlné v Iékdrndch.

Mate tedy pocit, Ze Komora odvadi za prispévky svoji praci?

| za ty pripadné zvysené prispévky?

Nejsem odbornik, nejsem v predstavenstvu, abych nekomu vide-
la pod ruky, takze je to jen mij dojem, ale myslim, Ze se odved|o

neskutecné mnozstvi prdce a spousta véci se povedla. Rada véci,
se kterymi Komora pfisla, byla na ministerstvu nebo jinde hned
shozena se stolu, za to Komora nemuze a musi to zkouSet porad
znova a znova. Co jd se snazim posledni dobou délat, je podpofrit
Komoru zespoda. Proto piSu na Twitter, proto se snazim vyjad-
fovat a byt v tomto sméru aktivni. Pokud na Twitteru budeme
aktivni 3—4, tak to vyzni jako no jo no, to jsou zas ti stéZovatelé.
Pokud by ale takto aktivni byla dostatecné velkd Clenskad zdklad-
na, uz to bude mit svoji silu i vaci politikim a verejnosti a je to
cesta, jak zviditelnit v dobrém slova smyslu nds stav. Sama jsem
si vyzkousela, Ze pres socidlni sité mizZe vést i pfimd cesta do
médii. A upfimné, kdyZz nebudeme v médiich, kdo se s ndmi bude
bavit, koho budeme vlastné zajimat?

Od svého prichodu k vam lékarnikim porad premyslim, proc¢
nemate vic zadstupcl ve vedeni statu, ve snémovné, na minis-
terstvu i tfeba mezi starosty a zastupiteli. Napriklad rozdil mezi
lékarniky a Iékafi je v tomto sméru do odi bijici...

Asi jde o vic divodt dohromady. Je pravda, Ze vsechno, co se

na nds vali z nejriiznéjsich stran, nafizeni, legislativa, to je tak
rychle se ménici obor, Ze ¢lovék opravdu nevi, co ma driv sledo-
vat a je rdd, Ze vibec obsdhne v prdci, co md. A kde md potom
hledat jesté energii vénovat se nécemu dalsimu? To je jeden
aspekt. Druhy, proc lékarnici nejsou na techto mistech, moznd
Jje, Ze lékdrnici maji hodné posramocené sebevédomi, nemaji
Zddnou velkou hrdost, chut se drdt za obor, stav. Rikdme si, tak
to zase nejak preZijeme, zase se nékde schoulime, zabrecime si,
postéZujeme, jak to mdame tézké, ale zase to vsechno splnime

a udéldme. Doktofi jsou v tomto sméru urcité dravéjsi. Pokud jim
nékdo Sldpne na kuri oko, hned kfici.

Méli by tedy lékarnici vic kficet?

KdyZ nebudeme komunikovat nase problémy, kdyZ s nimi nebu-
deme seznamovat lidi, média, politiky, tak kolikrdt je to ani ne-
napadne, kolikrdt nevi, co nds trdpi, nebo kde je problém. VZdyt

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

i pro nds je casto problém se zorientovat, natoZ pro nékoho
venku. Lidi pochopitelné zajimd, jestli dostanou svij lék a tecka,
nevi, ¢im vsim se musime zabyvat. KdyZ okamZité nezacneme
pomysiné ,kricet”, pro¢ by nase problémy mél fesit nékdo jiny?
VZdycky mdte od opravdre opravenou véc tim driv, ¢im vic ho
otravujete, upomindte, ano, nékdy i kricite. Snazim se jednat
vzdycky v prvé radé slusné, ale s nékterymi lidmi se slusnosti
moc nepochodite...

Ale je moznd jeste dalsi divod, pro¢ maji lékarnici mdlo zdstupci
v politice. My mdme tu prdci tak radi, Ze se nam do politiky moc
nechce. Mné se taky nechce do politiky, protoZe tim ¢lovék ztrati
podle mé kus sebe...

Ale vratme se k vasemu pribéhu, Zivotnimu i lékarnickému.

V roce 1999 jsem ukoncila brnénskou fakultu a nastoupila

do nezavislé lékdarny na Mendlové nameésti. Jiné, neZ nezdvislé
lékdrny tenkrdt neexistovaly, tak to bylo jednoduché rozhodova-
ni. Nejdriv jsem proZivala obrovské nadseni, déldte prdci, kterd
vds bavi, a jesté za to dostdvate zaplaceno, coZ mi pfislo fantas-
tické! Euforie. Byla jsem tehdy spokojend jako zaméstnanec,
vibec mé nenapadlo, Ze by to mélo byt jinak. Naplnovala mé
prdce s lidmi, pomdhdni, poradenstvi. Casem, jak ¢lovék pronikl
do detaild, tak nekritickd euforie samozrejmé mizela.

Co se tam délo?

Prislo rozcarovadni, pronikala jsem do véci, které se mi prestad-
valy libit a které jsem coby zaméstnanec neméla sanci jakkoliv
ovlivnit. Jednoho dne pretekla povéstnd posledni kapka a jd si
jesté téhoz dne nasla tady tu lékarnu v Kominé a po deseti letech
z Mendlova namesti odesla. Sem jsem chodila nejdriv jen po-
mahat, ale pak jsem v tom nasla novou radost. Lékdrna nebyla
v uplné dobrém stavu a mé bavilo si ji vypiplat od samého zacdt-
ku. Jakoby to byla moje lékdrna, i kdyZ tehdy jeste nebyla. Vibec
Jjsem vZdycky a vSude pracovala tak, jakoby to byla moje lékdrna.
Po dalsSich deseti letech, kdy jsem tu uZ byla vedouci Iékdrnik,
zacali mit majitelé nelékdrnici rodinné spory, coZ odstartovalo
proces, na jehoZ konci jsem se stala majitelkou a provozovatel-
kou této lékarny.

Vypada to hodné jednoduse.

Byl to logicky krok, ktery jsem nemohla neudélat, ale jednodu-
ché to rozhodné nebylo. Zdjem o Iékdrnu v Kominé byl obrovsky
ze vsech moznych stran, ale mné se néjak podarilo majitele
objektu presvedcit, Ze ja su ta nejlepsi volba.

KdyZz vidim vas temperament, ani mé to moc neprekvapuje.
Temperament by urcité nestacil. Kdo su ja? Ve srovndni s fe-
tézcem nebo s lidmi, ktefi na podobnd jedndni chodi s kufrem
penéz? Ja su jen Helenka Sldmovd, kterou nikdo neznd, nikdo za
ni nestoji. A ta lékdrna byla opravdu hodné Zddouci. V Kominé
Jjind neni, navic ve zdravotnim stredisku.

(Pred polozenim dalsi otazky musim zminit, Ze zhruba v té dobé
vstoupila do Zivota magistry Slamové tragicka udalost, kdy ji
nahle a necekané zemrel muz. Po dvaceti letech spolecného
Zivota, navic ji tu zanechal se dvéma malymi détmi.)

Nereagovala jste tim zajmem o koupi Iékarny néjak i na nestést,
které vas potkalo?

Ne, naopak. Do téhle Iékdrny jsem sla jesté rok predtim, nez se
to stalo. Muz s tim prilis nesouhlasil, motivace to nebyla. Ale jde
o to, Ze jsem méla pocit, Ze pokud to neudélam, tak si cely
zbytek Zivota budu vycitat, Ze jsem tu moznost méla, ale nevy-
uZila ji. Rikala jsem si, at to dopadne, jak to dopadne, musim se
o to pokusit. TakZe jsem vybrala stavebni spofeni déti, vSechny
uspory za 20 let, aby se viibec se mnou v bance nékdo bavil,

a sla jsem do toho.

Jaky to byl pocit, proménit se ze dne na den z vedouci Iékarnice
v majitelku?

Mou vyhodou samoziejmé bylo, Ze jsem tady pracovala predtim,
Ze jsem ve zdejsi lékdrné vsechno znala, jen jsem se musela zacit
starat o ekonomickou strdnku. Vsechno ostatni mi fungovalo,
tym byl vynikajici, samostatné fungujici, vSechno méli naucené,
rozhodné jsem do toho nespadla po hlavé. Ti lidé byli ale to
zdsadni a chtéla bych jim i takto vsem jesté jednou podékovat.
Nevnimdm je jen jako své kolegy, ale i pratele. Bez nich by
naplnéni mych vizi nebylo mozné.

A proc si oni nezalofZili svoji vlastni Iékarnu? Jak to vibec dneska
vypada s chuti Iékarnikd mit vlastni [ékarnu? Najdou se jesté
takovi?

Obdvam se, Ze nadseni lékdrnika pro viastni lékdrnu ted zcela
chybi. Brani jednak financni obava, protoZe samoziejmeé clovék
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musi trochu zariskovat. Potom uZ taky dneska neni moc moznos-
ti, jak se k Iékarnam dostat. Pokud jsou, tak na méné zajimavych
mistech. Otevrit lékdrnu na zelené louce, to je v dnesni dobé
Uplné na povdZenou, to ani ja nevim, jestli bych do toho sla.

Ale hlavné mi prijde, Ze nové generace, studenti, k tomu nejsou
vychovavani. To je jedna z véci, které mi vadi skoro nejvic. Podle
mé to celé zacind na fakultdch. Jd jsem uZ dlouho ze Skoly, ale
mam tady kaZdy rok studenty na praxich a z rozhovort s nimi
vnimadm, Ze nejsou vychovavani ke stavovské hrdosti. Nevycho-
vdvaji se sebevédomi lidé, kteri védi, Ze na to maji, nebo jednou
budou mit, aby si otevreli viastni lékdrnu. Vychovdvaji se délnici
do tovdren.

Jak tomu mam rozumét?

Samozrfejmé trochu zjednodusuji, navic na tom chci taky zacit
sama pracovat, nebot jsem Cerstvé clenem Rady pro vzdélavd-
ni farmaceutické fakulty. PrestoZe jsem méla 20 let praxe, tak

v okamZiku, kdy jsem chtéla tuto lékdrnu v Kominé prevést pod
sebe, tak najit vsechno, co k tomu potrebuji, byl nadlidsky vykon.
Jak to, Ze uz to neni nékde krdsné a srozumitelné vysvétlené?
Jak to, Ze se to neuci, nekomunikuje? Nebo se nepocitd, Ze by
student, budouci lékarnik, mohl proboha chtit vlastnit lékdrnu?
Podle mé to zacindg ve skole.

Ale co kdyZ to neni sen pro kazdého? Navic doba se zménila,
kdyZ srovnam atmosféru 90. let, kdy jsme skoro vSichni chtéli
mit svoji firmu i v nelékarnické sfére...

Jd to taky mladym nevycitdm. Ani by to nebyl rozumny ndpad

se hned po skole do néceho takového poustét. Ale muize to

byt v hlavé, miZe to zrdt a aZ prijde cas, bude mit ten ¢lovék
dostatecné sebevédomi a védomosti, aby do toho Sel. JenZe tady
se s tim pri vzdélavdni viabec nepocitd. Jak fikam, mladym to
nevycitdm, nemaji vétsinou srovnadni, do tohoto stavu uZ nastou-
pili, jako zaméstnanci maji jisty plat, nemusi se o nic starat, plati
hypotéky, zakladaji rodiny a maji takzvanou socidini jistotu. Ale
nevi, Ze jednou prijde Cas, kdy je to zacne stvdt, Ze se budou chtit
meéné prizplsobovat, budou mit svoje vize a predstavy, které

v roli zaméstnancu tézko uskutecn.

Jste si jistd, Ze porad takovi studenti farmacie existuji?

Ano, mdm proto i své dikazy. Na farmaceutickych skoldch uz
behem studia probihaji ndbory retézcd, velkych firem. Oteviraji
si nové a nové lékarny, ale nemaji do nich logicky dost lékarni-
ka. Mela jsem vzdycky hodné studentd, ale ted poprvé, co jsem
provozovatel, jsem byla oslovena fakultou, jestli u nich nechci
mit oficidlni nabidku, Ze prijimdm studenty. Bylo mi i primo lidmi
z fakulty feceno, Ze jim uZ vadi, Ze tam maji jen nabidky retézct
a Ze chtéji, aby si studenti mohli vyzkouset, jak to chodi jinde.
Tak jsem tam nabidku dala a pfisel Sok z obrovského zdjmu

o praxi v mych lékdrndch. Vibec jsem to nejdriv nezvliddala,
méla jsem zahlceny mail a nevédéla, komu jsem uZ odpovédéla
a komu ne. Pro mé to byl jasny signdl, Ze nékde v hlavdch stu-
dentu to porad je, jit jinou cestou, nebo ji aspori poznat. Jejich
touha po pozndni a svobode se potvrzuje i tim, Ze ja jim nikdy

a nikde negarantuji, Ze jim za tu praxi néco ddm. Presto zustdva-
Jji'a podle mého zddni jsou spokojeni, zZe tim tady prosli, protoZe
my treba pripravujeme i konopi, déldme analytiku a spektrum
cinnosti je tady opravdu Siroké, maji Sanci se toho hodné naucit.
Ted jsem tady méla extrémné Sikovné studenty, samozrejmé

Jim nakonec néco ddm, ale rozhodné si nemuzu dovolit to, co
plati fetézce. A presto s jednim studentem jsem se pred Vdnoci
dohadovala, protoze on cokoliv odmital: ,,Nenene, jd jsem s tim
nepocital, jd to nechcu, vy jste hroznd...”

Jenomze vam nestacila jedna Iékarna, asi po roce jste ziskala
druhou v nedaleké Bystrci.

Ano. Tam je zacdtek bohuzel spojeny s tragédii, o které jsme se
uZz bavili. Jeden den jsem podepsala smlouvu na lékarnu v Bystrci
a druhy den mi zemrel muz. Zivot jako na houpacce. Jeden den
obrovska euforie, absolutni Stesti, druhy den tragédie, se kterou
Jjsem se jesté dodnes uplné nevyporddala.

Jak se vas muz tvaril na rozsireni vaseho Iékarnického kralovstvi?

Nesouhlasil s tim, ale jd si zase délam, co chcu. Ale kvili tomu

o tom nemluvim. Moc rdda bych, pokud muZu byt tak troufald,
inspirovala ostatni lidi, Ze nic neni nemoZné. Ze su Uplné oby-
Cejnd normadlni holka se vsemi starostmi a radostmi, mam dvé
malé déti, nemdm za sebou bohaté rodice nebo jinou podobnou
podporu, ale dari se mi plnit mé sny. PfestoZe mé v tu dobu
postihla silend tragédie, tak mné prdce a plnéni sni paradoxné
hodné pomohlo. Nemohla jsem se zastavit, musela jsem pokra-
Covat, vstat, jit do lékdrny, néco tvorit, néco délat, nemohla jsem
se zavfit a brecet. Musela jsem se otfepat a jit ddl, neutdpét se
v tom, co se stalo. Na druhou stranu mi pomohlo, Ze jsem byla
uz provozovatelkou, protozZe jsem si mohla urcovat dobu prdce
podle toho, jak jsem zvlddala péci o deti, na které jsem byla
najednou sama.

Co je podle vas nejvétsi problém ceskych Iékarnikd a jak byste
ho resila, pokud byste méla kouzelnou moc, kouzelny proutek?
Ty hlavni véci jsou bohuZel pordd stejné a nejsme schopni se

s nimi vyporddat. Pokud by nebyla Zddna prekdzka a méla bych
ten proutek, tak samozrejmé bych ho pouZila na Lékdrny lékdr-
nikam.

| pfed jednotnymi doplatky?

MozZna by to mohlo byt i pred doplatky... Nicméné bez kouzel
samozrejmé nejdriv pevné doplatky, protoZe Lékdrny lékdrnikim
Jsou prakticky sience fiction. Kdybych ale opravdu méla tu kou-
zelnou moc, jak mi nabizite, tak rozhodné Lékdrny lékarnikim,
protoZe pak uZ si to udéldme, jaké to chceme...

Zdenék POKORNY
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Ockovani je sexy — zameérné
nekorektni obhajoba

| O pékné 7ené v Cechdch Fikame, Ze je
kocka. Jihosudansti Dinkové nebo kmeny
Fulbd a Mianserit ze Sahelu nevahaji zeny
s velkou porci sexappealu pfirovnat ke
kravé. Na ucté ke kravam je zalozeny cely
jejich zivot. Neni prekvapivé, Ze je to na
rozdil od naseho chapani velky kompliment.
Ponékud matouci uz maze byt, kdyz

k popisu pékné Zeny pouZije slovo krava i Ital z Lombardie.
Ale je to tak, ja se na misi od kolegy lékafe dozvédél, Ze italska
,vacca” neni jenom ,krava“ ale taky ,,sexbomba“. Na oplatku
jsem mu prozradil, Ze latinské ,vacca” dalo jméno ockovani

i vakcinam.

PharmDr. Stanislav HAVLICEK

Urcité vite, Ze prvni nemoc, proti které se oc¢kovalo byla variola
— pravé (Cerné) nestovice. Vysoce nakazlivé onemocnéni prena-
Sené kapénkami (&islo R, 3,6-6) dokazalo zabijet 10-30 % ne-
mocnych a na zbytku zanechdvalo doZivotni zohyzdéni. Profesor
Bohumil Eiselt, zakladatel ¢eského infekéniho |ékafstvi napsal, Ze
hrlza ze zohyzdéni byla ¢asto vétsi nez strach ze smrti. V naiv-
nich (panenskych) populacich pfesahovala smrtnost i 50 %.

Mezi prvni metody ochrany proti nestovicim patfila takzvana
variolizace. Znali ji u? ve starovéké Ciné, Indii i africkych kultu-
rach. Principem variolizace bylo vyvolat slabou mistni infekci,
ktera vsak vedla k vzniku silné imunity a zabranila celkové tézké
infekci. Variolizace ovsem nebyla Uplné bezpecna, variolizovany
mohl onemocnét a zemfit, pripadné se nakazit jinou chorobou
pavodniho pacienta, napriklad sifilidou. Metod pro variolizaci
bylo vic, nejblize o¢kovani byla skarifikace, vpravovani hnisu

z puchyft nemocného do drobnych ranek zplsobenych nozem
nebo jehlou v kliZi zdravého clovéka. Po skarifikaci samozrejmé
vznikala jizva, ale mnohem mensi neZ po prestalé nemoci.

Bezpecnéjsi metodu,
vakcinaci, objevil,
propracoval a publiko-
val anglicky venkovsky
|ékar Edward Jenner (na
snimku). VyuZzil k tomu
poznatky o praxi zemé-
délcl, kteri se zameérné
vystavovali nakaze krav-
skymi nestovicemi, aby
neonemocnéli pravymi.
Od roku 1775 Jenner
peclivé zkoumal rdzné
druhy puchyil na veme-
nech postiZzenych krav

a hledal, jaké stadium poskytuje nejlepsi vysledky. Teprve po
jednadvaceti letech proved| prvni ockovani. Metodé dal jméno
podle zdroje ockovaci latky — kravy. Ockovanym byl osmilety
chlapec James Phipps a kontrolni zkouskou, infikovanim pravymi
nestovicemi, bezpecné prosel 6 tydnd po ockovani. Imunni z-
stal i pri kontrolnich pokusech za nékolik mésic, rok i za pét let.

Jennerovi se 0 objevu zprvu nepodafilo predndset v Kralovské
spole¢nosti, sklidil odmitnuti a posméch. | pfes ,, dobré” rady,
aby si nekazil reputaci, v ockovani pokracoval a roku 1798 na
vakcinace (An Inquiry Into the Causes and Effects of Variolae
Vaccinae). Prace obsahovala 23 let pozorovani a vysledky
23(!) ptipadl Uspésného ockovani.

Do konce 18. stoleti uz bylo proti nestovicim oc¢kovano na

6 000 osob v Evropé i v zamoti. Na ¢eském Uzemi nechal jako
prvni ockovat svoje déti podskalsky mytny Hlddek na zacatku
roku 1799. Ockovani proved| doktor Karel Bauer a nebylo Uspés-
né. Prvni Uspésné ockovani proved!| doktor Jan Mayer v fijnu
1800, vakcinoval tfiletého syna méstana Duchardyna z Kampy.
V roce 1801 se doktor Karel Diedler zaslouzil o zfizeni o¢kovaci
stanice v praZzské véeobecné nemocnici, kde bylo naockovano
451 dé&ti, o rok pozdé&ji uz 961. V celych Cechach bylo do konce
roku 1802, Sest let po prvni vakcinaci, naockovano 12 000
déti. Velmi pokrokova byla v zavadéni ockovani knizeci rodina
Schwarzenbergl. KnéZznu Pavlinu by dnesni média oznacila za
tvar kampané. Hned v prvnich letech nechala ockovat vsechny
Ctyri své déti, a postupné po narozeni i dalsich pét. V roce 1805
uz byli ockovani také zaméstnanci Schwarzenberské rodiny

v panstvich na Hluboké, v Treboni, v Ceském Krumlové, a jejich
rodinni prislusnici. Ani osobni priklad krasné slechticny Uplné
nestacil. Zajem o ockovani se zvysoval pfrilis pomalu. Hrabé Jan
Rudolf Chotek, nejvyssi purkrabi Kralovstvi ceského, nechal

v roce 1803 k podpore ockovani razit pamétni medaili prazské
ockovaci komise (Guillemardovu).

O dalsi rozsiteni ockovani se mél zasadit natlak Gradd: cisar
FrantiSek nafidil o¢kovani a k propagaci zavazal farare. Také pro
obéti neStovic omezil pohfebni zvyklosti, zakdzal vykrop knézem
a télo mélo byt doneseno do hrobu bez doprovodu pfibuznych.
| to bylo malo. Ani penize, ani marketing zaloZeny na krase Zeny,
a uz viibec ne Uredni perzekuce nebyla a neni tak silnou motiva-
ci jako smrt v pfimém prenosu.

Pfi posledni velké epidemii nestovic v letech 1852-1853 zemre-
lo na nasem Uzemi pres 43 000 lidi, vic nez 0,6 % populace. To
definitivné prekonalo nedtvéru verejnosti (i Iékar) k ockovani,
byla uzdkonéna vakcinace a revakcinace skolnich déti a nad vy-
robou vakciny prevzal kontrolu stat. Vyskyt nestovic fidnul a po
roce 1925 Uplné zmizel. Poslednim pripadem na nasem Uzemi
byl nemocny pilot indické dopravni spole¢nosti v roce 1967.
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Posledni nemoc v Evropé byla zaznamenana v roce 1973

a poslednim pfirozené nakazenym (uzdravil se) byl nemocnicni
kuchar Ali Maow Maalin v roce 1977 v Somalsku. Zatim Uplné
posledni obét nestovic je z roku 1978. Janet Parkerova, foto-
grafka lékarské fakulty v anglickém Birminghamu se nakazila

v sousedstvi virologické laboratore, ktera uchovavala virus pro
vyzkumné uUcely. Navzdory doporuceni WHO: ,,zlikvidovat i po-
sledni zbytky viru do 30. ervna 1995 jsou dodnes pfechovava-
ny vzorky viru v Centru pro kontrolu nemoci v Atlanté a v Ustavu
virovych preparatt v Moskvé.

Vim, Ze nic méné racionalniho nez smrt a zohyzdéni pochybo-
vace nepresvédci, proto to zkousim pres v tvodu zminény
sexappeal. Pamatujete si hymnu mistrovstvi svéta ve fotbale
2010 v Jihoafrické republice? Jmenuje se WAKA WAKA a je
Uplné jedno, Ze vychazi z pojmenovani hudebniho Zanru v jazyce
kamerunskych Fangl. Svahilsky mluvici Africané védi, Ze WAKA
znamena osviceni. Ve zbytku textu se zpiva: Pojdme na to, posli
to sem, at je to mé. (Tsamina mina zangalewa, anawa aa). Do
toho se v doprovodném klipu moc hezky vini malo oble¢ena
Shakira. Osviceni mUze byt sexy.

A taky postup na hierarchii. Ritualni kmenové skarifikaci klize
(nejenom v Africe) dala pravdépodobné vzniknout metoda
variolizace uz pred tisici lety. Postupné vymizel ddvod a zUstal
jen cil, kosmetické zdobeni. Ne nahodnym zranénim, jde o jizvy
vzniklé Umyslnym poskozenim kliZe, pri kterych jedinec ziskava
benefit (krasu) a nadrazenost v hierarchii kmene. Zaslouzit si ji
musi ochotou prekonat nepohodli a bolest a také odvahou pod-
stoupit riziko. KdyZ se mi moji domorodi kolegové na misi snazili
vysvétlit tyto principy, jenom jsem vyhrnul rukdv na rameni.
Taky jsem podstoupil ritudl. Také jsem ,dobrovolné” (rozhodli
vldcové naseho kmene) podstoupil riziko a bolest, po které

mi zUstala ozdobna jizva. Ma byla sila, odvaha moji mamy.

Pred kluky z kmene Dinka to obstalo, patfim podle jejich tradic
mezi ty, ktefi mohou byt v radé starsich a stat se nacelnikem.

Ti z vds, narozeni pred rokem 2010, maji na rameni (mladsi pod

lopatkou) maly drobny krater po ockovani proti tuberkuléze.
Jesté starsi, narozeni pred rokem 1980, k tomu mate i plastické
znazornéni slunecni korony pfi zatméni slunce po ockovani proti
variole. Je to takova pamatka, kterd z vas pfri styku s jinymi kul-
turami udéld hezci a atraktivnéjsi Zenu a z muze navic kandidata
na misto v radé starSich a moudrych.

Pfi ohlédnuti se za objevem metody vakcinace a Uplné prvni
vakcinaci se samozfejmé nejde vyhnout srovnani. Vim, Ze to
nejde srovnavat, proto jen shrnu nejzakladnéjsi fakta.

Neregulované reprodukéni Cislo Ry je u COVID-19 velmi blizké

a mozna vyssi nez R, neStovic. Mortalita je s obrovskym vynalo-
Zenim energie radové nizsi, ale v ohrozenych skupinach osob to
nemusi platit, bez péce je pravdépodobné srovnatelna s umrt-
nosti na nestovice.

Nejnovéji vyvinuté vakciny proti Covid-19 a metody jejich
pripravy byvaji kritizovany, Ze za jejich testovanim je malo lidi
zarazenych do klinického vyzkumu. Nékterou z novych vakcin
pritom dostali v klinickém zkouSeni vyssi desitky tisic osob, Jen-
ner publikoval praci se souborem pouhych 23 ockovanych osob.

V Cechdch se zacalo proti nestovicim oc¢kovat ve chvili, kdy bylo
celosvétove ockovano 6 000 lidi a Ceskou skepsi se podafilo
prekonat aZ o pll stoleti pozdéji. Cena za osviceni byla 43 000
ZivotU.

U Covid-19 jsou jen v Britanii ockovany témér 3 miliony lidi, jen
v Evropé se nakazilo vic nez 20 milién( lidi a v Ceské republice
je (zatim) reportovéno zhruba 14 000 umrti. O dlouhodobych
poskozenich toho moc nevime.

| kdyZ pomineme nejistotu, jestli mGze ockovany clovék bezpfi-
znakové prenaset nakazu, pojdme se alespon shodnout, Ze pro
ohroZené skupiny je ockovani velkym benefitem.

,DEKUJEME TI ZA TOTO DOBRODIN{“ bylo uz pred 218 lety vyry-
to na Guillemardové pamétni medaili.

Co vy na to?
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Kdo neméri, domniva se. Kdo méri, vi

Léky, 1ékdrny a lékarnici jsou Casto v hledacku médii.

Spojuji totiz dva ze zakladnich zajm0 kazdého jedince: zdravi
a penize. Zatimco ostatni zdravotni péce je hrazena témér
vyhradné z vefejného zdravotniho pojisténi, spoluti¢ast
pacientll na lécich se pro mnoho pacient( stala dileZitym
kritériem, v nékterych pfipadech bohuzel dileZitéjsim nez
kvalita poskytnuté péce. Vnimaji pacienti Iékarniky skrze svou
penézenku, nebo si vazi jejich prace? Jedna z mnoha otazek,
na které odpovédi ziskdme jen velmi tézko.

Verejné minéni o lékdrnicich — zdravotnicich bylo v pribéhu
¢asu naruseno mnoha legislativnimi zménami i vyvojem
spole¢nosti. Umoznénim vlastnictvi Iékaren nelékarniky,
nestejnymi doplatky na Iéky, ale i laxnim postojem nékterych
lékarnikd k vydeji léCivych pripravkd nebo rliznymi nekalymi
praktikami. Byli jsme oznacovani jako ,podavaci krabicek”,
nebo jako ti, ktefi ,dostanou penize za to, Ze pouze podaji
pacientovi léky pres taru“.. Povésti lékarnik( v soucasné

dobé mimo jiné nepfispiva ani slevova a doplatkova soutéz

na Urovni televiznich reklam a necitlivd genericka substituce,
motivovand snad osobnimi prémiemi, urcité ekonomickymi
zadjmy provozovatel( Iékdren a vyrobcl 1ék(. Na druhou stranu
se lidé stale vice obraceji na lékdrnika jako na zdravotnika, ktery
je nejsnaze dosazitelny a na jehoz pomoc a rady je spolehnuti.
Zatimco prakticky |ékar ordinuje témér cely tyden prevaziné
dopoledne a nemocnice je daleko, sit |ékaren a jejich oteviraci
doba jsou dostatecné pro témér vsechny pacienty. Navic stale
stoupa tendence mnoho zdravotnich potizZi fesit samolécbou,
idedlné s poradenstvim ,v cené”. DuleZitou roli |ékaren vyzdvihla
koronavirova epidemie, kdy Iékarnici byli v [ékarnach a na rozdil
od jinych zdravotnickych zafizeni poskytovali zdravotni péci
témér na 100 %. Jsou to dojmy nebo jde o fakta?

Jak verejnost lékdrniky vnima, se méri velmi obtizné.

Tim spis, Ze jejich pomoc, péci potfebuje nejc¢astéji jen ¢ast
populace — seniofi. Pfesto se daji provadét prlzkumy verejného
minéni. Za pouZiti riznych metod na rdzném poctu a spektru
respondentl. Pro to, aby byl takovy prdzkum uchopitelny

a mohl se vztdhnout na celou populaci, by vsak mél byt
reprezentativni — tedy zahrnovat konkrétni pocet respondentd
podle pohlavi, véku, vzdélani ¢i mista bydlisté. V ceskych
podminkach to znamena provést prizkum na vice nez 1 000
respondent(.

Vysledky mohou kopirovat nas predpoklad, byt milym
prekvapenim nebo naopak varovnym prstem. Zverejnéni
nékterych vysledk by mohlo vyvolat nezddouci reakce —

nejen mezi lékarniky, ale napfiklad i mezi subjekty, které maji
ekonomicky zdjem na zménach, které by pro vétsinu lékdren
mohly byt likvida¢ni. | proto CLnK zadava své komplexnf
prizkumy renomované agenture jako exkluzivni, coz znamena,
Ze agentura vysledky poskytne pouze ndm a zverejnéni vysledk
je plné v rukou Komory.

Dulezité je sledovat také vyvoj ukazatell v Case, tedy zda se
vnimani lékarnik( zlepsuje nebo zhorsuje. Pro sledovani vyvoje
popularity nasi profese je idedini dvouletd frekvence dotaznika.
Ceska lékarnicka komora zadala v poslednich 15 letech

4 vyzkumy verejného minéni, z toho tfi komplexni v letech
2010, 2017 a 2019. V roce 2020 se podafilo v dobé jarni viny
koronavirové epidemie na zakladé dobrych vztah( s agenturou
SC&C zajistit bezplatny prdzkum vnimani lékaren.

Pro CLnK nevyplyvaji ze zadani tohoto prizkumu zadné dalsf
zévazky v0ci agenture.

Doplatky na
léky:

At jsou vSude
stejné!

Ofs | Wag byt pocie Vs doplesiy ne by se viech ikamdoh megnd

SCaC_—
8o ¥ e
P —
9%
% 1
Ano MNe Mevim

% Zeny (84 %) potaduji sejné doplatky Cast&ji nek mui (75 %).

% Vysokoskolsky vzdélani respondenti trvaji na stejnych doplatcich jen
v 70 % pfipadl. Stejné tak je tomu v Praze oproti ostatnim krajim CR.

% Oproti roku 2017 mimé stoupl poget téch, ktefi chtéji stejné doplatky, na
Ukor téch, ktefi je nechtaji.

=)
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Léky na
predpis pres
internet?

ainils naapelnd, sby ‘o malreé e gpeas

& Divéra v online roste se vzdélanim, |
tak je ale uV5 vzdélanych jen 35 9.

@ Divéra v online také klesa s

rostoucim vékemn respondentd.
Zejména po 5o. roku wiku,

st icsfdrwt Wk s phed st

«MNevéfim tomuto zpdsobu, je lepsi
pfimo se domluvit v [ékdmé."

w2neudfvdni, slofeni
18kl by nemuselo
odpovidat.®

Miize

siLoky:

Nemam l—*”‘ L.
ALV- NV F N

Neverlmr*-

“Internét|nternetuss

Zjistili jsme:

e Lékarnikim se dostava vysoké davéry od verejnosti.
Na stupnici od 1 do 10 dosahuiji stupné 8.

e Pocet lidi, kteri se na lékarniky obraceji pfi mirnych
zdravotnich potizich, stoupd. Z 50 % v roce 2017 na 58 %
v roce 2019.

* Témér 9/10 pacientt dodrzuje rady lékarnika.
Mirné nedostatky vnimame pfi dodrzovani kombinace
uzivani l1ékli na predpis a bez néj.

* 80 % respondent[] chce stejné doplatky.

/////

dodavku za bezpecnou. Boji se zneuzivani a nedeklaro-
vaného obsahu Iékd. Vysledek prazkum( 2017 a 2019 je
témeér totozny, doslo k navyseni nedlveéry k internetovému
vydeji o 1 %.

e Lékdrny v dobé covid-19 byly pilifem ambulantniho
zdravotnictvi.

* lyrazné omezeni zdravotnich sluzeb v jarni viné covid-19
pocitovala pouze 1/20 respondent(, oproti tomu v ostat-
nich zdravotnickych zafizenich vnimala omezeni
% odpovidajicich.

eV dobé covid-19 se citilo v Iékarndch bezpecéné vice nez
95 % jejich navstévnik{.

Vysledky priizkumd jsou cenné.
Nakladame s nimi uvazlivé

Mnoho vysledkdl priizkum( je pozitivnich a CLnK je zvefejiiuje

ve svych tiskovych zpravach a vyuziva pfi tiskovych konferencich.

PouZzivame je také pri komunikaci na sociélnich sitich nebo jako
reakci na tvrzeni, kterd by mohla mit negativni vliv na prestiz
lékarnik(i nebo vyvoj lékdrenstvi v CR.

| pres trvalé lobbovani nékterych subjektl za internetovy vydej
Iékd na predpis, trva napriklad témér totozna neddvéra v tento
zpUsob vydeje v prlizkumech z let 2017 a 2019. Takovy vysledek
muazZeme vyuzit nejen v nasich reakcich na prohlaseni lobbist(,
ale také jako jeden z podpdrnych argumentl pro jednani s mi-
nisterstvem zdravotnictvi, ¢leny Viyboru pro zdravotnictvi Posla-
necké snémovny, dalSimi politiky nebo pfi komunikaci s novinari.

Dalsim prikladem, kdy jsme vyuZzili nasich dotaznikovych zjisténi,
bylo zvefejnéni vysledkd prizkumu Ceského statistického Gradu
z letosniho Unora. Z prazkumu vyplynulo, Ze z vydaji domacnosti
na zdravi je utracena polovina za léky. CLnK vyuZila této komu-
nikacni prileZitosti a médiim nabidla téma z pohledu narlstu
zajmu Cechil o prevenci a samolé¢bu po konzultaci s Iékdrnikem.

Mezi zajimavé vysledky patfi i zjistén{ ohledné nepovinného
ockovani v Iékdrnach. Prestoze toto téma nebylo aktivné komu-
nikované, ochota respondentl k této varianté ockovani dosahu-
je témér poloviny. Vysledek prizkumu, prestozZe je reprezenta-
tivni, nebyl po uvazeni vedeni CLnK nikde publikovan, protoze
povazujeme za ddleZité téma ockovani v Iékarnach nejdrive
prodiskutovat uvnitr Iékdrenského stavu a nasledné se statnimi
organy. Nicméné poptavka po této sluzbé ve spolecnosti je a je
rozhodné mnohem vyssi, neZ poptavka po internetovém vydeji
Iékl na predpis.

Prlzkumy jsou dulezitym podkladem pro tvorbu strategie pfi
prosazovani cill, pficemz je dobré sledovat i vyvoj zakladnich
ukazatel(l. PrestoZe predstavenstvo i medialni tym s vysledky
pravidelné pracuji, jejich Zivotnost je omezena. Pouzivani vy-
sledk starsich nez dva roky se setkava s negativni odezvou ¢i
bagatelizaci ze strany odpUrc( nasich argumentd. | proto bude
v roce 2021 jako soucast medidlniho planu a rozpoctu P. R. ko-
mory navrzen predstavenstvu dalsi prdzkum verejného minéni
navazujici na prizkumy z roku 2017 a 2019.

Mgr. Michaela BAZANTOVA, tiskova mluvéi CLnK
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Kdyz lékarnice vi, co déla

Nékdy je zpétna vazba dllezitéjsi, kdyz prijde zvenku,

bez osobni angazovanosti a nestizena profesni slepotou.
Proto jsme radi, Ze nam redakce ¢asopisu Konopi umoznila
jednu takovou pretisknout. Jako Gvodnik Cisla 12 (5/2020)
ji napsal $éfredaktor Lukds Hurt.

Znam oficidlniho konopného pacienta, ktery je v invalidnim
dlchodu tfetiho stupné, Zije na vesnici uprostred Vysociny

a jakékoli cestovani mu vzhledem ke zdravotnim problémim
¢ini velké potize. JelikoZz nema rad medialni pozornost,
nechtél, abych ho jmenoval, a tak mu budeme fikat tfeba
Alois.

Jakou mél Alois radost, kdyZ mu specializovany Iékar v Praze
pfi prvnim predepsani Iécebného konopi vysvétlil, Zze napfisté
uz nemusi kvali receptu travit cely den na cesté, protoze

mu ho doktor mdzZe poslat na telefon prostfednictvim SMS.

K tomu, aby si své |é¢ebné konopi mohl pfisté vyzvednout

v okresnim mésté, které se nachazi jen par kilometr( od jeho
vesnicky, stacilo zafidit uz jen mali¢kost — domluvit se s jednou
z taméjsich lékdren. Tam by mu konopi méli objednat a na
zadkladé SMS receptu vydat.

Alois se proto rozhodl obratit na nejvétsi Iékarnu, kterd se
nachazi v mistni nemocnici. Nevyznal se ale v tom, jak ma
celad procedura probéhnout, a tak mé poprosil, jestli bych tam
nejprve nezavolal — vzhledem ke svému zdravotnimu stavu
chtél mit jistotu, Ze s objednanim lécebného konopi nebudou
komplikace.

Béhem nasledného telefondtu jsem se od pani vedouci této
nejmenované nemocnicni Iékarny v nejmenovaném meésté
dozvédél, Ze je nutné vyplnit spoustu papir(l a Zadosti a Ze
bude trvat dva az tfi tydny, nez budou vibec védét, zda to

pUjde nebo ne. KdyZ jsem namitl, Ze pro vydavani [é¢ebného
konopi pochazejiciho ze zahranici neni nutné zadné papirovani
ani podavani Zadosti, protoZe urcitd administrativa se vztahuje
pouze na vydavani Ié¢ebného konopi ¢eského plvodu
(konkrétné jde o podepsani jedné ramcové smlouvy se Statnim
Ustavem pro kontrolu léciv), bylo mi feceno, Ze pani Iékarnice
vi, co dél3, a nikdo ji pomahat nemusi. Z tonu jsem pochopil,
Ze o mé rady nestoji, a tak jsem se rozloucil s tim, Zze se mi
muze kdykoli ozvat a Ze ji mohu pripadné propojit s jinymi
lékarniky, kteri konopi jiz vydavaji a mohou poradit. Pani vedouci
lékarnice mé na zavér ubezpecila, Ze udéla, co bude v jejich
sildch, protoze Ié¢ebné konopi povazuje za lécivo jako kazdé
jiné.

Kdyz jsem se po tfech tydnech Aloise zeptal, jestli uz si byl
vyzvednout ono predepsané lécebné konopi (které bylo
mimochodem zahrani¢niho plvodu), odpovédél mi, ze

z nemocnicni lékarny se mu za celou dobu nikdo neozval.
Mezitim ovSsem nelenil a sam zavolal do druhé velké lékarny

ve mésté, kde ho ochotné vyslechli —a do dvou dnd bylo Iécivo
pfipraveno k vyzvednuti.

Co z toho plyne? Predevsim to, Ze v oblasti [é¢ebného konopi
nemaji Castokrat ani vedouci pracovnici Iékaren jasno v tom,
co vse musi splnit, aby ho mohli vydavat pacientim.

At u? ale tvrdi cokoli, faktem zGstdva, Ze objednat konopi

do lékdrny neni Zadny hlavolam ani problém. Jak se fika:

Kdyz se chce, vSechno jde. A kdyZ se nechce, tak se vzdycky
najdou vymluvy, proc to nejde.

Luka$ HURT
Séfredaktor casopisu Konopi

(www.magazin-konopi.cz)

Dostupnost konopi pro Iécebné pouziti
vyrobce Aurora Cannabis Inc. v CR

e-recept ‘ Jméno ‘ Druh konopi ‘ Obsah THC | Obsah CBD ‘ Exspirace
9221000 | Pedanios 20/1 | Cannabis Indica L. 20,8% <1% 10/2021
9164000 | Pedanios 8/8 Cannabis Sativa L. 8,4 % 8,4% 04/2021
9184000 | Aurora 1/12 Cannabis Sativa L. 0,5% 1,7% 09/2021

Nabizime ustalené produktové Fady s navazujicimi Sarzemi:

- Pedanios 20/1 je nejusp&sné;jsi rostlina spole&nosti Aurora na némeckém trhu
a je jedina rostlina typu Indica na ¢eském trhu.

- Pedanios 8/8 je nasi nejdéle dovaZenou rostlinou do CR.

- Aurora 1/12 je jedinou rostlinou typu CBD na predpis se schvalenou tihradou v CR.

a
.

AURORA

Pro dotazy kontaktujte dovozce:
Czech Medical Herbs, s.r.o., e-mail: kubalek@cmbherbs.cz, tel.: 602 299 220

Czech Medical Herbs, s.r.o. je vyhradnim dovozcem produktii spole¢nosti Aurora Cannabis Inc.
a dovazi 1é¢ebné konopi do CR od roku 2014

CZECH MEDICAL HERBS
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Casopis ¢eskych lékarnik( 2020

autor / ¢lanek / ¢&islo / strana

BaZantova, M., Haskova, A., Kovarova, L.:
Co zaznélo na 14. Evropském setkani Iékarnic? 1/27-28

Bazantova, M. viz Krebs, A.

Bazantova, M. viz Ovcari, D.

Cisar, P.: Covide, covide, co po tobé zbyde. 10/36

Cisaf, P.: Pohddka o opiatech. 3/12

Cisar, P.: Povéste ho vej$ aneb zapisky z Cestné rady. 7-8/9

Cisaf, P.: Tak to vidim j&: Co vSsechno znamena jedinec¢nost
nezavislych lékaren? 12/21

Dlouha, M.: Lékarnici a hlaseni podezieni na nezadouci Ucinky
lé¢iv na SUKL. 7-8/28i30
Frybova, K.: Pravni poradna. 3/9

Golasikova, R.: Statni Ustav pro kontrolu Ié¢iv informuje.
Sdileny lékovy zaznam. 3/26-27

Gregor, S.: Novy garantovany kurz Screening kardiovaskuldrnich
onemocnéni. 2/21

Grodza, P.: Letos misto slétani, bude vzpominani. 4/26-27
Grodza, P.: Molekula mésice: Ensifentrin. 1/32; Voxelotor. 2/35;
Zoliflodacin. 3/31; Remdesivir (GS-5734). 4/35; Cenobamat
(YKP3089). 5/33; Etrasimod arginin (APD 334). 6/33; Alpelisib
(BYL719). 7-8/51; Tapinarof (benvitimod, GSK2894512). 9/35;
Ripasudil (K-115). 10/39; Daridorexant (ACT-541468). 11/33;
Pretomanid (PA 824). 12/33

Grodza, P.: Prvni letosni, doufejme, Ze ne nadlouho posledni...
10/26-27

Hampel, M.: Dohodovaci fizeni pro Iékarny — také letos
nevyhra. 6/5-7

Haskova, A.: Lékarnice maminky report 2019. 1/24
Haskova, A. viz BaZantova, M.

Havlicek, S.: A prived! svétlo do tmy. 2/12-13
Havli¢ek, S.: Covid — cesta tam a zase zpatky. 9/28-30

Havlicek, S.: Ceské stopy ve svété vynalezl. 12/14-17

Havliéek, S.: Editorial. 4/3; 7-8/3; 10/3; 12/3
Havliéek, S.: Elektronizace malym nesvéddi. 3/4

Havlicek, S.: Chces pofdd prodavat slazenou vodu, nebo zménit
svét? 5/12-16

Havlicek, S.: Jak jsem zkousel nesouhlasit s |ékovym zdznamem.
6/9

Havlic¢ek, S.: Kartdgo musi byt zni¢eno! 10/30-32

Havli¢ek, S.: KdyZ dva délaji totéZ (a jeden z nich je solitér). 6/15
Havli¢ek, S.: Konej dobro a nemluv o tom. 11/14-17

Havliéek, S.: Kouzelnici (s) chuti. 6/16-19

Havlicek, S.: LéCebné konopi v soucasné medicinské praxi.
10/41

Havliéek, S.: Lékarnici méni svét. 1/10
Havlic¢ek, S.: Lékarnici v kuchynich. 3/13-15
Havliéek, S.: Lékarnické recepty na hlad svéta. 9/14-17

Havlicek, S.: Lékarnik v Mokka — tfeti mise s Lékari bez hranic.
2/26-29

Havliéek, S.: Mirové zbrané. 4/12-13

Havlicek, S.: MozZna se tak narodila, mozna to byl Iékarnik.
1/11-12

Havli¢ek, S.: Myty o koronaviru. 4/33

Havlicek, S.: Petrolejka, ropna rafinérie a haseni pozaru.
10/16-19

Havliéek, S.: Slunce a mraky. 7-8/14-17

Havliéek, S.: Zkouseni v dobé koronavirové. 7-8/6-7

Havlicek, S. viz Pokorny, Z.

Horacek, J.: Tak to vidim ja. Pro€ jsem ,hodil vidle” do hlasovani
o zvy$eni prispévku. 3/7

Horakova, V.: Vitézstvi motolskych |ékarnic. 7-8/49

Horakova, V., Tomaskova, A.: Preziji jen pripraveni —
XI. Zimni konference. 2/30-31

Casopis &eskych

- I
lékarnika
(- mésicnik stavovskeé Iékarnické komory

Casopis &eskych
lékarnika

mésicnik stavovské lékarnické komory
2/2020 ro&nik XCIl
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lékarnika

meésiénik stavovskeé Iékarnické komory
3/2020  roEnik XCHI
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Hofanska, J.: Za co véechno (ne)mUze ¢asopis? 10/33
Hutnikova, K.: MUj ¢as s covidem. 5/20
Klapalkova, A.: Ma povolani Iékarnik nadéji na preziti? 6/22

KlimeSova, V.: Aplikace zeleného c¢aje v kosmetice a derma-
tologii. 2/36

KlimeSova, V.: Cyklickd mastalgie a rostlinné pripravky. 3/28
KlimeSova, V.: Cervenda fermentovand ryze. 1/33

Klimesova, V.: Chemické a rostlinné Gc¢inné latky v repelentech
— ucéinnost, bezpecnost, toxicita. 7-8/ 48

KlimeSova, V.: In silico screening — hledani adjuvantnich Iékd
proti Covid-19. 10/34

Klimesova, V.: Protizanétlivy ucinek humatd. 12/26
Klimesova, V.: Rizika a benefity suplementace zinku. 5/31
Klimesova, V.: Rizika naduzivani vitaminu D. 11/30-31

KlimeSova, V.: Sibifsky Zensen a jeho doplrikové podavani
u infekci. 9/32

KlimeSova, V.: Vitamin B12 a onkologickd onemocnéni. 6/29

KlimeSova, V.: Vliv L-tryptofanu na néladu. 4/30

Klovrzova, S.: Okénko do magistraliter: Kapsle nejen pro vegany.

11/31
Kolaf, J.: Od imatrikulace k promoci. 7-8/37-38
KolaF, J.: Patnact Cen Scrip po patnécté. 1/34

KolaF, J.: Svétové dny zdravi. 2/37-38; 3/32-33; 4/37-38; 5/34-
-35; 6/34-35; 7-8/52-53; 9/36-38; 10/40-41; 11/34; 12/30-31

Kopecky, M.: Digitalizace vydejd na listinny recept —
zména vykazovani od 1. 6. 2020. 5/5-6

Kopecky, M.: Lid versus platné zakony. 11/4

Kopecky, M.: Ochranné pomfcky v Iékarnach zemi
Evropské unie. 5/17-18

Kopecky, M.: Rok ve funkci, ¢as k zamysleni. 10/6-7
Kopecky, M.: Rychle a zbésile XII. — Lékarnicka jizda. 7-8/4
Kopecky, M.: Stru¢né z PGEU. 9/33

Kopecky, M.: Zacatek roku v rytmu kvapiku. 2/4

Kopecky, M.: Zvoleno nové vedeni PGEU. 12/5

Kopecky, M. viz Krebs, A.

Kovarova, L. viz Bazantova, M.

Krebs, A.: Je mi cti byt vasim prezidentem. 4/4

Krebs, A.: Léto s opatrnym optimismem. 6/4

Krebs, A.: LeZ, zast a neklidny advent. 12/4

Krebs, A.: Nejvyssi ¢as na navrat. 5/4

Krebs, A.: Ostry start do nového roku. %

Krebs, A.: Pojdme se bavit korektné. 10/4-5

Krebs, A.: Prezident glosuje. 2/5; 3/5-6

Krebs, A.: Prezident glosuje kompenzace za COVID. 6/7
Krebs, A.: Prezident glosuje: Kudy dal a za kolik. 7-8/5
Krebs, A.: Prohodit par slov s [ékarnici. 11/5

Krebs, A.: Zachovejme co nejvic z béZného Zivota. 9/4

Krebs, A., Bazantova, M., Stanék, T.: V prvni linii.
Za tarou i v médiich. 7-8/26-27

Krebs, A., Kopecky, M., Bazantova, M.: Den Iékaren 2020:
,Z rukou lékarnika, s radou odbornika. Ve vasi 1ékarné.”
Zapojte se i Vy. 5/11

Krebs, A., Kopecky, M.: K eReceptlim pres obcansky prikaz.
5/25

Krebs, A., Kopecky, M.: Lubomir Chudoba jmenovan
naméstkem ministra zdravotnictvi. 11/6-7

Laznicka, L.: Okénko do magistraliter: Autologni sérové

kapky. 1/30; Klindamycin. 7-8/49; Konopi pro lé¢ebné pouziti

v zékladech polotuhé konzistence (mastovych zakladech). 9/33;
Vankomycin hydrochlorid. 12/31

Los, P.: Rozkaz znél jasné — pendler nesmi projet (a dalsi
zkuSenosti s korona-krizi v 1ékarné v Rakousku). 5/19-20
Marsik, J.: Doplnéni CLnK k textu SUKL. 4/33

Marsik, J.: Nastal ¢as Lékového zdznamu. 5/22

Marsik, J.: Nejvyssi spravni soud k odpovédnosti odborného
zastupce, k 75% pritomnosti vedouciho Iékdrnika v [ékdrné
a k osvédceni pro vedouciho lékarnika. 11/22-23

Marsik, J.: Pravni poradna: 7-8/30-31; 9/26; 10/15; 11/23;
12/21

Marsik, J.: Ze Zivota pravnika v komore — X. 1/5-6; XI. 2/5-7,
XIl. 3/5-6; XIII. 4/5-6; XIV. 5/5-6; XV. 6/5-6; XVI. 7-8/5-6;
XVII. 9/5-6; XVIII. 10/5, 7; XIX. 11/5-6; XX. 12/5-6
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Martindskova, J.: Farmakologické oSetreni starnouci pokozky.
6/24-26

Martindskova, J.: Trnité cesty vyvoje IéCiv XII. Inzulin —
prevratny objev pro diabetiky. 4/28-29; XII. Historie metfor-
minu. 5/26-27; XI1./2 — Inzulin. 7-8/45-46; XIV. — Co skryva kdra
jabloni? 10/42

Navojova Horackova, K.: Okénko do magistraliter:
IPLP kazuistika. 6/31

Navojova Horackova, K.: Vzdélavani v dobé covidové. 10/28-29

Nedopilkova, O.: XXII. Kvétnova konference |ékarnikd v Opavé
(drive Konference mladych lékarnikd). 2/20

Novakova, S.: Lékarnice maminky zpétky v bilém. 11/24
Novosad, A.: Tak to vidim ja. 6/21
Ovcafri, D.: A pohled z druhé strany. 10/29

Ovcafi, D.: CeloZivotni vzdélavani 2017—2020 — jak se plIni pravé
ted. 2/6

Oveéafi, D.: Celozivotni vzdélavani za ¢asl koronaviru. 4/5-6

Ovcari, D.: Jesté nemate zapsané body do cyklu CV 2017-20207?
11/20

Ovdafi, D.: Kampari Nebojte se zachrénit Zivot v roce 2020. 2/21
Ovéafi, D.: Koncici cyklus CV: posledni vyzva. 6/7
Ovéari, D.: Konec vzdélavani 2017-2020. 9/5-6

Ovcafi, D.: Pozor na v€asnou Uhradu poplatk( za vzdélavaci
akce CLnK. 3/6

Ovcafi, D.: Upozornéni na ddsledky nesplnéni cyklu
celozivotniho vzdélavani 2017-2020. 1/13

Ovcari, D.: Uzavieni cyklu celoZivotniho vzdélavani — kdo ma
narok na snizeni po¢tu bodd? 3/23-24

Ovcari, D., Bazantova, M.: Kampan Nebojte se zachranit Zivot
v roce 2020. 7-8/20

Pavelka, K.: Ja, vi elsker dette landet (1). 11/26-28; (2).
12/22-24

PetrZelova, M.: Okénko do magistraliter: Jak na IPLP v pediatrii.
10/35-36

Pokorny, Z.: Bez jednotnych doplatk( neni jednota mezi
lékarniky moznd. 12/10-11

Pokorny, Z.: Dvé sté let ve stinu Zlatého slunce. 7-8/40-44

Pokorny, Z.: Editorial. 1/3; 2/3; 3/3; 5/3; 6/3; 9/3; 11/3; 12/3

Pokorny, Z.: Havlicek: Farmacii jde stéle délat bez internetu.
5/10-11

Pokorny, Z.: Historické rano v IKEM. 6/8

Pokorny, Z.: Chci prosazovat nové projekty. 11/12-13

Pokorny, Z.: Chovat se jako lékarnik, ne hokynar. 9/12-13
Pokorny, Z.: Jak si pfedstavujeme donaskovou sluzbu? 10/24-25
Pokorny, Z.: Knizky nakupuji ,na dachod”. 7-8/12-13

Pokorny, Z.: Konference, kde se nehadame. 7-8/32-33

Pokorny, Z.: Lékarnici jsou lidé s velkym srdcem. 10/12-13

Pokorny, Z.: Lékarnik by mél byt majakem v zéplavé informaci.
12/12-13

Pokorny, Z.: Lékarniky nekastuji a nerozdéluji. 4/10-11
Pokorny, Z.: Lékarny s Davidovou hvézdou. 6/30

Pokorny, Z.: Lukas Laznicka: Prilisna opatrnost brzdi. 2/10-11
Pokorny, Z.: Misa BaZantova — mluv¢i [ékarnikd. 2/9-10
Pokorny, Z.: Nedokdzu necinné pfihlizet. 7-8/10-11
Pokorny, Z.: Nejmladsi z predstavenych. 6/13-14

Pokorny, Z.: Nemocni¢ni lékarny spolupracuji. 6/12-13

Pokorny, Z.: Nenecham z |ékarnik(l délat prodavace rohlikd.
11/10-11

Pokorny, Z.: Obsazeni sekretaridtu je provérené ¢asem.
10/14-15

Pokorny, Z.: Okopavani stlj co stdj, nema smysl, 10/10-11

Pokorny, Z.: Pavlicek: Cim dfive se vratime k normalu, tim lépe.
5/9

Pokorny, Z.: Porada s exkurzi. 10/25
Pokorny, Z.: Prazdninové prekvapeni v Kuksu. 7-8/39

Pokorny, Z.: Situace ukazala, jak je Komora dileZita a akce-
schopna. 9/10-11

Pokorny, Z.: Smekam pred vedenim Komory. 3/11-12
Pokorny, Z.: V krizi prolamujeme ledy. 4/9-10

Pokorny, Z.: Zastupuji Iékarniky, kterym na farmacii zélezi.
3/10-11

Pokorny, Z., Havli¢ek, S.: V prvni linii. 4/14-22
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Potuzak, M.: Nové nebo méné znamé lécivé rostliny: Gynos-
temma pentaphyllum (Thunb.). Makino — gynostemma pétilista.
1/31; Thaumatococcus daniellii (Benn.) Benth. — taumatokok
daniellGv. 2/34; Synsepalum dulcificum (Schum. et Thonn.)
Daniell — synsepal sladivy. 3/30; Inonotus obliquus (Ach. ex
Pers.) Pil. — rezavec $ikmy. 4/34; Poria cocos F. A. Wolf. — por-
natka kokosova. 5/32; Zinnia elegans L. — ostélka sli¢na. 6/32;
Laetiporus sulphureus (Bull.) Murrill. — sirovec ZlutooranZovy.
7-8/50; Cyclanthera pedata (L.) Schrad. — cyklantera ptaci nozka.
9/34; Phalaris canariensis L. — lesknice kanarska. 10/38; Malus
domestica Borkh. — jablor doméci. 11/32; Elaeocarpus serratus
L. — mastnoplod pilovity. 12/32

Romaskova, K.: Lékarnice maminky v nové dimenzi. 2/33
Rotterova, H.: Velkd gratulace! 12/24

Stanék, T. viz Krebs, A.

Svoboda, A.: SMS-RECEPTY v lékarné katastrofou. 1/7, 9

Svobodova, M.: Denik holky z |ékarny. 1/35; 2/39; 3/34; 4/39;
5/36; 6/36; 7-8/55; 9/39

Simicek, M.: Lé¢/ remdesivir Covid-19? Nebo ne? 12/18

Snajdrova, H.: Okénko do magistraliter: Bezpe&nost prace
pri pripravé v 1ékarné. 3/29; Transportni a stabilizacni médium
pro viry. 4/36

Svédova, N.: Spacek a Cerveny orel. 2/22-24
Tomaskova, A. viz Hordkova, V.
VoFiskova, E.: Studenti farmacie pomahaji. 7-8/34-36

Zahradnikova, T.: Okénko do magistraliter: Zajimavé magistra-
liter receptury z pripravy o¢nich kapek. 5/29

€Ink: CeloZivotni vzdélavani. 4/25

¢éInk: Vykladové stanovisko CLnK k otazkam vyhodnocenf
cyklu CV. 3/24

¢Ink: Vkladové stanovisko predstavenstva Ceské lékarnické
komory k nékterym otazkdm vyhodnoceni cyklu celozivotniho
vzdélavani 2017-2020 se zohlednénim karanténnich opatfeni
aplikovanych v d@isledku epidemiologické situace v CR. 5/23

éInk: Garantovany kurz CLnK. 3/21

€Ink: Interaktivni dispenzacni seminére. 1/14-15; 2/18-19;
3/19-20; 7-8/21-23; 9/22-25; 10/22-23; 12/20-21

€Ink: Seminare. 1/15-16; 2/19-20; 3/21-23; 7-8/24-25
éInk: Clenské prispévky CLnK na rok 2021. 12/6-7

¢Ink: Osvédceni k vykonu lékdrenské praxe zrusend a vydana
od 22.11.2019 do 24. 11. 2020. 1/21-23; 2/15-17; 3/17-18;
4/24-25;5/28-29; 6/23; 7-8/18-19; 9/18-21; 10/20-21;
11/18-20; 12/19

red.: Anketa: Tisténa verze ANO — NE. 9/26

red.: FIP radi Iékarnikim, jak na koronavirus. 2/32

red.: Skauti nové pomahaji pacientdim i lékarnam. 11/21
red.: Stalo se v prosinci. 1/24; v lednu. 2/14; v Unoru. 3/16
red.: V tu chvili jsme se fidily instinkty. 5/21

red.: Zastupci CLnK, MZd a SUKL jednali o digitalizaci, poctu
poloZek na receptu a pfistupu k eReceptim. 1/5-6

--: Pozvanka na Podzimni konferenci Mladych Iékarnikd. 9/9
--: Rejsttik — Casopis ¢eskych lékarnikd 2019. 1/17-20

--: Zeptali jsme se. 1/8-9; 2/7-8; 3/8-9; 4/7-8; 5/7-8; 6/10-11;
7-8/8;9/7-8; 10/8-9; 11/8-9; 12/8-9

Miladi Iékarnici: Mladi Iékarnici pracuji na nouzovém vydeji.
6/20

Spolek éeskych studentt farmacie: Veletrh bioanalytiky
a farmacie — ONLINE. 6/27

Statni Ustav pro kontrolu léciv informuje: Obecné postupy
pro stahovani léCivych pripravkd z trhu. 4/32

Statni Ustav pro kontrolu léciv informuje. Vydej predepsanych
Iékd na obcansky prakaz ¢i pas. 5/24

Personalie

¢Ink: Vyznamna jubilea. 1/35; 2/38; 3/33; 4/38; 5/35; 6/35;
7-8/54; 9/39; 10/43; 11/35; 12/34

Bieleszova, M.: Vzpominka (Mgr. Stanislav Macoszek). 6/22

Kremzer, M.: Vzpomindme (PharmDr. Jana Opravilova). 1/25

: Vzpominame (Mgr. Jaroslav Dvorak, RNDr. Milan Nestrojil). 4/8

: Vzpominame (Mgr. Jifi Tomsovic). 11/24

: Vzpominame (PharmDr. Jindriska Zarubova). 7-8/53

: Okénko do magistraliter: KdyZ je Zineryt nedostupny... 2/32

Casopis éeskych

- LA L8
lékarnika
(- mési¢nik stavovskeé lékarnické komory

11/2020  rognik XCII
ewsion e

Casopis &eskych
lékarnika

meésiénik stavovské lékarnické komory
12/2020  rognik XCll
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 25. 11. do 31. 12. 2020

677/2014

ZrusSena osvédceni

49/2014

50/2014

240/2020

241/2020

97/2013

98/2013

576/2020

110/2020

340/2020

295/2004

450/2020

162/2014

204/2007

64/2018

752/2017

753/2017

172/1993

409/2020

410/2020

405/2019

183/2016

Mgr. Tereza Kostalova, Lékarna Ofechoy,
Pavlikova 67, Ofechov

Mgr. Tereza Kostalova, EUPHRASIA s r. 0.,
Pavlikova 67, Orechov

PharmDr. Alexandra Medvecova, Lékarna U Jakuba,
s. 1. 0., Dobrovského 1361/1a, Kyjov

PharmDr. Alexandra Medvecova, Lékarna Jakub
s. 1. 0., Kralova 279/9, Brno-Zaboviesky

Mgr. Vlasta Chytilova, Lékarna Zlaty zubr,
Travnik 29, Prerov

Megr. Vlasta Chytilova, Lékarna Zlaty zubrs.r. 0.,
Travnik 29, Prerov

Mgr. Claudie Frolova, Lékdrna Pharmawell,
Hlinky 48/122, Brno

Mgr. Daniel Hfivnac, BENU Lékarna,
Mazurska 484/2, Praha

PharmDr. Hana Skopova Brunerova, Lékarna
U nadrazi, Cs. armady 1566, Ceska Lipa

Mgr. Jana Kuzelova, Lékarna Na Rynecku,
Masarykova 53, Castolovice

PharmDr. Lenka Pospichalova, Lopremos s. r. 0.,
K pérovné 945/7, Praha

PharmDr. Zuzana Kotasova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Milan Vaclavik, Lékdrna Nemocnice,
Karla Capka 589, Pisek

Mgr. Lucie Vojtaskova, Lékarna U zlaté koruny,
nam. Republiky 141/1, Sobéslav

Mgr. Daria Cubova, Lékarna Stellart,
Krupska 12/17, Teplice

Mgr. Daria Cubovg, Stellart s. r. 0.,
Krupska 12/17, Teplice

PharmDr. Jarmila Skopova, Lékdrna U zlatého hada,
Komenského 219, Cvikov

Mgr. Monika Kihrova, Lékarna Tovacoy,
Nameésti 10, Tovacov

Mgr. Monika Kihrova, APRO PHARMA s. 1. 0.,
Travnik 1315/28, Prerov

PharmDr. Katefina Kovacova, Lékarna Na Valech,
Velké Valy 237, Nymburk

PharmDr. Katefina Kovacova, Lékarna Nymburk
s. 1. 0., Velké Valy 237, Nymburk

678/2014

269/2019

315/2019

148/2019

607/2019

592/2015

593/2015

172/2017

564/2020

565/2020

302/2018

484/2019

128/2001

241/2019

242/2019

337/2015

579/2020

323/2020

148/2020

342/1993

PharmDr. Vlasta Brabcova, Lékdrna Fontana,
Klatovska 1202/123, Plzen

PharmDr. Vlasta Brabcova, Plzeriskd lékarna k. s.,
Slovanska 1238/69, Plzen

Mgr. Pavel Srbek, Lékarna U Lipy,
Brezenecka 4804, Chomutov

Mgr. Pavel Srbek, TILIAPHARM s. 1. 0.,
Brezenecka 4804, Chomutov

Mgr. Katarina Magova, Pilulka Lékarna,
Senovazné nam. 869/28, Praha

Mgr. Milena Obertovd, Dr. Max LEKARNA,
Horska 647, Trutnov

PharmDr. Bc. Jan Bures, Lékdrna Apotek,
Slanskd 79, Brandysek

PharmDr. Bc. Jan BureS, APOTEK s. r. 0.,
Podébradska 1162, Sestajovice

RNDr. Jiri Skorepa, Lékarna Jaromirova,
Jaromirova 484/37, Praha

PharmDr. Jana Ulvrova, Pilulka Lékarna,
Vinohradskd 1367/24, Praha

PharmDr. Jana Ulvrova, KICl s. 1. 0.,
Drahobejlova 1073/36, Praha

Mgr. Marie Némcovd, Dr.Max LEKARNA,
Karlovo nam. 89, Kolin

Mgr. Leona Ocelkovd, Dr.Max LEKARNA,
Lipnicka 2936/4, Prerov

PharmDr. Zdena Stejskalova, Libusska Iékarna,
Libusska 65, Praha

Mgr. Stanislav Zavadil, Dr.Max LEKARNA,
Hradecka 1310, Susice

Mgr. Stanislav Zavadil, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Ivana Kovarova, Pilulka Lékarna,
Kratka 554, Vimperk

Mgr. Jana Michélkova, Lékarna Julianov,
Krasného 3866/20, Brno

Mgr. Michal Broz, Dr.Max LEKARNA,
Tr. Vaclava Klementa 1459, Mlada Boleslav

PharmDr. Milan Eisner, Lékarna U Cerného kong,
Ceska 60/10, Beroun

Mgr. Jifina Mordacikova, Lékarna Bynov,
Jindfichova 337, Décin

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany 775/2013 Mgr. Jifi Zimak, Lékarna Na Rozhledné,

375/2019 PharmDr. Petra Priigova, Dr.Max LEKARNA, Pramyslova 306, Chrudim

Srbicka 464, Teplice 204/2012 Mgr. Helena Liskova, Lékarna Slunce,
300/2014 PharmDr. vana Kadlubova, CESKA LEKARNA Pirnerova 1395, Praha

HOLDING, a. s., Noveé sady 996/25, Brno 230/2020 Mgr. Jitka Fialova, BENU Lékérna,
185/2019 PharmDr. Zuzana Poulova, Dr.Max LEKARNA, Nakupni 389/2, Praha

Nam. CSA 15, Kamenice nad Lipou 397/2017 PharmDr. Miroslava Mercova, BENU Lékérna,

144/1999 Magr. Rita Sromova, Lékarna Haj, Sokolskd 227, V Olsinach 41, Praha

Haj ve Slezsku 601/2019 Mgr. Zdeftka Oenatkovd, Dr.Max LEKARNA,

8/1992 Mgr. Marie Perutkova, Lékarna LEMAK 2, Masarykovo nam. 39, Unicov

sv. Ducha 4, Krnov i .
558/2020 Mgr. Jana Srnova, Dr.Max LEKARNA,

Kolinskd 2507, Nymburk . o
702/2020 Mgr. Jana Srnova, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.,
1068/2013 PharmDr. Rafael Perutka, Lékdrna LEMAK 5, Nové sady 996/25, Brno

Ruska 3, Bruntal

1069/2013 PharmDr. Rafael Perutka, LEMAK s. 1. 0.,
Ruska 1624/16, Bruntal

178/2017 Magr. Dagmar Veseld, Teta drogerie a lékarny CR
s. 1. 0., Podébradska 1162, Sestajovice

580/2016 PharmDr. Daniela Rybkova, Krkonosska Iékarna
s. 1. 0., Tésinskd 1349/296, Radvanice, Ostrava

629/2019 PharmbDr. Jan Ponec, Lékdrna U Sv. Vaclava,
Maridnské nadm. 1344, Stard Boleslav

1536/2013 PharmDr. Jana Mikovd, Dr.Max LEKARNA, 534/2015 Mgr. Pavlina Grubrovad, Lékarna U Divadla,
Prazskd 2276, Pelhfimov Teplicka 371/72, Décin

1537/2013 PharmDr. Jana Mikovd, CESKA LEKARNA HOLDING, 537/2015 Megr. Pavlina Grubrovd, Simmerova Friebergova
a. s., Nové sady 996/25, Brno s.r. 0., Thomayerova 116/8, Décin

42/1992 Mgr. Jarmila Pestova, Lékarna U Panny Marie 427/2015 Magr. Katarina Fridlova, Dr.Max LEKARNA,

Pomocné, ndm. T. G. Masaryka 22, Bechyné Horni 1an 1310/10a, Olomouc

539/2019 Mgr. Dita Sindelkova, Lékarna Nerudova, 209/2016 PharmbDr. Zuzana Cejkova, Dr.Max LEKARNA,
Nerudova 320/6, Brno Olomoucka 90, Velky Tynec — Vsisko

540/2019 Megr. Dita Sindelkovd, TECO-BRNO, s. 1. 0., 371/2019 Mgr. Lenka Kdirovd, Dr.Max LEKARNA,
Zeleného 60, Brno U Hiebgince 2510, Pisek

445/2014  Megr. Jitka Madrova, Dr.Max LEKARNA, 1/52/2020 PharmDr. Hedvika Kozékova, Lékarna

Pernstejnské nam. 110, Hranice

331/2016 PharmDr. Peter Socha, Lékarna Liskova,
Liskova 3, Nemanice, Domazlice

100/2017 PharmDr. Jaroslav Vorac, Lékarna,
Dragounska 404, Klatovy
391/2020 Mgr. Tomas Machu, Lékarna U posty, o
Masarykova 352/27, Opava 634/2020 PharmDr. Helena Havlickova, Lékarna LEMON,
Lyskova 1031/2, Brno

U Cerveného orla, Havelska 14, Praha

257/2017 Mgr. Patricie Perutkova, Dr.Max LEKARNA,
Kubdnské ndm. 1271/5, Praha

128/2020 Mgr. Milan Vantuch, Lékarna Johanka,
Csl. armady 18, Hostivice

659/2014 Mgr. Martina Dufkova, Lékarna Zeleny Andél,
Durdakova 2024/13a, Brno 635/2020 PharmDr. Helena Havli¢kova,

Health and Beauty shopss.r. 0.,

660/2014 Mgr. Martina Dufkova, Green Wings, s. 1. 0., U chodovského hibitova 2368/3a, Praha

Durddkova 2024/133, Brno

97/2019 Mgr. Jolanta Vasatkova, Lékarna Bélsky les,
Chalabaly 2, Ostrava-Bélsky les

87/2020 PharmDr. Filip Reich, Lékarny bez hranics. r. 0.,
U véze 3027/24, Praha

98/2019 Megr. Jolanta Vagatkova, PROD. F.s.T. 0. 179/1995 PharmDr. Helena Synkova, Lékdrna HEUREKA,
Aleova 591/1, Bohumin Brezinova 62a, Jihlava
253/2020 PharmbDr. Jana Vernerova, Lékarna Arkédy, 126/2018 PharmDr. Karel Kraus, KRALAs. 1. 0.,
OC Arkédy, Na Pankréci 1727/86, Praha Vinohradska 343/6, Praha
204/2016 Mgr. Tereza Sorbiova, CESKA LEKARNA HOLDING, 144/1997 Magr. Jana Svecovd, APOTHECIUM, spol.sr. o.,
a.s., Nové sady 996/25, Brno nameésti Dr. M. Horakové 1359/7, Karlovy vary
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175/2019

176/2019

335/2017

336/2017

694/2020

1778/2013

720/2019

609/2018

610/2018

365/2018

PharmDr. Martin Mikus, Lékarna Chodovicka,
Chodovicka 2311, Praha

PharmDr. Martin Mikus, MATAMI s. r. 0.,
Tésinska 1349/296, Ostrava-Radvanice

PharmDr. Pavel Kutlak, Lékarna Tesco,
Chebska 870/23, Marianské Lazné

PharmDr. Pavel Kutldk, IPC Marketing global s. r. 0.,
Slovanska 1238/69, Plzen

Mgr. Jana Mrkvova, BENU OC Cerny Most,
Chlumecka 765/6, Praha

Mgr. Dagmar Pribikova, Dr.Max LEKARNA,
Kruénohorska 3371/2, Usti nad Labem

Mgr. Anna Bartova, Benu lékdrna, OC Tesco,
J. Boreckého 1590, Ceské Budé&jovice

Mgr. JindFich Kuji¢ek, Dr.Max LEKARNA,

Kratka 1008, Valasské Klobouky

Mgr. JindFich Kuji¢ek, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Jana Vobickova, BENU Lékarna,
Petrzilkova 2835, Praha

Vydana osvédceni

672/2020

691/2020

693/2020

694/2020

695/2020

697/2020

700/2020

703/2020

704/2020

706/2020

PharmDr. Jana TrpkoSovd, BENU Lékarna,
S. K. Neumanna 2819, Pardubice, BENU
Ceska republika s. r. o.

Megr. Daria Cubova, Lékarna Prosetice,
Plyndrenska 280, Teplice, GAME ONE s. r. o.

Mgr. Ivana Horka, Lékarna Fontdna,
Klatovskd 1202/123, Plzen, Plzeriskd lékarna k. s.

Mgr. Jana Mrkvova, BENU II. OC Cerny Most,
Chlumecka 765/6, Praha, BENU Ceska republika
s.T. 0.

Mgr. Monika Pourova, Lékarna Nemocnice,
Karla Capka 589, Pisek, Nemocnice Pisek, a. s.

PharmDr. Jarmila Skopova, Lékarna U zlatého hada,
Komenského 219, Cvikov, Lékarna U Zlatého hada
Cvikovs. r. 0.

Mgr. Markéta Troppova, Lékarna Galenus,
Manesova 646, Hradec Kralové,
Lékarna GALENUS s. r. 0.

Mgr. Markéta Pospi3ilova, Dr.Max LEKARNA,
Milady Horakové 11, Chrudim, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

PharmDr. Darina PSurna, BENU Lékarna,
OC Kaufland, Okruzni 3368/7, Usti nad Labem,
BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Pavla Kameni¢kova, Dr.Max LEKARNA,
Soudni 38/1, Nymburk, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

708/2020

712/2020

740/2020

741/2020

742/2020

744/2020

746/2020

748/2020

PharmDr. Bc. Jan Bures, Lékarna Apotek,
Slanskd 79, Brandysek, Teta drogerie a lékarny
CRs.r o.

Mgr. Pavlina Grubrova, Lékdrna Bynov,
Jindfichova 337, Décin, Mgr. Pavlina Grubrova

PharmDr. Iveta Baumgartnerova, BENU Lékarna,
U stadionu 1234, Mlada Boleslav,
BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Dominika Fujdalova, Dr.Max LEKARNA,
U Plynarny 64, Praha, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

Mgr. Tereza Kostalova, Lékarna U Jakuba,
Dobrovského 1361/1a, Kyjov, Lékarna Jakub s. r. o.

Mgr. Tomas Mach, Lékarna Haj ve Slezsku,
Sokolska 227, Haj ve Slezsku, Lékarna u posty
Opava, s. 1. 0.

PharmDr. Ales Novosad, Lékarna Chodov, Roztylska
2321/19, Praha, DIFFERENT PHARMA, a. s.

PharmDr. Darina Stfedova, Lékdrna HAMRA,
Prazska 1995, Nachod, HAMRA medical s. r. o.

(CInk)

JEDINA CBD ROSTVUNA

NA PREDPIS V CR

AURORA 1/12
- Cannabis
Sativae Flos

e-recept: 9184000

Uhrada 90%

z vergjného zdravotniho

pojistent.

&

AURORA
Cena 1 gramu
AURORA sugeného kvétu
1712 pro pacienta:

= max. 20 K€ \cetns DPH*
Vydej pouze na lékaisky predpis.
*Cena je regulovana Cenovym piedpisem

e

obsah THC 0,5 %, CBD 11,7 %

Ministerstva zdravotnictvi ¢ 3/2020/CAU
ze dne 10. prosince 2019

Vyhradni dovozce do CR:
Czech Medical Herbs, s.r.o.
e-mail: kubalek@cmherbs.cz
tel.: 602 299 220

Vyrobce:
Aurora Cannabis Inc.

Distributor:

ViaPharma, s.r.o., Pharmos, a.s. CZECH MEDICAL HERBS
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INTERAKTIVNI DISPENZACNI SEMINARE za podpory spolenosti Zentiva, k. s.

ZSNTIVA

Vzhledem k nejasnému budoucimu vyvoji epidemiologické
situace, pristoupila CLnK, po peélivém zvaZeni a diskusi

s tymem lektord, k moZnosti poradat interaktivni dispenzacni
seminare on-line distan¢ni formou pfi splnéni stanovenych
podminek, umoznujicich zachovani interaktivni podoby
seminaru typické pro jejich standardni prezen¢ni formu.
On-line forma bude realizovana vyhradné v obdobi leden

— bfezen 2021 a poté vyjimecné v obdobi, kdy nebude
mozna standardni prezencni forma.

PFihlaSovani pouze na www.lekarnici.cz — vzdélavaci akce —
nabidka kurzG pro lékarniky. U¢astnicky poplatek uhradte

podle pokynu pfi pfihlasce: bankovnim prevodem na ucet Cislo:

35 —-7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol:
Clenské Cislo ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky
symbol: kod seminare. Prihlaseni Ucastnici bez véasné
zaplaceného poplatku budou z organizacnich ddvodu
odhlaseni.

UNOR

10. 2. (kéd seminare: 21003)

ON-LINE, od 17.30 hodin

Téma: Kazuistiky s interni problematikou |

Anotace: Pfedmétem seminare budou pfipady z interni
ambulance s dlirazem na resenf Iékovych probléma u rizikovych
pacientl s polymorbiditou a polyfarmakoterapii.

Lektofi: doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D.,
MUDr. Karel Macek, CSc.

Poplatek: 400 K¢, pocet bodt: 12

15. 2. (kéd seminare: 21004)
ON-LINE, od 17.00 hodin

Téma: Nové poznatky o antitromboticich — antiagregacni,
antikoagulacni léciva

Anotace: Na seminafi budou na podkladé kazuistik rozebirany
nové indikace a davky primych antikoagulancii a dalSich
antitrombotik. Zopakujeme ale i zaklady fyziologie krevniho
srazeni a zamérime se na vyuZzitelnost vsech poznatk

v lékdrenské praxi.

Lektofi: PharmDr. Jitka Rychlickovd, Ph.D.,
MUDr. Hana Suchankova, Ph.D.

Poplatek: 400 K¢, pocet bodd: 12

16. 2. (kéd seminare: 21005)
ON-LINE, od 17.30 hodin

Téma: Lékové problémy u , kovidovych” nemocnych
po propusténi z nemocnice Il

Lektofi: prof. RNDr. Jifi VI¢ek, CSc.,
MUDr. Vladan Rysavy

Poplatek: 400 K¢, pocet bodt: 12

BREZEN
8. 3. (kéd seminare: 21006)
ON-LINE, od 17.00 hodin

Téma: Nové poznatky o antitromboticich — antiagregacni,
antikoagulacni léCiva — opakovani seminare z 15. 2. 2021

Lektofi: PharmDr. Jitka Rychlickovd, Ph.D.,
MUDr. Hana Suchankova, Ph.D.

Poplatek: 400 K¢, pocet bodd: 12

Pravidla pro ucast na on-line IDS

1. On-line formu IDS je mozné planovat a realizovat
vyhradné v obdobi, které neumoznuje standardni
prezenc¢ni formu.

2. On-line IDS probiha ve videokonferencnim softwaru ZOOM/
MS TEAMS. Prihlaseny Gcastnik obdrzi po uzavérce prihlasek
pfistupovy link a pfihlasovaci Udaje e-mailem spolecné
s materidly k domaci pripravé na seminar a stru¢nym
manudlem k ovladani softwaru.

3. Pouzivani softwaru ZOOM/MS TEAMS umoznuje
kterykoliv béZny internetovy prohlize¢ a standardnf kvalita
internetového pfipojeni.

4. Vsichni Ucastnici jsou povinni pouzivat kameru a mikrofon
po celou dobu seminare.

5. Zmarena Ucast na seminari zplsobena technickymi
problémy na strané Ucastnika nebo nezvladnutim ovladani
softwaru ZOOM/MS TEAMS neni ddvodem pro vraceni
Ucastnického poplatku.

6. On-line IDS se uskutecni pfi minimalnim poctu 15 Ucastnikd,
maximalni kapacita seminare je 20 Ucastnika.

7. Délka trvani on-line IDS je stejna jako u prezencni formy,
minimalné 3 hodiny. Absolvent obdrzi stejny pocet bod
do CV jako v pripadé prezencniho IDS.

8. On-line IDS budou realizovany pouze pro pfimé ucastniky.
Seminare nebudou nahravany a nebudou k dispozici
jejich zaznamy pro absolventy ani jiné nové zajemce.
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CESKE LEKARNICKE KOMORY

Kam jsme dosli, kdo to vi?

Varovani: Cteni nasledujiciho textu maze nekritickym
pFiznivedm nasi Komory zpUsobit zdravotni ujmu!

Ceska lékdrnickd komora zavrdi 28. zaF 2021 ticet let svojf
existence. ,,Kam jsme dosli, kdo to vi, kdopak z vds mi odpo-
vi...”, zpival kdysi davno Petr Spaleny v pisni o ucitelce Josefiné.
Pokusim se vyjadFit k nékolika oblastem ptsobeni CLnK, které
poklddam za vyznamné. Necekejte historiograficky prehled
vyvoje Komory, ani adoracni ¢i glorifikujici vylev. Pozitiva pre-
necham nasim funkcionarim, kteri se tomto jubilejnim roce
jisté budou vyjadfovat optimistictéji. Spise chci s odstupem

a pohledem zezdola, dnes z pozice ¢lena Komory, zhodnotit

ve stylu ,Tak to vidim ja“ kam jsme se za onéch 30 let dostali.
Pokud bych chtél byt struény, pak Komora zbytnéla a nabobtna-
la, bohuzel ne akceschopnym svalstvem, zpohodlInéla, a a¢ rodu
Zenského, plsobi vyklesténé.

Chybi jasné smeérovani

V devadesatych letech jsme méli cile jasné. Vybudovat Komoru
jako instituci de novo, nebylo mozné navazovat na minulost.
Lékdrnicka komora zde ani za prvni republiky nebyla. Stali jsme
pred privatizaci a nestatni sektor vznikal i v 1ékdrenstvi. Usilovali
jsme o co nejpriznivéjsi nastaveni podminek a prevladala vize
vyjadiend heslem , Lékarny Iékdrnikdm® Marné jsme poukazovali
na tradi¢ni model v zemi pred komunistickym prevratem i na
osvédcené vzory fungovani oboru napriklad v Némecku, Rakous-
ku nebo ve Francii. Dnes vim, Ze nase Usili nedopadlo Uspésné
kvili nasi slabosti, neschopnosti, nezkusenosti a chybam, proto-
Zze bylo prfedem pocitano s nastolenim Siroce liberalniho systému
v celém, tehdy jesté ceskoslovenském, zdravotnictvi. Stanoveni
milionového poplatku za vydani osvédceni pro nelékarnické
subjekty ponékud zbrzdilo jejich vstupovani do oboru a utvori-
lo Sirsi prostor pro Iékdrniky. Tento jasné, ale ponékud zoufale
vyjadieny nesouhlas popudil vlddnouci garnituru a urcitou ¢ast
verejnosti s nasledkem legislativnich zmén a tendenci posléze
okleStovat kompetence Komory. Ve hfe bylo zruSeni povinného

Clenstvi a snaha oslabit princip samospravy ve prospéch statu.
AZ do roku 1996, kdy vzniklo Grémium majiteld Iékaren, byla
Komora, krom jiného, prakticky jedinym obhdajcem ekonomic-
kych zajma Iékdrnik(. Pozdéji se, ve snaze kultivovat nastoleny
model, vynofil poZadavek regulace sité lékdren. S rostouci
konkurenci se objevovaly nekalé praktiky, se kterymi se potyka-
me dodnes, zdravotnicky charakter zacal byt vytlacovan prvky
obchodnimi. Doplatky na ¢astecné hrazena léciva, koncipované
jako regulacni prvek, se kouzlem nechténého proménily v pod-
statny faktor konkurenéniho boje. Doposud se naprava téchto
negativ opakované objevovala v Ukolech uloZenych predstaven-
stvu na sjezdech, naposled v roce 2018. V usneseni posledniho
sjezdu v roce 2019 poZadavek stejnych doplatkd chybi, nebyl
pfijat ani navrh na zorganizovani petice obyvatelstva na jejich
zavedeni. Je zjevné, Ze Komora na tento aspekt rezignovala,
nebo snad taji své aktivity, kterymi by tento Ukol naplnovala.

Podobné tomu je s regulaci vzniku novych lékdren, zmifiované

v usnesenich a v snad platné koncepci verejného lékarenstvi

z roku 2013. Jde o témata vyCpéla a bezvyznamna, kterd uz
nemaji vliv na situaci v oboru? To si nemyslim. O mnohém vypo-
vida i fakt, Ze posledni programové prohlaseni predstavenstva
bylo zvefejnéno takté? 2013 jako ,Priority CLnK 2014-2017*
Minulé ani soucasné predstavenstvo nic podobného nestano-
vilo a bohuzel pfipomina pozarniky snazici se lit vodu na pravé
vznikajici nebo zesilujici ohniska pr@svih{. V horsim pripadé je
ddvodem fakt, Ze ideova jednota lékarnik( je chiméra.

Skvrny na kabaté komorové demokracie

Ztejmeé proto, Ze jsem vetsi Cast Zivota proZil za minulého
rezimu, jsem dost citlivy na autoritarské jednani jedinct i orga-
nizaci, zvlasté téch, kde musim byt. A myslim si, ze by Komora
jako reprezentant stavu méla prikladné, navenek i pro ¢lenstvo,
dodrzovat pravni predpisy a vlastni rady.

Pokracovani na dalsi strané

—
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Pokracovdni z pfedchozi strany

BohuZel ¢asto prekracuje své kompetence a zasahuje do Zivota
svych ovecek. Zacina to hloupostmi, jako pfikazem platit pFi-
spévek bezhotovostné, pokracuje povinnosti nosit jmenovky, ac¢
komorovy ani jiny zakon nezmocriuje Komoru uréovat podminky
vykonu povolani lékarnika. Pro mé z(stava hodné temnou kan-
kou obdobi kampané proti koleglim z Grémia majitelll Iékaren,
které hanebnym zpUsobem vyvrcholilo 5. 11. 2010, kdy v roz-
poru s vlastnimi predpisy i zakonem vyloucili delegati sjezdu

z predstavenstva jeho radné zvoleného ¢lena Marka Hampla,
bez moznosti obhdjit se alespori pred Cestnou radou. Nastésti
se jednalo o ojedinély lapsus, jak odstrariovat jedince s nepoho-
dinymi nazory. Dalo by se uvést mnoho prikladd nedodrzovani
vnitrnich reguli, napriklad povinnost predstavenstva OSL sejit
se minimalné dvakrat ro¢né, schvalit sjezdem nahrady za ztratu
¢asu funkciondrl a podobné.

Neustdle se vSak déje, Ze Komora pro vykon funkce vedouci-
ho lékarnika poZaduje ziskat osvédceni, které sama vydava.

Na rozdil od osvédceni pro odborného zastupce jde o doklad,
ktery nikdo (kromé Komory) nepoZaduje, a za papir pro papir
si nechava jesté platit. Kvalifikacni podminky pro vedouciho
lékarnika jsou jmenovité uvedeny v zakoné ¢. 378/2007 Sb.,

o lécivech, a zdkon o komorach pojem vedouci Iékarnik vibec
nezna, natoz aby Komoru zmocnoval k stanovovani dalSich
podminek. Dlouhodobé na prekracovani kompetenci Komory
v tomto ohledu upozornuji, naposledy na minulém sjezdu, kdy
jsem varoval delegaty, Ze uvalit na vedouciho Iékarnika dalsi
povinnost 75% pritomnosti na pracovisti je drazdéni hada bosou
nohou. Tuto povinnost jiz zrusil soud.

Problematicky je také zpUsob voleb, zejména do vrcholnych
organli Komory. Myslim, Ze nastal ¢as zménit nékteré podminky
a procesy, nebo alespon zacit diskusi o kultivaci volebni praxe.
Prvni krok je na obzoru, na minulém sjezdu padl navrh na uza-
virani kandidatnich listin nikoli na volebnim sjezdu tésné pred
volbami, ale s predstihem 30 dni. Musime si poloZit otdzku, zda
delegat volebniho sjezdu ma naplnit své pravo volit kohokoliv,
nebo zda ma byt vlastné volitelem a je zavazan volit osoby,
které mu urci okresni shromazdéni. Takové volby by pak logicky
nebyly tajné. VSe ma své pro a proti. Pfi kazdych komorovych
volbach, které jsem zazil, se domlouvalo, pomlouvalo, intriko-
valo a manipulovalo. Pfi minulych volbach v r. 2019 mé dostal
zplsob voleb predevsim korporatnich kolegl a kolegyn. S mobi-
ly na usich a oc¢ima na displejich dalSich komunikacnich zafizeni
prijimali pokyny svych ,volebnich managert” a skrtali na voleb-
nich listcich. Skute¢né cestné volebni manyry. V. modelu voliteld
by vlastné volby probéhly s prfedstihem na Urovni OSL, ale ono
se tak Castecné stalo i drive, kdy rozhodujici bylo, z kterého seg-
mentu ¢lent OSL byl zvolen delegat volebniho sjezdu.

Samostatny ¢lanek by zasluhovalo zhodnoceni, jakym zplsobem
Komora, zde predevsim Cestna rada, Revizni komise a inspektofi
dbaji na dodrZovéni etického kodexu. Na jedné strané mame bod
17a (o jiz vyse zminénych jmenovkach pro Iékarniky), a v bodé
17b dokonce prostfednictvim drzitel( osvédcéeni k tomu nuti

i farmaceutické asistenty. Tomu rikdm nedovolena ingerence
tretim osobam, které ani nejsou ¢leny Komory. Co by tomu

fekly soudy? Na druhé strané zde mame cely bod 8, pfevaziné

hospodarsko-soutézniho zaméreni, jehoZ ustanoveni jsou
nasledné zmékcovana bodem 16, a vyvoladvaji ve mné nutkavé
myslenky, jak hodnotit onu zminénou primérenost, a navrhl bych
bod 8 zrusit. Komora na jeho dodrzovani jiz davno rezignovala

a ta prfimérenost na mé denné vyskakuje z médii. O néjakém
vymahani spravedinosti nemuze byt ani zminka. A jen na okraj,

v etickém kodexu je pouzit obsoletni pojem provozovatel [ékarny,
pricemz aktualni je termin poskytovatel péce. Ale i ja pouZzi-

vam nejen ze zvyku pojem provozovatel, citim, Ze je vystiznéjsi,
pficemZ pod poskytovatelem se mi vybavuje konkrétni osoba,
Iékarnik ¢i asistent, kterd expeduje pacientovi pres taru léciva

a ostatni. Oligarcha, spolumajitel fetézce momentainé ve vazbé,
zadnému pacientovi Iéky nevyda, ale na dalku provozovat mize.

,UCit se, ucit se, ucit se...”

...hlasal na pocatku minulého stoleti revolucionar Viadimir
Uljanoy, a j& souhlasim a dodavam, Ze dokud clovék Zije a je
toho schopen, mél by se vzdélavat a pecovat o svij viestran-
ny osobni riist. Komora ma pravo vyjadrovat se k podminkam

a zpUsobu dalsiho vzdélavani lékarnikd. Vyjadrovat se, rika
zékon, nikoliv nafizovat sbirani bodd. Jsme jedinou profesni
samospravou, kterd si podle mého nazoru protipravné, s vyjim-
kou odbornych zastupcl a Iékarnikl vykonavajicich soukromou
praxi, stanovila vséem ¢lenim povinnost vzdélavat se podle not
a pod organizaci Komory. Proc se tento stav takto postupné
vyvinul? Je zde vice otdzek k zamysleni nez jasnych odpovédi.
Je Uroven odbornosti natolik vyznamnym problémem lékarnika,
Ze nenasbirani bodd bude postihovano? Jsou lékérnici linf a ne-
dovzdélani ve srovnani s prislusniky jinych komor? Nedokazou
farmaceutické fakulty produkovat odborniky, ktefi si potfebné
informace umi vyhledat, a nevstépily jim nutnost celoZivotni-
ho sebevzdélavani? A ma Komora dikazy zjisténé prizkumem
nebo 3irsi studii o lepsim vykonu povolani u ¢len s minimalnim
poctem ziskanych bodU, a Ze neplnici jsou vyznamné horsimi
lékarniky? Pripoustim, Ze jistd ¢ast ¢lenské zakladny potrebuje
néjakou motivaci, ale kolik procent to je? Nevime.

Zvlasté mladsi generace se vysmiva pojmu vysoka Skola Zivota,
ktery vnima jako synonymum nevzdélanosti. JenZe ona exis-
tuje, vSichni ziskavame informace v praxi, kdy vétSina z nas je
prinucena k sebevzdélavani, aby uspéla za tédrou i mezi kolegy
v profesnim Zivoté, coz plati obecné, jen nékdo je dikladngjsi,
nékdo to odflakne.

O vzdélavani se v Komore jednalo jiz v pocatcich jeji existence.
Bylo to vidy ve smyslu ¢lenského prava, jak uvadi §9 odst. 1
pismeno b komorového zékona. Ze se jedna o pravo, maji napfi-
klad jasné uvedeno i stomatologové v Uvodu svého vzdélavaciho
radu. Vzdélavaci aktivity byly Komorou chapany jako benefit

a rozsifeni nabidky vedle akci poradanych tfeba farmaceutickou
spolecnosti nebo jinymi i komercnimi subjekty. Ve vzdélavani
neni Komora jedinecna a je zastupitelnd. Dnes, kdyZ se zeptate
ve vzorku ¢lent na prevazujici roli Komory, dostavate zhusta
odpoveéd, Ze je néco jako vzdélavaci agentura.

Cesta do pekel je dlaZzdéna dobrymi umysly, a tak se k pod-
pore vzdélavani a rozliSovani hodnoty a prinosu akci schvalilo
pridélovani bodd. Kdybych tusil, co se vyklube v budoucnosti,
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prastil bych se tenkrat do ruky hlasujici PRO. Casem se ur¢ilo,
kolik bod musime v cyklu dosdhnout, potom néktefi plnici za-
vistivci neunesli, Ze jsou mezi nami neplnici, az nakonec delegati
v roce 2015 navrhli neplnéni jako delikt a v dalsim roce schvalili

v tomto smyslu zménu vzdélavaciho a licencniho radu. Soucasné-
ho stavu bylo dosazeno klasickou saldmovou metodou a mé by
zajimalo, zda osoby prosazujici neplnéni jako delikt, mély k tomu
mandat svého OSL (je k tomu dohledatelny zapis z roku 2015).

Komora nalezla represivni nastroj na drzitele osvédceni. Vyuzila
skutecnost, Ze v licen¢nim radu je moznost zrusit osvédcent,
aniz by musela udavat davod, coZ neni UpIné koser a je to v fadu
od jeho vzniku, kdy jsem stal v cele Komory. Chtéla hromadné
zrusit vsechna osvédceni, i ta bez , exspirace”, a vydat plnicdm
nova k 1. lednu 2021, coZ bohuzel ani pfi osazeni sekretariatu,
kterému nestaci soucasné sidlo, ani vybaveni vypocetni techni-
kou, nezvladla. Uvidime, kolik vzejde novych Zalob od drzitel(
neplnicl (pfedbéiné 7 %), a hlavné, co se stane se viemi ne-
plnici, kterych je ddajné 18 %. Budou vylouceni z Komory, nebo
budou pfinuceni nosit na plasti néjaké znameni hanby? Vékem
sméruji k sedmdesatce, do lékdrny chodim vypomahat sporadic-
ky a nepravidelné nékoho zastoupit, musim proto zlstat clenem
Komory. Cely profesni Zivot jsem pracoval za tarou, opravdu je
nemozné zlstat komorové nedovzdélanym? Myslim, Ze v tomto
se Komora ocitla trochu v pasti. Respice finem!

Vedle autoritarského pristupu zvoleného vici ¢lenim vytykam
Komore, Ze problematika vzdélavani ziskala neadekvatni vahu,
stava se nahradnim leitmotivem ve spektru ostatnich ¢innosti.
Je snaze zvladnutelna oproti agendam, kde se Komora stretava
s politiky, Uredniky a verejnosti. Jako neplnic slychavam, Ze Gro-
ven Casti akci je proménliva, mnohdy nic nového nepfinasi, je
firemné zatizend, coz mize smérovat k vymyvani mozkd a jisté
,fachidiocii”. Vzdélavani se také stéle vice komercionalizuje a
je nezanedbatelnym zdrojem prijmd Komory. Nejhorsi vsak je,
Ze jako reakce na tlak Komory vznikl ¢erny trh s body. To je pro
systém zhoubné.

Zit na dluh je in

V posledni dobé se nam zde rozsitil nesvar: Komora utraci vice
nez ziskava z prispévkd a dalsich prijma. A to i v letech, kdy
vyznamneé neinvestuje. Financni rad v § 4 bod 2 rika, Ze rozpocet
na prislusny rok ma byt v prijmové a vydajové c¢asti vyrovnany.
Spravovat Komoru s péci zodpovédného hospodare rozhodné
neznamena prijit na sjezd s pozadavkem znacného navyseni
Clenskych prispévkd ani vybirat rezervy vytvorené minulymi
pfedstavenstvy. Revizni komise ma kontrolovat hospodareni
Komory podle schvaleného rozpoctu. Jak se stane, Ze pod-

le Vyrocni zpravy za rok 2019 dojde k prekroceni nakladl za
najemné, energie a nakladl OSL o 79 % a v kapitole naklady na
reprezentaci o 62 %? V souvislosti s ndklady se napriklad vibec
nezvazovala varianta volit do organ( nizsi nez maximalni pocet
¢lend. Prispévky Ize rozumné zvysit, ale naklady se musi zkrotit.
Podstatné je, zda objem prostfedk( vybranych lékarnickou danf
prinasi adekvatni pridanou hodnotu platcim. Neprohlasuji
lacing, Ze Komora nic nedéld, ale zamyslim se nad efektivitou,
prinosem a zamérenim nemalého objemu vykondvanych ¢in-
nosti. Chci vérit, Ze v soucasné ekonomické situaci bude nase

vedeni slavit jubileum ddstojné, ale skromné spise v komornim
provedeni.

Co dal?

Komora neni zrovna v optimalnim postaveni. Pred lety vytvo-
feny zakon nedokdzal predjimat vyvoj a nebyl nijak zasadné
novelizovan. Byl koncipovan potrebam samosprav profesi
vykonavajicich svobodné povolani, kterym umoznil regulaci
vykonu soukromé praxe ¢len nebo odbornych zastupctl. Ne-
uvaZzoval o komorové regulaci ¢innosti zaméstnancl s vyjimkou
vedoucich lékard a primaru. Lze tvrdit, Ze zékon je pertinentni
potfebam stomatologické komory, nebot jeji ¢lenska zakladna je
tvorena v pfevazné vétsiné samostatné pracujicimi zubnimi lé-
kafi. Jiz méné je zakon pfiznivy lékaflim, kde odhadem polovina
jsou samostatni |ékafi a polovina jako zaméstnanci.

Nejméné vhodny je pro nasi Komoru, kde témér 80 % clent je
zaméstnanych a méné nez 600 ¢len(l provozuje vlastni lékar-
nu, jsme tedy vyrazné proletarskou organizaci, ktera by logicky
méla trendovat k odborafstvi. V &isle 12/2020 CCL pise kolegyné
Pavelka o norském modelu komory a odbor( v jedné organizaci.
Odmital jsem to, ale nyni vidim, Ze by popsany model pro nas
stav mozna byl vhodny. Je vsak nutno zménit komorovy zakon.
Netusim, zda je redlnd moznost v dohledné dobé v poslanecké
snémovné lobbovat v zajmu alespon drobnych zmén. Spise
neni, navic Komora v spektru politickych stran a hnuti nema
jasného spojence nebo sympatizanta.

Lékarenstvi je vysoce feminizovano (84 % Zen), ale ve vrcholnych
organech se jich angaZuje jen 42 %. Celkovy pocet ¢lenli Komory
se Splha k 10 000, avsak pocet aktivnich lidi v organizaci je podle
mého odhadu nejvyse do 500. Berte to prosim s rezervou, nikde
jsem validni zdroj nenasel. Ale i tak zde mame prevaznou cast
¢lenstva jako micici vétsinu. V predstavenstvu, coz? je takova
lékarnicka vlada, rozlisuji osoby podle segmentu, kde pracuji,
jako samostatni, nemocnicni a korporatni. Zminuji zde tento
fakt proto, Ze tyto mnoziny na lékdrenském trhu stoji proti sobé
v konkurenénim postaveni a jejich zajmy se aZ antagonisticky lisi.
V predstavenstvu dnes maji priblizné stejny pocet hlas(, kazdy
segment zhruba 1/3. Pfi hlasovani je situace predvidatelna

v segmentu samostatnych, zatimco u druhych dvou skupin zalezi
mnohdy na mife loajality ke svym zaméstnavatelim.

Zkuste si predstavit situaci, kdy v predstavenstvu teoreticky
dojde k hlasovani o tom, zda se ma ve svém programu vymezit
proti prijimani neadresnych bonus(. Tento priklad jsem ne-
zvolil ndhodou. Neadresné bonusy jsou néco tak absurdniho

v systému regulovanych cen, Ze je mizeme vnimat jako prvky
korupcni. A jsou zédkladnim kamenem, na kterém stoji pfijmova
diskriminace samostatnych lékaren, od ¢ehoz se potom odviji

i cenova valka o doplatky na ¢astecné hrazend léciva. Z toho
profituje pfedevsim segment korporatni i [ékarny hlavné velkych
nemocnic. UZ za minulych pfedstavenstev nebyla Komora
schopna k tomu deklarovat jasné stanovisko.

Predevsim je potfeba, aby pfedstavenstvo sestavilo programové
prohldseni, jak se délalo dfive. Aby dalo na stal klicové problémy

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

staré i nové, které zasadné ovliviuji chod oboru, a vybralo
témata, na kterych se shodlo, Ze se jim bude nikoliv jen verbalné
vénovat. Problémem budou ta ekonomicka, zato napfiklad usi-
lovani o rozsiteni Iékarnickych kompetenci by mohlo projit beze
sporl. Tyto ,noty” by mély byt zavazné pro smérovani Komory,
pro jednani s exekutivou i legislativou, témér jako dogma. Sa-
moziejmosti je pribézna kontrola a informovani o konkrétnich
¢innostech pfi pInéni programu, véetné pravidelného informo-
vani ¢lenské zakladny, nikoliv jednou ro¢né na sjezdu.

Dalsim dlleZitym ozdravnym bodem je zména autoritarského
stylu vystupovani vici ¢lenské zakladné smérem k demokra-
tickému. Dobrovolnost postavit nad povinnosti. Vyvarovat se
papalasstvi, trafikantstvi, vyZirkarstvi a samozernosti. Jestlize
se to nezdafi, zbyva jako ucinny lék nepovinné clenstvi. Tézkym
Ukolem je vice aktivizovat mlicici vétsinu, nebo ji alespon rozpo-
vidat a zjistit, co si mysli.

Nezbytnosti pro zachovani autority je dodrzovani pravnich pred-
pist i vlastnich radd. Provést kriticky rozbor etického kodexu
a novelizovat je;j.

DodrZovat rozpoctovou kazen, finanéni rad, zvysit dozor, ktery
ma ve své gesci Revizni komise a vcas poukazovat na problé-
my. Vypustit ¢innosti, které délaji ostatni a zaméfit se na to, co

je pro nasi Komoru jedinecné. V oblasti PR opustit zdravotné
vychovna témata a zamérit se na profesné politicka.

Uvédomit si, Ze vzdélavani je dllezité, ale v soucasné situaci
nemUze zaujimat komorovy mainstream. Jsou dUleZitéjsi oblasti,
kam napfit pozornost, sily a prostredky, predevsim obhajoba
zajmuU a prav lékarnikd. Dobrovolnost s daleko vyssi financéni
spolulcasti Skolenych by odkryla prinosnost a (ne)kvalitu akci.
Snad se nemylim.

To bylo jen nékolik ndzord, co bych ménil, pfi ,ndvratu ke kore-
nim® jak jsem zminil na minulém sjezdu. Efektivita ¢innosti Ko-
mory pfi poctivém a ¢estném plnéni Ukoll je nezbytnosti. Vedle
starych a nedoresenych problém( prijdou nové vyzvy. Elektronicka
preskripce odstartovala vyvoj, ktery mdze znamenat v nepfiznivé
varianté i konec tradi¢niho lékarenstvi, jehoz pozitivni prvky — a lé-
karnici jako jejich nositelé — mohou technizaci oboru dojit Uhony.

Zavérem bych se chtél vyznat, Ze pres kritické pojeti tohoto
prispévku preji Komore, koleglim a kolegynim ve funkcich i vSem
angazovanym clenlim ke tficetinam jen to nejlepsi. | kdyz mé
dokaze obcas pékné nasrdit, nedokézu na CLnK zanevfit. Byla
nezanedbatelnou ¢asti mého Zivota, kterou bych tim musel
vnimat jako promarnénou.

Jsem rdd, ze zde Komora je, protoze... Ale to budou psat jini.

PharmDr. Jan HORACEK, prezident €LnK 1991-1996

PRAVNI PORADNA

Muze Iékarnik nebo farmaceuticky asistent upravovat vakciny
v ockovacich centrech?

V souvislosti s nedostatkem personalu, ktery by mél zajistovat
ockovani ve zdravotnickych zarizenich stalych i provizorné zri-
zenych jako ockovaci centra, vznika otdzka, jestli mize lékarnik
nebo farmaceuticky asistent vyuzit svych kompetenci i v téchto
zafizenich, které nejsou Iékarnami.

Za soucasné pravni Upravy do kompetence lékarnika nebo
farmaceutického asistenta nespadd samotna aplikace vakciny.

K ¢emu ale oba kompetentni jsou, je Uprava vakciny pred aplika-
ci (popfipadé administrativa spojena s vakcinaci):

Podle § 5 odst. 4 pism. a) zakona ¢. 378/2007 Sb., o léCivech,
se Upravou lécivych pripravkd rozumi takovy postup, ktery je
provadén mj. u lécivych pripravkd podléhajicich registraci pred
jejich pouzitim pfi poskytovani zdravotnich sluzeb.

Podle § 79 odst. 10 zdkona ¢. 378/2007 Sb., o IéCivech, jsou
Upravu lécivych pfipravkd opravnéni provadét zdravotnicti pra-
covnici povéfeni poskytovatelem zdravotnich sluzeb pfi posky-
tovani zdravotnich sluZeb.

Zékon blize nijak nevymezuje okruh zdravotnickych pracovnikd,
ktefi mohou u poskytovatele zdravotnich sluzeb Upravu pred
pouzitim lécivého pripravku provadét. To znamend, Ze Upra-
vu muZe provadét jakykoliv zdravotnicky pracovnik, ktery je

k provozovateli v pracovnépravnim vztahu a ktery k tomu ma
zdkonnou kompetenci.

Podle § 10 odst. 2 zakona ¢. 95/2004 Sb. mUze farmaceut samo-
statné vykonavat ¢innosti, které jsou poskytovanim lékarenské
péce.

Podle § 5 odst. 2 pism. i) zdkona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach, Iékdrenska péce zahrnuje mj. Upravu léciv.

Podle § 19 odst. 2 zdkona ¢. 96/2004 Sb. se za vykon povolani
farmaceutického asistenta povazuji odborné c¢innosti spojené
zejména s pripravou, vydejem, kontrolou a uchovavanim léciv
a zdravotnickych prostredkd. Je-li farmaceuticky asistent oprav-
nén provadét pripravu IéCiv, pak je tim spise opravnén i k jejich
Upravé, nebot jde o ¢innost méné narocnou, nez je priprava lé-
Civ, coz pfimo vyplyva z § 3 odst. 8 pism. d) vyhlasky ¢. 84/2008
Sb., o spravné lékdrenské praxi.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze Iékarnici a farmaceuticti asistenti
mohou vypomahat v ockovacich centrech pfi Upravé vakcin pred
aplikaci a pfi dalsich i nekvalifikovanych ¢innostech. Protoze

jde o vykon prace obdobny vykonu prace ve stalém pracovnim
pomeéru v lékarné, mél by k této vypomoci vidy dat souhlas
kmenovy zaméstnavatel. Vypomoc by méla byt vzdy vykonavéna
ve formeé pracovniho poméru nebo na zakladé dohod o pracich
konanych mimo pracovni pomér (dohoda o provedeni prace
nebo dohoda o pracovni ¢innosti).

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK
pravni poradce
Ceska lékarnicka komora
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Fakta o suplementaci BCAA ve sportovni vyzive

Zkratkou BCAA se oznacuji tfi esencialni aminokyseliny — leucin,
izoleucin a valin. Vznikla z anglického nazvu Branched Chain
Amino Acids, tedy aminokyseliny s rozvétvenym rfetézcem.

Mezi potraviny bohaté na vétvené aminokyseliny patfi maso,
vejce a mléko, nizsi mnozstvi obsahuji orechy a lusténiny.

Od ostatnich aminokyselin se BCAA lisi tim, zZe pocatecni

krok jejich katabolismu neprobiha kv(li nizké jaterni aktivité
aminotransferdzy pro BCAA v jatrech, proto se po prijmu
bilkovin rychle zvysuje mnoZstvi BCAA v systémovém obéhu

a jsou snadno dostupné pro extrahepatdlni tkané, predevsim
pro svaly a mozek. BCAA slouZi nejen jako substraty pro syntézu
proteind, ale také maji stimulacni Ucinek na syntézu protein(

a inhibicni Ucinek na proteolyzu. Tento Ucinek je zprostifedkovan
predevsim leucinem, ale také metabolity BCAA. Bylo prokdzano,
Ze BCAA upreguluji transportéry glukdzy a aktivuji sekreci
inzulinu. | kdyZ nékolik védcU tvrdi, Ze by nadmérny prijem
aminokyselin mohl vést k inhibici inzulinové signalizace. V této
otdzce jsou potieba nové vyzkumy. Rychlost degradace BCAA

v kosternim svalu silné reaguje na jejich dostupnost. Ddsledky
tohoto jevu spocivaji v tom, Ze primarnimi ucinky konzumace
stravy obohacené o BCAA jsou aktivovany katabolismus BCAA

a zvySené hladiny rozvétvenych ketokyselin, alaninu a glutaminu
v perifernim obéhu. Proto je fada ucink({ suplementace BCAA
zprostiedkovana alaninem a glutaminem. Alanin je hlavni
glukoneogenni aminokyselina a dostupnost glutaminu je
nezbytna pro imunitni systém, produkci glutationu udrZovani
acidobazické rovnovahy ledvinami a expresi protein( tepelného
Soku. Do mozku jsou BCAA transportovany prostfednictvim
stejného nosice, ktery transportuje aromatické aminokyseliny
(fenylalanin, tyrosin, tryptofan). Vzajemnda kompetice mezi
BCAA a aromatickymi aminokyselinami mdZe ovlivnit syntézu
nékterych neurotransmiterd — dopaminu, norepinefrinu,
serotoninu. Pfedpokldda se proto, Ze suplementace BCAA tlumi
produkci serotoninu, ktery je zodpovédny za Unavu béhem
cviceni.

Fyzické cviceni je spojeno se zvysenou oxidaci BCAA a uvolno-
vanim glutaminu ze sval(l. DUkazy naznacuji, Ze aktivace
dehydrogendzy rozvétvenych ketokyselin probiha defosforylaci
zprostredkovanou poklesem hladiny ATP ve svalech béhem
cviceni. Zda se, ze trénink zvysuje expresi mMRNA tohoto
enzymu. Néktefi autofi uvadi, Ze plazmatické hladiny BCAA
béhem cvic¢eni a po ném zlstavaji nezménény, jini, Ze snizeny
a jini, Ze zvyseny. Pricinou nekonzistentnich vysledkd by mohla
byt nestejnd cvicebni zatéz a nestejna délka cviceni. BCAA jsou
uznavany jako doplriky pro sportovce s fadou vyhod, zejména
pokud jde o syntézu svalovych bilkovin, zotaveni po Unavé

a cvicenim zplsobené poskozeni svalll. Ovsem existuje i fada

L
Kidpos

Vidm prindsi nové vyddani
Lékabrnicke poluidky pro s likadray

Hilefte zdarma ha
lekarnice@lekarnickepohadky.cz

Ve Ot ma wwsitbekiee mickepoluliyees

zprav, které neukazuji zadné vyhody suplementace BCAA.

Napf. autofi metaanalyzy randomizovanych klinickych studii
tykajicich se ucink BCAA na zotaveni poskozenych sval(
vyvolané cvicenim, jejiz inkluzni kritéria splnovalo 8 studii,
zjistili, Ze BCAA ve srovnani s placebem sniZily kreatinkindzu

ve dvou ¢asovych sledovanich (< 24 a 24 hod.). Naproti tomu
ucinky na bolest svald nebo hodnotu laktddehydrogenazy

v Zadné ze sledovanych dob nebyly vyznamné. V randomizované
dvojité zaslepené vyvazené zkfizené studii 18 rekreacné
sportujicich muz( ve véku 19-29 let podstoupilo cyklistickou
Casovku na elektromagnetickém cyklometru, pficemz se

snazili dokoncit ji v co nejkrat$im cCase a zaroven dostali bud'
BCAA nebo placebo. Suplementace BCAA sniZila dobu nutnou

k dokonceni a hodnoceni vnimané namahy, zatimco soucasné
doslo ke zvyseni srdecni frekvence. Nebyly zaznamenany zadné
rozdily mezi skupinami v neuromuskularnich parametrech, ale
byly zaznamenany vyznamné poklesy v maximalni dobrovolné
kontrakci, Urovni dobrovolné aktivace svald. Pri randomizované
placebem kontrolované studii s 28 atlety, kterym byl podavan
suplement s 28 g BCAA pfi 100 km ultra-maratonu, byly
sledovany parametry rendlniho a svalového poskozeni.

Rozdily v hodnocenych parametrech byly zavislé na trénovanosti
Ucastnik( studie, ale nebyl pozorovan vliv BCAA na subjektivni
pocit svalové Unavy a biochemické parametry renalniho

a svalového poskozeni. Pri sledovani ucinku suplementace BCAA
na imunitni odpoveéd triatlonist( a bézc na dlouhé vzdalenosti,
suplementace BCAA obnovovala schopnost mononuklearnich
bunék periferni krve proliferovat v reakci na mitogeny po
zédvodu, stejné jako koncentrace glutaminu v plazmé. BCAA
také modifikovaly strukturu produkce cytokind, coz vedlo k
odklonu imunitni odpovédi smérem k typu Th1. Pozornost je
tfeba vénovat nalezeni zvysené hladiny amoniaku v krvi po
podani BCAA béhem cviteni, coZ naznaCuje, Ze by BCAA mohly
mit negativni vliv na vykon svalll prostfednictvim amoniaku.

K posouzeni skutecné ucinnosti suplementace BCAA na svalovy
vykon a Unavu jsou jesté zapotrebi dalsi studie.

Dle nékterych studii BCAA zvysuji vykonnost a imunitni funkce
sportovce, ovliviuji psychiku. Také podporuji regeneraci,
snizuji Unavu a bolestivost svalli po fyzickém vykonu.

Nékteré studie tyto skute¢nosti popiraji. Pro zcela jednoznacné
ddkazy vhodnosti suplementace BCAA u sportovcd jsou
zapotrebi jesté dalsi studie.

Mgr. Véra KLIMESOVA
Laboratofe aplikovaného vyzkumu a vyvoje
spolecnosti Fytopharma

Zdroj: www.fytoinstitute.eu

Lékarnicke
POHADKY

31



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 1/2021

Trnité cesty vyvoje léku XV. —
Historie heparinu a warfarinu

Heparin a warfarin nds jako historicky prvni klinicky pouzivané
antikoagulacni léky provazeji vice nez 60 let. Drive hraly zasadni
Ulohu pri l1éCbé a prevenci trombotickych stav(. Diky nastupu
novych oralnich antikoagulancii (NOAC) a nizkomolekularnich
heparind (LMWH) pravdépodobné budou za nékolik malo let jiz
zapomenuty a v propadlisti déjin. Pojdme se podivat na historii
jejich objevu a vyvoje.

Heparin

Po chemické strance je Heparin heterogenni smés sulfono-
vanych polysacharidd tzv. glykosaminoglykand. Fyziologicky

je obsaZzen v zirnych burikach ZivociSnych tkani, pfedevsim

v jatrech, plicich a stfevni sliznici. Mechanismus ucinku je dan
primou blokddou nékterych stupnt koagulaéniho systému krve,
kde pUsobi jako koagulaéni kofaktor pro vytvoreni komplexu
antitrombinu lll s trombinem a dale s aktivovanym faktorem
Xa. Tim dojde k inhibici aktivovanych prokoagulac¢nich faktora

a snizeni premény fibrinogenu na nerozpustny fibrin.

Solution of Heparin

For laboratory and clinical investigations of prevention
of thrombus formations.

Za objevitele heparinu je pova-
Zovan Jay MclLean (na snimku),
ktery jesté coby student mediciny
pracoval jako asistent doktora
Williama H. Howella na |ékafské
fakulté univerzity Johna Hopkinse
v Baltimore (USA). Doktor Howell
poveéril MclLeana praci na pri-
kazu prokoagulacnich vlastnosti
cephalinu (latky izolované z moz-
kd pstd). V roce 1916 se McLean
zacal vénovat extrakci fosfolipidd

ze psich jater, u nichz zjistil in vitro antikoagulac¢ni aktivitu. Latka
po podani zplsobovala u pokusnych zvifat masivni krvaceni.
Podle feckého oznaceni jater — hepar pojmenoval doktor Howell
izolovany extrakt fosfolipidG , heparin®. Vzhledem k probihajici
svétové vélce bylo upfednostnéno vyhledavani latek s proko-
agulacnim ucinkem a od podrobnéjsiho zkoumani antikoagulac-
nich vlastnosti heparinu upusténo.

AZ pozdéji, v roce 1925, se doktor
Howell (na snimku) k heparinu vratil

a zménou extrakéni metody z etherové
na vodnou dosahl vyssiho vytéZzku hepa-
rinu. Vodny extrakt heparinu je povazo-
van za prvni surové pfipravky heparinu,
jak jej zndme dnes. Zpétné se dovozuje,
Ze plvodni McLean(v extrakt neobsaho-
val v podstaté zadny heparin. Jednalo se
o fosfolipidy s antikoagulacnimi ucinky. Bylo by proto spravedli-
véjsi za objevitele heparinu povazovat Williama Howella.

V roce 1928 vstoupil do vyzkumu a k praci na zlepseni Cistoty
heparinu torontsky tym vedeny doktorem Charlesem Bestem,
kterého zname jako jednoho z objevitell inzulinu. Zasadni préci
Scott, kteri zahajili izolaci heparinu z hovézich jater, plic a sval.
Také upresnili, Ze po chemické strance je heparin komplex vyso-
ce sulfonovanych polysacharid(.

Klinické zkousky s heparinem na lidech zacaly v roce 1937

a probihaly viceméné uspésné. Vedly k zavéru, Ze heparin bude
mit Siroké vyuziti v 1écbé embolickych stavll. Od roku 1939 byl
na trhu v USA k dispozici heparin firmy Roche Organon pod
obchodnim ndzvem Liquaemin.

Hlavnim centrem vyzkumu heparinu v Evropé byl ve 30. letech
20. stoleti Karolinsky institut ve Stockholmu, konkrétné v la-
boratori doktora Erika Jorpse, ktery se inspiroval pfi navstévé
Howellovy laboratore.

Jiz v pocatcich heparinovych testd bylo zapotrebi stanovit stan-
dard ucinnosti komercéné vyrabéného heparinu. Heparin produ-
kovany rdznymi laboratoremi se totiz v zavislosti na typu soli lisil
v Ucinnosti. Plvodni jednotka biologické aktivity heparinu byla
stanovena doktorem Howellem v roce 1923 a jako minimalni
mnozstvi heparinu nutné k udrzeni tekutosti 1 ml kocici krve po
dobu 24 hodin pfi 0 °C. Po druhé svétové vélce doslo k vytvoreni
mezinarodniho standartu pro stanoveni aktivity heparinu.

V 60. letech minulého stoleti byl heparin dobfe zavedenym
antikoagulac¢nim lékem. Diky hlubsimu poznani chemické
struktury heparinu byly do terapie postupné zavedeny nizko-
molekularni hepariny, které v soucasnosti predstavuji ddlezity
pilit antikoagulacni [éCby a heparin je opoustén.
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Warfarin

Ve svém obdobi predstavoval warfarin (Iékopisny nazev
warfarinum natricum) zékladni perordini antikoagulacni lék

pro pacienty celého svéta. Zajimavy pribéh jeho objevu zacina
v divokych prériich Kanady. Ve dvacatych letech 20. stoleti zacal
na nasledky vnitiniho krvaceni pripadné na vykrvaceni po drob-
ném poranéni ve velkém poctu umirat zdravy skot. Pricina byla
neznama. Vzhledem k tomu, Ze
hospodarska zvirata byla jednim

z nejdllezitéjsich zdrojl obZivy
této rozsahlé oblasti, byly ztraty
pro farmare velmi citelné. Veteri-
narni lékar Frank Schofield vypo-
zoroval, Ze pficinou je zplesnivélé
seno obsahujici nat komonice bilé
(Melilotus alba) a komonice lékar-
ské (Melilotus officinalis). Za nor-
malnich okolnosti by takové seno
nebylo viibec zvifatim podano,
ale diky velké hospodarské krizi si
farmari nemohli dovolit jeho likvi-
daci a ndkup nového krmiva.

Systematickému hledani latky, kterd zplsobuje krvaceni, se
zacal vénovat biochemik Zemédélského vyzkumného ustavu ve
Wisconsinu Karl Link. Po nékolikaletém laboratornim vyzkumu
zjistil, Ze prirodni kumarin oxiduje v plesnivém sené a dava
vzniknout aktivni latce dikumarolu. Izolace dikumarolu byla
vedena biochemikem Markem Stahmannem a financovana spo-
lec¢nosti Wisconsin Alumni Reasearch Foundation, ktera v roce
1941 ziskala patentova prava na dikumarol. Ve vodé nerozpust-
ny dikumarol se na zakladé studia vztahu struktury a ucinku
stal predlohou pro pripravu vice nez stovky derivat( s rdznymi
vlastnostmi. Jednotlivé kumariny se mezi sebou lisily v rychlosti
ndastupu Ucinku, délce a aktivité pdsobeni.

V roce 1945 navrhl Karl
Link vyuZzit jeden ze
zvlast potencidlnich de-
rivatl kumarind jako
rodenticid (pesticid k hu-
benf hlodavc(). U¢inna
latka byla pojmenovana
podle pocatecnich pis-
men spolecnosti, kterd
vyzkum financovala,

a pfipony-arin, odkazuji-
ci ke kumarinu. Vyhodné
farmakologické vlastnos-
ti warfarinu, zejména
jeho dobra biologicka
dostupnost po pero-
ralnim podani, vedly

k tomu, Ze warfarin zacal
byt klinicky testovan na lidech jako potencidlni antikoagulans.
Brzy se pfislo i na Ucinek vitaminu K, jako antagonisty warfarinu.
To vedlo ke snizeni obav z otravy z preddvkovani pro uzké tera-
peutické rozmezi warfarinu.

V roce 1954 byl warfarin

v USA zaregistrovan jako

lék pod nazvem Coumadin.
Renomé prineslo warfarinu
Uspésné podani prezidentovi
Eisenhowerovi po infarktu
myokardu v roce 1955. Z jedu
na hlodavce warfarin povysil
mezi Zivot zachranujici éky.

Je nutné zminit i ,nase”
peroralni koagulans s lékopis-
nym nazvem Ethylis biscou-
macetas. Latku, odvozenou
od struktury dikumarolu, syntetizoval cesky chemik Jan Rosicky
roku 1944. Pod obchodnim ndzvem Pelentan byl vyrabén v Ces-
koslovenské spole¢nosti Interpharma, kterd byla po zndrodnéni
v roce 1945 znama jako SPOFA.

Warfarin
ball-and-stick
model

Od roku 2008 se dostavaji do terapie nové antikoagulacni Iéky,
primé inhibitory trombinu — gatrany a inhibitory faktoru

Xa- xabany. Warfarin po 66 letech zacina z terapie ustupovat.
Kdovi kolik ¢asu mu jesté zbyva, nez bude Uplné nahrazen?

Jana MARTINASKOVA
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SVETOVE DN

Svétovych nebo mezinarodnich dni
zamérenych na problematiku zdravi

a nemoci je v mésici Unor sice vice nez
v lednu, v porovnani s dalSimi mésici

v roce vsak relativné malo. Z dni pfimo
vyhlaSovanych Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO) do této kategorie
nepatfi Zadny. Z jiz zvefejnénych dni,
které mély charakter dni sponzorovanych
WHO, to byl Svétovy den boje proti
rakoviné a z dni, které mély povahu dni
podporovanych WHO, to byly Svétovy
den nemocnych a Mezinarodni den
vzacnych onemocnéni.

Novéjsi ¢lenéni mezinarodnich dnl zdravi
vychazelo ze zménéné filosofie. Nadale
zlistala skupina dni vyhlasovanych WHO

a druhou skupinu tvofily jiné mezinarodni
dny souvisejici se zdravim (v Unoru napfi-
klad Svétovy den boje proti rakoving,
Mezindrodni den nulové tolerance vUci
mrzaceni Zenskych pohlavnich organ,
Svétovy den nemocnych a Mezinarodni
den vzacnych onemocnéni). Z dalsich dni
jsme uz predstavili Svétovy den socidlni
spravedInosti, Mezinarodni a Evropsky
den epilepsie, Mezindrodni mésic pre-
vence prenatalnich infekci a Mezinarodni
den Aspergerova syndromu.

Mezinarodni den déti s rakovinou
(The International Childhood Cancer
Day, ICCD)

Mezinarodni den déti s rakovinou je glo-
balni kampani zaméfenou na spolupraci,
jejimz cilem je zvysit povédomi o rakovi-
né u déti a vyjadrit podporu détem a do-
spivajicim s rakovinou, tém, ktefi prezili,
a jejich rodinam. U zrodu ICCD stala

v roce 2002 organizace Childhood Cancer
International (CCl) — nejvétsi organizace
svého druhu zastupujici rodiny déti s ra-
kovinou. CCl vznikla v roce 1994 pdvodné
pod nazvem International Confederation
of Childhood Cancer Parent Organizati-
ons (ICCCPO), tedy Mezinarodni konfe-
derace organizaci rodi¢ déti s rakovinou.
CCl tvofi celosvétova sit 167 mistnich

a narodnich organizaci v 90 zemich na

5 kontinentech. Samotny ICCD si pfipomi-
name vzdy 15. Unora.

Snad nejprihodnéjsi vyjadreni smyslu
ICCD pochazi od Mezinarodni spolecnosti

détské onkologie (International Society
of Paediatric Oncology, SIOP), ktera
uvadi, Ze v tento den je ¢as zamyslet se
nad nasi vizi, Ze ,Zzadné dité by nemélo
umrit na rakovinu — vylécit vice a starat
se o vSechny.” Myslenka ICCD je zaloZzena
na zakladnim presvédceni organizace CCl,
Ze kazdé dité a dospivajici s onkologickym
onemocnénim si zaslouzi nejlepsi moz-
nou lékarskou a psychosocidlni péci bez
ohledu na zemi plvodu, rasu, finan¢ni
stav nebo spolecenskou tridu.

Néktera fakta

¢ Onkologickd onemocnéni jsou hlavni
pricinou umrti déti a dospivajicich
po celém svété. Kazdym rokem jsou
diagnostikovana u vice nez 300 000 déti
ve véku od 0 do 19 let. Pfiblizné 8 z 10
téchto déti Zije v zemich s nizkymi
a stfednimi prijmy.

Mezi nejcastéjsi kategorie détskych
onkologickych onemocnéni patfi leuké-
mie, nadory mozku, lymfomy a solidni
nadory, jako je neuroblastom a Wilm-
sdv tumor.

V zemich s vysokymi pfijmy je vyléce-
no vice nez 80 % déti s onkologickym
onemocnénim, ale v mnoha zemich
s nizkymi a stfednimi pfijmy je mira
preziti téchto déti pouze asi 20 %.

Obecné, onkologickym onemocnénim
u déti nelze predejit ani je vyhledavat.

Zlepseni vysledk( u déti s rakovinou
vyZaduje v€asné a presné stanoveni
diagnozy s naslednym nastavenim
ucinné 1échy.

Vétsinu détskych onkologickych one-
mocnéni Ize vylécit pomoci chemo-
terapie, radioterapie a chirurgického
zékroku/reseni.

K umrtim, kterym Ize predejit u onkolo-
gickych onemocnéni déti v nizkopfijmo-
vych zemi, dochazi v disledku problé-
ma se stanovenim diagndzy (chybéjici,
chybnd nebo opozdéna diagndza),
prekazek v dostupnosti zdravotni péce,
odstoupeni od lécby, umrti z dlvodu
toxicity, a vyssi miry relapsu.

 Stanoveni véasné diagndzy se sklada
ze tfi slozek:

a) povédomi rodin a dostupnosti péce,

b) klinického hodnoceni, diagnostiky
a stanoveni rozsahu, v jakém se
rakovina rozsifila (staging),

c) dostupnosti lécby.

e Lécba je mozna u vice nez 80 % déti,
ve vétsiné pripadl |écivy, kterd jsou
uvedena na Seznamu esencidlnich
[éCiv pro déti, vydavaném WHO. Tato
[éCiva jsou definovana jako ta, ktera
spliuji prioritni potfeby péce o zdravi
populace. Zahrnuji 22 cytostatik nebo
adjuvantnich léciv a Ctyri [éCiva uréena
k hormonalni [é¢bé onkologickych one-
mocnéni u déti.

Nadorova onemocnéni u déti postihuji
tytéz organy jako u dospélych, existuji
vSak rozdily, napfiklad v rychlosti
vzniku/nastupu onemocnéni, absenci
Casnych specifickych priznakd, aj.

e Kazdé tfi minuty umira dité na rakovinu.
Premyslejte o tom!

Cilem Globalni iniciativy zamérené na
déti s rakovinou je odstranit veskerou
bolest a utrpeni déti, které s ni bojuiji,
a dosahnout alesport 60% preZiti vSech
déti s diagnostikovanym onkologickym
onemocnénim po celém svété do

roku 2030. To predstavuje priblizné
zdvojnasobeni soucasné miry vyléceni
a povede v pristim desetileti k zachranéni
Zivotl dalSich miliond déti. Inicidtorkou
kampané je WHO (2018).

Mésic povédomi o rakoviné déti
(Childhood Cancer Awareness
Month, CCAM)

Nékteré zemé si zvolily jinou formu

(den — meésic, narodni — mezinarodni)

i mésic v roce, kdy probihaji v podstaté
totozné kampané jako v pripadé ICCD.
Tim mésicem je zafi, kdy organizace
zabyvajici se nddorovym onemocnénim
u této vékové skupiny pacientll zaméruji
svoji pozornost na to, jak zlepsit
diagnostiku, lé¢bu a vysledky u détskych
onkologickych pacientd. Je organizovan
napfiklad v Australii, Kanadé a v dalSich
zemich.

V podobé narodni akce napriklad v USA,
viz ddle.
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Narodni mésic povédomi o rakoviné
déti (National Childhood Cancer
Awareness Month, NCCAM)

Prvni usporadani NCCAM v fijnu v roce
1990 je spojeno se jménem amerického
prezidenta George Bushe. Jednalo se

o jednordzovou akci jen pro rok 1990

a mésic fijen. V roce 2012 vydal Barack
Obama prohlaseni, Ze zari bude vzdy

a kazdoro¢né pfipomindno jako NCCAM.
Pro Uplnost dodejme, Ze jiz v roce 2008
vznikla rezoluce senator( (Wayne Allard,
Hillary Clintonovad) s cilem uznat 13. zari
za Ndarodni den povédomi o rakoviné
déti.

Nepfilis ¢asto je zmifiovan pro mnoho
pacientd dalsi vyznamny den (USA):

Narodni den prezivsich rakovinu (Na-
tional Cancer Survivors Day®, NCSD)

Predstavovany den (tyka se jak déti, tak
dospélych) byl poprvé vyhlasen Mer-
rillem Hastingsem v Albuquerque v No-
vém Mexiku 20. listopadu 1987. Prvni
NCSD se konal 5. ¢ervna 1988. Od té
doby se uskutecnuje vzdy prvni cerv-
novou nedéli. Ma charakter kazdoroc¢ni
oslavy Zivota téch, ktefi prezili, inspirace
pro ty, kterym nedavno diagnostikovali
onkologické onemocnéni, podpory pro
rodiny a vystupem pro verejnost.

Univerzalnim vizualnim symbolem pro
rakovinu déti, ktery sjednocuje viechny
uvedené aktivity, a slouzi ke zvyseni po-
védomi o tomto onemocnéni a mobilizaci
ke zvySeni pozornosti vici nému a vici
postizenym détem, je zlata stuzka. Zlato
je drahy kov. Déti jsou nasim nejcennéj-
Sim pokladem. Je také dokonalym sym-
bolem pro cestu, kterou déti s rakovinou
podstupuji. Zlato prochdzi ohnivym pro-
cesem, aby se stalo silngjsim a tvrdsim.
Déti s rakovinou rovnéz.

Literatura u autora.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.

OKENKO DO MAGISTRALITER

Peruansky balzam v individualné pripravovanych Cipcich

Tuto bézné dostupnou surovinu Ize po-
tkat predevsim v polotuhych pfipravcich
k aplikaci na kdzi, presto se stale v mensi
mire pravidelné vyskytuje také jako slozka
Cipkd. Ziskava se jako patologicky produkt
z druhu Myroxylon balsamum var. perei-
rae (Doyle) Harms. Ten je sice rozsifeny

v Salvadoru, ale oznaceni ,peruansky”
odkazuje na jeho import do Spanélska
pfes pfistav v Limé.

Jedna se o tmavé hnédou viskdzni
tekutinu, nemisitelnou s mastnymi oleji,
kromé ricinového. Pro své epitelizacni,
mirné antiseptické a protisvédivé ucinky
je peruansky balzdm v této lékové formé
vyuzivan predevsim pfi lé¢bé hemoroi-
dd. Receptury v tomto pripadé vychazi

z podobnych zakladnich komponent,
které je mozno ve struc¢nosti postihnout.
Uskalf véak mGze predstavovat zapracova-
ni do ¢ipkového zakladu tak, aby zlstala
zachovéna stejnorodost pripravku.

Jako Cipkovy zdklad se vyuziva kakaové
maslo, které samo o sobé funguje jako
protektant vytvarejici lokalni fyzikalni
bariéru.

Vzdy byva pritomna adstringentni slozka
(Casto gallan bismutity zasadity, ktery
plsobi také antisepticky).

Zakladni receptura tohoto typu vypada
ndsledovné:

Rp.

Balsami peruviani 0,1

Bismuthi subgallatis 0,3

Cacao ol. qg.s.
M. f. supp.

D. t. d. No. XX (viginti)

Ke gallanu bismutitému postupné
pridavame natavené kakaové maslo.
Nasledné se pfimisi peruansky balzam,
ktery jiz pfedtim musi byt rozetfeny

s ricinovym olejem v poméru 1:1, coz
zajisti, Ze nedojde ke ztraté homogenniho
vzhledu pfipravku. Expiraci Ize nastavit

az na 3 mésice dle LEK-5.

Ucinek mGze byt rozsiten pridanim
lokalniho anestetika, v tomto pfipadé
velmi ¢asto benzokainu v ddvce

50-100 mg/supp. Dale se Ize setkat

s recepty obsahujici jesté adrenalin
(napt. Adrenalin Léciva®, injekéni roztok),
ktery je potfeba do Cipkoviny zapracovat
az na zaveér.

Adrenalin svym vazokonstrikénim pUso-
benim zesiluje a prodluzuje trvani Gc¢inku
lokdIniho anestetika. V pfipadé jeho po-
uziti vsak z dlivodu stability zkracujeme
expiraci na 1 mésic (pfi 2—8 °C).

Mgr. Adam HOLAS

35



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 1/2021

NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Pyrus communis L. —hrusen obecna,
(Rosaceae — rliZzovité)

Opadavy listnaty strom, pochdzejici pravdépodobné z oblasti
Jihozapadni nebo Stfedni Asie. V soucasnosti je hruser péstova-
na v mirném pasu celého svéta v fadé odrdd. Komplikaci plsobf
choroby, hlavné bakterialni spala rlZovitych a rez hrusnova. Pres-
to se néktefi jedinci dozivaji az 200 let. Vyuziva se plod (hruska),
ale i list a dfevo. Nové se prosazuje i péstovani vychodoasijského
druhu Pyrus pyrifolia — hrusné hruskolisté, znamé jako nashi.
Synonyma: Pyrus communis var. sativa.

Obecny nazev: Amritphala (sanskrit), Birne (ném.), Nashpati
(hindi.), Pear (angl.).

Sbirand ¢ast: folium, fructus.

Droga: Pyri folium, P. fructus.

Obsahové latky: ve slupce plodd je koncentrace ucinnych latek
vy$si. Z fenolovych sloucenin prevazuje az 0,1 % kyseliny chloroge-
nové, 1,5 % arbutinu, dale 0,09 % katechinu, 0,03 % epikatechinu,
flavonoidy kvercetin (glykosid isokvercitrin) a kempferol (glykosid
astragalin), dihydrochalkon floridzin, anthokyany, 0,08 % katechi-
novych tfislovin, sterol B-sitosterol, triterpenova kyselina ursolova
a friedelin, karotenoid lutein, 4 % vlakniny pektinového typu

a vitaminy skupiny B a 0,12 % drasliku. Z cukr( pfevazuje fruktdza
(6 %), cca 1 % glukdzy a sachardzy. V listu jsou obsahy arbutinu,
flavonoid( a anthokyan( zfetelné vyssi.

Ucinky a poufiti: v tradi¢ni mediciné je plod, kromé potravinaf-
ského vyuziti, aplikovan pfi poruchach zazivaciho traktu zahrnujici
prjmy, koliky, nevolnosti, spazmy a rlizné tumory. Déle jako anti-
pyretikum, analgetikum, diuretikum, antibakterialni prostredek

a v zavislosti na zralosti i laxans. Pfi prdjmech je vhodnéjsi podavat
plody pecené. Topicky je vyuzivan adstringentni i antimikrobialni
Ucinek plodu i listu.

Odborné studie byly zaméreny na ucinky plodu v zazivacim traktu
a CNS.

Komplex antioxidantl a pektinu vykazuje vyznamnou ochranu
stfev proti bakteridlnim i nebakteridlnim zanétlm, vcetné syn-
dromu drazdivého tracniku. Pektin a tfisloviny vyvazuji tézké kovy
a cholesterol. Antioxidacni aktivita plodd je vazana na pritomnost
karotenoidl i flavonoid(, kyseliny chlorogenové a dalsich feno-
lickych latek. Inhibici volnych kyslikovych i dusikovych radikal(
dochazi k ochrané struktur imunitniho systému, ke sniZeni rizika
poskozeni tkani zanétem i vzniku zhoubného bujeni, Alzheimerovy
choroby nebo diabetu. Triterpenova kyselina ursolova inhibuje

arbutin
OH
C/
H
2 o
HO
0 Z
HO
OH OH
kyselina chlorogenova OH

rdst bunécnych linii tumord
HL-60 (lidska leukemie), Bel-7402
(lidsky hepatoceluldrni karcinom),
He-La (karcinom délozniho Cipku)
a BGC-823 (lidsky adenokarcinom
Zaludku) snizenim aktivity aro-
matdzy. Antimikrobialn{ aktivita
byla testovédna na druzich Bacillus
cereus, Escherichia coli, Staphylo-
coccus aureus a subtilis. Nejsil-
néjsi inhibici vykazoval lihovodny
extrakt ze slupky. U¢inkuje hlavné
hydrochinon vznikajici stépenim
glykosidu arbutinu. Extrakt z listu
s obsahem arbutinu je aplikovan

i k bélenf kiiZze, protoZe snizuje hladinu melaninu. Odvar z listu je
vhodny pfi zanétu mocovych cest a tvorbé ledvinnych kaménkd.

U potkanl nevykazoval lihovodny extrakt z plodu v denni davce

2 g/kg zadné toxické efekty. Jiz v davce 200 mg/kg/den ale byly za-
znamenany zietelné anxiolytické ucinky i antidepresivni plsobeni
srovnatelné s escitalopramem. U obsedantné kompulzivni poru-
chy (OCD) fungovala u mysi Cerstva stava srovnatelné s 15 mg/kg
fluoxetinu. Pri testech s Cerstvou Stavou z plodl byly sledovany
zmény chovani potkan( pfi lezeni na ty¢ a plavani. Doslo k méfi-
telnému zlepseni provedeni test. V CNS bylo zjisténo vyznamné
snizeni hladiny dopaminu a inhibice aktivity acetylcholinesterazy.
Naopak doslo ke zvyseni snizené hladiny antioxidantu glutationu,
coz signalizovalo moznost blokovani psychotického zachvatu.

U potkant byla provedena studie s plody druhu Pyrus pyrifolia
fermentovanymi bakteriemi mlécného kvaseni (Leuconostoc
mesenteroides). Jedna skupina byla krmena vysokotuc¢nou dietou
(VD) a druhd soucasné fermentovanymi plody (VDF). Ve skupiné
VDF klesly hodnoty cholesterolu, LDL cholesterolu a triacylglyce-
rolll v porovnani's VD, exprese leptinu (proteinovy hormon tukové
tkané, jehoz vyssi hladina signalizuje v CNS nasyceni) byla u skupin
VDF zvysena, naopak exprese adiponektinu (adipokinovy protein)
a TNF-a u skupin VDF snizena, opét v porovnani se skupinou VD.
Podavanim fermentovanych plodd doslo ke zretelnému snizeni
hmotnosti. Homeopaticky zpracovany list omezuje drazdivost
mocovych cest a mocového méchyre.

Davkovani: 1 az 3 plody denné nebo Cerstva stava z nich, pfi prij-
mu podat plody pecené.
NeZadouci ucinky a kontraindikace: nejsou znamy

Interakce: antidepresiva

Hlavni zdroje: AISLP, botanika.Wendys, Chemical Book, Dostal, J.:
Nova kvétena CSSR, Academia, Praha 1989, Drugs.com, European
Medicines Agency, Google Scholar, Hagers Handbuch der Drogen
und Arzneistoffe, Jellin, J. M. et al.: Natural medicines compre-
hensive database, vyd. 4, Stockton 2002, Liber Herbarum Minor,
Medline, Plants for a future, PubChem Compound, Toxnet.

PharmDr. Milos POTUZAK
Obrazek: Otto Wilhelm Thomé (Wikipedia), vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Vachova, M.: Bolest u roztrousené sklerézy

Neurologie pro praxi ¢. 5/2020

Bolest patfi k nejvice obtézujicim symptomim u nemocnych s RS. Jedna se vétsi-
nou o chronickou centralni neuropatickou bolest. Vyskytuje se dle studii u 29-92 %
nemocnych s RS. K [é¢bé se musi pristupovat komplexné a kromé farmakoterapie
pouzivat i fyzioterapii a psychoterapii. Ve farmakoterapii se ridime doporucenim
pro zvladani neuropatické bolesti. LéCivy prvni volby, na ktera bolest dobre reaguje,
jsou gabapentinoidy gabapentin a pregabalin. Zacina se vzdy malou davkou na
noc a titruje se az do 900—1 200 mg gabapentinu a 150-600 mg pregbalinu pro
die. Okrajové se mlze pouzit i karbamazepin, ale ma radu nezddoucich ucinkd

a interakei s chorobu modifikujicimi léCivy (AV blok pfi uziti fingolimodu). Ve vyji-
mecnych pripadech se off label da pouzit i lamotrigin v ddvce 200-400 mg denné.
V prvni linii se téZ pouzivaji tricyklika (amitriptylin). Z antidepresiv se vyuZivaji SNRI
(venlafaxin 150-225 mg denné a duloxetin 60—120 mg denné). Klasicka analgetika
a nesteroidni antiflogistika nejsou pfilis G¢inna. Do druhé linie l1écby patii slaba opi-
oidni analgetika, nejcastéji tramadol, dihydrokodein nebo silny oxykodon 2x denné
10-40 mg. Pouziva se i naplastova forma fentanylu. Dalsi typy bolesti u RS jsou
neuralgie trigeminu, u niz je lékem volby karbamazepin a postherpeticka neuralgie,
u které se pouzivaji naplasti s lidokainem. Nemocnym s RS se doporucuje ockovani.
Autorka se podrobné zabyva i Ié¢bou bolesti kanabinoidy. Jejich pouZziti vychazi ze
studif s nabiximolem (Sativex®) a klinickych studii s novymi kanabinoidy — nabilon

a dronabilon. Konopi neni vhodné pro mladsi nemocné kvali moznému vyskytu
kognitivniho deficitu pfi Ié¢bé.

Biittner, S. a kol.: Terapie diuretiky

Svét praktické mediciny ¢. 1/2020

Diuretika maji vyznam k Iéceni dekompenzovaného chronického srdecniho selhani
spojeného s hypervolemickymi priznaky, které doprovazeji i renalni insuficienci,
jaterni cirhdzu ¢i nefroticky syndrom. Pouzivaji se i k [é¢bé hypertenze jako jedna ze
skupin IécCiv prvni volby. Diuretika se rozdéluji podle mechanismu Gcinku nebo podle
toho, v jaké ¢asti nefronu plsobi na: natriuretika (saluretika) — inhibuji reabsorpci
sodiku v proximdlnim tubulu a zvysuji tim jeho frakéni exkreci. Patfi sem inhibitory
karboanhydrazy. Dale aquaretika — antagonisté receptoru pro vasopresin, dale diu-
retika s nizkym stropem a diuretika s vysokym stropem. Mezi diuretika plsobici

v Henleové klicce patfi: furosemid, bumetanid, azosemid, piretanid a torasemid.
Mezi jednotlivymi klickovymi diuretiky existuji velké rozdily, napf. torasemid se od
furosemidu lisi biologickym poloc¢asem (12 vers. 3 hodiny), jaterni exkreci vers.
renalni, konstantni resorpce 85 % vers. kolisava u furosemidu — 10-90 %. Mezi
distalni diuretika patfi thiazidy a thiazidim podobna diuretika (hydrochlorothiazid,
xipamid, indapamid, metolazon a chlorthalidon). V distalnim tubulu, ale predevsim
ve shérném kanalku, plsobi antagonisté aldosteronu (spironolkaton, eplerenon)

a kalium Setfici diuretika (amilorid, triamteren). Aquaretika jsou indikovana jen pfi
hyponatrémii u SIADH (syndrom neadekvatni sekrece ADH), zvysuji vylu¢ovani vody
bez elektrolytl. Pri [écbé diuretiky se vyuziva tzv. sekvenéni blokdda nefronu. Jde

o kombinaci diuretik s rliznym mechanismem a mistem Ucinku a dosahuje se vyssi-
ho natriuretického Gcinku. Klinicky je to prinosné, ale z hlediska nezadoucich Gcink
nebezpecéné (hypokalémie, hyponatrémie, hypomagnezémie, metabolicka alkaldza).
Autofi rovnéz uvadeéji mozné priciny rezistence na diuretika: nonadherence k [écbé,
nedostatecné omezeni sodiku v potravé, farmakokinetické divody.

Pozndmka: ¢asopis Svét praktické mediciny je novy elektronicky ¢asopis CLS JEP
pro cleny této odborné spolec¢nosti, mnozi z vas se s nim tedy jiz seznamili.

Stranku pfipravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz

MOLEKULA

MESICE
Fedratinib

IUPAC: N-tert-Butyl-3-{5-methyl-2-[4-
(2-pyrrolidin-1-yl-ethoxy)-phenylami-
nol-pyrimidin-4-ylamino}-benzenesul-
fonamid

Sumarni vzorec: C27H36N603S
Molekulova hmotnost: 524,68 g/mol

Fedratinib (obchodni nazev Inrebic® cps.
100 mg), pouzivany ve formé hydrochlori-
du, je peroralné dostupny kompetitivni
semiselektivni inhibitor Janusovy kinazy 2
(JAK2) vyvinuty pro lécbu pacient s mye-
loproliferativnimi chorobami véetné mye-
lofibrézy. Souvisejici kindzy FLT3 a RET jsou
na néj také citlivé. Vyznamné niZsi aktivita
byla pozorovéna proti jinym tyrozinkina-
zam vcetné JAK3. V osetfenych burkach
inhibitor blokuje bunécnou signalizaci (JAK-
STAT), coz vede k potlaceni proliferace a in-
dukci apoptdzy. FDA byl schvalen 16. srpna
2019 jako sirotci IéCivo. EMA schvalila
fedratinib 10. prosince 2020. Myelofibréza
je myeloidni malignita spojena s anémii,
splenomegalii. Jde o poruchu kostni dfené
neznamého plvodu s proliferaci bunék
kostni diené s naslednou fibrotizaci a na-
hradou nefunkéni kolagenni pojivovou
tkani. Krvetvorba se pak presouva z kostni
drené do sleziny, ktera tim byva znacné
zvétsSenad. Pacienti s myelofibréozou casto
vykazuji aktivacni mutace JAK-STAT. V roce
2011 byly publikovany vysledky studie

faze | zamérené na bezpecnost a Ucinnost
fedratinibu u pacient( s primarni nebo
postpolycythemia vera myelofibrézou s vy-
sokym nebo stfednim rizikem. Fedratinib
byl vyvinut v laboratofich firmy TargeGen,
ktera roku 2010 presdla pod kfidla Sanofi.
Roku 2013 Sanofi prodala prava firmé Im-
pact Biomedicines, ktera presla pod firmu
Celgene roku 2018. Z nezadoucich ucinkd
se nejcastéji objevuje anémie, trombo-
cytopenie, prijem, nevolnost, zvraceni,
zvysené amyldzy i lipdzy, porucha jaternich
funkci, encefalopatie. Davkuje se 400 mg
denné. Zdroje: Internet:
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ZNAMNA JUBILEA

Ceska lékarnicka komora blahopteje PharmDr. Lenka Pavlasova PharmDr. Jana Jizova
svym clenm — lednovym jubilantim. PharmDr. Véra Kovandova Mgr. Gabriela Najmanova
PharmDr. Ladislava Arndtova PharmDr. Jarmila Leisserova Mgr. Kamila Smelhausové
RNDr. Jitka Schiitzové Mgr. Dana Antonova Mgr. Hana Kostejnova
RNDr. Jarmila Sirotkova PharmDr. Lenka Hladikova Mgr. Marcela Sriimova
Megr. Libuge Hamuzkova Mgr. Ludmila Dupalova Mgr. Jaroslava Las$akova
Mar. Karel Novotny Mgr. Marie Vjaclovska Mgr. Jitka Hruskova

, , PharmDr. Jana Vidlakova Mgr. Olga Miksikova
Magr. Jaromira Harantova

) ) ) Mgr. Katarina Koulova Mgr. Veronika Rajnohova
Mgr. Ludmila Brettschneiderova ) i

) PharmDr. Martin Roman, CSc. Mgr. Lenka Semmlerova
Mgr. RUZena Hromkova
& B Galina PasSkauskas Mgr. Markéta Chudobova

Mer. Marie Stépkova PharmDr. Jitka Triskova Mgr. Martina Kocidnova
Megr. Marcela Haviarova PharmDr. Lenka Dosadilova Mgr. Premysl Ptacek
Mer. Jaroslava Neradova PharmDr. Dana Malinova Mgr. Eva Ferklova
Mgr. lvana Neckarova PharmDr. Michaela Bittnerova Mgr. Hana Safafikova
PharmDr. Milan Dvoracek PharmDr. Karla Buzkova Magr. Lenka Pittnerova
PharmDr. Lubomir Tesar PharmDr. Roman Martynek Mgr. Blanka Oramova

Dékujeme za pozdrav!

Precetly jsme si Uvodnik v novém
&isle CCL a presto, Ze nic nevyna-
|ézame, zdravime vas do redakce.
Takhle dnes expedujeme.

Leona a Lenka z Lékarny Medea
v Hostomicich, 23. 12. 2020

Soukroma Iékarna v Olomouci pfijme

LEKARNICI / LEKARNIKA
¢ plny i castecny Uvazek ¢ vhodné i pro absolventy
® prijemné pracovni prostiedi a kolektiv
¢ vyhodné platové podminky
* moznost prispévku na bydleni a dojizdéni
® provoz pouze Po—Pa ¢ nastup mozny ihned
X Kontakt: +420 605 837 228

Nespoléhejte na nabidku od jediného zajemce!

Na zékladé nasi znalosti trhu vybereme optimalni
zajemce a zajistime Vam nékolik nabidek
prostfednictvim vybérového fizeni.

Dosahujeme vyssich prodejnich cen za Iékarnu
oproti Vasemu pfimému jednani s investorem.

Proces prodeje lékarny pro Vas zpracujeme
«na kli€” od pripravy az po realizaci, rychle,
efektivné, s minimalni zatézi pro Vas.

Obhajime Vase zajmy, vypomUzeme s libovolnou
situaci.

Radi poskytneme reference na nasi praci
kdekoliv v CR.

Prodej Iékarny je vyznamnou
udalosti v zZivote |

Vyuzijte nasich 15letych zkusenosti! i

NEJSTE JESTE
ROZHODNUTI?

Lékarnu Vam zdarma a neza-
vazné ocenime a doporuéime
dalsi postup.

One Art spol. sr.o. je nezévislou
firmou, které se jiz 15 let zabyva
prodeji [ékaren a jinych zdravot-
nickych zafizeni. N&s cil je
Vase spokojenost.

One Art spol.sr.0., M
Na Perstyné 342/1, Praha 1, tel.: 222 313 128, [}ﬂU @

e-mail: prolekarny@e-kredit.cz
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Nové otevrena ustavni lékarna
FN Plzen ma akreditaci pro
specializacni pripravu farmaceutu

Nova Ustavni Iékarna FN Plzer — Bory

byla oteviena 1. 12. 2020 v borském
aredlu plzenské Fakultni nemocnice a je
situovana do budovy byvalého Ustiedniho
vojenského zdravotniho uUstavu v aredlu
byvalé vojenské nemocnice (BVN).

Naklady na realizaci projektu Cinily
pfiblizné 63,5 milionl korun, pficemz prvni
projektova studie premény chatrajici budovy na novou Iékarnu
vznikla na jare 2016.

Kldra SVECOVA, FN Plzefi-Bory

V lékdrné pracuje celkem 25 zaméstnanc(, z toho 7 farmaceu-
td (jeden klinicky) a 10 farmaceutickych asistentd. Lékarna je
akreditovana jako skolici pracovisté pro staze ve specializacni
pripravé farmaceutd, mohou v ni probihat praxe studentd far-

maceutickych fakult i praktickd vyuka farmaceutickych asistentd.

Pro praktickou vyuku Iékarna nabizi Siroké portfolio ¢innosti:

- zasobuje predevsim zdravotnicka pracovisté v borském aredlu
nemocnice, ¢astecné i kliniky a oddéleni v aredlu Lochotin
a dalsi poskytovatele zdravotni péce v kraji.

- kromé dodavek registrovanych Ié¢ivych pripravkd dale
zajistuje:
e |PLP
e pfipravky pro klinickd hodnoceni,
e diagnostika
e laboratorni chemikalie
e dezinfekci
* av neposledni fadé ockovaci latky.

V soucasné dobé je Iékdrna krajskym centrem pro distribuci
léku Veklury (remdesivir) a provadi také zdsobovani oc¢kovacich
center FN Plzen vakcinami proti koronaviru.

Nové vybudované oddéleni sterilnich |éCiv pripravuje injekce,
infuze, ocni kapky bez protimikrobni prisady, o¢ni masti, sterili-
zované |écivé latky pro operacni sdly a jiné sterilni pFipravky.

Pro zajisténi ,,centrovych” [ékU je v |ékarné zfizeno samostatné
oddéleni, jehoZ Ukolem je optimalizace ndkupu a vydeje vysoce
inovativnich lécivych pfipravk(, pouzivanych zpravidla pouze
ve specializovanych centrech na zédkladé smlouvy se zdravotni
pojistovnou. Ve vétsiné pripadl se jednd o biologickou Ié¢bu

v raznych indikacich (tézka forma astmatu, Bechtérevova
nemoc, onkologickd onemocnéni aj.).

Prvnim projektem, ktery bychom radi realizovali jiz v roce
2021, je priprava autolognich ocnich sérovych kapek (ASK).
Stali bychom se prvnim pracovistém v Plzerském kraji, které
tyto kapky pripravuje. ASK jsou vyuZivany k terapii syndromu
suchého oka v pfipadech, kdy selhdvad bézna substitucni [écba
registrovanymi pripravky (Sjogrentv syndrom, Stevensav-
Johnson(lv syndrom, reakce Stépu proti hostiteli (GVHD),
revmatoindni artritida).

V roce 2021 rovnéz rozsitime magistraliter pripravu o pripravky
s obsahem konopi pro Ié¢ebné Ucely (peroralni Iékové formy
i konopi pro inhalaci do vaporizéru).

Zajemclm bude lékdrna poskytovat garantované odborné
poradenstvi pro odvykani koureni.




Akademie online

Vazené kolegyne a vazeni kolegove,
dovolujeme si Vas pozvat na odbornou online Akademii, ktera je urCena pro Iékarniky a farmaceutické
asistenty vsech Iékaren.

Studium je rozdéleno do Sesti mikrosemindarl, z nichz kazdy obsahuje dvé 45minutové predndsky.
Podrobny popis obsahu a administrativni podrobnosti v€etné online pfihlasky najdete na strankach

https://akademie.drmax.cz/

RADOSTI A NASTRAHY

moderniho zivotniho stylu

TUKY A ZDRAVI - téma poslednich desetileti, které je stéle v pohybu
prof. MUDr. Michal VRABLIK, Ph.D., Ill. interni klinika VFN a 1. Iékar'skd fakulta UK, Praha

Raznorodost zdravotnich dopadt dyslipidemii a nové trendy v jejich Iécbé

DIABETES - epidemiologicka katastrofa, nebo tygr, kterého se dafi zkrotit?
prof. MUDr. Martin HALUZIK, DrSc., Institut klinické a experimentdini mediciny, Centrum diabetologie,
Praha

Nové trendy v Iécbé diabetu I. a Il. typu a péce o diabetika nad ramec kontroly glykemie

KREVNI SRAZLIVOST - kli¢ovy regulator vzniku i pribéhu fady civilizaénich onemocnéni
. PharmDr. Jan Miroslav HARTINGER, Ph.D., odd. klin. farmakologie a farmacie VFN, Farmakologicky
"-é dstav 1. LF UK, Praha

Zahajeni a vedeni dlouhodobé antitrombotické a antikoagulacni Ié€by a jeji nezadouci ucinky

m?

MIKROBIOM - encyklopedie, kterou se uc¢ime cist, chapat a pouzivat
Mgr. Petra VIDENSKA, Ph.D., Prirodovédeckd fakulta Masarykovy univerzity, mikrobiomovd laborator: Brno
Vliv zivotniho stylu na mikrobiom a podil mikrobiomu na rozvoiji civilizacnich onemocnéni

JIDLO A TRAVENI - zdroj potésenti, ale i starosti ¢i utrpeni

prof. MUDr. Milan LUKAS, CSc., Klinické centrum ISCARE, Klinické a vyzkumné centrum pro stfevni
zdnéty, Praha

Civiliza¢ni nemoci zazivaciho traktu — moznosti prevence a intervence v kazdodenni praxi

DIETY - labyrint slibli a nadéji, radosti i zklamani
Eva CHOCENSKA, nutri¢ni terapeutka, Thomayerova nemocnice, odd. klinické vyZivy, Praha
Prinosy a rizika modernich dietnich trendti versus aktudlni odborna dietologicka doporuceni

Tyto prednasky jsou zafazeny do celozivotniho vzdélavani Iékarnikh a jako takové jsou registrovany u Ceské Iékarnické komory pod evidenénimi é&isly
20762, 20763, 20764, 20765, 20766, 20767, 20768, 20769, 20770 a 20771. .
Tyto predndasky jsou zafazeny do celozivotniho vzdélavani farmaceutickych asistentl a jako takové jsou registrovany u Ceské komory farmaceutickych

asistentti pod evidenénimi ¢isly CKFA/0019/2020, CKFA/0020/2020, CKFA/0021/2020, CKFA/0022/2020, CKFA/0023/2020 a CKFA/0024/2020.
Tyto prednasky jsou zafazeny do celozZivotniho vzdélavani zdravotnich sester a jako takové jsou registrovany u Ceské asociace sester pod evidencnimi cisly
414/2020, 415/2020, 416/2020, 417/2020, 418/2020 a 419/2020.




