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Lékarnici vnaseli
svétlo do tmy.

John Walker Skrtl jako prvni
nahodné objevenou zapalkou.

A Joseph Wilson Swan pracoval
davno pred Edisonem na své zarovce.
Ctéte dalsi dil seridlu o tom,
jak 1ékarnici zasadné ovlivnili
nase Zivoty.
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editorial

Unor bily, pole sili. Nevim, jak pole,

ale nas casopis letos kazdopadné sili.

| bez snéhu pribyva zajimavych text(

a témat, kterd se nam do tradi¢niho
rozméru lékarnického c¢asopisu
prestavaji vechazet. Co s tim? Toto Cislo
ma nakonec o Ctyfi strany vice, coz

ale vzhledem k nutnym komorovym
Usporam nejde pojmout trvale. Nezbyva, nez omezit
nékteré tradi¢ni a spiSe servisni rubriky. Proto dnesni
editorial vyuzivam k malé anketé na téma Co by mi

v Casopise ¢eskych lékarnik(i nechybélo? Mné by tieba
nechybéla ta trojstrana s osvédcenimi, co si o tom myslite?
Ctete to nékdo? Je to pro vas uZite¢né? Nestacilo by to na
webu Komory? Co jubilea, ofezana GDPR na pouhy seznam
jmen? Co...? Ale dal uz nechci napovidat nebo podsouvat.
Piste nejlépe na redakéni mail, pro nékteré, kteri me
utajené kontaktuji pres facebook z dlivodu, Ze pry nas mail
nenasli, je to tady ten mail, tfi cm vpravo od editorialu.

Je mozné pochybovat o jakékoliv ¢asti casopisu, kromé
uvodniku a seznamu seminar( a dalSich vzdélavacich akci.
Jo, a editorial mi, prosim, taky nechte.

Jinak doufam, Ze vas i v Unoru zaujme obadlka a dalsi pribéhy
objevl, které zménily svét a zaslouZili se o né Iékarnici.

Taky jsme vénovali velky prostor textu a fotkdm naseho
kolegy Standy Havlicka, ktery, jak urcité uz vite, slouzi

coby farmaceut u Lékar( bez hranic ve valcicim Jemenu.

No a reflexe té smrsti, ktera se na zacatku roku odehrala

v Ceskych lékarnach ohledné eReceptl a jejich polozek,
samoziejmé nemohla chybét. TakZe se usadte, nejlépe do
pohodIného kresilka, a ¢téte. UZ vas nebudu rusit.
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Zacatek roku v rytmu kvapiku

Témér kazdy rok dochazi na Silvestra

k upgradlim lékarenskych softwar,
nebot ndm zdkonodarci a Ufednici

v tomto terminu pfipravuji rdzné novinky.
V minulosti byla takto zavedena napfiklad
kusova evidence lékd, zmény v sazbach
DPH nebo byly provedeny prvni kriacky
eReceptu i prechod k jeho povinnému
pouZziti. Malokdy jsou ¢esti Urednici tak
kreativni jako Urednici evropsti, aby stanovili zahajeni néjaké
povinnosti na datum 9. 2., jako tomu bylo u FMD.

PharmDr. Martin KOPECKY, Ph.D.
viceprezident CLnK

Letosni zacatek roku byl ovsem na zmény velmi, velmi drodny.
Proto jsme pfipravili Prlivodce zménami v [ékarnach v roce
2020, ktery popisoval 15 raznych témat a byl zvefejnén na webu
CLnK jako zakladnf zdroj informaci. Jeho pfipravé predchézelo
nékolik jednani s predstaviteli statni spravy na konci roku 2019,
ktera se prenesla i do roku 2020. A tak jsme se v lednu 2020
setkali oficialné 9., 15. a 16. 1. s ministrem Adamem Vojtéchem,
naméstkem Filipem Vrubelem a feditelkou SUKL Irenou
Storovou nad tématy eRecept — pocet polozek a budouci vyvoj,
vypadky CU a tfeti datové Ulozisté nebo digitalizace vydejti
listinnych receptd.

Mimo to byla vyse zminéna témata fesena také za nasi
pfitomnosti 7. 1. na jednani podvyboru pro elektronizaci

v Poslanecké Snémovné a na jednani Zdravotniho

vyboru Poslanecké Snémovny 8. 1. Vydali jsme k nastalé
problematice nékolik prohlaseni smérem k verejnosti i smérem
ke ¢lendm.

Jaké jsou tedy vysledky téchto jednani?

Velmi rychle se ukdzalo, Ze se predepisovani systémem

1 recept = 1 |éCivy pfipravek negativné projevi v nasi kazdodenni
praxi. Podarilo se nam jiz na 9. 1. domluvit schiizku s panem
ministrem, a i diky aktivité Iékarnik( jsme se rychle dohodli,
ze akutni problém bude vyresen navratem ke 2 polozkdm na
eReceptu novelizaci , predepisovaci vyhlasky. Zaroven jsme
se shodli, Ze v prlibéhu roku 2020 by bylo dobré pfipravit
principialni zménu systému eReceptu, kterd by umoznila lékafri
predepsat najednou s jednim elektronickym podpisem vice
druhd 1écivych pripravk(, Iékarnikovi pristoupit k eReceptim
jednorazoveé, ale soucasné tak, aby nasledné mohl pracovat

s jednotlivymi poloZzkami samostatné. Na dalSich schiizkach
jsme jiz zdkladni moZnosti téchto zmén diskutovali.

Objevovaly se také otdzky, jak a proc to vlastné vzniklo.
CLnK nebyla inicidtorem této zmény a ani ji nepodporovala.
Predstavenstvo CLnK 27. 6. 2019 rozhodlo o tom, Ye chce
ponechat pocet polozek (2 polozky) na receptu beze zmény.
V prabéhu prazdnin vznesla pfipominku k jednopolozkovym

receptiim Asociace nemocnic CR a Ceskd farmaceuticka
spole¢nost CLS JEP (vyjadieni je na webu CLnK ze dne
21.1.2020). Ve druhém kole pfipominek k vyhlasce se
objevil text s jednou polozkou. Tento bod CLnK v rdmci
vnéjsiho pripominkového fizeni nekomentovala (zafi 2019)
a zopakovala své pripominky z vnitfniho pfipominkovaciho
fizen.

Druhym problémem, ktery se objevil hned 1. 1. byla ne

zcela funkéni digitalizace vydejd listinnych receptd. To bylo
zplsobeno nedostatkem ¢asu pro vyvoj na strané SUKL i na
strané lékarenskych SW. Po ziskani informaci z praxe od kolegt
lékarnikd, kteri 1. 1. slouzili v pohotovostnich |ékarnach, jsme
vydali informaci, Ze digitalizace neni povinna a byl tak ziskan cas
pro vyreseni technickych problém(. Na zakladé cilé komunikace
s MZ jsme jiz 9. 1. pouze doladili konec¢nou dohodu, Zze budeme
MZ informovat o funkénim prostredi digitalizace a o terminu,
od néhoz muze byt digitalizace povinna. Ve spolupraci se

SW firmami jsme o tom MZ informovali v poloviné ledna.
Digitalizace bude povinna pravdépodobné v pribéhu Unora,
nejpozdéji v breznu.

Tretim problémem, ktery jsme v soucinnosti se SUKL,
zdravotnimi pojistovnami a SW firmami resili, byla agenda
predepisovani, pfipravy, vydeje a vyuctovani IPLP s konopim.
Na pfipravu technického reseni, metodickych pokynd, vydani
Ciselnikl a cenového predpisu pro IPLP s konopim bylo jesté
méné Casu nez na digitalizaci. VétSinu problému se podarilo
vyjasnit az v tydnu po 20. 1. a k dispozici mame metodicky
pokyn pro pripravu a vydej IPLP s konopim, ktery je na webu
Komory.

Ctvrtym problémem, ktery se objevil v souvislosti

s osmiminutovym vypadkem CU eRecept v prvni poloviné
ledna, bylo napojeni |ékaren na treti datové uloZisté. To bylo
pripraveno SUKLem sice jiz v pribéhu roku 2019, ale v zaplavé
nejasnosti a zmén na pfelomu roku, se o ném pfilis nemluvilo.
Na schizce 16. 1. jsme zprostfedkovali vyménu informaci

mezi SUKL a SW firmami a bylo dohodnuto, e do konce

Unora 2020 budou Iékarenské SW pripravené na pfipojeni

k tfetimu datovému uloZisti v piipadé vypadku CU. Zde je nutné
podotknout, Ze treti datové centrum slouzi pouze ke stazeni eRp
a k uvedeni eRp do stavu pripravovany. Zapis vydejd na eRp se
provadi az po odstranéni priciny vypadku zakladnich systémd
primo CU.

Pro budoucnost povazuji za dilezité, Ze jsme se s predstaviteli
SUKL dohodli také na tom, Ze budeme spolupracovat nejen

na zméné systému eReceptu, ale také na realizaci Lékového
zaznamu pacienta uz od jeho pocatku, aby po technické i vécné
strance vyhovoval nam, lékarnikdim. A mohli jsme jej od 1. 6.
2020 vyuzivat k prospéchu nasich pacient(.

To je vysledek naseho aktivniho pristupu k predstavitelim statni
spravy a k reseni problému, které nam prinasi neustaly kolobéh
legislativnich zmén.
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/e zivota pravnika v Komore —

lednove skripoty

Pocatku roku se zcela zmocnila digitalizace.
Jeji vrzoty a skfipoty zvysily hladinu napéti
v [ékdrnéach, na socidlnich sitich, i na ko-
mofe a v centralnich orgdnech. Vzapéti se
pfidal osmiminutovy vypadek centralniho
ulozisté a lehka medialni prestrelka o tom,
proc vlastné lékarnici v téch 8 minutach
nevyuzili tretiho zalozniho centra. Konopi
zacalo byt hrazeno z 90 % do limitu 30 g za mésic. Typizované
IPLP, rostliny o riznych kombinacich ucinnych latek, cenovy
predpis pokousejici se to vse kombinatoricky uchopit, lopotné
vznikajici ¢iselnik VZP o 14,5 tisicich polozkach spolu s obtizné
zjistitelnym mnozstvim konopi, které by se veslo do limitu

a mohlo byt nasledné po vydeji uhrazeno lékarné...

Véru, nebylo lehké se v lednu zorientovat.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Zaplat pan Buh za to, Ze pan ministr nastolil rozumny rezim

v ovérovani pravosti [ékd, protoZe resit do toho vseho jesté
alerty a karantény by bylo pfilis i na ¢eského lékarnika.
Ostatné hrdy prapor pokroku v EU nese Francie, o které se
povida, Ze se z jejich cca 20 tisic Iékdren podafilo béhem ledna
k systému ovérovani pripojit tolik, Ze uz jich je, povazte, celych

Prezident glosuje

V pravidelnych intervalech se mé nékdo
ptd, jak to jde, jak to vidim nebo co si
myslim o tom ¢&i onom. Jednoduché otdzky,
ne vzdy vSak jednoznacna odpovéd,
zejména s ohledem na to, jak rychle se
vSechno méni. A taky, co vSe z jednani je
vlastné mozné zverejnit.

Mgr. Ales KREBS, Ph.D.
prezident CLnK

Napfriklad proto, Ze nékteré dohody se nezverejnuji. To je
prosté politika, plati to i pro tu profesni. Co vsak vidim na

prvni pohled, je posun v pristupu statniho aparatu ke Komore.
Tedy, ne Ze by bylo véechno hned zafivé a jasné, na druhou
stranu, najit si k sobé cestu po pomérné dlouhé dobé odmitani
a negace, neni ani pro jednu stranu jednoduché. Pfesto pevné
Vérim, Ze je v zajmu statu i nasem, abychom se spolu dokazali
nejen bavit jako dospéli lidé a partnefi, ale predevsim dokazali

150! Diky pravni poradné Komory tusim, ze v CR je mozné jen
jedna, kterd pfipojena neni. Z prostého ddvodu — nikdo ji neni
schopen poskytnout internet v takové kvalité pfipojeni, aby
mohla fungovat.

Kazdopdadné, vyhrocena situace se musela resit. Nutno fici, ze
MZd a SUKL souhlasili se schiizkou v kratkém terminu a hned

9. 1. zacal maraton jednani o paléivych tématech. S preziden-
tem, viceprezidentem, Mgr. Sipkem a ing. Holcem za IT a kole-
gou pravnim poradcem Mgr. Svejnohou jsme v riizném slozeni
absolvovali kromé 9. 1. jesté schizky 15. a 20. ledna. Na té prvni
i za Ucasti ministra, Feditelky SUKL a dal3ich zastupcl vedenf
obou orgdnl se podafilo vysvétlit situaci v Iékarnach. Zejména
pokud Slo o digitalizaci a (ne)vyuzivani tretiho zalozniho centra.
Miluvilo se o jednopolozkovych eReceptech. Lékari chtéji prede-
pisovat vSechno najednou. Lékarnici chtéji pracovat s jednotlivy-
mi polozkami, ale ne prostrednictvim sms. Jako prozatimni rese-
ni MZd prislibilo rychlou novelu predepisovaci vyhlasky a navrat
k dvoupolozkovému eReceptu. To také v pribéhu ledna splnilo

a vyhldska uz prosla i fazi podani pfipominek v meziresortnim
pripominkovém fizeni. Historicky poprvé se projevila ochota
resit i pristup farmaceuta k eReceptlim jinak nez jen vylucné
pres identifikdtor eReceptu, coz by z velké ¢asti eliminovalo
praci s sms. MZd a SUKL pfipravuji feseni, které ale musi byt

Pokracovani na dalsi strané

fesit aktudlni i budouci problémy také ku prospéchu nasich
pacientd.

Kdyz jsem po sjezdu fikal, Ze za jednu z hlavnich priorit povazuji
jednani se statnimi organy, tak musim doplnit, Ze nejen k tomu,
co potfebujeme a povazujeme za pfinosné, ale hlavné v roviné
témér edukacni a praktické, v niz je naprosto nezbytné u jedno-
tlivych opatreni vysvétlovat ddsledky konkrétnich navrh(.

VUci pacientovi, v provozu lékarny nebo zjednoduseni prace.
Zni to moZzna banalné, ale snazime se presvédcovat uredniky

i 0 tom, Ze je pro né zpétna vazba od nas prinosna, aby se
nasledkem nékterych, ne zcela stastnych, rozhodnuti nemu-
seli zabyvat Sirokym a veskrze negativnim medialnim zajmem.
A presné v tom mi neskutecné pomaha, Ze zistavam za tarou se
svymi pacienty v praxi. Veskerd argumentace a vysvétlovani je
pak mnohem jednodussi. U7 jen proto, Ze mam vse pravidelné
prozivané na vlastni kizi.

Takze s pacienty budu rozhodné i nadale, nejen Zze mé to bavi,
ale pomaha mitoiv jednani za Komoru. Vlastné je to pro mé
spojeni pfijemného s uziteCnym.
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Celozivotni vzdélavani 2017-2020
— jak se plni prave ted

Aktualné probihajici tfilety cyklus celoZivotniho vzdélavani (CV)
2017-2020 se blizi ke svému zavéru a bude ukoncen 31. 8.
2020. Do tohoto terminu ma kazdy ¢len CLnK vykonavajici
¢innost v Iékdrné povinnost ziskat minimalné stanoveny

pocet bodU za Ucast na vzdélavacich akcich nebo za aktivity

se vzdélavanim souvisejici. BEhem triletého cyklu je potieba
ziskat minimalné 90 bodu, pripadné pomérnou ¢ast bodl

v pfipadé, kdy ¢len ¢ast obdobi cyklu nepracoval v 1ékarné.
Vzdélavaci akce je nutné absolvovat do 31. 8. 2020, zapisovani
bodU a schvalovani individualnich vzdélavacich aktivit probiha
do konce roku, v némz tfilety cyklus konci, tedy do 31. 12. 2020.

K 15. 1. 2020 ziskalo vice nez 90 bodl 44 % vsech clend
pracujicich v Iékarnach a 58 % clend, ktefi jsou drziteli
osvédceni. Dalsich 19 % vsech ¢lend pracujicich v I1ékarnach

a 20 % drzitelt osvédceni pInf cyklus CV prabéiné, spinéno
zatim nemaiji, ale ziskali pomérny pocet bodl odpovidajici
probéhnuvsi ¢asti cyklu CV. CV vibec neplini (neziskali zatim
ani 1 bod) 584 ¢lenl pracujicich v 1ékarnach (7 %) a 77 drziteld
osvédceni (3 %).

0d 1. 1. 2021 bude podle Licencniho fadu jednou z podminek
pro ziskani osvédéeni €LnK splnéni povinnosti celozivotniho
vzdélavani ve formé ziskani alespon minimalniho stanoveného
poctu bodl v poslednim ukonceném cyklu CV. Osvédcéeni

se vydavaji s platnosti na dobu 3 let s tim, Ze pokud drZitel
splnuje vsechny podminky (véetné plnéni CV), vyda Komora
automaticky bez zadosti a bezplatné osvédceni nové. Z kom-
binace vyse uvedenych podminek vyplyva, Ze nejen novi
7adatelé, ale také vsichni stavajici driitelé osvédéeni €LnK,
budou pro jeho ziskani nebo znovu vydani v nasledujicich
letech ve vsech pfipadech potfebovat splnit podminku
Uspésného absolvovani cyklu CV 2017-2020. Zadatel@im,
ktefi cyklus CV nesplni, osvédceni vydano nebude.

Pokracovani z predchozi strany

Ze Zivota pravnika v komore...

projednano z Uradem pro ochranu osobnich Udajti a podrobeno
legislativni analyze. Neni pochyb o tom, Ze tento chvélyhodny
posun je vysledkem trvalého snazeni CLnK.

O tyden pozdéji se uskutecnila jiz dlouho planovana schizka

s vedenim SUKL na téma spoluprace mezi SUKL a CLnK v oblasti
spravnich a disciplindrnich fizeni. Protoze ale zejména digitaliza-
ce, zélozni centrum a IPLP s IéCebnym konopim stale vyvolavaly
radu otazek, byla schizka vénovana i jim. Praktické problémy,
na které jsme upozornovali, dosahovaly znacné miry detailu.
Proto bylo domluveno, Ze se sejdeme znovu v pondéli 20. 1.,

Dovolujeme si proto vSechny ¢leny upozornit, aby si

v autorizované ¢asti internetovych stranek www.lekarnici.cz
v Karteé c¢lena zkontrolovali aktualni pocet svych evidovanych
bod(, a v pfipadé naroku na pomérné snizeni hranice
potiebné ke spinéni cyklu, o snizeni véas pozadali. Soucasné
doporucujeme také kontrolu osobnich a kontaktnich udaj
a jejich aktualizaci ¢i nahlaseni pripadnych zmén.

ver s

Do 31. 8. 2020 zbyva stale dostatek casu chybéjici body

za celozivotni vzdélavani ziskat. Kromeé bohaté nabidky
prezenénich akei poradanych CLnK ¢&i akel externich poradatel
je mozné plnit CV také distan¢né absolvovanim webinar
CLnK a jejich zdznam(, nebo studiem e-learningovych

kurzU. Drtiva vétsina aktudlné dostupnych distancnich

forem vzdélavani je k dispozici zdarma a jejich nabidka
nékolikanasobné prevysuje pocet nezbytny k ziskani potfebného
poctu bodl. Zaroven pfipominame, Ze sbirat body do CV

je mozné prostrednictvim Ucasti na prezencni ¢i distanéni
formé vzdélavani v libovolném poméru. Je tedy mozné ziskat
stanoveny pocet bodl vyhradné uUcasti na distanc¢nich formach
vzdélavani. Pfehledna nabidka vSech vyse zminénych forem
vzdélavani je k dispozici v autorizované ¢asti internetovych
stranek www.lekarnici.cz pod zalozkou Vzdélavani.

Podle pfilohy Radu pro celoZivotni vzdélavani CLnK je mozné
ziskat body také za publikacni, pfedndskovou a pedagogickou
¢innost v oboru, obhajeni rigorézni nebo disertacni prace,
ziskani specializacni zpUsobilosti atestacni zkouskou, absolvovani
odborné staze nebo UG¢asti na CLnK neregistrované vzdélavaci
akci. VSechny tyto aktivity je potreba vcas (nejlépe prabézné)
doloZit na Oddéleni vzdélavani CLnK. Nékteré z nich je moiné
predlozit ke schvaleni také predstavenstvu OSL.

PharmDr. David OVCARI,
Pracovni skupina pro celoZivotni vzdélavani

tentokrat jiz ,jen” s pracovniky oddéleni eReceptu a privedeme
s sebou i nékteré Magy, jak fikame tém, kteri vyvijeji lékdrenské
informacni systémy. S Magy jsme méli v sidle Komory schlizku
hned druhy den ve ¢tvrtek 16. 1. Stravit tfi hodiny v mistnosti

s deseti po Certech chytrymi ajtaky a rozebirat s nimi podrob-
nosti softwarového zpracovani |ékarenskych novinek je osvé-
Zujici zazitek. Osvézujici natolik, Ze po zbytek dne uz ¢lovék jen
stéZi zpracovava mnozstvi informaci, které béhem dopoledne
nacerpal. DUkladné vybaveni jsme pak v pondélnim neméné
naroéném odpoledni na SUKL projednali vée, co se v tu chvili

k projednani nabizelo. Koho zajima vice, co se na vsech trech
jednanich odehralo, tomu doporucuji na webu Komory vyhle-
dat ¢lanky o kazdém jednom z nich. Byly publikovany 10., 17.

a 22.ledna.
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Pfedstavenstvo se stihlo sejit dvakrat. 7. a 28. 1. Jeho agenda
nardsta, rozdil mezi starymi a novymi ¢leny se jiz setfel a o vsech
Ize v dobrém fici, ze budou dobrymi bafunari. Vim, Ze jsou
podezreli z toho, Ze nic nedélaji, jen si jezdi do Prahy trochu
popovidat, a to je tak vSechno. Neprosili mé o obhajobu,

ale vérte, Ze to tak neni. Musi na kazdé jednani nastudovat
obrovské mnoZstvi materiald, i mimo jednani byt neustale

na prijmu, naucit se pracovat s nastrojem Freelo, ktery jsme
vybrali pro vzajemnou komunikaci, aby nas maily docista
nezahltily, pfipominkovat pravni pfedpisy v ¢asto Sibeni¢nich
Ihdtach, pracovat v pracovnich skupinach, které se vétsinou
setkavaji uz den pred zasedanim predstavenstva nebo pred
jeho zacatkem, délat ne vidy snadna rozhodnuti, Celit kritice,
Ze Komora zase nic, protoze oni Komoru predstavuji. Vétsina
do Prahy dojizdi, takZe spoustu ¢asu stravi na cesté. Vsichni

k tomu pracuji v Iékdrnach na plny Uvazek a praci pro Komoru
délaji ve svém volném Case, po vecerech, berou si dovolené.

Tento vycet nema byt dlivodem k tomu, aby byli obdivovani.
Ani litovani. A ani proto, aby byly omlouvany pfipadné chyby

a nedostatky. Vybrali si to, tak at to délaji. A at to délaji dobre.
Jen si mozna zaslouzi, nékdy, trochu vice davéry, kterou byli

v listopadu ve volbach na sjezdu obdareni. Ti, které jste povérili
tim, aby se starali o véci lékarnické, a ktefi se nutné stavaji stale
vice informovanymi, se mohou nékdy zdat, Ze nedélaji dost
nebo dost dobre. Vérte ale, Ze jako dlouholety pozorovatel

uz nékolika predstavenstev mohu potvrdit, Ze svou bafunafinu
délaji ze vSech sil a s dobrou vili a Ze znalost véci, k niz byli
nuceni rychle dorUst, je nékdy vede k rozhodnutim, ktera by
jesté pred casem necinili. Na hodnoceni je jeSté brzy, ale uz
ted je zfejmé, Ze pristup tohoto predstavenstva nese nékteré
dosud jen dlouho ocekavané plody. Ci snad zatim jen jejich
klicky. Jestli se ale uz v lednu stromdm v nebyvale teplém pocasi
nalévaly pupeny, snad se béhem jara rozvinou i ty Iékarnické
klicky.

ZEPTALI JSME SE

Jsou Cesti lékarnici pripraveni na pripadnou pandemii? Jakou roli by v takové situaci mél
sehrdt lékdrnik? Je mozné a nutné se napriklad predzdsobit?

PharmDr. Lenka BURGETOVA,
Lékarna U Cerveného orla, Praha

Na pandemii se za soucasné situace neda
dlkladné pripravit ani predzasobit. Pokud
by takova situace nastala, jsme pravé my
lékarnici dlezitym zdrojem relevantnich
informaci o prevenci a ochrannych
opatrenich pro verejnost. Koncentrace
vyroby mimo Evropu, v pripadé jakéhokoliv
problému, dostupnost vyrobk( nebo
moznost predzasobeni velmi komplikuje.

Megr. Filip SKARDA, Lékérna U bilého Iva, Praha

Domnivam se, ze otazka by méla spise

znit, jestli je nase zdravotnictvi a cely
systém pfipraven na pfipadnou pandemii

a odpovéd je dle mého vcelku jednoducha:
Ne, na podobné situace se totiZ nelze

prilis dobre pripravit. MGZzeme mit v
zadsobé dostatek 1ék( tisicich symptomy,
ochrannych a dezinfekénich pomUcek apod.,
ale to co je hlavni a dle mého nézoru chybi jak odbornikiim, tak
vefejnosti, je dostatecna informovanost, edukace. Hovorime-li
o soucasném problému s coronavirem, zda se to byt prozatim
spise medialni hysterie a validni informace chybi. Napriklad zde
bych vidél potencidl nas lékarnikd. MizZeme lidem poskytovat
validni, podloZzené informace (pokud je budeme mit k dispozici)
a utlumit tak medidlni bésnéni a nesmysiné vykupovani rousek
a dalSich ochrannych prostredkl. Zde bychom se méli vice
snazit a plsobit jako zdravotnicti odbornici a situace vyuzit

pro zlepSeni naSeho obrazu mezi lidmi a vSeobecnou osvétu.

Zavérem bych zodpovédél posledni ¢ast otdzky. Dle mého
nazoru neni nutné se predzasobovat, nebot neni ¢im a zatim
neni ani ddvod. Predzasobit se ale bude vhodné v pfipadé, Ze
pacienty nebudeme edukovat a nebudeme vystupovat jako
odbornici, to potom mame pfilezZitost z toho coronaviru taky
néco na téch rouskach trhnout...

PharmDr. Luka$ MALY, Valdstejnskd Iékarna,
Frydlant v Cechach

Myslim, Ze hlavni roli Iékarnikd by mélo byt
zklidnovani zbytecné hysterie, ktera nastala.
Samoziejmé nelze nic podcenovat, ale méli
bychom vZdy spravné poradit a konkrétné

v tomto pfipadé pfipominat a $ifit mezi
vefejnost hygienickd a preventivni opatfeni.

Mgr. Ondrej BEDNARIK, Lékdrna U Reky, Trutnov

Na pripadnou pandemii by mél byt
pfipraveny v prvni fadé zdravotnicky
systém jako celek. A to jak na Urovni statni,
tak evropské. Jestli jsme jako Iékarnici
pfipraveni, popravdé nevim, protoze jsem
nasté sti zadnou pandemii zatim nezazil.

Nase role by méla byt hlavné preventivni
a zde se hodi opét otevfit diskusi o pripad-
ném ockovani v lékarnach. J& osobné bych se tomuto tématu
nebranil. MoZzna praveé viny chfipkovych onemocnéni posunou

Pokracovadni na dalsi strané
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tuto debatu dal a prispéjeme tak v budoucnu ke zmirnéni
nasledkd téchto epidemii zvySenou mirou vakcinace.
Predzasobeni ve vétsi mire drive ¢i pozdéji vyvola na néjaké
strané nedostatek a mnohdy i informacni chaos ¢i paniku.

Vérim ve stridmy Usudek nas vSech a hlavné racionaini
a profesionalni pfistup ceskych zdravotnik(.

PharmDr. Miroslav KOSKA, Lékarna Dr. Max, Brno

Otdzkou je, jakd pandemie je myslena.
Mame tu obdobi klasické chripky

a momentalné predevsim medialni
koronavirus. Jenze zde mame i spousty
pacientl s béZznym nachlazenim, kteri
nerozliSuji ani prvni, ani druhé, ani treti,
jen maji prosté "chripku" (obecny vyraz
pro rymu, kasel a cokoliv dalsiho) a do
vecCera, nejpozdéji do nasledujiciho rana, potrebuji byt zdravi,
protoze si nemUZou dovolit byt nemocni. VEfim, Ze Iékarnici
jsou po odborné strance dobre pfipraveni, umi rozlisit
jednotlivé obtiZe a pacientdm vysvétlit nejen uzivani vybranych
a nabidnutych pripravkd, ale i absolutni nezbytnost pitného

a klidového rezimu a Uplného doléceni, téz rizika naduzivani
& nevhodnych kombinaci pripravkd. Ulohu lékarnika vidim

v pravdivém informovani Siroké verejnosti o vyse uvedenych
nemocech, uklidnovani zbytecnych emoci zplsobenych
medidlné atraktivnimi titulky, ale i upozorriovani na dlsledky
pfechozenych nemoci. Velky prostor se nabizi v oblasti
prevence, napfiklad technika spravného umyvani rukou,
kaslani a kychani a posilovani imunity. Pfedzasobit se je nutné
zejména trpélivosti a pochopenim. V celé nasi profesi totiz plati,
Ze vysvétlovat a uvadét fakta na pravou miru je potreba stéle
dokola a dokola.

PharmDr. Pfemek CISAR, Lékdrna Modiinova, Trebi¢

Myslim, Ze Cesti Iékarnici nejsou na
pandemii pfipraveni, ackoli by bylo mozné
lékarny vyuzit jako kontaktni mista. Jsou to
velice dobre identifikovatelné a oznacené
objekty rozeseté po celé republice. Bohuzel
s tim asi Zadny ministersky plan nepocita.
Nebo mozna pocita, ale zadarmo, jak
zname statni aparat. DAvéra lékarnik( ve
stat byla v poslednich letech tak otfesena, Ze “na dobré slovo”,
Ze nezbytné naklady budou nasledné uhrazeny, by asi nikdo
neslysel, coZ je velkd Skoda a promrhana Sance statu. Ztracena
ddvéra se tézko ziskdva zpét.

Lékarnik v takové situaci by mél hrat hlavné edukativni

roli. Predzasobit se mazeme jen hygienickymi prostredky.
Nemocny bude hospitalizovan. Zdravi obcané by si tak méli

v bézném Zivoté, dle doporuceni WHO, Castéji myt ruce, otirat
plochy a vétrat uzaviené prostory. V ¢em se v takovém pripadé

chceme predzasobit? Kdyz vznikne panika, tak lidi koupi cokoliv,
¢emu budou Véfit, Ze je ochrani, a to béhem velmi kratké doby,
jako se stalo s rouskami.

Abych neskoncil skepticky, vidim tu pfileZitost v osvézeni starych
a ziskani novych védomosti napfiklad z oblasti zdravotnického
materialu a hygieny.

Mgr. Marcel PANDADIS,
Lékarna Uherskohradistské nemocnice a. s.

Otdzka by spiSe méla znit, zda je Ceska
spolecnost, respektive Ceské zdravotnictvi
pfipraveno na pfipadnou pandemii.

Mdm pocit, Ze byt se podobné situace
pravidelné opakuji s frekvenci 5-6 let,
pokazdé je z pocatku bagatelizujeme

s poukazem na to, Ze je problém daleko.
AZ vSeobecna panika rozdmychana médii vybudi odpovédné
predstavitele k razantnim krokdm.

- P

A jak jsou pfipraveni Cesti Iékarnici?

Asi jak ktery. Nemocnicni [ékarnici vétSinou postupuji podle
pandemického planu nemocnice. Drzime zasoby doporucené
medikace (napt. Tamiflu), nasledujeme doporuceni Bulovky,
ale Ze bychom drZeli zdsoby KALETRY, protoZe mozna fungovala
v Thajsku... A pokud vzpomenu na ochranné pomdicky

a desinfekci — nikdo neni schopen pokryt akutni potfeby médii
zpanikarené verejnosti.

Lékarnik by mél byt schopen poskytnou pacientovi relevantni
informace, poucit jej o zasadach hygieny a v oddvodnénych
pfipadech smérovat pacienta na mistné pfislusné infektologické
pracovisté.

Ceska farmaceutickd spole¢nost CLS JEP

Spolek moravskoslezskych farmaceutd poradaji

CLXXX. prednaskovy vecer

Stieda 11. biezna 2020 v 18.30 hodin

DUm techniky, Ostrava-Marianské Hory, maly sal
Prednasi:

Doc. MUDr. Rastislav Madar, Ph.D.

LF OSU Ostrava

Myty a fakta o ockovani

4 body v CV
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Misa Bazantova — mluvci lékarnikd

Magistru Michaelu BaZzantovou zna vétsina Ceskych lékarnik(
jako svou mluvci. | v novém predstavenstvu byla potvrzena
coby tiskova mluvéi Ceské 1ékarnické komory. Jak sama ik,
tato prace neni pro kazdého. ,VyZaduje nasazeni, nadhled,
znalosti, trpélivost, schopnost a ochotu premiry komunikace —
osobni, telefonické, mailové, na socidlnich sitich... a extrémni
porci casu. Tahle prdce nikdy nekonci.”

Dodejme, Ze zadny mluvci se nesmi bat mikrofonu a neprijem-
nych otdzek. Toho se urcité Misa neboji, stejné jako se neboji
vstavat rdno pred patou a nékolikrat tydné dojizdét z 90 km
vzdéleného Zandova do Prahy.

V Zandové se s manzelem staraji o rodinnou lékarnu.

Patri do ¢eskolipské lékarnické komunity, kterd je jednou

z nejaktivnéjsich v celé zemi. ,UZ od revoluce se tady lékdrnici
pravidelné schdzeji v hojném poctu na schizich OSL, dokonce
jsme vZdy usndsenischopni,” ¥ika k tomu. ,,Z nasich rad pochdzeji
Jarmila Skopovd, Jana Solinovd, Jan Hasek, Alexandra Haskova.
Jak o nasem okrese rika doktor Marsik: ostrivek pozitivni

deviace.”

Na otdzku, jak je jeji rodina spokojena s koc¢ovnym Zivotem,
ktery kvuli své roli v Komore vede, odpovida:

,On ten Zivot zas tak moc kocovny neni. Jezdim do Prahy
pravidelné kaZdé utery a podle potreby jesté jednou, maximdi-
né dvakrat tydné. Mnoho z prdce tiskové mluvci se dé udélat

v dobé modernich technologii od stolu. A je jedno, kde ten stul
Je, proto je vice neZ polovina mé pracovni doby home office —
misto, abych travila 4 hodiny denné v kolondch, pracuji doma.
Rodina mé dojizdéni sndsi asi Iépe neZ ja. Nékdy déti hir nesou
spis mé vecerni telefondty s prezidentem, webindrové porady
nebo rozhovor pro rozhlas na vyleté na Lemberk. Taky jim vadi,
kdyZ telefonuji v auté a oni po tu dobu musi micet...”

Aktudini medialni obraz ¢eskych lékarnikd byva ¢astym
tématem diskuzi na sjezdech, poradach predsedd i pfi jinych
prileZitostech. Magistra BaZantova je z logiky své funkce tou,
ktera pecuje o to, jak se verejnost na ceské lékarniky diva

a obcas za to pochopitelné schytava i kritiku.

,Je to véc, kterd se nedd zménit mavnutim kouzelného proutku,
ale dlouhodobou komunikaci s vefejnosti, s novindri i pristupem
kazdého lékarnika k pacientim. Medidini obraz lékdrniki

se zlepSuje, ale stdle neni na urovni, kterd by mé osobné
uspokojovala.”

Posledni dobou se néktefi Iékarnici ptaji, jestli je nutné,
aby Komora méla najatou agenturu na medialni praci?

,Mit P.R. agenturu je vice neZ vhodné. Spoluprdce s medidlnimi
profesiondly se vyplati. Pokud bych takovou prdci méla délat

Pokracovani na dalsi strané
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Z jedndni predstavenstva CLnK, na které 26. 11. 2019 zavital ministr zdravotnictvi.
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sama, urcité bych nezviddla takové mnoZstvi aktivit. O kontakty
s médii je tfeba neustdle pecovat a starat se i 0 nalézdni novych
cest, jak na lékdrnickou problematiku upozorriovat, stejné jako
se starat o udrZeni a rozvijeni kontakti v neustdle se promeériuji-
cich médiich.”

Jak vdam budeme po cely rok predstavovat dvojice ¢lend pred-
stavenstva, tak bychom radi co nejdéle zvladli stavét vedle sebe
farmaceuta, ktery uz ma zkusenost z minulych predstavenstey,
a lékarnika — novacka, ktery byl na lofiském listopadovém sjezdu
zvolen poprvé. Dalsi otazka na magistru Bazantovou je tedy na-
biledni. Jaka je atmosféra v novém predstavenstvu a jak funguje
spoluprace mezi sluzebné starsimi a mladsimi cleny?

,Kazdé predstavenstvo (uz jsem clenkou ctvrtého) je jiné.

To soucasné se hodné omladilo a je velmi pracovité. Prdce

v predstavenstvu se vice rozdélila, mdme mnoho pracovnich
skupin, které se venuji konkrétni problematice. Mimochodem
tou nejvétsi skupinou je ta, kterd se vénuje P.R. a komunikaci.
Také vyuZzivdame moderni technologie a moZnosti komunikace,
pracujeme s aplikaci Freelo, pracovni skupiny se schdzi ve webi-
ndrové mistnosti... Snad budou brzy vidét i vysledky. Atmosféru
na jedndnich predstavenstva zatim nedokaZu plné posou-

dit. Obcas mi chybi u novych kolegt pohled na dany problém

z druhé strany, z vice stran. Napriklad neschvdleni precerpdni
rozpoctu dvou OSL a odecteni z jejich letosnich prostredkt —

u jednoho z nich takové rozhodnuti mize vést k tomu, Ze se letos
kolegové z daného okresu ani nesejdou. Po zabéhlé praxi, kdy
bylo precerpadni vzdy schvdleno a takové schvdleni predchozim

Lukas Laznicka:

vedenim komory pfedem proklamovdno, se mi jevi toto rozhod-
nuti jako necitlive.”

Co by se muselo stat, aby Mgr. Michaela Bazantova rezignovala
na svoji funkci v predstavenstvu?

,Pokud bych citila, Ze zdsadni rozhodnuti predstavenstva jsou

v rozporu s mym osobnim presvédcenim, neopustila bych pozici
Clenky predstavenstva, ale vzdala bych se funkce tiskové mluvci.
Nejen proto, Ze by pro mé byla prdce permanentni frustraci,

ale i proto, Ze bych ji kvali vnitfnimu rozporu nedokdzala odva-
det v takové kvalite, na kterou jsem zvykld a na kterou neminim
rezignovat.”

Kromé tiskové mluvci Komory je Misa BaZantova vedouci
pracovni skupiny pro lékovy zdznam a pracovni skupiny pro
registracni list navstévni sluzby lékarnika. , Nase profese by ne-
méla pouze Ipét na svych soucasnych kompetencich, méla by se
vyvijet, prizplGsobovat dobé a situaci. Lékovy zdznam i ndvstévni
sluzba lékarnika jsou nové vyzvy, kterych bychom se neméli bat.
A nebudme jen kritiky zmén — tfeba v oblasti ePreskripce — pojd-
me ji pfijmout jako vyzvu, navrhujme zlepSeni a doplnéni — tfeba
ePreskripci zdravotnickych prostredki.”

Cast rozhovoru jsme uskute¢nili prostiednictvim e-mailové
korespondence. KdyZ jsem se ptal na prfedpoklady pro praci
tiskové mluvci Komory, dozvédél jsem se, Ze , Predpokladem je
pro ni schopnost délat mnoho véci najednou. Tfeba nyni, béhem
odpoviddni vém, jsem komunikovala s CT kvili vypadkiim, tele-
fonovala s panem prezidentem a odpovédéla jsem do Lidovych
novin na téma kompetence lékdrnika nevydat lék.”

PriliSna opatrnost brzdi

Doktor Lukas Laznicka patii k tém, kteri po loriském sjezdu
usedli do pFedstavenstva CLnK poprvé. Nejprve kandidaturu
pfilis neplanoval, ani predvolebni medailonek v nasem
¢asopisu nemél.

,Uprimné, ke kandidature jsem se rozhod! chvili pred volebnim
sjezdem, oslovili mé kolegové, kteri jsou ve farmacii mymi vzory.
Nebyl to tedy mdj dlouhodoby nebo vysnény cil kariéry.”

PharmDr. Laznicka absolvoval Farmaceutickou fakultu

v Hradci Kralové v roce 2006, na stejné skole pak v roce 2018
ziskal doktorat. Jeho specializaci je nemocnicni Iékarnictvi

a farmaceutické technologie. Praxi ziskal v nékolika opavskych
lékarnach, od roku 2019 je vedoucim lékarnikem v nemocnicni
lékarné prazské FNKV.

Pti praci v Komore by se chtél vénovat zejména odbornym
tématdm, jako je individualni priprava léCiv (v minulém

Cisle jste si mohli precist jeho ¢lanek o magistraliter), také
doporucenym postupdm, podpore fungovani obnovenych OSL
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a dalSimu vzdélavani, podili se na pfipravé konference Iékarnikl
v Opave.

Jakd je podle vas aktudlni atmosféra ve vedeni Komory?
Jaky je pohled ,,novacka” na jednani predstavenstey, jak vas
berou matadofi predstavenstva?

LAktudlni situace mi prijde uvolnénd, podnétnd. Velmi si vazim
zkusSenych kolegu, od kterych rdd prijimdm jejich rady a orientaci
v problematice.”

Hlavni problém ceského lékarnictvi vidi Lukas Laznicka

v prekonaném zpUsobu financovani, zahlceni nesmysinou
administrativou, zbyte¢nou opatrnosti a automatickym
pfijimanim defenzivni role. Jakou taktiku by tedy zvolil pfi
jednani s ministerstvem a dalSimi statnimi orgédny? Kam az by
byl ochoten zajit v prosazovani zajma Iékarnika?

,Na tuto otdzku nejsem schopen prilis dobre odpovédét, zatim
jsem stihl pochopit, Ze je to vZdy néco za néco. Otdzkou zistdvd,
kolik lukrativniho k vyméneé mohou lékdrnici nabidnout.”

Kazdopadné by Lukas Laznicka rad zastupoval lékarniky,

Lkteri se neboji a nejsou zbytecné opatrni. Neboji se
prezentovat svou praci vici odborné i laické verejnosti, neboji
se délat nové véci, diskutovat s kontrolnimi orgédny atd. Protoze
prilisSnou opatrnost Iékarnikd vnimam v jako vyraznou brzdu nasi
profese.”

Stejné tak je podle doktora Laznicky duleZita Siroka odborna
shoda v zdsadnich vécech. ,Opakované bylo v poslednich
mésicich ministrem zdravotnictvi i feditelkou SUKL pfimo
sdéleno, Ze pokud za nimi prijde vyjedndvat aZz 5 zdjmovych
skupin z lékdrnického terénu s odlisnymi poZadavky, tak je to
pro né matouci, ztrdci se kontinuita ve vyjedndvani a nedochdzi
k Zédnému posunu.”

Lukas Laznicka patfi k lékarniklm, ktefi zaloZili rodinu

s partnerem, rovnéz farmaceutem. Jak zasahne do jeho
rodinného Zivota nové plsobeni v predstavenstvu Komory?

Doktor Laznicka na listopadovém
sjezdu Komory.

S

,Je pravda, Ze manZelce jsem se zvoleni do pfedstavenstva bdl
ozndmit, dozvédéla se to asi aZ po 14 dnech od kolegli z prdce.
Z toho, kolik vénovat ¢asu prdci v predstavenstvu mam problém,
ktery jsem resil uz pred kandidaturou, protoZe budu Ctyri roky
ve stresu, Ze se dalo udélat vic. Ale konicky, kterymi je hlavné
cyklistika a béZecké lyZovdni, si praci pro lékdrnu ani pro PCLnk
rozhodné vzit nenecham.”

Stalo se dobrou tradici, Ze ¢lenové predstavenstva Komory
vyjadruji své ndzory nejen osobné na jednanich, psanim nazor(
na socialni sité, ale i texty ve stavovském Casopise ¢eskych
lékarnikd. Doktor Laznicka uz tuto tradici podpofil v minulém
Cisle. Co si mysli o tomto Iékarnickém médiu, ma jeho existence
smysl?

»Stavovsky casopis je pro mé stdle zdrukou, Ze pokud poctivé
prectu prispévky kolegu, které srhnuji aktudlIni informace,
budu stdle v obraze, co nového se déje, na co se v lékdarné
pripravit a jak. Chdpu, Ze pro mnoho kolegd, kteri se o aktudini
deni nezajimaji aktivné, pak predstavuje zbytecnou polozku

z komorového rozpoctu. Toto téma ale patii mezi oblibené
evergreeny diskuzi na sjezdu, které si nemdizete brdt osobné.”

Casopis spoluvytvaii a soucasné sam odrazi medialni obraz
ceskych lékarnikd. Druhym ¢lenem nového predstavenstva,
kterého v tomto Cisle predstavujeme, je Mgr. Michaela
BaZantova, mluvci Komory. Ta mé zlepsovani dobrého jména
lékarnikd pfimo v popisu prace.

led'si dovolim trochu kritiky do viastnich rad. Pokud bude
dispanzacni ¢innost vypadat: jednu rdno nalacno, tak ndm
Zddné proklamace, Ze jsme v systému zdravotni péce nejvétsimi
odborniky na léky, nepom(Ze, protoZe ji nikdo neuvéri.

Dalezita cesta ke zméné medidlniho obrazu je tedy poctivd prace
pri kaZdodenni expedici, sebevzdéldvani, odborny rist a pak
teprve mize prijit odborné poradenstvi a dalsi sluzby.”

Zdenék POKORNY

11



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 2/2020

A privedl svetlo do tmy

Zemé byla pustd a prdzdnd a nad propastnou tini byla tma.
Ale nad vodami vzndsel se duch Bozi. | rekl Bah: ,Bud svétlo!”
A bylo svétlo. (Genesis 1. 1-3)

Ne, svétlo k Iékarnickym vynalezdm radit nemuizZeme.

Ale umélé svétlo ano. A taky jeho ovladani. Prvnim umélym
zdrojem svétla byl samozrejmé ohen, v riznych podobach
vylepSovany. Pochodné, louce ani lojové lampicky taky
nevynalezl Iékarnik, ani svicky a olejové lampy. Lékdrnicky
vynalez ale bezpochyby pfispél k jejich snadnéjSimu ovladani.

Po kfesadlu a rdzné nepraktickych a drahych chemickych
zapalovacich se objevily i prvni tfeci (Skrtaci) zdpalky. Tu UpIné
prvni, skoro metr dlouhou, ndhodou objevil a vyrobil anglicky
lékarnik John Walker v roce 1826. Jeho jmenovec pfiblizné

ve stejnou dobu namichal v ulici High Street ve skotském
Kilmarnocku prvni modely nejprodavanéjsi whisky na svété.

FRIOCTION MATCHKES.
100 Matches,
Price.

ONE SHILLING.
et

As unsed in the houschold of
His Majosty Xing Williawm 1IV.

JOHN WALRKER,

Kromé jména spojuje oba muZe i nazev ulice. V ulici High
Street v anglickém mésté Stocktonu nemichal Iékarnik Walker
alkohol, ale smés potase se sulfidem antimonitym a arabskou
klovatinou. Smés v tygliku uz mél krdsné homogenni, jenom na
konci dfevéného michadla mu ztvrdla velka hrouda, kterou se
mu nedarilo rozmélnit ani sundat. Nakonec rezignoval a snaZil
se hroudu odrolit o podlahu. A zrodila se nejenom zapalka,

ale i Skrtatko. Tim Skrtnutim totiz okamZité vyslehl vysoky
plamen a po prvotnim Uleku a nasledném uhaseni vysel Walker
z nepfipraveného pokusu jenom s o¢ouzenou botou.

Po prvotnim Soku zacal smés predvadét jako domaci laboratorni
z dochovanych tcetnich knih, prvni Skrtaci zapalky prodal

ve své |ékarné na zacatku dubna 1827 v cené 1 Silink za 50 kusd
v krabicce s pribalenym skelnym papirem. Svij vynalez nikdy
nepatentoval a celkem prodal 168 baleni. Jeho nasledovnici
nahradili sulfit antimonity bilym (1830), pozdéji cervenym
(1844) fosforem a misto siry zacali napoustét drivka zapalek
parafinem.

Zbyva dodat, Ze vynalez zdpalek nepfrispél pouze k usnadnéni
ovladani hoficich zdrojl svétla, ale bezpochyby vyrazné prispél
i k rozsiteni koureni.

Buh vidél, Ze svétlo je dobré, a Bih oddélil svétlo od tmy.
Svétlo nazval Buh dnem a tmu nazval noci.

Byl vecer a bylo jitro, den prvni. (Genesis 1. 4,5)

Vétsina lidi se ve skole ucila, Ze Zarovku vynalezl Thomas Alva
Edison. U nas vime i to, Ze mu s tim pomahal Jara Cimrman,
respektive Ze kdyz ho Edison predbéhl na patentovém uradé,
alespon mu pomohl vylepsit objimku ,,pupikem®. Prvni verejnou
demonstraci Edison predved| 22. fijna 1879 a Zarovka svitila

+/- 13 hodin (prameny se razni).

Jenze to s prvenstvim bylo trochu jinak. UZ v roce 1850 zacal
na zarovce pracovat anglicky fyzik, chemik a lékarnik Joseph
Wilson Swan. V roce 1860 uz prezentoval jeji vylepSenou verzi
a patentoval postup vytvareni vakua ve sklenénych bankach.
Vzhledem ke kratké Zivotnosti Zarovky brzy pochopil, Ze musi
prekonat dvé zdsadni slabd mista: najit odolnéjsi vidkno

a vytvorit ,lepsi” izsi
zbytkového kysliku.

Na prelomu let 1878/79 demonstroval Zarovku na opakovanych
prednaskach pro Tyne Chemical Society a 3. Unora 1879
predvedl| Zarovku Literadrni a filozofické spolec¢nosti v Newcastlu
upon Tyne. Publikum tvorilo vice nez 700 lidi.

V dalSich mésicich intenzivné vylepSoval proces vodivého
spojovani uhlikového vlakna a jeho ziskavani pfi zpracovani
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baviny. Na postup vyroby pergamenového vldkna z baviny ziskal
britsky patent v roce 1880 a nasledné zacal elektrické osvétleni
Zarovkami instalovat do domacnosti i vefejnych prostor.

Kratka Zivotnost Zarovky kvali relativné nizkému odporu
vlakna nutila Swana pracovat nejenom na vylepsovani vidkna
stavajiciho, ale i na hledani nového. V roce 1881 vyvinul

a patentoval postup vytlacovani nitroceluldzy pres dérované
sito, ¢imZ objevil nejenom vodivé vlakno potrebné kvality,
ale také novou metodu ziskavani vlidken pro textilni prdmysl.

Zarovku jako takovou nikdy nepatentoval, ale patenty na
ziskavani vldkna a vytvareni vakua stacily na to, aby odrazil
snahu Thomase Edisona o pfipsani vSech zasluh na objevu

USERS

OF THE

ELECTRIC LIGHT

SHOULD SEE THAT THEIR

ELECTRIC LAMPS
BEAR THE WUHLB'RENBWNED

EDISWAN

ECONOMY

TRADE MARK

EFFICIENCY

The BEST and CHEAPEST in the END.
SOLD BY THE PRINCIPAL CONTRACTORS, STORES, &C.

Mead Office, Ediswan Bulldings, Queen Stroet, E.0,

zarovky. Soudni rozhodnuti pfiznalo zasluhy také Swanovi,
Edisonova pragmati¢nost pak dala v roce 1883 vzniknout nové
spolecnosti Edison & Swan United Electric Light Company,
zkracené EdiSwan. Tato firma pak sehrala zasadni roli v rozvoji
zarovky. Edison sice z jesitné neustupnosti dlouho vyuzival

v zarovkach vldkno bambusové, ale nakonec i on uznal nesporné
vyhody nitroceluldzy.

Wolframové vldkno, které je v zarovkach dnes, pro zarovky
spolec¢né navrhli Sdndor Just a Franjo Hanaman. Ti roku 1904
ziskali madarsky patent a v roce 1905 zalozili spole¢nost
Tungsram, kterd zacala s vyrobou modernich Zarovek.

Sir Joseph Wilson Swan, védec a |ékarnik

Kromé nezpochybnitelného podilu na objeveni zarovky v roce
1864 patentoval proces prenosu pro uhlikovy tisk, ¢imz dokazal
porizovat fotografie v pIném rozsahu tond. V roce 1871 vynalezl
suchou fotografickou desku a 0 osm let pozdéji také bromidovy
fotograficky papir. Ten se pti vyvolavani cernobilych fotografii
pouziva dodnes.

V roce 1881 obdrZel na mezinarodni vystavé elektriny v Parizi
francouzské nejvyssi statni vyznamenani rad Legie cti, roku 1894
byl zvolen ¢lenem Kralovské spole¢nosti a v zari 1901 mu byl
Durhamskou universitou udélen cestny titul doktor védy (D.Sc.).

Za vynalez zarovky a dalsi vynalezy a vylepseni praktickych
aplikaci elektriny ziskal v roce 1904 od Londynské kralovské
spolec¢nosti Hughesovu medaili s prémii 1 000 liber a ve stejném
roce jej kral Edward VII. uved| do slechtického stavu. Joseph
Wilson Swan se stal ¢estnym ¢lenem Kralovské farmaceutické
spolec¢nosti.

Buh vidél, Ze svétlo je dobré, a Bih oddélil svétlo od tmy.
Svétlo nazval Buh dnem a tmu nazval noci.

Byl vecer a bylo jitro, den prvni. (Genesis 1. 4,5)

Vynalez zarovky umoznil lidem na tohle déleni zapomenout,
kdyz lékarnik pfivedl dobro (svétlo) do tmy. Mdme byt na co
hrdi!

Stanislav HAVLICEK
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STALO SE V LEDNU

1. Pro Iékérniky zacal rok velmi Grodny na novinky a zmény.
| leden se odehral v rytmu kvapiku®, jak piSe viceprezident
Martin Kopecky ve svém Uvodniku. Vice i v dalSich textech
tohoto ¢isla.

1. zacaly platit nové fady CLnK — finanéni a Rad pro CV.

2. Na portalu Managerka.cz zvetejnili tabulku zaruenych
mezd pro rGzné profesni skupiny. Farmaceut se ocitl v Cisle 7
(z 8) a jeho hodinovad mzda v roce 2020 by méla byt minimalné
158,10 K¢ (26 500 mésicné).

7. Na Rozarce rokovalo poprvé v leto$nim roce predstavenstvo
CLnK. Odmitlo naptiklad schvalit pre¢erpani a prevod
prostredkd z 2019 do 2020 u nékolika OSL.

7. Za Glasti zéstupcd Komory jednal ve snémovné Podvybor
pro elektronizaci, vyslechl naptiklad informace SUKL k vyvoji
eReceptu a aktudlnimu stavu.

8. Spolek farmaceutt Hradec Kralové Ceské farmaceutické
spolecnosti usporadal v Hradci Kralové jiz 129. prednaskovy
vecer, na kterém Mgr. Jifi KotlaF tentokrat pfedstavil

Prehled novinek v lIékdrenské legislativé, aneb co nds neminulo
a jesté ceka.

8. Zdravotni vybor Poslanecké Snémovny projednaval
za Ucasti zastupct Komory problematiku ockovani.

9. V prostorach SUKL jednalo vedeni Komory s ministrem
Adamem Vojtéchem, ndméstkem Filipem Vrubelem a Feditelkou
SUKL Irenou Storovou o poctu poloZek na eReceptu a digitalizaci
vydejl listinnych receptl. Zde si dohodli rychly navrat k
predepisovani 2 polozek na eRecept a posunuti terminu

vydani vyhlasky o spravné lékarenské praxi na dobu, kdy bude
digitalizace vydeja listinnych receptl plné funkéni.

11. Opét se mnozi vypadky n&kterych lékd. Podle SUKL jen od
zacatku roku doslo k preruseni doddavek u vice jak 80 pripravkd.

13. Viceprezident Komory se Gcastnil jednani predstavenstva
NOOL.

13. Vporadu 90’ na CT24 se sedli prezident CLnK Mgr. Ales
Krebs, Ph. D. s Feditelkou SUKL Mgr. Irenou Storovou, MHA
a predsedkyni provozovatelské organizace Poskytovatelé
lékarenské péce PharmDr. Jarmila Skopovou. Re¢ byla

o vypadcich dodavek 1ékli a emergentnim systému.

14.—15. Bruselské schlizka PGEU se neobegla bez zastupce
Ceské lékarnické komory, kterym byl PharmDr. Martin Kopecky.

15. Opét setkanf s Feditelkou SUKL Irenou Storovou a s posky-
tovateli Iékarenskych informacnich systéma (PLIS) nad tématy
vyména informaci mezi SUKL a CLnK (napt. disciplinarni fizen)
a tfeti datové ulozisté.

15. Aspirin, ibuprofen ¢i 1é¢ivé ptipravky na bazi paracetamolu
uz nebudou ve Francii vystaveny na pultech a jejich vydani
(stéle bez receptu) bude podminéno konzultaci s 1ékarnikem.

20. Daléijednani s pracovniky IT oddéleni SUKL probiralo
témata jako digitalizace, agenda pro IPLP s konopim, vyvoj
eReceptu, tfeti datové UloZisté. Vyjasnily se technické problémy
mezi zastupci SW firem a SUKL, do konce tinora budou
[ékarenské SW pfipraveny na pfistup k tfetimu datovému
ulozisti eRp.

20. Do ¢ceskolipské lékarny ¢lenky predstavenstva CLnK se
vloupali neznami pachatelé.

22. Vétiina Cech( stile odmita platit poplatek u lékate a za
recept v Iékdrné. Vyplyva to z prosincového prizkumu, jehoz
vysledky dnes CTK poskytlo Centrum pro vyzkum vefejného
minéni (CVVM).

22. Fond Cesko-némecké budoucnosti v Chodové opravuje
nékteré hroby predvalecnych obyvatel. Jednim z nich

je i minimalisticky pamatnik chodovské lékarnice Herty
Hammerschmidové, ktera zemrela v pouhych Sestadvaceti
letech.

23. Ceska lékarnicka komora vydala navod, jak spravné kaslat,
abychom omezili Siteni infekci. Ruku pred Usta ne, pouZzijte
kapesnik ¢i predlokti.

24.—26. Probéhla tradi¢ni Konference nemocnié¢nich
lékarnika v Jihlavé. Casopis ¢eskych lékarnikd mél na akci své
dopisovatelky, takZe si podrobnou zpravu o konferenci mizete
precist na jiném misté ¢asopisu.

26. Ceskd média hlasi, Ze ochranné rougky v zemi jsou na
mnoha mistech vyprodané.

27. Valné hromady NOOL se zt&astnil i zastupce CLnK.

28. Vlednu se stihlo jesté jednou sejit predstavenstvo
Komory. Resila se spoluprace s Besipem, schvalovaly se zadosti
o Uhradu clenskych prispévkd ze socidlniho fondu a napfriklad
prezident informoval o dosavadnich zjisténych moznostech
Uspor v rozpoétu CLnK.

29. V nékterych e-shopech i na inzertnich webech se objevuji
nabidky na predrazené rousky nebo dalsi produkty, idajné
chranici pred koronavirem. Napriklad se nabizi tzv. antivirové
Satky s membranou. Jeden internetovy obchod je dokonce
prodava pod nazvem BLACK-koronavirus za 1 600 korun,

coz je o tisic korun vic, nez kolik stoji na ostatnich e-shopech.

30. Vychazeji daléf Lékarnické kapky. Poradi vam, jak na
chripku, teplotu, ale i jak efektivné hubnout.
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena avydana od 1. 1. do 31. 1. 2020

ZrusSena osvédceni

377/2008
1086/2013
1087/2013

307/2003

437/2019

529/2015

531/2015

485/2015

203/2017

63/2019

244/2019

17/2019

200/1999
1297/2013
1406/2013
1407/2013

131/2000

494/2017

495/2017

187/1999

141/2014

646/2018

912/2015

530/2017

531/2017

1394/2013

Megr. Iva Kopejskova, Lékarna KOLF Paldc Pardubice,
Masarykovo nam. 2799, Pardubice

Mgr. Hana Majerova, Psychiatrickd nemocnice
v Dobfanech — lékarna, Ustavni 2, Dobfany
Mgr. Hana Majerova, Psychiatrickd nemocnice
v Dobtanech, Ustavni 2, Dobfany

PharmDr. Jindfich Hroch, Lékdrna U Bilého lva,
Palackého 61, Nechanice

Mgr. Hana Kholova, Dr.Max Iékarna,

Vrazska 1643, Praha

Mgr. Jan Zvoldnek, Lékarna U slunce,
Thomayerova 8, Décin

Mgr. Jan Zvoldnek, Simmerova Friebergova s.r. 0.,
Thomayerova 116/8, Décin

Mgr. Pavla Varekovad, Lékdrna Amica,

Prazska 103, Mélnik

Mgr. Renata Ptacnikova, Lékarna Lidicka,

Lidicka 930, Vlasim

Mgr. Jana Satrova, Lékdrna Dolni Kralovice,
Dolni Kralovice ¢. p. 8

PharmDr. Martina Zbofrilova, Benu lékarna,

OC Tesco, J. Boreckého 1590, Ceské Budéjovice
PharmDr. Veronika Tajbrova, Lékarna U Cernik(,
Smila Osovského 2, Trebic

PharmDr. Hana Krejcova, Lékarna U Zlatého jelena,
Zizkovo ndm. 133, Vlagim

PharmDr. Hana Krejcova, Mgr. Jana Satrova,
Lidickd 930, Vlasim

PharmDr. Vladimira Lostakova, Dr.Max |ékarna,
Soukalova 3355, Praha

PharmDr. Vladimira Lostakova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno
PharmDr. llona Stavova, Lékarna U Marka,

M. BydZovského 1123, Novy BydZov

PharmDr. Jana Pilarova, Lékarna Palackého,
Palackého 720/5, Praha

PharmDr. Jana Pilafova, Nemocnice Na Frantisku,
Na Frantisku 847/8, Praha

PharmDr. Ivo Bittner, Lékarna Koliste,

Kolisté 47, Brno

PharmDr. Ivo Bittner, K.E.l.pharmas.r. 0.,
Kolisté 47, Brno

Mgr. Pavla Cinglova, BENU Lékarna,

Benesovo ndm. 424/9, Teplice

PharmDr. Dana Senfeldova, Lékarna U Matky Bozi,
Drli¢ov 150, Pisek

Mgr. Marie Janovska, Lékarna SALVIA,
Masarykovo nam. 59, Namést nad Oslavou
Mgr. Marie Janovska, Salvia Namésts. r. o.,
Azurova 2023/4, Brno-Reckovice

Mgr. Petra Vitkova, Dr.Max lékarna,

Jabloriova 2137/13, Praha

823/2017
824/2017
220/1993
1138/2013
1139/2013
297/2019
878/2015
335/2018
434/2018
1298/2013
1299/2013
453/2019
482/2019
291/2014
414/2019
242/2000
728/2015
101/2004
251/2016
243/2019
1391/2013
859/2013
274/2015
334/2016

166/2019

Mgr. Monika Wolfeova, Dr.Max lékarna,
Plzenska 8, Praha
Mgr. Monika Wolfeova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno
RNDr. Hana Fraenklova, Lékarna u Sv. Anezky,
Sv. Anezky Ceské 30, Pardubice
Mgr. Olga Stefkova, Dr.Max |ékarna,
Cestmirova 363/1, Praha
Mgr. Olga Stefkova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno
PharmDr. Michal Sigka, Pilulka Lékarna Stary
Plzenec, Masarykovo nam. 37, Stary Plzenec
PharmDr. Jifi Cach, PharmDr. Jifi Cach,
Recicka 774, JindFichv Hradec
Mgr. Katefina Hlouskova, Dr.Max lékarna,
LeStinskd 2336/2, Zabfeh na Moravé
Mgr. Radka Sustkova, Lékarna Tilia,
Sovétska 912, Bucovice
Mgr. Kristyna Farkasova, Lékarna Sano Zabreh,
Pavlovova 67, Ostrava-Zabreh
Mgr. Kristyna Farkasova, Sano Zabrehs.r. o,
Tésinska 1349/296, Radvanice, Ostrava
Mgr. Petra Mozna, Dr.Max lékarna,
BureSova 1660/1, Praha
Mgr. Petra Moznd, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.,
Nové sady 996/25, Brno
Mgr. Marie Fridrichova, Charita Veseli nad
Moravou, tf. Masarykova 136, Veseli nad Moravou
Mgr. Alena Prochézkovd, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno
Mgr. Martin Pindur, Lékdrna Podlesis. r. 0.,
Dlouha tfida 1228, Havirov
Mgr. Pavel VSetecka, EUC Klinika a. s.,
Libusina 203, Prelouc
RNDr. Jana Mlckova, Lékarna U kasny,
Masarykovo nam. 135, Uhersky Brod
PharmDr. Hana Sumova, Lékarna U zlatého hada Il,
Masarykovo nam. 351, Nyrany
PharmDr. Petr Dejmek, Lékdrna BONATE,
Mirové ndm. 136, Marianské Lazné
PharmbDr. Ivana Vi¢kova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno
PharmDr. Lenka Pratova Stellova, Lékarna Medica,
Masarykovo nam. 72, Bystrice pod Hostynem
Mgr. Josef Jilemnicky, Lékdrna Erbenova,
Erbenova 193/7, Praha
Mgr. Karin Strubichova, Dr.Max |ékdrna,
Bilinska 3490/6, Usti nad Labem
Mgr. Hana Bodakova, Lékdrna Paracelsus,
Skolni 455/5, Lovosice

Pokracovdni na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany 400/2019 Mgr. Anna Joklova, Dr.Max lékarna,
Seifert 1683/64a, Blansk
411/2017 PharmDr. Magdalena Dimitrova, Dr.Max lékérna, eter ova. { . . ansl ° L i
Smetanova 902, Vsetin 280/2017 Mgr. Vladislava Rehackova, Lékarna U zlatého
432/2019 Mgr. Vladimir §t:astn' Devétsil Tremosna slunce, Bulharskd 6154, Ostrava-Poruba
B Yo wasthy, © > ona, 281/2017 Mgr. Vladislava Rehackova, ANICALInvest s. r. o.,
Plzeriska 417, Tremosna . , N
218/2016 RNDr. Lenka Hef o pilulk K Hajence 378, Horni Datyne
Kolléiofanlag Jiehrl?janova' exarna Fidta, 1477/2013 PharmDr. Miluge Polakova, CESKA LEKARNA
218/2016 RNDr. Lenk IH 5 4 Pilulka Lékd HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno
5 hr' bef‘l d i;’;‘;/g%vaé 'h“ atekarnya.s., 137/2018 Mgr. Magdaléna Derflova, CESKA LEKARNA
415/2019 rano ZJ ove ) L’k,’ e ; } HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno
5/ mgr' Rok ert RLfsm,?)Se Kar.na avie, 184/2015 PharmDr. Dana Tr¢kova, MEDICON Pharm s. . o,
asarykovo nan:l. , Kyjov Antala Staska 1670/80, Praha
525/2014 I\/Igr..Rgbert E{,lfsm’ R-Pharma, spol. swr. 0- o 754/2017 Mgr. Lucie Krusinskd, Dr.Max |ékarna,
Vladimira Vasi¢ka 1241/18, Svatobofice-Mistfin Adamkova 188 Hlinsko v Cechach
8/2010 Mer. Jitka Pfenosilova, Lékarna Na Vaclavském 822/2016 Mgr. $4rka Sujanova, LEKARNA ALBA-VITALs. r. o.,
nam., Vaclavské nam. 252, Kutna Hora Revoluni 531, Frydek-Mistek
403/2019  Mer. Ale,na Kondelova, Dr.Max Iékarna, 38/2019 RNDr. Hana Durdilovd, Lékdrna Echinacea,
Lhotecka 2109(2d' Prjaha/ , Skolnf 736/9, Karlovy Vary, Stara Role
85/1996 Mgr. Marcela Sikorova, Lékarna SIMA, 381/2019 PharmDr. Petr Sedlak, EUC lékarna,
Nadrazni 499, Navsi u Jablunkova V Uvoze 860, Frydlant v Cechéch
14/2002  PharmDr. \(endula Podvt?orské, BENU Lekarna, 173/2019 Mgr. Anna Leskevicova, Lékarna Vodickova 38,
Plumlovskd 456, Prostéjov Vodigkova 1935/38, Praha
436/2019  PharmDr. Dmitrij Borkovsky, BENU Lékarna, 174/2019 Mgr. Anna Legkevicova, W-Pharm holding s. r. 0.,
Mazurskad 484/2, Praha Voditkova 1935/38, Praha
181/2019 Magr. Libor Kalny, BENU Lékarna, OC Kaufland,
Urbinska 236, Cesky Krumlov Vydana osvédceni
67/2017 \'\//;gcTéE\s/EéCfggoj\{?dLF?ck;"maHLrJaSEEku, 1/2020 PharmDr. Milada BeneSova, Lékarna,
v o ! _ ! UY _ L Komenského 49, Hofovice, Modra lékdrna s. r. o.
305/2018 Mgr. Veronika Rajnohova, Pilulka Lékarna, 3/2020 PharmDr. Zuzana Vurmova, Lékérna Opatoy,
Horni nam?stl 11_2’ SIaV|,cm. o Chilskd 1, Praha, JK Apatyka, s. r. 0.
306/2018 EAg;Vsrﬂnlka fg;goggvs’ Przlulka Lekarny a.s., 5/2020 Mgr. Blanka Doskocilové, Dr.Max lékarna, Seifertova
rahobejlova 1073/36, Praha 1683/6a, Blansko, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
199/2016  PharmDr. Filip Reich, Lékarna U Ceské koruny, 6/2020 PharmDr. Katarina FiSmanova, Dr.Max |ékarna
Sokolovska 40/57, Praha Jablofiové 2137/13, Praha, CESKA LEKARNA
200/2016 PharmDr. Filip Reich, BG ELEMENTO, s. r. 0., HOLDING. a. s.
Otovicka 134/102, Praha 7/2020 PharmDr. Vladimira Lostakova, Lékarna Palackého,
459/1994 RNDr. Stanislav Dolezal, Lékarna (Zdravotni Palackého 720/5, Praha, Nemocnice Na Frantigku
stredisk.o), Americka 8'1 F,rantiskovy Lazne 8/2020 PharmDr. Karolina Machovd, EUC Lékarna, V Uvoze
43/2018 l\/Igr.v.l\/IlchaI Bitman, Lekarna N’OVEA, 860, Frydlant v Cechéach, EUC Klinika Liberecs. r. o.
Bedficha Egermanna 881, Novy Bor 9/2020 Mgr. Vitézslav Mizera, Lékarna Atrium, Cernokoste-
156/2018 Mgr. Michal Belejkani¢, BENU Lékérna, leckd 2555/22A, Ri¢any, Dr. Kulich Pharma s. r. 0.
Thamova 118/17, Praha 11/2020 RNDr. Jana Mi¢kova, Lékarna U kagny, Masarykovo
370/2019 PharmDr. Barbora Kucerova, Dr.Max lékarna, nam. 135, Uhersky Brod, ATOM UB, s. 1. 0.
Na Pofici 30, Praha 13/2020 Magr. Petra Mozna, Dr.Max lékarna, Na Po¥ici 30,
277/2017 Mgr. Hana Koulova, Lékdrna Prosek Point, Praha, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Prosecka 855/68, Praha 14/2020 PharmbDr. Vendula Podborskd, BENU Lékérna, Plum-
278/2017 Mgr. Hana Koulova, Pharma Com CZs. r. 0., lovskd 456, Prostéjov, BENU Ceska republika a. s.
Prosecka 855/68, Praha 16/2020 Mgr. Michael Rosenberg, Dr.Max lékarna, Dragoun-
498/2019 Mgr. Irena Hordkova, Lékdrna AlmPlus, ska 6/2529, Cheb, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Hlavni tfida 398/59, Havifov-Mésto 17/2020 PharmDr. Petr Sedlak, EUC lékarna, Klasterni 117/2,
614/2019 Mgr. Irena Horakova, PANACEA PLUS s. 1. 0., Liberec, EUC Klinika Liberecs. r. o.
Sokolska tfida 1925/49, Moravska Ostrava 18/2020 Mgr. Michaela Sldmova, Dr.Max Iékarna,
756/2017 PharmDr. Monika Hladikova, CESKA LEKARNA namésti Svobody 3312, Teplice,
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
1752/2013 Mgr. Jana Mat&jkova, Dr.Max LEKARNA, 19/2020 PharmDr. Petra Sdmalova, Lékdrna NOVEA,
Kabatnicka 1705, Most Bedficha Egermanna 881, Novy Bor, SANOVIA a. s.
23/2020 Mgr. Katefina Wittbergerova, Lékarna 20/2020 Magr. Olga Stefkovd, Zamzam Jesenice,

v DolnichPocernicich, Ceskobrodska 79, Praha

Cedrova 1462, Jesenice, ZAMZAM s. r. 0.
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21/2020

22/2020

23/2020

29/2020

30/2020

33/2020
35/2020
36/2020
38/2020
39/2020
41/2020
43/2020

44/2020

45/2020

46/2020

47/2020
49/2020
50/2020
51/2020
52/2020

53/2020

54/2020

56/2020
57/2020

58/2020

Mgr. Marcela Vodickovd, Dr.Max |ékarna, Revolucni
765/19, Praha, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
PharmDr. Olga Weberova, Lékarna Libcice

nad Vltavou, Letecka 302, Libcice nad Vltavou,
UnicornsPharmas. r. o.

Mgr. Katefina Wittbergerova, Lékarna

v Dolnich Po&ernicich, Ceskobrodska 79, Praha,
Pharma Com CZs. r. o.

PharmDr. Miluse Skalickda, Benu lékdrna, Opatovska
1753/12, Praha, BENU Ceska republika a. s.

Mgr. Jitka Pfenosilova, Lékarna Na Vaclavském
nam., Vaclavské nam. 252, Kutnd Hora,

Mgr. Jitka Pfenosilova

Mgr. Vaclav Navratil, BENU Lékarna, Kozeluhova 15,
Prostéjov, BENU Ceska republika a. s.

PhMr. Alena Stychova, Adamova lékarna,
Vaclavské ndm. 775/8, Praha, nase lékarna s. r. o.
Mgr. Jan Zvoldnek, Lékarna Jilové, Mirové namésti
220, Jilové u Décina, Mgr. Jan Zvolanek

Mgr. Dagmar Adamciakova, BENU Lékarna, BeneSo-
vo nam. 424/9, Teplice, BENU Ceska republika a. s.
Mgr. Marcela Augustinova, BENU Lékdrna, Thamo-
va 118/17, Praha, BENU Ceska republika a. s.
PharmDr. Alena Baranova, Lékdrna ALBA, Revolucéni
531, Frydek-Mistek, LEKARNA ALBA-VITAL . r. 0.
Mgr. Bedfich Bartl, Lékarna Slavie, Masarykovo
nam. 35, Kyjov, R-Pharma, spol. sr. o.

Mgr. Hana Bodakova, Lékarna U Zlatého hada 1.,
Masarykovo nam. 351, Nyrany,

TREVIN Pharm s. r. o.

Mgr. Lucie Borkova, Lékarna Hrabyné,

Hrabyné 3/202, Hrabyné, JHPharmacy s. r. o.
PharmDr. Dmitrij Borkovsky, BENU Lékarna,

OC Kaufland, Urbinska 236, Cesky Krumlov,

BENU Ceska republika a. s.

Mgr. Helena Buresova, Lékarna U zlatého lva,
Cechova 65, Plzeri, RNDr. Jana Rehulova

PharmDr. Lenka Burgetova, Lékarna Olsanka,
Taboritska 16/24, Praha, Ledovys s. r. o.

PharmDr. Iva Bystronova, Lékarna ALBA, Revolucéni
531, Frydek-Mistek, LEKARNA ALBA-VITALs. r. 0.
Magr. Eva Cepkova, Lékérna Patriot,

Holec¢kova 3a, Ceské Budé&jovice, MEDILEK s. 1. 0.
PharmDr. Renata Cl’pkové, Lékarna Tilia,

Sovétskd 912, Bucovice, TILIA spol. sr. 0.

PharmDr. Magdalena Dimitrova, Dr.Max lékérna,
Smetanova 2360, Vsetin, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

PharmDr. Marta Dostdlova — Bystfinova,

Dr.Max |ékarna, Smetanova 902, Vsetin,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Nikola Gogolinova, Dr.Max |ékarna, Radlicka
520/117, Praha, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Jitka Hellmannova, Lékarna U Cepkd,
Vaclavska 100, JindrichGv Hradec, LEKFARM s. 1. 0.
Mgr. Daniela Hermanova, Lékarna BONATE, Mirové
nam. 136, Marianské Lazné, LEKARNICI 95 s. r. o.

59/2020
60/2020

62/2020

63/2020
65/2020
67/2020
69/2020
71/2020
72/2020
73/2020
74/2020
76/2020
78/2020
79/2020

80/2020

81/2020
82/2020

83/2020

84/2020

86/2020

88/2020
89/2020
90/2020

93/2020

91/2020

Mgr. Tomas Hicik, Lékarna BENU, Vinohradska
1784/134, Praha, BENU Ceskd republika a. s.
Mgr. Michal Hladik, Lékdrna Na namésti s. r. 0., Hu-
sovo nam. 29, Polnd, LEKARNA NA NAMEST(s. 1. o.
Mgr. Katefina Hlouskova, Dr.Max lékarna,
LeStinska 2429/1, Zabreh na Moravé,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Irena Hordkova, Lékarna AlmPlus,
Hlavni tfida 398/59, Havifov-Mésto, BeBridge a. s.
PharmDr. Blanka Hudcova, Lékarna U Slunce,
Vrchlického 802/46, Liberec, BeBridge a. s.
Mgr. Martina Hudcova, Lékarna TyrSova s. r. 0.,
Tyrsova 976, Kolin, Lékarna TyrSova s. r. 0.
Mgr. Tatdna Jerdkovd, BENU lékarna Cesk{/ Tésin,
Né4drazni 267/19, Cesky Té$in, Apo Trade Deal, s. T. 0.
PharmDr. Petr Kolar, Zalabska lékarna,
A. Kaliny 90, Kolin, Zalabska lékdrna s. r. o.
Mgr. Alena Kondelova, Dr.Max lékédrna, Soukalova
3355, Praha, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Hana Koulovd, Lékdrna Prosek Point,
Prosecka 855/68, Praha, Lékarny bez hranics. r. o.
Mgr. Anna Kovéarova, Dr.Max lékarna, Lhotecka
2109/2d, Praha, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
PharmDr. Lenka Pochopova, Dr.Max |ékarna, Logis-
ticka 100, Pavlov, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
PharmDr. Barbora Kucerova, Dr.Max Iékarna, Bure-
$ova 1660/1, Praha, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Jaroslava Lasdkova, Lékdrna Bonate, Americka
252/53a, Franti$kovy Lazné, LEKARNICI 95 s. . o.
PharmDr. Tereza Motlova, Lékarna Pod Svatou
Horou, Zahradnicka 72, Pfibram, Hradc¢anska
|ékarenska spolecnost, s. r. 0.
PharmDr. Petr Nalevajka, Lékarna Sano Zabreh,
Pavlovova 67, Ostrava-Zabreh, Sano Zabreh s. r. o.
PharmDr. Barbora Paskova, Devétsil Tremosna,
Plzeniska 417, Tremosna, Devétsil JST s. r. o.
PharmDr. Zuzana Pausimova, Dr.Max lékarna,
Nédrazni 286/20, Praha, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.
Mgr. Alena Petrljova, Lékarna U sv. Augustina,
namésti Miru 373/1, Brno, BeBridge a. s.
PharmDr. Filip Reich, Lékarna v Dolnich
Pocernicich, Ceskobrodska 79, Dolni Podernice,
Lékarny bez hranics.r. o.
Mgr. Karin Strubichova, Lékarna Paracelsus,
Skolni 455/5, Lovosice, TREVIN Pharm s. r. 0.
Mgr. Radka Sustkova, Lékarna BENU, Plumlovska
456, Prostéjov, BENU Ceska republika a. s.
Mgr. Petra Vitkova, Dr.Max lékarna, Kabatnicka
1705, Most, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
PharmDr. Petr Dejmek, Lékdrna U zlaté koruny,
nam. K. Haranta 23, Bezdruzice,
PharmDr. Petr Dejmek
Mgr. Mojmir Habl, Hrad¢anska lékarna,
Milady Horakové 116/209, Praha,
Hradcanska lékarenska spolecnost, s. r. o.

(¢Ink)
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INTERAKTIVNI DISPENZACNI SEMINARE za podpory spolenosti Zentiva, k. s.

ZSNTIVA

PFihlaSovani pouze na www.lekarnici.cz — vzdélavaci akce —
nabidka kurzG pro lékarniky. Ugastnicky poplatek uhradte
podle pokynu pfi pfihlasce: bankovnim prevodem na ucet Cislo:
35-7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol: ¢lenské
Cislo ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky symbol:
kéd seminare. Splatnost nejpozdéji do 10 dnl pred konanim
semindre. Platba v hotovosti na misté neni mozna.

Seminare se mohou zucastnit pouze predem prihlaseni
zdjemci s radné uhrazenym Ucastnickym poplatkem.
Prihlaseni Gcastnici bez zaplaceného poplatku budou

z organizacnich ddvodud 10 dn pred kondnim seminare
odhlaseni a jejich mista budou uvolnéna pro ostatni zajemce.

BREZEN

10. 3. Brno (kéd seminaie: 20004)
Farmaceutickd fakulta, velkd posluchdrna, VFU Brno,
Palackého tr. 1, od 16.30 hodin
Téma: Farmakologicka Iécba uzkostnych poruch
Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,

Doc. MUDr. Bc. Libor Ustohal, Ph.D.
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

10. 3. Opava (kéd seminare: 20006)
salonek hotelu Iberia, Pekarska 11, od 18.00 hodin
Téma: Kazuistiky spojené s oftalmologickymi tématy
Anotace: S posluchaci budou diskutovany kazuistiky spojené
se zménami vidéni pfi uzivani nékterych Iéciv, Iécba suchého
oka a glaukomu.
Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova,

PharmDr. Petra Schreierova

a MUDr. Zderika Wandrolova
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

14. 3. Olomouc (kéd seminare: 20008)
LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, od 9.30 hodin
Téma: Farmaceuticka péce u téhotnych a kojicich zen —
opakovani olomouckého seminare z 8. 2. 2020
Anotace: V ramci seminare bude diskutovana bezpecnost
farmakoterapie u téhotnych a kojicich zZen, a to jak IéCiv
na lékarsky predpis u onemocnéni, ktera casto tyto stavy
provazeji, tak u léCiv volné prodejnych.
Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,

MUDr. Jan Strojil, Ph.D.
Poplatek: 600 K¢, pocet bodu: 16

24. 3. Novy Ji¢in (kéd seminare: 20005)

salonek hotelu Praha, Lidicka 128/6, od 18.00 hodin
Téma: Kazuistiky spojené s oftalmologickymi tématy —
opakovani opavského seminare z 10. 3. 2020

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova, PharmDr. Petra Schreierova
a MUDr. Zderika Wandrolova
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

26. 3. Hodonin (kéd seminare: 20007)

Nemocnice TGM Hodonin, Purkyriova 2731/11, od 18.00 hodin
Téma: DRP v ambulanci interniho lIékare

Anotace: Odhalovani a reseni Iékovych problém( u nemocnych
s internimi chorobami, vyuZiti hlasovaciho zafizeni.

Lektofi: prof. RNDr. Jifi VI¢ek, CSc., MUDr. Vladan RySavy
Poplatek: 500 K¢, pocet bodu: 14

DUBEN

1. 4. Plzen (kéd seminafe: 20024)
Ustav klinické biochemie a hematologie, FN Plzefi, Seminarni
mistnost, Alej Svobody 80, od 17.30 hodin
Téma: Terapie idiopatickych stfevnich zanétt
Anotace: Seminar bude zaméren na farmakoterapii Crohnovy
choroby a ulcerdzni kolitidy.
Lektofi: PharmDr. Jaroslava Cerveriova,
Mgr. Barbora Kovacova PhD.,
MUDr. Klara Prudhommeova
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

7. 4. Praha (kéd seminare: 20009)

Sidlo CLnK, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4, od 17.30 hodin

Téma: Farmakoterapie v revmatologii VI.

Anotace: Vaskulitidy — terapie, 1ékové rezimy a jejich rizika,

nezadouci Ucinky, interakce lécby a jejich reseni

Lektofi: PharmDr. Sarka Erbanova, RNDr. Zderika Sterbdkova,
MUDr. Eliska Stehlikova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

15. 4. Brno (kéd seminare: 20010)
Farmaceutickd fakulta, velkd posluchdrna, VFU Brno,
Palackého tr. 1, od 16.30 hodin
Téma: Specifika farmakoterapie seniorského véku I.
Anotace: Na seminafi se zaméfime na specifika farmakoterapie
seniorského véku — jak zmény farmakodynamiky a farmako-
kinetiky léciv ve stari ovliviuji ucinek léciva, k jakym vékové
podminénym biologickym a fyziologickym zménam dochazi
ve strukture a funkci organd. Probereme casté klinické problé-
my u seniord v souvislosti se zakladnimi zménami provazejicimi
starnuti, projevy nezadoucich ucinkd 1éciv. Zdiraznéno bude
postaveni nizkodavkovych rezimd IéCiv u seniord.
Lektofi: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,

MUDr. Jana Novakova, Ph.D.
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

16. 4. Trebic (kod seminare: 20011)
Hotel Atom, Velkomezifi¢ska 640/45, od 18.00 hodin
Téma: Specifika farmakoterapie seniorského véku I. —
opakovani brnénského seminare z 15. 4. 2020
Lektofi: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,

MUDr. Jana Novakova, Ph.D.
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12
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16. 4. Znojmo (kéd seminare: 20012)
Galerie a Prostor, Kolarova 27, od 18.00 hodin
Téma: DRP v rdmci ambulantniho Iékare
Anotace: Interni problematika, odhalovani DRP a jejich feseni,
minimalizace farmakoterapie rizik v interni mediciné
Lektofi: prof. RNDr. Jifi VI¢ek, CSc.,
MUDr. Vladan Rysavy
Poplatek: 500 K¢, pocet bodu: 14

18. 4. Liberec (kdd seminare: 20023)
Obchodni akademie, Samankova 500/8, od 8.30 hodin
Téma: Farmakoterapie v gynekologii I.
Anotace: Béhem seminare budou diskutovana néktera témata
farmakoterapie v gynekologii, jako napftiklad Iécba vaginalnich
zanétl rlizné etiologie, farmakoterapie v téhotenstvi a pfi kojeni
nebo |écba infekce HPV.
Lektofi: PharmDr. Ales Marecek,

MUDr. Ludmila Krutska
Poplatek: 500 K¢, pocet bodu: 14

21. 4. Uherské Hradisté (kod seminare: 20013)
EDUHA s.r.0., Studentské namésti, ¢. p. 1531
(budova Centrum celoZivotniho vzdélavani), od 17.00 hodin
Téma: Choroby GIT v seniorském véku
Anotace: Budou probrany nemoci GIT s akcentaci na geriatric-
kou problematiku z pohledu interniho Iékare.
Lekto¥i: MUDr. Hana Magkova/ MUDr. Michaela Sramkova
a Bc. PharmDr. lvana Minarcikova, Ph.D.
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

22. 4. Zlin (k6d seminare: 20014)

SZS a VOSZ Zlin Piiluky, Brou¢kova 372, od 17.00 hodin

Téma: Choroby GIT v seniorském véku — opakovani

uherskohradistského seminafe z 21. 4. 2020

Lektofi: MUDr. Hana Maskova/ MUDr. Michaela Sramkova
a Bc. PharmbDr. Ivana Minarcikova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodi: 12

23. 4. Ostrava (kéd seminaie: 20016)

Maridnské namésti 480/5, DTO CZ, s. r. 0., mistnost ¢ 340,

od 17.00 hodin

Téma: Choroby GIT v seniorském véku — opakovani

uherskohradistského seminafe z 21. 4. 2020

Lektofi: MUDr. Hana Maskova/ MUDr. Michaela Sramkova
a Bc. PharmbDr. Ivana Minarcikova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

23. 4. Praha (kéd seminare: 20015)

Sidlo €LnK, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4, od 17.30 hodin
Téma: Farmakoterapie kardiovaskularnich onemocnéni

v kazuistikach XVIII.

Lektofti: PharmDr. Alena Linhartova, MUDr. Jaroslav Brotanek
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

23. 4. Prerov (kéd seminare: 20017)
Hotel FIT, Dvorakova 21B, od 18.00 hodin
Téma: Specifika farmakoterapie seniorského véku I. —
opakovani brnénského seminare z 15. 4. 2020
Lektofi: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,

MUDr. Jana Novéakova, Ph.D.
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

25. 4. Olomouc (kéd seminare: 20018)

Regionalni centrum Olomouc, Jeremenkova 408,

salonek ORION, od 9.00 hodin

Téma: Choroby GIT v seniorském véku — opakovani

uherskohradistského seminare z 21. 4. 2020

Lektofi: MUDr. Hana Maskova/ MUDr. Michaela Sramkova
a Bc. PharmDr. lvana Minarcikova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

28. 4. Olomouc (kéd seminare: 20019)

Regionalni centrum Olomouc, Jeremenkova 408,

salonek ORION, od 17.00 hodin

Téma: Choroby GIT v seniorském véku — opakovani

uherskohradistského seminafe z 21. 4. 2020

Lektofi: MUDr. Hana Maskova/ MUDr. Michaela Sramkova
a Bc. PharmDr. Ivana Minarcikova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

29. 4. Brno (kéd seminare: 20020)

VFU, Palackého tfida 1946/1, budova FaF (44),

poslucharna 56, od 16.15 hodin

Téma: Choroby GIT v seniorském véku — opakovani

uherskohradistského seminafe z 21. 4. 2020

Lektofi: MUDr. Hana Maskova/ MUDr. Michaela Sramkova
a Bc. PharmbDr. Ivana Minarcikova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

29. 4. Praha (kéd seminare: 20021)

Sidlo CLnK, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4, od 17.30 hodin
Téma: Farmakoterapie kardiovaskularnich onemocnéni

v kazuistikach XVIII. — opakovani prazského seminare
z23.4.2020

Lektofi: PharmDr. Alena Linhartova, MUDr. Jaroslav Brotanek
Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

29. 4. Kladno (kéd seminare: 20022)

Oblastni nemocnice Kladno, Vancurova 1548, poslucharna,
od 17.30 hodin

Téma: Hypolipidemika Il

Anotace: Na pfikladech z praxe interniho Iékafe budou
diskutovany interakce a pouziti hypolipidemik.

Lektofi: Mgr. Zuzana Vasifovd, MUDr. Renata Stépanovova
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

SEMINARE

Lécebné konopi v |ékarenské praxi

Radi bychom vas pozvali na pfipravované seminare —

Lécebné konopi v Iékarenské praxi, které se v roce 2020
uskutecni ve méstech Brno, Hradec Kralové, Ostrava,

Ceské Budéjovice, Liberec, Olomouc, Plzers, Jihlava a Zlin.
Seminar bude vénovan problematice lécebného konopi,

ktera je v soucasné dobé aktualni z pohledu vzristajici cetnosti
predepisovani a zpracovani této suroviny v lékarnach napric
Ceskou republikou.

Prezentovana budou témata, kterd jsou stéZejni pro farmaceuty
pfi pfipravé lékovych forem z |é¢ebného konopi a pfi dispenzaci

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

a poradenstvi pacientlim, ktefi pfichazeji do Iékaren. Seminar
bude rovnéz doplnén o klinicky pohled lékare pfedepisujiciho

|é¢ebné konopi s prezentaci kazuistik. Dojde také k pfedstaveni

zdravotnickych prostredk, které jsou schvaleny pro inhalacni
podani lé¢ebného konopi v Ceské republice.

CESKE BUDEJOVICE (K&d seminafe: 20267)

Datum a ¢as: 26. 3. 2020, 17.30 az 20.50 hodin

Misto konani:  Sal Galerie V Riegrové 51, Riegrova 1756/51
Prednasejici:  PharmDr. Jaroslav Pe¢, Ph.D.,
MUDr. Radovan Hfib

OLOMOUC (Kod seminare: 20269)
Datum a c¢as: 2.4.2020, 17.30 aZ 20.50 hodin

Misto kondni: BEA Centrum Olomouc, tf. Kosmonaut 1288/1

Prednasejici:  PharmDr. Jaroslav Pec, Ph.D.,

MUDr. Radovan Hrib

LIBEREC (Kdd seminare: 20268)

Datum a cas: 16. 4. 2020, 17.30 aZ 20.50 hodin
Misto konani:  Centrum Babylon, Nitranska 1
Prednasejici:  PharmDr. Jaroslav Pe¢, Ph.D., MUDr. Trnka
PLZEN (K&d seminafe: 20270)

Datum a ¢as: 14.5. 2020, 17.30 az 20.50 hodin

Misto konani:  Parkhotel Plzen, U Borského parku 31
Pfedndsejici: ~ PharmDr. Jaroslav Pe¢, Ph.D., MUDr. Trnka

JIHLAVA (Kod seminare: 20271)

Datum a ¢as: 28.5. 2020, 17.30 az 20.50 hodin
Misto konani: Hotel Gustav Mahler, KfiZzova 4
Prednasejici:  PharmDr. Jaroslav Pec, Ph.D.,
MUDr. Radovan Hfib

ZLIN (K6d seminate: 20272)

Datum a cas: 18. 6. 2020, 17:30 az 20:50 hodin
Misto konani:  Obchodni diim Zlin, nam. Prace 2523
Pfedndsejici: ~ PharmDr. Jaroslav Pe¢, Ph.D.,
MUDr. Radovan Hfib

Poplatek pro Iékarniky: 400 K¢
Poplatek pro farmaceutické asistenty: 700 K¢

Po prihlaseni platbu zaslete na Gcet ¢. 35-7905240297/0100,
variabilni symbol: ¢lenské ¢islo Ucastnika,

konstantni symbol: 558, specificky symbol: kéd seminare.
Akce je porddana oddélenim vzdélavani CLnK a ohodnocena
8 body do systému celozivotniho vzdélavani lékarnikd.

Partnerem seminare

Témata prednasek:
Technologické kazuistiky, Lé¢ba lupénky a seboroické derma-
titidy, Priprava IéCiv s obsahem nebezpecnych latek, Moderni
pristroje v Ceské lékarenské laboratofi, Workshop s pristroji
Prednasejici: PharmDr. Jan Hasek,
MUDr. Julia Cernohorska, Ph.D.,
Mgr. Hana Snajdrova, Kamila Cervenkova, DiS.,
Mgr. Eva Prochézkova

Cislo akce  Termin Mésto
20002 12.3.2020 Praha
20003 21.5.2020 Olomouc

Cas seminare: 17.00- 20.35 hod.

Poplatek pro Iékarniky: 400 K¢

Poplatek pro farmaceutické asistenty: 600 K¢

Po prihlaseni platbu zaslete na ucet ¢. 35-7905240297/0100,
variabilni symbol: ¢lenské Cislo Ucastnika,
konstantni symbol: 558, specificky symbol: kod seminare.

Akce je poFadana oddé&lenim vzdé&lavani CLnK a ohodnocena

Partnerem seminafe E:' Fagl"on

je spolec¢nost Fagron a. s.

XXII. Kvétnova konference Iékarnikd v Opavé

(drive Konference mladych lékarnik()

Vazeni kolegové a kolegyné,

srdec¢né vas zveme na letosni XXII. ro¢nik Kvétnové konfe-
rence lékarnik( v Opavé, ktera se kona 22.-23. kvétna v KD

Na Rybnicku. Opét se miZete tésit na zajimavy program,
hlavnim tématem letosniho ro¢niku bude farmakoterapie
vybranych onemocnéni v gynekologii a pediatrii, ale miZete se
tésit i na témata z jinych obord, nebude chybét ani téma tykajici
se aktualni legislativy i vzdélavani.

Jak uz byva v Opavé tradici, bude zajistén i kulturni program.
V patek se mlzete tésit na divadelni predstaveni Slezského
divadla a v sobotu nam zazpiva vokdlni ansambl Notabene.

Organiza¢ni tym letos tvofi Mgr. Jana Martinaskova,
Mgr. Olga Nedopilkova, PharmDr. Lukés Laznicka a za CLnK
Jitka Marova, DiS.

Ubytovani si resi Ucastnici sami (nabidka rdznych ubytovacich
kapacit je v Opaveé dostatecna — hotely Koruna, Iberia, Katha-
rein, hotel Opava a rfada penzion().

Vzhledem k vasim Zadostem je letos poprvé mozné prihlasovani
i na jednotlivé predndskové dny (400 K¢/den) nebo za zvyhod-
nénou cenu na oba dny zérover (600 K¢/oba dny). Pfihlasovani
bude opét mozné na: www.lekarnici.cz v nabidce vzdélavani.

r 1 SpectrumTherapeutics-

& CANDPY GROWTH COlrayTY

je spolecnost
Canopy Growth Czech s. r. o.

Moderni a efektivni pfiprava v |ékdrnach
Blizsi informace a podrobnosti k odbornému programu budou

Radi bychom vas pozvali na seminare — Moderni a efektivni .
Y P zverejiiovany na webu komory a v dalSich ¢islech CCL.

pfiprava v lékarnach, které v roce 2020 probéhnou v Brné, Praze

a Olomouci. Za organizaéni tym Olga NEDOPILKOVA
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Novy garantovany kurz Screening
kardiovaskularnich onemocnéni

Pracovni skupina pro celozZivotni vzdélavani
pfipravila pro Iékarniky dalsi garantovany
kurz (GK). Bude zaméren na screening
kardiovaskularnich onemocnéni, které
predstavuji jednu z nejcastéjsich pficin
umrti populace ve vyspélych zemich.

PharmDr. Stanislav GREGOR

Mezi hlavni rizikové faktory jejich rozvoje patfi arterialni
hypertenze a hypercholesterolemie. Vzhledem k
asymptomatickému pribéhu jsou tato onemocnéni ¢asto
diagnostikovana prilis pozdé a manifestuji se tak az svymi
komplikacemi. Lékarnici prostfednictvim méreni krevniho

tlaku a celkového cholesterolu v Iékarnach mohou prispét

k véasnému zachytu rizikovych pacient(, ktery je zcela klicovy.
U jiz 1écenych osob mohou podpofit adherenci k 1é¢bé nebo
zlepsit jejich kompenzaci Upravou rezimovych opatreni.

Garantovany kurz se uskutec¢ni za podpory predsedy

Ceské spole¢nosti pro aterosklerézu prof. MUDr. Michala
Vrablika, Ph.D. a védeckého sekretare této spole¢nosti

prof. MUDT. Jana Pithy, CSc. U¢astnici ziskaji jednak teoretické
znalosti, ale bude také vénovan dostatecny prostor praktickému
nacviku.

Kurz je pldnovan jako jednodenni a predbézny termin byl
stanoven na 5. ¢ervna v Kongresovém salu IKEM.

sy

Pro bliz&f informace a pfihlaSovani sledujte webové stranky CLnK
www.lekarnici.cz

Kampan Nebojte se zachranit zivot

v roce 2020

komora ve spolupraci se spolecnosti
TEVA Pharmaceuticals CR, s. r. 0.,

jiz ¢tvrty ro¢nik kampané Nebojte se
zachranit Zivot.

PharmDr. David OVCARI

V leto$nim roce pfipravuje Ceska lékarnicka

Béhem dubna a kvétna se uskutecni patnact seminard

s celkovou kapacitou 250 Ucastnik(l na Urovni okresnich
sdruzeni. Pfednaset bude MUDr. Jifi Pokorny, Ph.D. nebo
zachranafi ze spolecnosti Jak zachranit Zivot, s. r. 0.

Program seminara, rozdéleny na teoretickou a praktickou ¢ast,
bude shodny s programem seminar( v roce 2019. V teoretické
¢asti kurzu budou Ucastnici sezndmeni s kardiopulmonalni
resuscitaci u dospélych a déti dle doporucenych postupt pro
resuscitaci ERC Guidelines 2015. V praktické ¢asti si Ucastnici
vyzkousi nacvik kardiopulmonalini resuscitace s pouzitim
automatizovaného externiho defibrilatoru (AED), aplikaci
adrenalinu trenazérem autoinjektoru, nacvik odstranéni ciziho
télesa pfi obstrukci dychacich cest u dospélych a déti, nacvik
zastaveni zevniho krvécenf a protiSokova opatrent.

nebojte se

zachranit Ay
71vot!

Na zacatek zafi je naplanovan webinar, zaméreny na shrnuti
zakladnich informaci o poskytovani prvni pomoci. Tato distancni
vzdélavaci akce bude urcena nejen vsem Ucastnikdm letosnich
seminar, ale také absolventlim seminarl v predchozich letech
a dalsim zdjemcam.

Kampan Nebojte se zachranit Zivot probéhne v pfihlasenych
lékarnach v druhém zéfijovém tydnu pfi prilezitosti Svétového
dne prvni pomoci. Prihlasovani Iékaren bude organizovano pres
webové stranky CLnK a zapojenym lékarndm budou pres jimi
vybraného distributora dodany plakaty a instruktazni brozury
prvni pomoci pro pacienty.

Informace o konkrétnich terminech a mistech konani seminaru
a podrobnosti o webinafi a kampani budou zverejnény na
webovych strankach CLnK. Seminéfe prvni pomoci a kampaf
Nebojte se zachranit Zivot organizacné zajistuje Bc. Monika
Kugerovd z Oddéleni vzdélavani CLnK.

Pracovni skupina pro celoZivotni vzdélavani
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Spadek a ¢erveny orel

Na podzim loriského roku jsem méla moznost vyslechnout si
prednagku Ladislava Spacka na téma Etiketa a komunikace

v [ékarenské praxi. Vénoval se tiplim, jak pUsobit na Sirokou
laickou verejnost z pozice jednotlivce. Vysvétloval, Ze kazdy

z nds muze ovlivnit, jak budeme jako profese vnimani.

A také radil, jak si ziskat klienta, a hlavné jak si ho udrzet.

Vse demonstroval na osobnich zkusenostech a konkrétnich
pfipadech. Zaujalo mé jeho nadseni Iékarnou U Cerveného orla
v Praze. Do jinych lékaren pry chodi jen v krajni nouzi, ale toto
je jeho ,srdcovka.” Co je tedy na této lIékarné tak vyjimecného?

Jedna se o malickou soukromou Iékarnu v centru Prahy

s napadnym pracelim. Dim U Cerveného orla byl postaven asi
pred 115 lety. Lékarna zde funguje od roku 1997. V lékarné
pracuje jedna sanitarka a 3 Iékarnice. Vedouci |ékdrnice
PharmDr. Lenka Burgetova predstavuje kolektiv |ékarny:
,Jedna kolegyrka nastoupila rovnou po skole, druha ma
zkuSenosti z fetézcové lékdrny a ja z nemocnicni a verejné.
Jsem moc rdda za tuto pestrost. MGzZzeme si alespori navzajem
vyménovat své nazory, védomosti a zkusenosti.”

Velkou cast klientely tvori cizinci. ,Méla jsem velkou radost,
kdyZ k nam napriklad na mezinarodni den farmaceuttd chodili
lékarnici z riznych ¢asti svéta s vlastnorucné vyrobenym
plakdtkem a chtéli se s nami vyfotit, popovidat si. Je milé, Ze se
lékarnici z ostatnich zemf zajimaji o situaci v Ceské republice.”

U nas a v zahranici

Cely personal lékarny ma unikatni moznost pozorovat
mezinarodni rozdily mezi klienty napriklad ve zvyklostech
v uzivani 1éka, v legislativé (mj. v dostupnosti l1éCiv bez
lékarského predpisu), a v pristupu k osobé lékarnika.

T A8 = =

Lékarnice uvadi dalsi zkuSenosti se zahrani¢nimi pacienty:
,Vidim velkou tendenci sledovat, odkud Iék nebo doplnék
stravy pochdzi, a opatrnost a obavy z nezndmého. Nékdy je pro
pacienty daleZitéjsi plvod nez vlastni Gcinek léku.”

KdyZ se vratime ke stalé klientele Iékarny, jedna se vétsinou
o pacienty z okoli lékarny, ktefi zde bud bydli nebo pracuji.
»Jsou zarovent moji nejoblibenéjsi,” vypravi vedouci [ékarnice.
JJejich Iékovy zaznam mam uz v hlavé. Chodi se vétsinou do
lékdrny poradit se svym problémem, ale najdou si znovu ¢as
a prijdou podékovat, kdyZ jim dané doporuceni pomuze.”
Podobnou zkuSenost popisuje PharmDr. Burgetova i z praxe
v lékdarné Thomayerovy nemocnice, kam také ¢asto zavitaly

i slavné osobnosti, a nékteré i pravidelné. ,Kéz by si i ostatni
pacienti, po vzoru slavnych osobnosti, takto oblibili tu svoji
Iékarnu nebo svého lékarnika, za kterym by se chodili radit.”

Pravidelna navstéva vzacného klienta

A jak si tedy takového klienta ,vypéstovat?“ Lékdrnice maji
individualIni pristup ke vsem klientdim. ,To je zfejmé ddvod,

pro¢ si nas oblibil i pan Spagek. V dispenzaci jsme neustrnuly

u dotazu na zakaznickou karti¢ku a napsani 1-0-0 na krabicku.”
Podle pana Spacka je pro néj poloha lékarny velmi komfortni
(asi 50 m od mista, kde bydli), ale tento parametr je pro néj
urcujici jen asi z 30 %. V okoli jsou také dalsi Iékarny, a dokonce
se SirSim sortimentem. Presto do této chodi nejradéji.

,Ten komfort vzdadlenosti neni ten pravy dlivod, protoze jsem
stejné neustale v pohybu. Spis to obsazeni Iékarny je velmi
prijemné, milé, esteticky atraktivni. Pro tyto lékarnice je péce

o zakaznika radosti a je to na nich vidét. Kdykoli prijdu, tak se
vzdycky setkdm s Usmévem. Dévcata uz meé znaji, vitaji mé a ja si
tady pfipadam opravdu malem jako doma. VZdycky mi ve viem
vyhovi. Tahle Iékdrna neni velkd, ale pokud nemaji pozadovanou
kuriozitu skladem, vZdy velmi ochotné objednaji na druhy den.”

Rozdily mezi lékdrnami pan Spacek vnima. ,Dnes u? jsou lékdrny
velmi moderni, je mezi nimi velka konkurence, musi se snazit.
Vemte si, kolik 1ékaren je v kazdém méstecku, vSude vidite
zelené kiize — je to opravdu velky byznys.“ Rozhodujici je ale
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pro né&j individualni pfistup a prijemné prostredi. ,Je to souhrn
okolnosti, které ve mné vytvofily pfiznivy obraz o této lékarné,
ktery vyhrava nad témi ostatnimi, byt treba jdu kolem nich.”

Kdyz porovnava jiné lékarny, je to trochu smutné vypravéni.

,Z 80—90 % do Iékarny chodi lidé nemocni, stafi, clovék prichazi
s potfebou najit porozuméni. On neni schopen verifikovat,
jestli je Iék ucinny. S bezmeznou dlvérou se otaci k té

lékarnici, stejné jako dité ke své mamince. S dlveérou, ze ted
mu tady pomUZou a zachrani ho. Tady v centru Prahy se Casto
setkava s pristupem, ktery je bez zajmu, nedbaly. Lékarny jsou
pfeplnéné, je to jako na bézicim pasu. Samozfejmé chdpu, Ze
toho ta Iékarnice ma nékdy plné zuby. Ale je to ojedinély byznys,
je to trochu néco jiného neZ prodavat housky nebo svetry.

Je to péce o ¢lovéka.“ Mam radost, Ze to pan Spacek vnima
stejné jako vétsina lékarnikd. Popisuje ale i nepfijemné pocity
ze skoro az nemocnicniho prostfedi a dominantniho postaveni
lékarnika ve vztahu k pacientovi. ,Nékde to tak trosku citite tu
dezinfekci, uz jenom to prostredi vas srazi a jste takhle malinka.
Tam ta péce o pacienta/ zdkaznika musi byt pfijemna, vstticna,
empatickd, s porozuménim, ohleduplna a taktni — trojnasobné
nez kdekoliv jinde.”

Zabka nebo lékarna

Podle pana Spacka je ale potfeba odliSovat pacienty a zékazniky.
»Zakaznici si jdou pouze néco koupit. Dobry den, Sumivy Aspirin.
UZivam ho vzdy, kdyZ na mé néco leze a nepotfebuji znovu
slySet, jak si ho mam rozpustit. To je to samé jako kdyby mi tady
v Zabce pan tikal, jak mam ten rohlik spravné kousat. Ne, dékuiji,
na shledanou. Cést téch zakaznikd, pozor ne klientd, bere

tu lékarnu jako byznys — sice jiny, nez kdyz prodavate rohliky

v Zabce, ale je to byznys. Ja se snazim byt trpélivy a vyslechnout
si to povidani — musim uz kvali tomu, abych si nekazil dobrou

|«

povést!“ sméje se pan Spacek. ,Ale spousta jinych zakazniké to
dava najevo. Nebo ti chytraci se znalostmi z internetu, to je mor
pro doktory a lékarniky.”

7d4 se, 7e model prodeje vyhrazenych Ié&iv panu Spackovi
vyhovuje. ,Jsou léky, u kterych ja tu péci nepotrebuji. Citim, ze
jsem néco chytil, zastavuji u pumpy a chci Aspirin. Budu

doufat, Ze nez dojedu domd, zacne to Ucinkovat. Jedna se

mi o urcity sortiment [ékd, ktery je ur¢en na rychlou pomoc

u téch nejbanalnéjsich problémd, jako je nachlazeni.” Pak uz
celou situaci trochu odlehcuje: ,Ke kazdému Iéku je navic
Sestistrankovy pribalovy letak. Tam se doctete, ze mUZete dostat
zacpu nebo prdjem. Onehda jsem se docetl, Ze budu mit suchou
pochvu!”

S timto modelem ale nesouhlasi PharmDr. Burgetova. ,U nas

v lékdrné mame moznost vidét Spatné navyky v samoléceni.

A to zejména u téch, ktefi jsou zvykli si vybirat Iéky sami v lékar-
nach podobnych spiSe drogerii. Bez konzultace a odborné rady
dochazi k neracionalnim pouzivani kombinovanych pripravkd na
nachlazeni nebo tfeba samotného paracetamolu, povazovaného
za vSelék. Proto si myslim, Ze ani uvolnéni |écivé latky parace-
tamol mezi vyhrazend léciva neni spravné. Jeho pouZiti by

mélo byt konzultovano s Iékdrnikem nebo farmaceutickym
asistentem, na coZ upozorfovali uz kolegové z IKEM ve spolu-
praci s CLnK ve své kampani zaméfené na vefejnost.”

Proc¢ u doktoru je to jinak?

KdyZ prejdeme na otadzku, proc se k Iékafi chovaji pacienti
slusné(ji) nez k Iékarnikim a daji na jejich rady, prestoze
danou informaci uZ tfeba vyCetli na internetu, ma na to pan
Spacek jasnou odpovéd: , D¥ive chodit k Iékafi bylo trauma.

Pokracovani na dalsi strané
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To byla klasickéd ukazka toho, Ze si lékar dobre uvédomuje, ze

on je v dominantni pozici. Clovék pFichazi s tou &epici v ruce

a obava se o svij zivot. Lékar jim ho mé zachranit, proto je takto
suverénni. Ale to je obrovsky zlocin, ktery je pachdn na lidech.
Ten narusuje dobrou povést toho stavu.

Na vesnici byla triada tfi nejvzdélangjsich: pan farar, pan
doktor a pan ucitel. Doktor si ale dnes musi uvédomovat, Ze

i on je ten, kdo musi budit dGvéru v pacientovi. To je to pouto
mezi lékafem, Iékdrnikem a pacientem/zakaznikem. Davéra
uzdravuje. Lékari a Iékarnici ji museji budovat u svych pacientd
— komunikaci, prostredim a laskavosti.”

Hudba budoucnosti

Ukazkou nadstandardni péce v [ékarné U Cerveného orla je
pro pana Spacka také §patna zkugenost se étastnym koncem.
,Ke své praktické |ékafce chodim jen jednou ro¢né, a to na
ockovani proti chfipce — na to jsem si zvykl, kdyZ jsem byl

na Hradé. Kvlli panu prezidentu Havlovi jsme se pravidelné
nechavali o¢kovat, abychom ho nenakazili. Od té doby chodim
kazdy rok. Letos byl vypadek vakcin a na mé se nedostalo.”
Pan Spacek u lékarky nepochodil s tim, ze by si vakcinu
obstaral v [ékarné a nechal si ji u ni aplikovat. Méla obavu

z poruseni teplotniho retézce. ,Tak jsem se Sel poradit tady
za dévcaty, a ony mi sehnaly vakcinu. Naockovali mé v Centru
cestovni mediciny, které sidli tady v domé. To vse jen diky
jejich pécil”

V rozhovoru se tak dostavame i na zasadni otdzky rozsireni
kompetenci ¢eskych lékarnikd. PharmDr. Burgetova k tomu
dodava: ,Pokud si pacient o ockovani sam pozada, a prakticky
Iékar mu nedokaze vyjit vstric, potom se asi nemdzeme divit,
e proockovanost je v Cesku tak nizka. Nebylo by $patné mit

v rukou data, kolik vlastné pacientll ma stejnou zkuSenost jako
pan Spacek. O¢kovani vidim jednozna&né jako dal3f mozné
pole plsobnosti pro nas Iékarniky. Jako ¢lenka predsednictva
Mladych lékarnikd jsem méla moznost diskutovat pfimo

s ministrem zdravotnictvi nebo s Feditelkou SUKL pravé rozsiteni
spektra ¢innosti Iékarnikd. KdyZ ministerstvo zdravotnictvi
navysuje kompetence praktickym lékardm, aby ulehcilo
specialistim, proc¢ nezvysit kompetence i lékarnikdm?“

V centru zajmu pacient

Av Cem je tedy kli¢ k Uspéchu malé |ékarny v centru Prahy?
Presné jak Fikd na svych piednagkach pan Spacek — je to o praci
lékdrnika. A PharmDr. Burgetova s tim souhlasi: ,Nemdzeme
konkurovat doplatky a cenami, ale osvédcil se nam dliraz na
dispenzaci a individualni pfistup. V I1ékarné mame k dispozici
konzultaéni mistnost napojenou na oficinu. Mame absolvované
garantované kurzy jako Zaklady poskytovani odbornych
konzultaci v |ékdrné véetné reseni Iékovych problémd,
Poradenstvi a péce o pacienty s Alzheimerovou chorobou,
Screening diabetu a péce o diabetické pacienty, Hojeni ran,
dale i vyZivové poradenstvi a dermoporadenstvi. Nejcastéji
provadénou konzultaci jak pro ceské pacienty, tak pro cizince, je
meéreni tlaku, a s tim spojend konzultace medikace a Zivotniho

stylu. Do budoucna planujeme i rozsifeni spoluprace v rdmci
screeningového programu diabetu. Tato nase aktivita je u Iékard
i jejich pacientl vic nez vitand, coz je skvélé a motivujici do dalsi
prace.”

Zajimavym atributem je i vzhled personalu, na ktery pan Spacek
klade velky dlraz. ,Jsou lidé, u kterych musime predpokladat,
Ze nemaji davéru k clovéku, ktery je tetovany, nebo nevhodné
obleceny. Dnes ta variabilita toho, jak chtéji lidé vypadat, je
obrovska. Ale uz vice nez 3000 let plati, Ze Saty délaji ¢lovéka.
Ataky ija, kdyZ nékam vejdu, mam radéji seriézné vyhlizejici
prostredi, kde ocekdvam, Ze i ti lidé si budou vazit mé jakozto
zékaznika. Ze kvidli mné jsou ochotni se hezky obléci, jsou
vonavi, hezky ucesani.”

Zdaleka se vsak nejedna jen o profesionalni jednani s pacienty,
ale v [ékarné rozvijeji také spolupraci s odbornou verejnosti.

V domé U Cerveného orla se nachazi ordinace Iéka¥(i — Centrum
cestovni mediciny a Centrum klinické imunologie. PharmDr.
Burgetova muze diky nékolikaleté praxi v nemocnicni lékarné
porovnat komunikaci s ambulantnimi lékafi s komunikaci v rdmci
nemocnice: , Lékari z okoli se na nas s dlivérou obraci a my je
muzeme bez obav kontaktovat s jakymkoliv zjisténym lékovym
problémem. Mam radéji tento osobni pfistup. V nemocnici

se obcas stavalo, Ze mé prepojovali z linky na linku, a kdyz

jsem se dovolala lékari, jehoZ jméno bylo na receptu, vyslo
najevo, ze tento recept ani vlastné nepsal on, ale samozrejmé

i tady jsme se s nékterymi lékari znali osobné.” Jako dalsi
problém poukazuje Iékarnice na situace, kdy byl diskutovany
problém zamitnut jen kvli jesitnosti Iékare priznat chybu.

,V dobrém vztahu mezi lékarnikem a predepisujicim Iékafem
vidim obrovsky prinos hlavné pro pacienta, ktery profituje

z konzultace Ié¢ebného reZzimu dvou odbornikd.”

PharmDr. Burgetova si zaklada nejen na dobrém jménu
lékarny U Cerveného orla, ale ma jasno i ohledné prezentace
lékarnikd jako stavu: ,Kéz by se do budoucna podafrilo nas
lékarniky sjednotit v prosazovani navrhi a distojném jednani
se vsemi institucemi. To, jak nas vnima verejnost, zavisi na
kazdém jednotlivém Iékarnikovi zvlast. To za nas Komora ani
nikdo jiny neudéld ani tim nejdrazsim PR. O nasi budoucnosti
totiz rozhoduji lidé, ktefi popisuji vlastni negativni/pozitivni
zkuSenosti a konkrétni situace v Iékarné. Pouzivaji je jako
argumentaci pro odsouhlaseni/zamitnuti navrhu. Konkrétné
jsme se o tom presveédcili pfi komunikaci s poslanci, ktefi
svoje hlasovani o pristupu lékarnik do Iékového zaznamu
zdGvodnovali svoji vlastni zkuSenosti z Iékarny. Dle mého
nazoru by bylo vhodné najit racionalni ekonomicky kompromis.
Na kazdém nasem vydeji zalezi, at je fronta, nebo nase osobni
financni motivace sebevétsi.”

Na zavér apeluje na kolegy lékarniky: , Zistavejme porad
zdravotnickymi pracovniky, vystudovali jsme téZzky obor. Za slova
chvély od pana Spacka si sice ani jedna z nas nic nekoupi,
hypotéku tim nezaplati, ¢imz Casto svoje jednani Iékarnici
omlouvaji, ale tahle jeho slova chvaly zahteji u srdce mnohem
vic nez ten nejdrazsi koZich. Pocit z dobfe odvadéné prace je
prosté k nezaplaceni.”

PharmDr. Nina SVEDOVA
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Otevreneé o zivote s inkontinenci

Danuse Hrbkova ambasadorka znacky Diveen®, ktera se
rozhodla pfedat svoji zkuSenost s inkontinenci z jednoho
prostého ddvodu, a to proto, Ze se stdle mnoho Zen stydi o ni
pfed svym lékafem oteviené mluvit.

Jak to zacalo?

Danuse Hrbkova Zila spokojeny Zivot coby pracujici Urednice

ve statni spravé. Béhem roku prodélala dva zanéty mocovych
cest a jeji problémy se objevily nendpadné. Zacalo to Castéjsim
odbihdnim na toaletu v praci. Pfisuzovala to piti kdvy a nijak

se tim nezabyvala. JenZe z Castéjsiho odbihani bylo najednou
dobihani na posledni chvili. ,To uz jsem navstivila svou
gynekolozku a dostala jsem léky. Problémy s inkontinenci se pak

zlepsily,” fikad Danuse.

Presto se po zdvazném infekénim onemocnéni objevilo astma,
otoky dolnich koncetin, zacala uzivat Iéky na inkontinenci
a léky na odvodnéni. Diagndza znéla jasné — zdvazny lymfaticky

edém dolnich koncetin. Danuse musela opustit praci Urednice.
Uzavrela se a s nikym o problému s inkontinenci nemluvila.

Objeveni zazraku jménem Diveen

KdyZ uvidéla na internetu upoutavku na pomucky Diveen,
pozadala o vzorky a byla mile pfekvapena. Situace, ze musi na
toaletu ted hned a okam?zité, byly pryc. To, co je pro vétsSinu lidi
normalni, bylo pro ni po letech zazrakem.

Danuse byla tak nadsen3, Ze o pouZiti této pomucky zacala
mluvit s kamarddkami. Zjistila, Ze stejnym problémem trpi

vice Zen, nez si myslela. Jen se stydi o tom mluvit. Netvrdi, Ze
pomlcka vyresi vsechny problémy, ale ji pomaha. ,,Byla jsem
zvykla Zit aktivni Zivot, a kdyZ mam moznost kvalitu svého Zivota
zlepsit, proc toho nevyuzit a nepredat svou zkusenost dalsim,”
svéfuje se nakonec Danuse.

KOMERCNI PREZENTACE

Diveen®

l I ~

aplikator +  5x pomUcka Diveen®

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

PRVNi INTRAVAGINALNI
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INKONTINENCE

Klinicky prokazana ucinnost.

Pouziva se stejné snadno jako tampon.

ZAZIJTE ZNOVU POCIT
SVOBODY!

Katalog. €. Velikost Obsah baleni  Kod SUKL ~ Mn. limit / mésic
3132U mala ¥ 5010575

— 5 pomu.ce'k —————— 5ks (1 baleni)
31330 stredni + 1 aplikator 5010576

B. Braun Medical s.r.o. | www.bbraun.cz
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Lékarnik v Mokka —
treti mise s Lékari bez hranic

V Jemenu u? je desatym rokem obé&anska valka. Cast nékdejiho uzemi Jemenské
arabské republiky ze Sedesatych let minulého stoleti ovladaji siitsti Huthiové

a jihovychod zemé vcetné Uzemi byvalé Jemenské lidové demokratické republiky zase
sunité pod formalnim vedenim prezidenta Hadiho. Hranice nejsou jasné a porad se
méni. Jednotny Jemen nevydrzel vlastné ani celou dobu mého studia na hradecké
farmacii na zacatku devadesatych let minulého stoleti.

Studoval se mnou, asi od tretaku,
Abdullah, jeden ze zhruba dvaceti
zahrani¢nich studentt vsech tehdejsich
rocnik( hradecké farmacie, plivodem

z Jemenu. Tenkrat jsme si slibili, Ze ho
urcité navstivim, aZ budu mit cestu
kolem. A ted' jsem tady.

Na misi s Lékafi bez hranic na zdpadnim
pobrezi v pfistavnim mésté Mokka

budu do konce Unora fidit zasobovani
traumacentra se Ctyficeti IGZky z nouzové
lékdrny. Ta plvodni v aredlu nemocnice
totiz v listopadu vyhorela po raketovém
Utoku.

Abdullah je profesorem farmakologie na
lékarské fakulté v Ibbu, necelych dveé sté
kilometr( odsud. Jsme spolu v kontaktu
na facebooku a nedavno mi volal na moje
jemenské &islo. Cedtinu nezapomnél, jen
je v psaném projevu jesté legracnéjsi nez
pfi poslechu. Nic to ale neméni na tom,
Ze je to dalsi stfipek do mozaiky situace
mistnich.

- Ahoooj — jak se mas a co délas ve tam?
Bydlim v mésté Ibb, mlzes-li prijet sem?

- Dobry, uz jsem tu mésic, tak jsem
se snad rozkoukal. Pracuji pro MSF
v traumacentru, ale bohuzel si zadny
vylet udélat nemuzu.

- Ajak se ti libi?

- Je to fajn — kdyZ odmyslis tolik zbrani
a vojakl a kazdodenni stfilent.

- Bohuzel je to tak. Ve mésté, kde ja
bydlim, je to lepsi trochu.

- Tady je to OK, jen tu hodné vojak
a hodné vojenskych aut projizdi
do Al Chocha a Al Hudajda.

- Promin, Ze nemUdZu tam jit té potkat.

VEFis, ze cestuju do Ceské republiky
snadnéji nez do Mokka?

Pravidelna stfelba ve dne, tézké kulomety
raze 12,7 mm nebo americké rakety
Patriot jednou za ¢as v noci a bosi chlapi
v suknich s kalasnikovy v rukach, pres
rameno, na kliné, zavésenych na fiditkach
motorek, zrcatkach aut nebo ledabyle
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- Dva lékdrnici
a dva skladnici —
kﬁig tym
\

u spolecné snidane.

oprenych nékde pobliz, kdyZ si sednou.
To jsou asi nejvétsi kontrasty. Jsou ale

tak vSudypritomné, Zze mi po par dnech
prestaly pfipadat nebezpecné a po mésici
se mi zdaji byt Uplné pfirozenou soucasti
svéta ,za zdi“. Az je to désivé, jak rychle si
¢lovék zvykne.

Na svét uvnitr zdi se zvyka hir. Obezdéna
stfecha domu, kde bydlim, vic nez co
jiného pripomina vézensky dvorek

a ta chvile vecer, nez se Uplné setmi,
pravidelnou vychazku mukld na slunicko.
Nachytat trochu décka, nez padne noc

a zesili vitr s miliény bodavych jehlicek
pisku. Vitr, ktery uz od poledne vytrhava
véci z rukou.

Na rozdil od krimindlu tu mame mobily

a pfipojeni k netu. Jenomze zpravy

z nedalekych mést na Al-Jazeera nebo
BBC davaji tusit, Ze na klid zbrani jesté
nenazral ¢as a mezi diagnézami nasich
pacientd budou i nadédle dominovat GSW
— stfelna poranéni, (gun shot wound).
Zpravy ze vzdalenéjsich mist blizkého
vychodu a ozvény jinych americkych

(Bagddad) nebo ruskych (Teheran)

raket mistni beznadgj jesté umocnuji.
Naopak davaji stale vétsi vyznam mému
oblibenému mottu Lékard bez hranic:
,Nevime kdy, nevime kde, ale budeme
tam!“ Moc bych si pral, aby téch mist

a prilezitosti ubyvalo.

Spektrum nasich pacientd tvofi viastné
jenom 5 skupin. GSW rlizné zavaznosti
na rlznych mistech téla. Od pristrel
hrudnikd, brich nebo pazi a nohou

az k humornému forrestgumpovému
zastrelu do glutedlni oblasti. P(r)
ostrelené hlavy nam nevozi, nejsme na
né vybaveni. Mozna je nevozi nikam a do
hlavy je to tady vZdycky konecna.

Druhd velmi podobna skupina jsou RTA —
dopravni nehody (road traffic accident).
Rany jsou Cistsi nez pristrely, ale v zésadé
jde taky o roztrhané tkané a zlomeniny.
Zacind jich sice byt vic neZ téch valecnych
zranéni, ale nevim, jestli je to Uplné
dobrd zprava.

Treti a Ctvrtou skupinu generuji CS —
cisarské rezy (Caesaerian section), rychla

a nekomplikovana hojeni ,rodicek” nékdy
znesnadniuje velka ztrata krve, pfipadné
néjaka UTI (infekce mocového traktu).
Spatné se hojici rany nebo jejich infekce
jsou spis vyjimkou. Problematictéjsi
skupinou jsou nékterd miminka, obcas
nedonosena a nedovyvinuta, s asfyxif

a nizsim APGAR skére nez by se nam
libilo. A nas personal byl plavodné
vybiran pro potreby traumacentra,
nikoliv neonatologie. Tahle skupina
pacientU je velka vyzva pro vsechny.
Probiha velka ,ndborova akce” mistnich
zdravotnik( s kvalifikaci vice odpovidajici
zdméru v breznu otevfit porodnici

s neonatologickou nadstavbou.

A pata skupina Bl (blast injuries) jsou
nejsmutnéjsi pacienti. Utrhané prsty
nebo celé ruce amputované od granat(

a jesté mnohem horsi a smutnéjsi
amputace nohou a obrovska tlakova
traumata panve a vnitfnich organ( jako
nasledek nicivého Ucinku pozemnich min.
OhrozZeni jsou ti nejzranitelnéjsi, rolnici

Pokracovani na dalsi strané
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na venkové a déti. Nastésti je jich porad
méné a méné, ale porad jsou. A dlouho
zUstanou pripominkou téhle nesmysiné
valky, kterou snad nechdpou ani sami
Jemenci. U nds v traumacentru je
dokaZzeme zasit a vratit do Zivota. Nékdy
o berlich, nékdy na koleckovém kresle.
Uz ale nedokdzeme zajistit jejich dalsi
péci, zejména psychologickou podporu.
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FMD kédy na jednotlivych balenich tu
madme taky, ale nastésti je mizu
ignorovat.

Nejsou na to lidi. V celé oblasti Aden je
jediny psycholog pravé v Adenu a to je
pét hodin jizdy pres desitky vojenskych
kontrolnich stanovist.

Jako |ékarnik pacienty vidét nemusim.
Ale chci, a tak dobrovolné chodim rano
na vizity. Ne kazdy den, ne na celé.
ProtoZe nemam tolik ¢asu, chodim kazdy
den na jiné oddéleni. Chci a potrebuji
pochopit, kvdli ¢emu se méni spotreba
a pro€ najednou chtéji za tyden tolik
filtrd do masek jako jindy za mésic.

Pro¢ najednou nemam Uplné nejmensi
Zluté kanyly, kdyz jich jesté minuly tyden
bylo na dva mésice. Potfebuji pochopit,
jak to celé funguje.

Kazdé pondéli odpoledne mam poradu
s vrchnimi z jednotlivych oddéleni.

Ted potrebuji, aby minimalné do poloviny

Unora spotrebovavali o polovinu méné
infUzi paracetamolu nez jindy. Lod'

s objednanymi pravé pristala v DZibuti.
Jesté 4 tydny musime vydrzet s tim,

co mame. U injekéniho metronidazolu

musite, chlapi, usetfit kazdou ¢tvrtou
davku. Pfevadéjte je na tablety hned,
jak to pajde. Jestli maji pInou dietu bez
omezeni a mzZou polykat, ddme jim
tablety. Potfebujete tramadol? Nemam
skoro zadné kapsle, ale mame kapky,
které prochazeji v breznu. Udélam vam
tabulku kolik kapek na kolik miligram?.
Tamam? Tamam!

Tamam je arabsky dobfe.

Co ale neni dobre, Ze mam minimalné
ketaminu. Dnes uz nemam zadny morfin,
midazolam ani fentanyl. Mira kontroly
narkotik a psychotropnich latek je v
Jemenu extrémni. Mame opidtové knihy,
vybirdme kopie receptd a na kazdém

je pfilepend prazdna ampulka. Kazda
skupina ma vlastni knihu, sledované
recepty na opiadty a psychotropni latky
jsou odlisné. Pocitame je jednotlivé

a po kontrole opiatové knihy na
oddéleni ménime kus za kus. S tim,

co maji vSechna oddéleni dohromady,
vydrzi nejdéle tyden, kdyZ budu hodné
optimisticky deset dni. Musim néjaké
sehnat tento tyden. Pdjcit si, ukradnout
jde pravé o opiaty. V Iékarné dokonce
vedeme i evidenci knih vydanych na
jednotlivd oddéleni a hladseni o evidenci
opiatd (véetné injekéniho tramadolu)

a psychotropnich latek (véetné injekéniho
diazepamu a kofeinu) posilame na mistni
,opiatovy SUKL“ kazdy mésic.

Dovézt sem takové Iéky je vyjedndvani na
tydny a mésice. Jenom finalni ¢ast ziskani
razitka na povoleni pro celni Gfad, kdy uz
byla vSechna agenda tfi mésice hotova

a zabalené bedny cekaly ve francouzském
Merignaku na naloZeni do letadla,

trvala tyden. Tyden kazdodenniho
chozeni pro razitko v Adenu. Musel tam
chodit 1ékdrnik registrovany a zapsany

v Urednich jemenskych knihach.

A kdyZ konecéné zasilka kontrolovanych
lékl doputovala na letisté, tfi tydny ji
tam zdrzel néjaky horlivy Urednik. K ndm
ji propustil az po odebrani kontrolniho
vzorku, aniz by k tomu dodal jakykoliv
dokument. D3 se dvaceti tabletam
morfinu a péti fentanylovym ampulim
fikat kontrolni vzorek?

Pacienty na vizitach znam dobre

z opiatovych recept(. Taky délku

jejich terapie a davkovani. Prazdné
ampule naplasti prilepené ke kazdému
originalu receptu vyméniujeme kazdy
den. Prvni kopie zUstdva u chorobopisu
v archivu oddéleni, druhd v evidenéni
knize, tfeti v trhacim bloku s recepty.

I ten ménime kus za kus.

GSW jsou vSechno chlapi a poznavam

je hlavné podle morfinu a ketaminu.

RTA moc ne, vétsina z nich byla v lokaIni
nebo spindlni anestezii. Bl maji k morfinu
néjaky ten diazepam, maminky na
oddéleni pro zZeny zase z kontrolovanych
jenom ketamin.

Pivodni lékdarna v nemocnicnim aredlu bohuZel po zasahu raketou vyhorela.
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Stejné jako doma i na misi je vétsina
|ékarnické prace neviditelnd, jenom
papirovani a skladové hospodafrstvi.

Na prelomu roku jsme méli inventuru.
Léky a ,obvazak” byly v pohodé. Ztracim
se v desitkach druhd, barev a velikosti
hadicek a trubicek. Gastro sonda, saci
hadicka, katetr, nasogastricka sonda,
hadicka ke kysliku, hadi¢ka k infuzni nebo
saci pumpé. Vsechno nejméné v péti
velikostech, ze kterych mam v rozporu

s Gaussovou krivkou prevazné jejich
krajni velikosti. Napisy na sekundarnich
obalech prevazné francouzsky, mnohdy
sice anglicky, ale pokazdé jinak nez je
anglické pojmenovani ve skladovém
katalogu. K vétsSimu porozumeéni
nepomuze kupodivu ani obc¢asna ¢estina
na balen.

Druhy a nazvy Sirokého spektra
chirurgického Siti mi zpUsobuji bolest
hlavy. Jehly maji jiné tvary, délky i
poloméry zakfiveni. Nékteré nité ani
jehly nemaji, zato maji vidycky a7 deset
rdznych prdmérd. Hlava mi hrozi explozi
jesté driv, nez se dostanu k senzortim,
filtrdm, udélatkdm a nahradnim dilim

k méricim pristrojim, sacim pumpam

a koncentratortm kysliku. U kontrolnich
a kalibracnich roztok( pro laboratorni
pristroje nemam nejmensi tuseni,

co jejich nazvy znamenaji: Cellpack,
Statpack, Sysmex, Stromatolyser.

KdyZ jsem chodil do skoly, pristroje, do
kterych se to strka, snad jesté nebyly ani
vymyslené.

Inventura ale jako kazdad jind. Po ni mé
Ceka analyza a propagace sortimentu

s kratkou expiracni dobou. Nebo
dojednavani vymény nebo daru nékam,
kde ho stihnou vyuZzit. A pak prijmout
vsechny bedny, co se v DZibuti po
Castech prekladaji do letadla. Jedind
cesta do Jemenu vede pres africké
DZibuti. A protoZe plvodni Iékdrna
vyhorela po zasahu stfelou z minometu,
musim najit pro cely objem 23 m3
misto v nouzové lékarné mimo aredl
nemocnice, kterd uz je ted plng, stejné
jako byvald marnice v lodnim kontejneru
a dalsi lodni kontejner pro archivaci

chorobopis(, ktery jsem zacal okupovat
pro termostabilni sortiment. Vsechno
dohromady pojme 29 m3 a je plné

od podlahy po strop.

Hned, jak to vymyslim a pfijmu, musim
vypocitat a sepsat dalsi objednavku.
Tady se objednava na 4 mésice, tedy
3krat za rok.

Secteno podtrzeno je to jako doma:
objednavky, expirace, opiaty, prijem
zbozi. Jen my k tomu mame krasny
betonovy dvorecek dvé patra nad zemi
a nezapomenutelnou zvukovou kulisu.

Stanislav HAVLICEK

KRALUPY NAD VLTAVOU

Sf Lekarnalobecek’

Rodinna zavedena Iékarna u polikliniky v Kralupech nad Vlitavou,
35 min. z centra Prahy, pfijme do nové otevienych prostor

LEKARNIKA

Garantujeme:

e Prijemny kolektiv a rozumné pracovni vytizeni

e 5 tydnl dovolené ro¢né

* Podporu kontinualniho vzdélavani pi CLnK a pfi pfipravé na atestaci

e Zaméstnanecké slevy
* Prispévek do CLnK, stravenky

e DUraz na zdravotnicky charakter |ékarny

Mzdu 50 000,- s odménami az 60 000,-

Mgr. Stanislava Zizkova
Tel.: 608 907 472

E-mail: info@lekarnalobecek.cz

Lékarna Lobecek s.r.o.
Dr. E. BenesSe 827
278 01 Kralupy nad Vitavou
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Preziji jen pripraveni
— XI. Zimni konference

Ve dnech 24. az 26. 1. 2020 se ve starobylych prostorach
Hotelu Gustav Mabhler v Jihlavé, nachazejiciho se v budové
byvalého dominikanského klastera, konala jiz XI. Zimni
konference. Mottem konference bylo ,,Nemocnicni |ékdrna
2020: Preziji jen pfipraveni”. BEhem prednasek i predem bylo
mozné klast dotazy a zvidavé otazky predndsejicim, ktefi na né
v pribéhu svych prezentaci nebo na zavér v diskuzi odpovidali.

Konferenci zahdjili vedouci Iékarnik IKEM Mgr. Michal Hojny

a vedouci l1ékarnik FN Motol PharmDr. Petr Hordk, na konferenci
pfivitali prezidenta Komory Mgr. AleSe Krebse. Pan prezident
Krebs pochvalil bohaty program konference s tim, Ze pfinasi
nové informace relevantni pro nemocnicni, ale i verejné
lékarniky a nezapomnél glosovat motto konference tak, ze
lékarenstvi mUzZe prezit jen tehdy, pokud budou lékdrnici
jednotlivych specializaci navzajem spolupracovat.

Jako kazdy rok pozvani prijal i MUDr. Lukas Velev, MHA,
rfeditel Nemocnice Jihlava, jenZ ve své Uvodni zdravici mj. popral
vsem lékarnikdim zvladnuti obtizné legislativy i v roce 2020.

Odborny blok prednasek zahajil problematikou FMD
PharmDr. Martin Simicek, z FN U sv. Anny v Brné&, ktery na

Uvod s lehkou ironii v hlase pozdravil pratele protipadélkové
smérnice a seznamil nas vSechny — pratele protipadélkové
smérnice — jak s poslednim vyvojem implementace FMD

v Ceské republice i v zahrani¢i. Dozvédéli jsme se, ze v CR jsou
nyni k systému pfipojeny vsechny lékarny, vétsina Iékaren
ovéfuje/vyrazuje LP a roste podil téch Iékaren, které ovéruji
vSechny LP nesouci pfislusny 2D kdd. Stale je ale hlaseno mnoho
faleSnych alert( a problém pfi vydeji. Nyni se pohybujeme

na chybovosti 0,34 % pfi pfijmu a 0,59 % pfi expedici, tedy
stale velmi vysoko nad kyZzenou 0,05% hranici. K horkému
pousmani bylo dozvédét se, Ze ve Francii se dosud nepfipojila
zadna lékdrna (o hromadném exodu Ceskych lékarnikl do

této zemé nemame dosud Zadné zpravy :)). Také byly reseny
vyhody pripadného zavedeni agregovanych kod(, diskutovaly
se vyhody a limity jednotlivych Iékarenskych softwar(, specialni
funkce réiznych programa. Kolegové z UVN Praha se podélili

o praktické zkuSenosti s redlnym provozem hromadné ctecky,
tzv. Pharma boxu.

Dalsi blok se tykal zdravotnickych prostfedk(. JUDr. Krél se
mimo jiné zabyval predepisovanim prostfedk( na inkontinenci
Ci problémy pri vydeji zdravotnickych prostfedkd. Zajimavé bylo

—
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také sdéleni o vypadcich IéCivych pripravk(. Dozvédéli jsme se
naptiklad, Ze dGvodem vypadku ¢asto byva optimalizace vyroby
a nasledna chyba v logistice, reexporty atd. Mgr. Rrahmaniova
z Ministerstva zdravotnictvi popsala ucastnikim soucasné
moznosti statni spravy pfi zajistovani nahrady za chybéjici
|é&iva, Dr. Velik ze SUKL ptidal perspektivu [ékové autority.

Dr. Hordk informoval Ucastniky mj. o vysledcich loriského
prizkumu o vypadcich |ékd mezi ¢leny EAHP a opatrenich,
které k problematice chystaji v USA.

S ZIMNI
2115 KONFERENCE
" Plefijijen pfipe H

‘gr

S

e
4 5

Posluchace velmi zaujal blok na téma |ékového zdznamu

a z ného vyplyvajicich odpovédnosti farmaceuta. Diskutoval

se rozsah dostupnych informaci a jak se budou tyto informace
vyuZzivat nebo nevyuzivat v kazdodenni praxi. Ke slovu se také
dostala digitalizace listinného receptu a ztotozriovani pojisténca.
V bloku aktualnich otazek |ékové politiky a zdravotnické
legislativy, kam pfijal pozvani mj. ndméstek reditele VZP Ing.
David Smehlik, MHA, byly diskutovany zp&soby Ghrady prace
nemocni¢nich farmaceut(, naklady na nova a vysoce nakladna
léCiva, problematika Uhrady podle § 16 zakona o v. z. p. aj.

Sobotni dopoledne bylo tradi¢né vénovano legislativnimu
bloku. Zaujaly pFfednaky Mgr. Stajera, JUDr. Davidové

i MUDr. et. Mgr. Marsika. V bloku klinické farmacie pfedstavili
kolegové velmi zajimava témata. MUDr. Petr Smejkal, hlavni
epidemiolog IKEM, vyzdvihl nezbytnost spoluprace lékard

s farmaceuty.

S velkym zajmem se setkala soutéZ v prezentacnich
dovednostech — PEARLS, kde se predstavili nasi mladi kolegové
Casové omezenou prezentaci na zvolené odborné téma.

O vitézi rozhodovalo svymi hlasy auditorium. Tuto zajimavou
soutéz vyhrala kolegyné z IKEM Mgr. Michaela Mllerova,
kterd méla sedmiminutové sdéleni na téma Fekalni mikrobidlni
transplantace.

V nedéli nabity program pokracoval prezentaci kolegl

z nemocnicnich Iékaren, ktefi se zacastnili EAHP seminare

na téma Kvalitativni analyzy dat. NedéIni program a celou
konferenci zakoncil PharmDr. Petr Hordk aktudinimi
informacemi z EAHP. U&astnici byli pozvani na X. Jarni konferenci
v Jihlavé, kterd se bude konat 18. az 19. 6. 2020.

Mgr. Ale$ Krebs, prezident CLnK

Kdybys mél vybrat jeden problém
Ceského Iékarenstvi, ktery by to byl?
Existuje reseni?

Dilezitd je spoluprace se statnimi
organy, je snaha na obou stranach si

k sobé hledat a najit cestu; abychom
jim byli odbornym partnerem a ukazali
jim, Ze nase pfipominky vznikaji na
zakladé zkusenosti z praxe. Proto uz
na néjaké véci upozorfiujeme predem, abychom predesli
nékterym rizikm, které vyplyvaji z pfipravované legislativy.

Jezdi$ na Zimni konferenci pravidelné? Co se ti tady libi?

Ano, jezdim. Prinasi mi to prileZitost osobniho setkani
s mymi kolegy a zastupci statni spravy nejen v ramci
formalni, ale i neformalni &asti této konference.

PharmDr. Martin Simicek, l1ékarnik FN
usv. Anny v Brné

Jaky se da ocekavat vyvoj

v problematice FMD v roce 2020?
Potad plati, Ze Iékarnici v CR pfistoupili
k povinnostem vyplyvajicim z nafizeni
nejzodpovédnéji. Zaroven se dafi, diky
presnym statistikdm chybovosti na
zakladé dohody se statnimi institucemi,
vydavat vsechny pripravky. Vérime,

Ze dokud se procento chyb v systému
zasadné nesnizi, bude tento stav platit i nadale, aby
nedochézelo k ohrozeni dostupnosti 1éCiv. Zaroven resime
v nemocnicich, jak zvlddnout ovérovani desitek az stovek
LP najednou. Ve spolupraci s dodavateli |ékdrenskych
informacnich systému vylepsujeme software tak, abychom
vse stihali, protoZe pro vSechny je to prace navic.

Mgr. Jan Sipek, prokurista spoleénosti

Apatyka servis s. . 0.

Co vnimate jako nejvétsi pfinos
protipadélkové smérnice?

Za nejvétsi prinos tohoto nafizeni
povazuji dokonceni zmény vnimani
dodavateld Iékarenskych informacnich
systému na strategické partnery pri
implementaci legislativnich zmén.

Pro nds to totiz znamena zlepseni
komunikace pfi implementaci
legislativnich zmén, kde mame moZnost pomoci uz béhem
pripominkovych fizeni, kdy lze jesté néco ovlivnit.

PharmDr. Veronika HORAKOVA
PharmDr. Alena TOMASKOVA
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OKENKO DO MAGISTRALITER

pouZziti je primarné pripisovan inhibici rlstu lipazotvornych,
prevazné grampozitivnich bakterii. Po lokalni aplikaci se
erytromycin tézko absorbuje perkutanné. V zdsadé je Ucinna
pouze erythromycinova baze.

Kdyz je Zineryt nedostupny...

Jednou z vyhod individualni pfipravy (IPLP) v Iékdrnach je
moznost individualizace [é¢by v pfipadé, kdy schazi vhodny
hromadné vyrabény |écivy pripravek (HVLP). Aktudlnim
tématem a prikladem takové alternativy je feSeni nedostupnosti
|éCivého pfipravku Zineryt k [é¢bé akné. V soucasné dobé

ma tento |éCivy pripravek hlasené preruseni dodavani na nas
trh do 1. 7. 2020. Z toho ddvodu ¢lanek pfipomina jiz v praxi
zavedenou recepturu erythromycinového roztoku z némeckého
NRF (Neues Rezeptur-Formularium), ktera poskytuje mozné
feSeni v dobé nedostupnosti tohoto HVLP.

Lihovy roztok erythromycinu 4% (NRF 11.78.)

Rp.

Erythromycini 4,0
Acidi citrici monohydrici 0,33
Ethanoli 96% 45,0
Aquae purificatae ad 100,0

M. f. sol.
D.S. 1-2 x denné vatovym tamponem na postizena mista

Jedna se o Ciry bezbarvy roztok charakteristického lihového
zdpachu. Optimalni stabilita erythromycinu je 8,5 pH. Samotny
lihovy roztok erythromycinu by mél pH v rozmezi 9,5-10,5.

Z toho dlivodu obsahuje vysledny pripravek rozpustény
erythromycin a kyselinu citronovou pro Upravu pH na optimalni
hodnotu 8,5. Doba pouZitelnosti je 3 mésice.

Ucinek a indikace

Erythromycin je makrolidové bakteriostatické antibiotikum

s citlivosti mimo jiné na Staphylococcus epidermidis

a Propionibacterium acnes vyskytujicich se ¢asto u akné.

Ma také protizanétlivy Ucinek, ktery je zplsoben inhibici
chemotaxe neutrofilnich granulocytl. Antibiotikum dobre
proniké do mazového 7lazového infundibula. Uginek vnéjsiho

Hlavni dermatologicka indikace je akné papulopustulosa
stupné | az Ill. Experimentdlné se erytromycin pouziva také pro
perioralni dermatitidu a rosaceu.

Davkovani a aplikace

Vzhledem k rychlému rozvoji rezistence je omezena délka lécby
erytromycinem v [é¢bé akné na 4 a7 6 tydn(. Aplikuje se dvakrat
denné a nanasi se vatovym tamponem na celou zasaZzenou
oblast pokozky, nejenom na samotné léze.

Nezadouci ucinky a omezeni aplikace

Vehikulum obsahujici ethanol mdze pokozku vysouset

a drazdit. Lokalni podrazdéni kize a alergické kozni reakce
zplsobené erytromycinem jsou spiSe vzacné. Pri dlouhodobém
dermatologickém pouZiti erytromycinu mdze byt indukovana
rezistence na propionibakterie a zejména na stafylokoky.

Po ¢tyrtydenni prestdvce v terapii se obvykle vrati citlivost na
erytromycin. Kombinaci 1é¢by erytromycinu s antiseptickou
Iécbou Ize vyznamné zabranit rozvoji rezistence.

Efekt erythromycinu v [é¢bé akné zvysuje zinek, ktery

v recepture oproti HVLP neni obsazZen. Pacientovi Ize doporucit
jeho doplnéni lokdlné pomoci dermokosmetickych pfipravk(
nebo perordiné registrovanym HVLP s obsahem zinku orotatu.

V lokalni terapii akné s Gcinnou latkou erythromycin je

v soucasnosti na trhu dostupny jesté 1éCivy pripravek
Aknemycin. Ten obsahuje ale nizsi koncentraci erythromycinu

a neni hrazeny z prostfedkd verejného zdravotniho pojisténi.

Z téchto dlivod( mUzZe byt pro pacienta vhodnym rfesenim pravé
pfipravovana alternativa k nedostupnému HVLP.

zdroj: NRF, SPC

FIP radi Iékarnikum, jak na koronavirus

Cinnost lékarnikd maze hrét velkou roli v prevenci §ifeni nového
coronaviru 2019-nCoV ve verejném prostoru i ve zdravotnickych
zafizenich. K podpore ucinné prevence v prenosu infekce publi-
kovala 6. Unora Mezinarodni farmaceuticka federace (FIP) doku-
ment, ve kterém je role farmaceutt ve zdravotnickém systému
podrobnéji popsana. Materidl byl zpracovan jako reakce na
prohldseni Svétové zdravotnické organizace (WHOQ), Ze epidemie
koronaviru predstavuje stav globalni zdravotni nouze.

Protoze Iékarny jsou ¢asto mistem prvniho kontaktu nemoc-
nych se zdravotnimi systémy, je dllezité, aby byl persondl
Iékarny dobre pripraven a presné informovan. Novy dokument

poskytuje spolehlivé informace o0 2019-nCoV a nabizi kromé
prehledu uc¢inného poradenstvi v prostredi Iékarny také popis
preventivnich opatreni (od noSeni masek, az po ucinnou
dezinfekci), optimalni vybaveni skladu prostredky zdravotnické
techniky a pomdcek pro laboratorni diagnostiku.

Dokument FIP, ,,Informaéni a prozatimni pokyny pro Iékarniky
a pracovniky v [ékdrnach” (Coronavirus 2019-nCoV outbreak:
Information and interim guidelines for pharmacists and the
pharmacy workforce) je spolu s dalsimi zdroji ke stazeni v Sesti
oficidlnich jazycich OSN na webovych strankach FIP.

(red)
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Lékarnice maminky v nové dimenzi

Pokud mas malé déti a jesSté ses k ndm nepridala, nevahej!
Lékarnice maminky zdaleka nejsou jen o poradani besed

pro verejnost, jsme komunita, kde se prostrednictvim kratkych
newsletter( dozvis, co je nového v praxi, kde se mGzes zapojit
do diskuzi na soucasna témata, kde dostanes tipy na nové
zajimavé védecké ¢lanky a mnoho a mnoho dal$iho. €t dal.

Zrovna nam vznika nova forma besed, Zensky kruh. U tématu
Zenského zdravi, kde maminkam ukazujeme pficiny a reseni
nejcastéjsich Zenskych zdravotnich potizi, jako jsou vaginalni

a urologické zanéty, premenstruacni syndrom a bolestivé mé-
sicky, a kde diskutujeme také na téma antikoncepce, védomé
plodnosti a viibec poznani svého cyklu a jeho fazi, nds napadlo
pozménit klasickou formu besedy u prezentace s détmi bato-
licimi se okolo na formu setkani Cisté v zenském kruhu. Idea je
vytvorit jesté davérnéjsi prostredi a moci se jesté vice priblizit
konkrétnim problémdm Zen, které se na daném misté sejdou.
Je to nové dimenze Sifeni nasi zdravotnické profesionality!
Pokud jsi sla studovat farmacii s tim, Ze chces poméahat lidem,
a za térou zazila nejedno zklamani svych ideald, mozna je cas
pootevrit dvitka novému zplsobu predavani svych védomosti.

Pomalu za¢indm chystat jarni besedu na téma [écivé rostliny.
Dalsi oblast, kde jsme jako Iékdrnici v nasi spole¢nosti jedinecni
— kdo jiny ma v tomto oboru opravdové vzdélani (nebo alesporn
jeho zédklady, na kterych se da stavét), v soucasné dobé, kdy je
tak moderni odmitat chemii a hledat na kazdy neduh pfirodni
reseni? Je tolik rostlin s prokazanymi Gcinky dle evidence based
medicine, a také mnoho tradi¢né bézné pouzivanych a vsemoz-
nymi Sarlatany doporucovanych bylinek, které mizou predsta-
vovat pro konkrétniho pacienta zdravotni riziko. Nechme svoji
odbornost vyniknout, a nejen v Iékarné, nebo po telefonu s ka-
maradkou. Na zafijovych beseddch, kde jsme probirali pampe-
lisku, mésicek, rebricek, kopfivu, sipek a mnoho dalsich lécivych
rostlin, které si mohly Ucastnice naZivo osahat a prohlédnout,

jsme dostavaly pozitivni zpétnou vazbu také na informace

o sbéru a suseni lécivych rostlin. Pfedevsim si ale Ucastnici

(ano, byli mezi nimi i muzi) cenili solidnich rad o bezpecném

a ucinném pouziti jednotlivych rostlin a instrukci, kde je ziskat

v dobré kvalité. V jarnim dilu se zamérime na nejvyznamnéjsi
[éCivé rostliny, které u nas v tu dobu porostou, a opét si je pékné
probereme ze viech stran. Webinar pro vsechny, ktefi by chtéli
na jare zacit také besedovat, bude k dispozici v breznu.

Nyni je mozné poslechnout si zdiznam webinare na téma Zdrava
Zena. Z milého setkdni témér tficeti Iékarnic nad prezentaci

s timto tématem jsme sesbiraly vase otdzky, a odpovidame
také na otazky nejcastéji pokladané pfimo ucastnicemi besed.
Je k dispozici zdarma pro vsechny, které by chtély vést vlastni
besedy Ci Zenské kruhy, i pro ty z vas, které si chtéji jen rozsifit
obzory.

Tésit se mUZete také na webindr na téma ekzém, ktery pro nds
nachystala Sasa na zakladé svych bohatych zkusenosti v rodinné
|ékarné s magistraliter pfipravou, zamérenou pravé na pacienty
s koznimi problémy. Téma je k prednaseni ted'v predjafi, kdy
ekzémy mnoho déti i dospélych trapi. Dale se chystaji besedy na
témata alergie a léky v téhotenstvi a kojeni.

No a mezitim piSeme ¢lanky na web (v lednu jsme se zaméfily
na imunitu a kasel) a navzdjem si je recenzujeme a opravujeme,
Sarka Novakova prila také s novou formou miniseridlu na face-
booku, kde kazdy tyden ve stejnou dobu napise kratky a Uderny
pfispévek na urcité téma. Do toho domlouvame rozhovory pro
Casopisy a radia, sjedndvame nové terminy besed a tésime se
na spolecny teambuilding, ktery bude 12.—14. ¢ervna v podhari
Orlickych hor. TakZe kam, Ze se ubira Ceské |ékarenstvi? Za nds
urcité smérem k vétsi dlvére mezi lékarnici a pacientem, k vétsi
dllezitosti osobniho kontaktu, konzultace, vzajemného porozu-
méni. Pridej se k nam, pokud s tebou néco z toho rezonuje.

Mgr. Karolina ROMASKOVA
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Thaumatococcus daniellii (Benn.)
Benth. — taumatokok daniellQyv,
(Marantaceae — marantovité)

Vytrvald, az 4 metry vysoka bylina, s podlouhlymi dekorativni-
mi listy. Taumatokok je plvodni v destnych pralesich zapadni

a stfedni Afriky, v oblasti od Siera Leone po Demokratickou
republiku Kongo, byl introdukovan do Australie a Singapuru.
Mnozi se semeny a oddenky. Na Urovni zeminy vytvari cervené
plody s jedlym ¢ervenym miskem (arilus). V misku obsazené
sladké proteiny, thaumatiny, byly povoleny i v zemich EU, jako
vhodné sladidlo.

Synonyma: Donax danielli, Phrynium danielli.

Obecny nazev: Anworom (in Ghana), Katamfe (krio —in Sierra
Leone), Miracle Berry (angl.).

Sbirana ¢ast: folium, fructus, rhizoma.
Droga: Thaumatococci fructus.

Obsahové latky: v listu pfevaZzuje seskviterpenoid (+)-valencen
a pribuzné slouceniny, dale acyklické alkany 2-methyloktakosan
(C29) a derivaty, kyselina palmitova (n-hexadekanova), sterol
B-sitosterol a vitamin C. Pouze skupinovymi Cinidly byly proka-
zadny a sumarné stanoveny triterpenoidni a steroidni saponiny,
flavonoidy, alkaloidy a tfisloviny. Pfitomnost kardioglykosidd

v listu nebo plodu byla potvrzena skupinovymi Cinidly pouze

v nékterych vzorcich. V misku plodu sladké proteiny, predevsim
thaumatin | a Il (synonymum talin). Dale proteaza thaumato-
pain, kterd pfi neutrdInim pH thaumatiny Stépi. Heteropoly-
sacharidy slizového typu.

Ucinky a pouziti: v tradi¢ni mediciné je $tava z listu aplikovana
jako sedativum, ale i proti riznym toxinm, vcetné hadich.
Plod vykazuje projimavé ucinky, semeno emetické. List slouzi
jako stfedni krytina a obalovy material pro potraviny.

Odborné studie. Stredem zdjmu je studium Gcink{ protein
thaumatind, které jsou vyuzivény jako nizkokaloricka sladidla,
zesilovace a modulancia chuti, vhodna i pro diabetiky. V jejich
strukture je obsazeno 207 molekul aminokyselin, Mr se pohybu-
je kolem 22 000 a stabilita roztok( v rozmezi pH 2,7-6,0.

(+)-valencen

CHs

Jsou metabolizovény jako béZzné proteiny, snadno se rozpustéji
ve vodé a jsou aZ 3 000x sladivéjsi nez sachardza. Byly ovsem
izolovany i doprovodné proteiny, tvofici sice minoritni podil

ve smési thaumatin(, ale 15 000x sladivéjsi, nez sachardza.
Chut thaumatinl nenf totozna se sachardzou a blizi se ji az

v kombinaci se sacharinem nebo steviosidem. Testy na zvitatech
neprokazaly u thaumatind negativni vliv na funkci stitné Zlazy,
alergicitu, mutagenitu ani teratogenitu. Tyto slouceniny jsou
dnes v Evropé povazovany za bezpecné potravinarské pridatné
latky (aditiva), s kddem E957. V soucasnosti se vyskytuji v recep-
turach nealkoholickych ndpojl, cukrovinek, dzemd i vitamino-
vych pripravka.

Antimikrobidlni ucinky. ProtoZe se listy uzivaji i jako obalovy
material pro potraviny, byly v fadé studii hodnoceny i antimi-
krobialni Gcinky extrakt(. Vétsinou byla zaznamenana pouze
slaba aktivita proti druhtm: Aspergillus flavus, Aspergillus niger,
Bacillus cereus, Candida albicans, Candida krusei, Escherichia
coli, Leuconostoc sp., Pediococcus cerevisae, Salmonella typhi-
murium, Shigella dysentarieae, Staphylococcus aureus, Strepto-
coccus lactis a Trichoderma konigii. Odlisné vysledky pfinesly
dalsi testy, kdy extrakty z listu potlacovaly rist bakterii druhu
Salmonella typhi, Staphylococcus aureus, ale i Campylobacter
jejuni, zplsobujici abortus.

Davkovani: pro thaumatiny nebyl dosud uréen Akceptovatelny
denni ptijem (ADI).

Nezddouci Ucinky a kontraindikace: v pfipadé thaumatin(
nejsou znamy.

Interakce: syntetickd sladidla

Hlavni zdroje: AISLP, botanika.Wendys, Chemical Book, Dostal, J.:
Nova kvétena CSSR, Academia, Praha 1989, Drugs.com, European
Medicines Agency, Google Scholar, Hagers Handbuch der Drogen
und Arzneistoffe, Jellin, J. M. et al.: Natural medicines compre-
hensive database, vyd. 4, Stockton 2002, Liber Herbarum Minor,
Medline, Plants for a future, PubChem Compound, Toxnet.

PharmDr. Milo$ POTUZAK

Obrdzek: James Steakley (Wikipedia).
Vzorce: thaumatin (Fvasconcellos — Wikipedia), valencen (autor).
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Vrana, D.: Imunoterapie nadora hlavy a krku
Onkologie ¢. 6/2019

Imunoterapie nador( byla v loriském roce predmétem sdéleni na mnoha
farmaceutickych kongresech. Tato metoda predstavuje perspektivni [écebnou
modalitu, kterd se rychle dostala do terapie rady malignich onemocnéni.

Nadory hlavy a krku predstavuji heterogenni skupinu onemocnéni, ktera se lisi
symptomatologii, [é¢ebnou strategii i progndzou. Dlouhou dobu byla jedinou
|é¢ebnou metodou u inoperabilnich nadord chemoterapie derivatem platiny ¢i
taxanem. Median preZiti byl bohuZel jen nékolik mésicl. Prvni cilenou molekulou
v |écbé byl cetuximab. Imunoterapie je staronova lé¢ebna metoda, kterd zaziva
renesanci u mnoha malignit a nyni se registruje v prvni a druhé linii paliativni
|écby recidivujicich ¢i metastatickych nadord hlavy a krku. Z monoklonalnich
protiladtek se dnes testuji v kombinaci s radioterapii, chirurgickym vykonem ¢i

v paliativnich rezimech ipilimumab (anti CTLA-4) v kombinaci s cetuximabem,
lirilumab (anti KIR) v kombinaci s nivolumabem ¢i jesté s pridanim ipilimumabu.
Déle Iécivo motolimod (anti TLR8) v kombinaci s cetuximabem a latka s oznacenim
OX-40 patrici do rodiny receptort TNF. Z check-point inhibitort se u nadord
hlavy a krku testuji pembrolizumab 3x tydné 200 mg u pacientl s progredujicim
nadorem 6 mésicd po léché platinou a cetuximabem, déle nivolumab

v porovnani s klasickou chemoterapii (metotrexat ¢i cetuximab + docetaxel)

s delSim medidanem preziti i vysSim procentem preziti po roce terapie. Poslednim
testovanym check-point inhibitorem je durvalumab ve II. fazi klinického zkouseni
u pacientl progredujicich prilécbhé platinou s expresi PD-L1. V soucasné dobé se
jiz da povazovat lécba spinoceluldrnich nadorl hlavy a krku pembrolizumabem

a nivolumabem za zlaty standard.

Fialova, P.: Risankizumab (Skyrizi)
Dermatologie pro praxi ¢. 4/2019

V soucasné dobé stale probiha vyzkum patogeneze psoridzy. V poslednich dvaceti
letech prinesl velké mnoZstvi pozitivnich zmén v terapii. Primar M. Necas z Brna
na ostravskych lékarnickych dnech zminil risankizumab (dale Ri) jako zastupce
nejnoveéjsich léciv v terapii psoridzy registrovany az v roce 2019. Celkem je jiz
registrovano devét rliznych biologik k Ié¢bé lupénky rozdélenych do Ctyr trid:

1. inhibitory TNF-a, 2. inhibitory interleukind 12 a 23, 3. inhibitory interleukinu
17 a 4. inhibitory interleukinu 23. D posledni skupiny pravé patfi Ri. Interleukin
IL-23 byl oznacen jako klicovy v patogenezi psoriazy. Ri je humanizovana IgG1
monoklonalni protilatka, vaze se selektivné na p19 podjednotku humanniho
cytokinu IL-23. a inhibuje tim jeho interakci s receptorovym komplexem IL-23R.
Ri je indikovan k |écbé stredné tézké az tézké lozZiskové psoridzy dospélych.
Podava se subkutanné v davce 150 mg v tydnu O, tydnu 4 a nasledné kazdych

12 tydnl. U pacient(, u kterych nenastalo zlepseni do 16 tydn( lécby, se terapie
prerusuje. V klinickych studiich s vice neZ dvéma tisici pacient( Ultimma-1 a 2

a Immvent a Immhance nebyly zaznamendny Zzadné nezadouci Ucinky, jen u 13 %
pacientu se vyskytly respiracni infekce. Ri prokazal vysokou Ucinnost naptic celym
souborem pacientl bez ohledu na jejich vék, hmotnost, zavaznost nemoci i
pritomnost psoriatické artritidy.

MOLEKULA

MESICE

Voxelotor
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S
N o OH
)\N\
\
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Sumarni vzorec: C19H19N303

IUPAC: 2-Hydroxy-6-{[2-(1-isopropyl-
-1H-pyrazol-5-yl)-3-pyridinyl]methoxy}
benzaldehyd

Molekulova hmotnost: 337,379g/mol

Srpkovita anémie (SA) je autozomalné
recesivni dédi¢né onemocnéni se
zménou tvaru cervenych krvinek danou
mutaci genu pro hemoglobin, pfi nize

je zaménéna na 6. pozici v B-retézci
kyselina glutamova za valin a vznika tzv.
HbS hemoglobin. Molekuly hemoglobinu
se tim shlukuji a deformuji krvinku.

Ze znamych osobnosti ma tuto nemoc
francouzsky tenista Tsonga. Firma Global
Blood Therapeutics pfichdzi s novym
|é¢ivem k terapii SA voxelotorem

(vox). Je to prvni modulator afinity
hemoglobinu ke kysliku, ¢imZ inhibuje
polymerizaci HbS hemoglobinu.

25. listopadu 2019 byl vox schvalen FDA
k urychlené registraci jako orphan drug
k 1é¢bé SA u pacientl starsich 12 let.
Schvalen byl na zékladé vysledk klinické
studie s 274 pacienty. Nej¢astéjsimi
nezadoucimi Ucinky vox jsou: bolest
hlavy (26 %), prdjem (20 %), bolest na
hrudi (19 %), nauzea (17 %), zavrati

(14 %) a horecka (12 %). Uzivase 1,5 g
peroralné 1x denné, u jaterni insuficience
1 g denné. Biologicky polocas vox je
35,5hodiny. Pri sou¢asném podani
induktord CYP3A4 se podavaji 2 g denng,
pfi podani inhibitord CYP3A4 2 g denné.
Vyrabi se jako pfipravek Oxbryta®tbl.
500 mg.

Stranku pfipravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz Zdroj: internet
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Aplikace zeleného Caje v kosmetice a dermatologii

Zeleny Caj se vyrabi z listd a pupen
¢ajovniku ¢inského (Camellia sinensis,
Theaceae), které na rozdil od ¢ernych

a oolongovych ¢ajl v dobé mezi utrzenim
a zpracovanim prochdzi pouze mini-
malni oxidaci. V ¢aji je prokdzano témér
400 metabolitl. DdleZitou skupinou
obsahovych latek jsou fenolické slouce-
niny — fenolické kyseliny (chlorogenova,
kavova), gallotaniny, flavonoidy (glykosidy
vitexinu, apigeninu, kvercetinu). Vyznam-
ny je predevsim obsah 3-flavanold neboli
katechin(, které tvori 20-30 % susiny
Cajovych listk. Mezi tyfi hlavni katechi-
ny se radi epigallokatechin-gallat (EGCG),
epigallokatechin (EGC), epikatechin-gallat
(ECG) a epikatechin (EC). Dalsimi metabo-
lity jsou purinové latky (kofein, theofylin,
theobromin, adenin, xanthin), amino-
kyseliny, cukry, lipidy (kyselina linolova

a linolenova), vitaminy, mineraly, silice
(Castecné nasycené alifatické aldehydy

a alkoholy, monoterpeny, benzaldehyd,
kyselina valerova), saponiny.

Cajové katechiny byly na zakladé in

vitro a in vivo studii popsany jako velmi
silné antioxidanty, které funguji nékolika
zpUsoby: pfimym zachycenim a odstra-
nénim reaktivnich forem kysliku a dusiku;
chelataci stopovych prvk(, které se podili
na tvorbé volnych radikdld (méd, Zelezo);
zvySenim tvorby endogennich antioxidac-
nich enzym (superoxidismutaza, glu-
tathion); inhibici enzym podilejicich

se na tvorbé reaktivnich forem kysliku
(glutathion-s-transferaza, mikrosomalni
monooxygenaza, NADH oxidaza); ochra-
nou a regeneraci antioxidacnich slouce-
nin (vitaminG C a E). Antioxidacni Gc¢inek
je nejstarsim a nejhlavnéjsim dlvodem
pro pouziti ¢aje v kosmetice. Jednim

z nejdllezitéjsich procest urcujicich
starnuti kliZe je oxidacni stres a prirodni
antioxidanty jsou povazovany za nejdd-
lezitéjsi faktory v jeho prevenci. Antioxi-
dacnfi aktivita se uplatiuje predevsim ve
stratum corneum. V hlubsich vrstvach
pokozky vykazuji ¢ajové polyfenoly vy-
znamné ochranné ucinky proti ultrafialo-
vému zéreni a ovliviujf aktivitu rlznych
enzymd. Inhibici lipoxygenazy, metalo-
proteinazy, hyaluronidazy a kolagenazy
vyrazné zpomaluji pfiznaky starnuti kize,
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protoZe tyto enzymy maji destruktivni
Ucinek na dalezZité stavebni slozky klize
jako je kyselina hyaluronova, elastin,
kolagen. V dermis ¢ajové polyfenoly
zlep3Suji mikrocirkulaci a stav krevnich céy,
coZ vede k lepsi vyZivé pokoZzky a okysli-
Covani. Navic maji polyfenoly ochranny
ucinek na vitamin C, ktery se podili na
syntéze kolagenu, protoze brani jeho
oxidaci. Dale neprimo posiluji krevni cévy
tim, Ze brani oxidaci adrenalinu. Zlepsuji
pratok krve inhibici agregace trombocyt(
pomoci nékolika rlznych mechanismd —
napf. branénim trombinové proteolytické
aktivity nebo inhibici produkce cyklooxy-
genazy-1 a tromboxan-syntazy, které jsou
zodpovédné za agregaci desticek.

Tricetidenni studie s dobrovolniky, ktefi si
aplikovali na predlokti pripravek s 6 % gly-
kolovym extraktem zeleného caje (GTE),
prokazala, Ze kromé antioxidacnich a pro-
tizanétlivych ucinkl ma GTE také zvlhcu-
jici cinky a schopnost zlepSovat mikrore-
liéf pokozky. Hydratacni Ucinek potvrdila
také studie s 60 seniory, ktefi si aplikovali
krém s GTE na predlokti. Klicovou mole-
kulou podilejici se na hydrataci klize je
kyselina hyaluronova. In vitro experiment
potvrdil, Ze EGCG zvySuje expresi gen(
pro filagrin, transglutaminazu-1 a syntazy
kyseliny hyaluronové. Vysledky jiné studie
s dobrovolniky ukazaly, Ze krém s GTE
nemél vyrazné celkové ucinky na elas-
tické nebo biologické vlastnosti, ale mél
urcité ucinky na viskoelastické vlastnosti
kize. Kosmetické pripravky s GTE jsou
také oblibené pro snizovani produkce
mazu a k |é¢bé acne vulgaris. Vzhledem

k prokazanym antimikrobialnim a protiza-
nétlivym Gcinkdm, a moznému ovlivnéni
regulacnich drah pro tvorbu mazu, Ize
tyto Ucinky opravnéné ocekavat. Ovsem
k dispozici je pouze omezeny pocet stu-
dif, navic nékteré provedené studie mély
malou velikost vzorku a nékteré Spatny
design vyzkumu. GTE byva také soucasti
kosmetiky uréené pro péci o nadmérné
mastici se vlasy a pokozku hlavy s lupy.

In vitro studie ukdzala, Ze vnéjsi aplikace
kofeinu v koncentraci 0,001 % a 0,005 %
vedla k vyznamné stimulaci rdstu vlaso-
vych folikull, nejspis proto, Ze kofein
snizuje napéti hladkého svalstva pobliz
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folikulu a tim zvysuje dodavani Zivin
prostrednictvim mikrocirkulace. EGCG
ma také prokazané uplatnéni v prevenci
a lécbé androgenni alopecie, protoze
ma dudlni proliferacni a antiapoptotické
ucinky na dermalni papilarni buriky.
V dermatologii je GTE vyuZivan k lé¢bé
genitdlnich bradavic — mast Veregen
s 10 % GTE je jedinym registrovanym |éci-
vym pfipravkem s GTE u nas a dostala se
do doporucenych postupt lécby kondy-
lomat. Mechanismus Ucinku probiha na
vice dUrovnich. Jde pres ovlivnéni imunitni
odpoveédi, indukci apoptdzy a inhibici ge-
nové exprese HPV. V odborné literature
Ize dohledat kazuistiky, pro vyuZiti krému
s GTE k Uspésnému vyléceni i jinych typl
bradavic u dospélych i déti. Antimykotic-
kou aktivitu GTE naznacila studie, béhem
které koupele s GTE zlepsily ptiznaky ti-
nea pedis. AntibakteridIni Ucinek caje byl
prokazan pri lécbé impetigo contagiosa.
Mira vyléceni pfi lécbé s masti obsahujici
surovy ¢aj byla 81,3 %, pfi pouziti masti
s framycetinem a gramicidinem byla pou-
ze 72,1 %. Pravidelné koupele obohacené
o GTE zpUsobily vyrazné objektivni klinic-
ké zlepseni atopické dermatitidy spolec-
né s vyznamnym subjektivnim snizenim
svédéni. Slibné vypada lokalni aplikace
EGCG pfi lécbé lupénky, jednak prfimo
na zmirnéni zanétu kize a jednak jako
ochrana pred fototoxicitou indukovanou
psoralenem. Viysledky in vitro studii uka-
zuji, ze EGCG by mohl byt také vhodnym
preventivnim prostfedkem profti vitiligu,
protoze dokazal oddalit depigmentaci,
snizit jeji vyskyt a zmensit jeji oblast.
EGCG prispél k supresi aktivace CD8+ T
bunék a medidtord zanétu.
Mnoho studii s GTE je slibnych a nazna-
Cuje jeho mozné vyuziti pfi lécbé chronic-
kych infekénich a zanétlivych onemocnéni
kdze. Prozatim vsak bylo provedeno pouze
nékolik malo klinickych studii, které byly
dvojité zaslepené, placebem kontrolované
a s velkym poctem pacientd. Pro urceni
skute¢né ucinnosti, dlouhodobé bezpec-
nosti je jich potreba vice.
Mgr. Véra KLIMESOVA
Laboratofe aplikovaného vyzkumu
a vyvoje spolecnosti Fytopharma
Zdroj: www.fytoinstitute.eu

Hloskrupos Soskruposdokapsy

5] wwwiinstagram.com/loskrupos/
B3 www.facebook. com/ loskruposkejksy/

_‘é WWW, 105};1'1.1?05 Cz.
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SVETOVE DN

V Unoru je svétovych nebo
mezinarodnich dni zamérenych na
zdravi v porovnani s nékterymi jinymi
mésici méné. Z dni pfimo vyhlaSovanych
Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO) do této kategorie nepatti

zadny, z jiz zvefejnénych dni, které

mély charakter dni sponzorovanych
WHO, to byl Svétovy den boje proti
rakoviné a z téch, které mély povahu dni
podporovanych WHO, to byly Svétovy
den nemocnych a Mezinarodni den
vzacnych onemocnéni.

Novéjsi ¢lenéni mezindrodnich dnd zdravi
vychazelo ze zménéné filosofie. Nadale
zUstala skupina dni vyhlasovanych WHO
a druhou skupinu tvofily jiné mezinarodni
dny souvisejici se zdravim (v Unoru na-
priklad Svétovy den boje proti rakoving,
Mezindrodni den nulové tolerance v{ci
mrzaceni Zenskych pohlavnich organ,
Svétovy den nemocnych a Mezinarodni
den vzacnych onemocnéni). Z dalSich

dni jsme predstavili Svétovy den socidlni
spravedInosti, Mezinarodni den epilepsie
a Evropsky den epilepsie a Mezinarodni
mésic prevence prenatélnich infekci.

Mezinarodni den Aspergerova
syndromu (International
Asperger’s Day, IAD)

Mezinarodni den Aspergerova syndromu
(AS), snad vystiznéji porozuméni AS, pfi-
pada na 18. Unora. Tato udalost, ktera si
klade za cil zdUraznit vyznam Aspergero-
va syndromu pro spolec¢nost i jednotlivce,
ma zvysit a rozvinout povédomi o proble-
matice AS.

Datum bylo zvoleno jako pripominka dne
narozeni Hanse Aspergera, ktery poprvé
identifikoval a popsal tuto poruchu.
Nepokusil se vsak definovat diagnosticka
kritéria.

V Ceské republice jsme si pripomnéli
Mezinarodni den Aspergerova syndromu
poprvé v roce 2015. Jedna se o jednu

z variant poruch autistického spektra,

v podstaté socidlni dyslexii, kdy se pacien-
ti ztraceji ve slozitosti socialnich vztahd.
Jedna se o vrozenou poruchu nékterych
mozkovych funkci.

Hans Asperger (1906—1980), vidensky
psychiatr a pediatr, v roce 1944 uvadi ve
své praci Autistische Psychopathen im
Kindesalter (Autisti¢ti psychopati v dét-
stvi) chovani déti, které neslo typické
znaky AS. Termin ,,autisticky” si vypUjcil
od Eugena Bleulera, ktery jej pouzil ve
své praci Dementia Praecox or the Group
of Schizophrenias k popisu extrémniho
socialniho stazeni a sebestfednosti u pa-
cientl se schizofrenii.

Pojmenovani AS pochazi od britské psy-
chiatri¢ky Lorny Wingové (1928-2014),
ktera je zminuje v publikaci z roku 1981
(v té dobé se jesté nevédélo o podilu
Hanse Aspergera na koncepci rasové
hygieny nacistického rezimu. Tento tajny
program mél za cil likvidaci postizenych
lidi, takzvanou védeckou eutanazii téles-
né postizenych a dusevné nemocnych
déti.). Nahradilo termin autisticka psy-
chopatie, zavedeny Hansem Aspergerem
ve 40. letech 20. stoleti. Ten jej také na-
zyval syndromem tzv. malych profesort
pro propracovanéjsi zuzené stereotypni
zajmy a konicky neprimérené véku. Déti
tak své bézné zajmy nemohou sdilet se
svymi vrstevniky, coZ dale pfispiva k jejich
socidlni izolaci.

Prevalence AS v détstvi se odhaduje na
0,02 % az 0,03 %, s vyraznou prevahou
postizenych chlapcl; pomér chlapcl

a divek je 8:1.

Z nékterych déti se stali ,velci” profesofi.
Z védctl jmenujme Alberta Einsteina,
Henryho Cavendishe, z umélc Michelan-
gela Buonarrotiho, Wolfganga Amadea
Mozarta, Susan Boyleovou, z podnikatel(
Billa Gatese, a mnoho dalSich. Existuje
fada raznych seznam( zndmych osob
postizenych AS. Dluzno dodat, Ze u nékte-
rych ze jmenovanych existuji spekulace,
zda vibec méli ¢i maji AS.

AS je jednou z nejdiskutovanéjsich
jednotek ze skupiny poruch autistické-
ho spektra (PAS) — kategorii vyvojovych
poruch — u které vyzkumnici jen obtizné
hledaji ohraniceni oproti vysoce funkéni-
mu autismu. Néktefi autofi vsak zdlraz-
nuji, ze Asperger(iv syndrom je jen méné
zdvaZznou variantou autismu a Ze déleni
do dvou diagndz je umélé.

AS je relativné novou diagnozou v oblasti
autismu. Jako samostatnd nosologicka
jednotka byla v roce 1992 zarazena do
10. revize Mezindrodni statistické klasifi-
kace nemoci a pridruzenych zdravotnich
problémU (MKN-10) s kddem F84.5:
Porucha nejisté nosologické validity,
charakterizovand tymZ kvalitativnim
porusenim reciprocni socidlni interakce,
které napodobuje autismus, soucasné

s opakujicim se omezenym, stereotypnim
repertodrem zdjma a aktivit. Lisi se od
autismu hlavné tim, Ze neni opozdéni ve
vyvoji reci a kognitivnich schopnostech.
Tato porucha je Casto spojena se znac-
nou nemotornosti. Abnormality maji
velkou tendenci pretrvavat do dospivani
a dospélosti. V casné dospélosti se obcas
vyskytuji psychotické epizody. Autistickd
psychopatie. Schizoidni porucha v détstvi.

V roce 1994 byl AS zafazen do 4. vydani
Diagnostického a statistického manualu
dusevnich poruch (DSM-IV) mezi PAS

do kategorie pervazivnich* vyvojovych
poruch s kédem 299.80 jako Aspergerova
porucha.

* VSepronikajici vyvojové poruchy, které
zaporné méni motorickou, emocni, volni,
kognitivni, feCovou — celou osobnost-

ni a psychosocialni Uroven ditéte, coz
mu zabranuje Uspésné se adaptovat ve
spolecnosti.

V 5. vydani manualu z roku 2013 shrnula
Americkd psychiatrickd asociace diagndzy
(autistickou poruchu, Rettliv syndrom,
détskou dezintegracni poruchu, Asperge-
rovu poruchu a pervazivni vyvojovou po-
ruchu dale nespecifikovanou) pod jediny
nazev Poruchy autistického spektra.

Nékteré projevy AS:

- emocionalni a socialni zaostalost,

- neschopnost porozumét spolecenskym
pravidlim,

- problémy v komunikaci a pfi navazovani
vztah(,

- neschopnost rozezndvat emoce,

- zvlastnosti v reCovém projevu
i neverbalni komunikaci,

- ritudIni ¢innost, Ipéni na stereotypech,

- hluboky zdjem o specificky objekt
poznavani, a dalsi.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovani z predchozi strany Lékarna v Jablonci nad Nisou pfijme

Iékarnika/lékarnici
Vyhodné platové podminky, 4 NE"'{:

Pacientské organizace

B-4

Pro pacienty s AS, jejich rodiny, oSetrujici

zdravotnické pracovniky a sympatizanty majitelé Iékarnici, pfatelsky kolektiv g z
nebyla ustanovena samostatnd pacient- a kvalitni zazemi. - & m
ska organizace. Poradenskou a edukacni Moznost nastupu ihned ) -%v 61“"
¢innost a dalsi pomoc jim mdze zpro- — 5 tydn( dovolené, stravenky. Oer knk™

stredkovat napfiklad spolek AUTISTIK,
ktery ptisobi v CR od roku 1994. Z dalsich
uvedme obcanska sdruzeni/zapsané
spolky Za sklem (vznik 2011), Adventor
(vznik 2013), Nadéje pro autismus nebo
Asociaci pomahajici lidem s autismem
(APLA, zaloZzena 2007), Nadacni fond
ATYP vznikly v roce 2016 s mottem Ad
omne opus bonum paratus (v duchu
premonstratského hesla Ad omne bonum
opus parati — Pfipraveni ke kazdému
dobrému dilu).

Kontakt: PharmDr. Fratri¢ — 733 747 893
E-mail: petr.fratric@gmail.com

Fakultni nemocnice Hradec Kralové

pfijme

farmaceuta/farmaceutku

do nemocnicni Iékarny

LEKARNA NA PRODE)J
info: divisek@akhk.cz 3

Nabizime praci
ve $pickovém zdravotnickém zatizeni,
zaméstnanecké vyhody
(5 tydnd dovolené, 5 sick days,

nadstandardni zavodni stravovani

s prispévkem, osobni konto vyuzitelné
pro penzijni pfipojisténi a Cerpani sluzeb
v oblasti rekreace, kultury a sportu
v hodnoté 10 200 Ké&/rok).

Lékarna U Ceského Iva
Roudnice nad Labem s. r. o.
pfijme:

Détem, mladym lidem a dospélym se lékarnici / lékarnika
stfedné tézkym a téZkym mentalnim po-
stizenim, vice vadami, autismem a atypic-

kym chovanim, Aspergerovym syndro-
mem poskytuje sluzby nestatni neziskova
organizace MIKASA, z. s., zalozena 13. 10.
2009. Nabizi mimo jiné socialni sluzby —
denni stacionar a socialni rehabilitaci.

- plny i ¢astecny Uvazek, vypomoc
Vice informaci na:
www.fnhk.cz/kariera

- vhodné také pro absolventy,
kolegyné na MD a v dlichodovém véku

- nastup mozny ihned
- byt 2+1 k dispozici

Kontakt:
tel.: 608 153 650

- pfijlemné pracovni prostiedni a kolektiv e-mail: jiri.kotlar@fnhk.cz

Kontakt: 606 767 356
info@lekarnauceskeholva.cz b

Literatura u autora.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.

VYZNAMNA JUBILEA Unor 2020

Ceska lékarnicka komora blahopieje
svym ¢lendm — Gnorovym jubilantim.

Mgr. Radana Smrtova PharmDr. Ivana Vickova

PharmDr. Vladimira Lostakova Mgr. Ludmila Polednova

PharmDr. Christina Bermanova PharmDr. Ivana Horka

Mgr. Alice Adamkova
Mgr. Martin Galac
Mgr. Radek Havlik

Mgr. Vladislava Jandova

Mgr. Ludmila Freibergova PharmDr. Helena Konasova
RNDr. Jitka Veseld
Mgr. Karel Nikl

Mgr. Michaela Samoéelova

PharmDr. llona Markel
PharmDr. Véra Darnova

PharmDr. Milada Benesova ) s
Mgr. Daniela Horakova
PharmDr. Olga Velatova PharmDr. Vladimira Bartova

Mgr. Marcela Macakova

Aff. Olga Pivetzova
PharmDr. Dana Trckova
PharmDr. Ludmila Kurekova
PharmDr. Dana Roubickova
PharmDr. Marta Ticha

Mgr. Dimitr Bozkov

Mgr. Sérka Pavelkova
PharmDr. Jarmila Ufi¢afova
Mgr. Bronislava Hrozova
Mgr. Danuta Zubkova

PharmbDr. Iveta Peliskova
PharmbDr. Ivo Bittner

PharmDr. Pavlina Steinbauerova
PharmDr. Hana S¢erbanova
PharmDr. Renata Olejnickova
PharmDr. Lenka Pratova Stellova
PharmDr. Jana Simonsova
PharmDr. Svétlana Tuhackova
Mgr. Jana Drozdova

PharmDr. Pavla Strnadova

Mgr. Jifi Janik

Mgr. Monika Volkova

Magr. Vladimira Sustova
Mgr. Jana Hordkova

Mgr. Iveta Rosova

Mgr. Halina Cymorek

Mgr. Hana Chytkova
PharmDr. Kamil Hruby Ph.D.
Mgr. Bohdana ZboZinkova
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Denik holky z Ieékarny

A ¢im jste chtéli byt vy, nez byl
farmaceut jasna volba?

Dneska zac¢nu lehce netradi¢né, ale
hned vam vysvétlim, kam mifim, takze
nebojte a Ctéte!

Jsem velka hokejové fanynka, s tatou
fandime nasemu milovanému Dynamu
a uz od mala mé bral na hokej.

Minuly tyden mé vzal zase — na sezeni
a hned k ledu. Takova neuvéfitelnd
zima! To v kotli mUZe byt clovék pomalu
v plavkach, dav lidi se na vas lepi,
vsichni skacou, skanduji a ¢lovék se
zahreje.

A ted kam mifim. Je mi 19 let, chodim
na stfedni Skolu, dom{ nosim (skoro)
samé jednicky. Od ucitel( i rodicd mam
podporu v dalsim studiu, ale na vysokou
Skolu si nevérim. Takze jsem se rozhodla
pro vyssi odbornou. Jenze, také jsem
strasné moc zamilovana, pfitel nechce,
abych studovala a kdyz, tak jediné blizko
domova. Zadny internat! Zadn4 kolej!
Bud' dojizdét, nebo do prace.

TakZe jsem se k farmaceutickému
asistentovi dostala jako slepy k houslim
— pritel to nasel, navrhl, j& poslala
prihlasku (aby to nebylo celé na ném)
a zacala jezdit do Hradce Kralové na
Skolu, kterd mé vibec nebavila a do
meésta, které se mi vibec nelibilo.

Samoziejmé po prvnim rocniku z mé
lasky uz nic nezbylo. J& méla jen oci
pro pla¢ a mamu, ktera mi neustale
opakovala, Ze pro jedno kviti slunce
nesviti.

Na Skole ale uZ jsem, tak ji prece
dostuduji a uvidime.

Cas rychle bé7el a ja najednou studuji
treti roénik farmaceutického asistenta

a vim jen dvé véci — prvni je ta, Ze chci
studovat dal, na vysoké skole, néco, co
mé bude bavit, co mé bude naplfiovat
a v ¢em budu fakt dobra. Druha véc,
kterou jsem bez pochyby védéla, bylo
to, ze NIKDY, ale opravdu NIKDY nebudu
pracovat v 1ékarné.

Takze jsem délala kariéru v Kauflandu
na pultech, kam jsem chodila na
brigddu pfi Skole, kde mé to moc bavilo,
a kde jsem méla slibené misto i po
Skole. Stdle jsem ale hledala vysokou
Skolu, kde mé to bude bavit jesté

vice. AZ jsem nasla! Bakalarsky obor

— Rozhodci ledniho hokeje! Waul!

To je ono!

UZ mozna tusite, kam sméruji.
Minuly tyden, u toho ledu, jsem se
musela smat.

Predstavte si, jak bruslim (podél
mantinelu), s pistalkou v puse,
pruhovany stejnokroj mam vycpany

termoforem a na hyzdich reklamu

na Prostamol — to by bylo ostatné to
jediné, co by mé s |ékarnou spojovalo.
| kdyz, Zeny, rozhodci, tam maji tfeba
Lipoxal. Co ja vim...

Navic si pamatuji, jako by to bylo vcera,
jak se u nas stavoval kamarad a ja mu

s nadSenim vypravuji o skvélém oboru,
ktery pro sebe mam, a on jen rekne:
,Pockej, ty umis bruslit?” a ja se usméji
a rfeknu: ,,Ne, proc?”

Dékuji vsem, ktefi mi rozhodciho
vymluvili, protoze jit délat prijimacky,
tak si tam o tom povidaji jesté dneska.

Mimo ,,Rozhod¢i ledniho hokeje”

jsem méla v rukdvu jesté tfi obory:
Psychologie (na kterou jsem se
nedostala), ViyZiva ve sportu (na kterou
jsem se taky nedostala) a Nutri¢niho
terapeuta (kam jsem se sice dostala,
ale jen na VOS). Kazdopadné jsem se
strasné moc chtéla nastéhovat do Brna,
takZe jsem vzala na milost i tu Vyssi
odbornou skolu. Co na tom, Ze uz jednu
mam ...

A pak prisel zazrak, ktery zachranil
Ceské lékarenstvi.

Dostala jsem do ruky inzerat:
,Hledame farmaceutickou asistentku
na Castecny Uvazek do Iékarny v Brné,
vhodné pro absolventa, moznost
pracovat i pfi studiu.”

(S platem vyssim nez v Kauflandu!)

Vecer jsem si sbalila véci, rano jela pres
celou republiku na pohovor a za tyden
jsem nastoupila do Iékarny.

Takze 1. zafi 2014 byl nastup a z lékarny
uz jsem neodesla. Musim fict, Ze

krize probéhla — myslenka na uték

se vloudila, ale on mé ¢as od casu

tata posadi k ledu a tam mi dojde, ze

v [ékdrné je aspon teplo a vétsinou

na mé ani pacienti nefvou sprosté
nadavky!

Celou dobu mam v hlavé tento citat
a musim ho napsat: | cesta mize byt cil!
(A nikdy nefikej nikdy.)

Martina, holka z lékarny
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XX|. Beskydsky slet lékarniku

Sobota 4. dubna od 13.00 hodin, hotel Sepetna, Ostravice
Téma: Farmakoterapie v geriatrii, novinky z CLnK

Program:

sobota 4. dubna
od 11.30 Registrace v recepci
13.00-13.10  Uvodni slovo

13.10 MUDr. Ivan Rihacek, Ph.D.: Lé¢ba hypertenze u senior(i
Il. interni klinika, FN u Svaté Anny, Brno

13.50 PharmDr. Milada Halacova, Ph.D.: Projekt Senior, ze zajimavych kazuistik
Oddéleni klinické farmacie, Nemocnice Na Homolce, Praha

14.30 doc. PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D.: Aktivity na evropské a narodni Urovni v racionaini
geriatrické farmakoterapii — vyzvy pro klinické farmaceuty i Iékarniky
Katedra socialni a klinické farmacie FaF UK, Hradec Kralové, EUROAGEISM a INOMED
projekt i pozvani za komise ESCP

15.10-15.40 Prestavka na svacinku

15.40 doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D.: Pacient vyssiho véku v kazuistikach pohledem klinického
farmaceuta, Katedra socidlni a klinické farmacie FaF UK, Hradec Kralové

16.20 prof. MUDr. Hana KubeSova Matéjovska, Ph.D.: Lécba internich nemoci u seniorl
Klinika interni, geriatrie a praktického lékarstvi FN, Brno

17.00 Mgr. Ale§ Krebs, Ph.D., prezident CLnK
Aktuality z &innosti predstavenstva CLnK

17.45 Diskuze s prezidentem CLnK
18.30 Vecere
20.00 Spolecensky vecer pfi cimbalovce Radegast

nedéle 5. dubna

Rano vystup lékarnik na Lysou horu. Dobré boty a obleceni s sebou.

Akce je hodnocena 10 body v rémci kontinudiniho vzdélavani CLnK.
Registracni poplatek: 500 K¢, bude vybiran pfi registraci

HIasit se mGzete online na adrese Ceské farmaceutické spole¢nosti: www.cfs-cls.cz

Za poradatele: PharmDr. Pavel GRODZA a PharmDr. Ivana SOKOLOVA




