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editorial

ficky popularity profesi. Jejich vyko-
navatelé jsou hodnoceni napfiklad
podle pfijmu, naro€nosti povolani, ri-
zikovosti, zadanosti na trhu prace,
optimalnosti work-life balance, nebo
podle mnozZstvi pfijimaného alkoholu
na pracovisti, podle pocitu Stésti
z prace, podle poméru muzl a zen
v oboru, podle pfedpokladané uspés-
nosti v budoucnu a podobné.

Nejsledovanéjsi byvaji hitparady prestiznich a davéryhod-
nych povolani. V nich [ékarnici obsazuji vétSinou predni
mista, alespori ve svété tomu tak je. Naposledy trfeba letos
podle Setfeni GfK v Rakousku obsadili Iékarnici s 88 procen-
ty daveéry obyvatel ¢tvrté poradi za hasici, zdravotnimi sest-
rami s oSetfovateli a Iékafi. U nas se zatim tak jemné Clené-
ni nepouziva a Iékarnici nemaji své policko v sestavé. A to
jich je urcité vice nez poslancd nebo ministrd, ktefi tam pra-
videln& byvaji uvadéni. Ceska Iékarnicka komora by méla
zkusit tuto situaci zménit jednanim s organizatory téchto
Setfeni (napfiklad CVVM). Jednak by ¢lenové vidéli, jak jsou
zvenku vnimani, uvédomili si realné své postaveni. Svou
silu nebo slabost, mozna by to bylo i lepSi nez jak se citi za
tarou. Ale mozna by to bylo i naopak, kdo vi? LepSi vysledek
by mozna pomohl zménit ne zrovna nejpfiznivéjsi vnimani
stavu od ministrl zdravotnictvi, jelikoz ministfi obecné se
naopak umistuji na uplném konci zebfi¢ku.

PFipomefime si pravidelné redakéni ankety v CCL s na-
vstévniky Iékaren. V nich se totiZz nejednou objevil nazor, ze

dojmem, ale jinak jejich odbornost nikdo nezpochybrioval,
ackoliv se objevily vyjimecné i Cerné ovce, které povazovaly
lékarniky za zbytny element, kdyz by Slo vyzvedavat si léky
v ordinaci |ékafe. Ve velké vétsiné jste uznavani jako lidé,
ktefi se toho v Zivoté museli hodné naucit. Ted' jen dostat se
do néjaké té ankety, ackoliv uz slySim zaryté pesimisty, ze
i kdyby stali, jak se fika v Cele pravodu, stejné si za to nic
nekoupi. Jaroslava HORANSKA
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Na ceste ke zmene
odmeéenovani
lekarenske péce

Systém odménovani poskytované Iékarenské péce prosel
od devadesatych let minulého stoleti riiznymi, v nékterych
pripadech i pomérné zasadnimi zménami. Jako zaklad
vsak stale zistava obchodni pfirazka, dnes v degresivni
podobé. Jiz v roce 2008 zacaly na zakladé predikce snizo-
vani pfijmu lékaren v disledku zmény systému stanoveni
cen a uhrad IéCiv prvni smélé a vazné minéné uvahy, které
smérovaly k odménovani lékarnika, zavislému nikoli pouze

na cené vydavanych lécivych pri-
pravka, ale také na jeho vlastni praci.
V té dobé jsme vSak jesté k takto
zasadnimu prelomu myslenkové ne-
dospéli, a tak byla tato myslenka
odmitnuta.

V poslednich letech vSak skute¢né
dochazi u IéCivych pfipravkd k vyznam-
nym propadim cen a také uhrad ze
zdravotniho pojisténi. Vzhledem k ab-
solutni zavislosti pfijmu a z néj vyplyva-
jiciho vynosu Iékarny na cené IéCiv je
zfejmé, Ze se snizujici se cenou docha-
zi také ke snizovani pfijmu lékaren
a lékarnikd. Hodnota prace se vSak ne-
snizuje, naklady na provoz také ne.
Pravé naopak.

Na nutnost zmény upozornil ve svém
usneseni pfijetim Priorit CLnK pro ob-
dobi 2014—-2017 uz XXIII. sjezd delega-
tt CLnK, nasledné tak udinil i XXV.
sjezd. Zminéné usneseni posledniho

Mgr. AlesS Krebs, Ph.D.

sjezdu bylo pfijato jako ukol pro pred-
stavenstvo komory v nasledujicim zné-
ni: Pripravit a prosazovat ve spolu-
praci s provozovatelskymi organiza-
cemi model odménovani lékaren,
ktery snizi zavislost odmény za po-
skytnutou lékarenskou péci na cené
lé¢ivého pripravku.

Cilem by tedy mélo byt stanoveni
konkrétniho cilového stavu, poméru
a vySe obchodni pfirazky procentualni
a fixni, za polozku &i recept.

Jak stavajici pfirazku rozdélit, ¢i upra-
vit?

Rozdélenim deklarovaného objemu
obchodni pfirazky mezi fixni Castku
a procentualni obchodni pfirazku. Nelze
pfitom zanedbat celou fadu faktor(,

Svétové dny a jiné vyznamné terminy 2016

Rovnéz v leto$nim roce se Ceska lékarnicka komora zapoji do nékolika své-
tovych dni. Oproti lofiskému roku jich bude méné a jsou zvoleny tak, aby jejich
termin nenaruSoval termin akci, které komora porada tradi¢né.

Pro zbyvajici mésice v roce tedy pfipravujeme zapojeni Iékarnik do téchto
akci: @ 17. 5. Svétovy den hypertenze e 16. 6. Den Iékaren e 20. 10. Svétovy
den osteoporézy e 14.—-20. 11. Antibioticky tyden

Na kazdou akci planujeme pfipravit materialy pro Iékarny, které se zapoji.
Zaroven planujeme usporadat webinafe obdobné tomu, ktery byl pfipraveny ke
kampani Uzivejte paracetamol s rozumem. Pfipravujeme také synchronizaci
¢lankl publikovanych na Lékarnickych kapkach s tématy svétovych dnu.

VérFime, ze vam v€asna informace o planovanych akcich umozni lépe se za-

pojit.

Michaela BAZANTOVA, tiskova mluvéi CLnK

které ovliviuji nejen samotny vysledek
vypoctu, ale také ochotu jednotlivych
subjektl pfistoupit na navrzené feseni.
Z matematického hlediska si to mlze-
me pfedstavit tak, Ze vezmeme cely
objem obchodni pfirazky, tu rozdélime
podle zamysSleného poméru a spocita-
me procentudlni ¢ast a fixni &ast.
Modelaci je mozné provést na finanéné
neutralni stav, stejné tak lze upravit
sméry nahoru i dold. Vysledna hodnota
je zavislda na zvoleném referenénim
obdobi a jeho stanoveni je klicové
s ohledem na zménu objemu obchodni
pfirazky v Case. V uUvahu je tfeba vzit
minimalné nasledujici body:

e pomér rozdéleni — se zvySujici se
fixni slozkou se mlze snizovat ochota
subjektt vydavajicich draha I[éCiva (s
vy$8i hodnotou rp.) na pfijeti navrhu, se
snizujici se fixni ¢asti ztraci tento prin-
cip na ochranném smyslu z hlediska
zafixovani, pfipadné zvysSovani finanéni
hodnoty prace a ponechava prevladaji-
ci vliv cen IéCiv na pfijem

e procentualni prirazka degresivni /
stejna bez ohledu na cenu — konstruk-
ce procentudlni ¢asti obchodni pfirazky
muze byt degresivni, s Upravou strmos-
ti degrese, nebo mlze ,pouze” a Cisté
vyjadfovat hodnotu penéz vkladanych
do zasob apod., a pak mlze byt stejna
ve vSech pasmech

e fixni ¢astka na polozku nebo re-
cept — pravdivéji odrazi skutecnost
Castka za polozku nez za recept, nebot
dispenzace je vazana k jednotlivym
polozkam

o referenéni obdobi

Cesty k dosazeni cile

K dosazeni stanoveného cile je moz-
né za soucasnych legislativnich podmi-
nek dojit vice cestami. Procentualni
¢ast obchodni pfirazky, at jiz ve formé
degresivni &i stejné pro vSechna pas-
ma, je stanovena v cenovém pfedpisu
a neni tfeba oCekavat, resp. navrhovat
zménu v jejim zakotveni. Pro fixni ¢ast
pfijmu je vSak potfeba najit vhodny zpu-
sob pro jeji umisténi do legislativy.
m Cenovy predpis: Jedna se z hledis-
ka rychlosti o pravdépodobné nejrych-
lejSi mozné feSeni s ohledem na zpu-
sob pfijimani legislativnich zmén. V dik-
ci cenového predpisu by se vSak méla
stat fixni ¢ast odmeény soucasti ceny
IéCivého pfipravku. Na jedné strané
je tak mozné soucasné vyresit i zplsob
Uhrady, soucCasné to vSak s sebou

Pokradovani na str. 6




ZEPTALI JSME SE

Domnivate se, Ze je mozné zajistit, aby absolventi farmaceutickych fakult byli ochotni
jit pracovat mimo velka mésta? Co by tomu mohlo pomoci?

(Otazku polozil PharmDr. Piemek Cisar, Ph.D.)

PharmDr. Lubomir CHUDOBA,
prezident Ceské lékarnické komory

Soucasni absolventi maji myslim ve
vSech regionech na vybér dostatek pra-
covnich mist v rlznych typech Iékaren.
Ochota zacit kariéru mimo velké mésto
muze byt podpofena vice zpusoby.
Nékdo muze ocenit spiSe materialni
pobidky (ubytovani, finanéni pfispévek).
Jinému nesedi hekticky Zivotni styl
a anonymita a upfrednostni misto, kde
Iépe pozna své spolupracovniky a sousedy. DalSiho mGze
presvédcit malebné a Cisté okoli. Mimo velkd mésta bude
asi navic snazsi naplnit ambici na provoz vlastni Iékarny.

Mgr. Leona STEPKOVA,
Lékarna Medea, Hostomice

Podle mé to zajistit nejde. To bychom
se museli vratit do doby pred revoluci
a zavést umisténky. Hrlza pomyslet!
Naopak si myslim, Ze je pfirozené, Ze
vétSina mladych absolventd chce do
vétSich mést. Ja jsem si taky chtéla uzi-
vat (a sbirat zkuSenosti), kdyz jsem byla
mlada. Rozhodné by mé tehdy ani ne-
napadlo, Zze skonc¢im v Hrobu! A jak
jsem ted spokojena.

PharmDr. Antonin SVOBODA, Mladi lIékarnici o. s.
Myslim, Ze je primarné potfebné zajis-
tit, aby |ékarenska péce v mensich ob-
cich méla ekonomickou stabilitu a néja-
kou jistotu vlastni existence. Potfebné
jsou systémové zmény v odmeénovani
Iékaren a dusledné zabranéni snah vy-
deje 1éCiv mimo Iékarny (at’ uz v Iékar-
skych ordinacich, v béznych obchodech
nebo pres internet). Malé Iékarny jsou
vazné ohrozeny revizi cen a nadale se propadaji jejich pri-
jmy. Pak je tézké nabidnout dostatecné mzdové ohodnoce-
ni pro lékarniky (nejen) v malych obcich. Dal$im didvodem
je pfirozeny socialni aspekt, mladi Iékarnici budou prefero-
vat své profesni uplatnéni ve vétSich méstech, ve svém
socialnim prostfedi. Je i na lékarnicich samotnych, pokud
provozuji 1ékarnu ve své obci fadu let, aby bud pfipravili
svého potomka na pfedani Iékarny, nebo ve svém okoli in-
spirovali mladé lidi ke studiu oboru farmacie a pozdéji k vy-
konu farmaceutického femesla. Z centralni urovné je po-
trebné zajistit ohodnoceni Iékarenské péce a presvédcit
zakonodarce a zdravotni pojistovny, Ze skute¢na pfitom-
nost I1ékarnika je nezbytna pro posilovani zdravi obyvatel
a poskytovani spravné zdravotni péce. Myslim, ze mistni

lékarnik s dobrou znalosti svych pacientll dokaze svou
sluzbu poskytovat v Sir§im rozsahu zdravotni péce.

Mgr. Martin MATL, vykonny Feditel
Ceské asociace farmaceutickych firem

Hlavni motivace je vzdy financni, ale
v potaz je tfeba brat i osobni rozvoj
a odborny rast. Je ziejme, Zze zejména
lékarny, které jsou v mensich méstech,
jsou pod stale vétSim ekonomickym tla-
kem kvuli tomu, zZe stat tlaci ceny léka
stale nize. Ma to dopady prakticky na
cely sektor a je zfejmé, Ze néekteré du-
sledky nejsou viibec pozitivni.

PharmDr. Radka BERGROVA, odborny zastupce,
lékarna Dr.Max Ostrava-Trebovice

Provedla jsem maly prizkum mezi
mladSimi kolegy. Zvitézila odpovéd:
Sel/Sla bych na malé mésto, dale od
domova, pokud bych dostal/dostala
kvalitni ubytovani. Dal$i davod byl: po-
kud bych tam mél/méla néjaké osobni
vazby, tfeba z absolvované praxe.

PharmDr. Petr HORAK,
vedouci lékarnik NL FN Motol

Nevim, nakolik realné existuje pro-
blém, Zze by absolventi chtéli pracovat
jen ve velkych méstech. Mné spiSe vzdy
pfipadalo, ze problém s nedostatkem
absolventl roste uUmérné se vzdalenosti
od fakult, bez ohledu na velikost mésta
¢i sidla. Statistiku ale samoziejmé k dis-
pozici nemam. A také nevim, zda existu-
je nejaky univerzalni recept, jak atraho-
vat absolventy. Prvni podminkou je samoziejmé vytvorit jim
odpovidajici podminky (a tim zdaleka nemyslim jen financ-
ni). DalSi faktory se mohou liSit. Mezi absolventy jsou kole-
gove, jejichz primarnim zajmem je néco se naucit, posou-
vat dal znalosti nabyté na fakulté a prospét pacientim, ale
také kolegove, ktefi farmacii maji jednoduse jako zdroj ob-
Zivy a nic moc dalSiho nefeSi. S tim je potfeba pracovat.
NasSe pracovisté je samoziejmé specifické a ve velkém
mésté, proto se necitim uplné fundovany odpovidat na tuto
konkrétni otazku; nase zkuSenosti ale ukazuji, ze vzdy je
dobré kolegm nabidnout perspektivu dal$iho rozvoje
a motivovat a podporovat je v dalSim vzdélavani. Samo-
zfejmé ruku v ruce s tim musi jit i dlstojné ohodnoceni.

Pokracovani na dal$i strané
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Pokracovani z pfedchozi strany

Mgr. Jakub DVORACEK, vykonny feditel
Asociace inovativniho farmaceutického primysiu

Lékarny, které se nachazeji mimo
velka mésta, by pro absolventy mély
nabizet motivujici prostfedi a zajimavou
pracovni naplf, ktera nespociva pouze
v samotném prodeji I1€kU u prepazky.
V podpore absolventl by se mély zapo-
jiti samotné obce. Nemyslim si vSak, ze
by se mélo jednat o systém statnich
podpor. Kazda obec by méla k této véci
pfistupovat individualné tak, aby si vhodné nastavenymi
podminkami danou lékarnu udrzela, pokud je to pro ni eko-
nomicky a socialné zajimavé. Na nedostatek absolventu
uchazejicich se o pracovni mista by pak mélo byt v€as
upozornéno ze strany konkrétnich lékaren, pfipadné
CLnK.

Prof. PharmDr. Alexandr HRABALEK, CSc.,
prodékan pro vnéjsi vztahy fakulty
a transfer technologii FaF UK Hradec Kralové

Je otazkou, jaka je vlastné soucasna
zdravotni politika viady a zda jsou, pod-
le sou€asnych vladnich Spicek, k feSeni
tohoto problému vibec potfebni farma-
ceuti. K aktualni situaci, kdy jsou ruseny
lékarny ve stfediskovych vesnicich, pfi-
IékU, neexistence Uhrad za vykon, a ta-
ké vznik pfebujelé sité Iékaren v ekono-
micky lukrativnich mistech. K tomu pfispiva nekonecna
hrabivost dalSich G¢astnik(l zdravotnického systému a bo-
huzel, snahy vSeobecnych Iékarl vlamat se do nasi profe-
se. Zatim jim vSe nahrava a je otazkou, zda pravé proto
nejsme postaveni do této situace. Sou€asny stav je rovnéz

velmi podporovan neodbornym nahledem na nase povolani
— léky muze prece vydavat kazdy, tfeba postak, za chvilku
se z této Cinnosti mozna stane vSeobecné prospésna prace
a leky budou roznaset dlouhodobé nezaméstnani. Nabizela
by se moznost, ze tato mala vydejni mista — a evidentné
nevynosna az ztratova — budou obsazena Iékarnami eko-
nomicky silnych subjektll, které ziskavaji ohromné pro-
stfedky jinde. Ale tém zase nejde viibec o zdravotnictvi
a zdravotnicka etika je vladcim téchto firem zcela cizi.
Lékarnik je odbornik v oblasti I1€Civ a terapie, ale bohuzel,
neni a nemize byt altruista. Pro¢ taky? Re$enim by tedy
mozna byly statem ¢i regiony (kraje by mély zfizovat Iékar-
ny tam, kde nejsou, a ne tam, kde funguji) podporované
Iékarny, coz je ale, v souCasné situaci, kdy stale panuje
vSeobecné presvédceni, ze Iékarnik je bohac, asi naivni
predstava a predevSim — predstava politicky neschadna.
Takze se nabizeji tyto moznosti: odpoutat se od marze jako
jediného zdroje zisku, zavést urychlené uhradu za vykon
a statni (krajské) dotace, jinak nevim.

Mgr. Marek HAMPEL, predseda predstavenstva
Grémia majitelt Iékaren

VSichni si hledaji lep$i podminky pro
své budouci zivobyti. Vidime to na sou-
¢asné migracni viné. Jediné, co by
mohlo pusobit proti tomuto trendu, je
podchytit a podporovat jiz za studii bu-
douciho absolventa a platit néco jako
stipendium po celou dobu studii. Pét let
kazdy meésic 10 000 korun. Absolvent
by se smluvné zavazal po slozeni statni
zavéreCné zkousky a promoci u zaméstnavatele odpraco-
vat pfislusné roky. Nevéfim, Zze by ministerstvo zdravotnic-
tvi nebo zdravotni pojiStovny néco v této oblasti pfipravova-
ly, jak tomu je u praktickych lékaft v odlehlych regionech.
Dostupnost lékarenské péce je bohuzel pod rozliSovaci
schopnosti ufednikd.

Pokracovani ze strany 4

prinasi otazky na déleni ceny (obchodni
pfirazky) mezi distribuci a Iékarnu.

® Zakon o veiejném zdravotnim po-
jisténi: Tato varianta by zrusila vyhrad-
ni provazanost tvorby ceny a uUhrady
prostfednictvim cenového predpisu. Vy-
Zaduje legislativni zménu v tom duchu,
ze pojistovna hradi cenu dle stavajiciho
modelu a poplatek ve vySi x korun +
DPH za polozku na receptu (v zakoné,
resp. delegovanim na vyhlasku). Takto
ohodnoceni prace lékarnika, s jasnym
smeéfovanim fixni odmény. Z hlediska
vypoctu je tato varianta shodna se za-
vedenim vykonu Iékarnika.

m Vykon: Tato varianta vyuziva legis-
lativni zakotveni farmaceuta jako nosi-
tele vykonu. V ni by byl hodnocen Iékar-
nik za vlastni vydej, k cené léCiva by
byla u€tovana i procentualni pfirazka.
Jedna se pravdépodobné o formalné
nejCistSi vyjadfeni skute¢ného stavu,
kdy, zjednodusené Feceno, do podniku
vklada provozovatel prostiedky na ves-
kerou logistiku léCiv (procentualni pfi-
razka) a lékarnik svoji odbornou znalost
(fixni €astka). Na jedné strané Ize oCe-
kavat u této varianty pozadavek na
smluvni povinnost, jejiz soucasti mize
byt i stanoveni maximalniho poctu vy-
konud na dané pracovi$té v zavislosti na
poctu Uvazkd. Na druhé strané toto fe-
Seni presné specifikuje ,nositele vyko-

nu“ a podminky ur€ujici proplaceni vy-
konu. -

Pro jednani se statni spravou pfipra-
vujeme vice variant, zejména s ohle-
dem na moznosti a ochotu pfijeti kon-
krétni legislativni Upravy, tedy cesty
k dosazeni cile. Ukazuje se to jako
spravna volba postupu, nebot jiz v za-
¢atku, po prvnim ,otukavani“, se ukazu-
je, Zze ne vSechny cesty jsou pro nase
partnery pfijatelné. Ceka nas tedy rok
plny jednani. Chceme-li vSak néceho
dosahnout, nezbyva nez se do nich
naplno vrhnout. Aspon se ukaze, kdo,
jak a s ¢im to mysli vazné.

Autor je viceprezidentem
Ceské lékarnické komory.
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Od 1. ledna 2016 jsou veSkeré vzdélavaci aktivity
poradané Lékarnickou akademii, s.r.o., prevedeny
na Ceskou lékarnickou komoru. Cislo Gétu pro zasilani
ucastnickych poplatkl za vzdélavaci akce zlistava stejné:
35-7905240297/0100.

Dulezité informace ke vSem
vzdélavacim akcim

Oddéleni vzdélavani CLnK — Lékar-
nicka akademie (LA) organizuje vzdé-
lavaci akce pro lékarniky a farmaceutic-
ké asistenty. PfihlaSovani ucastnikd na
kurzy a webinafe poradané oddélenim
vzdélavani CLnK-LA probiha pfes mo-
dul vzdélavani na webu CLnK. Ugast
na seminafich je zpoplatnéna formou
Ucastnickych poplatkl. Poplatek za kurz
musi byt uhrazen na ucCet oddéleni
vzdélavani s dostateCnym piedstihem,
ktery €ini 7 dni. Podrobné pokyny k pro-
vedeni platby jsou po pfihlaseni na kurz
na www.lekarnici.cz automaticky gene-
rovany a zasilany na e-mail, zaroven
jsou uvefejnény na webu CLnK v po-
zvankach na vzdélavaci akce. Pfi zada-
vani platby je pro identifikaci platby ne-
zbytné uvedeni spravného variabilniho
symbolu (Cislo ¢lena, bez uvedeni Cisla
OSL) a specifického symbolu (Cislo
akce). Uhrazeny poplatek za kurz je

nevratny, vyjimkou je situace, kdy dojde
ke zrugeni kurzu ze strany CLnK.

Pfi u€asti na vzdélavaci akci je ucast-
nik povinen uvést do prezencni listiny
své jméno, Clenské Cislo a podpis.
V pfipadé neuvedeni kompletnich
a spravnych informaci do prezenéni
listiny nebude mozné pfipsat ucastniko-
vi body do celoZivotniho vzdélavani. Po
uskute€néni akce je poradatel povinen
zaslat e-mailem na oddéleni vzdélavani
prezencni listinu s podpisy ucastni-
ki a seznam €lenskych cisel ucastni-
ki ve formatu excel. V pfipadé neuve-
deni kompletnich informaci do prezen¢-
ni listiny nebude mozné pfipsat ucastni-
kovi body do celozivotniho vzdélavani.

Potvrzeni o zaplaceni kurzu (daro-
vy doklad) nalezne uCastnik vzdélavaci
akce poradané oddélenim vzdélavani
ve své karté Clena, zalozka ,,danové
doklady®, a to kdykoli od data konani

akce. V pfipadé, Ze ucastnik chce vysta-
vit daflovy doklad na svého zaméstna-
vatele, je nutné v pfihlaSce na kurz vypl-
nit pozadované fakturacni udaje véetné
IC a DIC. Pozdéjsi zména fakturaénich
udajl na dafiovém dokladu neni mozna.
V pfipadé pfihlaSovani farmaceutickych
asistentd je nutné vyplnit v pfihlasce
fakturacni daje vzdy (adresu bydlisté i
fakturacni udaje zaméstnavatele).
Vyjma vzdélavacich akci pofadanych
oddélenim vzdélavani CLnK-LA G&i
OSL mduze lékarnik v ramci systému
celozivotniho vzdélavani navstévovat
i vzdélavaci akce poradané jinymi sub-
jekty, tzv. externi akce. Zadost o zara-
zeni akce do systému celoZivotniho
vzdélavani CLnK je podavana vyhrad-
né prostrednictvim online vstupu na
webu CLnK (plati jak pro akce potada-
né OSL, tak pro akce externich pofada-
tell). Online vstup pro registraci
vzdélavaci akce naleznete na webu
CLnK v zélozce ,0 CLnK* — ,Pro pora-
datele vzdélavacich akci-formulare”.
TéSime se na setkani s vami.

Za oddéleni vzdélavani CLnK-LA:
Mgr. Jana Novakova:
jana.novakova@lekarnici.cz;

tel.: 241 090 662, 734 417 455
Martina Settelmayerova:
settelmayerova@lekarnici.cz;

tel.: 241 090 663, 734 417 441

Mgr. Katarina Strakova:
strakova@lekarnici.cz;

tel.: 241 090 676, 731 137 302

Nezameénitelnost Iékovych forem pripravkll s budesonidem

Dne 1. unora 2016 byl na trh uveden pfipravek Cortiment
9 mg (uc¢inna latka budesonid s prodlouzenym uvolfiovanim
technologie MMX). Jedna se o jediny peroralni budesonid in-
dikovany pro navozeni remise u pacientd s lehkou az stfedné
téZkou aktivni ulcerézni kolitidou, kde IéEba pomoci mesa-
lazinu neni dostate¢na. DalSi na trhu dostupné pfipravky
s obsahem budenosidu (Entocort, Budenofalk) jsou indikova-
ny k 1é€bé Crohnovy choroby, nikoliv ulcerdzni kolitidy.

S ohledem na identickou ucinnou latku jsou vSechny tyto
pfipravky zafazeny do stejné ATC skupiny, ale pfi zcela rozdil-
nych indikacich. V pfipadé zamény tak muze byt vyznamné
ovlivnéna lécba pacienta.

Technologie MMX s prodlouzenym uvolfiovanim je charak-
terizovana multimatricovou strukturou pokrytou enterosolvent-
nim potahem, ktery se rozpousti ve stfevnich tekutinach,
které maji pH vysSi nez 7. Kdyz se tato lIékova forma poda,
enterosolventni vrstva chrani Ilékovou formu béhem prechodu
zaludkem a duodenem az do dolni ¢asti stfeva. Kdyz dojde ke
ztraté ochranné vrstvy ve stfevni tekuting, 1€k pfichazi do
kontaktu s polymery hydrofilni matrice, ktera se zane zvétSo-

vat, az se vytvofi viskozni gelova matrice. Rozpoustédio,
které pfechazi do gelové matrice, rozpusti 1éCivou slozku z li-
pofilnich matrici. Budesonid se poté kontrolovanou mirou
uvolni do stfevniho traktu podél celého tlustého streva.

Ostatni peroralni budesonidy — tvrdé tobolky s Fizenym
uvoliiovanim, jsou indikovany k navozeni remise u pacientl
s mirnou nebo stfedné tézkou formou Crohnovy choroby po-
stihujici ileum a/nebo colon ascendens. Tvrdé tobolky procha-
zeji zaludkem v nezménéné podobé a teprve v tenkém stievé
dochazi k postupnému uvolfhovani léCive latky.
Zasadni rozdil je tedy v indikaci |écby:
CORTIMENT tbl 9mg — léCba ulcerdzni kolitidy
BUDENOFALK cps 3mg, ENTOCORT cps 3mg — [é¢ba
Crohnovy choroby

Na tomto mist& je vhodné pfripomenout Stanovisko PCLnK
k provadéni generické substituce ze dne 15. 8. 2008 (aktuali-
zace 21. 5. 2014), kde jsou uvedeny konkrétni priklady, ve
kterych je genericka substituce nedoporuc¢ena, nebo by mélo
byt u nich postupovano s maximalni obezfetnosti.

Mgr. Michal HOJNY
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Pokud jste z uvodniho komentare
Rodi se nova rubrika zamérena na
informace z jednani predstavenstva
Ceské Iékdrnické komory (CCL
2/2016, str. 16), nabyli dojmu, ze se
jednani predstavenstva sklada vy-
hradné z ¢teni stovek stran materia-
14 a mudrovani nad souéasnym sta-
vem, rad vam ve trech déjstvich uka-
zu i tu druhou, délnou cast nasi
prace.

Minule jsem skon¢il u pfripravy
zmény odménovani lékaren. Po bfez-
novém jednani predstavenstva muzu
(snad spokojené) napsat, ze na rozdil
od let minulych jsme rozhodli takika
jednomysliné. Pro navrh razantni zmény
zpusobu odménovani Iékarenské péce
smérem ke snizeni zavislosti na cené
IéCivych pfipravku se vyslovilo osmnact
z devatenacti pfitomnych a nikdo nebyl
proti. Vic o principech piSe Ale$ Krebs
v tvodniku tohoto &isla.

Dalsi vyvoj je otevieny. Pripravili jsme
dva zpUsoby, jak Ize zménu legislativné
vyfeSit. Pro pfijeti nékterého z nich zby-
vaji jen dva posledni kroky. Tim prvnim

SLOVO Z PREDSTAVENSTVA

bude presvédCit ostatni ,spoluhrace”
z naSeho Iékarnického pisecku (odbor-
nou spoleCnost a profesni sdruzeni)
a spolecné s jejich podporou predlozit
navrh ministerstvu zdravotnictvi. Druhy
krok znamena provést rodici se zménu
Uskalimi legislativni plavby az do final-
ni, prezidentem republiky podepsané
podoby zakona, a to jesté v tomto vo-
lebnim obdobi. Jinak by to totiz zacalo
vS8echno od zacatku.

Nebude to ovS§em jedina nami inici-
ovana zména zakona. V roce 2015 se
pocet prodejcu vyhrazenych I&Civ zvysil
o téméF 800 a z kontrolni zpravy SUKL
vyplyva, ze se zdvojnasobil pocet za-
vad odhalenych pfi kontrolach téchto
subjektu. Také vime, ze nékteré IéCive
pripravky (paracetamol) nejsou tak bez-
pecné, jak se na prvni pohled zda.
Proto jsme se rozhodli iniciovat zruseni,
nebo alespori vyznamné omezeni, ka-
tegorie vyhrazenych léCivych pfipravki

a také znovu zpfisnit pravidla a podmin-
ky pro vzdélavani prodejcu.

A pro ilustraci vam chci jesté pribli-
Zit jeden z pravidelnych bod( nase-
ho programu, rozhodovani o zados-
tech o udéleni osvédceni. Na kazdém
jednani se totiz objevi néjaka kuriozita,
ktera nam docela srozumitelnou literu
zakona ukaze v jiném, nékdy dost ab-
surdnim, vykladovém svétle neuspés-
ného Zadatele o osvédcCeni. Prestoze
zakon jasné Fika, co je specializovana
zpusobilost a jak ji Ize dosahnout, do-
zvédéli jsme se zhruba toto:

...k vasi Zadosti o doloZeni specializo-
vané zpusobilosti podle § 11 zakona
95/2004 Sbh. uvadim, Ze je zde predpo-
klad, Ze bych mohl splriovat speciali-
zovanou zpusobilost, nebot jsem drZite-
lem titulu ,Ph.D.”, ktery jsem ziskal po
nékolikaleté praci na ,akreditovaném*
pracovisti FaF UK...

Stanislav HAVLICEK

OSVEDCENI K VYKONU SOUKROME LEKARENSKE PRAXE

zruSena a vydana v unoru 2016

ZrusSena osvédceni 170/2013
153/1993 Mgr. Hana Vopafilova, Lékarna Rosa,
Suvorovova 5, Cesky Brod 171/2013
76/1994 Mgr. Jana PospiSilova, Mgr. Jana PospiSilova
374/2003 Mgr. Irena Horakova, Mgr. Irena Horakova 225/2013
1/2006 RNDr. Jifi Kofroni, Ivan Trejbal, Blazim &. 11,
Unésov
242/2010 Mgr. Jana Pochobradska, KICI s.r.o. S
120/2011 Mgr. Tomas Jaworski, Lékarna U Fontany,
El. Krasnohorské 321, Frydek-Mistek 370/2013
218/2011 PharmDr. Rudolf Kaleta, Lékarna Nemocnice,
Dr. Janského 249, Frydek-Mistek 371/2013
72/2012 PharmDr. Vladimir Horn, Lékarna Olse,
Taboritska 17, Praha 3 472/2013
311/2012 PharmDr. Romana Dvorakova, 1364/2013
Pears Health Cyber, s.r.o.
1307/2012 PharmDr. Romana Dvoréakova, Lékarna 1365/2013
Harmonia, Horni 6, Zdar nad Sazavou
22/2013 PharmDr. Roman Horny, Lékarna U Nabiezi, 1438/2013
Stolickova 1815/1, Kromériz
23/2013 PharmDr. Roman Horny, 1439/2013
Lékarna U Nabrezi s.r.o.
34/2013 PharmDr. Karel Peterek, Lékarna Centrum, 1478/2013

Americka 518/9a, FrantiSkovy Lazné

PharmDr. Jana Navratilova, Lékarna FORTE,
Cimburkova 4, Brno

PharmDr. Jana Navratilova,
Forte Pharm s.r.o.

PharmDr. Zuzana Kovalc¢ikova,
Lékarna U Velké Ohrady,
Tlumacdovska 2766/26, Praha 5

PharmDr. Zuzana Kovaléikova,
PharmDr. Zuzana Kovaléikova

Mgr. Alena Cervenkova, Lékarna,
Palackého nam. 894, Zdice

Mgr. Alena Cervenkova, Mgr. Alena
Cervenkova

Magr. Jitka Hellmannova, Lekfarm s.r.o.
PharmDr. Jaroslava Fotrova,

Dr. Max LEKARNA, U Plynarny 64, Praha 4
PharmDr. Jaroslava Fotrova,

Ceska Iékarna holding, a.s.

PharmDr. Viera Darova, Dr. Max LEKARNA,
Bezrucova 3630, Mélnik

PharmDr. Viera Danova,

Ceska lékarna holding, a.s.

Magr. Jitka Vosecka, Dr. Max LEKARNA,
Masarykova 1102, Lysa nad Labem




1479/2013

25/2014

406/2014

407/2014
511/2014

526/2014

527/2014
613/2014

614/2014

819/2014

820/2014

821/2014

4/2015

181/2015

182/2015

199/2015

217/2015

218/2015
230/2015
231/2015

269/2015

339/2015

358/2015

406/2015

449/2015

450/2015
502/2015

503/2015
542/2015

Mgr. Jitka Vosecka,
Ceska lékarna holding, a.s.

PharmDr. Martina Volna, Lékarna Tabacka,
Premyslovcl 2252/1, Novy Ji¢in

PharmDr. Olga Vejlupkova, Lékarna
Benediktin, JaroSova 1231/8c, Znojmo

PharmDr. Olga Vejlupkova, Benediktin s.r.o.
Mgr. Jana Suchankova, Chytra lékarna,
Slovakova 11, Brno

RNDr. Petr Jirsa, Lékarna Jesenia,
Fucikova 1238/16, Jesenik

RNDr. Petr Jirsa, Lékarna Jesenia s.r.o.
PharmDr. Robert Pavlas, Lékarna Nad
Primaskou, Nad Primaskou 49, Praha 10

PharmDr. Robert Pavlas,
Lékarna Nad Primaskou s.r.o.

Mgr. Milada Grandova, Dr. Max LEKARNA,
Budovatell 3398/14, Jablonec nad Nisou

Mgr. Milada Grandova,
Ceska lékarna holding, a.s.

Mgr. Edita Vesela, Lékarna Ave Maria,
Riegrova 222, Hofice

PharmDr. Jana Pefinova, Lékarna Quadrio,
Spalena 2121/22, Praha 1

PharmDr. Petra Juppova,
Lékarna U sv. Vaclava,
Rudnych dold 291, Jilové u Prahy

PharmDr. Petra Juppova,
EVROKAPITAL s.r.o.

PharmDr. Petr Kuchardik, Lékarna Poliklinika
Kaplice, Generala Fanty 25, Kaplice

Mgr. Darina Katzerova, Lékarna Rubeska,
Pafikova 910/9, Praha 9

Mgr. Darina Katzerova, LEJIKO, s.r.o.
Mgr. Katefina Kaukalova, Arlego s.r.o.

Mgr. Eva Venzhéferova, Dr. Max LEKARNA,
Na Vinici 487, Nepomuk

PharmDr. Daniela Perkova,
Dr. Max LEKARNA, Husova 622, Pfibram

PharmDr. Veronika Hubova, Lékarna,

Slovanské nam. 2790, Kroméfiz

Mgr. Katefina Kaukalova, Lékarna Remus,
Zluticka 9, Plzen

Mgr. Pavla Pecefiova, Lékarna,
Lidicka 402, VIasim

PharmDr. Filip Reich, SALFA lékarna,
Novodvorska 994/138, Praha 4

PharmDr. Filip Reich, SALFA a.s.

PharmDr. Jitka Dvorakova, Lékarna
PATRIOT, Hole¢kova 3a, Ceské Budgjovice

PharmDr. Jitka Dvorakova, T-Medico s.r.o.

Mgr. Jitka Differencova, Lékarna U Cerného
orla, Na Kolejnim statku 373, Praha 4

543/2015

654/2015

655/2015
661/2015

662/2015
731/2015

774/2015

782/2015

783/2015
800/2015

831/2015
836/2015

837/2015
864/2015
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Mgr. Jitka Differencova,
doc. MUDr. Zoltan Paluch, Ph.D., MBA

Magr. Iva Cejkova, Lékarna NA TRZNICI,
Bubenské nabrezi 306/13, Praha 7

Mgr. lva Cejkova, PharmDr. Karel Ulrych

Mgr. Milan Pilch, Lékarna Salfa,
Chvalovice - Haté 196, Chvalovice

Mgr. Milan Pilch, Salfa, a.s.

Mgr. Jitka Hellmannova, Lékarna U Cepkd,
Vaclavska 100, Jindfichliv Hradec

PharmDr. Jan Machacek, BENU Lékarna,
K Pérovné 945/7, Praha 10

PharmDr. Lenka Barakova, Lékarna Vicaria,
Zatecka 41/4, Praha 1

PharmDr. Lenka Barakova, Vicaria s.r.o.

PharmDr. Katefina Javlirkova,
Ceska Iékarna holding, a.s.

PharmDr. Jana Pefinova, Lékarna Quadrio s.r.o.

PharmDr. Jan Machura, Lékarna
U Sv. Vaclava, Mrackova 3419/3, Praha 4

PharmDr. Jan Machura, EVROKAPITAL s.r.o.
Mgr. Juta Soustalova, Coluber s.r.o.

Vydana osvédceni

VEDOUCI LEKARNIK

1/2016

3/2016

5/2016

7/2016

8/2016

10/2016

12/2016

14/2016

16/2016

PharmDr. Lenka Bartkova,
BENU Lékarna, U Dalnice 777, Modfice,
poskytovatel: Althea Pharm s.r.o.

PharmDr. Edita Cernochova, Lékarna
Faustliv dim, Karlovo nam. 40, Praha 2,
poskytovatel: Lékarna Faustiv dim, a.s.

PharmDr. Renata Ceska, Lékarna IPC
Chodov, Capkova 1067, Chodov,
poskytovatel: Lékarna Zelena hvézda s.r.o.
Mgr. Dagmar Gaziova, Lékarna Tilia,

nabf. P. Bezruce 430, Sokolov,
poskytovatel: Sanicula s.r.o.

Magr. Jitka Hojkova, Lékarna Quadrio,
Spalena 2121/22, Praha 1,
poskytovatel: Lékarna Quadrio a.s.

PharmDr. Petra Juppova, Lékarna U sv.
Vaclava, Rudnych dolt 291, Jilové u Prahy,
poskytovatel: Nase lékarna s.r.o.

Mgr. Leos Jurman, Lékarna u Kapucin(,
Kapucinské nam. 2, Brno,

poskytovatel: Rent-Pharm a.s.

PharmDr. Eva Matuskova, Lékarna Vinohrady,
Velkopavlovicka 25, Brno — Vinohrady,
poskytovatel: Althea Pharm s.r.o.

PharmDr. Daniela Trékova,

Lékarna Washingtonova,

Washingtonova 1622/9, Praha 1,
poskytovatel: Neopharm Lékarna s.r.o.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovani z pfedchozi strany
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17/2016

19/2016

21/2016

24/2016

25/2016

26/2016

28/2016

30/2016

32/2016

34/2016

36/2016

38/2016

40/2016

42/2016

44/2016

45/2016

47/2016

PharmDr. Eva Urbanova, Lékarna Salus,
Nadrazni 104, Ostrava 1,
poskytovatel: HERBANA s. r. o.

Mgr. Veronika VySkovska, Lékarna
Modry pavilon s.r.o., Chittussiho 9, Ostrava,
poskytovatel: Lékarna Modry Pavilon s.r.o.

PharmDr. Petr Vancak, Lékarna

U Bilého medvéda, Riegrova 240, Cernosice,
poskytovatel: PharmDr. Magdalena
Vancakova

Mgr. Jifi BleSa, Lékarna U Sv. Mikulase,
¢. p. 73, Brankovice,
poskytovatel: TILIA spol. s r.o.

PharmDr. Petr Cerveny, Ph.D., Lékarna FN
Lochotin, Alej svobody 80, Plzen,
poskytovatel: Fakultni nemocnice Plzen

PharmDr. Helena Dominova, Lékarna
Na namésti, Horni nam. 4, Humpolec,
poskytovatel: Lékarny Humpolec a.s.

Mgr. Urszula Drobek, Lékarna Medplus,
Hlavni tfida 398/59, Havifov,
poskytovatel: Medplus s.r.o.

PharmDr. Jarmila Gellnerova, Lékarna
Na Cerveném vrchu, B. Némcové 542/V,
Dacice, poskytovatel: Gepharm s.r.o.

PharmDr. Marie Horakova, BENU Lékarna,
Svatoborska 1379/104, OC Kaufland, Kyjov,
poskytovatel: SUNPHARMA CZ s.r.o.

Mgr. Jaroslav Chromecek,
Lékarna, Nadrazni 697, Bzenec,
poskytovatel: Mgr. Jaroslav Chromecek

PharmDr. Helena Jedelska, Ph.D.,
Lékarna HELIOS, Puskinova 63, Vyskov,
poskytovatel: Atrine s.r.o.

Mgr. Katefina Kaukalova,
Lékarna Remus, Zluticka 9, Plzen,
poskytovatel: Arlego Pharm s.r.o.

PharmDr. Zderka Kojanova, Lékarna
Klatovské nemocnice, Plzenska 929, Klatovy,
poskytovatel: Klatovska nemocnice, a.s.

Mgr. Patricie Kope¢na, Lékarna U ¢erného
orla, nam. T. G. Masaryka 6, Prosté&jov,
poskytovatel: Lékarna U ¢erného orla s.r.o.

PharmDr. Pavel Krmendik, Ph.D.,
Lékarna MediCentrum Hodonin,
Kollarova 4338/9, Hodonin,
poskytovatel: F-Dental Hodonin, s.r.o.

PharmDr. Miroslava Odrazilova,
Lékarna Tilia, Sovétska 912, Budovice,
poskytovatel: TILIA spol. s r.o.

PharmDr. Ivan Praznovec, Lékarna Jasmin,
U Hadich lazni 1168/50, Teplice,
poskytovatel: AMURA spol. s r.o.

49/2016

51/2016

53/2016

54/2016

55/2016

56/2016

57/2016

59/2016

62/2016

64/2016

65/2016

66/2016

68/2016

70/2016

71/2016

73/2016

PharmDr. Jifi Presl, Mariina lékarna,
Dobrovského 248, HorSovsky Tyn,
poskytovatel: PharmDr. Jifi Presl

PharmDr. Eva Pechova, Lékarna
U Zlaté koruny, Siroka 129, Chrudim,
poskytovatel: JB Pharma, s.r.o.

Mgr. Veronika Rajnohova, Dr. Max LEKARNA,
Horni namésti 112, Slavi€in, poskytovatel:
CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.

Mgr. Markéta Smutna, Lékarna,
Svétlogorska 2764, Tabor,
poskytovatel: Nemocnice Tabor a.s.

PharmDr. Marie Srchova, Lékarna Fakultni
nemocnice Bory, tf. E. BeneSe 13, Plzen,
poskytovatel: Fakultni nemocnice Plzer

Mgr. Marta Stursova, Lékarna

U sv. Vavfince, Masarykovo nam. 2,
Bystfice nad Pernstejnem,
poskytovatel: Lékarna Arnika s.r.o.

PharmDr. Nadézda Sumpichova, Lékarna
U Nemocnice, Délnicka 1485/24a, Havifov,
poskytovatel: MEDIKA CENTER s.r.o.

Mgr. Kamil Svimbersky, Lékarna HELIOS,
Smetanova 764, Kolin,
poskytovatel: Lékarna Helios s.r.o.

Mgr. Hana Tvrdikova, Dr. Max LEKARNA,
Habrecka 450, Lede¢ nad Sazavou,
poskytovatel: CESKA LEKARNA
HOLDING, a.s.

PharmDr. Hana Vankova, Lékarna Novy dim,
nam T. G. Masaryka 18, Prostgjov,
poskytovatel: Lékarna U ¢erného orla s.r.o.

Mgr. Eva Vesela, Dr. Max LEKARNA,
6. kvétna 47, Bystfice pod Hostynem,
poskytovatel: CESKA LEKARNA
HOLDING, a.s.

PharmDr. Josef Vodicka, Dr. Max LEKARNA,
Dragounska 6/2529, Cheb, poskytovatel:
CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.

PharmDr. Martina Volna, Lékarna Tabacka,
Premyslovcl 2252/1, Novy Ji¢in,
poskytovatel: Lékarna Novy Ji¢in s.r.o.
Mgr. Lenka Zahradnikova, Lékarna Helios,
Pod Nemocnici 871, Klatovy,

poskytovatel: Klatovska nemocnice, a.s.

PharmDr. Zora Zoubkova, Lékarna U Svatého
Ducha, nam. Svobody 1553/2, Znojmo,
poskytovatel: Lékarna U Svatého Ducha

spol. s r.o.

Mgr. Helena Zuzanikova, Dr. Max LEKARNA,
Okruzni 4701, Zlin, poskytovatel:
CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.

SOUKROMA PRAXE

23/2016
50/2016

PharmDr. Magdalena Vancakova
PharmDr. Jifi Presl



Prihlasovani pouze na www.lekarnici.cz — vzdélavaci
akce — nabidka kurzt pro Iékarniky. Uéastnicky poplatek
uhrad’te dle pokynt pfi pfihlasce: bankovnim pfevodem
na Ucet Cislo: 35-7905240297/0100 vedeny u KB, variabil-
ni symbol: ¢lenské Cislo u€astnika, konstantni symbol: 558,
specificky symbol: kod seminafe. Splatnost nejpozdéji
5 dnu pred konanim seminare (v hotovosti na misté akce
jen v nejnutnéjSim pfipadé a za zvyseny poplatek).

So 2. 4. Uherské Hradisté (kod seminare: 16030)
EDUHA s.r.0., Studentské namésti 1531 (budova Centrum
celozivotniho vzdélavani), za€atek v 9.00 hodin
Schizofrenie
Anotace: Budou probrany akutni psychotické poruchy,
schizofrenie a trvalé poruchy s bludy.
Lektofi: PharmDr. Bc. Ivana Minaréikova, Ph.D.,

MUDr. Pavlina Horakova nebo

MUDr. Ivana Sedlackova
Odborny garant: PharmDr. Josef Maly, Ph.D.
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

Ut 5. 4. Pribram (kéd seminare: 16024)

Oblastni nem., Gen. R. Tesafika 80, pfednaskovy sal,
pavilon C, zacatek v 16.00 hodin

Lékové interakce v kazuistikach

Anotace: Praktické feSeni potencialné zavaznych Iékovych
interakci v medikaci pacientd hospitalizovanych na internim
oddeéleni i ambulantnich pacient, ktefi si své léky vyzveda-
vaji v lékarné.

Lektofi: Mgr. Michaela Zebrakovska, MUDr. Jana Selucka
Odborny garant: PharmDr. Josef Maly, Ph.D.

Poplatek: 300 K&, hotové 350 K¢&

Pocet bodu: 12

Ut 5. 4. Zlin (k6d seminare: 16032)
SZS a VOSZ Zlin Priluky, Brougkova 372,
zacatek v 17.00 hodin
Schizofrenie
Anotace: Budou probrany akutni psychotické poruchy,
schizofrenie a trvalé poruchy s bludy
Lektofi: PharmDr. Bc. lvana Minarcikova, Ph.D.,
MUDr. Pavlina Horakova nebo
MUDr. lvana Sedlackova
Odborny garant: PharmDr. Josef Maly, Ph.D.
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

Ut 5. 4. Hradec Kralové (k6d seminare: 16040)
Lékarna FN HK, zacatek v 18.00 hodin
Kazuistiky z klinické geriatrie
Lektofi: PharmDr. Pavlina Pastyfikova,

PharmDr. Martina Mafikova,

PharmDr. Petra Subrtova,

MUDr. Vladimir Nerad

CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 3/2016

Odborny garant: PharmDr. Josef Maly, Ph.D.
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

Ut 5. 4. Brno (k6d seminare: 16043)
FaF VFU, velka poslucharna, Palackého 1,
zacatek v 16.30 hod.
Schizofrenie — adherence k 1é¢bé
Anotace: VCasna a spravna léCba prvni ataky a prevence
relapsu ovliviuji prognézu. Farmakoterapie antipsychotiky
je zakladnim pilifem |éCby. Probereme nejCastéjSi neza-
douci ucinky antipsychotik, zaméfime se na nezadouci
metabolické ucinky.
Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,

MUDr. Be. Libor Ustohal, Ph.D.
Odborny garant: PharmDr. Josef Maly, Ph.D.
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

Ct 7. 4. Praha (k6d seminare: 16025)
Sidlo CLnK, Rozarcina 1422/9, zadatek v 17.30 hodin
Farmakoterapie kardiovaskularnich onemocnéni
v kazuistikach XI. — Farmakoterapie hypertenze
(opakovani z 31. 3. 2016)
Anotace: Budou diskutovany mj.: individualizovany vybér
antihypertenziv v konkrétnich pacientskych pfipadech,
moznosti vyuziti fixnich kombinaci, Iékové interakce antihy-
pertenziv a feSeni ortostatické hypotenze coby komplikace
antihypertenzni medikace.
Lektofi: PharmDr. Alena Linhartova,

MUDr. Jaroslav Brotanek
Odborny garant: PharmDr. Josef Maly, Ph.D.
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

Ct 7. 4. Znojmo (k6d seminare: 16026)
Hotel Prestige, Prazska 2133/100, zacatek v 18.00 hodin
Diskuze kolem I&Civ ovliviiujicich uzkost, jejich DRP
a somatické projevy uzkosti
Lektofi: prof. RNDr. Jifi VI¢ek, CSc.,
MUDr. Tereza Szymanska
Odborny garant: PharmDr. Josef Maly, Ph.D.
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

Ct 7. 4. Ostrava (k6d seminare: 16033)
Dim techniky, Marianské nam. 480/5,
zacatek v 17.00 hodin
Schizofrenie
Anotace: Budou probrany akutni psychotické poruchy,
schizofrenie a trvalé poruchy s bludy
Lektofi: PharmDr. Bc. lvana Minarc¢ikova, Ph.D.,
MUDr. Pavlina Horakova nebo
MUDr. lvana Sedlackova
Odborny garant: PharmDr. Josef Maly, Ph.D.
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K¢&
Pocet bodu: 12

S0 9. 4. Olomouc (kéd seminare: 16034)
RCO, Jeremenkova 40B, zacatek v 9.00 hodin
Schizofrenie

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovani z pfedchozi strany

Anotace: Budou probrany akutni psychotické poruchy,
schizofrenie a trvalé poruchy s bludy
Lektofi: PharmDr. Bc. lvana Minarc¢ikova, Ph.D.,
MUDr. Pavlina Horakova nebo
MUDr. lvana Sedlackova
Odborny garant: PharmDr. Josef Maly, Ph.D.
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K¢&
Pocet bodu: 12

Ut 12. 4. Beroun (kéd seminare: 16027)

Hotel Na Ostrové, Na Ostrové 816, zacatek v 17.00 hodin

Lékove interakce v kazuistikach

Anotace: Praktické feSeni potencialné zavaznych Iékovych
interakci v medikaci pacientd hospitalizovanych na internim
oddéleni i ambulantnich pacientd, ktefi si své léky vyzveda-
vaji v [ékarné.

Lektofi: Mgr. Michaela Zebrakovska, MUDr. Jana Selucka

Odborny garant: PharmDr. Josef Maly, Ph.D.

Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&

Pocet bodu: 12

Ct 14. 4. Brno (k6d seminare: 16035)
Kounicova 67a, zaCatek v 16.15 hodin
Schizofrenie
Anotace: Budou probrany akutni psychotické poruchy,
schizofrenie a trvalé poruchy s bludy
Lektofi: PharmDr. Bc. Ivana Minardéikova, Ph.D.,
MUDr. Pavlina Horakova nebo
MUDr. Ivana Sedlackova
Odborny garant: PharmDr. Josef Maly, Ph.D.
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

St 20. 4. Praha (k6d seminare: 16028)
opakovani z 2. 3. 2016
Pavilon B. Braun Dialog, (budova pfed hlavnim vchodem
do Nemocnice Na Bulovce), Budinova 2464/2b,
zacatek v 17.30 hodin
Antibiotika v kazuistikach .
Lektofi: PharmDr. Jitka Rychlickova,

MUDr. Hana Suchankova
Odborny garant: PharmDr. Josef Maly, Ph.D.
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

Ct 21. 4. Blansko (k6d seminare: 16042)
Zamecka sypka, Dvorska 6, zacatek v 17.00 hodin
Zvraceni a prajmy v détském véku
Anotace: Na kazuistikach bude demonstrovana moznost
Casné intervence v prvni linii, se zaméfenim na moznosti
samoléceni a lIéCebné intervence farmaceuta.
Lektofi: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,
MUDr. Pavel Mazanek
Odborny garant: PharmDr. Josef Maly, Ph.D.
Poplatek: 300 K¢&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

So 23. 4. Teplice (k6d seminare: 16029)

Vojenska lazenska léCebna — kavarna, Svatopluka Cecha,
zacatek v 10.00 hodin

Farmakoterapie bolesti

Lektofi: Mgr. Katefina Langmaierova,

Mgr. Renata Kuzelova, MUDr. Petr Tamler
Odborny garant: PharmDr. Josef Maly, Ph.D.
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K¢&

Pocet bodu: 12

So 30. 4. Liberec (kéd seminare: 16041)
Obchodni akademie, Samankova 500/8,
zacatek v 8.30 hodin
Farmakoterapie v oftalmologii
Anotace: Diskutovany budou zakladni principy oftalmolo-
gickeé lécby, Iékové problémy IéCiv v oftalmologii i nezadou-
ci ucinky léCiv ovliviiujicich oko.
Lektofi: PharmDr. AleS Marecek,
MUDr. Tomas Josefik
Odborny garant: PharmDr. Josef Maly, Ph.D.
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K¢&
Pocet bodu: 12

Ut 17. 5. Hradec Kralové (k6d seminare: 16049)
opakovani z 22. 3. 2016
Lékarna FNHK, zacatek v 18.00 hodin
Kazuistiky z ordinace diabetologa
Lektofi: PharmDr. Pavlina Pastyfikova,
PharmDr. Martina Marikova,
PharmDr. Petra Subrtova,
MUDr. Martina Lasticova
Odborny garant: PharmDr. Josef Maly, Ph.D.
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K¢&
Pocet bodu: 12

St 18. 5. Praha (kéd seminare: 16044)
Sidlo CLnK, Rozardina 1422/9, zadatek v 17.30 hodin
Gastroenterologie v kazuistikach I. — IPP
Anotace: Na kratkych kazuistikach se probere problemati-
ka spojena s podanim IPP, rizika této skupiny, rozdily mezi
jednotlivymi IPP, interakce, indikace a délka podavani.
Lektofi: PharmDr. Sarka Erbanova,

RNDr. Zderika Sterbakova, MUDr. Martin Bortlik
Odborny garant: PharmDr. Josef Maly, Ph.D.
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K¢&
Pocet bodu: 12

Ct 19. 5. Pardubice (k6d seminare: 16045)

Krajska nemocnice Pardubice, zacatek v 18.00 hodin

Uziti kortikoid(i v raznych indikacich a jejich DRP
Anotace: Sledovani riizné diagndzy kortikoidu, jejich l1éko-
vé problémy a jejich feSeni.

Lektofi: prof. RNDr. Jifi Vi¢ek, CSc., MUDr. T. Soukup
Odborny garant: PharmDr. Josef Maly, Ph.D.

Poplatek: 300 K&, hotové 350 K¢&

Pocet bodu: 12

Ct 19. 5. Kladno (k6d seminare: 16047)

Oblastni nemocnice Kladno, poslucharna,

zacatek v 17.30 hodin

Lécba bolesti v ortopedii Il.

Lektofi: Mgr. Lenka Kolbabova, Mgr. Zuzana Vasifova,
MUDr. Petr Zofka

Odborny garant: PharmDr. Josef Maly, Ph.D.

Poplatek: 300 K&, hotove 350 K&

Pocet bodu: 12
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Odvykani koureni v Iékarnach

Cilem je vytvoreni sité specializovanych poradenskych
center odvykani koufeni v Iékarnach a jejich plnohodnotné
zapojeni do sité zdravotnickych zafizeni, ktera tyto sluzby
jiz poskytuji.

Termin a misto kurzu (kod 16087)

22.-23. 4. 2016, Olomouc, RCO, Jeremenkova 40B

Lektofi:
PharmDr. MVDr. Vilma Vranova, Ph.D. (odborny garant)
a Mgr. Barbora LukeSova

Garantovany kurz je ohodnocen 40 body do systému
celozivotniho vzdélavani Ceské lékarnické komory.

Ugastnicky poplatek 2 000 Ké vé. DPH poukazte bankov-
nim pfevodem na ucet: 35-7905240297/0100 vedeny u KB,
variabilni symbol: ¢lenské €islo uc€astnika, specificky sym-
bol: k6d seminafe. Bez uvedeni variabilniho a specifického
symbolu nebude platba pfipsana.

Garantovany kurz CLnK se sklada ze tii modulu:

* e-learningovy kurz — Ucastnici ziskaji teoretické poznat-
ky z oblasti pasivniho koufeni, sloZeni koufe, souvisejici
mortality a morbidity, principl zavislosti na tabaku a jeji
IéCby, diagnostiky, abstinencnimi pfiznaky a jejich zvlada-
nim, moznosti farmakoterapie.

+ dvoudenni seminai — praktické procvi€ovani teoretic-
kych poznatk( ziskanych studiem e-learningového modulu,
seznameni se se strukturou a vedenim motivaéniho rozho-
voru, osvojeni si potfebnych komunika¢nich dovednosti.
Metodika odvykani koufeni bude procvi¢ena formou rozbo-
ru kazuistik a kazdodennich situaci v Iékarné a vyuziti
kratké strukturované intervence 5P v |ékarné.

» staz v Centru odvykani koureni — zakonceni vzdélava-
ciho programu. Ugastnici budou moci navazat spolupraci
s regionalnim Centrem, ziskaji moznost konzultaci i misto,
kam mohou odesilat slozitéjsi pfipady.

Prihlasit se Ize na: www.lekarnici.cz v sekci Vzdélavani
— Nabidka kurz( pro Iékarniky.

Uginné slozky a interakce doplikii
stravy s léky / Pacient jako zakaznik
— jak premysli a jak se rozhoduje

Prvni blok je vénovan aktualnimu review v oblasti inter-
akci mezi dopliiky stravy a Iéky. Prezentované interakce
vychéazeji z SirSi a dlouhodobéjSi reSersni prace autora
Mgr. Tomase Volného a jeho pracovniho kolektivu. Prvni
verze odborné, nezavislé a nekomercni prednasky byla
s uspéchem prednesena v ramci setkani OSL Brno a Os-
trava v zavéru roku 2014. Nyni autor se svym kolektivem

CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 3/2016

prednasku pfi zachovani zvoleného stylu doplnil a rozsifil.
Druhy blok je zaméfen na vybrané a z pohledu autora
nejracionalnéjsi okruhy pfirodnich IéCivych latek, které jsou
Casto aplikovany v doplncich stravy (boswellové kyseliny,
resveratrol, lutein) a jsou dlouhodobym predmétem vyz-
kumné a vyvojové prace autora. Odborné popsané a proka-
zané informace k vybranym pfirodnim latkdam autor zpraco-
val do praktického nezavislého souhrnu, ktery obohacuje
o vlastni experimentalni zkusenosti a odborny nazor.

Komunikacné-poradenskeé bloky Bc. Jifiho Teslika pomo-
hou Uc€astnikim porozumét pfi¢inam rozdilného chovani
jednotlivych typl osobnosti pfi navstévé lékarny a dale
objasni Uucinné postupy, ovérené v obchodni praxi, pfi pora-
denském rozhovoru.

Prednasejici: Mgr. Tomas Volny
Bc. Jifi Teslik

Odborny garant: Mgr. Michaela Bazantova

Datum C. sem. C. sem. Misto
CLnK CAS konani

5.5.2016 16097 23/2016 Olomouc

19. 5. 2016 16098 22/2016 Liberec

Cas: od 15.00 do 19.00 hodin

Prihlasovani pro Iékarniky na www.lekarnici.cz — sekce
vzdélavani — nabidka kurzl pro lékarniky; poplatek 200
K¢&*, platba v hotovosti na misté 300 K¢;

Pfihlasovani pro FA prostfednictvim webu CLnK (jste-li
jiz registrovan/a na web CLnK), udaje k zaregistrovani na-
jdete na: vzdelavani@lekarnici.cz; poplatek 300 K¢&*, plat-
ba v hotovosti na misté 400 K¢&.

*Partner kurzu spole¢nost Simply You Pharmaceuticals
a. s. se na vySe zminovanych poplatcich podili ve vysSi
250 Kc&/farmaceuta a 450 Kc/farmaceutického asistenta.
Cena 200 K¢ a 300 K¢ je tedy konecna. Prispévek na po-
platek se nevztahuje na platby na misté.

Po prihlaseni platbu zaslete na ucet 35-7905240297/0100
— variabilni symbol: ¢lenské ¢&islo Ucastnika, konstantni
symbol: 558, specificky symbol: kod seminare. Bez uve-
deni spravného a uplného variabilniho a specifického sym-
bolu nebude platba pfipsana.

Akce je ohodnocena 6 body do systému celozivotniho
vzdélavani Iékarnikd a 1 kreditem pro obor farmaceuticky
asistent.

Kontakt:

vzdelavani@lekarnici.cz

Mgr. Jana Novakova
jana.novakova@lekarnici.cz

+420 241 090 662, +420 734 417 455

Partnerem seminare
je spolecnost
Simply You Pharmaceuticals a.s.

CSimply You
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Biosimilarni revoluce

V IKEM se uskutecnil druhy rocCnik
sympozia Biosimilars — budoucnost

biologické lecby

Ve ¢tvrtek 25. unora probéhl v Kongresovém sale IKEM 2. roénik sympozia
Biosimilars — budoucnost biologické 1é¢by. O uvodni slovo se postaral britsky
onkolog Paul Cornes, Ceska televize a fada dalsich médii nasledné prinesly
vcelku optimistické zpravodajské €lanky o prospésnosti biosimilarnich Iéciv
pro zdravotnické rozpocty. Celé sympozium Ize skute¢né shrnout do kratkého
pozitivniho odstavce o tom, ze biologicka Ié€ba nabizi revoluéni FfeSeni a té-
mér zazraény uspéch pro pacienty s obtizné Iécitelnymi chorobami.

PharmDr. Stanislav Havli¢ek

Témto pacientim pomaha prodlouzit
a zlepsit zivot. Tzv. biosimilars jsou
zjednodusené vyjadfeno synonymem
pro ,generika“ v oblasti biologickych Ié-
Civ. Vzhledem k procesu jejich vyroby
a vysledné struktufe nelze hovofit o to-
toZznych molekulach, ale o pfipravcich
kvalitou, ucinnosti a bezpec&nosti srov-
natelnych s originalnimi biofarmaceuti-

ky. Shodné s generickymi pfipravky mo-
hou znamenat ekonomickou Usporu
v nakladech za zdravotni péci. OvSem,
a to malokdy zazniva, pouze ve srovna-
ni s cenou originall a pfi stejném poctu
Ié€enych pacientd.
Déja vu

Kdyz se na prelomu tisicileti dostava-
ly v Ceské republice do popredi zajmu
generické ,kasovni trhaky“ ze skupiny

statind, AT blokatord, inhibitor protono-
vé pumpy a dalSich, rozdélila se odbor-

na lékarska, a nasledné i farmaceuticka
verejnost pod vlivem kongresovych fec-
nikd na dva nazorové proudy. Ten prvni
nedal dopustit na originaly, zastitoval se
odchylkami v procesu vyroby, strasil
alergickym potencidlem pomocnych la-
tek a +/- 20procentni odchylkou sledo-
vanych parametr(i bioekvivalence. Ten
druhy nedal na generika dopustit, argu-
mentoval srovnatelnymi parametry jed-
notlivych pfipravkd, spravnou vyrobni
praxi, pfisnou registracni procedurou.
Dokonce se objevila ,generika s pfida-
nou hodnotou®, kdyz ve studiich bio-
ekvivalence doSlo k vylepSeni nékte-
rych farmakokinetickych profil(i ve srov-
nani s originalem.

Ackoliv vétsina kongresovych fe¢niku
od té doby v souboji original versus
generikum nékolikrat zménila barvu
dresu, mezi odbornou vefejnosti se dal
valci. Co na tom, Ze nasSe predlistopa-
dova zkuSenost prakticky znamenala
pouze generika, co na tom, Ze i v polis-
topadové éfe byla genericka nahrada
standardni soucasti lékarenské péce,
a do tfetice — co na tom, Ze original
zhusta na trhu upIné chybi a je dcefinou
matefskou firmou obchodovan pod ge-
nerickym nazvem a 90 % originalni
i generické produkce se finalizuje ze

Projekt Lekarnik — odborny poradce

V prabéhu roku 2016 bude Ceska lékarnicka komora ve
spolupraci se VSeobecnou zdravotni pojistovnou realizovat
pilotni projekt nazvany Lékarnik — odborny poradce. Cilem
je zmapovat a zdokumentovat pfinos a dllezitost prace Iékar-
nika jako zdravotnického pracovnika, se kterym se pacient
setkava jako prvnim pfi feSeni problému svého zdravi; nabid-
nout pacientlim moznost nadstandardnich konzultaci se spe-
cialné proskolenymi zdravotnickymi profesionaly z lékaren
v riznych oblastech osvéty, prevence, screeningu nebo IéCby
vybraného onemocnéni.

Zakladem leto$niho projektu je poskytnout ve vybranych
Iékarnach odborné poradenstvi a zdokumentovat je ve Cty-
fech oblastech: odvykani koufeni, Iékové poradenstvi v [€kar-
nach, dia screening a péce o geriatrické pacienty s Alzheime-
rovou chorobou. Garantované kurzy k prvnim dvéma téma-
tim uz probéhly, k dals$im dvéma oblastem jsou naplné ga-
rantovanych kurzd finalizovany a mély by se uskutecnit
v dubnu a kvétnu. Projekt bude sou¢asné zahrnovat sbér dat
a dokumentd, které by dokladaly nezastupitelnou roli Iékarni-
ka v preventivnich programech. Za timto uc¢elem jsou k jed-
notlivym tématdim pfipraveny konzultaéni formulare (v¢. infor-
movaného souhlasu pacienta). S metodikou vedeni konzulta-
ce, s podobou a postupem vyplnéni konzultaénich formulard,
se smlouvami mezi vami a komorou, budete seznameni pro-
stfednictvim webovych stranek CLnK.

Pilotni projekt bude probihat v Sedesati Iékarnach, predpo-
kladame zapojeni jednoho az dvou lékarnikd dané lékarny
(tj. absolventd pfislusného garantovaného kurzu). Pocty spo-
lupracujicich 1ékaren jsou s VZP odsouhlaseny v téchto po-
mérech: GK odvykani koufeni — 25 lékaren, GK |ékové pora-
denstvi v Iékarnach — 15 Iékaren, GK dia screening — 15 lé-
karen a GK péce o geriatrické pacienty — 5 I1ékaren.

Spolupracujici Iékarné/Iékarnikovi bude patfit odménéna ve
vySi 500 K¢ za konzultaci (po odevzdani kompletnich doku-
mentl a pozadovanych nalezitosti). Vzhledem k opakovanym
navstévam jednoho pacienta maze Iékarnik uplatnit poZzado-
vanou odmeénu za konzultaci u jednoho pacienta maximalné
1x ro€né. Odména 500 K¢ se vztahuje pouze na jednoho
pacienta, nikoliv na poCet navstév Iékarny pacientem. Jsme
si védomi, Zze vaSe nasazeni by zasluhovalo daleko vysSi
ohodnoceni, ale je tfeba si uvédomit, ze jsme na samotném
pocatku.

Budeme velmi radi, pokud vas tento pilotni projekt oslovi
a na zakladé vyzvy, kterou zvefejnime prostfednictvim webu
CLnK, se prihlasite v dostate¢ném podtu. Jestli mate predpo-
klady a chut se do projektu zaradit, pak nas kontaktujte na
stribrna@lekarnici.cz a novosad@lekarnici.cz, pfipadné na
tel.: 734 355 657.

PharmDr. Ales NOVOSAD
PharmDr. Lubomir CHUDOBA

14



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 3/2016

surovin hromadné& vyrabénych v Asii.
| po témér deseti letech od legalizace
generické substituce stale trva mentaini
boj original proti generikim.

V biologické lé¢bé je to podobné.
Biologické preparaty se uz staly béznou
soucasti moderni mediciny a pod jed-
nou z taktovek farmaceutického pru-
myslu se pomalu formuji dva tymy kon-
gresovych fe¢nikd, a tim také dva nazo-
rové proudy na pouzivani originalnich
biofarmaceutik a jejich ,biosimilars®. Za-
timco v onkologii dosud dominuje nad-
vlada originalnich pfipravka, v revmato-
logii a hematologii uz existuji i soubory
pacientll 1é¢enych biosimilarné. Presto
se i prakopnici biosimilarni 1é¢by vaha-
vé shoduji, Ze neuvazuji o zaméné
(nahradé, substituci, switchi) u pacien-
td, kterym byl jiz podan originalni pfi-
pravek, ale novym pacientim c¢astéji
nasazuji pfipravek biosimilarni. To
i pfes zjevnou shodu ucinnosti a bez-
pecnosti terapie.

V SirSi odborné i laické vefejnosti je
klid. Podle prlizkumu Asociace inovativ-
niho farmaceutického primyslu pfibliz-
né pétina lékaru nevi jisté, co je to biolo-
gicka Iécba. O jeji existenci nemaji tuse-
ni tfi Gtvrtiny ¢eské populace. S lékarni-
ky je to asi podobné. Ale i kdyby byla ta
Cisla lepsi, a ja si myslim, Ze nejsou,
stejné to vypada na hru s velkymi Cisly,
ktera se hraje v lepSim pfipadé bez nas.
V tom horSim jsme v ni za kavku.

Kazdy z nas sponzorem

V roce 2014 zaplatily zdravotni pojis-
tovny za biologickou I1éCbu 9 miliard
korun. V roce 2015 se biologika podile-
la téméf 90 % na castce 13 miliard
uhrazenych pojistovnami za centrové
Iéky. To znamena vice nez dvoumiliar-
dovy meziro€ni narlst v segmentu bio-
logickych IéCiv, ktera se podle soucas-
ného nastaveni z lékaren uctuji v na-
kupnich cenach. Ergo: U tohoto sorti-
mentu se zdravotni pojistovny na ohod-
noceni pracovnikl lékarny nijak nepo-
dileji.

A co haF, narlst objemu biologické
IéCby jde pIné na vrub Uspor ,standard-
ni terapie“. Uz jsem to jednou pocital.
Jestlize SUKL odhadl Gsporu v nakla-
dech na léky za rok 2015 na vice nez
1,8 miliardy korun, pfesunula se cela
Castka (a jesté vic) do uhrady biologic-
ké lécby. V Castce 1,8 miliardy v nakla-
dech zdravotnich pojistoven za léky
pfipada pfiblizné ctvrtina na obchodni
pfirazku lékaren. Na kazdy cely Uvazek

Na webu CLnK v sekci Aktuality mimo
jiné najdete:

Vyziva a malnutrice u seniorti: Po
padesatém roce zivota klesaji energe-
tické naroky organizmu. Nedodrzovani
vyrovnaneé bilance mezi pfijmem a vy-
dejem energie pfinasi problémy; v ¢as-
ném stari vede k obezité, v pozdnim
k podvyzivé. Na dané téma se 12. dub-

Iékarnika to znamena ,sponzorsky pfi-
spévek” biologické [é¢bé ve vysi 7 500
K& mésicné.

Solidarni systém tady nabyva jiného
vyznamu. Nebyvaly kontrast s ostatnim
svétem, kde jsou spoluli€asti na biolo-
gickou lécbu zatizeni pacienti (at’ pfimo,
nebo prostfednictvim jinych forem fi-
nancovani nez zakladni zdravotni pojis-
téni) v fadu tisicl az desetitisict dolart
ro¢né, a kde také existuji pfisna rozpoc¢-
tova omezeni a limity.

Nastupuje newspeak

Pro lepSi orientaci ve svété biologické
IéCby a zejména biosimilars vydala
Ceska asociace farmaceutickych firem
zhruba 50strankovy aktualizovany Ces-
ky preklad ,priivodce biosimilars®, ktery
v prvnim vydani vySel uz v roce 2007.

Pfi stfetu teoretickych vychodisek

a jejich realnych dopadui do praxe v CR
by se nejspis hodil automaticky pfekla-
da¢ Orwelova romanového jazyka —
newspeaku. Jak jinak totiz vysvétlit vza-
jemné se vylucujici protiklady, které se
vyskytuji bud v textu samotném, nebo
v rozporu s nim zaznély v nékterych in-
terpretacich ze strany lékar( nebo plat-
cu pfimo na sympoziu. Tfi pfiklady za
vSechny:
e Biosimilars umoZzriuji na jedné strané
podat lécbu vice pacientim nebo ji za-
hajit v ¢asnéjsim stadiu onemocnéni,
a na strané druhé mohou vytvaret uspo-
ry zdravotnimu systému.

Jedno, nebo druhé! Bud mohu Setfit

naklady jako benefit pro platce, nebo
mohu Ié¢it vic pacientl. Oboji dohroma-
dy nejde.
e Uspory, které Ize odekavat po zavede-
ni biosimilarnich pfipravku do zdravotni
péce v EU, mohou vést ke zvyseni do-
stupnosti biologické lécby pacientim.

na ve 20 hodin uskute¢ni webinar za-
fazeny do systému celozivotniho vzdé-
Hrnciarik, odbornym garantem je Mgr.
Michaela Bazantova. (16. 3. 2016)

Lékarnické kapky: Aktualni Cislo
newsletteru Lékarnické kapky je veé-
novano kampani Uzivejte paraceta-
mol s rozumem. K této kampani Ceské
Iékarnické komory a Institutu klinické
a experimentalni mediciny (IKEM) se
jiz pfihlasilo okolo tisice lékaren.

(11. 3. 2016)

Jak uz jsem psal vy$e. V CR je to

trochu jinak. Uspory realizované jinde
(v nakladech za nebiologickou Iécbu)
se pouzivaji na rozsifovani dostupnosti
biologické 1écby.
e Biosimilarni pripravky nabizeji ceno-
vé dostupnou alternativu déle pouziva-
nych biofarmaceutickych pripravki
a mohou farmaceutim pomoci zlepSit
dostupnost téchto ddlezitych Iécivych
pfipravkt a soucasné kontrolovat roz-
pocet na lécivé pfipravky. Farmaceuti
mayji nezastupitelnou roli pfi kritickém
posouzeni biosimilarnich pripravki
a doporuceni K jejich uzZivani.

Nejsem si uplIné jisty, nakolik je takto
popsany vyznam biosimilars pro farma-
ceuty adekvatni Ceskému prostiedi. Na
sympoziu z Ust nékterého z pant profe-
sorl pfimo zaznélo, Ze lékarnikim ne-
prislusi jakakoliv snaha o zaménu, na-
hradu, substituci v oblasti biologické
[écby.

Prestoze ustanoveni zakona o [&Ci-
vech ve smyslu substituce tvrzeni pana
profesora vylucuje, je to vlastné jedno.
K biologické lé¢bé se totiz typicky Cesky
Iékarnik dostane maximalné na stran-
kach periodik a absolutni vétSina z ve-
fejnych lékarnikd u nas nikdy zadny
pripravek pro biologickou IéCbu nevidé-
la (a dost mozna ani neuvidi).

A'i v nemocnicnich, resp. centrovych
lékarnach, je mnozstvi pfipravkd pro
biologickou lé¢bu vydavanych na recept
zanedbatelné. A v neposledni fadé je
finan¢éné limitovany objem poskytované
péce dostate€nym omezenim pro vstup
biosimilarnich ptipravkd. V celém pro-
cesu rozhodovani se podil farmaceutl
scvrkava na administrativni ukony spo-
jené s pripadnou soutézi o cenu kon-
krétniho pfipravku.
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ZAJIMAVY WEB: www.ebay.com

Ocekaval jsem, Ze mi nékdo z kolegl posle tip na dal$i zajimavy web. Nestalo se tak, a proto vam predstavim jeden, na
kterém travim také dost Casu: www.ebay.com. Jedna se o zahrani¢ni obchodni portal, kde koupite snad upIné vSechno
a za neskutecné ceny. Je nutna alespori minimalni znalost anglického jazyka. Navod na registraci na portal ebay a PayPal,
na kterém probihaji platby, vam najde google. Zabere to jen par minut a potom uz staci jen nékolik kliknuti a zbozi je na
cesté. Nevyhodou je, Ze na zbozi ¢ekate obvykle tfi tydny. Vyhodou jsou velmi nizké ceny, poStovné obvykle neplatite
a sezenete zde i to, o ¢em jste ani netusili, Ze to existuje. Nakupuiji zde uz nékolik let a mizu bez obav doporudit. Podobny

oblibeny portal je www.aliexpress.com.

PharmDr. Milan HAVLICEK, milan.havlicek@seznam.cz

TAK TO vIDIM JA: Co to je, kdyz se rekne jednokonka

V nasem Casopise se objevily jiz dva
¢lanky o zavirani malych lékaren. Je to
mozna jejich byvalymi majiteli vnimano
jako ostuda, ale ja si naopak myslim, ze
bychom o tom méli dat védét i vefejnos-
ti. Pravda ovSem je, Zze k tomu Siroka
verejnost tfeba jesté nedorostla. Jelikoz
souhlasim s prognézami, Ze nase léka-
renstvi spéje ke stavu, kdy budou existovat predevSim
velké Ffetézcové Iékarny, kde budou nasi klienti stat zase
fronty, a pak snad par jednokonék v mistech, kam se fetéz-
cum nebude chtit, rada bych pfispéla nékolika fadky prede-
v§im mladym kolegim, ktefi maji profesionalni zivot pred
sebou, aby méli prfedstavu, jak pfesné to vypada v jedno-
korice. Minim tento pfFispévek opravdu hlavné jako informa-
ci, protozZe i ja sama jsem se pfed ¢asem udivené usmivala
nad byvalou spoluzackou, ktera ve stejném postaveni jako
nyni ja funguje uz nékolik let.

NaSe Iékarna je opravdova, Cista, absolutni jednokorika,
tedy ani dvoukorika, ani jeden a pulkofika. Jsem si sama
sobé magistrou, laborantkou, uklize€kou, aranzérkou, pro-
davackou zdravotni obuvi, fidicCkou pro pfevoz nékterého
zbozi a IPL, kancelafskou pracovnici a marketingovym
stratégem. A jak vypada muj typicky pracovni den?

To rano pfijdete, nanosite si par beden se zbozim do lékar-
ny, vytfete podlahu v oficiné, pfijmete dodaci listy, pfeberete
a polepite zbozi. Do kazdé prace vam neustale chodi lidi
(samozfejmé, chvalabohu za né!), nikdy nic nedélate v klidu,
aspon ne celé. V pfislusSném dni preskladate regal prvni
volby podle nového letaku vaseho virtualniho fetézce (a opét
— chvalabohu za néj; kdo nema letak, jakoby neexistoval).
Nalepite na vylohu néjaky novy plakatek s vyhodnou cenou
Cehosi. Utfete police. Kdyz se bavite se zastupcem firmy,
ktery k vam nahodou zavital, pfijdou vam do toho dalSi ffi
lidé. Musite velmi peclivé a dlouho dopfedu hlidat exspirace
a pracovat s cenami a vyhodnymi nabidkami, které, pokud je
nakoupite, si musite dobfe pamatovat a nabizet v prvni fadé.
V plesové sezoné udélate dvakrat trikrat baliGek do tomboly.
Pripravite si prednasku pro klub dichodcu. Telefon usilovné
zvoni zasadné tehdy, vytvofi-li se €irou nahodou pred tarou
mala frontiCka. Pokud se rozhodnete nékam zatelefonovat
na delSi objednavku, frontiCka se vytvofi témeér zakonité.
Objednate, sezenete, zretaxujete, vyfakturujete. Zajdete vy-
hodit odpadky, doma vyperete ru¢nik a utérku. Obcas taky
jite — obéd ohfivany nékdy i natfikrat.

Kazdy pfichozi se tyka jen a jen vas. Cely den se musite
usmivat, byt pozitivné naladéni a naslouchat se zajmem
utvrzovanym dotazy, vypravéni o zdravotnich a soukro-
mych problémech, protoze vasi klienti maji dojem, Ze kdyz
tam neni nikdo jiny, tak nemate co délat, ba dokonce ze
urcité budete vdécni za to, ze vas na chvili rozptyli ve va-
Sem nicnedélani a nudé. Pfipadné vam také bezelstné
sdéli, jak levné nakoupili ve mésté v fetézcové lékarné...

Je ale pravda, ze ,vzadu“ si vSechno délate kdy a jak
chcete. A samoziejmé, opravdu pfijdou i chvile, kdy nemate
vubec co délat. Ale to se zase muZete online vzdélavat.

Pracuji v Iékarné v méstecku s pfiblizné 2 500 obyvateli
(plus 1 000 v blizkém okoli), dvéma obvodnimi Iékafi, jed-
nou détskou lékarkou, zubarkou a gynekologem na jeden
den v tydnu. Lékarna je, pfesnéji feCeno, vydejna matefské
Iékarny v jiném malém mésté, vzdaleném asi 30 km. Ja
jsem zaméstnancem, coz ma oproti majitelim podobnych
Iékaren vyhodu, Ze si mohu vybirat dovolenou, a pfitom za
mé zaskocCi nékdo z materské Iékarny. Zatim se snad Iékar-
na uzivi, ale rozhodné vitame novou aktivitu CLnK na pod-
poru jedine¢nych venkovskych Iékaren.

Oteviraci dobu mame od 8 do 16 hodin — vic si nemuze-
me dovolit, ale méstecko je pak uz stejné jako po vymreni.
V této dobé zakonité tvori vétsSinu nasi klientely maminky
na matefské dovolené, které si nékdy na internetu prectou
az pfili§ mnoho informaci, a dichodci, ktefi vyrostli v ére,
kdy jim bylo vSechno nafizovano, a oni jsou tedy zvykli
poslouchat (,Vyzvednéte si léky v [ékarné tam a tam!” — te-
dy od lékarl ve mésté v [ékarnach ve mésté), a ktefi zatim
nepochopili, Ze jakakoliv provozovna nefunguje jen tak sa-
mospadem, ale Ze je také potfeba do ni chodit, pokud ji tam
chtéji mit.

Ale ano, pfichazeji i takovi, ktefi feknou, Ze chodi jenom
k vam, protoZe dobfe poradite, nebo Zze dokonce jenom
slySeli, ze dobfe poradite (coz je vyborné, protoze to zna-
mena, ze ,v rynku® se o vas mluvi pozitivné, Ze jste ,jejich
pani Iékarnice®), ze jsou radi, Zze vas tam maji a co by si bez
vas pocali. Pfiznejme si, to jsou ta slova, kvuli kterym nasi
praci délame. Mozna vSichni, i kolegové a kolegyné ve vel-
kych lékarnach, kde obslouzeni pacientd probiha zdanlivé
jako na bézicim pasu. Ale ja na malém mésté mam zase
konecné pocit, Zze tohle je ta prava farmacie, ten navrat ke
kofeniim...

PharmDr. Monika SATEROVA
Lékarna Brtnice OOVL
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CO URCITE STOJi ZA PRECTENI...

Soska, V., Kyselak, O.: Co je nového v Iécbé hypercholesterolémie?
Interni medicina pro praxi ¢. 1/2016

Zakladnimi IéCivy ke snizeni LDL cholesterolu jsou stale statiny, lékem druhé
volby je ezetimib (do kombinace). Vliv ezetimibu na pokles kardiovaskularnich
pfihod byl prokazan velkou studii IMPROVE-IT s 18 134 pacienty. Pokles Cinil
6,4 % oproti 40 mg samotného simvastatinu. Novou skupinou |éCiv jsou
PCSK9-inhibitory. PCSK9 (proprotein konvertaza subtilisin-kexin typ 9) je enzym,
ktery po vazbé na LDL receptory snizuje jejich pocet na povrchu hepatocytl, a tim
snizuje biodegradaci LDL cholesterolu. Blok tohoto enzymu vede logicky k elimi-
naci tohoto nepfiznivého Gcinku. Inhibice PCSK9 Ize dosahnout vice zplsoby.
Zatim nejlepSim se zda pouziti monoklonalnich protilatek proti cirkulujicimu
PCSKQ v krvi. Zvysi se tim pocet LDL receptor( a zrychli se eliminace LDL ¢astic.
Hladina LDL se tim snizi az o 50 %. Navic dochazi i k 30% snizeni hladiny lipo-
proteinu, kterou zatim nedokazeme snizit zadnym jinym hypolipidemikem. Tato
biologicka IéCiva se podavaji podkozné 1x za 2—4 tydny.

Soupal, J., Svaéina, S.: Komplexni Géinek gliflozint na kardiovaskularni sys-
tém u pacientt s diabetem
Postgradualni medicina ¢. 1/2016

V 1é¢bé diabetikl se snazime snizit vyskyt kardiovaskularnich komplikaci ovliv-
nénim ostatnich faktort aterogeneze. Glifloziny predstavuji jednu z moznosti. Maji
nizké riziko hypoglykémie, pfiznivé ovliviiuji t€lesnou hmotnost a krevni tlak. P¥i
kompenzaci diabetu se glifloziny uzivaji v monoterapii, v kombinaci s metformi-
nem, ostatnimi PAD i s inzulinem, kterého se muze pouzit pfi sou¢asném podani
az 0 30 % méné. Snizuji i toxicitu glukdzy pro beta buriky pankreatu a zvySuji jejich
funkci. Na kardiovaskularni systém maji tedy tento vliv: sniZzeni krevniho tlaku
a tuhosti arterialni stény, snizeni hmotnosti a visceralniho tuku, mozny renoprotek-
tivni UCinek, snizeni hladiny kyseliny mocové, mirné snizeni LDL cholesterolu, ale
i zvySeni HDL. Prvni studii zkoumajici pfiznivé kardiovaskularni Gcinky gliflozind
byla studie EMPA-REG s empagliflozinem, které se zucastnilo 7 020 pacientl. Ve
skupiné s empagliflozinem doSlo k signifikantnimu sniZzeni primarniho sledované-
ho parametru (smrt z KVS pficin, nefatalni AIM, nefatalni CMP) o 14 %, ¢imz se
snizilo relativni riziko Umrti na kardiovaskulani nemoci o 38 %, snizilo se i riziko
hospitalizace pro srdecni selhani o 35 % a riziko vSech umrti o 32 %.

Hana Matéjovska Kubesova: Vybrané klinické stavy u seniort
Uskali diagnostiky a terapie
Mlada fronta, edice Aeskulap, Praha 2015, 215 stran
Zajimava publikace brnénskych autort pod vedenim prof. MUDr. Hany Maté&jovské
KubeSoveé, CSc., pfedni Ceské gerontolozky, pfinasi ve ¢trnacti kapitolach prehled
onemocnéni ve vy88im véku, ale hlavné prakticka FeSeni jejich diagndzy a IécCby.
Vzhledem k demografickym zménam se tato problema-
AN OTACE tika stava stale aktualnéjsi. Prvni nozologickou jednot-
kou je diabetes mellitus. U seniorli pozorujeme vzdy
hor$i socialné ekonomickou situaci, vétsi izolaci, poly-
farmakoterapii, vy$si potfebu pecovatele, nedostateény selfmonitoring a dal$i kompli-
kujici faktory. Druhou Castou jednotkou je chronicka nehojici se rana, kize je méné
pevna v tahu, ztraci se podkozni vazivo, dochazi k dekubitiim. Treti kapitola je véno-
vana porucham krevni srazlivosti ve stafi. Popsana jsou léCiva ze skupiny antiagregan-
cii a antikoagulancii (heparin, warfarin, NOAC). Ctvrta je orientovana na mikrocytarni
anémii, jejichz vyskyt plynule stoupa s vékem, patou pak normocytarni a megaloblas-
tové anémie, coZ jsou anémie chronickych chorob. Sesta &ast se zabyva patologii
Ustni dutiny ve stafi. Stale je dulezita prevence zubniho kazu, péce o parodont a den-
talni hygiena. Stfevni potiZe jsou dal$i ¢asti. Zahrnuji divertikuldzu kolon, divertikuliti-
du, NSAID kolopatii, klostridiovou kolitidu atd. Osma ¢ast je vénovana porucham vyzi-
vy senior(, ¢asta je podvyZiva, devata je o poruchach pfijmu tekutin a minerall, desa-
téd poskytuje prehled thyreopatii. Posledni €asti shrnuji potize pohybového aparatu:
bolesti zad, poruchy chlize, pady u senior. Souhrnem publikace je rub a lic multimor-
bidity a polyfarmakoterapie ve stafi jako kliCovy problém mediciny budoucnosti.

xazomib je prvnim peroral-
nim inhibitorem proteazomu,
ktery je indikovan u mnoho-
¢etného myelomu. Je paten-
tem firmy Takeda, ktera jej uvedla na
americky trh pod nazvem Ninlaro®. FDA
byl schvalen 20. listopadu 2015. Inhibi-
tory proteazomu potlacuji rdst nékte-
rych nadort. Prvnim z klinicky vyuzitych
byl a je bortezomib. Inhibice zasahuje
do velkého mnozstvi bunéénych déju,

MOLEKULA
MESICE

Ixazomib

cl O H
N
0 B,
HO ™ OH
Cl

IUPAC: NZ2-(2,5-Dichlorobenzoyl)-N-
[(1R)-1-(dihydroxyboryl)-3-methylbutyl]
glycinamide

Sumarni vzorec: C14H19BCI2N204
Molekulova hmotnost: 361,03 g/mol

zatim se nepodaifilo vysvétlit, pro¢ pred-
nostné zabiji rakovinové buriky. V klinic-
ké studii TOURMALINE-MM1 (722 pa-
cientd s relabujicim mnohocetnym
myelomem) bylo v kombinaci s lenali-
domidem a dexametazonem zazname-
nano vyrazné zlepSeni. Ve skupiné
s ixazomibem bylo delSi preziti bez
zhorSeni nemoci, a to 20,6 mésice
oproti 14,7 mésice ve skupiné bez ixa-
zomibu. Testovan byl u vSech typu paci-
entd: mladych i starych, rezistentnich
na pfedchozi lé¢bu, u pacientt s troji
predchozi terapii, po vysokodavkované
chemoterapii s naslednou transplantaci
kmenovych bunék, u pacientl se snize-
nou funkci ledvin a jater. Vyrabi se
v kapslich s obsahem 2,3, 3 a 4 mg.
VétSinou se podava davka 4 mg 1x tyd-
né hodinu pfed ¢i dvé hodiny po jidle.
Z nezadoucich u¢inkl se nejcastéji ob-
jevuji prajem, obstipace, zvraceni, ne-
volnost, trombocytopenie, periferni neu-
ropatie, periferni otoky. Zdroje: internet

Stranku pfipravil
PharmDr. Pavel GRODZA
panacea@iol.cz
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NOVE REGISTROVANE LATKY

V minulém dile seridlu byl popsan
evolocumab jako prvni zastupce nové
skupiny protilatek proti PCSK9 snizuji-
cich hladiny LDL-cholesterolu. S dvou-
mési¢nim odstupem byl v zafi 2015
registrovan druhy zastupce této skupi-
ny — alirocumab, ktery je predmétem
tohoto dilu serialu. Zavod o cca 12
miliard dolart ro¢né zacal (odhad veli-
kosti trhu inhibitord PCSK9 v roce
2020 od spole¢nosti J.P. Morgan), ja-
ké jsou Sance?

Zopakujme, Ze poruchy metabolismu lipidi vedou k rozvoji
aterosklerdzy, jez vede ke vzniku kardiovaskularnich pfihod (in-
farkt, cévni mozkova pfihoda, nahla srde¢ni smrt ...). Pokles LDL
cholesterolu o 1,0 mmol/l sniZuje o 22 % kardiovaskularni morta-
litu a morbiditu. Pro osoby s velmi vysokym rizikem fatalni KV
pfihody (riziko umrti na kardiovaskularni onemocnéni v pfistich

PharmDr. Zdenék Kuéera, Ph.D.
Sekce klinické farmacie CLS JEP

Alirocumab

10 letech dle tabulek SCORE > 10 %, manifestni KV onemocné-
ni, diabetes s organovym postizenim nebo chronické onemocné-
ni ledvin stupné 3 a vice) je definovana cilova hodnota LDL
cholesterolu 1,8 mmol/l nebo alespon 50% snizeni LDL oproti
puvodnim koncentracim. Méné rizikové skupiny maji cilové hla-
diny LDL vyS$Si. Standardem lécby dyslipidemii jsou statiny, nic-
méngé existuji pacienti s kontraindikacemi, intoleranci (napf. ne-
zadouci ucinky) nebo nedostateénou ucinnosti maximalnich da-
vek statin (napf. v disledku genetické predispozice — familiarni
hypercholesterolémie), pro néz maze byt vhodny ezetimib (sa-
motny, nebo v kombinaci). Studie IMPROVE-IT prokazala dalsi
zhruba 20% snizeni hladin LDL cholesterolu ezetimibem v kom-
binaci se statinem vs. statin samotny, coz se projevilo 7% snize-
nim rizika kardiovaskularnich pfihod, a potvrdila pravidlo ,&im
LDL nize, tim lépe*.

Nova skupina léCiv snizujicich funkci proprotein konvertazy
subtilisin/kexin typu 9 (PCSK9) ma potencial prepsat standardy
péce. Plvodné se ocekavalo, Ze funkce enzymu PCSK9 bude
obdobna jako u ostatnich typl — Ze bude posttranslaéné modifi-
kovat resp. aktivovat proteiny. Ukazalo se ale, Ze funkce PCSK9
je jind. Vazbou na LDL receptor jaterni bufiky znemoziuje po
internalizaci celého komplexu s navazanym LDL cholesterolem
rozvolnéni a navrat LDL receptoru zpét na povrch hepatocytu.
Naopak, v endozomu je cely komplex rozstépen. Receptory na
povrchu chybi, a proto neni LDL cholesterol dostate¢né vychyta-
van z obéhu. V roce 2003 byla nalezena v jedné francouzské
rodiné s familiarni hypercholesterolémii (FH) mutace genu tohoto
enzymu, kterd zpusobovala vy$si G€inek PCSK9 (tzv. gain of
function mutace). Mutace zvySujici UCinek je pomérné vzacny
jev, spiSe se oCekavala existence mutaci s opacnym ucinkem,
tzn. zpUsobujici nefunkénost PCSK9 (loss-of-function mutace).
Byly proto prozkoumany vzorky krve pacientl s velmi nizkym

cholesterolem z klinické studie a tyto mutace byly opravdu nale-
zeny. Pacienti méli daleko lepSi prognézu kardiovaskularnich
onemocnéni a zaroven byli, pfekvapivé, bez zjevnych nezadou-
cich projevii velmi nizkych hladin cholesterolu. Tvorba jak
PCSK9, tak LDL receptoru je fizena na urovni transkripce intra-
celularni koncentrace cholesterolu prostfednictvim proteinu
SREBP2 (sterol-responsive element binding protein 2). Z klinic-
kého pohledu je vyznamnym zjisténim, Ze 1éCba statiny zvySuje
koncentraci PCSK9 v plazmé&. Naopak inhibice PCSK9 zesiluje
hypolipidemicky ucinek statint (tzv. statinovy paradox).

Farmakologické aspekty

Alirocumab (ALI) je pIné humanni monoklonalni IgG1 protilat-
ka, ktera ma vysokou afinitu a specificitu k PCSK9. Evolocumab
(EVO) je humanni protilatka typu 19G2, mechanismus ucinku je
stejny. Vysoka hladina PCSK9 zvySuje hladiny LDL cholesterolu,
protilatky proti PCSK9 proto hladiny LDL cholesterolu snizuji (viz
také vyse).

Obé latky se mirné liSi ve farmakokinetickych vlastnostech.
Biologicka dostupnost ALl je po subkutannim podani o 13 %
vySSi (85 % vs. 72 %), distribu¢ni objem je obdobny (cca 3-5 I).
Cas do maximalni suprese PCSK9 je v rozmezi 4-8 hodin (EVO
na dolni hranici), zdanlivy polo€as eliminace je delSi u ALI nez
EVO (17-20 dni vs. 11-17 dni), pfi podavani se statiny se polo-
Cas krati (12 dni ALI, zvySeni clearance o 20 % EVO).

Klinické aspekty

Klinicky program faze Il alirocumabu se nazyva ODYSSEY
a zahrnuje vice nez 10 studii s téméf 25 000 pacienty. Zhruba
polovina studii byla v kontrolni vétvi s placebem, druha polovina
s ezetimibem. V ramci placeba byly ve vétsiné studii zahrnuty ma-
ximalni davky (nebo ,b&Zné“ davky) statin(i; Zzadny statin nebyl ve
studii ALTERNATIVE miFici na intoleranci statin(. ALI byl vétSinou
titrovan na cilové hladiny LDL cholesterolu, coz je mirné odliSna
filozofie od EVO, kde se netitruje. Zahrnuti byli pacienti s heterozy-
gotni formou familiarni hypercholesterolémie (nikoli homozygoti vs.
EVO) nebo s vysokym rizikem kardiovaskularnich onemocnéni.
Meta-analyza klinickych studii ODYSSEY dosla k 52,6% snizeni
LDL-cholesterolu vs. placebo a k 30% snizeni vs. ezetimib. Ve
studii LONG-TERM fixni davka 150 mg 1x za 14 dni ALI pfidana
k max. davkam statini vedla k 62% sniZeni LDL-cholesterolu a k
48% snizeni velkych kardiovaskularnich pfihod (HR: 0,52; 95% CI:
0,31-0,9). Meta-analyza studii s ALl a EVO odhaduje snizeni
celkové mortality o téZzce uvéfitelnych 57% (OR 0,43; 95% CI:
0,22-0,82) vs. placebo, toto relativné kratkodobé pozorovani snad
alespori ¢aste¢né potvrdi dlouhodoba studie OUTCOMES.

Obdobny profil ovlivnéni lipidového spektra jako statiny vede
k otaznikim v oblasti bezpe¢nosti. Zatim jde vSe az prekvapivé
hladce, i kdyz napf. neurokognitivni nezadouci pfihody jsou
2x CastéjSi (OR: 2,34) ve skupiné PCSK9 protilatek, mirné ¢as-
téjSi byla i svalova bolest (o absolutnich 0,5 % vs. placebo).
Ocekavatelné od injekci s biologickymi latkami jsou reakce
v misté vpichu.

Lécivy pfipravek obsahujici alirocumab se jmenuje Praluent
a vyrabi jej spole€nosti Sanofi a Regeneron. Zahajuje se 75 mg
s.c. (1 ml) jednou za 2 tydny. Zpusob podavani je obdobny jako
u inzulini — bficho, stehna, paze — stfidani mist, pfedpoklada se
preference jednorazového pera pred injekéni stfikackou. Po mé-
sici je mozné zkontrolovat hladiny cholesterolu a davku zvysit na
150 mg / 14 dni. Na rozdil od EVO neni moznost mési¢niho re-
Zimu, ale vzhledem k nutnosti 3 davek najednou (misto 2 x 1
davka ve ¢étrnactidennim intervalu) neni z ekonomickych davodu
predpoklad Sirokého pouZivani 420 mg EVO / mésic. Rizeni
SUKL o stanoveni ceny / thrady stale probiha.
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Fagopyrum esculentum Moench.
pohanka obecna

Pohanka obecna, Fagopyrum esculentum Moench.; Polygo-
naceae (rdesnovité), je jednoleta, asi 40 cm az 1 metr vysoka
bylina, plivodem z oblasti severni Ciny a jizni Sibife. Do
Evropy se rozsifila ve 13. stoleti béhem najezdd pohanskych
Tatar(l. V soucasnosti se péstovani této pseudoobilniny vy-
znamné rozSifuje v mirném pasmu vsech svétadill a Ize ji
péstovat i v naSich podminkach. Plodem je trojboka nazka.
Z nazek pohanky se vyrabi celozrnna mouka, ale jen vyjimec-
né; vétSinou se z nich po nodstranéni tvrdého osemeni ziska-
vaji kroupy, mouka, krupice nebo lamanka. Obdobné je vy-
uzivan i pfibuzny druh Fagopyrum tataricum (L.) Gaertn.

Synonyma: Fagopyrum sagittatum Gilib., F. vulgare, Poly-
gonum fagopyrum L.

Obecny nazev: Echter Buchweizen (ném.), Buckwheat
(angl.), Sarrasin (franc.).

Sbirana €ast: fructus, herba.
Droga: Fagopyri fructus, F. herba.

Obsahové latky: V nati a oplodi asi 1 % flavonoidl s pfevahou
rutinu (rutosidu), s aglykonem kvercetinem, dale hyperosid,
kvercitrin, C-glykosylflavony isoorientin, orientin, vitexin a iso-
vitexin. Obsah rutinu v listu dosahuje az 8 %, v kvétu 4 %, ve
stvolu pak pouze 0,4 %. Dale katechinové derivaty a fenolic-
ka kyselina chlorogenova, v kvétech prokyanidiny a antho-
kyany, v nazkach 11 % bilkovin tvofenych pfedevsim isoleu-
cinem, leucinem, lysinem, fenylalaninem a methioninem,
vlaknina, 71 % 8krobu, v oleji estery mastnych kyselin, pfeva-
zuje kyselina linolova (omega 6), olejova a palmitova, vitami-
ny skupiny B, pfedevsim thiamin a riboflavin, skupiny E (toko-
feroly, tokostanoly), sterol beta-sitosterol, stigmasterol a kam-
pesterol, cholin a tfisloviny. Z minerald slouceniny drasliku,
fosforu, manganu, médi, selenu, vapniku, zinku a Zzeleza.
V usuSenych kvétech 0,01-0,03 % fotosenzibilizujiciho nafto-
dianthronu fagopyrinu.

Uginky a pouziti: V tradiéni kuchyni se pfipravuiji z krup nebo
mouky pohankové kasSe a dalSi pokrmy. Nalevy a odvary
z pohankové nati véetné obkladll se uzivaji jako venotonika
pfi bércovych viedech, hemoroidech a kfeCovych Zzilach.
Laboratorni testy a odborné studie zjistily, ze antioxidacni

kapacita pohankovych
produktl souvisi s fla-
vonoidy, anthokyany,
tokoferoly a nenasyce-
nymi mastnymi kyseli-
nami, které chrani ko-
lagen ve strukturach
kloubnich chrupavek,
vaz(, cév i kolem kapi-
lar. Dochazi ke zlepSe-
ni pruznosti cév, kapi-
lar a zilniho tonu, tim
i k prokrveni, a rovnéz
ke snizeni krevniho
tlaku. Tfisloviny vyka-
zuji antibakterialni, an-
tivirové i antioxidacni
vlastnosti. Také flavo-
noidy obsazené v ex-

NOVE NEBO MENE ZNAME

LECIVE ROSTLINY

traktu ze slupek v 80% lihu inhibuji rdst mikroorganizm, at
grampozitivnich (Bacillus cereus, Staphylococcus aureus,
Enterococcus faecalis), nebo gramnegativnich (Escherichia
coli, Proteus mirabillis, Salmonella choleraesuis). Kombinace
antioxidant(l a sterold snizuje hladinu cholesterolu a chrani
cholesterolové platy pfed oxidaci. Testy pohankové mouky
neprokazaly pfitomnost prolamint toxickych pro pacienty
s celiakii. Kromé fotosensibilizujiciho naftodianthronu fagopy-
rinu mohou vyvolat alergie nékteré typy proteinli ze slupky, ve
vnitfni €asti plodu jsou pfitomna pouze stopova mnozstvi.
K pfipravé pokrma je vhodnéjsi pouzivat mouku bilé barvy,
z nazek loupanych mechanicky. Celozrnné mouky obsahuji
ostré Castice z povrchovych vrstev, které mohou poskozovat
stfevo. Po 12hodinové maceraci ve vodé ale zméknou.
Oplodi a nat slouzi jako surovina k izolaci rutinu.

Davkovani: Trikrat denné 1 1ziCku ususené nati prelit 200 ml
vrouci vody.

Nezadouci uc€inky a kontraindikace: O vhodnosti uzivani kve-
touci nati béhem téhotenstvi a laktace se vedou spory. Mozny
vznik fotosenzitivity zplisobené uzivanim kvetouci nati (nafto-
dianthron fagopyrin) a provazené koznimi vyrazkami, astma-
tem nebo alergickou rymou. Ohrozena jsou i hospodarska
zvifata krmena pohankou.

Interakce nejsou znamy.

Hlavni zdroje: AISLP, Chemical Book, Drugs.com, European
Medicines Agency, Google Scholar, Hagers Handbuch der
Drogen und Arzneistoffe, Jellin, J. M. et al.: Natural medicines
comprehensive database, vyd. 4, Stockton 2002, Liber
Herbarum Minor, Medline, Plants for a future, PubChem
Compound, Toxnet.

PharmDr. Milo§ POTUZAK

Obr. Johann Georg Sturm 1796 (Wikipedia), vzorce autor
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Kazdy si musi umét spravné
vybrat. Toho se drzim vzdycky,
kdyz ¢lovéku radim, jestli si
muze pomoci sam napriklad
bylinkami, nebo je uzivat jako
doplfikovou metodu moderni
mediciny. To je pole pusobnosti,
kde je role lékarnika dilezita.
Diky za vSechno, co nam
farmaceutické vzdélani dalo,
ale musime byt otevieni

i novym informacim, cestovat,
rozhlizet se po svété. Tradicni
ceské bylinarstvi, fytoterapie,
patii k oborim, ke kterym jsme
na fakulté byli vedeni.

Ne kazdy k tomu mél vztah,

ale ja jsem se v tom nasla.

B Napadlo vas v dobé, kdy jste stu-
dovala farmacii, ze jednou bude va-
Sim hlavnim Zivotnim proudem tzv.
celostni péce o zdravi ¢lovéka, kam
zahrnujete poradenstvi, jogu a osob-
ni rozvoj?

Jako studentka jsem takovou pred-
stavu neméla, ale ¢asem jsem dospéla
k poznani, ze moje misto je v preventiv-
ni péci, proto jsem z té hlavni cesty
trochu odbocila. Moje poradenstvi spo-
Civa v tom, Ze s lidmi rozeberu jejich
problém, mohou se na mé obratit, po-
kud si nejsou jisti, jestli maji jet k 1ékafi,
nebo ne. Taky pfednasim, poradam
seminare, vedu lekce jogy.

B Povazujete spojeni metod moderni
zapadni mediciny a diagnostickych a
lééebnych postupl tradiéni cinské
mediciny za nadéjny léCebny smeér,
kde skepse nékterych odbornikl ne-
ni namisté?

Toto spojeni urCité povazuji za nadéj-
né, proto mé tfeba prekvapil prezident
Iékarské komory, ktery pfed nedavnem
neuvéfitelné brojil proti otevfeni centra
tradi¢ni Cinské mediciny v Hradci
Kralové. Napadlo mé, Ze s ni nema
zadné zkusSenosti, coz je myslim Skoda.
Jde prece o tisice let stary ovéfeny fun-
gujici systém a byla by velka Skoda
oddélovat tradi¢ni sméry od moderni
védy. Je napriklad prokazano, ze v pfi-
padé diabetikil dokaze TCM oddalit
prestup od tablet k inzulinu. Velmi dob-
fe si uvédomuiji, Ze stejné jako je dobry
a Spatny prodavag, je i dobry a Spatny

Velky zlom v zivoté i praci magistry Ireny Kubicové nastal s narozenim dvou
déti. Zjistila, ze Iékarenska prace — jak je dnes nastavena — neni to hlavni, ¢im
se chce nadale zabyvat, ze moznosti Iékarnika jsou ur¢itym zplisobem ome-
zené a lidé potirebuji néco vic. Potkava se s nimi dva dny v tydnu za tarou
v malé lékarné Loreta v Rumburku, ale mnohym z nich, zdravym i nemocnym,

se vénuje i jinde a jinak.

Mgr. Irena Kubicova

uci lidi to,

co se musela naucit

Sdma

Jaroslava Horanska

doktor, dobry a Spatny terapeut. Kazdy
si musi umét spravné vybrat. Toho se
drzim vzdycky, kdyz clovéku radim,
jestli si mUze pomoci sam napfiklad
bylinkami, nebo je uzivat jako doplriko-
vou metodu moderni mediciny. To je
pole plsobnosti, kde je role lékarnika
dalezita. Diky za v§echno, co nam far-
maceutické vzdélani dalo, ale musime
byt otevieni i novym informacim, cesto-
vat, rozhlizet se po svété. Tradicni Ces-
ké bylinarstvi, fytoterapie, patfi k obo-
rim, ke kterym jsme na fakulté byli ve-
deni. Ne kazdy k tomu mél vztah, ale ja
jsem se v tom nasla.

B Po absolutoriu farmaceutické fa-
kulty v Hradci Kralové jste se vydala
na védeckou staz do Parize, zamére-
nou na imunologii. Pomohlo vam to,
co jste se ve Francii naudila, v lékar-
nické praxi?

Byla to védecka staz a pro praxi lé-
karnika to v mém pfipadé uzitelné ne-
bylo, ale ja jsem za takovou moZznost
byla velmi rada, protoZe Francii miluji,
kontakt s tou zemi se zintenzivnil. Vice
jsem se naudcila jazyk, ale hlavné jsem
poznala, jak funguje jejich vysoce od-
borny svét.

Dostala jsem dokonce nabidku délat
v Pafizi doktorat, ale chtéla jsem jit do
praxe, tak jsem ji odmitla. Ale je to hez-
ka kapitola v mém Zivoté.

B NezUstava farmacie, kterou jste
studovala, pii vSech vasich zajmech,
aktivitach a alternativnich zptisobech
zivota trochu stranou, nebo jste na-
Sla mezi nimi soulad a rovhovahu?

Slovo alternativni v mnoha lidech vy-
vola pocit vyhranénosti vicéi nécemu,
napfiklad, Ze biopotraviny mohou jist
jenom zZeny z lesa v batikovanych suk-
nich, ale pro mé je to naprosto normal-
ni. Pro sebe v tom vnimam vnitini
soulad.

m Jste lektorkou jégy, poradate kur-
zy pro zeny, pro divky, pro partnery,
veselou jogu pro déti. V ¢em je toto
cvic¢eni rozdilné a co pfinasi vam?

Rozdilné urcité je. VSichni lektofi sice
cviCi jednu jogu, ale kazdy do ni dava
kus své osobnosti a vlastniho pojeti. Ja
jsem nejdfive cviCila s détmi. Hledala
jsem kurz pro svoji dceru, a kdyz zadny
nebyl, rozhodla jsem se, Ze s tim zacnu
sama. Joga pro déti je vesela a hrava,
déti cvici v kruhu, uéi se nesoutézivosti.
To je protivaha jinym sportlim, kde je
tfeba mit lepSi a lepsi vysledky. Ale kruh
nema zadatek ani konec, nikdo se s ni-
kym neporovnava, takze je tam jen ra-
dost ze cviceni, které navic upevriuje
zdravé pohybové navyky a napfiklad
kompenzuje sezeni v lavicich.

K tomu, Ze vedu kurzy pro zeny, doslo
tak, ze maminky téch déti chtély cvicit
taky. Ted vedu pravidelné kazdy tyden
Sest lekci pro dospélé, pét lekci pro
déti a jeSt€ mam tu Cest opakované
vést cyklus jogy pro seniory. Povazuji to
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za velky dar. Je vzdycky velka motivace
starat se zejména ve vyS$Sim véku o té-
lo, napfiklad o svoje chodidla. Zajima
mé funk&ni pohyb, jak umét dobfe se-
dét, dobfe stat, dobre chodit. Lidé, ktefi
nedovedou spravné chodit, maji problé-
my s rovnovahou. V projevu chlze se
zraCi svoboda Clovéka. Je to jemna de-
tailni joga, protoze télo seniora vic
zvladnout nemuUze. O to vic mé tési,
kdyz Feknou, Ze se konecné naucili
spravné dychat. Lekce s nimi je pro mé
odménou.

Pfed dvéma lety jsem meéla poprvé
lekci jogy pro partnery. Vibec jsem ne-
Cekala, ze o to bude takovy zajem.

B Co udite lidi v kurzech Moje bio-
kosmetika, které poradate?

UCim je, ze dobré véci pro péci o télo
a plet se daji délat i jednoduchym zpu-
sobem a ze doma si mohou vyrobit do-
konce luxusni pfipravky. Snazim se,
aby si uvédomili, co si davaji na plet
a jaky to ma vliv na zdravi. Taky je u¢im
vyznat se v etiketach kosmetickych vy-
robk(, aby védéli, co si kupuji. Nékteré
kurzy pofadam na nasi zahradé.
Nasbirame rostliny, vysvétlim lidem,
k ¢emu jsou, jak je susit, nakladat, zpra-
covat do sirupu, do masticky, vyrobit
tinkturu. Jiny kurz je zaméreny na kos-

metiku, tam vychazime z koupenych
surovin, pouzivame éterické oleje a jiné
rostlinné vytazky.

B Ptaji se uc€astnici kurz, jestli sama
pouzivate primyslové vyrabénou
kosmetiku, kterou prodavate v Iékar-
né?

Ano, na to se mé ptaji a ja odpovi-
dam, ze ne. Ale nejsem zadna extre-
mistka, v hotelu si samoziejmé taky
umyju vlasy Samponem, ktery tam je,
obcas si koupim i pfipravek od nékte-
rych mensich firem. Jinak pouzivam to,
€O sama vyrobim.

Ovliviiuje mé i to, ze doma pouziva-
me rozloZzitelnou ekologickou drogerii,
coz souvisi s tim, Ze mame ekologickou
kofenovou Cistirnu odpadnich vod a
nechceme do zemé vracet nic, co do ni
nepatfi.

m Sife vasich zajmu je obdivuhodna.
Co vas privedlo ke kreativni pedago-
gice a pedagogické kondici, které
jste vystudovala na DAMU?

V Praze, kam jsem nastoupila do lé-
karny, jsem se spratelila s Anet
Pavlovou, Casto jsme spolu sedavaly
na pavlaci domu, kde bydlela, povidaly
si a nakonec jsme zjistily, ze obé piSe-
me basné pro sebe, kupodivu podobné

naladéné, a tak jsme se rozhodly, ze
usporfadame verejné ¢teni naSich bas-
ni. Zacaly jsme taky hrat bytové diva-
dlo. Moje kamaradka, dnes lektorka
a spisovatelka, se pak pfihlasila na
AMU, ja jsem uz ale byla v pracovni
¢innosti, ale nabidla se moznost dvou-
letého dalkového studia zaméfeného
na praci se slovem, neverbalni vyjadfo-
vani a pedagogickou komunikaci. Z to-
ho, co jsem se tam naucila, Cerpam
dodnes. Obohatilo mé i to, Ze jsem po-
znala profesora Ivana Vyskocila. Cho-
dila jsem na hodiny zpévu i pfednesu,
tvarciho psani a zjistila jsem, jak je da-
lezité mit dobfe posazeny svUj autentic-
ky hlas. Naucila jsem se spravné dy-
chat, prednaset, citit se dobfe ve vlast-
nim téle. Kreativni pedagogika mé na-
ucila tvorivosti, ktera se hodi do vSech
aspektl zivota.

B Jak vznikl vas projekt Prolinani
svétl, zaméfeny na osobnostni roz-
voj?

Kdyz jsme se prestéhovali sem do
Krasné Lipy, na Kamennou Horku, jez-
dila jsem na fadu kurzd a seminaft do
velkych mést. Jednou jsem si fekla, ze
to, co mé& samotnou zajima, zkusim

Pokracovani na dalsi strané
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PokraCovani z pfedchozi strany

pfivést sem a nabidnou tuto moznost
i lidem ve Sluknovském vybézku. Ne-
védéla jsem, jestli moje snaha bude mit
néjakou odezvu, presto jsem na prvni
ro¢nik konference pozvala Sest lektor(,
ktefi se vénuiji terapeutické Cinnosti ne-
bo osobnimu rozvoji. Prvni ro¢nik byl
zameéfeny hlavné na muzsky a Zensky
pohled na svét, tykal se komunikace,
vyjadfovani emoci, vztahovosti, jak si
rozumime a nerozumime jako muz
a zena. Konference méla pfiznivy ohlas,
lidi na ni pfiSlo vic nez jsem cCekala.
Citila jsem se diky tomu motivovana,
uvéfila jsem, Ze to ma smysl a ma cenu
pokracovat. Letos pfipravuji uz Ctvrty
roénik a moc se na né&j téSim. Dokud
budu mit pocit, Ze je dost dobrych témat
a jde to lehce, budu pokracovat, ale
jestli zjistim, Ze jsem to puzeni ze sebe
vyCerpala, nelpim na tom, ze konferen-
ce musi mit dvacet ro¢nikd. Vzdycky si
tak ¢ekam na témata. Jako velky Uspéch
mi pfijde fakt, Zze na kazdém roc¢niku
bylo vice a vice muz(, a toho si povazu-
ju. | proto se snazim, aby byla témata
vyvazena a prolinaly se zenské i muz-
ské pohledy na véc.

B Vykonala jste duchovni pout’ do
Santiaga de Compostela. Odpovidala
realita vasim predstavam? Dosla jste
na té svatojakubské cesté az k ocea-
nu, na takzvany konec svéta?

NeSla jsem v roce 2004 celou pout,
ale asi 220 kilometr(i spole¢né se vzpo-
minanou Anetou. Tfitydenni meditace
v pohybu byla velmi o€istna, odpocinko-
va v tom smyslu, Ze se starate jenom
to, Zze pljdete a co budete jist, Ze se
s dalSimi poutniky nebavite o praci, ale
pro¢ se na takovou cestu vydali. Taky to
byla svym zpUsobem velka zkouska,
postupné jsme z patnactikilového bato-
hu odkladaly riizné véci, abychom si
odlehgily. Je to i potencial v mysli i dusi
nenabalovat si na zada to, co v Zivoté
nést nemusime. Byl to pro mé velky
zazitek. K oceanu jsme s kamaradkou
dojely autobusem a pobyly tam tfi dny.
Ale chtéla bych se tam vydat znovu,
a tfeba az déti odrostou, projit tu cestou
celou.

B Jakou ¢innost mate ,,v popisu pra-
ce“ jako kuratorka farniho evangelic-
kého sboru v Rumburku?

Az jako dospéla jsem se nechala po-
kitit. Potkala jsem tady evangelického

farafe Filipa Simonovského a jeho rodi-
nu. Patfi k lidem, ktefi mé& vyrazné ovliv-
nili. Pro tento kraj vykonal mnoho dob-
rého, evangelicky sbor napfiklad otevfel
matefskou Skolu, taky €ajovnu, v niz
pracuji hendikepovani, a kdyz se po-
dobnda aktivita objevi, mam velkou ra-
dost. Sbor je velmi otevieny, setkavaji
se v ném Véfici spolu s nevéficimi a ta-
ky témi, ktefi hledaji néjakou jinou, lepSi
Zivotni cestu. Panuje mezi nimi vstfic-
nost i svoboda, a to mi napovédélo, ze
mezi ty lidi chci patfit. V rdmci své Cin-
nosti sbor podporuju. Jako kuratorka
farniho sboru jsem partnerkou farare
pro komunikaci, socialni ¢innost a akti-
vitu.

B Jde v podnikani propojit srdce
s rozumem? Mate pro kolegy lékarni-
ky v tomto sméru dobrou radu?

Nechtéla jsem byt devét hodin denné
pét dni v tydnu nékde na jednom misté&,
a z toho vyplynulo moje ¢astecné pod-
nikani, které mi dalo svobodu. Pro mé
je spojeni srdce a rozumu jedina cesta,
jak podnikat. Nedovedu si predstavit, ze
bych néco délala jenom z rozumu, to
bych se musela ocitnout v mezni zivotni
situaci, byt zahnana do kouta. Délat to,
co mam rada, k éemu mam talent a dar
od panaboha, to vas nejen tési, ale
okoli na to kladné reaguje, protoze
Z vas vyzaruje, ze svou praci mate ra-
da. Citim, Ze prace vyzivuje mne a ja
vyzivuji ji, je to vzajemna symbidza.
V tom, co délam, potfebuji mit vedle
rozumu i srdce.

Ja se opravdu do dnesni lékarny tak
UplIné nehodim, leda snad na Kuks, kde

to Iékarnou jesté voni. Tam alchymie
naseho oboru zustala, v Suplicich je
porad citit to kouzlo. V sou€asné dobé
jsem k budoucnosti Ceskych Iékaren
docela skepticka, jak jsem se v uplynu-
lych letech své praxe poucila. Nezavisla
Iékarna ve skutecnosti neexistuje, i ten
posledni vesnicky Iékarnik musi nékam
patfit a fidit se ur€itymi obchodnimi za-
sadami, aby prezil.

Pfitom osobné nemam z lékarny zad-
nou Spatnou zkuSenost. Vzdycky jsem
pracovala bez néjakych tlakd nadfize-
nych, méla jsem $tésti na vedouci. Do
Prahy do Faustova domu jsem nastu-
povala kdysi taky proto, Ze to byla lékar-
na s tradici, ale bylo to tam nesmirné
narocné. Pravé tehdy jsem zacala hle-
dat kompenzaci veskerého stresu. Jako
zklidfujici aktivitu jsem si naSla jogu,
a kdyz jsem poznala, jak ohromné mi
pomaha, zacala jsem do toho vice pro-
nikat, polohy misek vah se zmeénily,
takze ted mam méné Iékarniceni a vic
se zabyvam jogou a domaci vyrobou.
UCim lidi to, co jsem se musela naucit
sama: umét vypnout hlavu, odpocivat,
vnimat svoje télo, poznat vlastni hrani-
ce, které nemame prekracovat.

B Jak vSechny své aktivity stihate?
Obejdete se bez pomocné ruky pani
k détem?

Pani na hlidani nemam, ale mam
pani na uklid. To je dar, ktery jsem si
vénovala sama, abych nebyla vystreso-
vana a frustrovana matka. A hlavné
mam uzasného manzela, ktery taky
podnika, takze vSechny naSe zajmy
a aktivity fidime a feSime spolecné,
a déti jsou soucasti vieho, co délame.
Jinak s ¢asem bojuju jako kdokoliv jiny,
ale u€im i sebe sama ladit se a zabyvat
se vécmi vice do hloubky. Protoze vedu
aktivni zivot, jiné nez svoje akce vyhle-
davam malo, ale moc si jich vazim.
Jsem bud doma se svymi blizkymi, ne-
bo mam rada i samotu. Je pro mé dile-
zité, abych to, co u€im ostatni, take zila,
zvazuji, kam vlozit energii a kdy si ji
nechat pro sebe. Jak uz jsem fekla, bez
manzela bych to nezvladla. Mame ale
i Uzasnou babi¢ku, moji maminku, ktera
mi pomaha. Kdyby ni¢im jinym, tak uz
tim, Ze je. MGzu Fict, Ze Ziji tam, kde
mam byt, v krajin& Ceského Svycarska,
v krajiné mého srdce, kde tvofim a jsem
za to vdécna.
www.irenakubicova.cz
www.cottage.cz

Snimky: Vladimir Vrbovsky
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Obnova farmaceutické fakulty v Brné v roce 1991, ktera
byla zrusena v roce 1960, byl zakonity proces, protoze
realizace zasadni zmény nejen ve vyuce farmacie se
uskutecnila po valce pravé na Masarykové univerzité.
Teoreticka reforma farmaceutického studia zacala jiz
pred druhou svétovou valkou.

V roce 1937 univerzitni profesor Bohumil Némec poukazal
nezbytnym doplrikem lékaiské Cinnosti. ZdUraznil, Ze v ciziné
se uvazuje o prodlouzeni lékarnického studia ze tfi na Ctyfi
Iéta, zatimco v nasSich zemich je jenom dvouleté. V modernim
Iékarnickém studiu bude nutné zaradit do vyuky bakteriologii,
fyziologii, farmakologii, hygienu a dalsi discipliny.

Na strankach Mladé farmacie, Skolni ro¢nik 1938/39 nasle-
dovala rozsahla diskuze o budoucim zaméreni farmacie,
které se zucastnili predni predstavitelé nasi veédy, praxe
a Skolstvi. Bohuslav Melichar razil heslo: Léky lékarnikam od
objevu a suroviny az do rukou pacientovych. Valka vSak ten-
to trend prerusila.

Pro rozvoj farmacie mélo zasadni vyznam zfizeni studia
farmacie na Masarykové univerzité v Brné 4. fijna 1945
a konstituovani Ustavl pro farmakognosii, farmaceutickou
chemii a pozdéji galenickou farmacii.

V Cele tohoto procesu stala vyznamna védecka osobnost,
mimoradny profesor RNDr. PhMr. Vladimir Moravek, v jehoz
laboratofi vznikly na pocatku tficatych let minulého stoleti
zasadni biochemické prace z oblasti malignich nador(, a kte-
ry od roku 1935 fidil biochemické laboratofe pozdéjsiho Ma-
sarykova onkologického ustavu v Brné. Na jeho pocest je
pojmenovan ,Moravkdv pavilon“. Mnoho zasluzné prace vy-
konal téz brnénsky lékarnik PhMr. Jaroslav Saur.

Vytvorené studium se opiralo o tfi Ustavy — farmakognosie,
farmaceutické chemie a galenické farmacie. Védecké zamé-
feni dvou posledné jmenovanych Ustavd v novych dimenzich
bylo dilem Bohuslava Melichara a Milose Melichara. Jejich
nova koncepce, ktera se opirala o spolupracovniky zanicené
pro védu a farmacii, vytvofila netradi¢ni védeckeé systemy
obou oboru. Nastoupila zde mlada generace odbornika, ktera
byla odhodlana védecky pozvednout farmacii a podafilo se
jim vytvofit védecké prace vysoké urovné a dostat nasi farma-
cii na svétovou urover.

Tyto dva obory doplfovala farmakognosie, ktera po staleti
vytvarela védecké zazemi, a v té dobé pod vedenim Vladi-
mira Homoly zaznamenala Uspéch predevsSim ve farmako-
ergazii.

Védecké uspéchy Farmaceutické fakulty Masarykovy uni-
verzity v Brné v letech 1945 az 1960 prezivaly i po jejim
zruSeni. V novych politickych a spoleCenskych podminkach
byly impulzem pro jeji obnoveni. Psal se rok 1991. A jak se
ukazalo, neSlo dvakrat vstoupit do jedné Feky. Vznikla
Farmaceuticka fakulta Vysoké Skoly veterinarni.

RNDr. PhMr. Libor NOVACEK, CSc.

K omamnym a psychotropnim latkam

»Jak je to s témi opiaty?“
»Jak se to eviduje?“

»,Tam a tam byl SUKL a strasné
zuril...”

Takto jsem byl v poslednich nékolika
dnech dotazovan z nékolika sméru.
Jak to tedy je? Pokusim se nastinit svou
pfedstavu. Podle v8ech dostupnych in-
formaci se SUKL tvafi, a méa na to prav-
nicky rozbor, Ze v8ude znamé a zazité
,rozvydani receptu“ je opakovany vydej,
a ten je u ndvykovych latek zakazan. My,
vSichni praktici z |ékaren, vime, Ze se
jedna o vydej a dovydej, nikoli opakova-
ny vydej, ale vykladejte to SUKL. Co tedy
s tim, kdyZ nemame dostateCné mnoz-
stvi prfedepsaného léCivého pfipravku a
pfed nami je bolesti Upici pacient? Nebo
mame dostatek, ale pfed nami je pacient
v odvykaci kufe a ma dost penéz jen na
jedno baleni toho zazraéného I€ku? Mam
pro vas Ctyfi feeni.

Reseni I. Bez ohledu na SUKL vy-
dejte jedno baleni. Recept ulozte jako

rozpracovany a v dobé platnosti recep-
tu pfidejte dalSi baleni stejné, jako se to
déla u bézného receptu. Trvam vSak na
tom ,,v dobé platnosti“ receptu. Jak
takovy vydej zapsat? Mate jeden do-
klad s jednim identifikatorem (Cislo re-
ceptu) a zapiSete na dva fadky opiatove
knihy. Myslim, Ze toto feSeni je nejlepSi

K VECI

a nejvic odpovidajici spravné praxi,
protoze dojde k zaznamu vydeje pfi
vydeji. Pohyby na skladové karté odpo-
vidaji zapisim v knize.

Reseni Il. Dejte SUKL za pravdu. At
si pacient upi, nic mu nedejte, dokud
nebudete mit vSechno. Fetdk na odvy-
kaCce, at si sezene penize nebo si
Slehne, jak byl zvykly. Asi vSichni citi-
me, Ze litera zakona byla dodrzena, ale
ten zdravotnik v nas ponékud upi.

Reseni lll. Dejte SUKL za pravdu.
Vydejte, co mate a recept uzavrete jako

hotovy. Na ten zbytek si pacient bude
muset nechat napsat novy recept.

Reseni IV. Dejte SUKL za pravdu
a nechejte si poradit na atestacnim kur-
zu IPVZ. Tedy pacientovi vydejte fyzic-
ky, co mate, ale do pocitae nic neza-
davejte. Dejte si penize (pokud tam byl
doplatek) stranou do obalky nebo pyt-
licku a v programu provedte ten vydej,
az kdyZ se bude davat ten zbytek. Co
délat, kdyz mezitim pfijde SUKL?
Nevim. Co délat, kdyz proSvihnete plat-
nost receptu? Nevim. Co délat, kdyz se
penize z obalky ztrati? Nevim.

Osobné mam §tésti, ze Zzadné evido-
vané opiaty bézné na skladé nemam.
Takze vydam vSe najednou. Kdybych
se dostal do Iékarny, kde by se to moh-
lo stat, asi bych se drzel toho prvniho
a se SUKL se dohadoval, ale chapu, ze
na to kazdy nema Zaludek ani nervy.
Ted uz je to na vas. Tfeba se k tomu
né&jaky pravnik postavi jinak, ale ja jako
Iékarnik to vidim takto.

PharmDr. Pfemysl CiSAR, Ph.D.
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K nedozitym 88. narozeninam zakla-
datele Ceského farmaceutického
muzea doc. RNDr. PhMr. Vaclava
Ruska, CSc., se 27. unora v kostele
nil varhanni koncert v podani vy-
znamného ceského varhanika Vac-
lava Uhlife. Pod chramovou klenbou
znély skladby z dila J. S. Bacha,
W. A. Mozarta i dalSich autor(i. DG~
stojnou vzpominkovou akci uspora-
dala FaF UK V Hradci Kralové, jejimz
dlouholetym pedagogem nedavno
zesnuly V. Rusek byl.

Pfed koncertem vzdali ve svych vy-
stoupenich cest pamatce docenta
Ruska soucasny dékan FaF UK doc.
PharmDr. Tomas Simanek, Ph.D.,
a prvni dékan této fakulty prof. RNDr.
PhMr. Jaroslav Kvétina, DrSc.,
dr. h. c.. Uvodni slovo prednesla ve-
douci CFM Mgr. Ladislava Valaskova,
Ph.D.:

Pana docenta Ruska som v porovna-
ni s jeho spoluziakmi, Studentami, kole-
gami, spolupracovnikmi, alebo priatelmi
poznala pomerne kratku dobu 17 rokov,
kedy som zagala pracovat v CFM. Prvy
krat som sa snim stretla, ked som sa
ako zaujemkyna o miesto odborného
pracovnika v muzeu posadila pred vy-
berovi komisiu, ktora mi kladla naj-
réznejSie otazky, z ktorych vycnieval
dotaz Sedivého postarSieho pana, ktory
chcel zrejme preverit moju znalost
Ceského jazyka, pretoze sa ma spytal
na to, ¢ viem, ¢o znamena slovo
hibitov.

Sprievodca histériou

Po mojom nastupe do muzea sa stal
z pana docenta moj sprievodca histori-
ou farmacie a za tych niekolko rokov,
kedy som mala moznost byt jeho naj-
blizSim spolupracovnikom, sa udialo
niekolko momentov, ktoré ho charakte-
rizuju ako Cloveka velkorysého, odhod-
laného a ustretového.

Pan docent mal neutichajucu snahu
ukazat expoziciu muzea €o najvacsie-
mu poctu ludi. To, Zze odchytaval na
chodbe hospitalu navstevnikov, ktori si
nejakym nedopatrenim zabudli zakupit
vstupenku do muzea, bolo pomerne
bezné. O to s vac¢sSim napatim sme
pozorovali pan docenta ,v akcii“, kedy
na Kuks zavitala nejaka vyznamna na-
vSteva, ktora vo svojom programe ne-
mala navstevu nasej expozicie. Jednu
z takychto chvil zazil v roku 2003 teh-

Véenovano pamatce
Vaclava Ruska,
zakladatele CFM

dajSi minister zahrani¢nych veci v do-
provode ochranky. Pan docent k nemu
v nestrezenom okamziku pristupil, do-
slova a do pismena chytil pod pazuchou
a napriek protestom doprovodu, ze je
nastaveny nejaky Casovy, ale hlavne
bezpe€nostny plan, odtiahol ho do
muzea.

Unos spisovatelky

Podobny scénar prebehol asi pred
9 rokmi, kedy si ina institucia pésobiaca
na hospitalu pozvala na svoju akciu
pani spisovatelku Marii Kubatovou, kto-
ra vdaka docentovi Ruskovi netravila

svoj program v naplanovanej spolo¢-
nosti kralovehradeckych politikov, ale
v jeho spolo¢nosti, v naSej expozicii,
kam asi po hodine hladania pribehol
nestastny, udychany organizator, Ze sa
im stratila pani spisovatelka, ktora si
akurat pri vyrobe tabliet spominala na
svoje lekarenské obdobie.

NadsSenie vedel ocenit’

NadSenie, to je to slovo, ktoré ma
napadne, ked si predstavim tu obrov-
sku snahu o naplnenie planu pri vybu-
dovani muzea, ktori musel pan docent
mat. A prave nadSenie dokazal ocenit
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a podporit’ aj u svojich kolegov... Aj ked"
pisal sa rok 2001 a spolo€ne sme pri-
pravovali rozSirenie expozicie ,Kouzlo
apatyky“. Pri vybere exponatov som
narazila na predmet z asi 19. storocia,
schranku na zber receptov. Moje od-
hodlanie, Zze zrovna tento exponat vy-
stavime v novo budovanej expozicii
bolo natolko velké, Ze som schranku
priradila k zreStaurovaniu spolocne
s dal§imi predmetmi. Schranka sa kras-
ne opravena vratila do muzea a jedné-
ho dna som ju nenasla. Hfadala som ju,
vypytovala som sa pana docenta, Ci
nevie kde je. Ten mical, Sikovne prenie-
sol téma niekde inde. PriSiel slavnostny
den, kedy za pritomnosti vyznamnych
hosti bola otvorena expozicia, len bez
mojej schranky na recepty.

V pravidelnych intervaloch som si na
schranku spomenula a nevedela som
pochopit, kde sa stratila, ¢i ju snad
niekto neukradol a tak nejak som sa
zmierila s tym, Ze jednoducho nie je.
Prisiel rok 2012 a s nim nutné presta-
hovanie zbierok muzea z dévodu re-
konstrukcie hospitalu. Pri tomto staho-
vani malo celé osadenstvo muzea tu
neopakovatelnt Sancu sa zoznamit' so
vSemoznymi zakutiami, kde sa skryvali
najroznejSie zbierkové poklady. A na
jednom takomto zastréenom mieste,
za niekolkymi velkymi krabicami som
nasla ,moju“ schranku. V tom momente
sa mi vzajomné okolnosti pospojovali
do jedného celku: panovi docentovi do
koncepcie novej expozicie nezapadol
mdj navrh na instalaciu zmieneného
exponatu, a ked videl to moje obrovské
nadSenie, tak zrejme nemal to srdce,
alebo mozZno len odvahu moj plan
zvratit, tak jednoducho pouzil trochu
neStandardny postup. Pri naSom naj-
blizSom stretnuti som mu oznamila,
ze som schranku na$la, iba sa pod
fuzom usmial, ¢im potvrdil moje podo-
zrenie.

Dovolila som si pripomenut’ osobnost
doc. Ruska mozno pre niekoho malo
seridozné v porovnani s tym, ¢o pre Ces-
koslovensku farmaciu za cely svoj zivot
urobil, ale pevne verim, Ze on ako c¢lo-
vek nadmieru skromny a pokorny, by mi
nezabudol pripomenut, aby som poda-
kovala vSetkym, ktory mu celé tie dlhe
roky pomahali priviest na svet jeho
myslienku.

Foto:
Vladimir VRBOVSKY

Vzpominka na pani magistru
Irenu Martincovou

Zacatkem tohoto roku, dne 4. ledna navzdy opustila fady Iékarnikd pani ma-
gistra Irena Martincova.

Narodila se 5. inora 1951 v Opoc¢né
a détstvi prozila ve Slavétiné nad
Metuji na Nachodsku. Se svym div-
¢im jménem BareSova a prezdivkou
BarCa vystudovala nové otevienou
Farmaceutickou fakultu Univerzity
Karlovy v Hradci Kralové, studium zde
ukoncila v roce 1973.

Za svym manzelem Oldfichem se
poté prestéhovala do malé vesnicky
Stfitéz a v nedalekém mésté Trutnové
zacala pracovat v lékarné na Krako-
noSové namesti. Tuto Iékarnu po sa-
metové revoluci zprivatizovala a po-
jmenovala podle historického nazvu
Lékarna U andéla strazce. Cely dim
i Iékarnu na namésti prebudovala
k obrazu svému a pracovala v ni az
do konce svého Zivota. VSichni kole-
gové a pacienti ji znali jako kamarad-
skou, milou, vé&né usmévavou, opravdovou DAMU plnou energie a vzdy hezky
upravenou.

|

-
(] rnNEr.

Mezi jeji konicky patfily hlavné prace v |ékarné, vafeni, zahradka, Cetba
a vylety.

Pani Irena Martincova se svym manzelem vychovala dva syny a pilné roz-
mazlovala Ctyfi vnoucata, se kterymi travila hodné ¢asu.

Jeji odchod byl neCekany a pro celé jeji okoli velmi bolestny.

Prestoze nam bude vSem moc chybét, vynasnazime se v jeji Iékarnické praci
pokracovat a doufame, Ze s ismévem obslouzime je$t€ mnoho pacientl tak,
jak to Irena Martincova délavala cely Zivot.

Pani magistro, dékujeme za vSechno.
Kolektiv zaméstnancu Iékarny
U andéla strazce v Trutnové

Za kolegyni lvanou Suttou

S hlubokym smutkem a bolesti
v srdcich oznamujeme kolegim, pra-
teldm a znamym, Ze tragicka udalost
necekané prerusila zivotni drahu nasi
milé kolegyné Mgr. Ivany Sutté (roz.
Bilé). Zemrela dne 27. Unora ve véku
padesati let.

V nasich vzpominkach zlstane na-
vzdy jeji krasny vztah k lidem, vesela
a pratelska povaha, vstficnost a pfi-
kladna kolegialita.

Kolektiv Lékarny Nyrsko
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Ctvrtstoleti Spolku
ceskych studentu

farmacie

V patek 26. a v sobotu 27. iinora 2016 jsme se jako soucas-
ni predstavitelé Spolku ¢eskych studentd farmacie roz-
hodli usporadat oslavy jeho 25. vyro€i a pozvat vSechny
byvalé aktivni €leny. Vyrojila se spousta napadu kdy a kde,

ale nakonec jsme se rozhodli pro spojeni spolkového ju-

ho centra Aldis prvni hosté. Hralo mé u srdce, kdyz jsem vidéla, jak se spolu
vitaji, povidaji si a bavi se nad davnymi historkami. Odhodlani natocit s kaz-
dym rozhovor tak vzalo za své a zistalo u natoceni videa zachycujiciho cel-

kovou atmosféru.

V sobotu po ranu hosté zcela zaplnili
celou nové rekonstruovanou spolkovou
mistnost na kolejich Na Kotli a opét se
rozvinula velice pratelska diskuze.
K dispozici bylo i ob&erstveni a moznost
prohlédnout si dfivéjsi spolkovou kan-
celar (kopirovaci mistnost) a nyngjsi
prostory, kde Spolek schize porada.
Mezi lidmi kolovala alba fotek a to roz-
proudilo Zivou debatu a vyvolalo vzpo-
minky.

Poté nas Cekal pfesun na novy kam-

pus (jak se mezi studenty s oblibou
fika), ktery mnozi jeSté nevidéli.
Prohlidka trvala déle nez hodinu, ale
vétSina hostl byla, doufam, nadSena
z detailniho prozkoumani mista, kde se
ted nejen novi prvaci uci.

Po navratu na fakultu jsme se shro-
mazdili v koridoru a po mém kratkém
privitani pronesl nékolik slov i Mgr. Ales
Nedopil. Pobidla jsem hosty, aby si pro-
hiédli vystavu k 25. vyroéi SCSF, kte-
ra je na pocCest jubilea Spolku pfiprave-

na pravé zde. Vystava je vytvorena
z vyznamnych meznikd SCSF.

Uvodni vitrina je vénovana popisu
Spolku, aby se s nim kolemjdouci stu-
denti mohli seznamit. Najdeme zde i ro-
dokmen, kde jsou zaznamenani ¢leno-
vé vyborl a reviznich komisi za celych
25 let, takze vSichni hosté se tu mohli
vyhledat.

Neodmyslitelnou soucasti Spolku je
c¢asopis NAUZEA. Vznikl roku 1989, od
té doby je tu pro studenty, které zasobu-
je zajimavymi ¢lanky, fotkami, humorem
a aktualitami z déni ve farmacii a na fa-
kulté. Vychazi stale v tisténé podobé.
Moderni doba a elektronika jsou sice
skvélé, ale NAUZEA je tradicné papiro-
va a zUstane takova i do budoucna.

Na vystavé nalezneme fotografie
z humanitarni pomoci Jugoslavii z roku
1992, kdy SCSF pomahalo nasbirat
dostatek véci a penéz. Tfi naSi studenti
doprovazeli plné kamiony az na misto.
MuzZeme tu najit i fotky z kongresu z ro-
ku 1994 s tématem Situace ve farmacii
v postkomunistickych zemich. Dozvime
se o0 kampani proti MUDr. Davidu
Rathovi z roku 2006, kdy SCSF proti
myslenkam a vyrokim tehdej$iho mi-
nistra zdravotnictvi vefejné protestoval.

DalSim bodem vystavy je predstave-
ni seznamovaciho kurzu pro studenty
nastupujici do prvniho ro€niku, ktery byl
poprvé uspofadan teprve nedavno.
Sama jsem se UcCastnila prvniho kurzu
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jako prvak a uz tam jsem se do Spolku
pridala. Také je tu pfipomenuti Mikulase
na fakultg, na kterého maji néktefi bo-
haté vzpominky a néktefi naopak zad-
né... Par lidi se zacCetlo i do kroniky
hfich(, kam se zapisuji sliby profesor(,
které musi do roka splnit, jinak je nemi-
ne trest. Do vitriny byly umistény i vzac-
né predmeéty, které jsme nasli ve Spolku
a jejich ucel je neznamy, nebo jsou ta-
kovymi kuriozitami, o které jsme se
chtéli podélit. Napfiklad dfevénou
schranku se zamkem, od kterého nema
uz nékolik let nikdo kli¢, a tak mdzeme
jen tusit, co se v ni schovava.

Nasledujici vitrina zahrnovala vycet
dalSich akci, které Spolek porada — od
farmaceutického plesu pres VPUMF
(Veletrh pracovniho uplatnéni v medici-
né a farmacii, ktery zac¢al nejdfive jako
Veletrh pracovnich pfilezitosti na fakul-
té a v letoSnim roce se jako VPUMF na
fakultu po 7 letech vraci) az k SVK
(Studentské védecké konferenci, ktera
se pod taktovku SCSF dostala roku
1992). Déle tu jsou zminény i pfednas-
ky, Den Zentivy, softskillové seminaie
a napf. kampan proti HIV/AIDS. Béhem
HIV/AIDS tydne studenti vychazeji do
ulic za uCelem edukace Siroké vefej-
nosti o viru HIV a onemocnéni AIDS.

Ctyfi posledni vitriny Jsou v&novany
zahraniCi. V jedné je mozné si pfiblizit
IPSF (International Pharmaceutical Stu-
dents” Federation); vidime zde bookle-

ty, tricka, samolepky, které se na kon-
gresech této Mezinarodni federace stu-
dentt farmacie mohou ziskat. Jsme hrdi
na to, Ze v Cele této celosvétové organi-
zace stal ¢lovek, ktery predtim zastaval
i post prezidenta SCSF. Ve vitring na-
lezneme i faluche, apartni francouzsky
studentsky baret. Projektem IPSF je
i Studentsky vyménny program SEP,
se kterym maji studenti moznost vyces-
tovat do mnoha zemi svéta na praxi.
V poslednich letech je SCSF velmi ak-
tivni a pfijima do Ceské republiky 35 az
40 studentl vykonavat praxi u nas.
Vidime i EPSA (European Pharma-
ceutical Students” Association) vitrinu,
kde si prohlédneme materialy z kongre-
su, ktery jsme na téma ,Pacient ve
stfedu zdravotnictvi — z laboratofe k ob-
Canovi“ poradali pravé u nas v Hradci
Kralové pro 350 osob v roce 2014. Aso-
ciace EPSA zahrnuje spolky studentl
farmacie z celé Evropy a ro€né porada
dva kongresy ro¢né. Na téchto kongre-
sech probihaji vzdélavaci seminare, kte-

ré se snazi uCit i mékkym dovednostem,
tzn. komunikaci, feSeni problému apod.

Seznamit se mizeme i s WHSS, coz
je Mezinarodni sympozium studentl
zdravotnickych obor(, které se konalo
roku 2011 v Praze. Organizace se ujal
SCSF a sympozia se zl&astnilo na 350
studenttdl farmacie, mediciny, zubniho
Iékarstvi a dalSich zdravotnickych obo-
rd ze 40 statd celého svéta. Dale jsou
zde upominky z TWINNET programu —
vyménnych pobytl mezi dvéma zemé-
mi, kde je zajiStén edukacni i socialni
program pro 15 studentll z kazdé ze-
mé.

Po zhlédnuti vystavy se hosté rozjiz-
déli s darkem na pamatku doma, nebo
zavitali do Ceského farmaceutického
muzea na Kuksu uctit pamatku jeho
nedavno zesnulého zakladatele doc.
RNDr. PhMr. Vaclava Ruska, CSc.

Eliska ROSLEROVA

viceprezidentka pro vnitro
Spolek ¢eskych studentl farmacie
pii FaF UK Hradec Kralové

V dubnu na sedmnacty beskydsky slet Iékarniki

V sobotu a nedéli 16.-17. dubna se v hotelu Petr Bezru¢ ve Frydlanté nad
Ostravici — Malenovicich uskute¢ni XVII. beskydsky slet [ékarnikd. Poradatel
jsou Spolek moravskoslezskych farmaceutd Ceské farmaceutické spolegnosti
CLS JEP a Okresni sdruzeni lékarnikd v Novém Jigin&. Slet zaéne v 11.30 hodin
registraci u€astnik(, tvodni slovo si vyslechneme od 13 hodin.

PROGRAM
B Sobota 16. 4.: Aktualni trendy v IéEbé nemoci s bronchialni obstrukci
(MUDr. Eva Volakova, Klinika plicnich nemoci a tuberkulé6zy FN Olomouc); Nové
sméry v lé€bé pokrocilého karcinomu plic (MUDr. Juraj Kultan, Klinika plic-
nich nemoci a tuberkulézy FN Olomouc); Nové moznosti 1écby idiopatické
plicni fibrézy (MUDr. Eva Volakova, Klinika plicnich nemoci a tuberkulézy FN
Olomouc); V soucasnosti pouzivané inhala¢ni systémy v pneumologii (Mgr.
Ondrej Simandl, Ustavni Iékarna IKEM); Nezadouci Géinky lééiv v evidenci
SUKL (MUDr. Eva Jirsova, Ing. Martina Fedackova, Ing. Kristina Vavruskova,
SUKL Praha); Aktuality z ¢innosti predstavenstva Ceské lékarnické komory
(PharmDr. Lubomir Chudoba, prezident CLnK). Po veéefi spoleéensky veder pfi
cimbalovce Javornik.
B Nedéle 17. 4.: Vystup ucastnikd XVII. beskydského sletu Iékarnik( na
Lysou horu.

Akce je hodnocena 10 body v ramci celozZivotniho vzdélavani CLnK.
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V patek 26. unora se v Hradci Kralové
konal XLV. Farmaceuticky ples. Po
sedmé hodiné zacali do Kongreso-
vého centra Aldis prichazet studenti,
studentky, ucitelé a dalSi pratelé
hradecké farmacie ve slavnostnich.
Zeny a divky dostaly pfi prichodu
drevénou razi, pricemz si mohly vy-
brat ze tfi barev — ¢ervené, krémové
nebo rizové. Nékteré z nich si je rov-
nou nasadily na ruce nebo vpletly do
vlas.

Znélkou kapely EGO Retro music,
ktera doprovazela tanecniky po cely
vecer plesu ve velkém sale, byli na po-
dium pozvani moderatofi llona Rusca-
kova a Jakub VofiSek. Pfrivitali hosty,
seznamili navstévniky s programem
i se systtmem malé a velké tomboly.
Zahgjeni plesu se ujali dékan Farma-
ceutické fakulty Univerzity Karlovy
v Hradci Kralové doc. PharmDr. Toma$
Simlinek, Ph.D., a prezident Spolku
Ceskych studentt farmacie David Su-
chanek.

Prvnimi tanecniky na parketu velkého
salu byli Lukas Vitek a Magdaléna Do-
skocCilova z tane¢ni Skoly Bonstep, ktefi
hostim predvedli své tane¢ni uméni
dvéma klasickymi a jednim latinsko-
americkym tancem. Po pfedtanceni jiz
nikomu nic nebranilo vyzvat své part-
nerky k tanci.

Ve velkém sale se mohli navstévnici
plesu tésit na dvé spole¢na vystoupeni
student(l farmacie a mediciny, ktefi tan-
¢i pod vedeni Mgr. Jany BezouSkoveé
Paull z katedry télesné vychovy. Prvni
predstaveni neslo nazev ,Saxofon, pro¢

ne?“ a druhé ,Tucnaci zivot‘. Za obé
sklidili studenti zaslouzeny potlesk.

Poslednim predstavenim ve velkém
sale bylo pllno¢ni pfekvapeni. O to se
postarala dvacitka divek se stfapci v ru-
kach — Cheekycheerky. Své vystoupe-
ni, které se zaklada na cheerleadingu,
obohatily o ,zvedacky“ a dalSi akroba-
tické prvky. Ani ony nebyly ochuzeny
o zaslouzeny potlesk. Po pulnoénim
prekvapeni uz zbyvala posledni véc, jez
délila hosty plesu od tance do posledni-
ho ténu hudby. Jednalo se o losovani
velké tomboly, v niz na vyherce Cekal
rovny tucet cen.

Na malém sale zahdjila ve 21 hodin

program fakultni jazzova kapela
DiJazzTiva, ktera se o zabavu hostl

starala témér dvé hodiny az do vystou-
peni tane¢ni skupiny Las Chicas
z Rigan, kterym se presné tyden pred
plesem podafilo vyhrat Choreo battle.
Po jejich vystoupeni se produkce mo-
derni hudby ujal DJ Laaw, aby diktoval
tempo tance v malém sale az do samé-
ho konce plesu.

Po druhé ranni hodiné na obou sa-
lech doznéla hudba a kongresové cent-
rum Aldis se za¢alo pomalu vyprazdno-
vat. Na zavér nezbyva nez podékovat
véem, kdo na ples prisli, sponzortm,
vedeni fakulty a vSem dobrovolnikiim,
ktefi s organizaci plesu pomohli.

David SUCHANEK
Spolek ¢eskych studentu farmacie
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Film Trabantem do posledniho dechu cestovatele Da-
na Pribané neni jenom o trabantech a unikatni cesté
z Australie do jihovychodni Asie, je také o drobnych
urazech a jejich léceni, o paracetamolu a lécebné
selfie z nemocnice ve Vychodnim Timoru a v nepo-
sledni fadé také trochu o palmovém oleji.

Do Ceskych kin vstoupil snimek 17. bfezna, a pokud
jste jeSté nevidéli, mohu vam jej doporucit. Mél jsem moz-
nost navstivit novinarskou projekci uz o tyden dfiv a Dana
Pribané se na ledacos zeptat.

Trabantem do
posledniho dechu

PFi palroénim cestovani je statisticky vylou¢eno udrzet
deset ¢lenl vypravy zdravych, proto dosSlo i na otazky,
ktera se dotykaji zdravotni péce, vybavenosti cestovni
IékarniCky a oSetrfovani drobnych poranéni v polnich pod-
minkach. Ve filmu si mulzete porovnat, Ze k oSetfeni
drobnych poranéni pfistupuje Dan se stejnou napaditosti
jako pfi nekoneCnych opravach zlutych vozitek. A kdyz
dojdou napady a cestovni lékarnicka zeje prazdnotou,
nezbyva nez se svéfit do péce domorodych zdravotniku.
Léci paracetamolem, antibiotiky, Usmévem a selficky.

Mozna si ¢tenafi webu www.lekarnickekapky.cz vybe-
rou OSetfovani drobnych poranéni jako letoSni téma
Dne Iékaren. Specialné pro Dana a nékteré dalsi ¢leny
vypravy (a jim podobné) by urcité stalo za avahu, jestli
nevypracovat specialni kapitolu Nejlepsi oSetfeni je pre-
vence.

Film je zarover také mementem a varovanim pred nici-
vymi dopady vypalovani destnych pralesu pro rozSifovani
plantazi olejné palmy.

Jako zastupce rostlinnych oleju se sice muze ,chlubit*
obsahem antioxidaéniho komplexu vitamint E a A (beta-
karotenu) s koenzymem Q10 k odbouravani volnych radi-
kalG. Jenze tento zdanlivy pozitivni vliv je bezcenny
v kontrastu s celozivotnim dychanim koufe a smogu,
kterému jsou vystaveni obyvatelé Indonésie. Pfipocteme-
li i vysoky obsah nasycenych mastnych kyselin, je jaké-
koliv tvrzeni o zdravotni prospésnosti bezvyznamné.
Navic se palmovy olej pro maximalizaci vynosu celosvé-
tové prodava jako rafinovany olej, ve kterém se proce-
sem rafinace odstrani vyznamna ¢ast obsazenych dopro-
vodnych latek véetné vitaminG a i tak nizky podil nenasy-
cenych mastnych kyselin.

Zkuste se podivat pfi pfistim nakupu, kde vSude se s pal-
movym olejem potkate. Zjistite, ze vyhnout se mu je velmi
obtizné, pokud vibec mozné. Pfitom nejde o nic jiného nez
o drancovani destnych pralesu pro zvySovani objemu pro-
ho oleje, ktery se masivné podili na vyrobé& biopaliv. Pro
vyrobu ekologického paliva zpusobuje lidstvo nevratnou
ekologickou katastrofu. Kolik zbyva zelenym plicim svéta
do posledniho dechu? Stanislav HAVLICEK

Vyssi detekce
karcinomu prostaty

Podle statistickych udajl je rakovina prostaty nejcastéj-
S§im nadorovym onemocnénim muzl v rozvinutych ze-
mich. Vyskyt rakoviny prostaty zaznamenal v ¢eské po-
pulaci za poslednich deset let nartst o 56 %. Zatimco
v roce 2012 u nas zilo témér 44 tisic muzu, ktefi rakovinu
prostaty prodélali, pro rok 2016 se predpoklada vyskyt az
64 tisic pripadu.

Zaroven se také snizuje vék nemocnych a podil mladych
muzU s timto onemocnénim nepretrzité roste. MuZi by na
preventivni prohlidky méli dochazet uz od 50 let véku. Vékovy
pramér pacientu se totiz neustale snizuje a evidujeme i pripa-
dy u mladsich muzi. Na druhou stranu klesa amrtnost paci-
entl s timto onemocnénim, uvadi MUDr. Jaroslav Tvarlzek,
primafr chirurgického oddéleni Nemocnice sv. Zdislavy
v Mostistich, a dodava, ze radikalni operace prostaty se pro-
vadi u pacientu, ktefi nemaji dal§i zavazna onemocnéni a u
nichz je pfedpokladana délka doziti minimalné deset let.
Cilem radikalni prostatektomie je odstranéni Zlazy postizené
nadorem a uplné vyléceni v pfipadé, Ze nemoc byla opravdu
omezena jen na prostatu. (dop)
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dubnu si ze svétovych dnu

vyhlasovanych WHO pfipomi-

name Svétovy den zdravi,
Svétovy a evropsky imunizaéni ty-
den, Svétovy den boje proti malarii.
Z jinych mezinarodnich dni souvise-
jicich se zdravim pak Svétovy den
informovanosti (povédomi) o autis-
mu, Svétovy den Parkinsonovy cho-
roby, Svétovy den hemofilie, Evrop-
sky den prav pacientd a Svétovy den
pro bezpec¢nost a ochranu zdravi pfri
praci. Z dalSich vyznamnych dni je to
napriklad Svétovy den boje proti me-
ningitidé.

Doc. RNDr. Jozef Kolar, CSc.

Svétovy den meningitidy si pfipo-
miname 24. dubna od roku 2009.
U jejiho zrodu stala Mezinarodni kon-
federace/sdruzeni organizaci bojuji-
cich proti meningitidé (Confederation
of Meningitis Organisations, CoMO).
CoMO je mezinarodni ¢lenskou organi-
zaci, ktera se celosvétové snazi o sni-
Zeni incidence a dlsledk( meningitidy.
Sdruzuje 43 ¢lena z 28 zemi.

Meningitida je potencialné smrtelny
akutné nebo chronicky probihajici za-
nét ochrannych membran (blan) pokry-
vajicich mozek a michu — mékkych
mozkomisnich plen.

WMD se zaméruje na zvysSeni infor-
movanosti verejnosti o onemocnéni
prostirednictvim vzdélavacich akci
a programui, na poskytovani podpory
osobam postizenym touto devastuji-
ci nemoci a na zdlraziiovani vyzna-
mu oékovani. Casové a éasteéné i te-
maticky je WMD soucasti Evropského
vakcinacniho tydne, ktery byva v dubnu.
Nékteré zdravotni pojistovny svym po-
jisténcum na ockovani proti meningoko-
kovym onemocnénim pfispivaji.

Kazdy rok se WMD vénuje jednotlivym
aspektim nemoci. Hlavnim poselstvim

X i

kazdého z nich je ,pfedchazej a chran®.

Pfipomerime si nékolik skute¢nosti:

- meningitida celosvétové kazdorocné
zabiji nebo mrzaci 1,2 miliéna lidi,

- bakterialni meningitidu nejcastéji zpu-
sobuji tfi typy bakterii — Haemophilus
influenzae typu b, Neisseria meningiti-
dis a Streptococcus pneumoniae.

- bakterie se Sifi pfimym tésnym kon-
taktem s vytokem z nosu a hrdla infi-
kované osoby,

- bakterialni meningitidu Ize lé¢it an-
tibiotiky,

- bakterialni meningitida, ktera je nejza-
ningitidy, zplGsobuje ve svété kazdym
rokem kolem 120 tisic umrti,

- dokonce i navzdory rychlému stanove-
ni diagnézy a promptnimu nasazeni

|éCby zemfe pfiblizné 10 procent paci-
entl v pribéhu 24 az 48 hodin po ob-
jeveni se priznak(l nemoci a az 20
procent i vice pacientd bude trpét trva-
lym poSkozenim zdravi a invaliditou,

- nejvice ohrozenymi skupinami jsou
kojenci, déti do 5 let véku a mladistvi
mezi 15. az 19. rokem véku; kdokoli
na svété mize onemocnét meningiti-
dou kdykoli,

- v dusledku chudoby, pfelidnéni, nedo-
state€ného pfistupu k oCkovacim lat-
kam jsou pfipady popisovaného one-
mocnéni CastéjSi v rozvojovych ze-
mich,

- 1i, ktefi onemocnéli meningitidou a pre-
zili, mohou mit dalSi zivot zniceny
v dlsledku dlouhodobych uginkd, ja-
kymi jsou hluchota, poskozeni mozku,
poruchy uceni, zachvaty, problémy
s télesnou aktivitou, je-li pfitomna sep-
tikémie, hrozi také ztrata koncetin,

- mnoho lidi nevi o tom, Ze varovnym
znamenim nebo mnoha typdm menin-
gitidy Ize predejit oCkovanim.

Vyhlaska €. 473/2008 Sb., o systému
epidemiologické bdélosti pro vybrané
infekce upravuje rozsah infekci, pro
které je zaveden systém epidemiologic-
ké bdélosti (surveillance), a stanovi
- rozsah shromazdovanych udajd o in-
fekcich, zplsob a lhaty jejich hlaseni,
- laboratorni diagnostiku, epidemiolo-
gické Setfeni a stanoveni druhu a zpU-
sobu provedeni protiepidemickych
opatreni infekEnich onemocnéni,

- zakladni charakteristiku, klinickou

definici a klasifikaci infekénich one-

mocnéni.

V pfilohach této vyhlasky jsou uve-
deny infekce, které jsou zahrnuty v sys-
tému epidemiologické bdélosti, a lze
zde nalézt i invazivni meningokokova
onemocnéni (pfiloha €. 6).

Z vakcin proti meningokokiim dostup-
nych v Ceské republice jsou k dispozici
napfiklad konjugované monovakciny
vuci séroskupiné C (NeisVac-C, Menju-
gate) a viceslozkové vakciny vUci sé-
roskupinam A, C, Y a W135 (Menveo,
Nimenrix). Od roku 2013 je mozné po-
uzit vakcinu ur¢enou k prevenci menin-
gokokovych nakaz séroskupiny B (Bex-
sero), ktera je zalozena na kombinaci
dominantnich imunoproteint separova-
nych z povrchu této bakterie.

V Ceské republice zatim neexistuje
pacientské sdruzeni, které by se speci-
alizovalo na meningitidu a organizovalo
pacienty po prodélané meningitidé, je-
jich rodinné pfislusniky, sympatizanty
a zdravotnické pracovniky. Z nejblizSich
zamérenych pacientskych organizaci
uvedme: No Foot, No Stress, o.s.
Sdruzeni No foot No stress (NFNS)
vzniklo oficialné v Fijnu 2012 jako dob-
rovolné, nezavislé spoleCenstvi, sdru-
Zujici osoby se zdravotnim handicapem
s amputaci dolnich koncetin a osob
spfiznénych s timto postizenim.

Literatura u autora
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Prax v Banner Medical Center

Zdravotny systém v Spojenych sta-
toch americkych je celkom iny ako
v ostatnych krajinach. LiSi sa najma
systémom zdravotného poistenia.
Rovnako studium farmacie i inych
zdravotnickych profesii je odliSny od
toho, ¢o pozname na Slovensku
a v Ceskej republike.

Projekt
Ceské Iékarnické komory
PODPORA STUDENTU

FARMACEUTICKYCH
FAKULT
NA ZAHRANICNICH
STAZICH V LEKARNACH

So spoluziackou Linh Thuy Nguyen
sme sa na nasu prax dostali na Uni-
versity of Arizona College of Pharmacy
v meste Tucson, State Arizona. Fakulta
farmacie na tejto univerzite je radena
uz 20 rokov medzi top ten farmaceu-
tickych fakdlt v USA a medzi top twenty
na celom svete. Nasa prax bola v obore
klinicka farmacia a konala sa v $picko-
vej nemocnici Banner Medical Center.
Boli sme ale aj v uzkom kontakte s uni-
verzitou, pretoZze obidve institicie su
suc¢astou jedného univerzitného kam-
pusu.

University of Arizona ma 20 fakult
a viac ako 300 réznych pregradualnych
a postgradualnych programov. Aby bol
Student prijaty na fakultu farmacie, po
strednej Skole musi absolvovat pregra-
dualne Studium na lubovolnej vysokej
Skole, ale s tym, Ze musi ziskat aspor
70 kreditov zo Specifickych predpriprav-
nych predmetov na farmaciu (obecna
chémia, obecna bioldgia, anatémia, fy-
ziolégia ad.), ale i ostatnych vSeobec-
nych predmetov ako su fyzika, mikro
alebo makro ekonémia, umenie, litera-
tura a Statistika. Dostat’ sa na farmaciu
nie je lahké, od Studentov sa dalej po-
zaduje aspon 50 odpracovanych hodin
vo farmaceutickej sfére a tri odborné
odporucania. Kazda dalSia aktivita
a dobré Studijné vysledky zvySuju San-
cu na prijatie. Co je odlisné od nasho
Skolstva, Studium v celych Spojenych
Statoch je spoplatnené, a to nemalou

giastkou. Stu-
denti si musia
brat’ Studentské
pozicky, ktoré
splacaju po do-
Studovani.
Avsak profesia
farmaceuta je
v USA velmi
dobre ohodno-
tena a farma-
ceut je schopny
tato  pozicku
splatit uz prvy
rok po skonceni vysokej skoly.

Samotné Studium na fakulte farmacie
je 4rocny program. Kedze Studenti uz
maju absolvované predpripravné pred-
mety, celé 4 roky sa venuju iba tym
farmaceutickym. Posledny, Stvrty, roc¢-
nik maju prax a ta je rozdelena na
8 okruhov po 6 tyzdrov. To znamena,
Zze si mbzu vyskusSat az 8 réznych ob-
lasti farmacie, a teda potom sa im lep-
Sie rozhoduje, ktorej oblasti by sa chce-
li venovat po Studiu. V pripade, ze si
Student vyberie nemocni¢nu alebo kli-
nicku farmaciu, musi eSte absolvovat
2ro¢ny program ako rezident v nemoc-
nici.

Studenti vad&sinou podas celého
Studia praxuju a maju za to zaplatené.
To je jeden z tych vacsich rozdielov,
ktorého sme mali moznost byt svedka-
mi. M6ézu teda vykonavat mnozstvo
rozliCnej prace, ktora je nam povolena
az po ziskani titulu. Po nastupe do pra-
ce uz toho vela vedia a nemusia sa
zaucat tak dlho ako my. Vacsinou Stu-
denti praxuju vo verejnych lekarfiach
(absolutna vacsina z nich su retazoveé
lekarne) alebo na rbéznych informac-
nych centrach, kde cez telefon podava-
ju odborné informacie o lieCivach paci-
entom.

Pre absolventov farmaceutickych Skol
mimo USA je nemozné vykonavat toto
povolanie s diplomom z ich krajiny.
Spojené Staty iné farmaceutické vzde-
lanie ako svoje neuznavaju. Je vSak par
moznosti, ak farmaceut naozaj chce.
Jedna z nich je eSte raz Studovat vyso-
ku Skolu v USA. Tento spbsob zvolili
napriklad farmaceutky z Thajska, ktoré
nas mali na starosti poCas nasej praxe,
pretoze dostali na to prispevky zo svojej
krajiny. Dal$ou moznostou je pracovat

EERFAREEREEE

aspofi rok bez mzdy v USA vo farma-
ceutickej oblasti a prejst vyrovnavacimi
skuSkami. Je to zlozity proces plny ad-
ministrativnych zalezitosti, kedy absol-
vent nema Ziadnu istotu, Ze bude
uspesny.

PharmD Michael Katz, vysoko uzna-
vany klinicky farmaceut z University of
Arizona, ktory ma na starosti i vymenné
pobyty a bol za nas zodpovedny pocas
nasej praxe, nam predstavil svoje plany
zorganizovat kurzy pre zahrani¢nych
Studentov, a tym zvysit Sance &i zjedno-
dusit proces stat sa farmaceutom
v Spojenych Statoch americkych.

Michaela KRIVOSOVA
Snimek: archiv autorky

Ceska farmaceuticka spoleénost
CLS JEP
Spolek moravskoslezskych
farmaceutd poradaji

CXLIIl. prednaskovy vecer

Uskute¢ni se 13. dubna 2016
v 18.30 hodin
v malém sale Domu techniky
v Ostravé-Marianskych Horach.

Téma:
NasSe zkuSenosti s fidaxomicinem
Prednasi:
MUDr. Petr Siragek,

Infekéni klinika FN Ostrava

4 body v CV, 1 kredit pro FA
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FRANTISEK BEM JE NEJSTARSIM CESKYM VYTRVALOSTNIM BEZCEM

Béehat se da v kazdém veéku

Lidsky vék ve vyspélych zemich se prodluzuje. Odborné studie tento jev pri-
kladaji zlepsené Iékaiské péci stejné jako novym poznatkiim v oblasti vyzivy.
Soucasné se ale klade diiraz na udrzeni psychické i fyzické aktivity ve stafri.
Obcas se ze sdélovacich prostiedkd dozvidame o skvélych vykonech star-
Sich zahraniénich sportovcil a pfitom zapominame, ze Ceska republika patfi
ve veteranskych kategoriich k uznavanym velmocim. NejstarSim ¢eskym vy-
trvalostnim bézcem je pan FrantiSek Bém (narozen 29. biezna 1927).

Ve svych bezmala 89 letech je neuvé-
fitelné vitalni a jeho vykony jsou ozdo-
bou mnoha zavodu. V roce 2008 se stal
veteranskym mistrem svéta v béhu do
vrchu, je mnohonasobnym mistrem
Ceské republiky nejen v silniénim b&hu
na 10 km, ale i v krosech, bézich do vr-
chu, v 80 letech téz v puUlmaratonu.
Pfestoze mu byla v roce 2012 diagnosti-
kovana a odoperovana rakovina tlustého
stfeva, dokazal se vratit ke svému milo-
vanému sportu. Po osmdesatce se zu-
¢astnil 176 zavodu, z toho dvaadvacet-
krat startoval v roce 2015. Z pana Béma
vzdy vyzafuje optimizmus, jeho pohodo-
vy usmev je nakazlivy a ke skromnému
vystupovani se vyborné& hodi anglicky
vyraz pro veterany — Master (mistr).

B Pane Béme, jaké byly vase spor-
tovni zacatky?

Rekreacné jsem sportoval od utlého
mladi ve vSech moznych druzich spor-
td, mimo vodnich sportd, tenisu, jizdy
na koni a dalSich aktivit, pokud mi to
dovoloval ¢as, samozifejmé v dobé& mé-
ho mladi pfi praci v zemédélstvi, pozdé-
ji v zameéstnani projektanta vodohospo-
darskych staveb. Od Skolnich let jsem
byl ¢lenem Klubu ¢eskych turistt, cvicil
jsem u hasicl, uCastnil se jejich dét-
skych sletl a sjezdu, kratce téZ v Sokole,
vypomahal jsem také atletim v Semilech
v dlouhych bézich, skoku do dalky a v
hodu ostépem, kdyZ mé o to pozadali.
Mél jsem velmi pestrou vojenskou sluz-
bu, narukoval jsem do Milovic k obrné-
nému vlaku jako tankovy Zenista. Nase
prace probihala na jezerech a fekach,
zahrnovala stavéni mostld, Zeleznic,
prichody minovymi poli, vyhledavani
staré munice, véetné odstrell v pfipra-

| pO operaci
rakoviny
tlustého
streva

venych jamach. Systematicky jsem za-
Cal béhat v padesati letech, nejprve
jsem se zaméfil na zavody v okoli
Liberce a pfidal u€ast v Bézich deniku
Prace. Posledni celostatni finale
v Trenciné v roce 1992 bylo vitézné.

B Kterého uspéchu si nejvice cenite?
Po operaci rakoviny tlustého stfeva,
kterou jsem absolvoval 21. kvétna 2012,
jsem se na podzim vratil k zavodéni.
Nejprve jsem v zafi zvladl 4,5 km Bé&hu
Cvikovem za 29:24 a potom 10 km kop-
covitych ,Béchovic* 30. zafi 2012 za
1:10:31. Od operace do konce loriské-
ho roku jsem startoval na devétapade-
sati rGznych silni¢nich zavodech, kro-
sech i bézich do vrchu, aniz bych mél
néjaké potize: ,Vzdy dob&h s usmé-
vem"“. Samostatnou kapitolou jsou me-
zinarodni zavody. V zafi 2008 jsem se
stal mistrem svéta nejstarSich veteran(
starSich 80 let v b&hu do vrchu. Trat
vedenou pfevazné po sjezdovce v ma-
sivu Kralického Snézniku jsem z Dolni
Moravy na Slamnik (9,9 km s prevySe-
nim 646 m) zdolal v ¢ase 1:33:35. K ob-
tiznosti zavodu prispéla také teplota,
protoze zacCatkem zafi bylo i v horach
28 °C.
B MuGzete prozradit svij recept na
skvélou fyzickou i psychickou kondi-
ci?

Nemohu, Ziju totiz normalné. Na za-
vody se nijak zvlast nepfipravuji, proto-
Ze na to nemam ¢as. Vlastnim pfes 100
rokl stary domek se zahradou, obcas
se probéhnu, a jinak vSechno délam
takzvané v poklusu a stejné nic nesti-
ham.

B Vénujete se kromé béhu pravidel-
nym télesnym cviéenim?

Jen nepravidelné, podle toho co kde
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VYZNAMNA JUBILEA
brezen 2016

70 let

RNDr. Marie Hola
(OSL Praha 9)

PhMr. Jana Pohorna
(OSL Svitavy)

Mgr. Stanislava Sukova
(OSL Nachod)

Mgr. Lubomira Uzlova
(OSL Mélnik)

Mgr. Blanka Zelinkova
(OSL Décgin)

RNDr. Drahomira Gabrielova
(OSL Litoméfice)

Mgr. Miloslava Horakova
(OSL Pardubice)

Mgr. Marie Chylikova
(OSL Zdar nad Sazavou)

PharmDr. lva Matulova
(OSL Hradec Kralové)

PharmDr. Marie Muzikova
(OSL Plzen)

PhMr. Vlasta Rehakova
(OSL Domazlice + Tachov)

Mgr. Marie Vilitova
(OSL Benesov)

PharmDr. Tamara Fochlerova
(OSL Praha 9)

boli a kde potfebuje staré télo téz pro-
mazat. Nic nepfehanim, Fidim se tim,
co télu prospiva a co télo potfebuje.
B Otuzujete se?

Otuzuji se rannim mytim studenou
vodou do pul téla a masirovanim nohou
a chodidel.

B Pro¢ davate prednost terénnim
béhim?

Prednost terénnim béhim nedavam,
ale ve véku mezi 75 a 77 lety jsem
uprednostrioval béhy do vrchu, které
jsem prevazné vyhraval.

Mgr. Eva Chmurova
(OSL Ostrava)

Mgr. Vaclav Jech
(OSL Rychnov nad Knéznou)

PharmDr. Lenka Kotrlova
(OSL Kladno)

Mgr. Miloslava Kovarova
(OSL Mlada Boleslav)

Mgr. Marie Piklova
(OSL Pardubice)

Magr. Jifina Roubalova
(OSL Pisek)

PharmDr. Marie Siegelbauerova
(OSL Ceské Budgjovice)

PharmDr. Jana Vesela, CSc.
(OSL Hradec Kralové)

PharmDr. Vlasta Bergerova
(OSL Nachod)

Mgr. Karin Budinova
(OSL Karlovy Vary)

PharmDr. Ivan Dandik
(OSL Karvina)

PharmDr. Iva Filipova
(OSL Brno + Brno-venkov)

PharmDr. Hana Chladkova
(OSL Beroun)

PhMr. Halina Lickova
(OSL Karvina)

PharmDr. Eva Matuskova
(OSL Brno + Brno-venkov)

PharmDr. Monika Mindlova
(OSL Vsetin)

B Jak regenerujete po tréninku a za-
vodech?

Po zavodech se citim velmi dobre, to
znamena uvolnéné, nejsem unaveny,
jen hladovy. Po osmdesati uz netrénuiji,
télo to uz nechce, nema to pro mne
vyznam.

Za &tenare Casopisu &eskych lékarni-
ki Vam za rozhovor dékuje a pevné
zdravi preje Milos POTUZAK

(Podékovani za poskytnuti snimku
a souhlas s jeho zverejnénim patri
panu Véclavu Sandovi)

PharmDr. Dana Nidetzka
(OSL Praha 6)

PharmDr. Jana Sedlacikova
(OSL Uherské Hradisté)

Mgr. Eva Sutora
(OSL Uherské Hradiste)

Mgr. Eva Sevéukova
(OSL Pfibram)

Mgr. Leona Vavfinova
(OSL Usti nad Orlici)

Mgr. Sarka Briezstienska
(OSL Ceské Budgjovice)

Mgr. Alena Cerna
(OSL Plzen)

PharmDr. Zuzana Frendlova
(OSL Kladno)

Mgr. Magdalena Klimova
(OSL Zdar nad Sazavou)

Mgr. Simona Mahnerova
(OSL Usti nad Labem)

PharmDr. Ivana Machacova
(OSL Brno + Brno-venkov)

Mgr. Milada Schickerova
(OSL Praha 6)

Mgr. Lucie TucCkova
(OSL Trutnov)

Mgr. Marika Tur€inkova
(OSL Hodonin)

Mgr. Milan Vébr
(OSL Plzen)

Mgr. Anna Vojkavkova
(OSL Cheb)

Uprimné blahoprejeme! (¢Ink)
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Historie Chebského Mithridatu

Kdysi jsem byla na exkurzi v chebském okresnim archivu, kde se priivodce
béhem vykladu o chebskych klariskach zminil o tom, ze tento rfad vyrabél
kromé nadhernych vysSivek také zaludecéni likér zvany Chebsky Mithridat.
Vzdyt’ vyroba tzv. klasternich tajemstvi — likérti — nebyla ve své dobé nic mi-
moradného. Byla jich cela fada, a naramnych! Tak snad jen to jméno Mithridat
— ale to mohlo také vyjadrovat silu jeho ucinku, pro¢ tedy ne?

T PhMr. Eva Vankova

Ukazalo se, ze Chebsky Mithridat
nebyl vibec likér, ale Iék své doby, a to
Iék slozity a popularni, s bohatou histo-
rii. L&k proti moru, cholefe a infekénim
chorobam vilibec, v posledni fazi své
slavné existence — uz zprofanova-

machus Krétsky. Ten vylepsil Mithridat
pridavkem suSeného masa zmije a tuto
svou kreaci nazval Galénon. Snad pra-
vé podle feckého jména zmije, thérea,
se zaCal Mithridat nazyvat také Thy-
riaka, lidové driakl, tyriakl, triak, a ma-
me tu Cesky dryak. Néco zatracené sil-
ného a ucinného.

drzely peclivé v tajnosti. BEéhem Casu se
theriaky, obsahujici jako podstatnou,
nejucinnéjsi soucast Opium pur. ply,
staly samoziejmou soucasti Mithridatu.
Ale to uz oba pfipravky nemély s dav-
nym slozenim nic spolec¢ného. Jejich
jedové ingredience se nékde v priibéhu
staleti zménily a vyménily za ingredien-
ce lécivé, prevazné rostlinného puvodu
— pfiroda je pfece jen mocna a my se
k ni radi vracime i dnes.

Kvalitni Mithridaty mivaly az ftficet,
theriaky az sedmdesat polozZek a jejich
smisenim se mél pravdépodobné uci-
nek potencovat, i kdyZz se obé slozky
viceméné podobaly, az na to opi-

ny — pouzivany témér proti vSemu,
jak interné, tak externé&, v humanni
i veterinarni praxi. V3elék. A jako
v8echno, co podléha provérce Casu
a pokroku, mél i Chebsky Mithridat
svou historii, vzestup a pad i zapo-
menuti.

Mlthridaty dostaly jméno podle
pontského krale Mithridata Eupa-
toria (111-63 pf. n. 1.), ktery nejen,
ze mluvil dvaadvaceti jazyky, ale
vladl svému kralovstvi jako tyran.
A Ze byl tyran, bal se o svUj Zivot,
o ktery usilovala nejen opozice, ale
i jeho vlastni syn. Tehdy se pfi ukla-
du o zivot pracovalo tiSe a nena-
padné, zadné velké krveproliti.
Stacila uctivé podana c¢iSe vina,
pecivo, jablko konzumované pul na
pul s instruovanou favoritkou, oble-
¢ena rukavice, kvétina — cokoli
a kdykoli mohlo byt podano bez
varujici pfichuti, aby vehementné
predvedlo sv(j UCinek tak, aby au-
tor-travi€ zGstal diskrétné v pozadi.

Nezbylo, nez hledat pro mocné
tohoto svéta spolehlivy protijed.
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um. Vzhledové se podobaly zcela
jisté. Oba meély galenickou formu
electuaria, které je obsolentnim Ié-
kopisnym pfipravkem. Byly husté
az povidlovité (spissum), cerno-
hnédé, specifického zapachu, ne-
pfijemné chuti. Vznikaly rozvare-
nim ususenych a rozdrcenych ucin-
nych soucasti nebo jejich vytazki
vmichanych do medu, nékdy ma-
cerovanych v palence, jednou va-
fené, jindy destilované, nakonec na
vodni lazni zahusténé do pozado-
vané konzistence electuaria.

Nazev electuarium vznikl z Fec-
kého Leichen nebo el-leikton = liza-
ti. Tedy Iék, vloZzeny do ust, aby se
rozplynul. V Némecku se tato Iéko-
va forma nazyvala latewarja, lete-
warje, werge, lattwerge — Cesky
a lidové lektvar.

Z theriakl byl zvlast znamy, ce-
nény a pozadovany benatsky the-
riak s obsahem opia. Vzhledem
k jeho cené a obtiZzim dovozu byl
leckde imitovan, a to predevsim
v Némecku.

Odbornici té doby to provedli tak,
ze ususili, rozdrtili, smisili, rozvairili a za-
hustili znamé a dostupné jedy, které
podavali postupné od mini- az po mega-
davky, ¢imz docilili desenzibilizace or-
ganizmu proti bézné uzivanym jedim.
Bohuzel, v prvni fadé se to nevyplatilo
pravé Mithridatovi, ktery se — kdyz doSlo
k nejhorSimu, tedy k pfevratu — nemohl
otravit, ale pfi odchodu ze scény musel
nalehnout na me¢ svého vojaka.
Pavodni Mithridaty dale zdokonalili
osobni Iékafi jiného tyrana, cisafe Ne-
rona, Servilius Demokrates a Andro-

Kdovi, mozna, Ze to bylo i trochu ji-
nak, také lék proti pokousani vzteklym
zvifetem byl Thériakon.

Theriak byl pozdéji také synonymem
pro dryaky, které vyrabéli pokoutni mas-
tickafi zvani Theriaksmani a prodavali
je obyc€ejné na jarmarcich v tzv. The-
riakbude, ale to byly jen nicemné pla-
giaty, vSeobecné se to védélo a z opatr-
nosti se také pouzivaly prevazné ve
veterinarni praxi. Theriaky a Mithridaty
byly vysadou lékarl, Iékarnikl, mést
a klasteru a jejich slozeni a ptiprava se

Tak 25. dubna 1690 usporadal
norimbersky lékarnik Matthias Wittig za
asistence dvou radnich, méstského dé-
kana, starSich Iékarského kolegia a vizi-
tatord lékaren ve své lékarné U zlaté
koule slavnostni pfipravu theriaku Des
Giftes Gift (jed jedu), jak pravi 6da slo-
Zena k této prilezitosti.
(Pokracovani)
Podklady pro tento material nam
k zverejnéni poskytl RNDr. Petr R. Pa-
lou$. Zpracovala je kdysi pro ného star-
Si pani magistra, ktera ukoncila svoji
pracovni i Zivotni cestu v Chebu.
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POJEDNANI KU SPECIALITAM

Definovali jsme opravdu speciality,
kdyz jsme je oznadili jako IéCiva, ktera
jsou vyrabéna podle specialnich vy-
robnich postupd, ktera jsou oznacena
specialnim jménem a ktera jsou pro-
pagovana velkou reklamou? Kdyby
tato definice postacila, potfebovali by-
chom se ve véci specialit rozhorcovati
jediné jen nad propagandou a snad
také jeSté nad pocetnosti novych pfi-
pravku a jmén.

Jak speciality hrozi Iékarnikovi

Ve véci specialit rozhofCujeme se
jesté nad nécim jinym nez nad jejich
poCetnosti a kramarskou reklamou.
Pozorujeme, jak speciality vytlacuji
staré, osvédcené formy l€civ, jak spe-
ciality jsou jak lékarim, tak i laikim
dodavany v podobé pfipravkd hoto-
vych k pouziti, jak speciality zatlaCuji
receptovani a jak hrozi lékarnikovi, ze
jej budou degradovati z vyrobce, ktery
vyrabi IéCiva praci svych rukou podle
lékarského receptu, opiraje se o své
veédecké znalosti, na pouhého krama-
fe. Tuto skuteCnost nelze jiz vice popi-
rati a boj lékarnikl, védecky citicich,
proti specialitam stane se pochopitel-
nym, jakmile budeme pod pojmem
speciality rozuméti nejenom léciva,
vyrobena podle specialnich vyrobnich
postupl, ale také IéCiva, ktera Ize si
opatfiti v Iékarné ve formé hotove
k pouziti. Timto zplsobem definujeme
speciality také spravnéji, nebot’ defini-
ce drive uvedena jest prilis volna a ob-
sahne velkou Fadu IéCiv, ktera podle
navyklé mluvy davno jiz k specialitam
nepocitame.

Pojem specialita se tudiz béhem let
zmeénil a posledni zminény moment,
totiz pohotovost k pouziti, stal se nej-
podnécuje mrzutost, spory a nadmér-
né pozadavky.

Tazme se po vyhodach
i nevyhodach

Musime se tazati, zda speciality
znamenaji pro nas nebo pro nemocné
néjakou vyhodu ¢i nevyhodu. Mnoha
cenna léCiva mohou byti uvedena do
obchodu pouze ve tvaru specialit
(na pf. v8echny organové preparaty)
a mnohé speciality Ize snad v nutnosti
nahraditi, jsou v8ak pFes to velmi ucel-
né; na mnohé speciality, které jsou
vyrabé&ny firmami znamenité pracujici-
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mi, nutno nazirati jako na formy I&Civ,
které jsou prfesné dosovany a vytecné
pfipraveny, kone¢né cetné speciality
nez pfi Iékarnické pfipravé. Rad bych
jesté zduraznil, ze mnohé speciality
jsou formami IéCiv zvlasté prijemnymi
a zvlasté pohodinymi i trvalymi, a ze
Casto lépe chutnaji nez IéCiva, pfipra-
vena podle receptu. To plati zejména
o tabletkach, tak ¢asto hanénych. Hor-
leni proti tabletkové mediciné je prosté

VYDANO
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smésné. Ceho radi a v hojné mite po-
zZivame, to nemame bombasticky za-
tracovati. Arci také vim, Ze se tabletek
predepisuje prili§ mnoho. Néjaka for-
ma Ié¢iva maze byti prili§ pohoding; to
vS§ak daleko neni divodem, aby byla
odsuzovana.

Z nevyhod specialit zdGraznéme na
prvém misté, ze svadéji laika k léCeni.
Lékari smysleji ovsem v tomto sméru
pfili§ malicherné. Neni snad clovéka,
ktery by pfilezitostné sam nelécil; do-
maci prostfedky a mnoha jina lécCiva
nelze pro jejich povahu odnimati obe-
censtvu a méli bychom také my po-
chopiti, ze Iékarnik nemaze vSechny
zadosti o néjaky Iék jednoduse odmit-
nouti (jde na pf. o projimadlo nebo
o silici prostfedek Ci o néjaké antineu-
ralgicum). Jisté Ze téchto milych zvyk-
losti je nékdy prespfrilis, Ze se néeho
zneuzije, ba ze dojde i k pofadnému
pfehmatu; Skodu z toho ovSem ma
nemocny. NemuzZeme popirati, Zze né-
které speciality k takovému mastickar-
stvi pfimo vyzyvaji. Ale daleko horSi
je, ze takové speciality oddalily Iékafe
od dobrych starodavnych IéCiv, ktera
velmi Casto jsou nejlepSim prostfed-
kem, jejz mame a nelze jej nahraditi.

Znepokojujici chudost na znalosti

Zde jsme dospéli k nejvyznamnéjsi-
mu v celé otazce specialit. NeSvar
s nimi byl by nemozny nebo aspon na
minimum redukovan, kdyby |ékafi

ovladali nauku o Ié€ivech nyné&jsi doby
a recepturu.

Jiz dfive bylo zddraznéno, Ze stale
logie od problému praktické therapie
a nadmérné pretizeni posluchacli me-
diciny pozadavky podfadnych obor(
privodily u nyné&jsiho lékarstva znepo-
kojujici chudost na znalosti nauky
o |éCivech. Sebe lépe organisovanym
a sebe poutavéjSim vyucovanim far-
makologii docilime jen mala, nebu-
dou-li miti Iékafi pravou viru v ucinek
Iékll a nasledkem toho i ¢ily zajem pro
nauku o lécCivech. Ne tedy zakonnymi
predpisy, ale lepSim farmakotherapeu-
tickym vzdélanim lékarfd a kFiSenim
therapeutického smyslu. Zakony mély
by byti sdélavany jen na takové pre-
stupky, které |ze jasné popsati a spo-
lehlivé pojati.

Potrestati Ize
jen prokazany podvod

Lze ovSem potrestati prokazany
podvod; to jediné je hmatatelné nemo-
ralni na reklamé. Ale kdo jen ma po-
souditi, zda néjaka reklama obsahuje
udaje kramarské nebo dvojznacné,
zda néjaky lékarsky posudek lze po-
vazovati za lehkomysiny nebo po Ziv-
nostensku vyhotoveny? Je velmi cha-
rakteristické, ze jiz pfi téchto pozadav-
cich musime uziti slova dvojznacny.
Ze po Zivnostensku vyhotoveny ma
ovSem znamenati aby byl zjednan
zisk. Ale kazdy, kdo néco posuzuje —
a nejspise ten, kdo tak Cini objektivné
— je opravnén pozadovati za za svou
praci nalezity plat. Jsou snad fantas-
tické honorafe nékterych hledanych
praktiki néc¢im moralnéjSim nez od-
Skodnéni, obecné velmi skoupé, né-
kterého pracovnika, ktery posuzuje
urcité lecivo? Zde nesmi jiti o to, zda
nékdo za vyhotovené vysvédceni do-
stane ¢&i nedostane zaplaceno, ale
o to, zda vyhotovené vysvédceni je
néco platné, nehledic k tomu, ze tako-
vé zaplaceni se bezpecné ukryje pred
verejnosti v tajnych dokumentech pfi-
slusné firmy. Jak pak mame vsak — ze-
jména u novych léCiv — objektivné
zjistiti, zda néjaké dobrozdani ma né-
jakou cenu? A znovu se tazu, kdo to
ma zjistiti, zda néktera z téch cetnych
komisi, ve kterych nezaseda ani jedi-
ny odbornik z oboru l€Civ?
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