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editorial

Pripomina mi to zoufalé boje na
vychodni fronté, kdy vojaku bylo dost, ale
zbrani malo. Nebozi pésdci byli tak hnani |
do Utoku s holyma rukama, s tim, Ze '
zbrané si maji posbirat od téch, co padli
pfed nimi. Lékdarnici a jejich boj o rousky,
respiratory, gely. Taky jejich boj o misto
v prvni linii. O to, aby si jich velitelé
vsimli, aby uznali, Ze i oni pobihaji po bojisti a snazi se prezit
a pomoci. Halo, jsme tu! Prvni na rané! Nebo snad vétsina
lidi, kdyz ,,na né néco leze” nekoukne nejdriv do své domaci
|ékarnicky a kdyZ tam nenajde nic ulevného, nezamifi do své
lékarny, a pak teprve, mozna, podle situace k lékari?!
Lékarnici patri do prvni linie bez jakychkoliv debat. A jak
tak pobihaji nestastné po bojisti, zacina se v pohledu na
né prece jen cosi ménit. Ne hned a ne u vsech, ale zména
je patrna. Obcas si na né vzpomene premiér i ministr.
Koneckoncll Zddnou pandemii (ani paniku) nelze bez
farmaceutl zvladnout, coZ snad zacina byt srozumitelné i na
zdravotnickém generalnim stabu. Velkou zasluhu na tom ma
i vedeni Komory. Jak sleduji cvrkot na Rozérce, déla opravdu
maximum, kazdou hodinu, kazdou minutu, vikend nevikend.
Mozna to zni nesetrné, ale dobre zvladnuta krize by mohla
|ékarnickému stavu pomoci. Mozna by si vic lidi mohlo
uvédomit, Ze bitvy nevyhravaji jen Konévové, ale i nenapadni
hrdinové typu Malviny Friedmannové-Fantové. Taky by mohlo
jako eRecept, FMD, distancni vydej atd., ale konkrétni lidé,
ktefi jsou ochotni a schopni se plazit po bojisti.
Aty by si mél spravny vojevidce hyckat.
A do pristi bitvy je neposilat nevybavené a bezbranné.
Zdenék POKORNY
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Elektronizace malym nesvedci

V dobé, kdy vychazi toto Cislo, mam byt
na komercnim Iékdarenském kongresu

v panelové diskusi o eHEALTH v |éka-
renstvi. Pozvali mé uz v lednu. To jsem

s notebookem na kliné fidil centralni
z4sobovdani traumacentra v Jemenu.
Notebook se skladovym hospodarstvim
v excelové tabulce o necelé tisicovce
polozZek (lékd sotva 250) a pripojenim na
email v reZimu rano a vecer byl vrcholem elektronizace. A preci
se mi bez v§i moderni elektronické podpory pracovalo lip.

PharmDr. Stanislav HAVLICEK

Vahal jsem, jestli pozvani prijmout. Nakonec vyhralo védomi,
Ze vedle nadsenych podporovatell je potfebna i kritika a hlas
nespokojeného uZivatele. Nic proti elektronizaci nemam, na-
opak jsem nadsenym podporovatelem elektronickych nastroj
a Casto zkousim nové aplikace. Dokonce za ty uzite¢né i platim.
Jenomze je taky nemilosrdné mazu a zapominam, kdyz nepo-
mahaji a jenom kradou Cas. TakZe jsem se nad body planované
diskuse zamyslel a porovnal je s analogovou variantou.

1. E-preskripce

Podle ministerstva zdravotnictvi ma tfi zakladni benefity:

Ve vztahu k pacientovi ma zvySovat bezpecnost procesu prede-
pisovani a redukovat az eliminovat jeho duplicity a také usnadnit
generickou substituci. Ve vztahu predepisujicich a platcd zajistit
zefektivnéni rizeni preskripce. Kdybyste jako ja tapali, co to
znameng3, je to prehled a v€asna kontrola uctd a limitd. Pro |é-
karniky ma zvysit kvalitu. Tim se rozumi odstranéni necitelnosti
a zavedeni on-line dostupnych aktudlnich prehledl 1éCiv (zfejmé
pro predepisujici |ékare).

Zeptal jsem se sam sebe: Déla to? A pokud ano, déla to |épe nezZ
analogova varianta?

Nedéla! A kazdy alespon obcas expedujici Iékarnik mi da za prav-
du. I kdyz pomineme velké preslapy, tfeba jak systém na podzim
2018 pridéloval vygenerované kédy nahodné vybranym adresa-
tlm, elektronické predepisovani rozhodné neprospiva bezpec-
nosti procesu a duplicitni predepisovani neeliminuje. Generické
predepisovani (klidné i analogové) by nejenom odstranilo duplici-
tu daleko efektivnéji, ale zaroven by vyfesilo i tu proklamovanou
,nesnadnost” substituce. Podstatné levnéji, vidyt soucasny (velmi
drahy) systém nedéla ani to nejuvéfitelnéjsi z proklamovanych
hesel. Totiz, Ze nesetif lesy, protoze kazda plné elektronicka verze
prenosu kodu je mnohem pracnéjsi (a drazsi) nez papirova pri-
vodka. Papir, a pfiznat by si to méli predevsim ,,objevitelé” bezvy-
znamového kédu, sice obsahuje radové nizsi mnozstvi udajd, ale
elektronicky recept redukovany na bezvyznamovy kéd rozhodné
nych receptU. To koreni Iékarnické prace ve vysi sotva promile
rukou psanych necitelnych recept je pryc. Ani se neda spocitat.
Ted je totiZ lidskym okem necitelny kazdy predepsany recept.

2. Lékovy zaznam

Mad zamezit vicecetnému predepisovani lékd (asi to v predcho-
zim pripadé byl jenom test pozornosti) a zredukovat predepiso-
vani léka, které maji vzajemné nezadouci ucinky?

Opravdu? M3 lékovy zaznam sam o sobé néjakou moznost
zakdazat predepsat? Jsou nékde definovany vyssi kompetence
lékarnikd nevydavat rizikové kombinace Iékd, pokud je lékar pre-
depsal a trva na nich? A o krok zpatky, nabidne Iékovy zdznam
Iékari vice informaci nez by mél uz dnes pfi predepisovani znat?
Napadaji mé ale i jiné otazky. Lékovy zaznam uZ totiz existuje
dlouhd léta, moZna uz desitky let, na pojistovnach. Ano, neni
Uplné online, ale analogovy taky neni a k vyhodnoceni dostacu-
je. Kolik rizikovych kombinaci uz bylo odhaleno? Kolik doporu-
¢eni zaslaly pojistovny Iékariim? Prisel od pojisStoven pozadavek
na vys$si bezpecnost pacientl a online pfistup k zaznamu?
Nemyslim si. Davody a zajmy budou jinde.

Ono to tedy néjaky smysl ma. Jen asi Uplné jiny. Co pro vas
znamena souslovi ,Velkad data“?

Pro mé je to dalsi elektronicky balast v nasem svété, je-

hoz produktem je GDPR. Stélo to miliardy a jesté bude stat.
Ale bohuliby zamér ubranit data spotrebitel( a uzivatell pred
velkou Ctyrkou — Google, Apple, Facebook, Amazon (GAFA) se
minul u¢inkem. Velci giganti v metodach tézby a vyuzivani dat
naopak posilili. Ostrouhali mali. Server Politico v ¢lanku

,Jak Silicon Valley obehralo evropské zakony soukromi” napsal
doslova toto” ,Giganti jsou deset krokd pred kymkoli dalsim.
A sto krokd pred regulatory”.

A uZivatelé a spotrebitelé? Na né systémy velkych vyzraly.
Zatimco maly poskytovatel, mald aplikace nebo mala sluzba
musi byt lepsi, zaujmout a prinést néjaky uZivatelsky benefit,
velci nemuseji. U7 je preci pouZivate. Po zavedeni GDPR jim
dovolujete vic nez pred tim. Prava, ktera ndm uZivateldm dalo
nafizeni o GDPR, byla obracena proti ndm samotnym. Naprosta
vétsina z nds automaticky klikd na OK a povoli sledovani vieho.
Necteme, nezkoumame. Ale i kdyby ano a dali bychom si praci
s vybérem a odmitanim jednotlivosti, vyskocily by na nas pfi
kazdém dalsim kontaktu znovu. A znovu, dokud neodklikneme.
To je velmi ztizeny a obtéZujici opt-out ze systému sledovani.
Do lékového zaznamu nas ,,odklikli“ poslanci a senatofi a cesta
ven obtézuje jesté vic nez proklikat podminky posilujici velké
Ctyrky GAFA.

Toho se v |ékarenstvi a jeho elektronizaci opravdu bojim. Neni
to jen GDPR, je to i EET, Iékovy zaznam, ePreskripce, sbér dat

a vsechno dalsi a ostatni. S kazdou ,,eLahldkou” klesa pocet
malych a posiluji velci. Pfikladem budiz dodavatelé |ékarenskych
software. Taky se postupné blizime k néjaké velké ¢tyfce nebo
trojce. U lékdren je to v bledémodrém stejné, velci posiluiji,
malym uz davno netece jenom do bot.

KdyZ uz mate vodu nad hlavou, zac¢ina byt jedno, o kolik vic ji
pritece.
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/e zivota pravnika v komore —
dil dvanacty, unor 2020

Mluvi o tom vSichni. VSude. Porad.

Na just bych to rad presel ml¢enim. Ale to
nejde, to by tato kronika, ¢i spiSe pokus

o ni, nebyla UplInd. TakZe koronavirus.
Sikmé odi, otec netopyr, matka slepice,
asi. To pfenecham odbornikiim. Z pohledu
pravnika je zajimavy hlavné tim, Ze se kvl
nému otviraji spici paragrafy. To jsou ty,
které v zdkoné sice jsou, ale nikdy nepfijdou na pretres. Dokud
nepfileti cerna labut. Tedy Covid. Najednou se hodi, Ze zakon
umozZinuje mimoradna opatreni, a tak se zakazuje prodavat
respiratory kde komu. Jedno ministerstvo zvladlo tohle, druhé
zregulovalo cenu a respirator( bude dost. Nebo ne?

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Virus pFinddi i pozitivni efekty. Kromé &istého vzduchu v Ciné

a zvyseného zajmu o literaturu ve Francii (pry se tam vyprodaly
zdsoby Moru od Camuse; jestli oni z toho ale nezacali vyrabét
respiratory) doslo mnoha dtlezitym lidem v Cesku, e lékarnik

Prezident glosuje

KORONAVIROVA PANIKA

DulezZité hldseni. Nastala nam zima a da

se ocekavati, 7e pfijdou i mrazy. Zelezné
zabradli pred nasi Skolou byva pficinou
urazd. Kovové predméty se vlivem mrazu
stavaji lepkavymi. Je nebezpecné na takové
predmeéty sahat, nebo je dokonce olizovat.
Opakuji, neolizujte Zelezna zabradli,
neolizujte ani namrzlé kliky u dvefri. Konec hlaseni.

Mgr. Ale$ KREBS, Ph.D., prezident CLnK

Mnozi z nas by asi dokazali do textu jedné z povéstnych hlasek
filmu Obecna Skola dosadit i mirné obménéné véty. Napriklad
—nenakupujte si zbytecné zasoby. Z didaktického hlediska je
vysledek obou vét predem jasny. Pfimrzlé jazyky a pIné spizirny.
Jazyky se resily letlampou a spizirny v budoucnosti, vzhledem

k omezené trvanlivosti nékterych potravin ¢i sklonu k napadent
skddci, pravdépodobné také podlehnou Zehu.

V dobé psani téchto radek nabird koronavirova panika dalsi
dech, zfejmé i v souvislosti s prvnimi potvrzenymi p¥ipady v CR.
Na zdravotniky a jejich ochranu Statni sprava hmotnych rezerv
ponékud zapomnéla, i pfes nékteré infekce, které se svétem
prohnaly v uplynulych letech. Prakticky od poloviny ledna

je nepostradatelny. Za¢nu pripravovat vybérové fizeni na
tvorbu pamatniku koronaviru na zahradé Rozérky. Hodné se
fesi, co mlze zaméstnanec ocekavat pfi karanténé a jestli
mUZe zaméstnavatel zakédzat touzebné lyze v Dolomitech.

Tolik k epidemii. Rozhodné nechci situaci zleh¢ovat. Sam se
trochu bojim, kolik z nds si tento text precte za 4 tydny,

az Casopis vyjde.

Déji se i jiné véci. 72. vyro¢i Vitézného Unora jsme s pred-
stavenstvem oslavili spole¢né. Dokonce zavitala i pani feditelka
SUKL. Témat bylo hodné. Mné nejvice ulpéla dohoda, 7e za
komoru pfipravime prehled administrativnich povinnosti, které
v lékdrnach povazujeme za zbytné. Mate-li sami dobré napady,
poslete je mailem. A kdyZ uz jsem u vyzev, podivejte se prosim
na web komory na ¢lanek z 26. 2. Je v ném Zadost o pomoc

pfi sbirani zajimavych kazuistik z kontrol SUKL v lékarnach.
Predstavenstvo ustavilo pracovni skupinu, kterd by z nich
postupné vytvotila edukativni protokol SUKL z kontrol, ktery by
visel na webu a pomahal v prevenci chyb v [ékdrnach.

Pokracovani na dalsi strané

zmizely potfebné respiratory, nebo se zacaly objevovat v mini-
malnich mnozstvich, ale o to vyssich cenovych hladinach. Takze
v prvni fadé se musi postarat kazdy, jak mize. | vzhledem k na-
Semu velkému tlaku na statni instituce jsme se dockali regulace
prodeje i ceny respirdtord. Jestli to pomohlo, uz budeme pfi
Cetbé tohoto textu v ¢asopise védét.

Od zacatku, kdy jsme se do této zalezitosti jako Komora vloZili,
pracujeme na mnoha frontach a do celé akce je zapojeno neu-
véritelné mnozstvi lidi. Jednak v oblasti zajisténi respirdtor( pro
Iékarniky, protoze na trhu nebyly v uréitou dobu prakticky zad-
né, ale také v oblasti vysvétlovani verejnosti, prevence a pfipra-
vy potfebnych materiald, které od nas prebirala nejen média,
ale také urady i skoly. Pfipravujeme i materidly pro lékarniky,
vse pribézné zverejnujeme, aktualizujeme, jakmile se k ndm
dostane néjakd nova informace. Logicky jsme nikoli v kaZzdo-
dennim, ale prakticky ,kazdohodinovém® kontaktu se statnimi
Urady. Vysvétlujeme dokola, kdo jsme, co pro stat zajisStujeme,
proc je duleZité, aby se i on postaral v nékterych chvilich o nas.

AZ budeme Cist tyto radky ve vytisténém casopisu, vSe uz bude
zase o kus dal. Budeme védét vice o pribéhu infekce, i na na-
Sem Uzemi, jestli a jak nam stat pomohl, mozna také pozname
jesté vyssi level paniky. Uvidime, sdm jsem na to zvédavy. Jedno
je jisté uz nyni — vyhodnoceni zavaznosti epidemie i pfiprave-
nost na ni musi byt pristé na podstatné vyssi Urovni.
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Ze Zivota pravnika v komore...

Samostatnou kapitolou je novela zakona o IéCivech, obsahujici
mj. emergentni systém objednavek Iékd Iékarnami, tzv. EGS.

| to bylo predmétem rozhodovani predstavenstva. Komora

EGS v navrzené podobé jednoznacné odmita. Ukazalo se ale,

ze MZd je ochotno jednat o zménach navrhu, a Komora proto
pripravila seznam pozadavk( nejen k EGS. Jednani dosud nebylo
ukonceno a je tézké odhadnout, jak dopadne.

Na samém sklonku Unora, jsme s panem prezidentem
absolvovali zajimavé podvecerni jednani na ministerstvu
zdravotnictvi za Ucasti prezident( a pravnikd Iékarské

i stomatologické komory, ndméstka ministra JUDr. Policara

i pana ministra, ktery si nasel chvili ve svém epidemii nabitém
programu. Tématem byly zmény komorového zédkona. Pozorni
Ctenari si vzpomenou, Ze obdobna schiizka predchazela asi
pul roku nazad, ale to je osud ne zrovna palcivych témat.

Nas zastaraly zakon pali dost, a proto bychom pfipravu vhodné
novely uvitali. Na schlzce se ukazalo, Ze stavovské poméry se
i pfes obruce téhoz zakona za téméf tficet let jeho existence
ubraly natolik rozdilnymi sméry, Ze bude obtizné nalézt

shodu vsech komor a ministerstva k tomu. Mluvim, tedy pisu,
v hadankach, ale sam trochu tapu, tak proto.

Se zpozdénim vysla novela vyhlasky o spravné Iékdrenské
praxi. Komentar k jejimu obsahu najdete na webu v ¢lanku

21. 2. Naopak velmi rychle byla vydana ,,opravnd” novela nové
predepisovaci vyhlasky, kterd od 1. bfezna vratila do eReceptu
2 polozky. O ni ¢lanek z 27. 2. A do tretice — v ¢lanku ze 4. 2.
najdete informaci o nové predepisovaci vyhlasce veterinarnich
lé&ivych pripravk(. Kolegyné Hana Snajdrova zastoupila Komoru
pfi vyporadani pripominek k novele zakona o navykovych
latkach, které jsme podavali v prosinci. Opét bylo pfislibeno,

Ze by se mohla vést elektronicka opidtova kniha, ale Ze na to
se musi novelizovat vyhlaska. A snad se pry ustoupi od toho, Ze
pfipravky s navykovou latkou se nemohou vydavat postupné
po jednotlivych balenich béhem platnosti receptu. Jesté jsme

Ilustracni foto, zleva MUDr. Marsik, Mgr. BaZantova a Mgr. Krebs.

ale nevidéli napsané paragrafy. Kolegové Ales Krebs a Martin
Kopecky byli u vypofadani pfipominek k zakonu o pojistném

na vefejné zdravotni pojisténi, v ném? je skryta i velkd novela
zdkona o verejném zdravotnim pojisténi. Ani jeji konecné znéni
jesté nemame a napjaté je ocekavame.

Blizi se srpen a s jeho koncem i konec cyklu celoZivotniho
vzdélavani. S tim je nové spojena od 1. ledna 2021 podminka
splnéného vzdélavani, tedy dosazenfi alespori 90 bodd, pro
ziskani nebo obnovu osvédceni pro vykon funkce vedouciho
lékarnika nebo odborného zastupce nebo pro vykon soukromé
lékarenské praxe. Proto se na webu, v ¢asopise i ve vasich
mailech objevuje pravidelna informace o moznostech, jak
potrebného poctu bodl dosahnout. Nabidka bodovanych
elLearningovych kurz(l na internetu je dnes uz tak obsahla,

Ze umoznuje vzdélavaci cyklus Uspésné absolvovat jen s nimi.
Za soucasného znéni radd, vcetné licencniho, ktery predpoklada
tfiletou dobu platnosti osvédceni a jeho automatickou obnovu,
jsou-li spInény podminky pro jeho vydani véetné vzdélavani,

je nutné si spInéni cyklu skutecné pohlidat.

Kolega David Ovcari mé upozornil na vécnou chybu v prosin-
covém dilu ve vété: ,Na posledni chvili v ni byl posunut nastup
jednopolozkovych listinnych receptll do zac¢atku kvétna.”.
Spravné ma byt ,do konce kvétna“. Davide, dékuji.

Pozor na v€asnou uhradu poplatku
za vzdélavaci akce CLnK

Predstavenstvo CLnK na svém jednani dne 25. 2. 2020 schvalilo
zménu v systému Uhrady Ucastnickych poplatkl za vzdélavaci
akce CLnK.

V praxi ¢asto dochazi k nesvaru, kdy se clenové na akci prihlasi,
ale nezaplati Uc¢astnicky poplatek, na akci ndsledné nedorazi

a blokuji tim misto jinym zajemctm. Nové proto prihlaseni
¢lenové, ktefi nebudou mit zaplacen poplatek 10 dni pred
terminem konani vzdélavaci akce, budou automaticky
odhldseni. O této skutecnosti budou neprodlené informovani
e-mailem. Na uvolnéna mista se budou moci pfihlasit novi

zdjemci, pripadné také znovu prihlasit zajemci z fad automaticky
odhlasenych. Uéastnicky poplatek pak bude nutné uhradit
obratem.

Zména bude aplikovana u vsech zpoplatnénych vzdélavacich
akci CLnK od 1. 4. 2020. Pro Uplnost pfipominame, ze vzdé-
lavacich akci se mohou zUcastnit pouze predem prihlaseni
zajemci s radné uhrazenym uUcastnickym poplatkem, platba
v hotovosti na misté neni mozna.
PharmDr. David OVCARI,
PS pro celoZivotni vzdélavani
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TAK TO VIDIM JA

Proc jsem , hodil vidle”“ do hlasovani
0 zvyseni prispévku

Motto: , Pravda prikrd, ale zdravad.” Polské prislovi

ProtoZe tato rubrika umird, rozhodl jsem se
po delSim vahani situaci napravit a pfispét
k oZiveni.

Dlouha léta bylo zvykem v Komore rozpocty
dodrzovat, vétsinou vedeni Komory
hospodarilo s kladnym vysledkem a vznikaly
rezervy, které se prevadély do pfristich let.

Ne tak minula garnitura, tedy republikové organy Komory
(predstavenstvo predevsim, ale i revizni komise a ¢estna rada).
Jiz v roce 2018 zasekli do rozpoctu sekyru témér 2 miliony
korun. ,Einmal ist keinmal”, Fikaji Némci, a protoZe s jidlem
roste chut, situace se opakovala i v roce 2019.

Podle podkladu, které obdrzeli delegati XXIX. sjezdu, ztrata vy-
Splha jiz na témér 3 miliony korun. | tuto ¢astku delegati pomér-
né v klidu vzali na védomi a odsouhlasili, jako by neslo o penize
jejich a vSech ¢lend, které zastupovali. Pozornost vsak vzbudil
navrh rozpoctu pro rok letosni, ktery byl spravné sestaven jako
neutralni s nulovym hospodarskym vysledkem. Uvedeny zazrak
byl vykoupen tim, Ze oproti minulym roklm skokové o zhruba

4 miliony narostly prijmy v ¢lenskych prispévcich diky zvyseni
prispévkl radnych o 500 K¢ a redukovanych o 250 K¢. O zvyseni
nasi Iékarnické dané se patrné jednalo jiz na poradé predsedd
OSL, ktera predchdzela sjezdu, presto vsak navrh rozproudil
debatu a vyvolal dosti dotazll. Predevsim padaly protindvrhy

a otazky na smysluplné vyuZiti prostfedk( vybranych navic.
Sam jsem poukazal na to, ze nez dobry hospodar natdhne ruku,
nejprve hleda u sebe. A rezervy se vidycky najdou, nemam

na mysli Uspory z let minulych.

Diskuze byla ukoncéena bez vysledku, jelikoZ nastal ¢as voleb
s prislibem, Ze bude pokracovat pred schvalovanim navrhu
rozpoctu 2020 druhy den.

Rano se delegati sesli po dlouhé volebni noci nevyspali, a jesté
opojeni vysledkem voleb (mozna néktefi jesté i alkoholem),

a bez dlouhych feci mirné vétsinové hlasovali pro navrzeny
rozpocet, jelikoz s pozménujicimi navrhy se nikdo nehlasil.

Tak bylo zvyseni prispévkd odsouhlaseno.

Mozna kvuli moji vrozené lakoté, ale predevsim z dalSich
dlvodd, mi stoupl tlak a zpUsobil, Ze jsem se prihlasil o slovo.
Pripomnél jsem, Ze se nenaplnil pfislib dokonceni prerusené
diskuze a hlasovani o pozménujicich navrzich. Nakonec 500 K¢
neni mnoho, napf. jedna vecere v trochu lepsi restauraci, ani
se nepamatuji, ze by kdokoliv argumentoval stradanim rodin
lékarnikd (predpokladam, Ze Slo o humornou nadsazku).

Co vsak pokladdam za zavazné nedostatky pfi schvalovani, shrnu
ndsledovné.

Pokud sahate nékomu na penize, jde o citlivou zéleZitost.
Tento bod mél byt projedndvan samostatné s dostatecnym
¢asovym prostorem pred navrhem rozpoctu. Nemit pripraveny
varianty, Zze nebude navyseni akceptovano nebo bude
pokraceno, na mne plsobi pfilis sebevédomé. Vnucovat
delegdtim podminku, Ze nepfijmou-li navyseni, musi sami

v rozpoctu navrhnout adekvatni kraceni, je chucpe. Orgédnové
prece maji vétsi pfehled nezZ lid Iékarensky, kde mohou ofezat
naklady. Snaha propasirovat navrh bez diskuze po probdélé
volebni noci byla silna manipulace, nestastné bylo i preruseni
tohoto bodu. A v neposledni fadé je tfeba poukazat na to, Ze
argumenty, jak s penézi navic naloZi jiz nové vedeni, byly mlhavé
a nepresveédcivé. Navic argumenty navrhovatell byly fakticky
slabé, Spatné pripravené a rozporuplné. Nebyly predloZeny
validni zaméry, byt se daly ¢astecné vysledovat v navrhu.

Nakonec tedy bylo hlasovani revokovano a v novém hlasovani
obdrzelo vedeni Ukol vystacit zhruba s tim, co dosud dostavali,
a to tak, Ze sami zvoli zplsob hospodareni, aby nejeli na

dluh. Myslim, Ze je to dobre, je dost oblasti, kde Ize pracovat
efektivnéji, ale to je nad ramec tohoto prispévku.

Nasi zvoleni by si méli uvédomit, Ze vétSinou utraceji penize
jinych lékarnikd, ne svoje. Jsou profesni politici, a tak jsou

svym zpUsobem nasimi zaméstnanci. Jisté je zde moznost opét
zalepit dluh z rezerv, ale neni to fér. Dostali vystrahu, jenze pristi
sjezd mUZe byt ostrazitéjsi, na tuto hru nepfistoupi a Cerpani
deficitniho rozpoctu odmitne. Co potom?

Nebo predvedou, Ze si vice penéz zaslouzi, pouci se z krizového
vyvoje, lépe se pripravi a pokorné pozadaji delegaty na
nékterém z dalSich sjezd( o pridavek. Treba ho dostanou...

Mirné pateticky Jan HORACEK
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ZEPTALI JSME SE

V soucasné dobé vrcholi snaha o prosazeni tzv. emergentniho systému, ktery lorisky sjezd
lékdrnikt odmitl. Co si o EGS myslite? Chcete ho? Pomdize lékdrnikiim nebo pacientiim?

PharmDr. Lenka BURGETOVA,
Lékarna U Cerveného orla, Praha

Novelu zdkona zavadéjici emergentni systém
dodavek 1ékl do lékdren nepodporuiji.

Na soucasné podobé se mi zejména nelibi,
Ze hrozi, Ze nékteré lékarny budou moci Iék
objednat z bézné distribuce, zatimco jiné
budou na ten samy pripravek ¢ekat dva dny
a jeho objednavani bude znamenat i narlst
administrativy pro lékarniky. Novela bohuzel
neni fesenim pro dostupnost vsech 1ékl ve vypadku.

Pokud ji zdravotni vybor schvali v podobé, ktera bude pro
lékdrny diskriminujici, jsme s ostatnimi ¢leny predsednictva
Mladych lékdrnikél pripraveni v kooperaci s CLnK kontaktovat
poslance s zadosti o odmitnuti této podoby.

PharmDr. Luka$ MALY, Valdstejnska lékarna,
Frydlant v Cechach

PomduZe EGS lékarnikim nebo pacientdm?
Nemyslim si, Ze v aktudlni situaci
celoevropskych vypadkU lé¢iv ndm

k néCemu systém bude. KdyZ ty Iéky

nejsou vyrobené, tak ndm je prosté nikdo
nedoda. Obavam se, Ze se do kategorie
|éCiv dostanou i nyni bézné Iéky a to urcité
nepomze, kdy?Z je najednou nebudeme
mit na skladech. V minimu pripad( si dokazi predstavit, Ze
nékde na okraji systém pomuUze dostat k pacientovi néjaky
zajimavy lék. Ale otazkou je, jestli takovy pacient viibec

dorazi. Emergentni systém nechci. Nechci zkouset objednavat
u raznych distributord, nechci se doprosovat, nechci travit

Cas ziskavanim lék(, které mame skladem pro nase pacienty.

A pokud se takové ziskavani pres EGS bude tykat jen |ékaren,
které nejsou navazany na néjakého distributora, tak to mi pfijde
jako Uplny nesmysl. Prosté jednou vznikne poZadavek na Iék

v EGS, tak vSechny lékarny pojedou v rezimu EGS. Prijde mi to
jako zbytecné, spis by se méla vénovat snaha politik( ke zméné
pristupu do CUER.

Mgr. Josef NEJEDLY, Pilulka Lékarna, Bfeclav

Podle mého osobniho nazoru je soucasna
podoba emergentniho systému k nicemu.
Pokud vyrobce nebude mit Iéky vyrobené
pro CR, tak ndm systém tézko néco zajisti.
Nemyslim si, Ze se jedna o uZite¢nou véc
pro Ceské |ékdrenstvi a zlepSeni dostupnosti
|éCiv pro nase pacienty. OvSem rad se budu
mylit.

Mgr. Filip SKARDA, Lékérna U bilého Iva, Praha

Emergentni systém, ktery pfipravuje minis-
terstvo zdravotnictvi v ¢ele s ndméstkem
Mgr. Vrubelem, je podle mého nazoru jen
dalsi, zbyte¢nou nejen administrativni zatézi
pro |ékarny. Sjezd i Iékarnici védi, proc tento
model odmitaji. Vime dobre, Ze tento sys-
tém neni ,propacientsky”, jak tvrdi minis-
terstvo a SUKL, nybrz se obavame dal$iho
prohloubeni nedostupnosti éCiv pro jednotlivé Iékarny a dalsi
monopolizace trhu s léky. Mame za kratkou dobu jiz druhou
novelu Zol, ktera ma zajistit dostupnost Iékd pro nase pacienty.
Tento zakon je systematicky nedodrzovan a statni sprava s tim
nic nedél, s lichym argumentem, Ze nemUze. Mgr. Storovd
mnohokrate zminila, Ze emergentni systém bude véci pro |ékar-
ny zcela dobrovolnou a nebudeme se muset zapojit. Jisté, ale
pak nebudeme mit Iéky pro nase pacienty. Kdyz jsme v mnohych
diskuzich teoreticky pfipustili vznik takovéhoto systému s pod-
minkou, Ze jakmile si prvni Iékdrna objedna Iék pres ES, bude

to okamzité takto platit pro vSechny, nikdy jsem nezaregistroval
zadnou jinou, nez vyhybavou odpovéd statni spravy. Je z toho
patrné, Zze pravdépodobné se takovyto postup nékomu ,,nehodi
do kramu*“. Argumentace funkénosti systému na Slovensku je
lichd a nepravdiva, jak vime od mnohych kolegt ze SR. Otazku,
proc je tento systém rlznymi nestandardnimi i standardnimi po-
stupy tlacen za kazdou cenu i pfes odpor odbornikd, nechdm ne-
zodpovézenou. Zamysleme se, jestli tento systém neni vyhodny
pouze pro nékoho a kdo z néj bude profitovat. Jako Iékarnici mu-
sime jednotné odmitnout pokusy o dalsi devalvaci naseho po-
volani a znasobeni byznysovych vlivi zvenéi. CLnK by dle mého
nazoru méla sama predlozit nepruistrelnou novelu zajistujici 1éky
pro viechny pacienty ve viech lékarnach za stejnych podminek.
| kdyZ by nebyla treba pfijimana s nadsenim, nemuseli bychom
alespon neustale Zit ve strachu s ¢im Mzd ,,pfijde” a poté vynalo-
Zit obrovské usili na rozporovani takovychto nesmysl.

PharmDr. Pfemek CiSAR, Lékarna ModFinova, Trebic

1 Emergentni systém je typickym prikladem
mysleni politik(. “Je tfeba néco délat,

toto je néco, pak je to tfeba délat.”

(Sir Humphrey) Je to presné lécha

symptomd misto lécby pfricin. Pricinou je

prece neustdld negativni amplifikace cen.

Slovaci se podivaji k ndm a snizi na nase

ceny, Madafi se podivaji na Slovaky, Polaci

na Madary a my se podivdme na Polaky. Kruh se uzavrel, spirdla

se toci a ceny jdou doll. Za Julinka to mélo logiku a smysl,

ale bylo kazdému jasné, ze nékde se ta spirala musi zastavit

a bude tfeba zménit systém stanoveni cen a Uhrad, kdyZ ho




CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 3/2020

pouZzivaji vSechny staty naseho referenéniho kose. Zkratka nejde
jit cenové do zaporna, geograficky pry ano (pobliz Skvorce

u Prahy naproti Kladnu). Emergentni systém je jen hloupou
byrokratickou ndhrazkou nekompetentnosti pfi stanovovani
cen a Uhrad, ktery absolutné miji pficinu problému a tou je
nizka cena. Nizka cena vede k vyvozu, vede k zanedbavani
bezpecnosti pfi vyrobé, optimalizaci vyroby (stéhovani do
rozvojovych zemi a fixovani na jednoho dodavatele) atd. atd.
atd. ZvySme cenu a nemusime zavadét emergentni systém.
Musime se rozhodnout, bud nebudeme mit levné léky, nebo
budeme mit drahé léky.

PharmDr. Miroslav KOSKA, Lékarna Dr. Max, Brno

Emergentni systém objednavéani vnimam jako
parcialni feseni jedné oblasti celého systé-
mu, pficemz osobné cely systém povazuji za
ne idedlné a spravné nastaveny. Pokusim-li se
nad celou véci zamyslet komplexné, pak mu-
sim zacit u samotnych cen léCivych pfipravka.
Vzhledem k tomu, Ze jsme soucasti EU, co? je
v rdmci celého svéta jen malé Uzemi, hodné
véci tu funguje v zdsadé podobné. Jednou z vyjimek jsou pFilis
nizké ceny lécivych pripravki v Ceské republice. A od toho se

pak odviji v podstaté vse dalsi. Pfednostni zdsobovani nékterych
lékaren, rdzné smlouvy, dohody, DtP, DtH a jejich leckdy podivné

PRAVNI PORADNA

podminky, reexporty IéCivych pripravkd do zahranici a dalsi jevy.
Vzhledem k tomu, jak je nastaven systém zdravotniho pojisténi

v nasi republice, bylo by fér, aby méla kazda Iékarna moznost bez
jakychkoliv prekadzek objednat jakykoliv léCivy pripravek. Pfipada
mi absurdni, abych kvli 1 ¢i 2 balenim néjakého Iéku musel volat
na néjaké telefonni ¢islo, které jsem zjistil na jiném telefonnim
Cisle, a tam poZadoval ¢i dokonce prosil o jejich laskavé zaslani,
nebot bych rad |ék vydal pacientovi. Jak uz bylo mnohokrat rece-
no, pacienti by si méli vybirat Iékarnu podle toho, jak se jim libi
personal ¢i samotna Iékdrna, jak je ¢asové dostupna, jaké nabizi
pacientské vyhody (typu klientskych karet) a jaké ma napriklad
doplrikové sluzby (dermoporadenstvi, homeopatie, veterinarni
pripravky, v budoucnu snad vice rozsifené screeningy vybranych
nemoci, konzultace k uzivanym Iékdim apod.) Ruku v ruce se vsim
zminénym vsak jde i potfeba naucit pacienty zodpovédnosti ke
svému zdravi. Obézni diabetiky pfichazejici s recepty a obédem

v tasce z fastfoodu ¢i astmatiky, ktefi nas omami dechem a ciga-
retovym kourem z cigarety tiplé pred Iékarnou, zname asi vsichni.
e jisté, ze pokud by se ceny IéCivych pripravk( srovnaly s nasimi
zapadnimi sousedy, zvysily by se i doplatky. Povazuji to vSak za
jednu z cest, jak v pacientech probudit zodpovédné chovani.
Pokud by se vse uvedené podafilo pfenést do praxe, odpadlo by
zaplatovani dér typu emergentni systém, které samo o sobé nic
moc nevyresi, a dfiv ¢i pozdéji se ukaze, ze sice bude mit oproti
soucCasnému stavu néjaké vyhody, ale i nevyhody. TakZe se budou
hledat dalsi zaplaty misto napraveni pficin.

Naroky zaméstnance pfi karanténé

Vzhledem k mnoZicim se dotaziim na naroky zaméstnancl
pFi nafizené karanténé pripravila dafiova poradkyné CLnK
Ing. Katefina Frybova z FACTA s. r. 0., souhrnnou informaci.

V pfipadé nafizené karantény uplatriuje zaméstnanec narok

na nemocenskou a to tiskopisem ,,Potvrzeni o nafizeni karanté-
ny“, ktery vystavi oSetfujici ékaf nebo hygienik. Zaméstnanec
predlozi svému zaméstnavateli tiskopis ,0znameni o nafizeni
karantény” (tiskopis nemusi byt predlozen osobné). Na zakladé
tohoto tiskopisu bude zaméstnanec uplatiovat u zaméstnava-
tele narok na ndhradu mzdy od 1. do 14. dne trvani karantény,
stejné tak jako by byl nemocny.

Pokud je karanténa delsi 14 kalendarnich dnd, preda zamést-
nanec zaméstnavateli , Potvrzeni o nafizeni karantény pro
uplatnéni naroku na nemocenské”. Zaméstnavatel postoupi
doklad prislusné OSSZ. Pro uplatnéni naroku na vyplaceni davky
nemocenské dale |ékar vystavuje ,Potvrzeni o trvani doc¢asné
pracovni neschopnosti nebo karantény” (tzv. listek na penize)

a to vzdy ke konci kalendainiho mésice. Tento tiskopis preda
dale zaméstnanec svému zaméstnavateli. Zaméstnavatel ho pak
preda prislusné OSSZ, ktera zaméstnanci vyplati ddvku nemo-
censké po obdrzeni potvrzeni.

Vyse nemocenského za kalendarni den Cini:

- do 30. dne trvani docasné pracovni neschopnosti nebo

narizené karantény 60 % redukovaného denniho vymérovaciho
zakladu,

-0d 31. dne do 60. dne trvani doc¢asné pracovni neschopnosti
nebo narizené karantény 66 % redukovaného denniho
vymérovaciho zakladu a

- od 61. dne trvani docasné pracovni neschopnosti nebo
narizené karantény 72 % redukovaného denniho vymérovaciho
zékladu.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze karanténu mze naridit pouze

prislusny orgdn ochrany verejného zdravi — tedy lékat, nebo

napf. hygienicka stanice. Narizena karanténa se chovad obdobné
jako klasicka pracovni neschopnost. Narok na ndhradu mzdy za
karanténu se tak po strance financni nelisi od klasické nemocen-
ské. S platnosti od 9. 3. 2020 umoznila Ceskd sprava socialniho
zabezpeceni vyuzivat k vystaveni karantény e-Neschopenky, aby
doslo k maximalnimu zjednoduseni administrativniho procesu
pfi predavani tiskopisd. Lékari tento postup mohou, ale nemusi

VyuZit.

Pokud by karanténu naridil zaméstnavatel bez |ékarského potvr-

zeni, ma dvé moznosti. Pokud mohou zaméstnanci vykondvat

svoji praci z domova, chova se karanténa jako bézny home office.

Pokud vykon prace zaméstnanc( v karanténé mozny neni a za-

méstnavatel je pfesto nechd doma, maji zaméstnanci plny narok

na nahradu mzdy, tak jako by chodili do zaméstnani a pracovali.

Ing. Katefina FRYBOVA




CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 3/2020

Zastupuji lékarniky;,
kterym na farmacii zalezi

Vécna otdzka. Proc se nékdo rozhodne vystoupit z anonymity
a dobrovolné obétuje volny ¢as, zabéhnuté pracovni ritudly,
Casto i rodinny klid, aby se vénoval zvelebovani obce, v tomto
pripadé obce Iékarniki? Na listopadovém sjezdu Komory se
takovych dobrodruznych novackd naslo hned nékolik.

,Ano, urcité to povazuji za vyusténi svého snazeni o lepsi
lékdrnictvi,” tika jedna z nich, doktorka Veronika Orendasova.
,Od ndstupu do Iékdrny jsem se zajimala o déni v Komore

a snaZila se byt aktivni v OSL. Pravidelné jsem jezdila jako
delegdt na sjezdy CLnK. O kandidovdni do predstavenstva jsem
premyslela uz minulé volebni obdobi, ale nenasla jsem tenkrdt
v sobé dostatek odvahy.”

V listopadu lofiského roku uz ale odvahu nasla, pfimo na sjezdu,
a jako posledni, se pfihlasila mezi kandidaty. Odvaha se vyplatila
a doktorka Orenddasova byla do predstavenstva zvolena.

Velice si svého zvoleni vazim,” dodava.

Veronika Orenddsova vystudovala Farmaceutickou fakultu UK
v Hradci Kralové, ma specializaci v oboru lékarnictvi 1. stupné
a v soucasné dobé plsobi na pozici vedouci Iékarny Benu

v Ji¢iné. Kromé toho je predsedkyni OSL Jicin.

V predstavenstvu Komory se zapojila do pracovni skupiny pro
celoZivotni vzdélavani a je ¢lenkou tymu pro PR a komunikaci.
,Prdla bych si, aby se lékdrnici smérem k verejnosti projevovali
spis jako proaktivni partner a zdatny resitel nastalych situaci neZ
jako neustdly stéZovatel a kritik. Postupné bych se chtéla zapojit
i do dalsich dulezZitych oblasti, jako je legislativa. Chtéla bych,
aby lékdrnici byli o krok napred nezZ ostatni, ne abychom

Veronika Orenddsovad
s rodinou.

\"4x 4

neustdle jen hasili
problémy, které se na
nds vali.”

Na otazku, jaké ma ve
vedeni Komory dalsi
ambice, s Usmévem
odpovida: ,,Ambice
neresim, chci byt
predevsim uzite¢nd.”

Atmosféra v predstavenstvu je podle Veroniky pratelska a kole-
gialni. Soucasné doufa, Ze takova zlstane po celé volebni
obdobi. ,Zatim je pro mé spousta véci novych, stdle se ucim

od »starsich, i kdyZ pro mé jako kolegové nebyli neznami.
Dlouhodobé se znam s vétsinou clen( predstavenstva.”

Za nejvétsi problém ceskych lékarnik( povaZzuje to, Ze spolec-
nost jim dava najevo, Ze je nepotrebuje. Od toho se odviji to,
Ze nejsou schopni prosadit témér nic, co by bylo pro Iékarny
dobré, at se to tykd odménovani i dalsich ddlezitych oblasti.
,Posledni dobou ale vidim posun v komunikaci se statnimi
orgdny a proto verim, Ze se to zlepsi. Sama se snazim byt lékdr-
nikem, ne prodavacem lék{.”

Ve vztahu ke statnim organdm, pojistovnam atd. by uprednost-
nila vyjednavani po dobrém. ,Vim, Ze je to velmi tézké a politika
je neustdlé dohadovdni néco za néco, ale vérim, Zze po dobrém se
dd dosahnout mnohem vic nez po zlém.”

Veronika Orendasova pracuje ve znamém retézci.
Ale v tom, koho v pfedstavenstvu zastupuje, ma pry jasno.
LZastupuji lékdrniky, kterym na farmacii zdleZi.”

Mnohokrat proklamovana Iékarnicka jednota je nékdy ddle-
Zita, jindy ne. Nazorova pestrost ma taky své misto, protozZe
rdzné skupiny lékarnikd se mohou navzajem obohatit.
,Lékdrnicka jednota je nezbytnd v okamZiku, kdy chceme néco
prosadit. A pokud to ma byt pro lékdrenstvi prfinosem, mize
to byt i kompromis napric jednotlivymi segmenty. Je treba
vidét, co kazdeé nase rozhodnuti pfinese do budoucna, nejen

v krdtkodobém horizontu.”

Veronika Orendasova ptritom doufa, Ze se budou zastupci
jednotlivych segment( [ékarenstvi pravidelné setkdvat a disku-
tovat o budoucnosti nasi profese.

Zda se, ze Veronika, asi jako kazdy novacek v této funkci, teprve
resi, jak skloubi praci pro Komoru s rodinou.

,Musim fici, Ze jsem si nedovedla predstavit, co prdce v pred-
stavenstvu obndsi. Musite byt neustdle k dispozici na mailu,
reagovat na aktudlni déni. To je kazdodenni prdce. Moje rodina
mé plné podporuje a mdj syn je ve véku, kdy dohled matky je
spis nezadouci. UZ jsem vlastné své konicky omezila, nebot
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jedndni predstavenstva byvaji v ttery, kdy chodim na oblibeny
balet. Ale nenapadlo by mé odejit z jednani driv. Mym dalsim
velkym konickem je pldzovy volejbal a tady maji ndvstévy Prahy
své vyhody — na tréninky chodim do klubu Beachklubu Pankrdc,
coZ je jen kousek od sidla komory.”

Doktorka Orenddsova se taky zajima o existenci a obsah
komorového ¢asopisu. Tisténou verzi rozhodné podporuje

a ma pry schovanou vétsinu vytisk(. Na otazku, co nového
by v CCL uvitala, odpovida: , Mohli bychom mit rubriku
zndmych osobnosti — politika, herct, novindrd, kteri by
mluvili o zkuSenostech s Iékdrniky, mohla by to byt pro nds
zajimava zpétnd vazba a reklama. Nebo by si mohli kolegové
navzdjem preddvat jakousi stafetu a kazdy by napsal néjaky
clanek.”

Témto napadlm urcité tleskdme a budeme se tésit na spo-
lupraci se vsemi ¢leny predstavenstva. Magistru Michalu

Hojnému, o ném? si mlzZete precist na dalsi strané, by si ne-
troufla poradit nic, protoze ,Michal je pro mé velkd osobnost,
kterd velice dobre lékdrniky reprezentuje”.

Smekam pred vedenim Komory

Magistr Michal Hojny neni Zzadny farmaceuticky novacek, proto
neni tfeba ho predstavovat z gruntu. Zejména ne v [ékdrnickém
Casopise. Na loriském listopadovém sjezdu Komory byl

zvolen jiz do sedmého predstavenstva. Absolvoval brnénskou
farmaceutickou fakultu (1999) a ve stejném roce nastoupil do
nemocnicni [ékarny v IKEM, kde od roku 2004 pracuje jako
vedouci lékarnik. Prosté Michal Hojny a IKEM patfi k sobé uz
pres 20 let. TakZe je mozné polozit i mirné zdkefnou otdzku, jak
je IKEM aktualné pripraven na pandemii.

Michal Hojny
na sjezdu Komory.

,Nevyhodou tisténého médie je, Ze kdyz ted odpovim, Ze jsme
pfipraveni, tak do okamZiku distribuce tohoto &isla CCL se miZe
odehradt spousta zvratu. Presto i s timto rizikem odpoviddm —
ano, jsme jako IKEM pfipraveni. A lékdrna hrdla v pfipravdch
vyraznou roli. Byli jsme od zacdtku (prelom ledna unora) ¢leny
tymu, ktery opatreni pfipravoval, vyhodnocoval a ndsledné
aktualizoval. Zdsoby ochrannych pomicek mdme na 3—4 mésice
béziné spotreby, coZ ale taky muze byt jeden mésic rozsdhlé
pandemie. Snazime se mirné zvysit i zdsoby ostatniho sorti-
mentu, ale tady nardZime na prostorové limity v nasich skla-
dech, prosté se nam toho vic uz do lékarny nevejde.”

A pokracuji dalsi nepohodlnou otazkou. Zvlada Iékarnicka
Komora dobre soucasnou krizovou situaci, pomaha lékarnikim?
Nebo byste délal nékteré véci jinak?

,Neudélal bych jinak vibec nic. Treba vytvoreni letdku

s reZimovymi opatienimi, ktery ndsledné pfevzala jak média,
tak i napriklad Skoly a nékteré Skolky, ukazuje, Ze Komora
dokdZe v téchto situacich reagovat s rozmyslem a prindset do
diskuzi zkusenosti z praxe a také ndpady, které jsou ndsledné
vyuZitelné i pro zvyseni zdravotni gramotnosti populace. No a se
svymi zkuSenostmi z vedeni Komory vim, kolik je za tim hodin,
mailt, telefondtd, takze smekam pred panem prezidentem,
viceprezidentem a tiskovou mluvci. Stihat vedle prdce v lékdrné
i tuto aktivitu a jesté byt aspon nékdy doma, to si zaslouzi
obdiv.”

Michal Hojny hodnoti i mimo soucasnou krizi praci
predstavenstva velmi pozitivné. Stavajici vedeni Komory je pry
velmi otevrené, diskuze nejsou vlibec povrchni a je to i tim,
,Ze se novi ¢lenové brzy otrkali, ptaji se, proc¢ se nékteré véci
historicky délaji zrovna takhle a proc by to neslo treba jinak”.

Vsem lékarnikim doporucuje Cist zapisy z jednani
predstavenstva, aby vidéli, co vSechno se da stihnout od 9 do 16
(nékdy i déle) hodin. Stavajici predstavenstvo intenzivné pracuje
na urovni jednotlivych pracovnich skupin, které probihaji

Pokracovani na dalsi strané

-
W
=
Michal Hojny s babickou ==
a syny na Vlysehradé.
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Pokracovdni z pfedchozi strany

mimo hlavni jedndni pfedstavenstva, po telefonu nebo mailech
kdykoliv, véetné vecer( a brzkych rannich hodin.
,Jakovou aktivitu ¢lent jsem v predstavenstvu jeste nezaZil!”

Magistr Hojny pracuje zejména na tématech tykajicich se eRp,
lékového zaznamu, zkvalitnéni dispenzace a vzdélavani.

KdyZ se ptdm na potrebu tolikrat diskutované lékarnické
jednoty, rikd, Ze nevéri na jednobarevny svét. ,,Mezi lékafi jsou
také ambulantni specialisti, prakticti lékari, lékari z nemocnic.
Vystudovali stejnou Skolu, vyraznd cdst starosti i radosti je
spojuje, ale pak maji ty svoje specifické a ty se snaZi resit

a prosazovat. U nds je to uplné stejné.”

Svému ditéti by profesi farmaceuta nevymlouval. Je presvéd-
ceny, Ze pres nastup technologif se vzdy bude vse stavét kolem
¢lovéka — farmaceuta. Verejné lékdrenstvi bude muset projit

Michal Hojny na sjezdu.

2

-

@
o\

transformaci, ale pofad to podle magistra Hojného bude
nejdostupnéjsi zdravotnické zafizeni prvni linie. Ani o budouc-
nost nemocniéniho lékarenstvi se neboji. ,Jen bych si moc prdl,
abychom na ty aktivity, které se pred ndmi zjevuji, méli o hodné
vic farmaceutu a farmaceutickych asistentt neZ mame nyni.

To by byl teprve ficak!”

Druhym &lenem predstavenstva CLnK, kterého v tomto &isle
predstavujeme, je doktorka Veronika Orendasova. Co by ji jako
novackovi ve vedeni Komory poradil?

,Veronice Orenddsové neni tfeba radit, md vlastni hlavu a kdo
Jji znd, tak to vi. A jesté by se na mé tfeba zlobila, kdybych se
o néjakou radu pokousel.”
Zden&k POKORNY

P.S. Stejné jako Veronika Orendasova slibil i Michal Hojny
na konci rozhovoru napsat &lanek do CCL, pry brzy.
Tak se moc tésime!

Pohadka o opiatech

Bylo nebylo, za devatero fekami a devatero horami, byla
jednou jedna lékdrna, v [ékdarné magistra a ta si na taru donesla
nékolik krabicek opiatl, v ruce drzela recept a nez stacila
zdigitalizovat neztotozZnitelného pacienta, ten se otocil, opiat
otocil a byl ten tam.

Tak by mohla zacinat pohddka o ukradenych opidtech.

Co se stane, kdyz se k takové situaci nachomytnete?

Zacnou se vam v hlavé otevirat Suplicky s informacemi — GDPR,
OPL, ml¢enlivost, FMD, trestni zakonik, Policie CR a snazite

se probit néjakou pravné Cistou cestu jako princ v pohadce

o RlZence.

Jak se v té zméti informaci vyznat? Rozhodné volat Policii CR.
Policie vas vyslechne a pfevezme recept. MizZete jej vydat
ve chvili, kdy jde o evidentni falsum a jesSté ke vSemu se stal
soucasti ¢innosti, kterd vam zpUsobila Ujmu. (Snad jsem

Mgr. Marsika pochopil a reprodukoval spravné.) Protokol

z vyslechu poslou?i jako doklad o vydeji do knihy o evidenci

omamnych a psychotropnich latek. V programu zadate jako
Ostatni vydej — Odcizeno (tedy aspon v F2, ostatni softwary to
budou mit podobné). Asi by bylo vhodné protokol z programu
kontrasignovat druhym lékdrnikem, nejlépe vedoucim.

Preci jen bumazka je bumazka. A kde je lejstro, tam je

Urednik stastny. FMD mUzete v tomto pripadé vypnout nebo
prekopirovat z dodaciho listu, pokud ovéfujete pfi prijmu.

MUZe se také stat, Ze recept vydate a aZz potom zjistite, Ze

glo o falsum. Pak recept samosebou také vydate Policii CR

a zavedete do knihy protokol o prevzeti predmeétu dolicného.

A zdznam o vydeji receptu vyfakturujete vaci 1ékarné jako
ztratu. Ucetnf tvrdi, Ze jde zavést jako dafiové uznatelny néklad,
ale pouze v pfipadé, Ze mate potvrzeni o odcizeni, respektive

o vydeji na falsum, od Policie CR.

Doufam, Ze tyto rady nikdy nebudete potfebovat a j& uZ to taky
nikdy nebudu muset fesit.

PharmDr. Pfemek CiSAR
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Na obalce tohoto Cisla ¢asopisu mohla byt hospodyrka
s krdsné upecenou babovkou. Nakonec tam neni, ale pro
zacatek dnesniho dilu Iékarnickych vynalezl je potreba.

Ne, babovka nenf vynalez Iékarnik(, ale
prasek do peciva ano. A kdyZ se fekne
prasek do peciva a lékarnik, vétsiné
alespon trochu informovanych naskoci
Dr. Oetker. Spravna asociace, ale ne Upl-
né presna. Inu marketing déla hodné,
o tom uz jsme se presvédcili v minulém
dile u pana Edisona. Stejné jako Edison,
také Augustus Oetker (na snimku) byl
vybornym marketérem a svoje produkty (ve formé kucharskych
receptll) propagoval na jejich obalech i v tiskovinach.

Reklamu formou papirovych sesitk( k propagaci vlastniho zbozi
pouzival ale uz ,pred praskem na peceni”. Prvnim seSitkem byl
»Almanach pro nemocné® v némz byly rady pro uzivani celé
rady 1ékd, nejenom téch jim vyrabénych.

Augustus Oetker byl Iékarnikem. Jako syn pekare mél ale hodné
blizko pravée k peceni. V roce 1891 si ve své nové zakoupené
lékarné ve mésté Biefeld zfidil laborator, ve které v roce 1893
vylepsil pdvodni recepturu kypfici mouky. O deset let pozdéji si
nechal patentovat trvanlivy kypfici prasek na peceni bez chuti

Les tout p-m- deja
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o
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r

o

a zdpachu. Propagacni sesitky od té doby zacaly obsahovat
i recepty na peceni s kypricim praskem.

Nejlepsim marketingovym tahem A. Oetkera ale byl ndpad
prodavat nejenom kypfici prasek, ale i jina dochucovadla, jako
napfiklad vanilkovy cukr, nebo pozdéji pudinkovy prasek ve spo-
trebitelském baleni velikosti pro ¢tyrélennou rodinu. A jim zalo-
Zena firma to déla dodnes. Znate to preci: ,Kvalita je nejlepsi

|«

recept!
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!!lilkl W gl e, M e e i
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Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

iy,
dra. ’j ‘A

OLTKER
BdBovkové smét.

Oetker ale nebyl prvni. Pred kypficim praskem se k peceni
pouzivala , kyprici mouka® kterou vymyslel Justus von Liebig;
mimochodem taky nejdrive Iékarnik, pozdéji profesor chemie
na trech univerzitach. Liebiglv chladic si mnozi pamatujete

z praktik. Byl to vyznamny muz, ktery se v serialu vynalez( jesté
urcité objevi. Je totiz nejenom zakladatel moderni organické
analyzy, ale ma na svém konté i jiné objevy, které zménily svét.

Liebigova kypfici mouka ale byl napad, ktery vylepsili jini.
V plvodnim sloZeni obsahovala jedlou sodu a vinan draselny,
nemohla byt dlouho skladovéna a vysledek peceni byl pokazdé

jiny.

Recepturu uz Ctyricet let pred Oetkerem vylepsil americky
agrochemik (a zéroven také Liebiglv Zak) a profesor Harvardovy

university Eben Norton Horsford, kdyz vinan draselny nahradil
fosfore€nanem vépenatym. Aby zajistil potfebnou stabilitu

a odolnost proti vihkosti, pozdéji jesté ke smési pridal kukuric-
ny Skrob a dal vzniknout prasku do peciva, ktery se v prakticky
nezménéné podobé prodava dodnes. Horsforddv kypfrici prasek
byl v roce 2006 dokonce vyhlasen americkou narodni historic-
kou chemickou pamatkou.

Ani Horsford ale nebyl prvni, uz v roce
1843 pouzival stejné slozeni kypfici-
ho prasku do peciva birminghamsky
lékarnik Alfred Bird (na snimku).

Jeho badatelské zazemi v Iékarenské
laboratofi a domaci kuchyni se s uni-
versitnim laboratornim vybavenim
profesort Horsforda a Liebiga sice
neda srovnavat, ale je zfejmé, Ze dosel
ke stejnym vysledklim a recepturam.

K objevovani jej pfitom motivovala laska k manzelce Elisabeth,
pro kterou chtél vyrobit (nebo nechat vyrobit) chléb bez kvas-
nic, na které byla alergicka. Kypfici prasek do peciva se tak stal
druhym vyznamnym produktem.

CUSTARD
POWDER

A Ereal Layuey ™

et g
< CUSTARD WITHOUT,

— e

Prvnim vyznamnym Birdovym
objevem byl bezvajecny pudink
objeveny uz v roce 1837.

Také jej vymyslel kvili alergii
svoji manzelky, tentokrat na
vajicka. Bezvajecny pudink se

u Birdd pGvodné pripravoval
jen pro Elisabeth, ale jednou jej
servirovali u vecefe i hostim

a jejich kladné prijeti pudinku
privedlo Birda na myslenku
zaloZeni potravinarské obchodni
spolec¢nosti, pdvodné se jmenovala , Alfred Bird and Sons Ltd"“.
Bird’s Custard se jako synonymum pro pudink prodava dodnes
v témér nezménéné podobé.

Pudinkovym krdlem se Bird ale nestal. To se povedlo aZ o sto
let pozdéji vnukovi Augusta Oetkera. Kdy?Z totiz kratce po druhé
svétové vélce zacal vyrobu tovarny pomalu orientovat na
vyrobu pudingu, vyslouzil si Rudolf Augustus Oetker prezdivku
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Pudinkovy kral. Dnes firma zalozend jeho dédeckem lékarni-
kem prodava kromé prasku do peciva a pudinku celou skalu
potravinovych polotovar(; uz v roce 1970 byla v jejim portfoliu
produktl také mrazena pizza.

Lékarnici ménili svét. Aiu pand Liebiga, Horsforda, Oetke-
ra a Birda plati, Ze jejich zabér byl mnohem Sirsi a nezlstalo
u jednotlivych vynalez( z jednoho oboru.

K Justusu von Liebigovi a Ebenu Norton Horsfordovi se prav-
dépodobné jesté vratim v nékterém z dalsich dild. Druhy
jmenovany totiz vedle Uspéchd v chemii, zejména zemédélské,
velmi podporoval universitni vzdélani pro zZeny, zaslouZil se

o vybudovani vefejné knihovny Shelter Island v New Yorku
(prvni jeji prezidentkou se stala jeho dcera Cornelia) a taky pro-
kdzal pritomnost Vikingl na uzemi Severni Ameriky, konkrétné
v Massachusetts.

Nesporny talent pro marketing a reklamu Augusta Oetkera jsem
uz zminoval a také jeho laboratorni zdatnost, protoze pro jeho
praci mu stacila ,,jen” laborator v 1ékdrné bez universitniho
zdzemi. Stejné jako Alfredu Birdovi.

Bird zemrel v roce 1878 ve Worcesteru (i sem se v nékterém
pristim pokracovani seridlu vratim) a na nahrobni desce nema
o pudinku a prasku do peciva ani slovo. Zato je zmiflovan jeho
zéjem o zkoumani zakonl zvuku a dalsich fyzikdlnich a meteo-
rologickych jevl. V roce 1859 sestrojil vodni barometr a také
popsal experimentalni postup pro ddkaz toho, Ze vitr fouka

v kruhu.

sy i

Zajimavé, ze? Mozna tyhle ,vedlejsi” vynalezy nevydaji na sa-
mostatnou kapitolu, ale jako téma k odpoledni kavé vystacit
mohou. Dejte si k ni babovku, bez Iékarnikd a jejich invence
mohla dnes vypadat Uplné jinak; a vanilkovy nebo bananovy
bezvajecny pudink taky.

Nebo ¢okolddovy?

A co takhle samotna cokoldda? Kdo je spi$ nez na babovku nebo

pudink na ¢okoladové chuté, toho by mohla zajimat vynaléza-
vost lékarnikl v téhle oblasti. Typické belgické pralinky by totiz

bez lékdrnika taky nebyly tim, ¢im jsou. A i kdyzZ jsou belgické,
lékarnik objevitel byl ptivodem ze Svycarska.

Kratce potom, kdyZ si Svycarsky lékarnik Jean Neuhaus v roce
1857 otevrel Iékdrnu v Kralovniné galerii (Galerie de la Reine)
v blizkosti bruselského ndmésti Grand Place, upoutal na sebe
pozornost tim, Ze balil Iéky do cokolady. RGzné tablety a pilulky
nevalné chuti obaloval do ¢okolddy, aby zatraktivnil jejich

chut a usnadnil jejich polykani détem i dospélym. Moc se to
neujalo. Kdo by chtél jen tak spolknout takovou dobrotu jako
je ¢okolada? A kdyZ po ni pfisla znovu divna a nedobra chut
léka, cely zazitek to zkazilo. Ale Neuhasovi to nevadilo, svym
pocinem vyprovokoval veliky zdjem o cokoladu jako takovou.
Stacilo vyménit napln a pralinka byla na svété. Pavodni pralinka
je mnohem starsi. Byla to mandle obalend v karamelizovaném
cukru a jmenovala se praslinka, pralinka pfisla az pozdéji a pro
tu belgickou cukr nahradila ¢okoldda a mandli vlastné cokoliv.

Tento napad ale naplno rozvinul f'
az Neuhauslv vnuk (na snimku)

Jean Il (vS§imate si analogie s Augustem
Oetkerem?). Trvalo dlouhych 55 let,

nez se v roce 1912 z |ékarenské cukro-

vinky stalo téméf uméni a objevila se
belgickd pralinka, jakou ji zname dnes. '
A nezUstalo jenom u toho. Louise

Agostini, manzelka mladého Jeana si

totiz vSimla, Ze krehké pralinky jsou

e

v papirovém kornoutu, do kterého se balily, ¢asto rozdrceny

a prace na nich a jejich krase je tim ztracena. Presvédcila
manzela a zrodilo se darkové baleni ¢okolady — bonboniéra.
Papirova krabicka s prihradkami, ve kterych sedi jednotlivé
Cokoladové pralinky jako skvosty a klenoty nedozirné hodnoty,
se uchytila stejné rychle jako pralinky pojmenované po jedno-
tlivych Elenech kralovské rodiny.

Prasek do peciva, pudink, cokolddova pralinka — [ékarnici ménili
svét a bez nich by nebyl Zivot tak sladky. A taky bez jejich man-
zelek, i dnes pro né snad délaji prvni posledni. Nebo se alespon
snazi. Je to potreba, bez nich by nebylo synt nebo dcer a pak
vnuk(, kteri dokazali a tfeba zase dokazou napady lékarnikd

(a dnes uz i lékarnic) posunout o jednu nebo dvé Urovné vys.

Uz ted ale vime, Ze médme byt na co hrdi.
Stanislav HAVLICEK
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STALO SE NORU

1. Nabyla G¢innosti vyhlaska &. 25/2020 Sb., o predepisovani
léCivych pripravkl pfi poskytovéni veterinarni péce.

5. Jednani zdravotniho vyboru snémovny se zdéastnili
prezident i viceprezident Komory.

5. Publicistka Marcela Titzlova se v rubrice DomaDnes
(MFDnes str. 6-9) obsirné vénovala interiérdim historickych
|ékaren, zejména z obdobi baroka.

10. Martin Kopecky se za Komoru zt&astnil jednanf
predstavenstva NOOL a nasledné tiskové konference.

11. S naméstkem Davidem Smehlikem jednal na VZP
prezident Ales Krebs.

171. Ozvala se ndm magistra Barbora Peterova, tiskova mluvei
SUKL, a za¢indme domlouvat spolupraci mezi CCL a SUKL.
Budeme se téSit i na vase Ctenarské napady, pripadné otazky
na SUKL.

11. Ceska lékdrnickd komora vydala stanovisko k vyuziti
lékového zaznamu pacienta farmaceutem. Predstavenstvo
stanovisko schvdlilo na svém zaseddni dne 28. 1. 2020.

12. DenikN otiskl na titulni strané zavadéjici titulek
,Lékarnik se o vas dozvi ve”. K dobru tohoto média je tfeba
ale pripocitat, Ze po reakci tiskové mluvci Komory jesté zménil
text o lékovém zaznamu a pfidal stanovisko prezidenta CLnK.

12. Séfredaktor se sesel s feditelkou COT Média s cilem
optimalizace financovani casopisu, ziskdvani inzerce apod.
Jeji ndpad na zménu ndzvu ¢asopisu a finan¢ni naroky tuto
spolupraci ukoncily jesté driv, nez zacala.

12. Na ministerstvu zdravotnictvi jednala za pfitomnosti
vedeni Komory pracovni skupina o Seznamu zdravotnich
vykon(.

17. Konal se seminaf — Moderni a efektivni pfiprava
v |ékdrnach.

18. Probéhla schtizka vedeni CLnK s Kooperativou na téma
pojisténi pro Iékarniky.

19. 31lety muz okolo poledne preskodil taru v jedné hradecké
lékarné, odstrcil obsluhujici 1ékarnici, az spadla na zem, a z tre-
zoru odcizil 3 baleni |éku. Dalsi pracovnici Iékarny zlodéje zpa-
cifikovali a predali policii. Muz se hajil tim, Ze 1ék, o ktery mél
zdjem, uziva dlouhodobé a vyuzival ho dfiv, nez mél, tudiz mu
ho Iékar nemohl predepsat. Mu? je stihan na svobodé a obvinén
z trestného Cinu loupeze.

19. Konala se tiskova konference Ceského statistického Gradu,
kde byly zverejnény Udaje o rostoucich nakladech na léky
v lonském roce.

19. Séfredaktor se sedel s doktorem Pankem, ktery ndm
dodava Farmaceutické informace. Domluvili se, Ze redakce se
bude véas dozvidat, o ¢em vklddané texty budou a Ze naklad
Fl bude stejny jako naklad CCL jako takového. Cili ze kazdy
odbératel ¢asopisu dostane své Fl.

19. Tento den se konal za Ucasti Komory zdravotn{ vybor
Poslanecké Snémovny.

19. Pprezident CLnK se seel s primatorem Hradce Kralové.

25. Unorové predstavenstvo navstivila reditelka SUKL,
kromé jiného nabidla, at Iékarnici sami navrhnou, co z kontrol
SUKL by mohlo byt zrueno, co u? je zastaralé, napf. Sesit na
susent.

26. Prob&hl webinaF Rhinitida v praxi Iékarnika.

26. SUKL informuje o nasazeni nové verze komunika¢niho
rozhrani systému eReceptu.

27. Doktor Jaroslav Marsik radil lékarnikiim na telefonu
777 972 072 v ramci pravidelného Pravniho poradenstvi
pro ¢leny Ceské [ékarnické komory.

27. Na ministerstvu zdravotnictvi se intenzivné jednalo o tzv.
komorovém zakonu“ o CLK, CSK a CLnK.

V poslednim Unorovém tydnu probihala denné, véetné vikendu,
jednani kvlli koronaviru s premiérem.

28. Z mise v Jemenu se vratil nas redaktor a ¢len
predstavenstva CLnK Standa Havlicek.

28. Na SUKL se za pFitomnosti viceprezidenta Martina
Kopeckého resil Lékovy zdznam.
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 1. 2. do 29

ZrusSena osvédceni

621/2018

346/1993

82/2012

346/2018

1825/2013

1826/2013

141/2018

142/2018

80/2019

83/2019

673/2015

458/2005

741/2017

168/1993

401/2016

442/2019

480/2019

324/2017

496/2018

497/2018

134/2013

135/2013

451/2019

PharmDr. Lenka Burgetova, Lékarna U Cerveného
orla, Havelska 14, Praha

Mgr. Jana Hudcova, Lékdrna TyrSova,
TyrSova 976, Kolin

PharmDr. Petr Kolar, Lékarna Zlatd |ékdrna,
Zlatd 5, Kolin

Mgr. Lenka Prochazkova, Dr.Max lékarna,
Lestinska 2429/1, Zabreh na Moravé

Mgr. Martina Rybkova, Dr.Max lékarna,
Jachymovska 1460, Ostrov nad Ohfri

Mgr. Martina Rybkové, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Lenka Hruba Zizkovd, Lékarna Hrabyné,
Hrabyné 3/202, Hrabyné

Mgr. Lenka Hruba Zizkova, JHPharmacy s. r. 0.,
Nerudova 9A, Ostrava

Mgr. Jitka Hellmannova, Lékdrna Patriot,
Hole¢kova 3a, Ceské Budéjovice

Mgr. Lenka Kozuchova, BENU Lékarna,
Vinohradskd 1784/134, Praha

Mgr. Alena Petrdjova, Lékarna U sv. Augustina,
namésti Miru 373/1, Brno

Mgr. Karel Hladik, Lékarna Na nameéstis. r. o.,
Husovo nam. 29, Polna

PharmDr. Karolina Machova, Dr.Max |ékarna,
Radlickd 520/117, Praha

Mgr. Jana Fiedlerova, Lékarna Topolova,

Topolova, Most

PharmDr. Véra Blanarova, 1. Jaromérska lékarenska
s.1. 0., nam. CSA 22, Jaromé¥

PharmDr. Milena Danielova Leifertova,

Lékarna U sv. Ignace, Je¢nd 1, Praha

PharmDr. Milena Danielova Leifertova,

IGNACIA spol.s r.o., Jec¢na 1, Praha

PharmDr. Blanka Hudcova, Lékarna U Slunce,
Vrchlického 802/46, Liberec

Mgr. Jana Vackova, Lékarna Farmaka,
Puchmajerova 489/7, Ostrava

Mgr. Jana Vackova, Lékadrna U Don Boska v. o. s.,
Zelend 30, Ostrava

Mgr. Alena Zemanova, Zalabska Iékarna,

Ant. Kaliny 90, Kolin

Mgr. Alena Zemanova, Zalabska Iékarna, s. r. 0.,
Ant. Kaliny 90, Kolin

Mgr. Monika Malovana, Dr.Max Iékarna,
Zelatovska 3564/42, Prerov

. 2.2020

694/2020

695/2019

821/2016

807/2016

395/2019

396/2019

402/2018

403/2018

486/2015

608/2019

141/2017

367/2019

326/2019

207/2007

570/2019

571/2019

529/2019

431/2018

612/2017

574/2019

154/2017

671/2019

256/2018

Mgr. Ida Ipéthové, LEKARNA U METRA
STRASNICKA, Starostragnicka 164/38, Praha

Mgr. Ida Ipothovd, MV-Pharm, s. r. o,

Olsanska 2898/4g, Praha

Mgr. Sarka Sujanova, Lékarna ALBA,

Revoluc¢ni 531, Frydek-Mistek

PharmDr. Daniel Chladek, Lékarna IPC Chodov,
Capkova 1067, Chodov

Magr. Katefina Gottvaldova, Lékdrna Na Obilnim
trhu, Gorkého 22, Brno

Mgr. Katefina Gottvaldova, 24- LEKARNAs. 1. 0.,
Gorkého 70/22, Brno

Mgr. Petra Zabojnikova, Lékarna U Robina,
Korunni 89, Praha

Mgr. Petra Zabojnikova, LEKARNA U ROBINAs. 1. 0.,
Kozi Hory 14, Novy Knin

Mgr. Petra Zabojnikova, Lékarna METRO Petfiny,
s. 1. 0., Kozi Hory 14, Novy Knin

PharmbDr. Jaroslava Fotrova, Dr.Max lékarna,
Cervené Vréky 2217, Bene$ov u Prahy

Mgr. Martina Kubinkova, Lékdrna Magnolia,
Hlucdinska 183/126, Ludgerovice

PharmDr. Monika Klotzbergova, BENU Lékarna,
U stadionu 1234, Mlada Boleslav

Mgr. Jana Kralickova, Lékarna Lancier,

Cejl 817/105, Brno

PharmDr. Véra Kolarova, Lékarna Lisov,

Nova 888, Lisov

Mgr. Alexandra Bil4, Lékarna Na Zizkové,
Kubelikova 16, Praha

Mgr. Alexandra Bila, Nemocnice Sv. Kfize Zizkov,
s. 1. 0., Kubelikova 1250/16, Praha

PharmDr. BoZena Patkova, Lékdrna Vracov,
nam. Miru 1803, Vracov

Mgr. Jiti Ryznar, Dr.Max Iékarna,

Cihlaiska 1516, Usti nad Orlici

Mgr. Nikola Gogolinova, Dr.Max lékéarna,
N&drazni 286/20, Praha

Mgr. Romana Grodzova, Dr.Max Iékdrna,
Premyslovct 2252/1, Novy Jic¢in

Mgr. Daniela Havlikova, Lékarna Magnolia,

28. fijna 2658/155, Ostrava-Marianské Hory
Mgr. Daniel HFivna¢, Lékarna U Cerného koné,
Ceska 60/10, Beroun

Mgr. Milan Vantuch, Lékarna Johanka,

Csl. armady 164, Hostivice

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

392/2018

34/2019
35/2019

367/2016

728/2019

729/2019

115/1994

560/2014

285/2018

773/2019

238/2004

174/2013

138/2013

Mgr. Lydia Popadicova, Lékarna METRO Petfiny,
Cilova 303/10, Praha

Mgr. Lucie Viktorova, Marianské namésti 1, Brno
Mgr. Lucie Viktorova, FBP 16, a. s.,

Cejl 40/107, Brno

PharmDr. Gabriela Janikova, PKJ Invest s. r. 0.,

V Jdmé 1371/8, Praha

PharmDr. Ivana Dankova, Lékarna Jemelkova,
Jemelkova 693/68, Brno

PharmDr. Ivana Dankova, LERAM s. 1. 0.,
Heinrichova 204/16, Brno, Stranice

PharmDr. Jitka Hruba, Lékarna U Slovanské lipy,
Palackého 70, Pelhfimov

Mgr. Lenka Lencova, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s., Nové sady 996/25, Brno

PhMr. Alena Stychova, Adamova lékarna,
Vaclavské nam. 775/8, Praha

Mgr. Zderka Trojanova, BENU Lékarna Ladvi,
BureSova 1664, Praha

PharmDr. Jitka Libricka, Svatojanska lékarna,
Pesinova 153, Hradec Kralové

PharmDr. Martin Masat, PharmDr. Martin Masat,
Gagarinova 692, Hradec Kralové

Mgr. Veronika Darbujanova, Lékdrna U GRANDU,
Cs.armady 287, Hradec Kralové

Vydana osvédceni

95/2020

101/2020

102/2020

103/2020

104/2020

105/2020

106/2020

107/2020

PharmDr. Dana Nidetzka, Lékarna U Fontany,
Senovazné namésti 20, Praha, BeBridgea. s.

PharmDr. lveta Baumgartnerova, BENU Lékarna,
U stadionu 1234, Mlada Boleslav,
BENU Ceska republika a. s.

PharmDr. Ludovit Benko, Lékdrna METRO Petriny,
Cilova 303/10, Praha, Lékdrna METRO Petfiny,
s.r. 0.

Mgr. Petra Burkonova, Lékarna Kolf, Masarykovo
nameésti 2799, Pardubice, KOLF s. r. 0.

Mgr. Kristyna Farkasova, Lékarna Magnolia,
28. fijna 2658/155, Ostrava-Marianské Hory,
PrimulaPharmas. r. o.

Mgr. Hana Hadravova, Lékarna Na Zizkové,
Kubelikova 16, Praha, Nemocnice Sv. Kfize
Zizkov, s. 1. 0.

Mgr. Petra Handkova, Dr.Max lékarna,
Zelatovska 3564/42, Prerov, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

Mgr. Daniela Havlikova, Lékarna Magnolia,
Hlucinska 183/126, Ludgerovice,
MagnoliaPharms. r. o.

108/2020

110/2020

111/2020

112/2020

113/2020

114/2020

115/2020

116/2020

117/2020

118/2020

119/2020

121/2020

122/2020

123/2020

125/2020

127/2020

128/2020

129/2020

130/2020

131/2020

133/2020

PharmDr. Jitka Hrubd, Lékarna U Slovanské lipy,
Palackého 70, Pelhfimov, Multi-pharm, spol. s r. o.

Mgr. Daniel Hrivnac, BENU lékarna,
Mazurska 484/2, Praha, BENU Ceskd republika a. s.

PharmDr. Michal Ka¢irek, Benu lékarna Udolni,
Udolni 1147/106, Praha, JR) PHARMA ONE, s. 1. 0.

Mgr. Tereza Kantorova, Lékarna Ladvi,
Bure$ova 1664, Praha, BENU Ceska republika a. s.

Mgr. Hana Knapova, Lékarna SurGalClinic,
Drobného 38, Brno, SurGalClinics. r. o.

PharmDr. Michal Ko&i, Nemocnié¢ni lékarna UVN,
U Vojenské nemocnice 1200, Praha,
Ustfedni vojenska nemocnice

Mgr. Jana Kralickova, Lékarna Na obilném trhu,
Gorkého 22, Brno, 24- LEKARNA s. r. 0.

Mgr. Barbara Krimova, Lékarna u metra Strasnicka,
Starostrasnicka 164/38, Praha, MV-Pharm, s. r. o.

Mgr. Jana Matéjkova, Dr.Max lékarna,
Cervené Vrréky 2217, Benedov u Prahy,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Petr Michalsky, Dr.Max Iékarna,
Vyskovicka 48, Ostrava-Zabreh,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Veronika Mlynkova, Dr.Max |ékdrna, Zabrdo-
vickd 827/10, Brno, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

RNDr. Kvéta Moudra, Lékarna Vracov,
nam. Miru 1803, Vracov, 1. |ékdrenska Kyjov, s. r. 0.

PharmDr. Lenka Ruskova, Svatojanska lékarna,
Pesinova 153, Hradec Krélové, Svatojanska lékarna,
s.T. 0.

Mgr. Vladislava Rehackova, Lékarna U zlatého
slunce, Bulharskd 6154, Ostrava-Poruba,
A5 Investments. r. o.

PharmDr. Stanislav Sepetka, Lékarna u Robina,
Korunni 483/89, Praha, LEKARNA U ROBINA s. . 0.

PharmDr. Martina Urbanovd, Dr.Max |ékarna,
Cihlaiska 1516, Usti nad Orlici,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Milan Vantuch, Lékarna Johanka,
Csl. armady 18, Hostivice, ARTMEDI UPD s. . 0.

Mgr. Jana Zmijkova, Dr.Max lékarna,
Premyslovcd 2252/1, Novy Ji¢in,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Hana Zabkova, Lékarna Kolf,
Masarykovo namésti 2667, Pardubice, KOLF s. r.o.

PharmDr. Michal Si¢ka, Dr.Max lékarna,
Primdska 501, Bor u Tachova,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Veronika Darbujanova, Lékdrna U GRANDU,

Cs. armady 287, Hradec Krélové,

Svatojanska lékarna, s. r. o. (¢Ink)
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INTERAKTIVNI DISPENZACNI SEMINARE za podpory spolenosti Zentiva, k. s.

ZSNTIVA

PfihlaSovani pouze na www.lekarnici.cz — vzdélavaci akce —
nabidka kurzG pro lékarniky. Ugastnicky poplatek uhradte
podle pokynu pfi pfihlasce: bankovnim prevodem na ucet Cislo:
35 —7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol: ¢lenské
Cislo Ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky symbol:

kéd seminare. Splatnost nejpozdéji do 10 dnl pred konanim
semindre. Platba v hotovosti na misté neni mozna.

Seminare se mohou zucastnit pouze predem prihlaseni
zdjemci s radné uhrazenym Ucastnickym poplatkem.

Prihlaseni Gcastnici bez zaplaceného poplatku budou

z organizacnich ddvodud 10 dnt pred kondnim seminare
odhlaseni a jejich mista budou uvolnéna pro ostatni zajemce.

DUBEN

1. 4. Plzen (kéd seminare: 20024)

Ustav klinické biochemie a hematologie, FN Plzer,

Semindarni mistnost, Alej Svobody 80, od 17.30 hodin

Téma: Terapie idiopatickych stfevnich zanétt

Anotace: Seminar bude zaméren na farmakoterapii Crohnovy

choroby a ulcerdzni kolitidy.

Lektofi: PharmDr. Jaroslava Cerveriova, Mgr. Barbora
Kovacova PhD., MUDr. Klara Prudhommeova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

4. 4. Olomouc (kéd seminare: 20025)
LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, od 9.30 hodin
Téma: Farmaceuticka péce u pacientl s neurodegenerativni-
mi onemocnénimi se zaméfenim na pacienty s Parkinsnovou
nemoci
Anotace: V ramci seminare bude diskutovana farmakoterapie
prevazné polymorbidnich pacientl s Parkinsonovou nemoci.
Bude rozebrana i etiopatogeneze a diagnostika této choroby.
Budou prezentovany kazuistiky pacientd, kteri krom Parkinsono-
vy choroby trpi i jinymi formami demence (napt. Alzheimerova
choroba, cévni demence). Na seminafi se bude podilet odbornik
z Centra pro diagnostiku a |é¢bu neurodegenerativnich onemoc-
néni, Neurologické kliniky FN Olomouc.
Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,

MUDr. Martin Nevrly, Ph.D.
Poplatek: 600 K¢, pocet bodd: 16

7. 4. Praha (kéd seminare: 20009)

Sidlo CLnK, Rozarcina 1422/9, Praha 4, od 17.30 hodin

Téma: Farmakoterapie v revmatologii VI.

Anotace: Vaskulitidy — terapie, 1ékové rezimy a jejich rizika,

nezadouci Ucinky, interakce lé¢by a jejich reseni

Lektofi: PharmDr. Sarka Erbanova, RNDr. Zderika Sterbakova,
MUDr. Eliska Stehlikova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

15. 4. Brno (kéd seminare: 20010)
Farmaceuticka fakulta, velkd poslucharna, VFU Brno,
Palackého tf. 1, od 16.30 hodin
Téma: Specifika farmakoterapie seniorského véku I.
Anotace: Na seminafi se zamérime na specifika farmakoterapie
seniorského véku — jak zmény farmakodynamiky a farmako-
kinetiky léciv ve stafi ovliviuji ucinek léciva, k jakym vékové
podminénym biologickym a fyziologickym zménam dochdazi ve
strukture a funkci organd. Probereme Casté klinické problémy
u seniord v souvislosti se zékladnimi zménami provazejicimi
starnuti, projevy nezadoucich Ucink( léciv. ZdUraznéno bude
postaveni nizkodavkovych rezimd IéCiv u seniord.
Lektofi: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,

MUDr. Jana Novéakova, Ph.D.
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

16. 4. Trebi¢ (kod seminare: 20011)
Hotel Atom, Velkomeziti¢ska 640/45, od 18.00 hodin
Téma: Specifika farmakoterapie seniorského véku I. —
opakovani brnénského seminare z 15. 4. 2020
Lektofi: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,

MUDr. Jana Novakova, Ph.D.
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

16. 4. Znojmo (koéd seminare: 20012)

Galerie a Prostor, Kolarova 27, od 18.00 hodin

Téma: DRP v ramci ambulantniho Iékafe

Anotace: Interni problematika, odhalovani DRP a jejich feseni,
minimalizace farmakoterapie rizik v interni mediciné

Lektofi: prof. RNDr. Jifi VIcek, CSc., MUDr. Vladan Rysavy
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 14

18. 4. Liberec (kéd seminare: 20023)

Obchodni akademie, Samankova 500/8, od 8.30 hodin

Téma: Farmakoterapie v gynekologii I.

Anotace: Béhem seminare budou diskutovana néktera témata
farmakoterapie v gynekologii, jako napriklad Iécba vaginalnich
zanétl rlzné etiologie, farmakoterapie v téhotenstvi a pfi kojent
nebo lécba infekce HPV.

Lektofi: PharmDr. Ales Marecek, MUDr. Ludmila Krutska
Poplatek: 500 K¢, pocet bodu: 14

21. 4. Uherské Hradisté (kod seminare: 20013)
EDUHA s. 1. 0., Studentské ndmésti, ¢. p. 1531
(budova Centrum celoZivotniho vzdélavani), od 17.00 hodin
Téma: Choroby GIT v seniorském véku
Anotace: Budou probrany nemoci GIT s akcentaci na geriatric-
kou problematiku z pohledu interniho Iékare.
Lektof¥i: MUDr. Hana Magkova/ MUDr. Michaela Sramkova
a Bc. PharmDr. lvana Minarcikova, Ph.D.
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

22. 4. Zlin (k6d seminare: 20014)

SZS a VOSZ Zlin Priluky, Brouckova 372, od 17.00 hodin

Téma: Choroby GIT v seniorském véku — opakovani uhersko-
hradistského seminafe z 21. 4. 2020

Pokracovani na dalsi strané
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Lektofi: MUDr. Hana Magkova/ MUDr. Michaela Sramkova
a Bc. PharmDr. Ivana Minarcikova, Ph.D.
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

23. 4. Ostrava (kéd seminaie: 20016)
Maridnské namésti 480/5, DTO CZ, s. r. 0.; mistnost ¢. 340,
od 17.00 hodin
Téma: Choroby GIT v seniorském véku — opakovani uhersko-
hradistského seminafe z 21. 4. 2020
Lektofi: MUDr. Hana Maskova/ MUDr. Michaela Sramkova
a Bc. PharmDr. Ivana Minarcikova, Ph.D.
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

23. 4. Praha (kéd seminare: 20015)

Sidlo CLnK, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4, od 17.30 hodin
Téma: Farmakoterapie kardiovaskularnich onemocnéni

v kazuistikach XVIII.

Lektofi: PharmDr. Alena Linhartova, MUDr. Jaroslav Brotanek
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

23. 4. Prerov (kéd seminare: 20017)
Hotel FIT, Dvorakova 21B, od 18.00 hodin
Téma: Specifika farmakoterapie seniorského véku I. —
opakovani brnénského seminare z 15. 4. 2020
Lektofi: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,

MUDr. Jana Novakova, Ph.D.
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

25. 4. Olomouc (kéd seminare: 20018)
Regionalni centrum Olomouc, Jeremenkova 408, salonek
ORION, od 9.00 hodin
Téma: Choroby GIT v seniorském véku — opakovani uhersko-
hradistského seminafe z 21. 4. 2020
Lektofi: MUDr. Hana Maskova/ MUDr. Michaela Sramkova
a Bc. PharmDr. Ivana Minarcikova, Ph.D.
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

28. 4. Olomouc (koéd seminare: 20019)
Regionalni centrum Olomouc, Jeremenkova 408, salonek
ORION, od 17.00 hodin
Téma: Choroby GIT v seniorském véku — opakovani uhersko-
hradistského seminafe z 21. 4. 2020
Lektofi: MUDr. Hana Maskova/ MUDr. Michaela Sramkova
a Bc. PharmDr. Ivana Minarcikova, Ph.D.
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

29. 4. Brno (kéd seminare: 20020)
VFU, Palackého trida 1946/1, budova FaF (44), poslucharna 56,
od 16.15 hodin
Téma: Choroby GIT v seniorském véku — opakovani uhersko-
hradistského seminafe z 21. 4. 2020
Lektofi: MUDr. Hana Magkova/ MUDr. Michaela Sramkova
a Bc. PharmDr. Ivana Minarcikova, Ph.D.
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

29. 4. Praha (kéd seminare: 20021)

Sidlo €LnK, Rozarcina 1422/9, Praha 4, od 17.30 hodin
Téma: Farmakoterapie kardiovaskularnich onemocnéni
v kazuistikach XVIII. — opakovani prazského seminare
223.4.2020

Lektofi: PharmDr. Alena Linhartova, MUDr. Jaroslav Brotanek
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

29. 4. Kladno (kéd seminare: 20022)

Oblastni nemocnice Kladno, Vancurova 1548, poslucharna,
od 17.30 hodin

Téma: Hypolipidemika Il

Anotace: Na prikladech z praxe interniho lékare budou
diskutovany interakce a pouziti hypolipidemik.

Lektofi: Mgr. Zuzana Vasifovd, MUDr. Renata Stépanovova
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

KVETEN

11. 5. Praha (kéd seminare: 20051)
Sidlo CLnK, Rozarcina 1422/9, Praha 4, od 16.30 hodin
Téma: Uskali 16¢by pacienta s hepatalni insuficienci —
opakovani praiského seminare z 24. 2. 2020
Anotace: Béhem semindre bude diskutovana nejen problemati-
ka souvisejici s [é¢bou symptomd jaterniho selhavani, ale i hepa-
totoxicita |éCiv a jeji prevence, a principy Upravy davkovani [éCiv
u pacienta s poskozenim jater.
Lektofi: PharmDr. Jitka Rychlickovd, Ph.D.,

MUDr. Hana Suchankova, Ph.D.
Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

13. 5. Praha (kéd seminare: 20052)
Sidlo CLnK, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4, od 17.30 hodin
Téma: Farmakoterapie v psychiatrii IV
Anotace: Psychiatrie a Zenské zdravi
Lektofi: PharmDr. lvana Taskova,
MUDR. Véra Santrdi¢kova
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

27. 5. Praha (kéd seminare: 20053)

Sidlo CLnK, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4, od 17.30 hodin

Téma: Farmakoterapie v psychiatrii IV — opakovani praiského
seminare z 13. 5. 2020

Lektofi: PharmDr. lvana Taskova,

MUDR. Véra Santrdi¢kova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

27. 5. Hradec Kralové (kéd seminare: 20054)

Lékarna FN, seminarni mistnost, Sokolskd 581, od 18.00 hodin

Téma: Farmakoterapie neuropatické bolesti

Anotace: Kazuistiky z praxe |ékafe v ambulanci bolesti

Lektofi: PharmDr. Pavlina Pastytikova, PharmDr. Petra Subrtova,
MUDr. Jana Hrubesova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

30. 5. Olomouc (kéd seminare: 20055)
LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, od 9.30 hodin
Téma: Farmaceuticka péce u pacientt s neurodegenerativnimi
onemocnénimi se zamérenim na pacienty s Parkinsonovou
nemoci — opakovani olomouckého seminare z 4. 4. 2020
Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,

MUDr. Martin Nevrly, Ph.D.
Poplatek: 600 K¢, pocet bodd: 16
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SEMINARE

Lécebné konopi v lékarenské praxi

Seminar bude vénovan problematice lécebného konopi,

ktera je v soucasné dobé aktualni z pohledu vzristajici cetnosti
predepisovani a zpracovani této suroviny v lékdrnach napric¢
Ceskou republikou.

Prezentovdna budou témata, kterd jsou stézejni pro farmaceuty
pfi pfipravé lékovych forem z |[é¢ebného konopi a pfi dispenzaci
a poradenstvi pacientdm, ktefi prichazeji do lékaren.

Seminar bude rovnéz doplnén o klinicky pohled Iékare prede-
pisujiciho 1é¢ebné konopi s prezentaci kazuistik. Dojde také

k predstaveni zdravotnickych prostredkd, které jsou schvaleny
pro inhalaéni podani lé¢ebného konopi v Ceské republice.

OLOMOUC (Kod seminare: 20269)
Datum a c¢as: 2. 4.2020,17.30 aZ 20.50 hodin
Misto konani: BEA Centrum Olomouc, tf. Kosmonautt 1288/1
Prednasejici:  PharmbDr. Jaroslav Pec, Ph.D.,
MUDr. Radovan Hfib

LIBEREC (Kdd seminare: 20268)

Datum a ¢as: 16. 4. 2020, 17.30 aZ 20.50 hodin

Misto konani: Centrum Babylon, Nitranska 1
Prednasejici:  PharmbDr. Jaroslav Pec, Ph.D., MUDr. Trnka

PLZEN (Kéd seminafe: 20270)

Datum a ¢as: 14.5. 2020, 17.30 aZ 20.50 hodin

Misto konani: Parkhotel Plzen, U Borského parku 31
Prednasejici:  PharmbDr. Jaroslav Pec, Ph.D., MUDr. Trnka

JIHLAVA (Kod seminare: 20271)

Datum a ¢as: 28.5.2020, 17.30 aZ 20.50 hodin

Misto konani: Hotel Gustav Mahler, KriZzova 4

Pfedndsejici:  PharmDr. Jaroslav Pec, Ph.D.,
MUDr. Radovan Hrib

PRAHA (Kod seminare: 20081)
Datum a ¢as: 4.6.2020,17.30 az 20.50 hodin
Misto konani: HOTEL ILF, Budéjovicka 15/743, Praha 4
Prednasejici:  PharmbDr. Jaroslav Pec, Ph.D.,

MUDr. Radovan Hrib
ZLIN (K6d seminate: 20272)
Datum a ¢as: 11.6.2020,17.30 aZ 20.50 hodin
Misto konani: Obchodni ddm Zlin, nam. Prace 2523
Prednasejici:  PharmbDr. Jaroslav Pec, Ph.D.,

MUDr. Radovan Hrib

Poplatek: pro Iékarniky 400 K¢,
pro farmaceutické asistenty 700 K¢

Akce je poradana oddélenim vzdélavani CLnK a ohodnocena
8 body do systému celoZivotniho vzdélavani lékarnikd.
Partnerem seminare

je spolecnost
Canopy Growth Czech s. r. o.

&l
-1 SpectrumTherapeutics-
Aktualni Iékarnicka legislativa

Seminar bude tradi¢né zaméreny na to, co bude v Iékdrenské
legislativé nejnovéjsi. Na jarfe roku 2020 proto budou urcité

predstaveny témata jako |ékovy zédznam pacienta a odpovédnost
farmaceuta pfi praci s nim, emergentni systém objednavani
|éCivych pripravkd, elektronicka preskripce, |éCivé pripravky
s obsahem navykovych latek, Uhrady lécivych pripravk( a dalsi.
OSTRAVA (Kéd seminare: 20058)
Datum a c¢as: 23. 4. 2020, 19.00 az 21.00 hodin
Misto konani: Best Western Hotel Vista,

Kpt. Vajdy 3046/2, Ostrava-Jih
Prednasejici:  Mgr. MUDr. Jaroslav Marsik

Poplatek: 500 K¢

Akce je poFadana oddé&lenim vzdé&lavani CLnK a ohodnocena

Semindr Aktudlni I1ékarnicka legislativa bude navazovat
na okresni shromazdéni OSL Ostrava, které bude probihat
v ¢ase 17.30-19.00 hodin.

Moderni a efektivni pfiprava v Iékarnach

21. 5. Olomouc (kéd seminare 20003)

Misto konani: BEA Centrum Olomouc tf. Kosmonautt 1288/1
Cas seminare: 17.00-20.35 hod.

Témata: Technologické kazuistiky, Lécba lupénky a seboroické
dermatitidy, Priprava Iéciv s obsahem nebezpecnych latek,
Moderni pristroje v ceské lékarenské laboratori, Workshop
s pristroji
Prednasejici: PharmDr. Jan Hasek,
MUDr. Julia Cernohorska, Ph.D.,
Mgr. Hana Snajdrovd, Kamila Cervenkovd, DiS.,
Mgr. Eva Prochazkova

Poplatek: pro Iékarniky 400 K¢,
pro farmaceutické asistenty 600 K¢

Akce je poradana oddélenim vzdélavani CLnK a ohodnocena

je spolec¢nost Fagron a. s.

GARANTOVANY KURZ CLnK

Zaklady poskytovani odbornych konzultaci
v lékarna véetné reseni lékovych problémi

Partnerem seminafe e Fagron

Cilem kurzu je pfipravit farmaceuta na poskytovani odbornych
konzultaci v Iékdrné. Lege artis provadéna konzultacni ¢innost
v [ékarné se v radé aspektl lisi od ostatnich ¢innosti Iékarnika.
Pozornost proto bude mimo jiné vénovana nezbytnému pro-
storovému, materidlnimu a personalnimu vybaveni, zpisobu
dokumentace této ¢innosti nebo komunikaci s pacientem.
Dalsi ¢ast bude zamérena na informacni zdroje vhodné a do-
stupné pro konzultacni ¢innost (priklady zdrojd, metodika prace
s nimi, interpretace nalezenych informaci) a zaklady mediciny
zaloZené na dlkazech jako nezbytné predpoklady napf. pro
identifikaci a fesenf Iékovych probléma. Kurz si dale klade za cil
predat Gcastnikim znalosti a dovednosti, které jsou nezbytné

Pokracovani na dalsi strané
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pro vedeni konzultace nebo management konkrétnich léko-
vych problém( s ohledem na specifika konzultacni ¢innosti.
Kurz bude veden interaktivnim zplsobem, Ucastnici budou moci
diskutovat Ukoly v mensich skupinach. Teoreticky vyklad bude
vZdy doprovazen vhodnou obrazovou dokumentaci a rlizné
strukturovanymi kazuistikami z praxe.

HRADEC KRALOVE (Kéd seminare: 20027)
Datum a ¢as: 22.-23. 5. 2020, 9.00 aZ 18.45 hodin
Misto konani: Hotel Nové Adalbertinum Velké nam. 32
Prednasejici: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,
doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D.,
PharmDr. Ale$ Marecek, PharmDr. Jana Solinova

Poplatek: 3 000 K¢

Akce je porddana oddélenim vzdélavani CLnK a ohodnocena

teva

Neodkladna resuscitace a prvni pomoc
pfi ohroZeni zivota

Partnerem seminare je spole¢nost
TEVA Pharmaceuticals CR, s. 1. o.

V letodnim roce pripravuje Ceska lékarnickd komora ve spolu-
praci se spole¢nosti TEVA Pharmaceuticals CR, s. r. 0. jiz Ctvrty
rocnik kampané Nebojte se zachranit zivot.

Seminare budou probihat béhem dubna a kvétna. Program
seminar(l bude rozdéleny na teoretickou a praktickou ¢ast.

V teoretické ¢asti se Ucastnici seznami s provadénim kardio-
pulmonalni resuscitace dospélych i déti, podle doporucenych
postupl pro resuscitaci ERC Guidelines 2015. Dale budou
vysvétleny zpUsoby prvni pomoci pfi hemorrhagickém i trauma-
tickém Soku, praktické doporuceni pro diagnostiku a l1écbu
anafylaktickych reakci a vyhody ¢&i nevyhody pouZiti adrenalino-
vého autoinjektoru.

V praktické ¢asti bude nacvik zhodnoceni stavu postizeného,
nacvik kardiopulmonalni resuscitace u dospélych a déti za pou-
Zité AED, nacvik odstranéni ciziho télesa pri obstrukci dychacich
cest, nacvik zastaveni zevniho masivniho krvaceni, protiSokové
polohy a pouzZiti autoinjektoru k aplikaci epinefrinu pfi anafylaxi.
HRADEC KRALOVE (Kéd seminéfe: 20063)

Datum a ¢as: 7. 4. 2020, 18.00 az 21.00 hodin

Misto konani: bude upfesnéno

Prednasejici:  MUDr. Jifi Pokorny, Ph.D.

PARDUBICE (Kdd seminare: 20064)

Datum a c¢as: 8. 4. 2020, 18.00 az 21.00 hodin

Misto konani: bude upresnéno

Prednasejici:  MUDr. Jifi Pokorny, Ph.D.

BRUNTAL (Kéd seminare: 20065)

Datum a c¢as: 14. 4. 2020, 17.00 aZ 20.00 hodin

Misto konani: bude upresnéno

Pfednasejici: ~ MUDr. Jifi Pokorny, Ph.D.

FRYDEK-MISTEK (Kéd seminare: 20066)

Datum a c¢as: 15. 4. 2020, 18.00 az 21.00 hodin

Misto konani: bude upfesnéno

Pfedndsejici:  MUDr. Jifi Pokorny, Ph.D.

BRNO - venkov (Kéd seminare: 20067)
Datum a ¢as: 16. 4. 2020, 18.00 aZ 21.00 hodin
Misto konani: bude upfesnéno
Prednasejici: Jak zachranit Zivot, s. r. o.
VSETIN (K&d seminéfe: 20068)
Datum a c¢as: 22. 4. 2020, 18.00 az 21.00 hodin
Misto konani: bude upresnéno
Prednasejici: Jak zachranit Zivot, s. r. 0.
JIHLAVA (Kdd seminare: 20069)
Datum a ¢as: 28. 4. 2020, 18.00 az 21.00 hodin
Misto konani: bude upresnéno
Predndsejici: Jak zachranit Zivot, s. r. 0.
Poplatek: pro Iékarniky 400 K¢,

pro farmaceutické asistenty 400 K¢

Akce je poFadana oddé&lenim vzdé&lavani CLnK a ohodnocena

teva

Krajské setkani |ékarnik OSL se cleny
predstavenstva Ceské |ékarnické komory

Partnerem seminari je spolecnost
TEVA Pharmaceuticals CR, s. r. o.

Vazené kolegyné, vaZeni kolegové,

po volebnim sjezdu delegatd jsme avizovali vétsi otevienost
vedeni Komory vici vSem ¢lendm. Jednou z aktivit pro lep-

i informovanost kolegll z regiond je pfipravovany cyklus
krajskych setkani Iékarnikd s vedenim Komory. Soucasti téchto
setkani bude nejen prehled aktualnich témat reSenych Komo-
rou v oblasti legislativy, provozu Iékaren, rozvoje odbornych
aktivit apod., ale predevsim diskuzni blok k aktudlné reSenym
tématlm v [ékdrenstvi a ke komunikaci se statni spravou.
Tento cyklus jsme se rozhodli usporadat na zakladé pozadavk(
lékarnikl a také z presvédceni, ze pro dalsi rozvoj lékédrenstvi,
vzajemné komunikace a predavani zkusenosti mezi ¢lenskou
zédkladnou a vedenim Komory je nutny osobni kontakt.
Budeme velmi radi, kdyz nam ptijdete predat své zkusenosti

s elektronizaci zdravotnictvi, celoZivotnim vzdeélavanim, roli
lékarnika ve zdravotnim systému nebo diskutovat o tom, jakym
smérem by se podle vas méla Komora a Iékarenstvi v nejblizsich
letech vydat.

Pfijméte proto, prosim, pozvani na tato krajska setkani,

ktera se uskute¢ni ve méstech Plzen, Zlin, Ceské Budéjovice,
Karlovy Vary, Hradec Kralové, Usti nad Labem, Pardubice,
Jihlava, Brno a Ostrava.

PLZEN - mésto (Kod seminare: 20032)
Datum a ¢as: 2. 4. 2020, 18.00 az 21.00 hodin
Misto konani: Parkhotel Plzeri, U Borského parku 2791
Prednasejici:  Mgr. Ales Krebs, Ph.D.,

PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D.
ZLIN (K6d seminate: 20033)
Datum a c¢as: 30. 4. 2020, 18.00 az 21.00 hodin
Misto konani: Obchodni ddm Zlin, ndm. Prace 2523
Prednasejici:  Mgr. Ales Krebs, Ph.D.,

PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D.
CESKE BUDEJOVICE (Kéd seminafe: 20034)
Datum a ¢as: 6.5. 2020, 18.00 az 21.00 hodin
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Misto konani: Clarion Congress Hotel, Prazska tf. 14
Prednasejici:  Mgr. Ales Krebs, Ph.D.,

PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D.
KARLOVY VARY (Kod seminare: 20035)
Datum a ¢as: 20.5. 2020, 18.00 aZz 21.00 hodin
Misto konani: bude upresnéno
Predndasejici:  Mgr. Ales Krebs, Ph.D.,

PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D.

XXII. Kvétnova konference Iékarnikd v Opavé
(dfive Konference mladych lékarnika)

Vazeni kolegové a kolegyné, srde¢né vds zveme na letos$ni XXII.
rocnik Kvétnové konference Iékdrnikli v Opavé, kterd se kona
22.—23. kvétna v KD Na Rybnicku.

Témata a prednasejici na KKL 2020, na které se mizete

letos tésit:

PharmDr. Roman Gonéc (Masarykdv onkologicky Gstav, Brno) —
Terapie onkologické pacientky v téhotenstvi; Doc. MUDr. Peter
Ihnat, Ph.D. (Chirurgicka klinika, FN Ostrava) — Lécba a prevence
hemoroid(; PharmDr. Anna Oledrova, Ph.D (odd. klinické
farmacie, Univerzitni nemocnice Bratislava) — Dexametazonem

indukovana psychdza u Zeny pred IVF; PharmDr. Dalibor Cerny,
Ph.D. (odd. klinické farmacie, Nemocnice Na Homolce) — Myty
a fakta o hormonalni antikoncepci, PharmDr. Stanislav Gregor
(Ustavni lékarna IKEM, Praha)— Lécba kardiovaskularnich
chorob u téhotnych Zen; PharmDr. Jana Fluksova (odd. klinické
farmacie, FN Olomouc) — Lécba obezity; Mgr. Alexandra
Haskova — Zdravi zeny (Lékarnice maminky); MUDr. Lukas
Eimer (Détska klinika FN Hradec Kralové) — Lécba kasle u déti;
PharmDr. Marcela Heislerova, Ph.D. (IPVZ, Praha) — Informace
o specializaénim vzdélavani verejnych a nemocnicnich Iékarnikd
a klinickych farmaceut(; Terapeutické monitorovani hladin;
dalsi témata: Lécba laktacni psychdzy a poporodni deprese;
Lécba atopické dermatitidy u déti.

Letos je poprvé mozné prihlasovani i na jednotlivé prednaskové
dny (400 K¢/den) nebo za zvyhodnénou cenu na oba dny
zaroven (600 K¢/oba dny). Prihlasovani bude opét mozné

na: www.lekarnici.cz v nabidce vzdélavani.

Blizsi informace a podrobnosti k odbornému program budou
zvefejfiovany na webu komory a v dalgich ¢islech CCL.

Za organizacni tym
Jana MARTINASKOVA a Olga NEDOPILKOVA

Uzavreni cyklu celozivotniho
vzdelavani — kdo ma narok
na snizeni poctu bodu?

Aktualné probihajici trilety cyklus celozZivotniho vzdélavani (CV)
2017-2020 se blizi ke svému zavéru a bude ukoncen 31. 8.
2020. Do tohoto terminu ma kazdy ¢len CLnK, ktery v pribéhu
cyklu vykonadval ¢innost v 1ékarné, povinnost ziskat minimalné
stanoveny pocet bodu za Ucast na vzdélavacich akcich nebo

za aktivity se vzdélavanim souvisejici.

Béhem triletého cyklu je potfeba ziskat minimalné 90 bodu.
Vzdélavaci akce je nutné absolvovat do 31. 8. 2020, zapisovani
bodd a schvalovani individudlnich vzdélavacich aktivit probiha

do konce roku, v némz tfilety cyklus konci, tedy do 31. 12. 2020.

Podle platného Radu pro celozivotni vzdélavani CLnK pfi
splnéni urcitych podminek vznika ¢leniim narok na sniZeni
minimalniho stanoveného poctu bodu, potiebného ke
splnéni cyklu CV. Snizeni poc¢tu bodl je mozné u ¢len(, ktefi
vstoupili do cyklu CV v jeho pribéhu, u ¢lenli na materské

a rodicovské dovolené a v pripadé dlouhodobéjsi pracovni
neschopnosti. Vzhledem k mnoZicim se dotazim ¢lent na
zpUsob uplatnovani a dokladani vyse vyjmenovanych okolnosti
schvalilo predstavenstvo CLnK vykladové stanovisko, jeho? piné
znéni publikujeme na dalSich strankach tohoto ¢isla ¢asopisu.

0Od 1. 1. 2021 bude podle Licen¢niho fadu jednou z podminek
pro ziskani osvédéeni €LnK splnéni povinnosti celozivotniho
vzdélavani ve formé ziskani alespon minimalniho stanoveného
poctu bodl v poslednim ukonceném cyklu CV. Osvédcent

se vydavaji s platnosti na dobu 3 let s tim, Ze pokud drZitel
splnuje vsechny podminky (véetné plnéni CV), vyda Komora
automaticky bez 7adosti a bezplatné osvédceni nové.

Z kombinace vyse uvedenych podminek vyplyva, Ze nejen novi
7adatelé, ale také vsichni stavajici driitelé osvédéeni €LnK,
budou pro jeho ziskani nebo znovu vydani v nasledujicich
letech ve vsech pfipadech potfebovat splnit podminku
Uspésného absolvovani cyklu CV 2017-2020. ZadatelCim, ktefi
cyklus CV nesplni, osvédceni vydano nebude.

Dovolujeme si proto vsechny ¢leny upozornit, aby si v autorizo-
vané Casti internetovych stranek www.lekarnici.cz v Karté ¢lena
zkontrolovali aktuaini pocet svych evidovanych bodi a v pfipadé
naroku na pomérné snizeni hranice potrebné ke splnéni cyklu

o snizeni vcas pozadali. Souc¢asné doporucujeme také kontrolu
osobnich a kontaktnich Udajl a jejich aktualizaci ¢i nahlaseni

pfipadnych zmén. L 5 5
Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Do 31. 8. 2020 zbyva stale dostatek casu chybéjici body

za celoZivotni vzdélavani ziskat. Kromé bohaté nabidky
prezenénich akci poFadanych CLnK ¢&i akei externich pofada-
telll je mozné plnit CV také distan¢né absolvovanim webi-
naid CLnK a jejich zdznam(, nebo studiem e-learningovych
kurzU. Drtiva vétsina aktualné dostupnych distancnich forem
vzdélavani je k dispozici zdarma a jejich nabidka nékolikana-
sobné prevysuje pocet nezbytny k ziskani potfebného poctu
bodU. Zaroven pfipominame, Ze sbirat body do CV je mozné
prostrednictvim Ucasti na prezencni ¢i distanéni formé vzdélava-
ni v libovolném poméru. Je tedy mozné ziskat stanoveny pocet
bodl vyhradné Ucasti na distancnich formach vzdélavani.

Kazdy clen, ktery v priibéhu cyklu celoZivotniho vzdélavani (CV)
vykonaval ¢innost v I1ékarné (bez ohledu na vysi pracovniho
tvazku nebo délku obdobi v prabéhu cyklu, kdy v 1ékarné
¢innost nevykonaval), musi pro splnéni cyklu ziskat 90 bodu.
Toto neplati v nize uvedenych vyjimecénych pripadech:

1. Clen vstoupi do cyklu CV v jeho pribéhu. Clen do cyklu CV
vstupuje okamzikem vstupu do €LnK.

a. Pokud do skonceni cyklu zbyvaji méné nez 3 mésice, clen
neni povinen ziskat Zadné body.

b. Pokud do skonceni zbyvaji vice nez 3 mésice, ¢len musi ziskat
pomeérny pocet stanovenych bodl (pocet kalendarnich dn(
Ucasti v cyklu/celkovy pocet kalendarnich dnd cyklu x 90).

c. Obdobné se posuzuji ptipady vystoupeni z cyklu (ukoncenti
¢lenstvi v CLnK) nebo pripady vystoupeni a opétovného
vstupu do cyklu.

2. Clen je na matefské nebo rodi¢ovské dovolené.

V takovém pripadé se minimalni stanoveny pocet 90 bodd
snizuje pomérné podle celkové doby trvani materské nebo rodi-
Covské dovolené v cyklu CV (pocet kalendarnich dnd materské
nebo rodicovské dovolené v cyklu/celkovy pocet kalendarnich
dnd cyklu x 90).

Clen musi CLnK ozndmit a pfimérené doloZit pocatek a ukonéeni
matefské nebo rodicovské dovolené. Pfiméfenym doloZenim se
rozumi alespon prostd kopie dokladu potvrzujiciho matefskou
nebo rodi¢ovskou dovolenou, kterou Ize zaslat i e-mailem, po-
kud pljde o e-mail z adresy, kterou ma ¢len uvedenou v ¢lenské
evidenci. Jinak Ize vyuZit i jiné zplsoby doruceni (elektronicky

s elektronickym podpisem, do datové schranky, postou).
Clenové, ktefi k 29. 2. 2020 majf Gdaj o matefské nebo rodi-
Covské dovolené v ¢lenské evidenci uveden, nemusi zpétné
evidovanou skute¢nost dokladat.

CLnK doporucuje véem ¢lentim, aby své Udaje o matefské nebo
rodicovské dovolené oznamovali vcas.

Piehlednd nabidka vSech vySe zminénych forem vzdélavani je

k dispozici v autorizované ¢asti internetovych stranek www.
lekarnici.cz pod zalozkou ,Vzdélavani“.

Podle ptilohy Rddu pro celoZivotni vzdélavani CLnK je mozné
ziskat body také za publikacni, prednaskovou a pedagogickou
¢innost v oboru, obhajeni rigordzni nebo disertacni prace,
ziskani specializacni zpUsobilosti atestacni zkouskou, absolvovani
odborné stadZe nebo U&asti na CLnK neregistrované vzd&lavaci
akci. VSechny tyto aktivity je potfeba vcas (nejlépe pribézné)
doloZit na Oddélenf vzd&lavani CLnK. N&které z nich je mozné
predlozit ke schvaleni také predstavenstvu OSL.

PharmDr. David OVCARI,
Pracovni skupina pro celoZivotni vzdélavani

Ozndmeni ¢lena o zahdjeni matefské nebo rodicovské dovolené
se soucasné povazuje za zadost o snizeni minimalniho stanove-
ného poctu bod(l. Vypocet provede CLnK pFi vyhodnoceni cyklu
CV.

CLnK upozorfiuje na to, 7e je nutné oznamovat ukonéent
materské nebo rodicovské dovolené obratem. Jinak se ¢lenové
vystavuji nebezpedi, Ze jim bude snizen pocet bodU i za obdobi
po ukoncéeni materské nebo rodicovské dovolené, a nenahlaseni
ukonceni mlze byt posouzeno jako disciplinarni delikt.

3. €len byl v pracovni neschopnosti, ktera neprerusené trvala
déle nez 3 mésice nebo v souhrnu déle nez 6 mésicd, pfi nichz
lékarnik nevykonaval ¢innost v Iékarné.

V takovém pripadé se minimalni stanoveny pocet 90 bodd
snizuje pomérné podle celkové doby trvani pracovni neschop-
nosti v cyklu CV (pocet kalendarnich dnd pracovni neschopnosti
v cyklu/celkovy pocet kalendarnich dnd cyklu x 90).

Clen musi CLnK o snizen minimalniho stanoveného poctu

bodl pozadat a primérené doloZit pocatek a ukonceni pracov-
ni neschopnosti, popt. pracovnich neschopnosti. Pfimérenym
dolozenim se rozumi alespon prosta kopie dokladu potvrzujiciho
pracovni neschopnost, kterou lze zaslat i e-mailem, pokud pujde
o e-mail z adresy, kterou ma ¢len uvedenou v ¢lenské evidenci.
Jinak Ize vyuzit i jiné zpUsoby doruceni (elektronicky s elektro-
nickym podpisem, do datové schranky, postou).

Clen, ktery po celou dobu cyklu CV nevykonaval ¢innost v lé-
karné (ani jediny den), je sice ucasten cyklu CV, ale neni po-
vinen plnit jeho podminky, tedy ani dosahnout minimainiho
stanoveného poctu bodu. To, Ze nevykonava ¢innost v [ékarné,
nemusi zadnym zvlastnim zplsobem oznamovat, protoze kazdy
¢len CLnK je povinen plnit svou oznamovaci povinnost véetné
oznameni o trvani lékarnické praxe.

Schvaleno predstavenstvem
Ceské lékarnické komory dne 25. 2. 2020
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7 Ve \'4

Jak ucinné

a setrne odstranit

biofilm z rany a podporit jeji hojeni?

Dotaz na osetrfovani chronickych defektl patfi v 1ékarnach k nej-
frekventovanéjsim. Rozsifil se rovnéz sortiment zdravotnickych
prostredk, které mlze Iékarnik svym klientdm nabidnout. Pou-
Ziti klasickych sterilnich obinadel zdstalo doménou prvni pomoci,
zatimco k 1é¢bé popdlenin a chronickych ran se dnes standardné
vyuZzivaji moderni obvazové kryci materialy na bazi vihkého hoje-
ni, jejichZ aplikaci zvladne pacient i v domacim prostredi.

Pokud maji kryci materidly splnit svij Ucel, musi kazdému pre-
vazu predchazet dikladné, ale Setrné vycisténi rany. Provadi se
tak zvanou obloZkou (cca na 15 minut se na ranu pfiloZi ¢tverec
napustény roztokem s povrchoveé aktivni latkou) a mechanickym
ocisténim. Timto zplsobem postupné odstrariujeme odumrelé
burky, zahustény fibrinovy povlak, bakterie, nekrotickou tkan

a zbytky exsudatu. Hojeni komplikuje a prodluzuje predevsim
kolonizace rany bakteriemi. Bakterie produkuji biofilm, ktery
pokryva 60 az 90 % ran, a to i neinfikovanych. Tvofi jej nashro-
mazdéné mikrobidlni buriky a jejich matrix. Biofilm na povrchu
rany pevné ulpivad a chrani bakterie pred antibiotiky i antiseptiky,
coz umoznuje jejich mnoZeni a patogenni plsobeni.

Ktery prostfedek k odstranéni biofilmu doporucit? Vyhodou je,
pokud oplachovaci roztok obsahuje povrchoveé aktivni slozku,
kterd dokdze biofilm narusit a odstranit. Pokud roztok povrcho-
vé aktivni latku nema, pfi oplachu po biofilmu pouze stece

a biofilm zUstava dal v rané.

U¢innymi slozkami v roztoku Prontosan jsou povrchové aktivni
undecylenamidopropylbetain a antiseptikum polyhexanid.
Prontosan ranu dekontaminuje, zvlihci a dikladné vycisti.
Kromé oplachu je moZné Prontosan vyuzit i k udrzovani vihkého
prostredi v rané a odstranéni ddkladné provihceného inkrusto-
vaného a pfischlého kryti bez traumatizace rany. Pro povrchové
a povleklé rany je vhodny sterilni Prontosan Wound Gel X, pro
hluboké tunelizované defekty pripadné Prontosan gel, ktery se
pro svou tekutéjsi texturu do téchto defektl Iépe aplikuje.

Vycisténi, zvihéeni a dekontaminace rany jsou zasadni kroky

k jejimu zaceleni. Eliminace biofilmu vede k rychlejsSimu hojeni,
ale také ke ztraté typického zdpachu, co? je pro nemocné
velkym benefitem. KOMERCNI PREZENTACE

KAZDE OSETRENiI RANY ZACINA PRIPRAVKY

Prontosan”®

Unikatni slozeni pfipravki fady Prontosan®
je jedinecnou volbou k efektivnimu odstranéni biofilmu,
plvodci protrahovaného hojeni ran

B. Braun Medical s.r.o. | Divize OPM | V Parku 2335/20 | 148 00 Praha 4 | Ceska republika
Tel. +420-271 091 111 | info@bbraun.cz | www.bbraun.cz

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE
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STATNI USTAV PRO K

ROLU LECIV INFORMULIJE

e, SUKL

Sdileny lékovy zaznam

Vyssi bezpecnost. Lepsi informovanost.
Efektivnéjsi 1écba. Tak by se dal popsat
sdileny lékovy zaznam pacienta, ktery je
jednou z kli¢ovych funkcionalit systému
eRecept. UmozZniuje, aby s informacemi
o tom, jaké léky pacient uziva, mohli
pracovat |ékafi a Iékarnici a diky tomu
spravné pacientovi nastavit 1écbu a chra-
nit jeho zdravi.

Sdileny lékovy zaznam vyznamné zvysuje
bezpecnost pacienta. Vzhledem k tomu,
Ze |ékar a lékarnik uvidi v Iékovém zazna-
mu pacienta viechny jeho predepsané

a vydané recepty, predejde se dupli-
citnimu uzivani |éciv se stejnou nebo
podobnou léc¢ivou latkou a nezadoucim
kombinacim Iéku, které by mohly posko-
dit zdravi pacienta.

Lékar byl doposud odkazan pouze na
informace o uzivanych lécich, které mu
poskytl pacient. Neexistovala vsak zaruka
Uplnosti a presnosti takovych informaci.
Ve stejné situaci — ¢i spiSe v mnohem
horsi — byl i Iékarnik, ktery nemél v pod-
staté informace témér zadné. Dosud mél
evidenci eReceptl dostupnou pouze
samotny pacient, a to prostfednictvim
webové nebo mobilni aplikace.

Sdileni Iékového zaznamu pacienta
upravuje §81d zakona ¢. 378/2007 Sh.,
o lécivech. Zakon striktné stanovuje
podminky toho, kdo mdZe na pacientliv
Iékovy zdznam nahlizet a jaké Uudaje ma
pravo vidét. Rovnéz je v zakoné stano-
veno, ze nahlizeni na lékovy zaznam pa-
cienta bude pro zdravotnické pracovniky
dostupné od 1. ¢ervna 2020.

Do systému eRecept, ktery zajistuje funk-
cionalitu lékového zaznamu, je zabudova-
na celd skala preventivnich i naslednych
zaruk technického i administrativniho
charakteru zajiStujicich, Ze nahlédnout

na lékovy zéznam mohou jen opravnéné
osoby.

Lékovy zaznam je ,jen” funkcionalita sys-
tému eRecept umoznujici nahled na data,
kterd jsou jiz dnes uloZzena v centralnim
ulozisti elektronickych receptd. Lékafi

a lékarnici pristupuji k systému eRecept
na zdkladé schvéleni Statnim Ustavem
pro kontrolu |éCiv a skrze autentizacni
pristupové udaje vydané na konkrétni
ovérenou osobu. Navic je nutné, aby se
systémem eRecept pracovali pouze ze
zdravotnického zafizeni ¢i lékarny, ktera
ma platny komunikacni Sifrovaci certifi-
kat, rovnéz vydavany Statnim Ustavem
pro kontrolu |éciv. Kdo do Iékového
zdznamu nahlizel, pacient lehce ovéri

v historii pfistupd.

Pokud by v naprosto nemyslitelnych

Reditelka SUKL mezi lékdrniky na sjezdu CLnK.

situacich prece jen doslo ke zneuziti

dat, je v zakonech zabudovano nékolik
sankcnich mechanismd — od vysokych
pokut (aZ 20 mil. K&) az po moznost zru-
Seni opravnéni k poskytovani zdravotnich
sluzeb ¢i dokonce trestnépravni sankce.

Primarnim predpokladem pro to, aby
zdravotnicky pracovnik mohl nahlizet pfi
poskytovani zdravotnich sluzeb pacien-
tovi do jeho lékového zaznamu, je, Ze
pacient nevyslovil nesouhlas s takovym
nahlizenim.

Ze zakona maji vSichni pacienti nastaven
tzv. globalni souhlas (Iékaf, lékarnik i kli-
nicky farmaceut maji pfi splnéni zakonem
uvedenych podminek moznost nahléd-
nout do Iékového zaznamu pacienta).

V pripadé, Ze s tim pacient nesouhlasi,
muze kdykoliv vyjadrit svij nesouhlas

s nahlizenim nékteré nebo vsech skupin
zdravotnickych pracovnik( na svij lékovy
zaznam (tzv. globalni nesouhlas pro
danou skupinu). Rodi¢/osvojitel mize
vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas rovnéz za
své dité a také nahlizet na Iékovy zdznam
i historii pristupl svého ditéte, a to pro-
strednictvim webové aplikace.

Evidence vsech udélenych ¢i odvolanych
souhlast je zajisténa prostrednictvim
spravy souhlast systému eRecept.

Je nezbytné zopakovat a zdUraznit, Ze na-
hlizet na |ékovy zdznam pacienta je moz-
né pouze v souvislosti s poskytovanim
zdravotnich sluzeb danému pacientovi.
Do lékového zaznamu je navic mozné na-
hlédnout pouze u pacienta, ktery byl pri
predepisovani lécivého pripravku nebo
pri digitalizaci listinného receptu v lékar-
né jednoznacné ztotoznén vUci registru
obyvatel (ROB). V pfipadé, Zze nedojde ke
ztotoZnéni pacienta, je sice mozné elek-
tronicky recept vystavit ¢i listinny recept
zdigitalizovat, ale Iécivé pripravky neni
mozné jednoznacné priradit ke konkrét-
nimu pacientovi, a tudiz nemohou byt
zobrazeny v jeho |ékovém zdaznamu. Nad
ramec vyse uvedené podminky souhlasu
pacienta (resp. nevyjadreni nesouhlasu)
musi zdravotnicky pracovnik splnit jesté
dalsi podminky tak, aby mohl nahlizet na
lékovy zdznam pacienta v souladu s plat-
nou legislativou.
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Lékarnik musi pro nahlédnuti do lé-
kového zaznamu splnit jednu z téchto
podminek:

— NahliZi pfi vydeji 1éCivého pfipravku
na eRecept — pacient mu sdélil identi-
fikator ,vydatelného” receptu (platny
predepsany nebo i ¢astecné vydany
eRecept).

— Poskytuje konzultace pacientovi
(napf. pacient chce volné prodejny Iék
a zajima se o mozné interakce s léky,
co jiz bere) — pacient poskytne sv(j
elektronicky citelny doklad totoznosti
(obcansky prikaz nebo pas).

Lékarnik musi splnit jednu z vyse uvede-
nych podminek pfi kazdém nahlédnuti
do lékového zdznamu pacienta a dolo-
Zit jeji spInéni sdélenim identifikdtoru
eReceptu nebo Cisla dokladu.

Obdobné podminky musi pfi nahlizeni
splnit i Iékar nebo klinicky farmaceut ve
zdravotnickém zafizeni. Zde je ale situace
jesté slozitéjsi zavedenim podminky tzv.
prvniho nahlédnuti. Tedy musi prokaza-
telné existovat vztah mezi lékafem nebo
klinickym farmaceutem a pacientem,
ktery se prokaze poskytnutim zdravotni
sluzby (napfriklad Iékar predepsal Iék,
ktery si pacient vyzvedl, pfipadné pacient
projevil svou vili s nahlizenim na lékovy
zdznam predloZenim identifikacniho
dokladu).

Z vySe uvedeného zcela jasné vyplyva,

Ze pristup jakéhokoli zdravotnického
pracovnika k Iékovému zaznamu pacienta
je prisné regulovan. Rozhodné Ize vyvratit
nékteré myty, které se objevuji, Ze na
lékovy zdznam pacienta bude moci nahli-
zet kdokoli, ze dojde k plosnému ,,sdileni”
dat o preskripci pacienta nebo Ze sva
data nebude mit pacient pod kontrolou.
VSechna tato tvrzeni Ize jednoznacné
vyvratit prave vyspecifikovanymi pravi-
dly, ktera jednak velmi zésadné omezuji
pfistup k datlim o pacientovi a jednak
davaji pacientovi velmi Gc¢inné nastroje,
jak mit vSechny ¢innosti zdravotnickych
pracovnikd, které souviseji s preskripci
Iékl, pod kontrolou a jak pripadné zabra-
nit sdileni dat, pokud si to pacient bude
opravdu prat.

Ing. Renata GOLASIKOVA,
vedouci Oddéleni eReceptu, SUKL

Ceska farmaceuticka spole¢nost
CLS JEP
Spolek moravskoslezskych
farmaceut(

poradaji
CLXXXI. prednaskovy
vecer

Stfeda 8. dubna 2020
v 18.30 hodin
DUm techniky,
Ostrava-Marianské Hory,
maly sal

Prednasi:

PharmDr. Gabriela Kroupova,
Lékarna AVE Olomouc
Hemoroidy nemusi byt tabu.
Neni nutno se drZet stereotypu

4 body v CV

VYRAZENE LEKY ODEBERE
MVDr. Stanislav Skula — TERPES
561 31 Tatenice 68
tel/fax 465 381 256

602 405 734
e-mail: terpes.skula@tiscali.cz
Dalsi informace na‘www.terpes.cz

* Firma TERPES zajisti odbér a likvidaci
vyfazenych lékt z Iékaren Ceskeé republiky.

* Firma doda plastové nadoby na shromazdovani
odpad(, které odveze k likvidaci.

* Za tuto sluzbu tétujeme v roce 2020
Castku 35 Ké/kg odpadu + 21% DPH.

* Pfi financovani je mozna spoluprace s krajskymi trady.
« Stale likvidujeme latky a pfipravky,
které podléhaiji rezimu zakona ¢.167/1998 Sh.

Ceska farmaceuticka spole¢nost
CLS JEP
Spolek farmaceutt
v Hradci Kralové

poradaji
132. prednaskovy
vecer

Farmakoterapie kasle u déti
Prednasi:
MUDr. Lukas Eimer,

PLDD Nachod,
Détska klinika FN HK

Stfeda 15. 4. 2020
v 18.00 hodin

Vyukové centrum Lékarské fakulty,
velkd poslucharna,
FN Hradec Kralové

Ohodnoceno body do CV.

Lékarna ATRIUM v Ri¢anech u Prahy
pfijme
LEKARNICI / LEKARNIKA
na plny ¢i ¢astecny Gvazek.
Lékarna v blizkosti obchodniho centra,

navic disponuje prostory pro rozsifenou
individualni pfipravu Iéciv.

Cc-5

Nase PLUS pro vas:
nedaleko Prahy, zajimava prace,
motivujici platové ohodnoceni
a podpora odborného vzdélavani

Kontakt:
vitezslav.mizera@lekaranaatrium.cz
nebo tel.: 733 696 887

LEKARNA
NA PRODEJ

Prodame
zavedenou
|ékarnu
v Karlovych
Varech.

Info: prolekarny
@e-kredit.cz

Tel.: 222 313 128

c3

ZISKOVA LEKARNA
NA PRODE]J

info: divisek@akhk.cz
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Cyklicka mastalgie a rostlinné pripravky

Cyklicka mastalgie (mastodynie, CM) je
spojena s menstruacnim cyklem jako sou-
¢ast premenstruacniho syndromu, ob-
vykle nastupuje v luteaini fazi a odezniva
s prichodem menstruace. Vétsinou byva
oboustrannd a postihuje horni vnéjsi kva-
drant prsu, oviem muZe byt i jednostran-
nd a centralni. Projevuje se nejen bolesti
prsu, ale také jejich zvysenou citlivosti na
dotek a nepfijemnym pnutim. CM byva
také spojena s fibrocystickou mastopatii,
kdy jsou v prsu tuzsi fibroticka lozZiska

s cystami, ktera jsou hmatatelna jako uzli-
ky. Pri urCovani etiologie CM se intuitivné
uvazovalo o hormonalnich zménach,
nicméné vysledky studii nejsou Uplné
konzistentni. Na této nekonzistentnosti
se nejspis podili rdzny zplsob vybéru
Ucastnic studii, cirkadianni a cyklické
zmény v hladindch hormon(. Jednou

z Casto detekovanych hormonalnich
abnormalit je zvysena sekrece prolaktinu
a gonadotropind. Dalsi studie vyvratily te-
orii o spojeni CM se zadrzovanim télesné
vody, stejné tak byla vyzkumem vyvrace-
na teorie o spojeni s psychoneurdzou.

Po celd desetileti je Zendm s CM dopo-
ruc¢ovano, aby se vyhybaly kofeinu

a jinym zdrojdm methylxantin(i (kave,
Caji, Cokoladé...), prestoze je to v rozporu
s védeckymi dlikazy. Doporuceni vzniklo
na zdkladé studie z roku 1979. Minton

a spol. tehdy v biopsiich prs od Zzen s CM
nalezli vétsi mnozstvi cyklickych nukleo-
tidd jako je c-AMP a c-GMP. Pritomnost
téchto nukleotidli vede ke stimulaci
proteinovych kinaz a teoreticky tedy ke
zvySeni produkce fibrozni tkané a cystické
tekutiny. Nasledné zjiSténi o vy3sim
prijmu kofeinu Zenami s vysSimi hladinami
c-AMP a c-GMP vedlo Mintonovu skupinu
k vytvoreni hypotézy, ze snizeni spotreby
kofeinu zmirni bolestivost prsou. V jejich
nasledném nekontrolovaném vyzkumu
75 % Ucastnic uvedlo, Ze po zastaveni pfi-
jmu kofeinu doslo ke sniZeni bolestivosti
prst. Nasledné randomizované, kontro-
lované klinické studie provedené dalSimi
autory ovsem nebyly schopny replikovat
Mintonovy vysledky. V randomizované,
kontrolované, dvojité zaslepené studii

se 188 Zenami, bylo prokazéno snizeni

Lo§

b

nodularity prsu pfi dennim prijmu tekuté
formulace obsahujici 1 g kyseliny linole-
nové, 750 pg jédu a 70 ug selenu po dobu
3 cykll u Zen s fibrocystickou mastopatii.
U Zen, které uZivaly volné prodejné léky
proti bolesti, bylo pozorovano snizeni
jejich uzivani. V randomizované, place-
bem kontrolované, dvojité zaslepené
studii se 111 Zenami bylo zaznamenano
statisticky vyznamné snizeni bolestivosti
prsd po 3 mésicich uzivani 3 a 6 mg jédu
oproti placebu a davce 1,5 mg. Vdechny
davky byly spojeny s prijatelnym bezpec-
nostnim profilem. Autofi systematické
analyzy provedené za Ucelem posouzeni
ucinku vitaminu E na zdvaZznost a trvani
CM ve srovnani s vitaminem B6, rybim
olejem, rostlinnymi IéCivy a placebem,
dosli k zavéru, Ze rostlinna Iéciva jsou sice
ucinnéjsi nez vitamin E, ale oproti placebu
vitamin E vyznamné sniZuje zavaznost

a trvani CM, proto muze byt uzivan jako
bezpecnad lécba pri CM. V randomizované,
placebem kontrolované, dvojité zasle-
pené studii s 88 zenami bylo prokazano,
Ze vitamin E (400 IU/den) je U¢innéjsi

na snizeni CM v kombinaci s omega-3,-6
a-9mastnymi kyselinami (1 200 mg/den).
V odborné literature Ize dohledat znacné
mnozstvi klinickych studii s pupalkovym
olejem (Oenothera biennis, Onagraceae),
jejich vysledky ovsem nejsou konzistentni,
v nékterych jejich Gcinnost ve srovnani

s placebem nebyla vyznamna. Kazdo-
padné z provedenych studii vyplyva, Ze
uc¢innost pupalkového oleje Ize pfipadné
ocekavat az pri dlouhodobém uzivani
(alespon 6 mésict). Jina studie ukazala na
vy$Si ucinnost konzumace 30 g mletého
Inéného seminka oproti podavani vita-
minu E (400 IU/den ). Denni konzumace
30 g mletého Inéného seminka byla také
ucinnéjsi ve srovnani se suplementaci
omega-3-mastnych kyselin (180 mg kyse-
liny eikosapentaenové a 120 mg kyseliny
dokosahexenové). V randomizované,
kontrolované studii se 159 Zenami, ktera
srovnavala kratkodobé podavani 25 g
mletého Inéného seminka s podavanim
3,2-4,6 mg drmku obecného (Vitex ag-
nus-castus, Lamiaceae), bylo prokdzano
vyznamné zlepseni bolestivosti prsou

Podpofime charitativini Polansky béh

www.polanskybeh.cz, podpofime

lékaiskou pédi o predfasné narozené déti.

wWww -1-0.5k I ‘u FLI4 I B C Z

v obou intervencnich skupinach. Autofi
nedavné meta-analyzy 25 klinickych studii
dosli k zavéru, ze drmek je efektivni a bez-
pecnou moznosti pro léébu CM. V analy-
zovanych studiich bylo typickou davkou
drmku 20-40 mg/den po dobu 3 mésicd.
Bezpecnost drmku potvrdila i dalsi review
studie zamérena na jeho nezadouci
Ucinky — ty byly pouze mirné a reverzibil-
ni, nejcastéji se jednalo o nauzeu, bolesti
hlavy, GIT poruchy, menstruacni poruchy,
akné, svédéni a erytematdzni vyrazky.
Bezpecnou, dobfe tolerovanou a ucin-
nou lécbou pro Zeny se stfedné tézkou
CM predstavuje také hefmanek pravy
(Matricaria chamomilla, Asteraceae).
Jeho ucinnost byla potvrzena v rando-
mizované, placebem kontrolované,
dvojité zaslepené studii s 60 pacientkami,
které 2 po sobé jdouci mésice uzivaly

3x denné 5 kapek extraktu hefmanku
nebo placebo. Lokalni Ucinek na CM byl
prokazan u oleje ze semen Cernuchy seté
(Nigella sativa, Ranunculalceae). Uastni-
ce randomizované, kontrolované, trojité
zaslepené klinické studie si po 2 mésice
2x denné aplikovali na bolavé misto

bud 600 mg standardizovaného oleje
cernuchy nebo 20 mg diklofenaku nebo
placebo. Nebyly pozorovény zadné neza-
doucf Ucinky. Klinickd ucinnost ¢ernuchy
byla srovnatelna s diklofenakem a oproti
placebu vyznamna.

Pro Zeny s CM v obdobi ¢asné postmeno-
pauzy by mohl byt vhodny extrakt plostic-
niku hroznatého (Cimicifuga foetida
syn. Actaea racemosa, Ranunculaceae).
V prospektivni, randomizované, kontrolo-
vané klinické studii 96 Zen v ¢asné post-
menopauze, uzivalo po dobu 6 mésicl
bud 1mg/den estradiol valeratu + 4 mg/
den medroxyprogesteron acetatu nebo
1 mg/den estradiol valeratu + 100 mg/
den mikronizovaného progesteronu nebo
33,3 mg extraktu plosti¢niku. NiZ8i vyskyt
a kratsi trvani bolesti prst byl ve skupiné
uzivajici plosti¢nik.
Mgr. Véra KLIMESOVA
Laboratofe aplikovaného vyzkumu
a vyvoje spolecnosti Fytopharma

Zdroj: www.fytoinstitute.eu
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OKENKO DO MAGISTRALITER

Bezpecnost prace pri priprave v lékarné

Zakonik prace stanovi, Ze zaméstnava-

tel ma povinnost zajistit bezpecnost

a ochranu zdravi zaméstnancl pfi praci

s ohledem na mozna rizika ohroZeni jejich
Zivota a zdravi, a zaroven, 7ze zaméstna-
nec ma povinnost dbat o svou bezpec-
nost a zdravi. Jak je to pfi pfipravé Iékd

v lékdrné? Dbame na svoji ochranu nebo
jsme presvédceni, Ze 1ékim rozumime

a chrénit se nepotrebujeme?

Za nebezpecna léciva se povazuji takové
Iéky, které obsahuji latky s karcinogen-
nim, teratogennim nebo mutagennim
Ucinkem, pripadné latky toxické pro
reprodukci. Souhrnné se nazyvaji latkami
s CMR rizikem. Mezi takové léky typicky
patfi cytostatika, a proto bylo jiz pred lety
fedéni cytostatik pfesunuto z onkologic-
kych oddéleni do Iékaren. V soucasnosti
pfiprava cytostatik probiha v bezpecnost-
nich podtlakovych boxech (izolatorech),
vSichni pracovnici jsou proskoleni a pou-
Zivaji vhodné ochranné pomdcky.

CMR riziko bohuZel nemaji pouze
cytostatika, ale i jiné skupiny latek.

Tyto latky bychom méli v [ékarné iden-
tifikovat, zvazit miru rizika a pfijmout
vhodnd opatfeni pro svoji ochranu, nebo
pro ochranu kolegli v [ékarné.

Diky globdlnimu harmonizovanému sys-
tému klasifikace a oznaovani chemikalii
(GHS), ktery je v Evropé pfijat nafizenim
¢. 1272/2008 o klasifikaci, oznacovani

a baleni latek a smési (,,nafizeni CLP*)

a diky nafizeni ¢. 1907/2006 o registraci,
hodnoceni, povolovani a omezovani che-
mickych latek (,,narizeni REACH”) mame
moZnost zjistit nebezpecné vlastnosti
pfimo z obalu suroviny. Vystrazné symbo-
ly nebezpecnosti jsou v Cervené
oramovanych ¢tvercich, latky
nebezpeéné pro zdravi

maji stylizovanou siluetu

Clovéka.

Kromé tohoto symbolu jsou na obalu
standardni véty o nebezpecnosti latek,
takzvané H-véty, nebo jen jejich
kédové oznaceni. CMR riziko odpovida
témto H-vétam:

* H340 MUze vyvolat genetické
poskozeni.

Podezfeni na genetické
poskozeni.

MUZe vyvolat rakovinu.
Podezfeni na vyvolani rakoviny.
MUZe poskodit reprodukéni
schopnost nebo plod v téle
matky.

Podezfeni na poskozeni
reprodukéni schopnosti

nebo plodu v téle matky.

MUZe poskodit kojence pro-
stfednictvim materského mléka.

° H341

* H350
* H351
* H360

* H361

° H362

Prohlédnutim oball surovin tedy snadno
zjistime, Ze napt. metronidazol mlze
vyvolat rakovinu; dexamethazon muze
poskodit reprodukéni schopnost nebo
plod v téle matky; chloramfenikol mize
poskodit reprodukéni schopnost nebo
plod v téle matky, mdZe vyvolat rakovinu
a je u néj podezreni na genetické po-
Skozeni. Pred c¢asem byly z ddvodu CMR
rizika vyrazeny dehty z lékopisu, presto
se stale pouzivaji a tak mohu jen dopo-
rucit se podivat napt. na etiketu Tinctura
carbonis detergens.

Pokud pro pfipravu nepouzivame lécivé
latky, ale 1éCivé pripravky (napfiklad pfi
pfipravé délenych lékovych forem pro
déti), je zjisténi informaci o mozném
nebezpecni mnohem slozitéjsi. Je mozné
vychazet z informaci v SPC nebo na inter-

netu vyhledat bezpecnostni listy chemi-
kalii u dodavatell chemikalii. Nejcastéji

se informace daji nalézt v angli¢tiné po

zadani textu MSDS + nazev latky.

Pfi hodnoceni rizika bychom méli zohled-
nit nejen vlastnosti lécCivé latky, ale také
mnozstvi, se kterym pracujeme a ochran-
né prostredky, které pouzivame. Zatimco
prace v uzavieném systému (fedéni
injekce v ampuli) nebo miseni malého
mnoZstvi tekutin je relativné bezpecné,
manipulace s praskovymi léCivy, napriklad
vazeni, miseni prachd, drceni tablet nebo
vysypavani tobolek, je spojeno s vysokym
rizikem kontaminace. Prachové Castice
se uvolnuji do ovzdusi a prichazi do styku
s klZi nebo dychacimi cestami. A zamést-
nanci by se méli odpovidajicim zplsobem
chranit. PouZivat ochranné rukavice,
respiratory, pracovat s nebezpec¢nymi
l[atkami v izoldtorech, biohazard boxech,
digestofich, nebo alespon pfijmout vhod-
na rezimova opatreni. Napriklad vyloucit
z procesu pfipravy téhotné, nebezpecné
léky pripravovat na konci smény, po skon-
¢eni prace uklidit a vyvétrat.

Mgr. Hana SNAJDROVA

Literatura:

Doporuceny postup CLnK a Sekce
nemocnicnich l8kérnika CFS CLS JEP:
Priprava lékovych forem s obsahem
nebezpecnych léciv

Bouwman-Boer Y, et al. Practical
Pharmaceutics: An International

Guideline for the Preparation, Care and Use
of Medicinal Products. Springer, 2015.

29



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 3/2020

NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Synsepalum dulcificum (Schum. et Thonn.)
Daniell — synsepal sladivy
(Sapotaceae — zapotovité)

Stalezeleny, az 5 metr( vysoky kef, plvodni v oblasti kolem
Guinejského zalivu. Péstuje se i v jinych ¢astech Afriky. Pfedmé-
tem zajmu jsou Cervené, asi 2 cm dlouhé bobule, které dokazi
po rozzvykani zménit vnimani kyselé chuti na sladkou. Plody po
sklizni rychle podléhaji hnilobé, proto se z nich vyrabéji prede-
v§im extrakty. V CR je mozné péstovani pouze ve skleniku.
Synonyma: Bakeriella dulcifica, Richardella dulcifica,
Sideroxylon dulcificum.

Obecny nazev: agbayun (afric.), miracle fruit (angl.).
Sbirana ¢ast: folium, fructus, radix.
Droga: Synsepali folium, S. fructus.

Obsahové latky: v duzniné plodu glykoprotein mirakulin. Novéjsi
analyzy zjistily, Ze je tvoren peptidickym fetézcem, v ném?z bylo
identifikovano 20 druh( aminokyselinovych zbytkd a 13,9 %
sacharidd, s prevahou glukosaminu, mandzy, laktdzy, xylozy

a fukodzy. Stanovena Mr. 28000. Ve flavonoidni frakci prevazuiji
kvercetin-3-monogalaktosid, kempferol-3-monoglukosid a my-
ricetin-3-monogalaktosid, ve stopach zjistény jejich aglykony,

z anthokyand kyanidin-3-monogalaktosid, kyanidin-3-monoglu-
kosid a delfinidin-3-monogalaktosid. V semenech polysacharid
glukdanového typu, v listech byly identifikovany 3 heteropolysa-
charidy sloZené hlavné z arabindzy, galaktdzy, glukdzy, rhamnozy
a xyldzy. Dale v listu nalezeny steroly B-sitosterol a stigmasterol,
triterpeny lupeol a lupeolacetdt a aktivni forma a-tokoferolu, tj.
a-tokoferylchinon. V plodech i listech rlizné fenolové slouceniny,
kyselina cis (Z) i trans (E) p-kumarova, syringova, p-hydroxyben-
zoova, vanilova, (+)-syringaresinol, (+) epi-syringaresinol aj.
Uginky a poufziti: afri¢ti domorodci vyuzivaji plody k slazeni
palmového vina a rlznych potravin. Mimoradny je vsak ucinek
glykoproteinu mirakulinu, ktery G¢inkem na chutové poharky
dokaze zménit vnimani kyselé chuti na sladkou, horka ani slana

CH, alfa - okoferylchinon

chut se plsobenim mirakulinu neméni. Pfi neutrdlnim pH se
mirakulin vaZe na receptory, ale ke zméné chutového viemu
nedochazi. Teprve pfi kyselém pH méni mirakulin konformaci

a aktivuje receptory pro vnimani sladké chuti. Efekt trva asi

30 az 60 minut. Vlastni kyselost potravin mirakulin neovliviuje.
Jeho ucinku se vyuziva pro potlaceni pachuti pfi chemoterapii,
kdy ma chut k jidlu zasadni vyznam pro udrzeni kondice paci-
ent(. In vitro byly studovany i Ucinky polysacharidd obsazenych
v semenech a listech. Kromé antioxidacnich tGcinkd byla zjisto-
vana 50% inhibicni koncentrace (IC50) aktivity a—glukosidazy.
Zretelné nejvyssi Ucinky byly zjistény v pripadé heteropolysa-
charidd izolovanych z list(, kdy stacilo 0,01mg/ml, v porovnani
s glukanem z plodu (33,0 mg/ml) i s referen¢ni akarbosou

(1,0 mg/ml). Vysledky studie mohou byt vyuZity pfi lé¢bé diabe-
tu, protoZe omezeni aktivity a—glukosiddzy vede ke zpomaleni
Stépeni skrobl. Antioxidaéni Ucinky plodu i listu jsou vazany

na fenolové slouceniny, véetné flavonoidd. V pripadé (+)-syrin-
garesinolu a (+) epi-syringaresinolu byla pfi testech prokazana
inhibice proliferace bunék lidského melanomu.

Davkovani: 1-3mg/ml mirakulinu (zjisténo u Simpanzd, 1-3 ho-
diny ucinku).

Nezadouci Ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
neuzivat béhem téhotenstvi a laktace, nepodavat malym détem.

Interakce: kyselé potraviny, napoje a léciva.

Hlavni zdroje: AISLP, botanika.Wendys, Chemical Book, Dostal, J.:
Nova kvétena CSSR, Academia, Praha 1989, Drugs.com,
European Medicines Agency, Google Scholar, Hagers Handbuch
der Drogen und Arzneistoffe, Jellin, J. M. et al.: Natural medici-
nes comprehensive database, vyd. 4, Stockton 2002, Liber
Herbarum Minor, Medline, Plants for a future, PubChem
Compound, Toxnet.

PharmDr. Milos POTUZAK
Obrdzek: Hamale Lyman (Wikipedia)

Vzorce: mirakulin (Mathias M. — Wikipedia),
alfa-tokoferylchinon — (autor).
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Benakova, N,: Celkova lécba atopické dermatitidy — evropské doporucené
postupy a soucasny stav
Cesko-slovenskd dermatologie & 6/2019

Pacienti se zdvaznou atopickou dermatitidou a jejich lékari dlouho ¢ekali na
prichod celkové poddvanych Iéciv. Minulé desetileti bylo ve znameni psoridzy,
toto bude ve znameni atopické dermatitidy. Do terapie vstupuje nékolik
terapeutickych skupin najednou. Z tradi¢nich systémovych Iéciv se stale podavaji
cyklosporin A, metotrexat, azatioprin, mykofenolat mofetil, kortikoidy. VSechna
tato imunosupresiva maji kumulativné toxicky ucinek a Ize je tedy dlouhodobé
pouzivat jen omezené. Ani jejich Ucinnost neni pIné uspokojiva a ¢asto dojde

k preruseni podavani [écCiva diky selhavajici G¢innosti v ¢ase. Navic je u nich ¢asto
problém s adherenci k [é¢né v dlsledku tzv. ,,Unavy z Ié¢by“. Az na cyklosporin A
jsou navic vSechna pouzivana v rezimu ,,off label”. Velkou nadéji jsou biologika

a prvnim z nich vstupujicim do terapie je dupilumab. Novymi zkousenymi [éCivy
jsou i malé molekuly inhibitor( Janus kinaz (JAK), které plsobi selektivné a jsou
bezpecné. Nez se pfistoupi k 16¢bé systémovymi IéCivy, je nutné na maximalni
miru zintenzivnit lokalni terapii. Dupilumab (Dupixent® 300 mg inj.) je pIné
humanizovand monoklonalni protildtka proti a-retézci receptoru pro IL-4 a IL-3.

Je hrazen dospélym pacienttim s téZkou formou atopické dermatitidy po selhani
alespon jednoho ze zplsobd konvencni imunosupresivni terapie. Lécba se zahajuje
jednou davkou 600 mg s. c. podanou do dvou rliznych mist a pak nastupuje
udrzovaci |écba co dva tydny 300 mg s. c. Pripravek je urcen pro dlouhodobou
kontinualni Iécbu. Z dalSich novych Iéciv zkousenych v roce 2019 jsou to biologika:
nemolizumab, lebrikizumab, tralokinumab, fezakinumab, tezepelumab.

Malé molekuly inhibitord JAK kinaz: baricitinib, upadacitinib, tofacitinib,
delgocitinib. Déle je to H4-antihistaminikum ZPL-389 a antagonisté receptoru
CRTH2 fevipiprant a timapiprant a antagonisté neurokininu tradipitant

a serlopitant.

Kovacdova, B.: Moznosti farmakologického ovlivnéni singultu u pacientt

v paliativni péci

Casopis lékarii ceskych ¢ 7-8/2019

Singultus (sSkytavka) jsou periodické nekontrolované kontrakce dychacich svall
vedouci k prudkému nadechu a okamzitému uzavéru hlasivek. Ma rGizné formy
podle doby trvani — akutni (do 48 hodin), perzistujici (48 hodin az 2 mésice)

a neustupuijici (vice nez dva mésice). Skytavka je doprovodnym jevem mnoha
nemoci (nadory, CMP, traumata, RS, encefalitida, Parkinsonova choroba, distenze
Zaludku) a miZe byt zplsobena i iatrogenné — glukokortikoidy (dexametazon,
metylprednisolon), cytostatika (fluorouracil, platina, irinotekan), benzodiazepiny,
metyldopa, setrony, aprepitant. Farmakologicky Ize Skytavku ovlivnit témito Iécivy:
celkova i.v. anestetika (ketamin), antipsychotika (chlorpromazin, haloperidol),
prokinetika (metoklopramid, domperidon), antiepileptika (karbamazepin, valproat,
fenytoin, gabapentin, pregabalin), centralni myorelaxancia (baklofen).

Pozn.: Dvojéislo CLC 7-8/2019 je témér celé vénovdno Eldnkim klinickych
farmaceutd, coZ je moZzno povaZovat za uspéch. V uvodniku séfredaktor

Petr Sucharda pripomind, Ze klinickd farmacie ¢im dal castéji pronikd do klinickych
tymd, coZ mu jako internistovi pripadd zbytecné, ale pro medicinu obecné je to
velmi potrebné.

MOLEKULA

MESICE

Zoliflodacin
(AZD0914,
ETX0914)

IUPAC: (2R,4S,4aS)-11-Fluoro-2,4-
-dimethyl-8-[(4S)-4-methyl-2-oxo-1,3-
-oxazolidin-3-yl]-1,2,4,4a-tetrahydro-
2'H,6H-spiro[1,4-oxazino[4,3-a][1,2]
oxazolo[4,5-g]quinoline-5,5"-pyrimidi-
nel-2',4'6'(1'H,3'H)-trione

Sumarni vzorec: C22H22FN507
Molekulova hmotnost: 487,438 g/mol

Vyzkum novych protimikrobidlnich léciv
trochu stagnuje, proto kazdy novy pocin
se ceni. Firma Entasis Therapeutics

z Walthamu pobliZ Bostonu prichazi

s originalnim Iécivem spiropyrimidintrio-
nového typu zoliflodacin (ddle Zo) k 1écbé
infekce zplsobené Neisseria gonorrhoe-
ae. Mechanismus ucinku je unikatni —Zo
inhibuje bakterialni topoizomerazy Il.

Do této rodiny patfi i enzym DNA-gyraza
v E.coli, jejiz inhibici plsobi chinolonova
antibiotika. Inhibuje tak syntézu bakte-
rialni DNA. Prvni vysledky klinického
zkouseni byly publikovany v NEJM v roce
2018. Pacienti s kapavkou byli preléceni
jednorazovou davkou 2-3 g Zo, kontrolni
skupina byla Ié¢ena jednorazoveé ceftri-
axonem i. m. v davce 500 mg. Lécba
urogenitalnich i rektalnich gonokokovych
infekci byla u obou IéCiv Uspésna. V zari
2019 byla zahdjena Ill. faze multicentrické
randomizované klinické studie ve srovnani
s ceftriaxonem a azitromycinem. Vstup-
nim kritériem je vék nad 15 let, télesna
hmotnost nad 35 kg, nekomplikovana
infekce kapavky. Jeji ukonceni se predpo-
kldda v srpnu 2021. Zajimavé jisté je, ze ve
vyzkumu firmy Entasis se nachazeji dalsi
antibiotika: sulbaktam durlobaktam (proti
multirezistentnim kmendm rodu Acineto-
bacter), dale ETX0282, inhibitor betalak-
tamaz typu A a C vhodny pro kombinaci

s cefpodoxim proxetilem proti infekcim
Enterobacteriaceae.

Stranku pfipravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz Zdroje: Internet
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SVETOVE DNY ZDRAVI

brezen

V mésici breznu si pfipominame

hned nékolik vyznamnych dni ve
zdravotnictvi, resp. mezinarodnich i
svétovych dni vénovanych problematice
zdravi. Zatim jsme predstavili 11 z nich:
Svétovy den ledvin, Svétovy den vody,
Svétovy den boje proti tuberkuldze,
Mezindrodni den sluchu a slySeni,
Svétovy den Downova syndromu,
Svétovy tyden glaukomu, Evropsky den
mozku, Svétovy den spdnku, Svétovy
den orélniho/Ustniho zdravi, Svétovy den
vrozenych (vyvojovych) vad a Den jédu.

Celosvétovy den pro pacienty
s pokrocilym kolorektalnim
karcinomem/Evropsky mésic
informovanosti (povédomi,
osvéty) o kolorektdlnim
karcinomu (Colorectal Cancer
Awareness Month, European
Colorectal Cancer Awareness
Month, ECCAM)

Den 24. brezen 2015 se stal prvnim Ce-
losvétovym dnem pacientd s pokrocilym
kolorektalnim karcinomem. U jeho zrodu
stala Mezinarodni asociace kolorektdlini-
ho karcinomu (International Colorectal
Cancer Association, ICCA), kterd zahdjila
novou kampar ,Get Tested” (nechte

se otestovat), s cilem zvysit povédomi

o dlleZitosti testovani biomarkerd u osob
s nové diagnostikovanym metastazuji-
cim kolorektalnim karcinomem (mCRC).
K této iniciativé se rovnéz pripojila
pacientska organizace sdruzujici stomiky
z celé CR—ILCO.

Stomik je zdravotné postiZzeny obcan,

s docCasné nebo trvale vyvedenym dutym
organem napovrch téla. Nejcastéji je
vyvedeno tlusté a tenké stfevo nebo
mocové cesty, ¢imz dochdzi ke zméné
zékladnich fyziologickych funkci, k ne-
ovladatelnému vyprazdriovani stolice,
stfevniho obsahu nebo moci nepfiroze-
nou cestou s nutnosti pouzivani stomic-
kych pomdcek. DUsledkem je vyrazné
zhorseni celkové kvality Zivota.

Zkratka ILCO je odvozena z latinskych slov
ileum (kycelnik, spodni ¢ast tenkého stre-
va) a colon (tracnik, ¢ast tlustého streva).

Evropsky mésic informovanosti o kolo-
rektdInim karcinomu zaloZila v roce 2008
spolec¢nost EuropaColon (nyni Digestive
Cancers Europe, DIiCE). Ta vznikla v roce
2004 z popudu Jolanty Gore-Boothové

a predstavuje prvni panevropskou ne-
ziskovou zastresujici organizaci pacientd
zamérenou na kolorektalni karcinom.
Jejim poslanim je predchazet dmrtim na
CRC a zlepsovat kvalitu Zivota osob posti-
Zenych timto onemocnénim a pomahat
jim. Cilem je sjednotit pacienty, pecujici
o osoby, zdravotniky, politiky, média a ve-
fejnost v boji proti této nemoci.

Kazdoroéné je v CR diagnostikovan

zhoubny nador témér u 90 tisic osob,

a pres 27 tisic z nich na nddorova

onemocnéni umira. Aktualné je v Ceské

populaci kolem 600 tisic onkologicky

nemocnych. V roce 2017 byl podle dat

Narodniho onkologického registru v CR

zhoubny nador tlustého stfeva a konec-

niku nové diagnostikovan u 7 334 osob,

co? je 8,4 % z celkového poctu vsech

malignit. V souvislosti s touto chorobou

zemrelo 3 448 pacient(, tj. 12,6 % vSech

onkologickych pacientd.

Velky vyznam se pripisuje primarni

(viz rizikové faktory) a sekundarni

prevenci (viz screeningova vysetreni).

Jaké jsou rizikové faktory pro vznik CRC:

- vék nad 50 let,

- uzivani alkoholu a tabaku,

- nedostatek pohybu,

- neudrzovani si pfimérené hmotnosti,

- strava s nizkym obsahem vlakniny,
sloZeni stravy,

- zanétliva stfevni onemocnéni v osobni
anamnéze, polypy, chronickd onemoc-
néni strev,

- karcinom tlustého stfeva v rodinné
anamnéze, dédicné predispozice
(kazdy sedmy nador je zdédény).

Screeningova vysetreni zahrnuji prede-
vSim kolorektalni screening, ktery je za-
loZzeny na pravidelnych testech okultniho
krvaceni do stolice (TOKS), a screeningo-
vou kolonoskopii.

Néktera z vyznamnych opatreni

- od roku 2000 byl zaveden narodni scre-
eningovy program zaméreny

na asymptomatické jedince ve véku
od 50 do 75 let,

- v roce 2010 byly vydany prvni evropské
pokyny pro zajisténi kvality pfi screenin-
gu a diagnostice CRC,

- do roku 2010 probihal oportunni scree-
ningovy program,

- od roku 2014 se zménil na populacni
screening; adresné zvani obcan( k pre-
ventivnim vysetfenim na CRC.
Zdravotni pojistovny (ZP) dopisem
vyzyvaji k vysetfeni tu ¢ast své klien-
tely, ktera se prevence sama od sebe
neucastni. Pokud klient nereaguje, ZP
posila pozvanky opakované. Na prvni
pozvanku reaguje zhruba 22 % pozva-
nych, s opakovanym zvanim uUcast klesa
(15 % treti pozvanka, 9 % Ctvrta). V roce
2018 zahrnovala cilova populace pro
screening (coz jsou lidé ve véku nad 50
let) 4 085 751 osob, z toho 27,8 % pod-
stoupilo TOKS. U muzU pokryti screenin-
gem dosahlo 26,6 %, u Zzen 30,5 %.

- v roce 2018 zacalo ovérovani optimali-
zace stavajiciho screeningu CRC
v pilotnim projektu,

- v roce 2019 byl spustén novy model
screeningu v primarni péci (praktict
lékari, ambulantni gynekologové).

Na screeningové vySetfeni CRC hrazené
ze zdravotniho pojisténi ma pravo kazdy
asymptomaticky muz ¢i Zena starsi 50 let.
Jedinci zahrnuti do screeningu nesméji
spliovat kritéria vysoko rizikovych skupin
pro karcinom kolorekta. VySetfeni se
¢leni na:

- screening u asymptomatickych jedincl
ve véku 50-54 let. TOKS se provadi
jedenkrat rocné.

- screening u asymptomatickych jedinct
ve véku 55 let a starsich. TOKS se prova-
di jednou za dva roky, nebo screeningo-
va kolonoskopie jednou za deset let.

Pozitivnim vysledkem uvedenych
opatreni je vyrazny pokles Umrtnosti na
CRC v CR. Béhem poslednich deseti let
poklesl pocet nové diagnostikovanych
onemocnéni o 17 %.

Z hlediska incidence onemocnéni je
v mezinarodnim srovnani CR svétové na
23. misté, v Evropé na 15. misté.
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Pacientské organizace

Ceské ILCO, z. s.

Organizace vznikla v roce 1992,
zastresuje 20 regionalnich spolkd stomik
v Ceské republice a ma priblizné

1 000 clend. Zastupuje jejich zajmy

v mezinarodnich organizacich, spolupra-
cuje se zakonodarci na tvorbé legislativy,
jedna se statnimi orgdny, pojistovnami,
zdravotniky, vyrobci stomickych pomucek
a dalsimi organizacemi.

Smyslem jeji prace je pomoci fesit
zdravotni, socialni a psychické problémy,
které jsou spojeny s navratem stomika
do norméliniho Zivota.

Ceska 1ékarnicka komora blahopteje
svym ¢lendm — breznovym jubilantlm.
PhMr. Alena Stychové

Mgr. Barbara Watzkova
PharmDr. Helena Snitila
RNDr. Jozef Paller

RNDr. Emilie Ku€erova

Mgr. Miroslava Cervinkova
RNDr. Daniela Kostohryzova
Mgr. Helena Skoupa
PharmDr. Ivana Soukupova
Megr. Jifi Vojtisek

PharmbDr. Libuse Handkova
Mgr. Jaroslava Jezkova
PharmDr. Véra Kopfrivova
PharmDr. Maria Heckova
RNDr. Eva Stépanova

Mgr. Alena Svanterova

Mgr. Daniela Timova

RNDr. Lenka Tom¢ikova
Mgr. Jitka Dejmkova
PharmbDr. Jifi Kacirek
PharmDr. Jan Hendrych
Mgr. Ludmila Kykalova
PharmbDr. LibuSe Nesrstova
PharmDr. Hana Koprova
Mgr. Helena Hubackova
Mgr. Bohumil Bldha
PharmDr. JindFich Svarc
Mgr. Dagmar Strambachova
PharmbDr. Eliska Bednarskd

Onkomajak, z. s.

Organizace byla zaloZena v roce 2009

s cilem zlepsit informovanost verejnosti
o nadorovych onemocnénich a moZznos-
tech prevence i [é¢by. Jejim poslanim

je zvySovani povédomi Siroké i odborné
verejnosti o onkologickych onemocné-
nich, jejich prevenci, v€asné diagnostice
a moznostech [écby. Cilem je informova-
na a proaktivni verejnost.

Dalsi informace Ize nalézt na vyhleda-
vaci ovéfenych onkologickych informaci
a sluzeb pro pacienty, rodinné pfislusniky
a verejnost Onkoportal.

Literatura u autora.
Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.

VYZNAMNA JUBILEA bFezen

PharmDr. Miroslava Puncmanova
PharmDr. Jana Gregorova
PharmDr. Roman Brezina
Mgr. Hana Tvrdikova

Mgr. Barbora Plackova
PharmDr. Jana Pferostova
PharmDr. Miroslava Neradova
PharmDr. Dagmar Cejkova
Mgr. Jana Kolichova
PharmDr. Milada Mdllerova Pirkova
Mgr. Vladislava Bursikova
Mgr. Lucie KoSarova

Mgr. Hynek Jificka

Mgr. Eva Richterova

Mgr. Gabriela Snytova
Mgr. Adriana Mo3nova
Mgr. Olina Pospisilova
Mgr. Jana Pavlikova

Mgr. Rendta Tomasikova
Mgr. Hana Budjacova
Mgr. Jaromira Vavrova
Mgr. Monika Gerlachova
Mgr. Hana Varkova

Mgr. Martina Losova

Mgr. Hana Adamova

Mgr. Ivana Kohoutkova
Mgr. Markéta Navratilova
Mgr. lvana Steinova

Mgr. Miroslava Uvirova
Mgr. llona Trochtova

Mgr. Roman Badura

FITO OBQJK
P10 080Jg
T

l Fyto obojek® Forte

Parazita odpudi

anebo dehydratuje,
takZe obvykle nema
dostatek Casu na prenos
nebezpecné infekce

na mazlicka.

Fyto pipeta
Pro psy do 10 kg
L1 a kocky, 1x 15 ml

Nixx
Hygienicky gel k rychlé

-~ ocisté rukou bez vody
! mydla

SLEDUJTE VYHODNE
NABIDKY NA DISTRIBUCI

Mgr. Martina Polachova
Mgr. Iva Neuwirthova
Mgr. Eva Benediktova
PharmDr. Ammar Nasri

Nabidka se vztahuje na veterinarni
pripravky. Do vycerpani zasob.

PharmDr. AlZzbéta Vomackova
Mgr. Hana Jasova
Mgr. Anna VInasova

Fyto obojek FORTE: SloZeni: 5 g/kg Geraniol. Obojek 65 cm.
Fyto pipeta: Slozeni: 9 g/kg Geraniol. Pipety 1x 15 ml. Pou-
Zivejte biocidni pfipravky bezpecné. Pred pouzitim si vzdy
prectéte udaje na obalu a pfipojené informace o pripravku.
FARMACIA CARE s.r.0. | MiSovicka 458/3, 155 21 Praha 5
1€ 01797506 | e-mail: info@pethealthcare.cz

www.pethealthcare.cz 3
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Lékarnik a jeho e-shop

E-shop je na$ velky pomocnik! Clovék si
sam vybere, je maximalné edukovany
o tom, co si bere a jak to ma pouzivat
(pozivat). K ndm do Iékarny pfijde pou-
ze se jménem, nebo Cislem objednavky,
my mu bali¢ek vydame. Pfitom Setfime
sv(j mozek, nervy a hlasivky.

Pacient se usméje, zaplati a spokojené

odchazi!

To by byla idylka, co?

Vlastné nebyla. Definitivné by nase

prace ztratila smysl, protoze na ,vydej

e-shopu” neni potfeba ani prvni stupen
zakladni Skoly. Hlavné, Ze cely Zivot po-
sloucham: ,Musis se dobre ucit, aby...”

Co se tyce super bali¢k, tak nejen, Ze

mi vadi je vydavat, ale hlavné mi vadi

to, Ze neustale posloucham:

¢ Jak je mozné, Ze to na e-shopu mate
levnéjsi?

e MUZete mi Fict, pro€ to tady nemate,
kdyZ na e-shopu jasné pisi, Ze to tady
je?

¢ V balicku néco mam a vy mi reknéte,
jestli je to dobry!

e Jak je mozny, Ze neznate sortiment
vaseho e-shopu ?

e Ja si z toho balicku vezmu jen palku,
jo?

 Ale ja zadné Cislo objedndvky nevim.
Jméno? To taky ne, to manzelka.

e J4 sito objednam, a za hodinku si
prijdu, ju?

* Doplrite si sami (a pak mi napiste,

u jakého Cisla jste skoncili)

Zkratka e-shop je dalsi véc, abychom se

Denik holky z Ieékarny

nenudili. A pockejte, co prijde, aZ se to
naplno rozjede na receptech. Za chvilku
si kazdy pacient pipne svij recept,
prijde mu jen bali¢ek, my to pipneme

v lékdrné a tramtadada, dal si s tim
délej, co chces.

Zrovna tento tyden se mi stala pfihoda
s jednou pani, o kterou se s vami musim
podélit.

Prijde pani do Iékarny, Ze u nds ma
balicek. Hledam, ale nenachazim, takze
si necham ukdzat SMSku. Samozrejmé.
Bézny pripad. Trefila mésto, dokonce i
ulici (ale to byla spiSe nahoda), ale s Cis-
lem popisnym uZ to nedopadlo.

Ja&: ,To jste si objednala do nasi |ékarny
v Kauflandu.”

Pani: ,Ne, to je sem!”

J4: ,Ulici mate sice Hlavkovu, ale tam je

i Kaufland, tak jste si to omylem poslala
tam.”

Pani: ,Slecno, ja vedle Kauflandu bydlim
uz 25 let a vim, jak se ta ulice snad
jmenuje.”

J&:,,0na tahle nase ulice je hodné
dlouha..”

Pani: ,Ne, to teda neni, Kaufland je
ulice Zahradni a vy to mate Spatné!”

Ja: ,Ulice Zahradni je z boku, Kaufland
bohuZel patfi stéle pod Hlavkovu.”

Pani: ,Ne, nepatfi! Ja snad vim, kde
bydlim.”

Dosla jsem s pani k zavéru, Ze asi se pUl-
ka ulice jmenuje Zahradni a druha pilka
Hlavkova, protoze jinak tam stojime
jesté ted.

Co myslite, kolik jsem usetfila Casu,
energie a hlasivek?

A to mozna pak $la do Kauflandu

a rekla: ,Vite co, mam tady balicek, ale
vezmu si jen ty odcervovaci tablety, to
ostatni ted nechci.”

A pokud si nékdo mysli, Ze toto byla
vyjimka, tak ne, bohuzel nebyla.

Jesté vétsi zabava je, kdyz se pacientovi
vénujete, nabidnete, co se da a on pak
fekne: ,MUZete mi to napsat na papi-
rek? Ja si to doma objednam na inter-
netu, to bude urcité levnéjsi. A nebudu
platit postu, Ze ne?”

Ale jednou se mi stalo, Ze jsem se takhle
jednomu pdnovi vénovala, zajimal se

o drazsi produkty, byl to dichodce. Bylo
mi lito, aby daval tolik penéz, kdyz vim,
Ze na e-shopu to mame v akci. Tak mu
fikdm: ,Jestli chcete, napiSu vam to na
papirek a objednejte si to pfes internet,
budete to mit levnéjsi.”

Pan: ,Ne, neobjedndm! Vy jste mi tu
vzdycky dobre poradila, a proto chci dat
ty penize vam, ne néjakému internetu!”
Kéz by ty ,nase hloupé feli” ocenilo
vice lidi, to by byla parada!
Méjte se krasné!

MARTINA, holka z Iékarny

Soukroma Iékarna v Trebici pfijme
Iékarnika / I1ékarnici
Nastup mozny ihned.
Vhodné i pro absolventy. 3

Nabizime mlady kolektiv,
vyhodnou pracovni dobu, 5 tydnd
dovolené a proplaceni pFispévkd CLnK.

Blizsi informace na telefonu: 605 277 817

Lékdrna GALENIKA na Praze 6 pfijme

LEKARNICI / LEKARNIKA
na plny Ci ¢astecny Uvazek.
Jsme moderni lékarna )
s rozsifenou individualni pfipravu léciv
a velmi pratelskym kolektivem.

Kontakt: husarova@Iekarnagalenika.cz
nebo tel.: 733 161 051

Lékarna v Jablonci nad Nisou pfijme
Iékarnika / Iékarnici
Vyhodné platové podminky,
majitelé |ékdrnici, pratelsky kolektiv
a kvalitni zadzemi.

Moznost nastupu ihned
— 5 tydnl dovolené, stravenky.

Kontakt: PharmDr. Fratri¢ — 733 747 893
E-mail: petr.fratric@gmail.com

Cc6
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[
X @

Bez priznaku (kasel,
hore¢ka nebo
dychaci potize)

@

Vykazuje znamky
pfiznakt (kasel,
horecka nebo dychaci
obtize)

X @

Bez priznaku (kasel,
horecka nebo
dychaci potize)

@

Vykazuje znamky
pfiznaku (kasel,
hore¢ka nebo
dychaci obtize)

* Seznam infekénich klinik a oddéleni je dostupny zde: www.infekce.cz/oddeleni1.htm

Infekce COVID-19
JAK MOHOU LEKARNICI PORADIT PACIENTUM?

Necestoval do
postizenych oblasti
a nebyl v kontaktu

s infikovanou osobou

Necestoval do
postizenych oblasti
a nebyl v kontaktu

s infikovanou osobou

V nedavné dobé
cestoval do
postizenych oblasti
nebo byl v kontaktu
s infikovanou
osobou

Ma v planu cestovat
do postizenych

oblasti nebo kontakt

s infikovanou
osobou

V nedavné dobé
cestoval do
postizenych oblasti
nebo byl v kontaktu
s infikovanou
osobou

Uklidnéte pacienta, zmirnéte paniku
Nakazeni infekci COVID-19 je vysoce nepravdépodobné
Zduraznéte preventivni opatreni

Poskytnéte podlozené informace a rady (osobné a / nebo
vytisténé)

Uklidnéte pacienta, zmirnéte paniku
Nakazeni infekci COVID-19 je nepravdépodobné
Zdulraznéte preventivni opatreni

Poskytnéte podlozené informace a rady (osobné a / nebo
vytisténé)

Uklidnéte pacienta, zmirnéte paniku
Existuje riziko nakazeni COVID-19

Zdlraznéte preventivni opatreni a doporucte 14denni
domaci karanténu

Zaznameneijte si, s kym byl pacient v kontaktu

Poskytnéte podloZené informace a rady (osobné& a / nebo
vytisténé)

Pokud se priznaky objevi béhem 14 dnd po navratu z cesty

nebo po kontaktu s infikovanou osobou, kontaktujte
telefonicky mistné prislusnou kliniku infekéniho lékarstvi

Uklidnéte pacienta, zmirnéte paniku
Existuje riziko nakazeni infekci COVID-19

Doporucte pacientovi, aby dukladné zvazil, zda do oblasti
vycestovat

Doporucte 14denni domaci karanténu po navratu z cesty
Informujte o situaci a zpusobech prenosu
Zdaraznéte preventivni opatreni

Poskytnéte podloZené informace a rady (osobné a / nebo
vytisténe)

Uklidnéte pacienta, zmirnéte paniku
Existuje riziko nakazeni infekci COVID-19

Kontaktujte povérené zdravotniky, aby mohli zahajit
zdravotni péci *

Informujte o postupu karantény, diagnostiky a 1é¢by
Zdlraznéte opatreni, ktera zabrani dal§imu pfenosu

Poskytnéte podloZené informace a rady (osobné a / nebo
vytisténe)

Seznam krajskych hygienickych stanic je dostupny zde: www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/krajske-hygienicke-stanice_7735_1206_5.html

fip

Adapted from “Coronavirus 2019-nCoV: Interven¢do
da farmdcia”, Associacdo Nacional das Farmdcias (Portugal)
Zpracovala CLnK. Vice informaci na: www.lekarnici.cz



) EYd Akademie

LETO BEZ OBAV

jak prozit dovolenou se zdravou kuzi

Vazené kolegyne a vazeni kolegoveé,
dovolujeme si Vas pozvat na patecni a sobotni odborné Akademie, které jsou urCeny
pro lékarniky a farmaceutické asistenty vSech Iékaren.

BRNO OSTRAVA

Quality hotel (dfive Holiday Inn)  hotel Clarion Congress

3.-4.4.2020 17.-18. 4. 2020

PRAHA
hotel Olympik-Artemis

24.-25. 4. 2020

PATECNi ODBORNA AKADEMIE SOBOTNIi ODBORNA AKADEMIE

12.00-13.00

13.00-13.45

13.45-14.30

14.30-15.00

15.00-15.45

15.45-16.30

16.30-17.00

17.00-17.45

17.45-18.30

18.30-19.00

Registrace

Chronické kozni choroby v Iété — viiv
sluneéniho zafeni a moiské vody

Chronické systémové choroby a jejich
kozni manifestace v letnim obdobi

Prestdvka, obcerstveni

Lokalni kozni potize zplisobené hmyzem —
prevence a lécba

Celkové nemoci pfenasené hmyzem
v letnich mésicich — prevence a lécba

Prestdvka, obcerstveni

Farmakoterapie v letnim obdobi —
dehydratace, fototoxicita, Uiprava davkovani

Farmakoterapie na cestdch — terapeutické
rezimy, skladovani Ié¢ivych pFipravki

Zakonc&eni Akademie, rozddni certifikatd

8.00-9.00

9.00-9.45

9.45-10.30

10.30-11.00

11.00-11.45

11.45-12.30

12.30-13.30

13.30-14.15

14.15-15.00

Registrace

Otoky dolnich kon¢etin v I1été — nejcastéjsi
pFiciny a moznosti feSeni

Nohy v Iété u specifickych skupin —
diabetik, senior, vykonnostni sportovec

Prestdvka, obcerstveni

Akutni oteviend poranéni — zdsady prvni
pomoci

Akutni uzaviena poranéni — hlavni projevy
a zasady prvni pomoci

Cestovatelstvi a tropické nemoci
v netradi¢nich destinacich

Prvni pomoc, farmakognozie a botanika
v intervenci akutnich cestovatelskych
nemoci

15.00-15.30 Zakonceni Akademie, rozdanf certifikatl

Hodnoceni v rdmci programii celozivotniho vzdélavani:

Tato vzdélavaci akce je zafazena do celozivotniho vzdélavéni Iékérniki a jako takové bude registrovana u Ceské lékarnické komory — mame zazadéno o kreditnf bodly.
Tato vzdélavaci akce je zafazena do celozivotniho vzdéldvéni farmaceutickych asistentil a zdravotnich sester a jako takové bude registrovéna u Ceské asociace sester.

Vice administrativnich i odbornych informaci o uvedenych akcich, vcetné online pfihlasky, najdete na strankach:

http://akademie.drmax.cz/




