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editorial

Téma reexportt se v posledni dobé
diskutuje stale Castéji, pfestoze nejde
o ¢innost UpIné novou. V Ceské republi-
ce se zacala naplno rozvijet po vstupu
do EU a od té doby vyrazné narostl po-
et distributorli. Jde to na vrub Iékaren,
které si na SUKL vyfidi povoleni k dali
éinnosti, zfidi samostatnou mistnost,
ktera nepatfi k lékarné. Vlastni vyvoz
v8ak nerealizuji Iékarny, ty to jen za sméSnou almuznu umoznu-
ji distribuénim firmam, pro které je to opravdu moc dobry byz-
nys. Koncem roku 2011 evidoval SUKL 382 opravnéni k distri-
buci lé€ivych pripravkd, z toho 155 distributord, tedy plnych 41
procent zaroven provozovalo |ékarnu.

Nékteré Iéky se od nas vyvazeji, jiné stejnou cestou dovazeji,
coz by pro pacienta mélo byt oboustranné vyhodné, ale recipro-
cita v tomto pfipadé asi tak Uplné neplati. Dovoz Iékd k nam
snizuje ceny pro kone¢ného spotrebitele (a nakupni cenu pro
Iékarny) jenom nepatrné. Zato pripravkd (i celych skupin vy-
znamnych I1éku), které na Ceském trhu chybi, a nékteré z nich
jsou nenahraditelné, pfibyva

Pfed pétadvaceti lety u nas témér zadné léky ze zahranici
nebyly, byly totiz moc drahé, resp. nebyly devizy. Ted tady fadu
zahranicnich 1€kl nemame naopak proto, Ze jsou moc levné.
Kolik Iéku ve skute€nosti chybi, jsou asi jen spekulace, stejné
jako Castka, na kterou si ten ktery Sikovny reexportér prisel.
Faktem je, ze nedostatek Micardisu, Berodualu a v posledni
dobé i Ventolinu chape vétsina Iékarniku a pacientt jako dobovy
kolorit, stejné jako nedostatek Brufenu za ,totace“. A stejné jako
tenkrat se nadava na Slendrian a hledaji se vinici.

Znacna Cast verejnosti, masirované medialnim bajeslovim,
pfisuzuje vypadky Iékt hamiznosti I€karniku a dava jim to naje-
vo. Jestli si ale nékteri Iékarnici mysli, Ze budou pro své pacien-
ty konkrétni léky vS8emozné shanét, nebude to nic jiného nez
takova klasicka podpultovka, kterou si mnozi z nas jesté dobie
pamatuji. Nevyresi se nic, jen se cely problém tak néjak trochu
zamaskuje. At se nam to libi, nebo ne, nelze Zadnym izolova-
nym legislativnim opatfenim v CR zrusit smérnici o volném po-
hybu zbozi a sluzeb, ta je totiz zakladnim pilifem a politikou EU.
A navic, problém neni v nedostatku Iékd. Problém je v odliSném
nastaveni jejich cenové regulace.

Jaroslava HORANSKA
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O CSF aneb co mtizeme nabidnout

Mili kolegové, mam vzacnou prilezitost vas timto uvod-
nikem blize seznamit s Ceskou farmaceutickou spole¢-
nosti. Néktefi mozna znate jeji ndzev jenom ze Skoly
jako snadno zapomenutelny termin patfici do historie
€i jako jeden z kaminkii mozaiky nasi profese. Vérte, ze
tato nenapadna instituce je tu jiz 140 let, mj. nejdéle ve
stiedni Evropé. Vyroéi jsme duastojné oslavili v hradec-
kém Novém Adalbertinu (vzpomeiite na élanek v CCL
11/2011). Mné samotnému se podarilo s CFS spoleéné
starnout. Vazim si toho a snazim se, abychom se bé-
hem €asu nerozesli, moc by mi chybéla.

PharmDr. Pavel Grodza, mistopfedseda CSF

V roce 1983 jsem jel pfes pul tehdy
jesté Ceskoslovenské republiky do
Ostravy, abych poprvé vidél nejvétsi
kapacity v mém oboru. Bylo to na
IV. sjezdu CFS. Pan profesor Kvétina
zde pfednesl zasadni pfednasku o vy-
znamu klinické farmacie, Skoda jen, ze
praktického uplatnéni dosly pouze né-
které z vyslovenych mysSlenek. Pisobivy
byl kulturni uvod, ve kterém hral smy¢-
covy kvartet a verSe recitoval asi nejlep-
§i lékarnik-recitator Jirka NetoCny.
Udalost ve mné zanechala tak silny
dojem, Ze rozhodnuti byt v budoucnu
vzdy ,u toho* bylo velmi snadné.

Vzpominky jsou vesmés krasné. Jak
na mista, ve kterych se vSemozna se-
tkani konala, tak na kolegy, se kterymi
jsem mél moznost se pravidelné vidat a
uzivat spole¢né prozitych chvil. Za léta
jsem ve vyboru CFS ¢&i v Sekci lékaren-
stvi poznal takové vzacné kolegy, jaky-
mi byli a jsou napfiklad (uvadim bez ti-
tuldl) Vaclav Rusek, Lumir Jindra, Lud-
mila Kamenikova, Lubor Halek, Jaroslav
Babjuk, Ivan Andél, Jirka Saleny,
EvZenka Travnikova, Dobra Cupova,
DuSan Chlapek, Pavel Komarek, Jura
Hartl, Vaclav Suchy, Ludék Jahodar,
Miloslava RabisSkova, Jifina Spilkova,
Martin Dolezal, Petr Solich, Vita Fricova,
Jirka Kotlaf, Hela Rotterova, Martina
Lisa, Lada Holub, Jirka Vi¢ek. A také
hodné dalSich. Z téchto lidi, ktefi ve
svém zivoté néco dokazali, a hlavné
vykonali mnohé pro farmacii, jsem vzdy
citil velkou pokoru, laskavost a pratel-
stvi, byt jsem byl a zlstal ,oby&ejnym
venkovskym |ékarnikem®. Pro¢ tolik
osobnich vzpominek? Mozna proto,
abych ve vas zkusil probudit zajem
0 zapojeni do aktivni prace. Nejsou za

ni honorare, jedinou odménou je par
usmeévu, maly potlesk nebo letmé podé-
kovani po skonceni kongresového
predstaveni.

Nesnazim se oslovit pragmatiky, ale
dobfe vim, Ze mezi lékarniky je také

a bohaté letni obCerstveni.

fotograf.

v sobotu 2. cervna 2012 na
od 14 hodin do 19 hodin

%7 Po celé odpoledne na Vds Eekaji soutéze a hry pro déti i dospélé
90 Pro nové lékdrnice-maminky bude opét pfitomen profesiondlni

%0 Pokud se i Vly chcete zapojit do projektu
Lékarnice jsou také maminky nebo s nami chcete
prozit krasné letni odpoledne, , KWVM
prihlaste se na bazantova.michaela@seznam.cz u’-\souv y
nebo na kontaktech uvedenych
na www.lekarnice-maminky.cz.

fada altruistd. Jsem rad, ze nemici
a sami se hlasi; musime jen najit as na
podchyceni zajmu dalSich. A kdo vi,
mozna svou roli sehraje i tento pfispé-
vek. Nevahejte a ozvéte se, tfeba se
pravé ve vas skryva organizacni talent,
mozna pravé vy mate dobry napad jak
néco vykonat pro nasi profesi.

Je moc dobfe, zZe funguji regionalni
spolky farmaceutll v Hradci Kralové,
Zling, Brné a Ostravé. V dobé doslova
presycené informacemi neni snadné
kazdy mésic sehnat dobrého pfednase-
jiciho s tématem, které by kolegy oslo-
vilo. Té8i mne také, Zze velmi Casto,
mozna dokonce cCastéji nez o vlastni
prednasce, si uCastnici s odstupem vy-
pravuji, jak bylo pfijemné se sejit, popo-
vidat si o oby&ejnych vécech, vesele se
pfi muzice pobavit a chvili zapomenout
na v8edni starosti, které Zivot, |ékarnic-

p
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ky i ten soukromy, neziidka pfinasi.
Jste z Jihlavy, Plzn&, Olomouce, Usti
nad Labem, Prahy, Karlovych Var(,
Liberce, Ceskych Bud&jovic &i Pardubic?
Mate chut’ se pustit do nelehké, ale po-
vznasejici prace? Ozvéte se, podporu
od CFS mate predem zajisténou.

Pro zbytek tohoto roku CFS pfichys-
tala nékolik zajimavych setkani. Nej-
stvi spojeny s Xl. sjezdem CFS
(11. a 12. kvétna v Olomouci). Program
slibuje zajimavé prednasky a spolecen-
sky vecer v olomouckém Konviktu bude
jisté rovnéz stat za to. Poté nas bude
hostit Kroméfiz se svymi skvostnymi
pamatkami; zdejSi XXVIII. lékarnické
dny (12.-14. fijna) budou na téma far-
makoterapie v psychiatrii. Doprovodny
program bude na zamku, uvodni kon-
cert mistnich konzervatoristd ve sné-
movnim sale, sobotni vecer pak pfi
cimbalovce v zameckych vinnych skle-
pich. Druhy listopadovy vikend bude
vénovan 16. kongresu nemocnic¢nich
lékarnika v Hradci Kralové. Ctrnacté
Vinobrani klinické farmacie R. Macha
bude posledni patek a sobotu v listopa-
du opét na zamku v Mikulové a v neza-
pomenutelném valtickém podzemi.

V minulosti nas nejednou napadlo, ze
bychom jako CFS opustili Ceskou lé-
kafskou spole¢nost. Nakonec vSak vzdy
prevazila ucta k sounalezitosti s institu-
ci, nesouci v nazvu jméno jednoho
z nejvétSich prirodovédcl nasi historie
J. E. Purkyné, pfestoze jako jedna
z nejvétsich soudasti CLS necitime Upl-
nou emancipaci mezi dalSimi 104 od-
bornymi spole¢nostmi. Mozna si za to
muzeme trochu i sami malou praboj-
nosti. Byla také snaha premistit sidlo
CFS do sidla CLnK a z&asti tak usku-
te€nit myslenku Iékarnického domu na
Rozarce, podobné jako tomu bylo pfed
valkou v Malé étépénské, ale hlavni
predstavitelé CFS jsou ugiteli na hra-
decké fakultg, proto je sidlem CFS
Farmaceuticka fakulta UK. Organiza¢né
je to zatim jednodussi. Jiz treti funkeni
obdobi je pfedsedou prof. RNDr. Ludék
Jahodaf, CSc., dvéma mistopfedsedy
prof. PharmDr. Martin Dolezal, Ph.D.,
(pro vzdeélavani) a ja (pro lékarenstvi).
Clenskou zakladnu tvofi pfiblizné 1 200
kolegl ze vSech odvétvi farmacie. Na
akcich se ¢leny CFS snazime finanéné
zvyhodnit pfi placeni registracnich po-
platkd. Na v§echny tyto akce jste srdec-
né zvani a bude nam cti pfivitat vas
v naSich fadach.

ZEPTALI JSME SE

Co vas zaujalo na brfeznové poradé predsedu okresnich
sdruzeni, reviznich komisi a éestnych rad CLnK?

PharmDr. OTMAR KRASL

OSL Pelhfimov
Odpovéd neni jednoducha, nebot vSechny pfispévky
byly né¢im zajimavé. Pro mne snad nejvice vystoupeni dr.
MarSika k aktualni legislativé, zejména k zakonu o zdra-
votnich sluzbach — zavedeni jednoho odborného zastupce
az pro dva poskytovatele, a to i pro vice Iékaren soucas-
ne, a s tim souvisejici problémy s vydavanim osveédceni
komory. Také podrobnosti ohledné ,pferegistraci®; tento
proces bude pomérné zajimavy u fetézcovych lékaren.
Vzhledem k pravu pacienta na informaci o cené a Uhradé léCiva predem se muze
tézisté dispenzacni Cinnosti Iékarnika pfesunout do oblasti matematickych vypo-
¢tl. K novele zakona o verejném zdravotnim pojisténi zaznély uziteéné informace
jak postupovat, jestlize je opét mozné poskytovani bonusu v souvislosti s vydejem
|é€iv hrazenych zdravotnimi pojiStovnami. Dobfe zvolené téma Dne |ékaren 2012
— Pozor na léky za volantem! — se dotkne Siroké motoristické verejnosti. Zde se

komora, lékarnici a Iékarny skute€né mohou vyrazné zviditelnit.

Mgr. TOMAS VEVERKA
OSL Beroun

Z porady predsedu okresnich sdruzeni jsem odjizdél
s dobrym pocitem. Hezké pocasi se preneslo i do jedna-
ciho salu, kde vladla atmosféra spoluprace a pohody. Co
meé zaujalo? Jako vzdy novinky v legislativé, které se ty-
kaji kazdého z nas, otazky kolem pfipojeni Iékaren do
centralniho ulozisté, a také diskuse k problematice celo-
zivotniho vzdélavani Iékarnikl. Pfinosné bude jisté i téma
pro letosni Den Iékaren, vénované vlivu |éka na fizeni
motorovych vozidel.

PharmDr. MILAN HAVLICEK
OSL Hodonin

Libila se mi cesta autobusem Student Agency... Ale
vazné. Na poradé predsedl okresnich sdruzeni jsem byl
poprvé. Ujel jsem pres pét set kilometrG. VSechny pfi-
aktualni legislativy v podani dr. MarSika. Osobné si ale
myslim, Ze podobnou poradu Ize v dnesni dobé uspora-
dat i virtualné, napf. na webu vytvofit diskusni férum pro
predsedy OSL. Bylo by to levnéjsi, operativnéj$i a rfadu
probléma by tak bylo mozné prodiskutovat ¢astéji nez jen dvakrat do roka.

Mgr. PAVEL PTACEK
OSL Cesky Krumlov

Poradu jsem ocekaval s napétim, dramaticka volba do
¢ela komory na minulém sjezdu naznacovala moznost
velkého jiskfeni mezi lékarniky. Hladkym a bezkonfliktnim
prabéhem jednani jsem byl velmi mile prekvapen. Moji
pozornost vétSinou nejvice vybicuje vystoupeni naseho
pravniho zastupce; i tentokrat bylo naprosto vécné a pro-
fesionalni, jeho obsah byl bohuzel tradi¢né nepfilis opti-
misticky. Co zplodili nasi zakonodarci, odpovida odpo-
slechnutému tvrzeni, Ze dokud zaseda parlament, nikdo si neni jist majetkem.
Zajimavé bylo sdéleni o moznosti libovolné uplatiiovat bonusy — slevy na léky
vydavané na recept, jen za kazdou zlevnénou polozku je tfeba na konci faktury
poskytnout pojistovné jeden halér slevy. Zaujaly také informace o pribéhu ,prere-
gistraci“ na krajich, o zméné postaveni odbornych zastupcu, a rovnéz pokracujici
veletoCe okolo elektronické preskripce. Nas ¢asopis bohuzel trpi okolnostmi nasi
profese — ubyva zameéstnavatelll a inzerentt. Usetfit mizeme snizenim frekvence
vydavani, omezenim zasilani ¢asopisu jen na kazdou lékarnu nebo jej vydavat
pouze elektronicky. Hleda se genialni napad, kterak ¢asopis zachranit v optimalné
dostupné formé. Vétsina dotaz( byla pribézné zodpovézena, na zavér probéhla
jen kratka diskuse a vSichni mohli prchnout do sluncem prohraté Prahy.
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Breznova porada v hotelu Barcelo

V sobotu 24. biezna se v kongresovém sale prazského hotelu Barcelé usku-
tecnila porada predsedli okresnich sdruzeni lékarnikli, reviznich komisi
a éestnych rad Ceské lékarnické komory s predstavenstvem CLnK. Akce by-
la pristupna i ostatnim zajemciim z fad ¢lent komory. Jednani zahajil prezi-
dent CLnK PharmDr. Lubomir Chudoba. V pribéhu porady, kterou moderoval
¢len predstavenstva a tiskovy mluvéi CLnK Mgr. AlesS Krebs, Ph.D., zaznéla
fada prezentaci k aktualnim problémim éeského Iékarenstvi. S jejich pod-
statnymi ¢astmi se mlizete seznamit v nasledujicicch odstavcich, kompletni
prezentace jsou k dispozici na webu komory (www.lekarnici.cz).

PharmDr. Lubomir CHUDOBA
prezident CLnK

= Elektronicky recept, centralni ulo-
zisté. Podle statistiky SUKL bylo prede-
psano 37 516 a vydano 4 919 elektro-
nickych receptt (eR), Uhrada ze ZP ¢ini
pres 2,8 milionu K¢. Pfedepisovat a vy-
davat v tomto rezimu mize 589 lékarl
ve 130 zdravotnickych zafizenich a 647
lékarniku ve 262 Iékarnach. Nejcastéjsi
komplikace jsou podle SUKL spojeny
s potizemi kolem vyfizeni a instalace
zaruCeného elektronického podpisu,
dale s vnitfni strukturou systému a na-
stavenim pocitacl a se spravnym zpra-
covanim pfistupovych udaji na strané
uzivateld.

Centralni ulozisté elektronickych re-
ceptll (CUeR) jako soudast elektroniza-
ce v lékové politice umoziiuje pouze
presun eR mezi |ékafem a Iékarnikem
pres toto ulozisté a vstup pojistoven do
CUeR. Neumozfiuje lékafi seznameni
s eR pfedepsanymi jinymi |ékafi témuz
pacientovi, jiné eR téhoz pacienta ne-
muze vidét ani lékarnik. Lékaf nema
zpétnou vazbu o realizaci eR, chybi

moznost kontroly duplicit nebo Iékovych
interakci. Neexistuje ani uzivatelske
prostfedi pro pfistup pacientll do jejich
zaznamd.

Sbér dat o IéCivech, vydanych v lé-
karnach, umoznuje evidenci podle kéd
SUKL a muze tak byt zdrojem analyz
a statistik pro lékovou politiku. Neumoz-
nuje vSak sledovani realnych cen léCiv
ani identifikaci pacienta, jemuz byl lék
vydan.

V oblasti vydeje OTC s omezenim
a Rx s omezenim neumozriuje elektro-
nizace zdravotnictvi zatim ani online
kontrolu mnozZstvi pfipravkli s omeze-
nim pro konkrétniho pacienta v ramci
zabranéni zneuzivani 1éciv, navic sbér
osobnich udaji mize byt limitovany
naslednou likvidaci dat. Neumozruje
Iékafi zpétnou vazbu ohledné realizace
eR, dale chybi propojeni se zaznamy
v CUeR, moznost kontroly duplicit &
Iékovych interakci, a opét neexistuje
uzivatelské prostfedi pro pfistup paci-
entd do jejich zaznamd.

V zavéru své prezentace na téma
elektronizace zdravotnictvi nastinil pre-
zident CLnK moznosti pfistupu komo-
ry k problematice sbéru dat co do jeho
provedeni — zda upfednostit agregova-
ny sbér vcetné pfislusné molekuly
a ATC skupiny, nebo pfipadné tzv. mini-
malistickou variantu zahrnujici jen cenu
vyrobce a spolutiast pacienta. Jakékoli
predavani dat z Iékaren Ize také odmit-
nout. Pokud by CUeR mél fungovat
k uzitku Iékarnika, musel by mu umoznit
pristup k celkovému lékovému profilu
pacienta v zajmu feSeni napf. opakova-
né preskripce. Je také k uvaze, zda
sbér dat v souCasné prosazované po-
dobé ma vubec smysl| zejména proto,
Ze postrada podporu ze strany vyrobcu
IéCiv a lékaru.

m Casopis éeskych Iékarniki. V dalsi
prezentaci se prezident CLnK zabyval
problematikou stavovského periodika
pfedevS§im z hlediska vyznamného

Ubytku inzerce v poslednich tfech le-
tech a s nim souvisejiciho poklesu tr-
zeb, ktery pro komoru mj. znamena
omezeni zdroji nejen na financovani
vzdélavacich akci v ramci CV lékarnika,
ale i na vydavani Casopisu samotného.
K uvazovanym moznostem zmirnéni
ekonomického dopadu této skutecnosti
patfi napf. omezeni rozsahu a periodici-
ty CCL, pfipadné rezignace na tisk
s ponechanim Casopisu pouze v elek-
tronické verzi.

PharmDr. Stanislav HAVLICEK
viceprezident CLnK

m Navrhy na zménu fada Ceské lé-
karnické komory. Navrhy na zmény
stavovskych predpisl se tykaji Fada pro
celozivotni vzdélavani (body pro uza-
viené akce), licenéniho (v navaznosti
na zakon o zdravotnich sluzbach, blize
viz vystoupeni pravniho zastupce CLnK
k aktualni legislativé), volebniho (z hle-
diska platnosti voleb pfi neusnaseni-
schopnosti OSL) a organizac¢niho.

e Organizaéni fad CLnK, § 4a, odst. 2:
Vykonava-li €len praxi ve vice okresech,
eviduje se v jednom z nich, a to zpravi-
dla v tom, kde vykonava nejvétsi Cast
své praxe. Drzitel osvédCeni k vykonu
soukromé praxe nebo k vykonu funkce
odborného zastupce je evidovan
u okresniho sdruzeni, v jehoz obvodu
se nachazi lékarna, k niz se osvéddéeni
vztahuje. O této evidenci je povinen
uvédomit i ta okresni sdruzeni, kde dal-
§i praxi vykonava. VSechna dotcena
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okresni sdruzeni informuji sekretariat
komory.

e Organizacni Fad CLnK, § 4d: Seznamy
jsou verejné pristupné s vyjimkou udajl
uvedenych v § 4c odst. 1 pism. b), c),
g), h), i), j), odst. 2 pism. b), c), h)
a odst. 3 pism. b), ¢), 9).

e Organizaéni fad CLnK, § 4e: Clen,
ktery se po podani zadosti o zapis do
seznamu €lend eviduje u jiného okresni-
ho sdruzeni, je povinen oznamit pisem-
né nejpozdéji do 10 dnl po uskuteénéni
zmény sekretariatu komory zménu
s uvedenim jména, pfijmeni, registrac-
niho Cisla ¢lena, druhu a data zmény.

e Organizaéni Fad CLnK, § 4f: Clen ko-
mory oznamuje okresnimu sdruzeni,
u néhoz je evidovan, zménu pracovisté,
pracovniho zafazeni a ve zpuUsobilosti
k vykonu povolani; pferuseni nebo
skonceni vykonu Iékarnického povola-
ni; vystoupeni z komory; zmény bydlis-
té a jiné okolnosti tykajici se Clenstvi.
Tyto skuteCnosti je Clen povinen nahla-
sit do 15 dnu poté, kdy nastaly.

Tytéz informace ¢len komory ozna-
muje sekretariatu komory; tyto skutec-
nosti je ¢len povinen nahlasit do 15 dnl
poté, kdy nastaly. Oznameni mize byt
uCinéno také zaznamem v elektronické
verzi seznamu ¢lend. Podrobnosti sta-
novi pfedstavenstvo komory.

m V dalSi ¢asti vystoupeni se vicepre-
zident CLnK zabyval problematikou
karty Clena, webovych stranek komory
a predstavenim aktualniho personalni-
ho obsazeni sekretariatu CLnK a Lékar-
nické akademie.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK
pravni zastupce CLnK

m Aktualni legislativa: Zakon o zdra-
votnich sluzbach. Tento zakon, ucinny
od 1. 4. 2012, je ve sbirce zakonl ve-
den pod oznacenim 372/2011. ZruSuje
zakony o péci o zdravi lidu (€. 20/1966
Sb.), o zdravotni péci v nestatnich zdra-
votnickych zafizenich (¢. 160/1992 Sb.),
a dale vyhlasky o vécném a technickém
vybaveni (€. 221/2010 Sb.) a o hospo-
dareni s léky a zdravotnickymi potfeba-
mi (€. 61/1990 Sb.).

e Zakon meéni provozovatele zdravot-
nickych zafizeni na poskytovatele zdra-
votnich sluzeb, kterého definuje jako
hlavni subjekt zdravotniho prava. Zdra-
votnickym zafizenim pak rozumi pro-
story uréené pro poskytovani zdravot-
nich sluzeb.

e | ékarenska péce je nové zajiStovani,
pfiprava, uprava, uchovavani, kontrola
a vydej IéCiv s vyjimkou trasfuznich pfi-
pravkll a surovin pro vyrobu krevnich
derivatl podle zakona o IéCivech, labo-
ratornich chemikalii, zkoumadel, dezin-
fekénich pfipravkd, a dale zajistovani,
uchovavani, vydej a prodej zdravotnic-
kych prostfedkt podle zakona o zdra-
votnickych prostfedcich, zajiStovani,
uchovavani, vydej a prodej potravin pro
zvlastni lékarské ucely; v ramci této
péce je dale poskytovano poradenstvi,
konzultaéni sluzby a dalsi sluzby v ob-
lasti prevence a véasného rozpoznava-
ni onemocnéni, podpory zdravi a posu-
zovani a kontrola ucelného, bezpecéné-
ho a hospodarného uzivani léCivych
pripravkl a postupl s tim spojenych.

e Z hlediska personalniho zabezpeceni
bude podle zakona ¢. 372/2011 Sb.
stacit jednomu poskytovateli zdravot-
nich sluzeb jediny odborny zastupce i
v pfipadé, ze takovy poskytovatel sou-
Casné provozuje vice zdravotnickych
zarizeni (to mj. znamena, ze odborny

zastupce neni svazan s konkrétni lékar-
nou); pfitom jedna osoba splfujici pred-
poklady na odborného zastupce muze
takto fungovat az pro dva poskytovate-
le. Povinnost personalniho vybaveni
kazdé lékarny vedoucim lékarnikem se
od 1. 4. 2012 neméni.

Pred CLnK tak stoji nutnost novelizo-
vat licen¢ni fad; navrh, ktery letos v lis-
topadu bude predlozen ke schvaleni
XXIl. sjezdu delegatd CLnK, pogita
s vydavanim osvédceni pro odborné
zastupce i pro vedouci lékarniky a se
zjednoduSenim licenéniho Fizeni. Do
sjezdu bude komora nadale vydavat
osvédceni pro odborné zastupce, v pfi-
padech jednoho pro vice Iékaren bude
e Pacient ma podle tohoto zakona pra-
vo mj. na informaci o cené léku a uhra-
dé pfedem a na znalost jména zdravot-
nického pracovnika, ktery mu poskytuje
sluzbu; povinnosti pacienta je mj. pro-
kazani totoznosti — v pfipadé obcCana
CR pouze ob&anskym prikazem (nikoli
jinym osobnim dokladem), v pfipadé
cizince pasem nebo jinym prikazem.

Stiznosti pacientl se podavaji posky-
tovateli zdravotnich sluzeb. Se souhla-
sem stézovatele je lze vyfidit ustné,
v opac¢ném pripadé ve Ihité do 30 dna.
Pokud pacient se zpusobem vyfizeni
nesouhlasi, ma moznost obratit se na
prislusny krajsky urad.

e Zakon o zdravotnich sluzbach posilu-
je pravomoci CLnK tim, Ze opravnéni
k vykonu povolani podmiriuje ¢lenstvim
v komofte, opraviiuje komoru ke kontro-
lam v Iékarnach, definuje komoru jako
stiznostni misto a predpoklada jeji za-
stoupeni v odbornych komisich.

e Problematika tzv. preregistrace: Na

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovani z pfedchozi strany

zakladé registrace Ize poskytovat zdra-
votni sluzby 36 mésicl za pfedpokladu,
Ze se nemeéni okolnosti poskytovani.
Registrace po této dobé nezanikne,
pokud poskytovatel zdravotnich sluzeb
pozada do 31. 12. 2012 o udéleni
opravneéni, postacuje zadost podle § 18
odst. 1, bez pfiloh, spravni poplatek Cini
1 000 K¢.

m Aktualni legislativa: Zakon o vefrej-
ném zdravotnim pojisténi (¢. 48/1997
Sb.). Tento zakon, u€inny od 1. 4. 2012,
je ve sbirce zakonl veden pod oznace-
nim 369/2011.

e Zakon upravuje problematiku bonusu:
Za porusSeni povinnosti se nepovazuje
bonus, ktery poskytne poskytovatel
souCasné se sniZzenim naroku z platné
uhrady léCivého pfipravku pfislusné
zdravotni pojistovné. Uvedené se vSak
nevztahuje na pfipady, kdy ke snizeni
ceny léCivého pfipravku dojde tim, ze
poskytovatel opravnény vydavat IéCivé
pfipravky neuplatni plnou vySi regulo-
vané ceny a obchodnich vykonu, tedy
v pfipadé snizeni prodejni ceny léCivé-
ho pfipravku.

e Od 1. 4. 2012 z4&kon vyjima z nehra-
zenych volné prodejnych [é&ivych pfi-
pravkl potraviny a lécivé pfipravky, na
nichz se shodnou vSechny pojistovny.
ZruSeni uhrad volné prodejnych |&Ci-
vych pFipravkll se pfesouva z 1. 4. na
30. 6. 2012.

m Aktualni legislativa: Zakon o léci-
vech (€. 378/2007 Sb.). Implementace
tzv. euronovely neprobiha podle puvod-
niho planu, ktery pfedpokladal predlo-
zeni vladniho navrhu poslanecké sné-
movné v bfeznu, aby novela nabyla
ucinnosti 21. 7. 2012. V dobé konani
porady se navrhem teprve zabyvala
vlada, realné datum ucdinnosti nelze
kvalifikované odhadnout. Novela pfine-
se fadu zmén, z nichz uvadime:

e V pfipadé stahovani léCivého pfiprav-
ku z davodu nezadouciho Uginku nebo
zavady je povinnosti drzitele registrace
vyhlasit opatfeni. Provozovatel ma po-
vinnost opatfeni provést, vyména pro-
béhne ve vSech lékarnach. Naklady
spojené se stazenim, pofizenim
a uskladnénim takového pfipravku hra-
di drzitel registrace.

e Pro vydej léCivych pFipravkld bez lé-
kafského predpisu s omezenim pocita
novela se stanovenim vékové hranice,
stanovenim davky pro jednotlivé poda-
ni a s omezenim mnozstvi léCivého
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OSVEDCENI K VYKONU

SOUKROME LEKARNICKE PRAXE

udélena v breznu 2012 a zanikla z brezna 2012

127/1993
481/1993
376/1994

67/1996

27/1998
196/2001
232/2005
274/2006
276/2006
360/2006
381/2007
128/2008
189/2008
269/2008
311/2008

98/2009
199/2010
241/2010
328/2010

66/2011
134/2011
367/2011

90/2012

91/2012

92/2012

93/2012

94/2012

95/2012*

96/2012*

97/2012*

Zanikla osvédcéeni
PharmDr. Helga Kovackova, Tovarni 600, Chodov (ZR)
Mgr. Miloslava Votavova, SNP 43, Usti nad Labem
Mgr. Vaclav Hercik, KrakonoSovo nam. 23, Trutnov
PharmDr. Vlasta Pokladnikova, nam. Miru 31, Svitavy
Mgr. Roman Sim(inek, Masarykova 473, Nové Sedlo (ZR)
PharmDr. Eva Urbanova, Nadrazni 104, Ostrava 1
Mgr. Tatjana Pefinova, Zenklova 39, Praha 8
Mgr. Jana lhlarova, Zaluzanského 15, Ostrava-Vitkovice
Mgr. Monika FiSerova, Elisky Krasnohorské 1304/16, Havifov
Magr. Lenka Slatinova, Ji¢inska 1350, Mlada Boleslav
Mgr. Sarka Spacilova, Hviezdoslavova 16, Ostrava-Radvanice
PharmDr. Irena Paterova, Vinohradska 134, Praha 3
Mgr. Véra Zelenkova, Masarykova 45, Revniov
Mgr. Marie Jezkova, Primyslova 890, Chrudim
Mgr. Dagmar Danihelkova, Janackova 10, Prost&jov
Mgr. Karel Vilim, nam. Republiky 1, Praha 1
PharmDr. Anna Neugebauerova, Chynovska 3049, Tabor
Mgr. Petra Oplustilova, V Celnici 10, Praha 1
Magr. Igor Simon, 17. listopadu 278, Pardubice (ZR)
PharmDr. Pavel Skvor, Resslova 745, Hradec Kralové
PharmDr. Toma$ Kotala, Seydlerova 2151/3, Praha 5

PharmDr. Pavla Schovancova, Narodni tfida 91, Hodonin (ZR)

Udélena osvédceni
PharmDr. Eva Bouzkova, Palladium, nam. Republiky 1, Praha 1,
provozovatel: IPC Palladium a.s.

PharmDr. Petra Oplustilova, Lékarna Na Flore, Vinohradska 134,
Praha 3, provozovatel: MEDIMAX a.s.

Mgr. Tatjana Pefinova, Dr.Max LEKARNA, Zenklova 39, Praha 8,
provozovatel: Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Marek Skocek, Lékarna V Celnici, V Celnici 10, Praha 1,
provozovatel: Lékarny Lloyds s.r.o.

PharmDr. Zdenék Blahuta, Lékarna Méstské nemocnice Ostrava,
p.o., Nemocni¢ni 20, Ostrava,
provozovatel: Méstska nemocnice Ostrava, p.o.

Mgr. Jana lhlarova, Lékarna Karolina, Forum Nova Karolina,
Jantarova 3344/4, Ostrava, provozovatel: Vitkovicka Iékarna, s.r.o.

Mgr. Zdené&k Dolihal, Dr.Max LEKARNA, Oslavanska ul., Ivangice,
provozovatel: Ceska lékarna, a.s.

PharmDr. Marianna Stursova, Lékarna Tesco Brno-Herspice,
Skandinavska 128/2, Brno-Dolni HerSpice,
provozovatel: Tesco Stores CR a.s.



98/2012*

99/2012*

100/2012*

101/2012*

102/2012*

103/2012

104/2012

105/2012

106/2012

107/2012

108/2012

109/2012

110/2012

111/2012

112/2012

113/2012

114/2012*

115/2012*

116/2012

117/2012

118/2012

119/2012

* = nova lékarna
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PharmDr. Romana Bobkova, LEKARNA OSEK,

Klasterni nameésti 91, Osek,

provozovatel: PharmDr. Romana Bobkova s.r.o.

Mgr. Ondrej Bednarik, Lékarna U Reky, Malé Namésti 38, Trutnov,
provozovatel: Mgr. Lenka Bednafikova

PharmDr. Silvie Antoninova, Dr.Max LEKARNA,
Kostelni 96/23, Ostrava, provozovatel: Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Véra KareSova, Lékarna ve Smilovce, Smilova 405,
Pardubice, provozovatel: MADOMA s.r.o.

Mgr. Lenka Kopecka, Svaty Kfiz, Svaty KFfiz 331, Haje, Cheb,
provozovatel: LEKARNICI 95 s.r.o.

PharmDr. Eva Urbanova, Lékarna Salus, Nadrazni 104,
Moravska Ostrava, provozovatel: HERBANA, s.r.o.

Mgr. Jitka Smidova, LEKARNA U HLAVNIHO NADRAZI,
Janackova 10, Prostéjov, provozovatel: Mgr. Pavel Kr¢

Mgr. Petra VandzZurova, Dr.Max LEKARNA,
Chynovskéa 3049, Tabor, provozovatel: Ceska lékarna, a.s.

PharmDr. Magdalena Riegerova, Lékarna u sv. Antonina,
Masarykova 45, Revnicov,
provozovatel: Lékarna u sv. Antonina s.r.o.

Mgr. Dasa Polikarpovova, U Elisky,
Elisky Krasnohorské 1304/16, Havifov-Podlesi,
provozovatel: U ELISKY, s.r.o.

Mgr. Véaclav Her€ik, Lékarna U zlaté hvézdy,
KrakonoSovo nam. 23/13, Trutnov,
provozovatel: Lékarny Lloyds s.r.o.

Mgr. Ivan Draho$, Lékarna Skfivanek, SNP 43, Usti nad Labem,
provozovatel: Lékarna Skfivanek, spol. s r.o.

Mgr. Zuzana Nezvalova, Nemocnicni Iékarna pfi VNBMA,
Zaluzanského 15, Ostrava-Vitkovice,
provozovatel: Vitkovicka Iékarna, s.r.o.

Magr. Igor Simon, Lékarna Pharmaland, Ji€inska 1350,
Mlada Boleslav, provozovatel: EUROPHARM a.s.

Mgr. Romana Vraspirova, LEBO-Zelena lékarna, nam. Miru 31,
Svitavy, provozovatel: LEBO s.r.o.

Mgr. Sarka Spacilova, Lékarna Herbana, Hviezdoslavova 16,
Ostrava-Radvanice, provozovatel HERBANA, s.r.o.

PharmDr. Hana Charvatova, Dr.Max LEKARNA,
Halkova 1568, Humpolec, provozovatel: Ceska lékarna, a.s.

PharmDr. Lenka Seborska, Lékarna U sv. Vaclava, Havlickova 30,
Jihlava, provozovatel: EVROKAPITAL, s.r.o.

Mgr. Jarmila Malkova, Lékarna Na Rozhledné, Primyslova 890,
Chrudim, provozovatel: Nowa Invest s.r.o.

PharmDr. Tatana Mrtzkova, Lékarna Tesco Hrabova,
Prodlouzena 807, Ostrava-Hrabova, provozovatel: Dinarin, SE

Mgr. Tomas Kesl, Lékarna Podébradova, Podébradova 79,
Chrudim, provozovatel: Radka Paulusova

PharmDr. Viktor Mochnacky, Lékarna Panacea,
Rokycanska nemocnice, a.s., Voldusska 750, Rokycany,
provozovatel: Rokycanska nemocnice, a.s.

(€Ink)

pfipravku vydavaného jednomu pacien-
tovi ve stanoveném obdobi. U této kate-
gorie se predpoklada také omezeni za-
silkového vydeje a zfizeni registru vyde-
ju (kromé jiz existujiciho centralniho
ulozisté). Lécivé pripravky na Iékarsky
prfedpis s omezenim smi predepisovat
jen Iékar se specializovanou zpUsobilos-
ti; vydej takového pfipravku predepsa-
ného |lékafem bez tohoto opravnéni ne-
bude povazovan za pochybeni |ékarny.
e Prevod lécivych pfipravkd mezi lékar-
nami novela pfipousti pouze vyjimecné
v pfipadech, Ze poptavajici lékarna da-
ny pfipravek nema a nelze jej opatfit od
distributora, nebo jedna-li se o nevyuzi-
té zasoby nabizejici I€karny, které nelze
vratit distributorovi.
e Novela zakona o |éCivech dale pFed-
poklada povinnost Iékarnika informovat
pacienta pfi vydeji o uhradé na polozce.
V oblasti farmakovigilance nastoupi roz-
sahla nova Uprava podle predpist EU.
m Aktualni legislativa: Zakon o navy-
kovych latkach (€. 167/1998 Sb.). V pfi-
pravé je novela, ktera pocita se zavede-
nim seznam( navykovych latek namisto
pfiloh zakona v nafizeni vlady, a dale
s vy€lenénim prekurzord do samostatné-
ho zékona o prekurzorech drog. Ve hfe
je i navrh CLnK nahradit hlageni pro
SUKL dopisem, jestlize se s navykovymi
latkami v uplynulém roce nezachazelo.
m PInéni usneseni XXI. sjezdu delega-
td CLnK. Usnesenim z minulého sjedu
delegath bylo predstavenstvo CLnK m.
povéfeno iniciovanim zmény pravnich
pfedpisti tak, aby ustavni lékarny ne-
smeély vydavat léky pro verejnost, a dale
podanim podnétu UOHS k pfezkouma-
ni, zda vydej 1é€iv na recept Iékarnami
za vysoutéZzené ceny neni v rozporu
s pravidly volné hospodarské soutéze
a zabezpeceni rovného pristupu pacien-
tl ke zdravotni péci Cerpané z prostied-
ka vefejného zdravotniho pojisténi.
Podnét v této véci byl doruéen na
UOHS 24.2.2012. Dne 21. 3. 2012 k né-
mu CLnK obdrZela rozsahlé stanovisko,
ze kterého dale uvadime nékteré citace:
...Sjednavani ceny mezi distributo-
rem/vyrobcem léCivého pfipravku a pfi-
slusnou lékarnou je zaloZzeno na smluv-
nim principu a v samotné skute¢nosti,
Ze lékarny provozované nemocnicemi
mohou ujednat v navaznosti na odebra-
né mnozstvi zbozi poskytnuti slevy,
nelze spatfovat poruseni zakona
o ochrané hospodarské soutéze...

Pokracovani na dalsi strané
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PokraCovani z pfedchozi strany

...Mnozstevni slevy, které jsou zaloze-
ny na objemu odbéru zakaznika, nejsou
z pohledu soutéznich pravidel zavadné
a jsou béznou soucasti cenové politiky
podnikatelskych subjektll. Z podobnych
praktik vzdy profituje pfedevsim koncovy
spotrebitel, nebot mu umoznuji poptavat
zbozi za vyhodnéjsi ceny...

...Ve svém podani dale uvadite, ze
Iékarny provozované nemocnicemi na-
bizeji 1éCivé pfipravky za ceny, které
nedosahuji ani nakupnich cen, za které
jsou tytéz pfipravky na trhu jinak do-
stupné pro ostatni provozovatele Iéka-
ren. K tomu Ufad predné uvadi, ze ob-
jektivni moznost poptavat (resp. poté
i nabizet) zbozi za nizké ceny, jez neni
zaloZena zakazanou dohodou &i zneu-
zivaci praktikou dominanta, ma bez
dalSiho prosoutézni rysy s jasnym pozi-
tivnim pfinosem pro spotfebitele...

...Pokud by Iékarny provozované ne-
mocnicemi nemohly vydavat IéCivé pfi-
pravky spotfebitellim, jednalo by se dle
nazoru Ufadu o zasah do svobodného
konkurenc¢niho prostfedi v oblasti Iéka-
renské péce, ktery by vedl k omezeni
soutéze, nebot lékarny provozované
nemocnicemi jsou vyznamnym konku-
rentem zejména pro lékarenské fetézce
pusobici na tuzemském trhu, které rov-
néz mohou vyuzivat Uspory z rozsahu
pfi stanoveni prodejnich cen IéCivych
pripravk...

...Lékarny provozované nemocnice-
mi pak soutézi o své odbératele i na-
vzajem, coz vede k dalSimu snizeni
spottebitelskych cen. Poslanim Uradu
v této souvislosti je pfedevSim ochrana
hospodarské soutéze jako ekonomické-
ho a socialniho jevu vedouciho k dosa-
zeni co nejvétsi kvality plnéni za co

na konci vyrobniho a distribu¢niho fe-
tézce, nikoli ochrana urcitého segmentu
soutéziteld. ..

...Urad zdOrazhuje, Ze i soutéZitel
v dominantnim postaveni ma pravo po-
skytovat mnozstevni slevy, pokud jsou
vytvafené na objektivnim zakladé, tj. jde
o slevy spojené Cisté s objemem naku-
pu, podminky pro poskytnuti takové sle-
vy jsou pfedem znamy a jsou k dispozici
pro vSechny potencialni zajemce.

Mgr. Hana SNAJDROVA
élenka predstavenstva CLnK

m Celozivotni vzdélavani 2012. VVychozi
situace je poznamenana zejména ome-
zenym mnozstvim zdroji pro zajistovani
akci CV. Toto omezeni je zpusobeno
Ubytkem inzerce v CCL, a také snizenim
Uhrad IéCivych pfipravkdl, které je pfici-
nou nizSich zdroju pro firemni podporu.
e K pfednim moznostem feSeni problé-
mu s financovanim akci CV patfi podpo-
ra z Evropského socialniho fondu pro-
stfednictvim operaéniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost (podrob-
néji viz ¢lanek ,Vzdélavani lékarniku pod
hlavickou EU*, CCL 3/2012, str. 13).

e Posuzovani vzdélavacich akci z hle-
diska vhodnosti zafazeni do CV probiha
v gesci pfislusné pracovni skupiny CLnK.
Ddaraz je kladen na formalni spravnost
zadosti o zafazeni akce. Pokud v jejim
programu prevazuji firemni sdéleni, ne-
Ize podle fadl komory za jeji absolvova-
ni pfidélit do CV zadné body.

e Mgr. Hana Snajdrova dale prediozila
k diskusi témata ,uzavrenosti“ vzdélava-
cich akci a vymahatelnosti pinéni podmi-
nek CV. S prvnim tématem souvisi otaz-
ka, zda ma byt rozhodujici obsahova
uroven, nebo mnohdy formalni naplnéni
pozadavku ,otevienosti“ akce v podobé
vysokého registraéniho poplatku. Regeni

vymahatelnosti pinéni CV bylo navrzeno
do novely zédkona o komorach.

Mgr. Ales KREBS, Ph.D.
¢len predstavenstva
a tiskovy mluvéi CLnK

m Pozor na léky za volantem! je motto
Dne Iékaren 2012, ktery je stanoven na
21. Cerven. Akce ma sveé logo se sym-
bolem automobilu ve varovném troj-
uhelniku a bude k dispozici jako samo-
lepky v kotouc€cich po 200 kusech.
e \VeSkeré informace tykajici se doporu-
¢enych postupu se zamérenim na I&&i-
va potencialné zhorSujici schopnosti
k fizeni vozidel budou postupné zvefej-
nény na webu CLnK a KML Opava.
Dllezita je spravna interpretace pfi dis-
penzaci v tom smyslu, Ze jde o varovani
pfed moznym rizikem, a nikoli o zakaz.
Vhodné je doplInéni o letacek nebo vy-
plnéni dotazniku zacileného na benzo-
diazepiny a Z-hypnotika.
e Pro medialni prezentaci Dne Iékaren
2012 bude svolana tiskova konference
a vydana zprava, informace o akci bu-
dou odvysilany v televizi i zvefejnény
v tisténych meédiich. V jednani je zara-
zeni pfimych vstupt do vysilani Radia
Impuls, u kterého je vyznamny segment
posluchacu tvoren praveé Fidici.
|

K jednotlivym tématim byla po pred-
nesenych prezentacich oteviena disku-
se. Na diskusni prispévky, dotazy a pfi-
pominky U€astnikd na misté odpovéde-
li pfitomni Cclenové pfedstavenstva
a pravni zastupce CLnK.

Text a snimky: Vladimir VRBOVSKY
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NAVODY PRO DISPENZACI

Tamsulosin

Pripravky plsobici na bazi alfa-1 blokatord jsou
v popredi zajmu urologl jiz desitky let. Zpocatku to
byly prazosin, doxazosin, alfuzosin &i terazosin,
v dnesSni dobé prevazuje podavani tamsulosinu,
zvlasté nyni, kdyz uz neni patentové chranén. Za-
kladni indikaci jeho podavani je benigni hyperplazie
prostaty (BHP) s klasickymi klinickymi pfiznaky v po-
dobé potizi s mocenim — slaby a preruSovany proud
moci, bolesti pfi moceni, nelplné vyprazdriovani mo-
¢ového méchyre, problémy s inkontinenci, nelimérna
urgence a frekvence moceni. Antagonizace Ucinkl alfa-1 adrenergnich post-
synaptickych receptorll ve sténé mocového méchyfe a prostaty zajistuje
Castecnou relaxaci, snizeni obstrukce a vyprazdrnovacich potizi. Vyjimecné je
mozné v ramci ,off label use“ zaznamenat podavani také u Zen, ale je to po-
mérné vzacné (v zadném pripadé to nema byt Zena s moznosti fertility Ci
kojeni). Vyhodou je peroralni aplikace jednou denné, snasenlivost je obvykle
velmi dobra a pocatecni testovani se vyhodnocuje po 2—4 tydnech podavani.
Alergie se objevuje vyjimecné, nekdy je zkfizena s alergii na sulfonamidy.

Nezadouci uc€inky byvaji mirné a spiSe mohou souviset s dalSi uzivanou
medikaci (antihypertenziva, sedativa, hypnotika atd.). Jedna se o pokles krev-
niho tlaku, vyjimecné az mdloby, poruchy spanku, malatnost, zavraté, slabost,
bolesti zad, busSeni srdce, ryma nebo ucpany nos, pocit tlaku v obli¢eji, poru-
chy vidéni, poruchy ejakulace atd. (viz SPC). Pfi mirné az stfedni ledvinové
i jaterni insuficienci neni nutna Uprava davkovani. Zavazné poskozeni ledvin
a jater je kontraindikaci podani. Riziko Iékovych interakci se skryva pochopi-
telné ve stejné farmakologické skupiné — nékdy se muze stat, Zze pacient
uziva jiny alfa blokator, at' uz ve stejné indikaci nebo z rukou internisty —
v tomto pfipadé by mohlo dojit k hypotenzi. Samotny tamsulosin, zvlasté
upraveny do SR forem, obvykle tlak nijak vyznamné neovliviiuje a neni potfe-
ba Upravy davek jinych antihypertenziv. Diskuzi s |ékafem vyZzaduje rovnéz
skupina |é€iv pouzivanych k Iécbé erektilni dysfunkce (sildenafil, tadalafil,
vardenafil). Skupina léCiv metabolizujici se stejnou enzymovou skupinou
CYP3A4, napf. ketokonazol, mize vykazovat pfi sou€asném podani zesilené
NU v oblasti srdeénich arytmii, proto se nedoporuéuje souéasné uzivani.

« Uzivat vzdy ve stejnou denni dobu, 30 minut po jidle.

» Kapsle uzivat celé, nezvykat, nedrtit, nevysypavat.

* Pfi dobré snasenlivosti se predpoklada dlouhodobé uzivani a lék se nema
bezdlvodné vysazovat (U€inek symptomaticky, ne kauzalni).

* Pfi planovanych chirurgickych vykonech je tfeba nahlasit uzivani tohoto lé-
Civa — zvlasté v pripadé ocnich chirurgickych zakrokl, kdy mize soucasné
uzivani tamsulosinu zplsobovat vice komplikaci pfi operaci i po ni.
Doporucuje se preruseni lécby na 1-2 tydny pred vykonem. Planuje-li se
v brzké dobé u pacienta operace katarakty, nema se tamsulosin do té doby
nasazovat vibec.

* Lécivo mlze, hlavné na zacatku terapie, ovlivnit pozornost pfi fizeni. Pacient
by mél tuto skutecnost vzit na védomi a fidit az po ovéreni reaktivity (zavra-
té, malatnost, ospalost, riziko osInéni atd.).

* Pfi vstavani z postele je tfeba vzit na védomi riziko vzniku ortostatické hy-
potenze — doporucit pomalejsi vstavani.

* Pfi projevech alergické reakce je nutné lék ihned vysadit.

PharmDr. Marie ZAJICOVA
marie.zajicova@nemochice.opava.cz

SOLUTIO 2012,
svazek Ctrnacty

Lékarnickou pfirucku SOLUTIO zaca-
lo nakladatelstvi Medon s.r.o. Praha
vydavat v roce 1996. Prvni Ctyfi svazky
vysly jen tiskem, ostatni najdete na in-
formacnim serveru pro lékarny (www.
Solutio-Medon). Svazek pro rok 2012,
v poradi ¢trnacty, je k dispozici od
1. dubna. Z obsahu:

Lécivé pfipravky pro vzacna onemoc-
néni — orphan drugs, chondroprotekti-
va, SQOOM koncept, antiAge a med,
stru¢ny prehled ¢inské mediciny, ocko-
vani, ,Chci pro své dité zdravi a bez-
pec¢ny domov“ — Cocoon strategie. Za-
jimavé jsou prehledy ,Zdravé jidlo zajis-
ti dlouhy a kvalitni zivot* a ,Zdravotni
gramotnost je zakladni podminkou roz-
voje zdravi lidi“. Dale Cesky lékopis
2009 — doplnék 2011, poprve jsou uve-
deny &lanek o poslani a tkolech Ces-
kého zdravotnického féra a zprava
o novinkach ¢&innosti Ceského farma-
ceutického muzea v Kuksu. Jiz Ctvrté
pokragovani pfinasi déjiny nasi farma-
ceutické literatury, zpracovano je obdo-
bi 1751-1880. Historické prehledy pfi-
blizuji 140 let Ceské farmaceutické spo-
le€nosti, 20 let FaF Veterinarni a farma-
ceutické univerzity v Brné a dé&jiny Iéka-
ren v Hradci Kralové. Uveden je také
prehled akreditovanych oboru pro habi-
litaCni fizeni na FaF Univerzity Karlovy.
Zajem jisté bude o prehledy obhajenych
rigoréznich praci (PharmDr.) i obhaje-
nych disertacnich praci doktorského
studia (Ph.D.) na obou ¢eskych farma-
ceutickych fakultach v letech 2010
a 2011. Tipy pro kazdodenni zivot za
tarou nabizi pfehled s nazvem ,Figle,
finty, triky i zlepSovaky v praxi“. Svazek
€. 14 dale pfipomina vyznamna Zivotni
jubilea farmaceutickych historik(i — de-
vadesatiny RNDr. PhMr. Zderka Hanz-
licka a osmdesatiny RNDr. PhMr. Pavla
Drabka.

Solutio 2012 nejlépe zhodnoti pra-
covnici lékaren a dalSich pracovist' pfi
pouzivani v denni praxi, ale také stu-
denti, ktefi je tradicné pouzivaji jako
ucebnici. Pro jubilejni patnacty svazek
nasi lékarnické pfirucky Solutio velmi
radi pfijmeme vase naméty a rovnéz
nabidku aktivni spoluprace (kontakt:
inffo@medon.cz).

Za redakéni radu SOLUTIA
prof. RNDr. PhMr. Jan SOLICH
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PrihlaSovani pouze na www.lekarnici.cz — vzdélavaci
akce — nabidka kurzl pro lékarniky.

Ugastnicky poplatek uhrad'te podle pokynu pii pfi-
hlasce: bankovnim pfevodem na ucCet ¢&islo: 35 —
7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol: ¢lenské
Cislo ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky sym-
bol: kéd seminare. Splatnost nejpozdéji 5 dnti pred kona-
nim seminare (v hotovosti na misté akce jen v nejnutnéj-
Sim pfipadé a za zvyseny poplatek).

DUBEN

St 25. 4. Praha (kéd seminare: 12031)
Lékarnicka akademie, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4,
zacatek v 17.30 hod.
Racionalni farmakoterapie v geriatrii — kazuistiky.
Lektofi: PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D.,

prim. MUDr. Ivana Dolezelova
Odborny garant: PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D.
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

KVETEN

St 2. 5. Praha (kéd seminare: 12033)
Lékarnicka akademie, Rozardina 1422/9, Praha 4,
zacatek v 17.30 hod.
Racionalni farmakoterapie v geriatrii — kazuistiky —
opakovani z 25. 4. 2012.
Lektofi: PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D.,

prim. MUDr. Ivana Dolezelova
Odborny garant: PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D.
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

St 30. 5. Praha (kéd seminare: 12037)
Lékarnicka akademie, Rozardina 1422/9, Praha 4,
zacatek v 17.30 hod.
Posouzeni Iékového rezimu seniora — poruchy srde¢niho
rytmu, stavy zmatenosti.
Lektofi: PharmDr. Sarka Erbanova,

RNDr. Zderika Sterbakova,

prim. MUDr. Ivana Dolezelova
Odborny garant: PharmDr. Sarka Erbanova
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K¢&
Pocet bodu: 12

Pfihlasovani pouze na www.ipvz.cz, nejprve provedete
registraci a pak prihlaseni (pro lepsi vyhledavani konkrétni
akce pouzijte http://www.ipvz.cz/akce/projekt-lekari.aspx).

Pro pfipadnou pomoc pfi pfihlasovani kontaktujte studij-
ni oddéleni IPVZ, tel.: 261 092 458.

Pro mimoprazské ucastniky bez poplatku — seminaie
jsou spolufinancovany Evropskou unii z Evropského so-
cialniho fondu.

OPERACNI PROGRAM

_
LIDSKE ZDROJE %51

AZAMESTNANOST ™ &t

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

St 16. 5. Hradec Kralové

Seminarni mistnost Nemocnic¢ni lékarny FN HK,
zacatek v 18 hod.

Cysticka fibroza v kazuistikach.

Lektofi: Mgr. Martina Mafrikova,
PharmDr. Pavlina Pastyfikova,
MUDr. David Neumann, Ph.D.

Odborny garant: Mgr. Martina Mafikova
Pocet bodu: 12

Ct 17. 5. Teplice
Penzion U kozi¢ky, Rooseveltova ul., Teplice,
zaCatek v 17.30 hod.
Rizika farmakoterapie v kazuistikach.
Lektofi: Mgr. Pavla Cinglova,
Mgr. Renata Kuzelova,
Mgr. Katefina Langmaierova,
MUDr. Petr Tamler

Odborny garant: Mgr. Katefina Langmaierova
Pocet bodu: 12

Ct 17. 5. Znojmo
Hotel Prestige, Prazska 100, zacatek v 18. hod.
Pankreatitida a hepatopatie.
Lektofi: prof. RNDr. Jifi VI¢ek, CSc.,

MUDr. Vladan RySavy
Odborny garant: PharmDr. Antonin Svoboda
Pocet bodu: 12

St 30. 5. Hradec Kralové
Seminarni mistnost Nemocnic¢ni Iékarny FN HK,
zaCatek v 18 hod.
Kombinace antidepresiv a antipsychotik, kazuistiky.
Lektofi: Mgr. Martina Mafrikova,

PharmDr. Pavlina Pastyfikova,

MUDr. David Neumann, Ph.D.

Odborny garant: Mgr. Martina Marikova
Pocet bodu: 12

Ut 29. 5. Brno
Farmaceuticka fakulta VFU, seminarni mistnost,
Palackého 1/3, zac¢atek v 17 hod.
Alergie — farmaceuticka péce se zamérenim na VPL.
Lektofi: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,
PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,
MUDr. Jana Novakova, Ph.D.
Odborny garant: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.
Pocet bodu: 12
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Pfihlasovani pouze na www.ipvz.cz, nejprve provedete
registraci a pak pfihlaseni (pro lepSi vyhledavani konkrétni
akce pouzijte http://www.ipvz.cz/akce/projekt-lekari.aspx).

Pro pfipadnou pomoc pfi pfihlasovani kontaktujte studij-
ni oddéleni IPVZ tel.: 261 092 458.

Pro mimoprazské ucastniky bez poplatku — seminaie
jsou spolufinancovany Evropskou unii z Evropského so-
cialniho fondu.

e oPerRACNI PROGRAM 1 |
f evropsiy ﬁ LIDSKE ZDROJE =
bk MINSTERSTVO ZDRAYOTNCTH
- SKA UNIE

fond v CR_ EVAOP A ZAMESTNANOST ‘CESKE REPUBLIKY

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

Aktualni legislativa Il.

Zacatek: vzdy v 18.30 hod. (registrace ucastniku
od 18 hod.)

Pocet bodu: 6

St 2. 5. Chomutov
Divadlo Chomutov, Bozeny Némcové 552/32

Ct 3. 5. Liberec
CENTRUM BABYLON, Nitranska 1

St 23. 5. Ostrava
Seminarni Centrum Akademie, HruSovska 16

24. 5. Brno
Hotel Slovan, Lidicka 23

Pa 25. 5. — So 26. 5. Kongres mladych Iékarnikt
Opava

Minoritsky klaster, Pa 15-18 hod., So 9-15 hod.
Specifika farmakoterapie v pediatrii Il.
Pocet bodu: 20

Ugastnicky poplatek bude pro mimoprazské uéastniky
hrazen z fond{l ESF. Zahrnuje G¢ast na odborném progra-
mu, obcerstveni v pribéhu akce, spolecenské setkani,
certifikat o ucasti.

Prihlasovani pouze pres stranky IPVZ: www.ipvz.cz,
nejprve provedete registraci, nasledné se prihlasite na akci
— http://www.ipvz.cz/akce/39409-ter-Kongres-mladych-
-lekarniku-Farmakoterapie-v-pediatrii.aspx?
urlprojektu=projekt-lekari

Uéastnici z Prahy se hlasi taktéz na strankach IPVZ,
ale pro né je stanoven ucCastnicky poplatek, ktery vSak
bude hrazen ze zdroju CLnK — pfihlaSovani zde: http://
www.ipvz.cz/akce/39004-ter-Kongres-mladych-lekarniku-
-Farmakoterapie-v-pediatrii.aspx?cislokatedry=2130
Ubytovani si kazdy ucastnik zarizuje a plati sam, do-
stupné hotely se slevou najdete na www.lekarnici.cz
s predbéznou garanci pouze do 10. 5.

PrihlaSovani pouze na www.lekarnici.cz — vzdélavaci
akce — nabidka kurzu pro Iékarniky.

Ugastnicky poplatek uhradte podle pokynt pii pfi-
hlasce: bankovnim pfevodem na Uucet Cislo: 35 —
7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol: ¢lenské
Cislo ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky sym-
bol: kéd seminare. Splatnost nejpozdéji 5 dn pred kona-
nim seminare (v hotovosti na misté akce jen v nejnutnéj-
§im pfipadé a za zvySeny poplatek).

So 19. 5. Praha (kéd seminare 12086)
I1l. interni klinika VFN, U Nemocnice 2094/1, Praha 2,
zacatek v 9 hod.
Poradenstvi pfi snizovani nadvahy a lécbé obezity, 3. ¢ast.
Lektofi: MUDr. Martin Matoulek,
PharmDr. Jana KubiSova,
Mgr. Alena Menclova,
Bc. Kristyna Skalicka
Garant akce: Mgr. Michal Hojny
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 8

Ut 29. 5. Praha (k6d seminare: 12091)
Hotel ILF, Budé&jovicka 15, Praha 4, zacatek v 18.30 hod.
(registrace Uc¢astnik od 18 hod.)
Aktualni legislativa .
Prednasejici: Mgr. MUDr. Jaroslav Marsik,
Mgr. Martin Matl,
PharmDr. Lubomir Chudoba
Garant akce: Mgr. Michal Hojny
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 6

Akce urcena lékarnikim i ostatnim
pracovnikim lékaren:

Ct 17. 5. Praha (k6d seminare: 12092)
IKEM, Videriska 1958/9, Praha 4, za¢atek v 15 hod.
E-recept, e-preskripce a Centralni Glozisté SUKL.
Prednasejici: PharmDr. Lubomir Chudoba,

PharmDr. Stanislav Havlicek,

Mgr. MUDr. Jaroslav Marsik,

Mgr. Martin Matl,

Mgr. Jifi Kotlaf,

MUDr. Jifi Deml
Garant akce: Mgr. Michal Hojny
Pocet bodu pro lékarniky: 6

Poplatek pro éleny CLnK 200 K&, hotové na misté 300

K¢, prihlaseni na www.lekarnici.cz — vzdélavani — nabidka
kurzt pro lékarniky; neélenové CLnK se pfihladuji e-mai-
lem na horakova@lekarnici.cz, pfipadné telefonicky na
241 090 663; poplatek 1 500 K¢ pfi platbé pfevodem (po-
kyny k platbé obdrzite po pfihlaseni), na misté v hotovosti
2 000 Ke.
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INFORMACE GML

K akci Prestarium: T¥i roky poté

Uz je to déle nez tfi roky, kdy doSlo v listopadu 2008 ke ko-
lizi mezi provozovateli Iékaren a VZP ohledné plateb za vy-
dana léciva — Prestarium Neo tbl. a Prestarium Neo Forte tbl.
VZP tehdy svévolné a retroaktivné snizila uhradu za jiz vyda-
na léCiva s odkazem na Seznam o stanoveni vySe a pod-
minek Ghrady za 1&&ivé pFipravky, ktery vydal SUKL v poloviné
mésice s platnosti od jeho zagatku. Rada z nas provozovatel(
Iékaren tak utrpéla finan¢ni Skodu ve vysi fadové tisict K&.
Néktefi ¢lenové Grémia majitelt Iékaren (GML) vzniklou situ-
aci konzultovali v ramci naseho ob&anského sdruzeni a po
poradé s pravnimi poradci GML se pokusili spor vyresit v ram-
ci smirciho Fizeni. Neuspéli, a proto celou zalezitost postoupi-
li soudu. Opét na doporuceni pravnich poradct GML zazalo-
vali VZP, se kterou byli ve smluvnim vztahu.

Nyni, po vice nez tfech letech, jsme se dockali rozsudku.
Soudkyné Obvodniho soudu pro Prahu 3 potvrdila opravné-
nost Zaloby a nafidila VZP, aby dluh, ktery ji vznikl v Iékarné
kolegy Linharta v SedI¢anech, v pIné vySi uhradila vCetné
urokl z prodleni, a stejné tak aby uhradila naklady soudniho
fizeni. Tento rozsudek otevirda moznost i pro vSechny ostatni
v této véci postizené provozovatele |ékaren, aby se u VZP
prihlasili o uhradu vzniklé Skody. Pokud by jim VZP nechtéla
vyhovét, je nyni totiz mozné podat na ni dalSi zaloby s uz
zaru€enym Uspéchem. GML proto vyzyva vSechny provozo-
vatele Iékaren, ktefi byli v listopadu 2008 finanéné poSkozeni
pfi vydejich Prestaria Neo tbl. a Prestaria Neo Forte tbl., aby
se se zadosti o uhradu dluzné Castky na VZP obratili. Sou-
Casné ¢lenim GML nabizi pfi jakékoli nesrovnalosti pfip. ne-
jasnosti dalSi sluzby pravnich poradcu GML.

Bonusy aneb Chaos od 1. dubna

Od 1. dubna 2012 vstupuje v platnost novela zakona ¢. 369/
2011 Sb., ktera v § 32 nové uvadi odst. 6. Jeho litera umozriu-
je lékarnikovi poskytovat pfi vydeji Iékd hrazenych z verejné-
ho zdravotniho pojisténi pacientovi bonus, dar Ci jiné nepe-
nézni plnéni. Toto dalSi pInéni ve prospéch pacienta Ize po-
skytnout pouze v tom pfipadé, kdyz se sou€asné snizi narok
na uhradu tohoto Ié¢iva z prostfedkd vefejného zdravotniho
pojisténi o blize nespecifikovanou ¢astku. A pravé zde je jadro
nejistoty a moznych budoucich sport. Na vysi sniZzeni uhrady
ze zdravotniho pojisténi totiz existuji rdzné pravni nazory.
Podle nékterych pravnikl staci, aby Iékarnik, ktery chce paci-
entovi poskytnout bonus ¢i jiné zvyhodnéni, musi snizit uhra-
du o jakkoli nizkou ¢astku tedy napf. o 0,01 K&. Jini pravnici
ale tvrdi, ze zakonodarce sledoval v prvé fadé uspory z pro-
stfedkll vefejného zdravotniho pojisténi a snizeni dhrady
proto musi byt ve vysi poskytnutého bonusu.

Grémium majitelts Iékaren (GML), které prosadilo v kvétnu
loriského roku zakaz poskytovani bonusu pfi vydeji I€kd hra-
zenych z vefejného zdravotniho pojisténi, dnesni situaci po-
vazuje za nestastnou. Cilem autorli novely pravdépodobné
bylo situaci kolem bonust pouze zkomplikovat tak, aby se pro
vSechny stala nepfehlednou, a tedy pravné nevymahatelnou.
Nejen, Ze pacienti budou doplacet vySsi doplatky za léky, ale
vzhledem k tomu, Ze bonusy s nejvétSi pravdépodobnosti
fakticky zrusi regulacni poplatek v Iékarnach, opét v nasi ze-
mi stoupne spotfeba Iékd hrazenych z vefejného zdravotniho
pojisténi. Co je ale horsi, opakuje se scénar z roku 2009, kdy

néktefi pacienti regulaéni poplatky platit museli, a jini je ne-
platili. Na rozdil od té doby dnes uz to je legalni.

Tyto zmény neni mozné opfit ani obavy Ufadu na ochranu
hospodafské soutéze (UOHS) z Iéta lofiského roku. UOHS
tehdy pfedpovidal, Ze zakaz poskytovani bonusU v Iékarnach
povede k omezeni konkurence mezi Iékarnami a bude mit
proto neblahy dopad na pacienty. Opak se ukazal byt prav-
dou. Praxe bez poskytovani bonusu vedla k jesté intenzivnéj-
Simu konkurenénimu tlaku a snizovani doplatku 1€k, tedy ke
snizovani spolutiGasti pacientd.

V souvislosti s témito zménami si GML nechalo vypracovat
pravni analyzu nového znéni daného zakona. Vzhledem k to-
mu, Ze zakon za kontrolni organ v této véci stanovuje zdra-
votni pojistovny, souasné jsme tyto pozadali o vyjadfeni je-
jich stanoviska a posouzeni nasi analyzy. Vice se dovite na
strankach www.gmlcr.cz.

K zamysSleni: Quo vadis, eRecept?

Prvniho prosince lofského roku vstoupila v platnost novela
zakona €. 298/2011 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi,
ktera mj. zajistila pfistup zdravotnich pojistoven k centralni-
mu ulozisti elektronickych receptd z divodu kontroly. Timto
se propojil fetéz mezi eRecept predepisujicim |ékafem, eRre-
cept vydavajici Iékarnou a platcem, tedy zdravotni pojistov-
nou. Elektronicky recept, jako moderni nastroj komunikace
mezi subjekty zdravotnictvi, ziskal i v CR evidentni smysl.
Svym dilem k této zméné pfispélo i Grémium majitelti Iékaren
(GML), které se na celém procesu vcetné pripravy legislativy
vyrazné podilelo. Prvni elektronicky recept vydal ¢len pred-
stavenstva GML PharmDr. Stanislav Rovan ve své lékarné
U bilého andéla v Novém Ji€iné uz v dubnu 2011.

Z ne jasné formulovanych divodd ma pouzivani eReceptl
v nasi zemi stale nemalo odplrcu. Néktefi 1€kafi, ale i 1ékar-
nici jako by se nechtéli smifit s faktem, Zze proces elektroniza-
ce informaci ve zdravotnictvi je skute€né nezvratny. Zku-
Senosti z vyspélych zemi Evropy, ale i zamofi mluvi totiz
jasné — centralné sdilené informace o pacientech, jejich dia-
gnézach, medikacich i pribéhu lé¢eni, samoziejmé pfi za;jis-
téni ochrany vsech citlivych tdajl, zvysuji bezpeénost a kom-
fort pacientd, ale nakonec i usnadfiuji praci vSem zucastné-
nym zdravotnikiim. Sou€asné umozfuji zdravotnim pojistov-
nam a statnim organdm kontrolovat Uc¢elnost vynakladanych
verejnych prostfedkl na zdravotnictvi. V neposledni fadé za
pfipomenuti stoji samozifejmé také preventivni funkce pre-
hledné evidence proti padélatelim receptl, korup&nikim
a dal$im nepoctivclim.

Pevné véfim, Ze dalSi rozvoj eReceptl a celé elektronizace
v Ceském zdravotnictvi bude pokraCovat. Nejen, Ze stale Cet-
néjsi pouzivani eReceptl skute¢né funguje v kazdodenni
praxi, i ministerstvo zdravotnictvi jasné deklarovalo svUj za-
jem na vytvoreni shody minimalnich pozadavku vSech zainte-
resovanych subjektl, 1ékara, 1€karnikl i zdravotnich pojisto-
ven. Za timto ucelem zfidilo rezortni Komisi pro elektronizaci
Iékové politiky.

Je mi jasné, Ze ani Rim nebyl postaven za tyden. Ve véech
zemich, kde dnes eRecept funguje ke spokojenosti témér
vSech zucastnénych, narazelo jeho zavedeni na obdobné
problémy jako u nas. A stejné jako u nas bylo procesem, kte-
ry trval nékolik let. | v CR budeme zanedlouho vzpominat na
Iékafi ru¢né vypsané recepty jako na historii.

Mgr. Marek HAMPEL
predseda predstavenstva GML
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Z nedavné judikatury Nejvyssiho spravniho
soudu v oblasti vykonu farmacie (ll.)

V druhém pripadé Nejvyssi spravni
soud rozhodoval o kasacni stiznosti
CLnK proti rozsudku Méstského sou-
du v Praze, kterym bylo na zakladé
zaloby lékarnice Mgr. S. K. zruseno
rozhodnuti Cestné rady CLnK ze dne
16. 4. 2009, kterym byla dotyéné ulo-
zena pokuta 5 000 K¢ za vykon funk-
ce odborného zastupce v jedné lé-
karné na severni Moravé po dobu
péti mésic bez osvédéeni CLnK
k vykonu funkce odborného zastup-
ce podle Licenéniho fadu CLnK.

Nejvy8Si spravni soud kasacni stiz-
nosti vyhovél, rozsudek Méstského
soudu v Praze zruSil a véc mu vratil
k dalsimu fizeni. Rizeni tedy nebylo
doposud skonceno, nicméné Méstsky
soud v Praze je v dalSim fizeni vazan
nize uvedenym pravnim nazorem
NejvysSiho spravniho soudu.

Lékarnice Mgr. S. K. opfela svou za-
lobu o argumentaci, 2e CLnK neni
opravnéna stanovovat pro vykon funk-
ce odborného zastupce dalSi podminky
vedle podminek vyplyvajicich ze zako-
na ¢ 160/1992 Sb., o zdravotni pédi
v nestatnich zdravotnickych zafizenich
(tento pravni predpis byl zrusen k 1. 4.
2012), které lékarnice splnila, nebot ji
bylo vydano pfislusnym krajskym ura-
dem rozhodnuti o registraci nestatniho
zdravotnického zafizeni. Dale Mgr.
S. K. uvadéla, e rozhodnuti Cestné
rady CLnK je nezakonné z dlivodu, ze
navrh na zahajeni disciplinarniho fizeni
podala Revizni komise CLnK, kdyZ po-
dle § 14 odst. 2 pism. c) zakona ¢.
220/1991 Sb., o komorach, je k podani
takového navrhu pfislusna pouze reviz-
ni komise okresniho sdruzeni Iékarnik(
CLnK. Kone¢né& lékarnice uvadéla, ze
nebyl dostateCné zjistén skutkovy stav
odlvodnujici zavér, Ze se |ékarnice
skute¢né dopustila uvedeného discipli-
narniho deliktu.

Méstsky soud v Praze sice souhlasil
s argumentaci CLnK, e CLnK je
opravnéna vydat stavovské predpisy
stanovujici nutnost ziskat osvédceni
o splnéni podminek pro vykon funk-
ce odborného zastupce, nicméné roz-
hodnuti Cestné rady CLnK zrusil s odu-
vodnénim, Ze fizeni bylo jiz od pocatku
stizeno vadou spocivajici ve skuteCnos-
ti, Ze navrh na zahajeni disciplinarniho

fizeni byl podan organem CLnK, ktery
k tomu nebyl opravnén.

Na zakladé kasaéni stiznosti CLnK se
véci zabyval NejvySSi spravni soud
a ztotoznil se s dvéma stiznostnimi dd-
vody CLnK, jednak vyslovil, Ze discipli-
narni fizeni bylo vedeno pfed vécné,
mistné a funkéné pfisluSnym organem
— Cestnou radou CLnK, pficemz bylo za-
hajeno az po zvazeni podnétu Cestnou
radou, a to Ukonem &estné rady. Cestna
rada také sama je pfislusna k vyhotove-
ni disciplinarniho obvinéni a je odpovéd-
na za seznameni disciplinarné obviné-
ného s timto stéZzejnim ukonem. Zavisi-li
zahajeni disciplinarniho Fizeni a rozsah
obvinéni toliko na Cestné radé, pak na-
vrh €i podnét predlozeny ji ze strany re-
vizni komise (at jiz okresu &i komory)
nemuze slouzit k niemu jinému nez ke
shromazdéni a k vyhodnoceni prvotnich
informaci. Nejvy$si spravni soud proto
shledal, Ze rozSifeni kompetence re-
vizni komise komory provedené orga-
nizaénim a disciplinarnim radem ne-
zasahuje zadnym vyznamnym zptiso-
bem pravni jistotu ¢lena komory a jde
proto o upravu akceptovatelnou.

Soucasné NejvyssSi spravni soud vy-
slovil, ze smyslem § 1 odst. 2 Licenéniho
fadu CLnK v navaznosti na zakon o pé-
Ci v nestatnich zafizenich je zajistit, aby
sluzby v Iékarnach poskytovaly sub-
jekty, které kromé predpokladti podle
zakona o péc¢i v nestatnich zarize-
nich — véetné zajisténi materialniho
a technického zabezpeceni — dispo-
nuji prisluSnym vzdélanim v oblasti
farmacie podle zakona o CLnK a sta-
vovskych predpist, jez budou svym
vzdélanim, moralnimi a charaktero-
vymi vlastnostmi garanty toho, ze
provozovna bude fungovat fadné
v souladu s pravnimi predpisy a lege
artis. V lékarnictvi jde o poskytovani
sluzeb v pfimé navaznosti na ochra-
nu zdravi a zivota obyvatel, pfiCemz
tyto hodnoty musi organy verejné
moci chranit predevsim. Pozadavek
na ziskani osvédceni podle Licenéni-
ho fadu proto nevytvari jen ,dalsi
formalni prekazku“, ale predstavuje
prosazeni zajmu na tom, aby v ne-
statnim zdravotnickém zafizeni pu-
sobila odpovédna osoba, jez bude
¢innost takového zarizeni tykajici se

poskytovani zdravotni péce ridit a za
ni i odpovidat.

Takovyto odborny zastupce nema jen
prava a vyhody v podobé urcité spole-
Censké prestize svého povolani a pfi-
sluSného finanéniho ohodnoceni, ale
i povinnosti. Mezi tyto povinnosti pocho-
pitelné patfi zajiSténi fungovani provozu
nestatniho zafizeni (zde Iékarny) tak,
aby byla zakaznikim tohoto zafizeni
zajiSténa nalezita kvalita sluzeb v podo-
bé fadného a spravného vydeje lékd, {j.
aby se chranil jejich zivot a zdravi, pfi
respektovani dalSich zajmu pusobicich
v oblasti Iékarenstvi (napf. drogova pro-
blematika).

Magr. S. K. si jako osoba s pfislusSnym
vzdélanim v oblasti farmacie a ¢lenka
CLnK méla byt dle nazoru Nejvyssiho
spravniho soudu védoma toho, jaké
povinnosti klade na provozovatele ne-
statniho zdravotnického zafizeni zakon
0 pécCi v nestatnich zafizenich, zakon
o CLnK a stavovské piedpisy. Méla si
byt tedy védoma toho, Ze v disledku
uzavfeni pracovni smlouvy na pozici
odborného zastupce a trvani pracovni-
ho poméru s timto druhem prace az do
31. 5. 2008 se nemU(ze Uspésné dovo-
lavat toho, Ze tuto funkci fakticky Udajné
nevykonavala, kdyz pravé diky ni a ji
uzaviené smlouvé MUDr. H. N., MBA,
dosahl registrace nestatniho zdravot-
nického zafizeni a zalobkyné byla v du-
sledku svych viastnich krok( evidovana
jako odborny zastupce.

Situaci, kdy odborny zastupce ne-
ma prislusné osvédcéeni podle Li-
cenéniho fadu CLnK, Nejvy$si sprav-
ni soud hodnotil jako spolecensky
velmi nebezpeénou, nebot’ v daném
nestatnim zdravotnickém zarizeni
pres formalni zapis fakticky neptso-
bila osoba spliujici podminky zako-
na o CLnK a pfislusnych stavov-
skych predpisu.

NejvySSi spravni soud si je védom
toho, Ze fizeni podle zakona o CLnK
a zakona o péci v nestatnich zarizenich
probihaji samostatné pfed odliSnymi
organy vefejné moci, za takovéto situa-
ce v8ak dotené subjekty — provozova-
tel nestatniho zdravotnického zafi-
zeni a jim ustanovovany odborny

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovani z prfedchozi strany

zastupce — maji vyvinout adekvatni
usili k tomu, aby ziskaly predevsim
rozhodnuti osvédc¢ujici zplsobilost
odborného zastupce, nebot jde
o podminku, bez niz rozhodnuti pod-
le zakona o péci v nestatnich zarize-
nich nelze realizovat.

| kdyby NejvySsi spravni soud pfistou-
pil na argumentaci Mgr. S. K., ze fak-

ticky v Lékarné Tesco Hrabova od ne-
gativniho stanoviska stézovatelky na
pozici odborného zastupce nepusobila,
musel by konstatovat jeji odpovédnost
minimalné ve formé nedbalosti nevédo-
mé, nebot’ ackoli védéla, ze byla
v pracovnim poméru s funkci vedou-
ciho lékarnika — odborného zastupce
a ze bude na zakladé této skute¢nos-
ti zapisovana jako odborny zastupce
lIékarny podle zakona o péci v nestat-

nich zafizenich, ztistala od ledna 2008
do konce brezna 2008 sama necinna
a situaci v podobé absence osvédce-
ni dle zakona CLnK dostateénym
zplsobem nefesila, a¢ mohla a méla.
Podani vypovédi az koncem bfezna
2008 proto NejvysSi spravni soud nepo-
vazoval za adekvatni a dostate¢né rych-
Ié feSeni nastalého problému.
Mgr. Jifi SVEJNOHA, DiS
pravni poradce CLnK

TAK To viDiM JA: Ma nas casopis budoucnost?

Predesilam, Ze muj postoj neni
nestranny. Jsem predsedou re-
dakéni rady, k naSemu Casopisu
mam velmi osobni vztah a vyda-
vani stavovského periodika po-
kladam za nezbytny prestizni
atribut organizace vyznamu Ces-
ké lekarnické komory. Faktem je,
Ze nékolik nasSich vnitfnich pra-
zkumu reflektujicich nazory cte-
nar( dopadlo pro ¢asopis pomérné lichotivé, avsak jsem
si védom, ze odpovidali respondenti spiSe €inni v komore
nebo jeji pfiznivci, a takeé ti, ktefi se v oboru angazuji vice
nez je obvyklé.

Naprosto si vSak netroufam odhadnout, jak je pfijiman
Casti lekarnického stavu, kterou nazyvam ,micici vétsi-
nou“. Jak velky je podil téch, kdo Casopis po zbé&zném
prolistovani ¢i dokonce neotevieny odhazuji do koSe?
A kolik je naopak téch, kdo jej prfectou alespon z vétsi
¢asti, ne-li rovnou ,od A do Z%, a pfipadné se i vraceji ke
star§im ¢islam? Ale pfedevsim: Pro kolik ¢lend komory je
CCL natolik hodnotny a pFinosny, Ze by jej postradali,
kdyby pFestal vychazet?

Skute€nost by asi objektivné zobrazilo pouze klasicky
trzni feSeni v podobé zruSeni bezplatného rozesilani
v8em ¢lentm a v zavedeni prodeje formou predplatného
za cca 750 K¢ ro¢né.

Proc€ piSi pravé na toto téma? Jiz delSi dobu nejen mne
znepokojuje nepfiznivy vyvoj ekonomiky vydavani CCL.
Zatimco nakladova stranka je, hlavné diky praci a vyjed-
navacim schopnostem nasich dvou redaktort uspokojivé
drzena na uzdé, dochazi uz néjaky €as k propadu na stra-
né pfijmu, a to predevsim v poloZce vynosu z inzerce.

PFicin je vice, objektivnich i subjektivnich, sou€asnych
i t&ch s kofeny v minulosti. Pfes opakovany pozadavek se
nepodafilo pro komoru a jeji Lékarnickou akademii ziskat
k akvizici inzerce pracovnika alespon na pll Uvazku. Na
to je dnes uz pozdé, poméry se pfili§ zmeénily. Krize od-
stfihla i tradicni a vérné inzerenty, vzrostla konkurence
v prostfedi, kde stale nové tituly dodavané do Iékaren
ukrajuji ze zmen8ujiciho se kolace. Navic vétSina tisté-
nych médii zaznamenala v poslednich letech masivni
odliv inzerce smérem k elektronické formé. Neblahou roli
sehraly i nékteré nase populistické kroky, kdyZ rozhodnu-

tim minulych sjezdl byly omezovany moznosti inzerce co
do umisténi v asopise i co do formatu; jiz tehdy se trend
otoCil smérem dold. Pro ilustraci — v roce 2010 &inily vyno-
sy z inzerce 2,918 milionu korun, v roce 2011 poklesly na
1,864 milionu.

Jak dal? Situace pochopitelné vyvolava diskuse o tom,
jak ji nejlépe zvladnout. Jednoduché, ale asi nejméné
pfijatelné by bylo feSeni ,a la nase vlada“, tedy zvysSeni
dech CLnK, ale které z nich Ize vnimat jako zbytné?

V pfipadé c¢asopisu muUzeme snizit periodicitu, ale
u dvoumeésicniku €i Ctvrtletniku to znamena prakticky zce-
la rezignovat na aktualnost obsahu. Nebo poskytovat
bezplatné pouze jeden vytisk na lékarnu? Ano, i to je moz-
né, rapidné klesne naklad, néco usetiime na distribuci,
méné uz na tisku, kde pfijdeme o mnozZstevni slevy,
a s nizkym nakladem budeme celit dalSimu ubytku inzer-
ce. Zachovat status quo, jen snizit poget stran? Uspora,
ale nedostateCna. Vydavat ¢asopis jen v elektronické for-
mé? ,Hruza, nechci, do pocitace koukam cely den!* sly-
chame nejen od tzv. dfive narozenych. Nebo snad kom-
promis — aktuality tydné na internetu, titény a tlustsi ¢a-
sopis Ctvrtletné? Kolik Iékarnikl sleduje web komory
opravdu pravidelné?

Vybrat spravné feSeni nebude jednoduché. Vratit eko-
nomiku CCL do ,&ast hojnosti‘, kdy &asopis na sebe vy-
délal a jesté produkoval zisk, neni realné. Rozhodnuti
o budoucnosti na8eho mési¢niku pfedstavuje zavazny
krok, proto pfedstavenstvo komory usoudilo, Ze toto pfi-
slusi pouze XXII. sjezdu delegatd CLnK. Na bfeznové
poradé predsedi OSL, RK a CR jsem pozadal jeji U¢ast-
niky, aby na okresech o tomto problému diskutovali; tfeba
Clenové pfijdou i na néjaké lepsi feSeni, pro které by sjezd
mohl hlasovat. Potfebujete-li k tomu ziskat pfehled ohled-
né tvorby a vydavani CCL, adresuijte své dotazy pfimo re-
dakci, idealné e-mailem (casopis@noveranet.cz).

Osobné bych si pfal, abychom se v souvislosti s Casopi-
sem museli zabyvat jen tim, ¢im se dosud zabyvala pfFe-
vazné redakeéni rada. Tedy kvalitou, atraktivnosti, zanro-
vou vyvazenosti a pestrosti, grafickou upravou a dalSimi
ukazateli urovné nasSeho stavovského periodika. A také
aby se neobjevily nazory, Ze nejlepSim feSenim ekono-
mické situace €asopisu by bylo feSeni ,konecné*.

PharmDr. Jan HORACEK
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CO URCITE STOJi ZA PRECTEN.I...

Stétkarova, I.: Lécba spasticity u dospélych
Medicina pro praxi ¢. 3/2012

Spasticita je ¢astym klinickym projevem poSkozeni CNS. Je charakterizovana zvy-
Senim tonického napinaciho reflexu v zavislosti na rychlosti pasivniho protazeni.
Nastava po traumatu, ischemii nebo krvaceni. ZhorSuje vyrazné kvalitu zivota, snizu-
je pohyblivost a sobéstacnost. Dle intenzity se déli na lehkou, stfedni a tézkou, ktera
omezuje pohyb kloubl, vede ke kontrakturam. Existuji dva typy spasticity, cerebralni
a spinalni. Z farmakoterapeutickych moznosti se uplatiiuji rdzna Iéciva s rdznym
mistem G¢inku a s ovlivnénim rliznych mediator( (glutamat, GABA, glycin, serotonin,
noradrenalin). Benzodiazepiny (diazepam, tetrazepam) zvySuji nesynaptickou inhi-
bici zvySenim afinity ke GABA-A receptordm. Tizanidin je alfa-2 adrenergni agonista,
ma jen maly sedativni UCinek, davka je 4—36 mg denné. GABA agonista baklofen
pusobi na mi$ni Urovni, inhibuje i uvolfiovani excitacnich aminokyselin. Denni davka
je od 10 do 100 mg. Limitem je vyskyt NU, hlavné pfi p.o. podani. Spatné pronika
hematoencefalickou bariérou, podava se nékdy infuzni pumpou kontinualné intrathe-
kalné. K uvolnéni fokalni spasticity se nékdy uziva botulotoxin i.m.

Rossi, P. G. a kol.: Hypertenze navozena léky a rezistence na antihypertenzni
terapii: vyzva k akci
Journal of Hypertension, ¢eska verze ¢. 1/2012

Nékteré 1éky mohou vést k hypertenzi nebo oslabit ucinek antihypertenzni terapie
¢i navodit rezistenci na IéCbu. Rezistentni hypertenze je diagnostikovana, kdyz lé-
¢ebny rezim zahrnujici Upravu zivotniho stylu a preskripci nejméné tfi antihyperten-
ziv v€etné diuretik nevede ke snizeni STK a DTK k cilovym hodnotam. Inhibici
syntézy prostaglandint NSAID dochazi k eliminaci jejich vasodilatacniho a natriure-
tického plUsobeni, popsan byl i vliv pravidelného podavani paracetamolu na vznik
hypertenze a ledvinového selhani. Navic NSAID snizuji u¢inek ACEI, sartant, B-blo-
katoru a diuretik. Estrogeny a gestageny vyvolavaji hypertenzi u 5 % Zen. DalSimi
Iéky, které maji negativni vliv, jsou carbenoxolon (+ |ékofice a kys. glycyrrhizinova),
systémové kortikosteroidy (az 20 % uzivajicich ma Iéky vyvolanou hypertenzi),
imunosupresiva — hypertenzi ma 36-80 % jimi Ié¢enych pacientl po transplantaci
(cyklosporin A, takrolimus, sirolimus), erytropoetin — az u tfetiny nemocnych léce-
nych epo vznika hypertenze, kokain a amfetaminy, nadmérna konzumace alkoho-
lu, kofein je sporny, polyfenoly a isoflavonoidy v kavé vyrovnavaji jeho presoricky
ucinek, klozapin — mize zvySovat TK aktivaci sympatiku, modafinil, sympatomi-
metické aminy v nosnich kapkach ¢i protichfipkovych smésich (hlavné p.o. fenyl-
efrin), inhibitory angiogeneze a kinaz, antidepresiva (MAOI, tricyklika, nékdy
i fluoxetin a venlafaxin), léky zvySujici HDL (torcetrapib), anti HIV terapie.

Kvétina, J. a spol.: Farmakologické curriculum na uzemi

Cech, Moravy a Slezska
Knihovnicka.cz, Brno 2012, 188 stran
Druhé, doplnéné vydani (prvni v roce 1998 k 600. vyro€i Univerzity Karlovy) této
zajimaveé publikace profesora Kvétiny pfinasi uceleny prehled vyvoje ¢eské farmako-
logie od ,pravéku“ az po soucasnost. Dilo je roz&lenéno do $esti kapitol. Uvod tvori
predmluvy k obéma vydanim a tabelarni pfehled vyvoje

AN OTACE farmakologickych instituci na nasem Uzemi. Druha ¢ast
se zabyva vyvojem v 19. a prvni poloviné 20. stoleti —

Ceska farmakologie az po K. Chodounského, jeho po-

kracovatelé, pocatky farmakologie v Brné a vyzkum ve farmaceutickém primyslu.
Treti ¢ast pojednava o druhé poloviné 20. stoleti a rozvoji farmakologie na vysokych
Skolach, v akademii véd, v pramyslu, v klinické farmakologii, v rezortu ministerstva
zdravotnictvi. Soucasti je i pfehled farmakologickych instituci ve vSech jmenovanych
oblastech. Ctvrta &ast mapuje vyvoj Ceské farmakologické spoleénosti s vyétem &len(
vybor( od pocatku aZ po soucasnost. Kazdoroéni Farmakologické dny (dfive, do r.
1958, Fyziologické dny), budou mit letos jiz 62. pokracovani. Posledni ¢ast je kom-
pletnim soupisem literarnich pramen( mapujicich déjiny ¢eské farmakologie. Za tuto
ojedinélou publikaci, ktera je velmi Ctiva a poucna, patfi panu profesorovi velky dik.

Stranku pripravil PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz

xprese telomerazy je nezbyt-
na pro replikaci vétsiny nado-
rovych bunék a zplsobuje
rist a metastazovani nadoru.
Jednou z léCebnych strategii mize byt
potlaceni aktivity telomerazy v nadoro-
vych bunkach. Jeji inhibice vede ke
zkraceni telomer, a tim zpusobuje star-
nuti a smrt nadorovych bunék. Telome-
raza navic chrani nadorovou buriku pied

MOLEKUILA
MIESICE
Imetelstat sodna sl
(GRN163L)

Sumarni vzorec:
C148H211N68053P13S13 ’
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genomovou nestabilitou a jinymi forma-
mi buné¢ného stresu. Tento enzym je
exprimovan ve velmi malém mnozstvi
a predpoklada se, ze jeho inhibice bude
zdravé burnky ovliviiovat nezadoucimi
ucinky jen velmi malo. V laboratofich
kalifornské firmy Geron byly syntetizova-
ny nukleové kyseliny s kratkym fetéz-
cem (oligonukleotidy) s afinitou k aktiv-
nimu centru telomerazy. Jednou z latek
je imetelstat sodna siil. Je pfimym inhi-
bitorem telomerazy. Spolupracovnicemi
firmy jsou i nositelky Nobelovy ceny z ro-
ku 2009 E. H. Blackburnova a C. W.
Greiderova, které objevily pravé ochran-
nou roli telomerazy pfi zkracovani telo-
mer. V roce 2010 byla zahajena klinicka
studie pfi léCbé nemalobunécéného karci-
nomu plic, ktera bude ukoncena letos
v kvétnu. V tomto roce budou rovnéz
znamy vysledky klinické studie faze Il
u metastazujiciho karcinomu prsu. Ime-
telstat byl podavan v davce 9,4 mg/kg po
dobu dvou hodin v infuzi vzdy po sedmi
dnech po dobu tfi tydnli a Gcinek porov-
navan s bevacizumabem, souc¢asné byl
podavan paclitaxel. Tento zajimavy me-
chanismus ucinku bude mit uplatnéni
v |é¢bé prakticky u v8ech typl solidnich
nadoru. Klinicka studie faze Il probiha
i u mnohoCetného myelomu samostatné
¢i v kombinaci s lenalidomidem a u esen-
cialni trombocytémie.

Zdroje: internet
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Serial CCL: NOVE REGISTROVANE LATKY

Roztrousena skleréza (RS) je
chronické zanétlivé onemocnéni
centralniho nervového systému
(CNS). Onemocnéni obvykle zacina
klinicky izolovanou atakou, ktera je
sice prevazné monosymptomaticka,
ale projevuje se rliznorodé v zavis-
losti na lokalizaci zanétu v CNS.
U zhruba poloviny pacientt (30 az
70 %) se vyviji vyskytem druhé ata-
ky tzv. klinicky definitivni roztrouse-
na skler6za. Mezi hlavni patologicky pfiznak roztrousené
sklerézy (RS) patfi demyelinizace axonu centralniho nervo-

PharmDr. Zdenék Kuéera, Ph.D.
Sekce klinické farmacie CLS JEP

vého systému, ktera vede k blokadé prfenosu vzruchu. Mezi
klinické projevy demyelinizace u RS patfi poSkozeni zraku,
slabost, unavnost, nestabilita, poruchy inervace stfev a mo-
¢ového méchyre, bolest a v neposledni fadé poruchy chuze.

Strategie Ié€by roztrousené sklerézy zahrnuje terapii akut-
nich atak pomoci kortikoidd (napf. methylprednisolon i.v.
1 g/den) a oddaleni relapsl potlaéenim autoimunitnich proce-
su tzv. léky modifikujicimi onemocnéni (DMD - glatiramer
acetat, interferon beta). Tyto DMD snizuji poCet atak zhruba
0 30 % oproti placebu. Pacientovi, ktery neni IéCebné stabili-
zovan, by méla byt nabidnuta tzv. eskala¢ni léCba, jejimz
zlatym standardem je natalizumab (CCL 2010/1) a (k 1. 4.
2012 stale nehrazeny) fingolimod (prvni peroralné podavana
lésiva latka u RS, viz CCL 2011/5).

Lécba symptom0 RS zavisi na druhu, nicméné dosud tera-
peutickym ofiSkem je ztrata hybnosti, kde dlouhodobou ucin-
nost prokazal ¢astecné pouze natalizumab. V akutni fazi po-
davani intravendznich kortikoid zvySuje svalovou silu a zlep-
Suje vedeni v centralnich motorickych neuronech, jejich po-
davani vSak neni indikovano ve stabilnich fazich choroby.
Mezi dal§i moznosti léEby patfi aplikace blokatoru draslikové-
ho kanalu fampridinu, jehoz uzivani zlepSilo rychlost chiize.
Tato latka je rovnéz znama pod nazvem dalfampridin (FDA
v USA se nelibila moznost zamény s latkou famotidin) &i jiz
velmi dlouho pod chemickym oznacenim 4-aminopyridin
(standard testovani draslikové vodivosti ve fyziologii nebo
pesticid odhanéjici resp. usmrcujici ptaky).

Farmakologické aspekty

Zdravy axon neuronu v CNS je obalen myelinovou pochvou
preruSovanou Ranvierovymi zafezy. Myelin slouzi jako izo-
lant, vzruch se v pfipadé zdravého axonu prenasi skokové
z Ranvierova zarezu na dalSi, coz velmi urychluje jeho vede-
ni. Sodikové kanaly zodpovédné za depolarizaci membrano-
vého potencialu jsou koncentrovany v zarezech, zatimco
draslikové kanaly zodpovédné za repolarizaci potencialu jsou
spiSe pod izola¢ni myelinovou pochvou, a proto jsou ,vyfaze-
ny“ z ¢innosti. Pfi demyelinizaci se ,odkryvaji“ napétové fize-
né draslikové kanaly, coz vede k zpomaleni vedeni vzruchu
a také k tlumeni intenzity vzruchu. Dlisledkem je ztrata moto-

rické funk&nosti diky nefunkénimu pfenosu signalu neurono-
vymi viakny. Fampridin je inhibitor napétové Fizenych drasli-
kovych kanall, v nizkych koncentracich preferenéné kanall
na axonech. Blokovanim draslikovych kanal(i snizuje tok ion-
tu témito kanaly, ¢imz prodluZuje repolarizaci a zvySuje tak
tvorbu akénich potencidld v demyelinizovanych axonech
i neurologickou funkci. Je dluzno fici, Ze pfesny mechanis-
mus ucinku je stale nejasny.

Po peroralnim podani je fampridin rychle a kompletné re-
sorbovan ze zazivaciho traktu. Doporucuje se uzivat latku na
lacno, jelikoz potrava zvySuje koncentraci fampridinu v krvi.
Fampridin snadno prochazi hematoencefalickou bariérou.
Distribu¢ni objem je 2,6 | / kg. Metabolismus probiha oxidaci

Fampridin

pomoci CYP 2E1 a konjugaci s naslednym vylu€ovanim do
moci. Terminalni polo€as vylu€ovani je kolem 6 hodin.
Klinické aspekty

Fampridin byl studovan ve dvou obdobnych studiich faze
lIl. V prvni studii bylo zafazeno 301 pacient(, ve druhé 239
pacientl. Fampridin byl podavan v davce 2x 10 mg, protoze
v predchozi studii se ukazalo, Ze vy$si davky (resp. plazma-
(proto by pacient pfi zapomenuti davky nemél brat dvé davky
najednou). Primarnim cilem studie byla rychlost chize re-
spondéra (zrychleni chlize minimalné pfi tfech ze Ctyf kontrol
na léCbé vs. pfedchozi max. hodnota bez 1é€by) méfena tzv.
testem T25FW, kdy se méfi Cas, za ktery pacient ujde vzda-
lenost 7,62 m (25 stop). Vysledky studii Ize zjednodusit tak,
Ze respondéru ve vétvi fampridinu je zhruba 4/10 (vs. 1/10 na
placebu). Rychlost chliize se zvySuje v pruméru o 25 % (vs.
5 % placebo). Uginek nastava rychle, také rychle odezniva.

Fampridin v davce 2x 10 mg byl dobfe snasen. Nezadouci
ucinky jsou vétSinou neurologické a zahrnuji nespavost, po-
ruchy rovnovahy, zavraté, bolesti zad a hlavy, parestezie.
Casté (12 % pacient() byly infekce mogovych cest. Jelikoz
fampridin blokuje vice druht draslikovych kanald, byly obavy,
Zze bude vysSi vyskyt epileptickych zachvatll a prodlouzeni
QT intervalu. V terapeutickych koncentracich se obavy (za-
tim) nepotvrdily, nicméné jiz davky nad 20 mg denné zvySuji
riziko epileptickych zachvatu.

Lécivy pripravek obsahujici fampridin ve formeé tablet s pro-
dlouZzenym uvolfovanim se jmenuje Fampyra. Vyrabi jej
spole€nost Biogen ldec. Farmaceutickou spoleCnosti poza-
dovana uhrada je zhruba 150 000 K& ro¢né pro pool 2 500
pacienti v CR (18 000 pacientii s RS v CR, problémy s chiizi
50 % z toho EDSS 38kala v rozmezi 4-7 60 % z toho res-
pondéfi 40 %, nicméné s nedofeSenou otazkou, jak se do-
pfedu rozpoznaji respondéfi od non-respondér(i, nebot podle
definice respondéra / non-respondéra z klinickych studii je
nutné ucinit minimalné ¢&tyfi navstévy). Otazkou také je, zda
25 % zvyseni rychlosti chiize (tedy jednoho z mnoha sympto-
muU RS) stoji za pozadované penize, nicméné to je u novych
I&Civ otazka obvykla.
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NOVE NEBO MENE ZNAME

LECIVE ROSTLINY:

Aspidosperma quebracho — blanco Schlecht. — Stitose-
menka bilé kebraco, (Apocynaceae). Az 20 m vysoky, sta-
lezeleny suchomilny strom, rostouci v lesich Argentiny, Bo-
livie, jizni Brazilie a Chile. Vystupuje do nadm. vySek 1 500
az 1 800 m. Rodovy nazev Aspidosperma se vztahuje k tvaru
semen, ktera jsou typickd svou Sirokou kfidlatou obrubou.
Uginky kebraga byly znamy jiz pfed objevenim Ameriky. Do
Evropy je dovezli v 19. stol. jezuité jako protihoreCnaty Iék.
Kromé kury se uzivaji také listy, plody a kofeny. V technice je
cenéno tvrdé téZzké difevo. Pfedmétem vyzkumu jsou i dalSi
zastupci rodu Aspidosperma.

Pozn.: ¢ervené kebraco pochazi ze stromu Schinopsis lo-
rentzii (Gris.) Engl. (Anacardiaceae) znamého téz jako Aspi-
dosperma quebracho colorado.

Synonyma: Aspidosperma chakensis Speg., Macaglia
quebracho-blanco (Schlecht.) A.Lyons.

Obecny nazev: weier Quebracho (ném.), Quebracho Ar-
gentinien (angl.).

Sbirana ¢ast: cortex.
Droga: Quebracho cortex.

Obsahové latky: asi 30 indolovych alkaloid(l, z nichZ aspido-
spermin tvofi 30 %, yohimbin (syn. quebrachin) 10 %,
akuammidin 10 % a quebrachamin 2,5 % z celkového ob-
sahu bazi. Zastoupeni alkaloidd v droze kolisd od 0,5 do
1,5 %. Dale 4 % katechinovych i hydrolyzovatelnych tfislovin,
flavonoidy, triterpenoid lupeol, sterol B-sitosterol, cyklicky

yohimbin

Aspidosperma quebracho — blanco Schlecht.
— Stitosemenka bilé kebra¢o, (Apocynaceae)

polyol quebrachitol (derivat
inositolu).

Uginky a pouZiti: kromé tech-
nickych uceld, kde pro vysoky
obsah ftfislovin slouzi kura
napf. k Cinéni kuzi, se droga
v Jizni Americe aplikuje jako
expektorans, pfi nemocech
z nachlazeni, hore€kach, ast-
matu, rozedmé plic (emfy-
zém), jaternich poruchach,
malarii a revmatizmu, pUsobi
jako lokalni anestetikum,
spasmolytikum, diuretikum, afrodiziakum, diky horké chuti
i stomachikum, korigens chuti potravin a napoj.

Vyzkum drogy byl soustfedén pfedevsim na ucinky alkaloi-
di aspidosperminu a yohimbinu. PFi laboratornich testech
provadénych na zvifatech bylo po podani aspidosperminu
zjisténo zvySeni dechové frekvence, diurézy a pokles krevni-
ho tlaku. Aspidospermin a jeho derivaty jsou také nositeli
antimalarickych ucinkd kebracové kury. Pfi zkouSkach zamé-
fenych na aktivitu drogy proti virdm Herpex simplex typ |
(HSV-I) a viru Venezuelan equine encephalitis (VEEV) proka-
zaly nejlepSi vysledky chloroformové extrakty, proti HSV-I
UcCinkoval i methanolicko-vodny extrakt. PFi 1éEbé erektilni
dysfunkce podanim kebracového extraktu se na vysledném
efektu nejvice podili sympatolyticky yohimbin. Vykazuje né-
kolik zplGsobl ovlivnéni choroby. V penisu i CNS inhibuje sil-
n&ji ap adrenergni presynaptické receptory (monitoruji hladi-
nu noradrenalinu) nez receptory aq blokuje i monoaminooxi-
dazu (MAO), kalciové kanaly a periferni serotoninové recep-
tory. Dochazi k vazodilataci a zlepSeni prokrveni panevnich
organu. Podili se téz na kvalité vedeni vzruchu z CNS do ci-
lové tkané. Neovliviiuje ale B—receptory. Obdobné uginky
byly zjistény i u aspidosperminu a quebrachaminu. Cyklicky
polyol quebrachitol (derivat inositolu) je vhodnym sladidlem
pro diabetiky. Nejcastéji se pouziva droga nebo pfipravky
uréené k lécbé erektilni dysfunkce nebo zanétl hornich cest
dychacich.

Davkovani: jednotliva davka: 1-2 g.

Nezadouci u€inky a kontraindikace: nizSi davky vyvolavaji
u ¢lovéka silné poceni, zavraté, slinéni, bolesti hlavy a spa-
vost, vy3si davky nevolnost a zvraceni. Neuzivat b&hem té-
hotenstvi a laktace, nepodavat malym détem.

Interakce: tfisloviny mohou omezovat vstfebavani Zeleza,
neuzivat sou€asné s inhibitory MAO.

Zdroje: AISLP, Google Scholar, Hagers Handbuch der

Drogen und Arzneistoffe, Jellin, J. M. et al.: Natural medicines

comprehensive database, vyd.4, Stockton 2002, Liber Herba-
rum Minor, Medline, Pherobase, Plants for a future, Toxnet.

PharmDr. Milo§ POTUZAK

Obrazek Wikipedia, vzorce autor
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Prilezitost pro nezavislé lIékarny v CR

Na otazky odpovida
Alphega Manazer Mgr. Petr Jirasko

ALPHEGA

Také v mnoha ¢eskych méstech
se jiz mlzete setkat s Iékarnami
s typickym zelenym oznacenim

a nazvem Alphega. Cim se tyto

lékarny vyznacuji a jak Alphega
vlastné vznikla?

Prvni Alphega Iékarna se objevila
v roce 2001 ve Francii. Alphega si
rychle ziskala pfizen nezavislych
Iékarnik a po deseti letech dosahl
pocet Clenskych lékaren prelomové
hranice 5 000. Alphega |ékarny
miZete nalézt v Italii, Spanélsku,
Velké Britanii, Rusku a samoziejmé
i v Ceské republice. Do celé sité
patfi i Iékarny Vivesco v Némecku
a Kring Apotheek v Nizozemi.
Alphega ma v nasledujicich péti
letech za cil dosahnout poctu

10 000 ¢lend.

Alphega lékarna je projekt, ktery

s podporou nejvétsiho evropského
distributora |é€iv Alliance
Healthcare nabizi nezavislym
Iékarnam celou fadu sluzeb, které
pomahaji rozvijet klicové kompe-
tence Iékarnikd, a tim posilovat
jejich roli v ramci celého zdravotnic-
kého systému. VSeobecné |ze Fici,
Ze pomaha nezavislym Iékarnikiim:

m Podilet se na spolecném
obchodnim modelu, zaloZzeném
na partnerstvi, které je prospésné
obéma stranam

m PIné vyuzivat vSech benefitu,
vyplyvajicich z €lenstvi v jediné
evropské siti Iékarnika, sdilet
své zkuSenosti, problémy apod.
se svymi kolegy a pfitom zlstat
nezavislymi

m Sehravat aktivni roli pfi zlepSo-
vani poskytovani zdravotni péce

m Mizete priblizit historii a vyvoj pro-
jektu Alphega lékarna v Ceské re-
publice?

Tato nejvétsi sit nezavislych Iékaren
v Evropé si ziskala velkou oblibu také
v Ceské republice. Od zahajeni projek-
tu v roce 2008 pocet ¢lenl rychle roste
a jiz prekrocil hranici 130 Clenskych 1é-
karen. Takovy narGst je dikazem Uspés-
ného fungovani projektu ke spokoje-
nosti nasich ¢lend.

Charakteristickym znakem Alphega
Iékaren je vnéjsi oznaceni s typickou
zelenou vinou, které se postupné pro-
sazuje ve vSech regionech Ceské re-
publiky. Alphega se stava pro pacienty
zarukou a symbolem vysoké urovné
sluzeb, pfedevSim odborného poraden-
stvi. To je velmi dllezité predevsSim
v dnedni situaci na Ceském trhu, ktery je
silné ovliviiovan tlakem tvrdych fetézcl
pouze na snizovani cen a doplatkll pa-
cienta, a to Casto pfi rezignaci na odbor-
né poradenskou ¢innost.

m Jaké jsou hlavni vyhody ¢lenstvi
v projektu Alphega v Ceské republi-
ce?

Klicovym faktorem je pro majitele ne-
zavislych |ékaren vyuziti mezinarodni

marketingové a obchodni podpory pro-
jektu Alphega a nejvétsiho evropského
distributora 1éku Alliance Healthcare,
ktery je pro Cleny zarukou bezpecnosti
a stability v sou¢asném velmi turbulent-
nim prostfedi Ceského l|ékarenského
sektoru.

Alphega funguje na nasem trhu ve
formé sdruzeni, jehoz kliCovym orga-
nem je volend Rada sdruzeni, ktera
schvaluje veskera dulezita rozhodnuti.
V radé rovnéz zasedaji majitelé Alp-
hega |ékaren, ktefi tak mohou pfimo
ovliviiovat cely chod projektu Alphega
a maji rozhodujici slovo v jeho dalSim
rozvoji.

Majitelé 1ékaren ocenuji také praktic-
ké stranky Clenstvi v projektu Alphega,
které jim usnadnuji konkurencni boj
a umoznuji obstat i v soutéZi s tvrdymi
fetézci.

= Muzete podrobnéji priblizit, co
¢lenstvim v projektu Alphega ziska
nezavisly lékarnik?

Ve vztahu k vyrobnim spoleCnostem,
ti. k farmaceutickym firmam, spociva
vyhoda clenstvi ve vyjednavaci sile.
Alphega zastupuje nyni pfes 130 ¢len-
skych Iékaren s rocnim obratem dohro-
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mady vySSim nez 3 miliardy K¢, coz ji
stavi do uplIné jiné pozice nez jednotli-
vého Clena. Ziskali jsme respekt spolu-
pracujicich  vyrobnich spoleCnosti
a schopnost vyjednat pro nase cleny
vzajemné vyhodné podminky spolu-
prace, které se odrazeji ve vyznamné
vyS8Si ziskovosti Clenskych Iékaren.
V této oblasti jsme zaznamenali ke spo-
kojenosti nasich ¢lenu velky posun pre-
devsim v poslednim roce.

Dalsi velkou vyhodou je kompletni
marketingova podpora, kterou &len pro-
jektu Alphega ziskava — nap¥. pfiprava
plakatl, letakl a promocnich akci.
Majitel soukromé lékarny obvykle nema
dostatek ¢asu ani financi a personalu,
aby byl schopen zajiStovat propagaci
své [ékarny smérem k pacientim v regi-
onu.

Letdky pro pacienty ziskava kazda
Alphega lékarna v pozadovaném mnoz-
stvi zdarma pétkrat za rok. Celkové tak
jimi oslovujeme ¢tvrt milionu pacient(!
AkEni produkty pfedstavujeme také for-
mou plakatll a webové prezentace na
www.alphega-lekarna.cz, kde si muze
kazdy zakaznik tyto produkty objednat
a pfimo v Alphega Iékarné osobné vy-
zvednout. Tyto zdkaznické stranky slou-
Zi souc€asné k prezentaci kazdé Alphega
Iékarny a jejimu pfiblizeni pacientim.
Uvedena je zde oteviraci doba, mapa,
adresa, odkaz na vlastni webové stran-
ky, a dale predstaveni kliCovych projek-
td v oblasti odborného poradenstvi v lé-
karnach Alphega.

m V éem spocivaji vyhody projektu
Alphega pro majitele a zaméstnance
lékaren?

V ramci projektu Alphega se snazime
zajistovat majitellm lékaren skute¢né
komplexni podporu. Pomahame jim
napf. v oblasti legislativy, zajiStujeme
Skoleni a dokumentaci pro pozarni
ochranu, bezpecnost prace apod. Stej-
né tak zajistujeme $koleni maijitelt a je-
jich zaméstnanc( v fadé oblasti nezbyt-
nych pro efektivni chod lIékarny a komu-
nikaci s pacientem. Pravé nyni pfipra-
vujeme Skoleni zaméfena na ekonomi-
ku lékarny, aktualni pravni predpisy,
eRecept, cross-selling, efektivni komu-
nikaci, merchandising apod. Spektrum
Skoleni neustale rozsSifujeme, jedna se
o jednu z nasSich velkych priorit do bu-
doucna.

Soucasné pomahame zajistovat pra-
videlna Skoleni pfimo v lékarnach ve
spolupraci s vyrobci v ramci tematic-

kych a zdravotné-osvétovych kampani,
kde se zaméfujeme pfedevSim na od-
borné poradenstvi. Tyto aktivity jsou
podpofeny plakaty a marketingovymi
materialy pro Iékarnu i pacienty.

= V minulém c¢isle zminila vykonna
feditelka Alphega v Evropé pani
Caitlin Sorrell setkani ¢lend Alphega
lékaren v Monte Carlu. Organizujete
podobna setkani také v Ceské repub-
lice?

MozZnost setkavani a vzajemné vymé-
ny zkuSenosti a informaci je jednou
z vyhod ¢€lenstvi v projektu Alphega.
Béhem roku probiha takovych spolec-
nych setkani hned nékolik. Na jafe a na
podzim regionalni setkani v Praze
a Olomouci, ktera jsou velmi interaktivni
a slouzi ke zhodnoceni a komentovani
probihajicich projektl. Jejich obsah je
dale vénovan aktualnim tématim, jako
napr. jiz zminénym pravnim predpisim
nebo ekonomice lékarny. Dlkazem Uz-
ké spoluprace je pak celorepublikové
setkani, které se kona kazdoro¢né
v lednu a jehoZz naplni je pfedevSim
sdileni spole¢nych zkuSenosti v kli¢o-
vych oblastech, jakymi jsou motivace
zameéstnancl Iékarny nebo zvySovani
vynosnosti Iékarny. DalSimi tématy se-
tkani byl napfiklad merchandising nebo
zku$enosti s vyuzitim eReceptu.

V letoSnim roce probéhlo toto setkani
v Kurdéjové a jeho ¢estnym hostem byl
také prezident Ceské lékarnické komo-

ry PharmDr. Lubomir Chudoba. Tako-
vato setkani v pfijemném prostfedi jsou
pfinosna pro vSechny ucastniky a vé-
fim, Zze pfispivaji k rozvoji a rastu
Alphega lékaren v Ceské Republice.

m Co muzete prozradit o nejblizSich
planech v projektu Alphega lékarna?

Vzhledem k nespornym vyhodam,
které Alphega svym ¢lenlim nabizi, po-
Citame samoziejmé i nadale s rozSifo-
vanim Clenské zakladny, a to pfi zacho-
vani standardl nezbytnych pro vstup
do tohoto sdruzeni. Orientujeme se pre-
devSim na aktivni 1ékarny a Cleny, ktefi
maji zajem o zvySovani své konkuren-
ceschopnosti a profitability. Sou€asné
chceme pokracovat v dalSim zvySovani
vynosnosti marketingovych akci. Jed-
nou z priorit je rozvoj merchandisingu
v Alphega lékarnach s vyuzitim evrop-
skych zkuSenosti z ostatnich ,Alphega
zemi“, pfedev8im z Anglie a Némecka.
Hovofil jsem jiz také o systému Skoleni
majiteld a zaméstnancl Alphega Iéka-
ren, v némz budeme pokracovat i v dal-
Sich mésicich.

Cild a planu je pfed nami samoziejmé
jesté mnoho. Jsem presvédCen, zZe
jsme na spravné cesté k tomu, aby
Alphega lékarny byly velmi uspésné
v konkurenénim prostiedi Ceského lé-
karenského trhu a soucasné si udrzely
silny kredit spojeny s vysokou urovni
odborného poradenstvi i atraktivitu pro
své pacienty. (PR)

Celorepublikové setkani Alphega v Kurdéjové probéhlo v pfijemném prostfedi.
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Sladka Stevia, jeji bezpecnost

Mgr. Tomas Volny

Steviosid (STE; MW: 804,872200 g/
mol; Cy;HqO,) a rebaudiosid A (RBA;
MW: 967,012800 g/mol; C,,H;,0,;), asi
250krat sladSi latky nez sachardza,
jsou povazovany za nekalorickd a ne-
kariogenni sladidla.

Dva na sobé nezavislé ,in vitro“ expe-
rimenty potvrzuji, Zze 10 az 24hodinova
inkubace STE a RBA s humanni stfevni
mikroflorou za striktnich anaerobnich
podminek vede k uplné kvantitativni
hydrolyze glykosidi na aglykon steviol
a isosteviol. Steviol neni stfevni mikro-
flérou dale enzymaticky degradovan.

Jiny preklinicky experiment se STE,
RBA a sterolem, provedeny na modelu
izolovanych krali¢ich proximalnich re-
nalnich tubull, prokazuje inhibici trans-
epitelialniho transportu p-aminohippu-
rové kyseliny, coz nepfimo upozorfiuje
na moznou biologickou u&innost STE,
RBA a steviolu spocivajici v potencial-
nim snizeni glomerularni filtrace ledvin.

Zdrojem podezieni ze strany legisla-
tivnich autorit byly zfejmé preklinické
studie upozornujici na urcity mutagenni
potencial STE a steviolu. Autofi star§iho
experimentu (Pezzuto, J. M., 1985) po-
zorovali na modelu Salmonella typhi-

Do vyvoje nékterych odbornych témat silné inter-
feruji politicka a ekonomicka rozhodnuti. Nazornym
prikladem je aplikace rostliny nebo extrakti ze
Stevia rebaudiana (Bertoni) v doplncich stravy
a potravinach. Nezavisly pozorovatel si pak jen
obtizné vytvari objektivni nazor. Pri studiu urcité-
ho odborného tématu bézné narazime na sumy
experimentalnich, metodickych dikaz(i a empirie.
Predmétem odborné diskuse je zde bezpecnost
steviosidu, rebaudiosidu A, dalSich glykosidt a je-
jich metabolitd v humanni praxi.

murium TM677 mutagenni aktivitu ste-
violu, mutagenni aktivitu STE a poten-
cialnich metabolitt steviolu (dihydroste-
viol A, B, steviol-16 alpha, 17-epoxid)
ve stejném testu nepozorovali. Jini au-
tofi (Suttajit, M., 1993) sledovali poten-
cialni mutagenni aktivitu rznych kon-
centraci STE a steviolu na modelech
Salmonella typhimurium TA98 a TA100,
STE nebyl do koncentrace 25 mg/misku
mutagenni, pfi koncentraci 50 mg/mis-
ku u typu TA98 autofi pozorovali muta-
genni aktivitu, v pfipadé steviolu nebyla
mutagenni aktivita pozorovana.

Na zakladé téchto experimentld je
velmi slozité objektivné predikovat real-
né mutagenni riziko STE a steviolu
v podminkach ,in vivo“ a v klinické pra-
xi. Z pohledu experimentalnich faktd
potfebujeme pro rozhodnuti vétsi sumu
vysledku ,in vivo® genotoxickych testu.

Novéjsi preklinicka studie (Curry, L.
L., 2008) sleduje na potkanim modelu
subchronickou oralni toxicitu RBA; po-
davani dennich davek 4,161-4,645 mg/
kg télesné hmotnosti po dobu tfinacti
tydnd nevedlo k zadnym signifikantnim
histologickym zménam, ke zménam
hmotnosti organt a ke zménam jejich
funkeci.

Z pohledu empirie vime, ze fada dnes
bézné pouzivanych pfirodnich latek
v obdobnych ,in vitro“ testech muze

generovat mutagenni aktivitu, pfesto
jejich desetileté dlouhodobé uzivani ve
vyznamné ¢asti populace nevedlo k za-
chytu zadného zdravotniho rizika. Tyto
experimentalni preklinické vysledky je
mozné vnimat i jako urCité upozornéni
na vyznamngjSi biologickou ucinnost
STE, RBA a steviolu, ktera muze omezit
nebo naopak pfiznivé rozvinout jejich
v soucCasnosti nejrozSitenéjSi aplikaci
jako nekalorického sladidla. Naznacuji
to vysledky randomizované, multicent-
rické, dvoijité zaslepené, placebem kon-
trolované klinické studie na souboru
106 nelécenych hypertenznich proban-
dd, kde uzivani denni davky 250 mg
STE po dobu tfi mésicl vedlo k signifi-
kantnimu sniZeni systolického a diasto-
lického tlaku krve, uzivani STE nemélo
signifikantni vliv na hladiny krevnich li-
pidd a glukézy.

V jiné randomizované, dvojité zasle-
pené, placebem kontrolované klinické
studii provedené na souboru 100 pro-
bandl s normalnim tlakem krve neved-
lo Ctyftydenni uzivani denni davky
1 000 mg RBA k zadné signifikantni
zméné tlaku krve. Randomizovana,
dvojité zaslepena, placebem kontrolo-
vana klinicka studie na souboru diabeti-
ki I. typu, na souboru diabetiku IlI. typu
a na souboru zdravych normotenznich
dobrovolnikd sledovala u¢inky uzivani
denni davky STE 250 mg po dobu ftfi
mésicl; u zadné z experimentalnich
skupin nebyl prokazan signifikantni far-
makologicky ucinek, uzivana denni
davka STE byla velmi dobfe tolerovana.
Dal$i randomizovana, multicentricka,
dvojité zaslepena, placebem kontrolo-
vana klinicka studie na souboru 174
hypertenznich pacientd (s esencialni
hypertenzi) prokazala po dvouletém
uzivani davky trikrat 500 mg STE signi-
fikantni snizeni systolického a diastolic-
kého tlaku krve. Uskutecnila se rovnéz
méné vyznamna randomizovana, pla-

ilustrace: O. Fischer, ndmét: T. Volny

Krdlovsky
levnd Idky !

%e 20 39,

(placebo)

...chcete levny lék
od pana krale
nebo poctivy lék
ode mne!
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cebem kontrolovana klinicka studie
s hypertenznimi dobrovolniky, ktefi byly
rozdéleni do trojice experimentalnich
skupin — 1) skupiny uzivajici 7 tydnud
3,75 mg STE/kg/den, 2) skupiny uziva-
jici 7,5 mg STE/kg/den a 3) skupiny
uzivajici 15,0 mg STE/kg/den, ktera
naopak u zadné skupiny nevykaza-
la signifikantni zménu tlaku krve.

Z uvedenych poznamek je tedy patr-
né, ze realné snizeni tlaku krve lze
oCekavat pouze pfi dlouhodobém uzi-
vani vyznamnych dennich davek STE
(2250 mg) a pouze u hypertonikl (esen-
cidlni hypertenze).

Reference jsou uloZeny u autora.

Autor je klinicky farmaceut,
vedouci aplikovaného vyzkumu
a vyvoje Farmaceutickych
a analytickych laboratori
IINSTITUTU

Pani magistre
k osmdesatinam

Sedmnactého dubna uplynulo osm-
desat let od narozeni nasi milé kolegy-
né, pani magistry Svatavy Steinerové
ze Stfibra. Jeji vytrvalost, nadSeni a las-
ka k Iékarnické profesi je nam vzorem
a vzdy se radi s Mgr. Svatavou Steine-
rovou potkavame.

Za celé Okresni sdruzeni Iékarnikd
CLnK Domazlice-Tachov prejeme pani
magistfe hodné zdravi a energie do
dalSich let. VSe nejlepsi!

Mgr. lvana Tomaskova
mistopredsedkyné
OSL Domazlice — Tachov

Setkani ve Sturové
4.-7. fijna 2012

Vazené kolegyné, vazeni kolegove,

ktefi jste zacali studovat na Far-
maceutické fakulté UK v Bratislavé
v roce 1976, po dvou letech se roz-
délili na smér vSeobecny, klinicky
a technologicky, ukongili studium
farmacie v roce 1980 nebo 1981
a mate zajem setkat se i v roce 2012,
prihlaste se do 25. 6. 2012 na nékterou
z nize uvedenych adres. Nase setkani
se uskutecni ve dnech 4.-7. fijna 2012
v hotelu Panorama ve Sturové.

PharmDr. Marcela Fabianova-DusSova,
marcelaf@azet.sk, tel.: 090 467 46 46
PharmDr. Vladimir Holub, vladimir.ho-

lub@fnusa.cz, tel.: 603 582 626

Novinka v automatizované pripravé magistraliter

V dubnu letoSniho roku byl na soubézné na némecky a Cesky
trh uveden zcela novy typ pfistroje pro plné automatizovanou
pfipravu magistraliter v lékarnach. Novinka nese oznaceni
UNGUATOR® Q. Tento novy typ je vysledkem nepfretrzité snahy
o vylepseni stavajicich typll UNGUATOR® e/S a 2100.
UNGUATOR® Q v sobé spojuje vlastnosti ovéfeného typu e/S
s ovladacim displejem a procesorovym Fizenim michani z typu
2100. Nastaveni parametri homogenizace z(stava shodné z ty-
pu 2100. Navic pfibyva unikatni moznost ulozeni jednou pfipra-
vené receptury s programem pfipravy do paméti stroje, pficemz
pfi dalSi pfipravé se zvoli pouze objem pfipravované receptury.
Pristroj si sam prepocita ¢as a technologii pfipravy pro zvolenou recepturu a kon-
krétni objem. UNGUATOR® Q je dodavan poprvé na ¢esky a slovensky trh s poky-
ny na displeji v ¢estiné nebo slovenstiné. Unikatnim je to, ze pfistroj bude dodavan
na Cesky a slovensky trh s pfeddefinovanymi procesy homogenizace pro oblibené
polotuhé pfipravy, které vychazeji z némeckého farm. kodexu a NRF (Neues
Rezeptur-Formularium®) a nasledné i ceského Praescriptiones Magistrales. Pfistroj
umoznuje také pravidelnou aktualizaci vlastniho software a tim i doplfiovani novych
receptur pfi pravidelném servisu. Toto umoznuje pouzivani standardizovanych re-
ceptur a pfipravu s velkou ¢asovou Usporu pro pracovnika v laboratofi a zaroven
velmi zvySuje kvalitu a dobu pouzitelnosti pfipravovanych léCiv. (PR)

Srovnani poc¢tu mikroorg. zarodkt po kultivaci v obalech
a pripravé ruéné — mast’. déza / ruéné — tuba / unguator (kultivace po 2 tydny / 4 tydny)

Pharmazeutische Technologie

Universitat Braunschweig

”Keimzahl in wasserhaltigen Dermatika”, Alberg et. al.
PZ - Pharmazeutische Zeitung GOVI-Verlag

Nr 29. Jhg. 142. 17.07.1977

Priprava / PInéni

Zarodky po 2 tydnech

0

2 tydny skladovano pfi 4 °C

Rucné / Obyc€ejny mast. kelimek 100
Rucné / Tuba 40 Zarodky po 4 tydnech
UNGUATOR / Unguator kelimek 0 30

Priprava / PInéni 4 tydny skladovano pfi 4 °C

Pod patronatem sv. Dymphny

Krasny napad a skvéla realizace, tak Ize charakterizovat dubnovy pracovni den
historikt farmacie a veterinarni mediciny v Divadle Za plotem v praZskych Bohnicich.
Patronkou akce byla sv. Dymphna, ochréankyné psychiatri a dusevné nemocnych,
Jejiz soSka nas provazela celym programem spolu s bezvadnym moderatorem Hon-
zou Pomykaczem, takto $éfem ustavni lékarny bohnické lécebny. Na podium pozval
nékolik osudovych postav svého profesniho Zivota pocCinaje profesory J. Solichem
a J. Kvétinou. Pracovni den byl zaroveri vénovan dvéma jubilujicim legendam ceské
historie farmacie, doktorim P. Drabkovi (80 let) a Z. Hanzlickovi (90 let).

Pracovni den pokracoval zajimavymi prezentacemi k riznym tématum. Po prijem-
ném obcerstveni nasledovala za krasného jarniho poCasi prochazka 64hektarovym
arealem bohnickeé lécCebny za doprovodu J. Pomykacze, ktery zde zna doslova kazdy
kamen. Prosli jsme femesiné dilny, ve kterych pacienti tvofi zajimava umélecka dila
Jako keramiku, sviCky, textilni vytvory nebo vyrobky ze skla. Dale jsme navstivili farmu
s koniky chovanymi specialné pro hippoterapii a nevynechali jsme ani budovu détské
psychiatrie, zrekonstruovanou z prostfedkt nadace Archa Chantal Poullain.

Diky za krasny den straveny v prostfedi pro zdravotnika velmi zajimavém a pouc-
ném. Z prislusnik( personalu lé¢ebny Cisela velka pokora a oddanost jejich tézké
profesi, 0 které nam s laskou vypravéli. Véfim, Ze i na nas, ucastniky pracovniho dne,
se c¢astecné prenesla. Pavel GRODZA

Ruc¢né / Obycejny mast. kelimek 2 500
Ruéné / Tuba 4 000
UNGUATOR / Unguator kelimek 30
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letoSnim roce si v kvétnu pri-

pomeneme ¢tyri ze dni, pod-

porovanych WHO. Jsou to Ev-
ropsky den melanomu, Mezinarodni
den rodiny, Mezinarodni den biodi-
verzity a Svétovy den roztrousené
sklerézy. Ze dni, sponzorovanych
WHO, pripadaji na kvéten Svétovy
den boje proti astmatu, Svétovy den
— Pohybem ke zdravi a Mezinarodni
den zdravotnich sester. Ze svéto-
vych dni WHO potom Svétovy den
bez tabaku.

Doc. RNDr. Jozef Kolar, CSc.

Kampan byla zahajena v Belgii v roce
1999, od roku 2000 se za podpory Ev-
ropské akademie dermatovenerologie
pfipojily dalsi zemé&. Ceska republika se
ucastni od roku 2001; kazdoro¢né se
zapojuje kolem 150 koznich Iékafr, kte-
fi v tento den — obvykle prvni kvétnové
pondéli — nabizeji bezplatné vySetfeni
koznich pigmentovych znamének.

Svétovy den roztrouSené sklerdzy
(World MS Day, WMSD) byl ustanoven
Mezinarodni federaci roztrousené skle-
rézy (Multiple Sclerosis International
Federation, MSIF) v roce 2009, pfipo-
miname si jej vzdy v posledni kvétno-
vou stfedu. Jedna se o jedinou celosvé-
tovou kampan zaméfenou na zvySovani
informovanosti o roztrouSené skler6ze
a zivoté vice nez dvou miliont lidi, ktefi
jsou roztrouSenou sklerézou (MS) na
celém svété postizeni.

Roztrousena sklerdza je jednim z nej-
onemocnéni CNS, jehoz pfi¢ina neni
dosud zcela znama. Vznika v disledku
poskozeni myelinové pochvy — ochran-
ného pouzdra obalujiciho nervova viak-
na v CNS — a vede k interferenci signa-
I mezi mozkem a dal$imi ¢astmi téla.
Siroka symptomatologie zahrnuje roz-
mazané vidéni, pocity brnéni v konceti-

nach, slabost, labilitu, zavraté a Fadu ji-
nych. Z rizikovych faktord se uvadéji
genetické predispozice, geograficka po-
loha, nékteré infekce, koureni. Muzi
jsou timto onemocnénim postiZzeni dva-
krat Castéji nez Zeny.

V CR pusobi nezavislé humanitarni
obcanské sdruzeni Unie Roska. Vzniklo
v roce 1992 a navazuje na Cinnost spol-
ki Roska, které byly zakladany od roku
1983. Nazev sdruzeni je odvozen od
pocCateCnich pismen onemocnéni -
ROztrousena SKler6zA. Unie pouziva
pétici symboll — logo, ,roskafskou” ruzi
(trnita cesta zivotem), motto ,Sursum
corda“ (,vzhlru, srdce”) a zelenou bar-
vu (nadéje).

Pfipominame si jej 12. kvétna, v den
narozeni Florence Nightingaleoveé
(1820-1910), zakladatelky moderni
prace zdravotnich sester. Na pozadi
aktivit ,The Lady of the Lamp® — damy

s lampou ¢i spiSe osvicené pani (sym-
bol olejové lampy ma ve znaku napf.
Ceské asociace sester) — se tak mlze-
me zamyslet nad postavenim a praci
vSech oSetfovatelek a zdravotnich ses-
ter. Podle historickych zédznamd bylo
zavedeni Dne sester planovano (Inter-
national Nurses Day, IND) uz v roce
1953 a vaze se k navrhu Dorothy
Sutherlandové prezidentovi Eisenho-
werovi. Na jeji otdzku, zda by nestano-
vil datum tohoto dne na néktery fijnovy
den, prezident neodpovédél. V roce
1974 jiz Mezinarodni rada sester (In-
ternational Council of Nurses, ICN) vy-
hlasila 12. kvéten za Mezinarodni den
sester (ten ICN slavila jiz od roku 1965).
V letech 2008 az 2010 byl zaméfen na
poskytovani kvalitni péce, sluzbu ko-
munitam, pfiemz se uloha sester mé-
nila: Sestry v ¢ele primarni zdravotni
péce — Sestry v Cele inovaci péce —
Sestry v ¢ele chronické zdravotni péce.
V poslednich dvou letech (2011 a 2012)
je ustfedni mys$lenkou ,Preklenuti roz-
dild“. Zddraznuje postaveni a poslani
sester pro naplfiovani cila: vétsi do-
stupnost a rovnopravnost zdravotni pé-
¢e — od evidence k jednani.

Literatura u autora

Rok | Témata Mezinarodniho dne
oSetrovatelstvi, oSetiovatelek a zdravotnich sester
1988 | Bezpecné matefstvi
1989 | Skolni zdravi
1990 | Sestry a zivotni prostredi
1991 | Psychické zdravi — sestry v akci
1992 | Zdrave starnuti
1993 | Kuvalita, naklady a oSetfovatelstvi
1994 | Zdravi rodiny pro zdravy narod
1995 | Zdravi Zen: sestry stavi cestu
1996 | Lepsi zdravi prostfednictvim sesterského vyzkumu
1997 | Zdrava mlada populace = stastna budoucnost
1998 | Partnerstvi pro spole¢né zdravi
1999 | Oslavujeme sesterskou minulost, hlasime se o budoucnost
2000 | Sestry jsou vSude pro vas
2001 | Sestry jsou vSude pro vas; spojily jsme se proti nasili
2002 | Sestry jsou vSude pro vas; pecuji o rodiny
2003 | Sestry bojuji proti stigmatu AIDS; pecuji o vSechny
2004 | Sestry proti chudobé
2005 | Za bezpecdi pacientl: sestry proti padélkiim a nelegalnim pfipravkdm
2006 | Bezpectné oSetfovatelstvi zachranuje zivoty
2007 | Kvalitni pracovni prostfedi = kvalitni péCe o pacienta
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Transpersonalni psychologie
(o holotropnim dychani podruhé)

Prispévek o technice holotropniho dychani v minulém c¢isle ¢tenare zauijal,
pozadal jsem tedy MUDr. Stanislava Kudrle o pokracovani rozhovoru. Na-
konec vydalo na delSi povidani, které vas bude provazet i v nékolika dalSich
mésicich. Prvni otazka mé napadla uz pfi psani breznového prispévku a tyka-
la se mych vilastnich limit(, které mi nedovolily uchopit a popsat zazitek ze
seminare. Védél jsem, o ¢em a jak chci psat, dokud jsem to nezkusil. Prestoze
si prozitky vybavuji docela zretelné, nedari se mi je popsat. Verbalni komuni-
kace o zménénych stavech védomi ma svoje limity.

m Zménéné stavy védomi maji Iékar-
nici spojené s kapitolou farmakolo-
gie o navykovych latkach, o zméné-
ném stavu védomi jsme spolu mluvi-
li i u holotropniho dychani. Jsou to
stejné zménéné stavy?

Holotropni dychani patfi mezi techni-
ky vyvolavajici prozitky zménéného sta-
vu védomi. Tim obohacuje

Jiz humanisticka psychologie kritizo-
vala psychoanalytickou Skolu za to, Ze
se nezabyva chovanim orientovanym
nebo motivovanym pro rozvoj zdravi,
ale jen patologii. Humanisticka psycho-
logie se naopak spiSe nez na patologii
zaméfovala cilené na aspekty lidské
psychiky spojené se zdravym rozvojem

a prosazovala celostni pojeti

lidskou zkuSenost o poznani,
které je v mnoha ohledech
hlubSi a intenzivnéjsi nez ob-
vyklé poznavani reality pro-
stfednictvim smysli a poznat-
ki v bdélém stavu védomi.
Casto se pfi dychani objevuiji
mimoradné zazitky, které do-
konce ramec ,bézné“ reality
prekracuji, transcenduji napfr.
zazitky pobytu mimo télo, mimosmyslo-
vého vnimani, karmické zazitky nebo
zazitky smrti a znovuzrozeni. Témito
jevy obecné se zabyva disciplina zvana
Transpersonalni psychologie.

m Dostali jsme se k terminu transper-
sonalni, ktery mi laickym prekladem
evokuje stavy, kdy jsme tak trochu
mimo svou osobnost. Byt vzteky bez
sebe, uplné mimo nebo podobnymi
vyrazy jsou popisovany stavy vyve-
deni z rovnovahy silnym emocional-
nim prozitkem. Je pravé toto transper-
sonalni psychologie?

Transpersonalni psychologie je nékdy
nazyvana IV. silou v ramci psychologic-
kych véd, po freudismu, behaviorismu
a humanistické psychologii, z niz mys-
lenkové vysSla. Pojem transpersonalni
odrazi prozitky lidi ve zménénych sta-
vech védomi, které nabyly takové inten-
zity, rozméru a vyznamu, ze tito lidé
hovofili o pfesahu identity za svoji indi-
vidualitu a osobnost.

m Jaky byl vyvoj od humanistické
k transpersonalni psychologii?

MUDr. Stanislav
KUDRLE

Clovéka. Preferovala uceni
o hodnotach, o sebeurceni,
uceni o rozvoji lidského poten-
cialu. Velkou oporu nasla ve
stale silicim hnuti za rozvoj
lidského potencialu, které vy-
chazelo zejména z rozsifujici
se vrstvy kontrakultury 60. let.
Z vrstvy lidi zklamanych po-
znanim neadekvatnosti mate-
rialistického snu, ktefi se zacCali obracet
k vnitfnim zdrojum uspokojeni. Uprostied
zapadni civilizace se tak nahle objevuje
silny zajem o meditativni techniky, vy-
chodni nabozenstvi a mystiku. Lidé za-
Cinaji experimentovat s psychedeliky
a zjistuji, ze zapadni psychologie nema
odpovidajici ramec pro takovou zkuSe-
nost ani nenabizi techniky k vyvolani
mystickych stav(. Byly to pravé NE-
zapadni psychologie, které poskytovaly
rdmec pro teoretické pochopeni zméneé-
nych stavd védomi; nabizely dokonce
techniky, jak takovych stavl dosahnout.

= Cim se transpersonalni psycholo-
gie zabyva?

Transpersonalni psychologie vznikla
v 70. letech minulého stoleti. Vliv této
mladé discipliny se nyni projevuje
v psychoterapii, ale také v celé rfadé
dalSich odvétvi jako jsou moderni biolo-
gie, thanatologie, antropologie, dale
v ekologii, moderni astrofyzice a dal-
Sich disciplinach. PokouSi se integrovat
poznani a moudrost davnych filozofii,
proto se zajima o poznatky prvotnich
pojednani svéta.

Transpersonalni psychologie pfijima
spiritualitu jako dulezitou dimenzi lidské
psychiky a univerzalniho fadu véci.
Pracuje s celym spektrem lidskych za-
zitk(i, véetné téch, ke kterym dochazi
pfi mimofradnych — zménénych — sta-
vech védomi, vyvolanych napfiklad pfi
meditaci a jinych duchovnich prakti-
kach, pfi spontannich mystickych vy-
trzenich, v ritualech iniciaénich a ritua-
lech pfechodovych, pfi stavech navoze-
nych psychedelickymi latkami, v psy-
chospiritualnich krizich, pfi stavech
blizkych smrti nebo pfi hlubinné zazit-
kové psychoterapii.

Nékteré z téchto stav( jsou tradicni
psychologii a psychiatrii patologizova-
ny, oznacovany jako psychotické, né-
kdy jako hysterickeé Ci epileptické. Jde
napf. o zazitky rozvolfiovani hranic ega,
regrese, zazitky mystického splynuti
s jinymi lidmi, pfirodou i celym kosmem.
Také o zazitky psychologické smrti
a znovuzrozeni, setkani s archetypalni-
mi bytostmi nebo jde o cesty do mytolo-
gickych oblasti ¢i o karmické zazitky.

Jindy dochazi k mocnym uvolfiova-
nim psychosomatickych blokad, k mo-
bilizaci energetickych jeva jako je kun-
dalini energie. Stanislav Grof pro takoveé
mimoradné stavy védomi razi termin
holotropni stav védomi. Jde o slozeninu
slov, ktera v prekladu znamenaji k ce-
listvosti sméfujici. Tyto intenzivni prozit-
ky mohou totiz mit za optimalniho vede-
ni hluboky transformativni ucinek a vést
Clovéka ke znovunavazani kontaktu se
sebou samym a s druhymi, k nastaveni
novych hodnot a cill jedince.

MUDr. Stanislav KUDRLE
PharmDr. Stanislav HAVLICEK

Bonus na zaver

Thanatologii a kontrakulturu jsem
zpracoval jako ,domaci ukol“ i kdyz do
dnesniho rozhovoru uz viceméné nepa-
tfi, ale mohou vas zaujmout.

Thanatologie: Zde nejde o hledani
vyznamu, jen o hledani definice. Tha-
natos, fecky blh smrti a smrt samotna,
syn bohyné noci Nykty a boha bezedné
propasti vé¢né temnoty Tartara, charak-
terizuje thanatologii vic nez dostate¢né.
Podle wikipedie je thanatologie inter-
disciplinarni védou o umirani a smrti.
Zabyvaji se ji nejen filosofove, lékafi

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovani z pfedchozi strany

a psychiatfi, ale i biologové a sociologo-
vé a v neposledni fadé i teologove.
Jistou formou thanatologie je i personi-
fikovany SMRT ve fantasy pfibé&zich ze
Zeméplochy z pera Terryho Pratchetta.

Kontrakultura: Termin se objevuje
od 2. poloviny 20. stoleti predevSim
v souvislosti s mohutnym protestnim
hnutim mladeze v rozvinutych prdmys-
lovych zemich Zapadu. Mladez hlasité
odmitla kulturu svych rodi¢l a vystoupi-
la s pozadavkem na radikalni sociokul-
turni zménu, ktera by zasahla vSechny
stranky Zivota. Kontrakultura kritizuje
konvenéni socialni hranice, orientaci na
systematické budovani kariéry, na pra-
covni uspéch a etiku prace. Dominantni
spole¢nost je v oCich kontrakultury zne-
Cisténa pretvarkou, korupci, politickymi
machinacemi a vyrazné pfispiva k po-
Skozovani zivotniho prostredi. Kontra-
kultura zdlraznuje vlastni pojeti Cistoty,
zalozené na nemanipulativnich osob-
nich vztazich, autenti¢nosti a otevre-
nosti. Odmité vyrobky z umélé hmoty,
chemicky oSetfované potraviny, dava
prednost pfirodnim materialdm. Prefe-
ruje zivot na vesnici a ochranu krajiny.

Pro uplnost jesté definice z jiné uceb-
nice Zakladl spoleCenskych véd: Kon-
trakultura je vymezovana jako kontrast-
ni, opozi¢ni typ kultury, respektive sub-
kultury vaéi oficialnimu typu kultury
majoritni. Pro kontrakultury je charakte-
ristické, Ze ostfe kontrastuji s analogic-
kymi normami a hodnotami dominantni
kultury; nejde tedy o pouhou odliSnost,
ale o radikalni odmitani, o védomou
kontradikci. U protestnich kontrakultur
je typicky politicky extremismus az fa-
natismus, konfrontujici obecné pfijima-
né normy a ideje, uchylujici se ve své
krajni poloze az k nasilnym metodam
boje. Ze sociologického a kulturologic-
kého hlediska se rozliSuji dva druhy
kontrakultur. Prvni vyrlsta ze spolecen-
ského okraje mezi socialné deklasova-
nymi — narkomany, bezdomovci a krimi-
nalnimi gangy. Druhy je spjat s protest-
nim hnutim mladezZe reagujicim na so-
cialné politické klima spoleCnosti, na
moznosti sebeuplatnéni v prostredi trz-
niho hospodarstvi, na obtiznost politic-
ké participace (nikoliv ve smyslu boje
o moc) & na diskrimina¢ni charakter
nékterych zakonld a politickych stran
nebo oficialni kultury.

(SHA)
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FAGRON ACADEMY

...je novy projekt spole¢nosti FAGRON a. s., ktera v letoSnim
roce oslavi 20. vyro&i svého vzniku. Do podvédomi Iékafské
a lekarenské verejnosti se zapsala predevsSim jako vyrobce
a distributor IéCivych latek a léCivych pFipravkl.

V ramci tohoto nového projektu budeme pravidelné mésicné prinaset nejen informa-
ce z oblasti magistraliter pfipravy, ale i moznosti spoluprace v oblasti vzdélavani, a to
pripravou Skoleni, kurzi a interaktivnich seminari, které budou zaméreny na vybrana
témata, novych formulaci IPLP, inkompatibilit, nové pouzivanych substanci...

Novinkou FAGRON ACADEMY budou seminafe na mezioborové urovni — spolu-
prace lékaru a Iékarniku, protoZze véfime, Ze se tak Ize odborné mnohem vice pfi-
blizit praci v terénu, zvysit pfinosy pro praxi téchto profesi a pfispét tak k dilezitému
propojeni Iékaf — pacient — [ékarnik.

Snahou projektu bude rovnéz inspirovat a ozivit novymi sméry a postupy oblast
magistraliter pfipravy v ramci celosvétovych trenda.

Budeme velice potéSeni za zpétnou vazbu, které se nam dostane ze strany Iéka-
renské verejnosti a ktera bude pro nas inspiraci pro dal$i vyvoj a inovace v ramci
zkvalithovani sluzeb a dalSi spoluprace.

F
'(;"; -
S~

FAGRON

Téma mésice:

Vyznam magistraliter pfipravy v péci o pa-
cienta.

Zajem o magistraliter pripravu ze strany od-
borné vefejnosti stoupa i v ekonomicky vyspé-
lych zemich Evropy a celého svéta. Pacienti
stale vice ocekavaji od svych lékaru individualni
pristup pro feSeni svych zdravotnich problém.

Magistraliter pfiprava je v nékterych pfipa-
dech péce o pacienta stale nezbytna.

Pojdme se zamyslet kdy a pro¢:

Lécba na miru

Lékar muze predepsat terapeutickou lIécbu na
specifické zdravotni problémy nebo konkrétniho
pacienta.

Jistota pro pacienta

Diky individualni pfiprave léciv je pacientovi zajisténa ,lécba na miru® jeho zdra-
votniho problému.

Medikamentoézni Ié€ba vzacnych onemocnéni

Potfeby pacientll se vzacnymi onemocnénimi se ne vzdy setkavaji se standardni
|1éCbou.
Podpltirna péce

Individualni pfiprava mnoha rliznych lékovych forem je zasadni pro paliativni
péci nevylécitelné nemocnych.
Kombinovana lécba

Spravné zvolena kombinace uc¢innych latek 1é€ivych pfipravkd mdze v mnoha
pripadech z¢asti nebo pIné nahradit medikamentozni IéCbu se stejnym nebo i lep-
Sim vysledkem na zdravi pacienta.

Reseni pri nedostatku registrovanych Iéku

U komerc¢né vyrabénych Iéki maze dojit k vypadku. V mnoha pripadech je ma-
gistraliter pfiprava |éCiv jedinym feSenim k preklenuti tohoto obdobi.
Flexibilita davkovani

Ne vzdy odpovida Ik potfebam pacienta. Casto je nutné zménit silu Iéku.
Individualni pFiprava léc€iv tuto moznost zajistuje.

a v neposledni fadé...

Socialné-ekonomicky prinos

Lécba na miru mdze mit za nasledek mensi plytvani s léky.

| |

Vycet shora uvedenych prfikladu jen v kratkosti charakterizuje nepostradatelnost
magistraliter pfipravy v moderni dobé kdekoliv na svété.

Pevné véfime, ze svym osobitym pfistupem pfisp&jeme ke zkvalithovani magist-
raliter pfipravy v Iékarnach a ze i nadale budeme pokracovat ve dvacetileté spolu-
praci se vSemi nasimi zakazniky s mottem do dalSich let:

,Inovace — odbornost — kvalita *

Dékujeme za podporu.
FAGRON a. s.
VasSe naméty, dotazy a pfipominky zasilejte na adresu:
fagronacademy@fagron.cz



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 4/2012

SCSF nastoupil do druhého poloéasu

Letni semestr se nam jiz prehoupl do druhé poloviny a ¢innost Spolku ¢es-
kych studentd farmacie (SCSF) na FaF UK v Hradci Kralové nabyva vrcholu.
Zatimco hlavni napor tuzemskych aktivit jiz bude jiz pomalu za nami, zahra-
niéni se s nadchazejicim létem budou projevovat stale vice. Pojd'me si tedy
shrnout uplynulé aktivity a nastinit ty budouci.

&, "%\  Pred zagatkem letniho
@ 3] semestru jsme ve Spolku
%5»." g“g vyuzili moznosti Skoleni
Leaders in Training pora-
daného International Pharmaceutical
Student’s Federation (IPSF). | my sami
se totiz potfebujeme rozvijet a vzdélavat
v dovednostech, které se nejlépe nauci
jejich pouzivanim, at jde o organizacni
schopnosti, time management, budova-
ni tymd nebo kooperaci. Tyto jemné
dovednosti jsou v dneSni dobé stale
Castéji zadané a prejeme si, abychom je
mohli vyuzit béhem uchazeni se o nase
budouci zaméstnani.

Navstivili jste XLI. Farmaceuticky
ples? Doufame, ze ano, a také, ze se
vam na ném libilo. Pokud se chcete
podivat na nékteré zaznamy z této uda-
losti, najdete je na naSich strankach
v ¢lanku ,Ohlasy XLI. Farmaceutického
plesu“. My se mezitim budeme t&Sit na
setkani opét za rok anebo dfive na dal-
Sich akcich.

Kdyz pfipravy na ples byly pravé ve
finale, prohnal se 27. Gnora - 4. bfezna
celou akademickou spolecnosti Tyden
neklidu, béhem kterého studenti a dalsi
Clenové akademické obce dali najevo
svUj nesouhlas s navrhovanym znénim
vécného zameéru vysokoskolského za-

kona a zakona o finan¢ni pomoci stu-
dentim. Na FaF UK v Hradci Kralové
probihal dustojné, zaroven vsSak byl
dobrou vyzvou pro nové zvoleny fakultni
akademicky senat, ktery se angazoval
s velkym nasazenim a mj. zorganizoval
Informacni pfednasku pro studenty FaF
a LF. Dal$i osud téchto vécnych zamér(
vSak visi ve vzduchu a pro nas studenty
bude dulezité nepolevit v pozornosti,
nebot zalezitost se Uzce dotyka fungo-
vani celého vysokoskolského systému.
Nejlepsi obranou je utok, proto je po-
tfeba branit uroven vysokych Skol zejmé-
na kvalitni vyukou. Abychom si rozsifili
povédomi i mimo Skolni osnovy, probéh-
la 15. bfezna na fakulté pfednaska o ne-
bezpecnych IéCivech, kterou v ramci své
kampané usporadal SUKL. O tyden poz-
déji se konal jiz tradicni Den Zentivy.
Tentokrat nas obohatil vyznamny Cesky
prekladatel a shakespearolog, pan profe-
sor Martin Hilsky. Jsme radi, Ze mtzeme
organizovat tyto akce, pomahat studen-
tim rozsifovat znalosti nejen v oblasti
farmacie a spolupodilet se na formovani
profilu Siroce vzdélaného odbornika.

Mnohé jsme naplanovali také na du-
ben. Byl to napf. jiz dvacaty ro¢nik
Studentské védecké konference, kde
UCastnici z Fad student( prezentuji své

dosavadni badatelské uspéchy v ramci
kazdé ze tfi sekci, biologické, chemicke
a socialné-technologické. Tato dulezita
udalost se pro talentované ucastniky
muze stat prvnim krokem k budouci vé-
decké kariéfe.

Dny 17. a 18. dubna patfily Veletrhu
pracovniho uplatnéni v mediciné a far-
macii, ktery je pfilezitosti k posileni mo-
tivace, ziskani kontaktl ¢i zajisténi pra-
xe nebo brigady.

Pravé v téchto dnech vyrazila poCetna
vyprava ¢&lenti SCSF na vyroéni kon-
gres Evropské asociace studentu far-
macie (EPSA) v Istanbulu. Tato delega-
ce ma kromé ucasti na kongresu za ukol
podat zadost o Clenstvi v EPSA. Tim se
jesté vice rozsiti moznosti SCSF, v jehoz
fadach se tradi¢né nachazi mnoho za-
jemcl o mezinarodni aktivity. Motivujici
je pro nas skute€nost, Ze jiz v unorovém
obézniku se EPSA hned dvakrat zmifuje
o na$i studentské organizaci.

Dékujeme vam vSem, ktefi Cinnost
SCSF podporujete, a nasim &lentim pre-
jeme, aby se jim vzdy dafilo vyvazit an-
gazovanost se studiem, které je zaklad-
nim kamenem odbornosti budoucich
farmaceutl. V pfipadé, Ze vas nase ak-
tivity zaujaly, nevahejte navstivit webo-
vé stranky www.scsf.cz €i nas kontakto-
vat e-mailem (spolek@faf.cuni.cz); radi
rozvineme dalSi spolupraci.

Lukas DUSEK
tajemnik SCSF

Alphega lekarna

nejvétsi sit nezavislych lékaren v Evropé
s vice neZ 5 000 ¢lenskymi lékarnami
v 6 zemich (Francie, Velka Britanie, ltalie, materiald a priprava tematickych kampani

Rusko, Spanélsko a CR)
v CR jiZ vice nez 130 ¢lenl
vice neZ 10 let zkuSenosti

Co s nami ziskate

vySSi ziskovost lékarny
spolecny marketing, zajisténi propagacnich

’

zviditelnéni lékarny smérem k pacientdm:
- pacientskeé letaky pro 250 000 zakazniku
- webova prezentace lékarny

- vyuziti silné evropské znacky Alphega

T |
www.alphega-lekarna.cz

Projekt skupiny Alliance Healthcare

alphega

lékarna
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DISKUSNi OKENKO

@ Ceska lékamicka komora

a ples v Ostravé

ne magisie, dovolujpme si
Iékdren v CR | v zahraniér,
jickem v [ékdmach Dale v pf

... aneb co se v minulych dnech také
feSilo na diskusnim féru na webu
komory

CLK > Komora > Rukou psané re-
cepty

#+ Nevyhody u pocitacovych receptd, jak
je vidime my: 1) v nékterych progra-
mech nejsou nehrazené polozky — l1éka-
fi se pak mylné domnivaji, ze jsou volné
prodejné, a odmitaji na né recepty psat,
2) v nékterych lékafskych SW se tisk-
nou kédy — pokud je u léku vice kodl
a lékar trefi ten bez Uhrady, objevi se
tam text ,HRADI NEMOCNY* — napf.
u Convulexu..., 3) lékafi s oblibou vybi-
raji ze seznamu sily Ci baleni, ktera ne-
jsou na trhu. Nazvoslovi nékterych 1éku
je tak komplikované, Ze znemoziiuje
rychlou orientaci, proto: 4) Iékafi se ob-
Cas netrefi a utuknou $patnou silu (o ve-
likosti baleni nemluvé), 5) Iékafi ¢asto
pouzivaji predtisténé formulare, tiskarna
ale nebyva vzdy spravné nastavena,
recept je pak obCas na hranici Citelnosti,
6) jsou Setrni a nevyménuji v€as inkoust
nebo toner v tiskarné, recept ma pak
bila (= necitelnd) mista, 7) pokud ma
Iékar tiskarnu, skoro vzdy pouziva Cer-
nou razitkovou barvu a razitkem nékdy
znemozni precist dllezité udaje u dru-
hého Iéku a 8) obCas se nepodafi dat
blanket spravné do tiskarny, rodné ¢islo
a velikost baleni je pak ,za rohem®.
Shrnuto: pokud si nékdo myslel, Zze po-
citaci se zlepsi citelnost receptll a snizi
chybovost pfi psani ¢i vydeji, byl poné-
kud naivni. Nékteré chyby byly jednodu-
Se nahrazeny jinymi.

CLK > Léky, recepty a spol > Co je k vi-
déni v nasich méstech — Trebi¢sko

+ Dival se v€era nékdo na Zpravy na
CT1 v 19 hodin??? Né&jak jsem nepo-
chopila tu ,vydejni Cinnost‘ na malém
mésté. A kdo to ,takhle“povolil. To by se
asi libilo nam mnohym, ktefi chceme vy-
jit vstfic lidem, kde lékarny nejsou. Bo-
huzel, vzdy to narazilo na legislativu.

http://www.ceskatelevize.cz/ct24/regio-
ny/170215-na-vysocine-maji-vydejnu-
medikamentu/ Stfihané zabéry z Iékar-
ny (na OTC) a z jakési vydejni mistnos-
ti u Iékafe. Tézko fict. Ale myslel jsem,
Ze zrovna tohle u 1€kl nelze. Jak moc
sporné je posilani osobnich udaji (scan
Rp.) internetem? Nepredpokladam su-
persifrovany pfenos... Na mne to udéla-
lo dojem, Ze se nevybiraji ani doplatky.
Docela nepovedend reportéz. Ted se na
mé sesypou, pro¢ jsme zruSili OOVL,
kdyZ je to tak jednoduchy...

+ 1) Jo, je to dost dobra reklama na
roznaskovou sluzbu lékarny, a to hned
v hlavnim zpravodajstvi... 2) ZIé zakony
nedovolovaly vydavat hodnému lékafi
léky v ordinaci...© 3) Dlchodce se mu-
si vydat 1x za tfi mésice na strastiplnou
cestu do lékarny, Clovéka by to dojalo
k slzam... Jsem teda nepochopil, kde
Iékar ordinuje, odkud vozi doty¢na ,lé-
karnice” 1éky?

CLK > Monitoring médii > Monitoring
— Dokumentované konzultace u Dr.
Maxe

#+ Nevim, jakou formou to bude probi-
hat, ale promysleny v ramci ovladnuti
trhu a utokem na vefejnost to maji dob-
fe: http://lekarenstvi.apatykar.info/leka-
renstvi-u-nas/clanek-1969/

+ | chobotnice ma jen jednu hlavu.
Dr.Max evidentné feSi za Iékarnika fadu
provoznich problém( a ekonomickych
rozhodnuti ...a expedujicimu tam tedy
bude zbyvat dostatek prostoru pro od-
bornou préci...

CLK > Kontinualni vzdélavani > Anal-
getika pro veterinarni pouziti

+ Mate nékdo tip na prakticky informac-
ni zdroj o veterinarnich lécich pro béz-
nou praxi? Jedna se mi zejména o anal-
getika. Viz recept z dneSka: Surgam
tbl., D.S.: dle navodu, Zvife: pes. Nevy-
zvedavala majitelka, pani pouze védé-
la, Ze se jedna o cca 10mésicni Sténé
ovCaka, vaha asi 25 kg. Davkovani ani
délku podavani nevédéla. Sama bych
vybrala svému psovi spi§ meloxicam,
pfi nutnosti pouziti klasického NSAID
pfipadné pokryla alespon H2 blokato-
rem a podavala maximalné 5 dni, dav-
kovani na kg vahy je myslim také vyraz-
né nizsi nez u lidi.

+ Ibuprofen rozhodné nepodavat. Pro-
blém u ibuprofenu, naproxenu a diklofe-
naku je v tom, Ze u psU ani u kocek
nenastoupi dostate¢na analgezie, za-
timco hlavné GIT a renalni NU uginky
jdou dost rychle, a to i kdyz pfidate

omeprazol nebo ranitidin. Téch zvifat
s otravou ibuprofenem jsem uz na klini-
ce vidéla dost, a bohuzel fada z nich
exitovala dfiv, nez se je podafilo vibec
stabilizovat, ty gastroenteritidy u nich
mivaji dost rychly pribéh. O renalnim
selhani ani nemluvim. Na prvnim misté
hlavné u chronikd byva skuteéné melo-
xicam, tam je to ale o pravidelné kont-
role hlavné renalnich funkci a edukaci
majitele, jak postupovat v pfipadé zjis-
téni meleny. Nebo potom metamizol
v pfipadé mirnéjSich bolesti.

CLK > Zdravotni pojistovny > Akce
VZP

+ Akce VZP jedna davka zdarma na
ockovanie vakcinou FSME — vynos 90
Kc za voucher a pravdepodobne 45 Kc
za ftretiu davku (ak dovtedy nakupna
cena vakciny este neporastie...) Jak to
budete riesit? Zapojili ste sa do tohto
projektu?

+ Ne, je to hrozna blbost. Zajimalo by
mé, jak pojistovna viibec dosla k tém
cenam.

#+ Pocitam jako Vy a nechapu, pro¢
jesté k ,zlevnéné“ vakciné dostane pa-
cient 300 K& na VZP ? Ty by spiSe méla
dostat Iékarna... nebo SUKL koneé&né
zacit kontrolovat ceny...

CLK > Zdravotni pojistovny > ZP
Média

+ UZ rok ¢ekam na zaplaceni faktury od
této pojistovny. Na mailové urgence ne-
reaguje... Nemate nékdo stejnou zku-
Senost? Jak postupovat?

+ ZP Média nenasbirala dostate¢ny po-
Cet pacientli, a proto musela skongit.
Obratil bych se na VZP, nejlépe pres
datovou schranku, jestli ji musite mit.
Pokud ne, pak doporucené.

+ Pokud jesté néjaké Rp mate, tak ode-
slat na zvlastni fakture pfimo na VZP.

CLK > Zdravotni pojistovny > Uéto
- DPH
+ Mam dotaz k fakturaci opravnych
davek na pojistovny za lorisky rok — po-
davame letos, kdy plati sazba DPH
14 %. Vracené recepty byly plvodné
s 10% DPH. Ugetni chce, abych to
opravila. Co délat?
+ Recepty jen opravte a dejte znovu na
VZP. DPH jste jiz VY (10%) uplatnila
loni.
+ Jen to musi byt samostatny soubor
na zvlastni (tfeba) disketé. Méla jsem to
take.
Pripravuje:
PharmDr. Petr HALTUF
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Kena je zemi rovnikové Afriky, ktera
na severu sousedi s Etiopii a Jiznim
Sudanem, na zapadé s Ugandou, na
jihu s Tanzanii a na vychodé se So-
malskem. V délce 536 km ji omyva
Indicky ocean. Na rozloze 580 367
km? Zije pfiblizné 37,5 milionu obyva-
tel. Hlavni mésto Nairobi ma okolo tfi
miliond obyvatel. Kefa je také zemi
s 29. nejvétSi mirou korupce (index
2,2 na stupnici od 0 — nejvetsi korup-
ce do 10 — nezkorumpovano).

|

Suchem, které postihlo severni Ke-
nu a Somalsko, tzv. Zlaty roh Afriky, je
postizeno asi 11 miliond lidi. V Keni je
na dodavkach potravin zvenci zavis-
lych cca 2,4 milionu obyvatel, vétSinou
prislusnikd kmen, Zivicich se pfevaz-
né pastevectvim, tedy Masajd, Sam-
burG, Turkana, Borand a Somalcu.
Obdobi sucha pfichazi kazdy rok, ale
to loriské bylo skute€né nebyvalé.

|

Kena se potyka s vinou ute€encu
ze Somalska, jejichz pocet podle od-
hadl ¢ini na 600 tisic. DalSim problé-
mem je tradicionalismus Masaju, ktefi
Ziji jen ze svych krav a pro ng, a své-
ho neudrzitelného zplsobu Zivota se
nechté&ji vzdat. K nému patfi napf. to,
Ze i prodanou kravu stale povazuji za
svUj majetek, takze si nezfidka pro ni
v noci potaji pfijdou a odvedou si ji
zpét. Od vlady obdrzeli pocatkem su-
chého obdobi nabidku na odkup stad,
vétSinou vSak odmitli, a nyni bojuji
spolec¢né se svym dobytkem o preziti.
Volna mista bez farem vhodna k pas-
tvé rychle mizi, cena dobytka klesa
a zazity populacni stereotyp vede
k tomu, Ze mnozi potomci plvodné
zamoznych pastevci nemohou po-
kraCovat v tradiénim zpusobu obzZivy
a Casto konéi v bidé. Tento bludny
kruh neprerusi ani migrace asi 140
tisic lidi z postizenych oblasti, ktefi se
podle médii chystaji pfesunout na
Urodnéjsi teritoria i do sousedni Ugan-
dy, ponévadz spasanim obdélavané
zemédélské pady a zbytkl( travnich
porostl v narodnich parcich vznikaji
dalsi Skody a problémy.

Kdyz je sirupu na pul bazénu

Zatimco na konci Unora 2011 byly tisice nasich lékarl pripraveny hledat praci
v okolnich zemich kvuli lep$im platovym podminkam, pojal mlj Svagr
MUDr. Vojtéch Novak z interny Krajské nemocnice Liberec akci ,,Dékujeme,
odchazime“ jinak a prostrednictvim bratislavské charity na ptl roku pracovné
vycestoval do Keni. Poprosil jsem ho, aby se pfi sledovani situace ve zdravot-
nictvi této africké zemé zaméril také na stav a zvlastnosti tamniho lékarenstvi.

Kvalita poskytované zdravotnickeé pé-
Ce se velmi li§i podle toho, zda ji vyhle-
date na velkoméstské klinice, nebo ve
vesnické ordinaci, kam lékar pouze do-
jizdi. Podnikani ve zdravotnictvi je dob-
ry byznys i v Keni, systém zdravotniho
pojisténi se tu teprve pomalu rozjizdi,
takze drtiva vétSina pacientl si za ves-
kerou diagnostickou a IéCebnou péci
plati v hotovosti. Dostupnost i cena pé-
Ce jsou do znacné miry deformované
vSudypfritomnou korupci.

V praxi, kdyz napfiklad pacient pfijde
do ambulance s horec¢kou, prdjmem
a bolesti bficha, je prohlédnut persona-
lem, ktery testem diagnostikuje malarii
a mikroskopii stolice amébovou infekci.
Spolu s predanim léka je pacientovi
vystaven Ucet na v prepoctu asi 200 K¢,
z toho 50 za vySetfeni (doctor’s fee),
20-100 za testy a 50 za Iéky.

Zalozeni soukromé kliniky s laboratofi
a lékarnou je tedy dobrym podnikatel-
skym zamérem. Laboratof provadi nej-
zadangéjsi vySetfeni, k nimz patfi krevni
natér, sérologie tyfu, hladina revmatoid-
niho faktoru, ASLO, PSA, HIV, glykémie
glukometrem, papirkové vysetfeni modi,
mikroskopie poSevniho stéru a stolice.

MUDr. Vojtéch Novak se svymi pacienty.

Keriskou lékarnu poznate podle napisu
PHARMACY, ve vétSi vesnici jich obvyk-
le byva hned nékolik. Abyste mohli ote-
viit 1ékarnu, méli byste byt studovani
farmaceuti. Vzhledem ke korupci by to
snad ani ¢asto nemuselo platit; zamést-
nat stejné muizete kohokoli. Staci bily
munddr, aby vypadal u¢ené, a mize radit
maminkam, co na kasliek jejich déti.

Vesnice vs. mésto

V bézné vesnické lékarné Ize vétsi-
nou poridit Iéky i bez receptu, pokud
nékdo pfijde s receptem, slouzi jen jako
doporuceni |ékafe. Bez receptu je moz-
né koupit témér vSe — od Iékl na kasel,
prujem, antimalarik, pfes antibiotika
(amoxicilin/klavulanat, ciprofloxacin,
metronidazol a dalSi) po antihypertenzi-
va a antiepileptika. Obyvatelé tedy uzi-
vaji léky, které si zakoupili na doporuce-
ni znamych nebo podle toho, co se né-
kde doslechli. Neni divu, Ze do nemoc-
nice se dostanou teprve kdyz jejich
IéCba od oka selze, napf. po IéCeni sta-
rymi levnymi antimalariky — Fansidar
(pyrimethamin/sulfadoxin).

Dobfe se tu, hlavné ve vesnickém
prostfedi, dafi léCitelim a Sarlatanim,
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ktefi na trzich ve svych stancich proda-
vaji [éCivé lupeni, kofeni, ale Ize se se-
tkat i se ,zadzraCnymi“ medikamenty, ve
kterych jsou vedle nejriznéjsich rostlin-
nych extraktd a kofinkd pfimichany
napf. kortikoidy nebo antidiabetika, lev-
né pofizené v lékarné. Pacient mlze
byt s touto ,ucinnou a pfirodni“ medici-
nou spokojen, protoze se mu ulevi, ¢a-
sem se ale stejné dostane k |ékafi, kdyz
se projevi nezadouci ucinky nebo do-
konce pfedavkovani.

Oblibené a Siroce pouzivané k hojeni
celého spektra ran jsou pfipravky z Aloe
vera, ktera se také pouziva pfimo i v su-
rové podobé.

Individualné pfipravované |éCivé pfi-
pravky tak, jak je zname u nas, vétSina
Iékaren nepfipravuje, protoze chybi za-
fizeni, zkuSeny personal i suroviny,
které jsou obtizné dostupné.

Trochu jina je situace ve meéstech pfi
vétSich nemocnicich. Léky predepsané
Iékafem Ize vétSinou sehnat v pfilehlych
Iékarnach, které se snazi nakoupit levné
léky ve velkych balenich. Praxe je tako-
va, Ze se pacientim v Iékarné odpocita
potfebné mnozstvi tablet na pfisluSnou
dobu. Proto se cena Casto uvadi v pre-
poctu na jednu tabletu, ne za celé bale-
ni, které ma nezridka treba i tisic tablet.
Pokud mate ve mésté znamého zdra-
votnika, muzete se celkem levné dostat
i kK pomérné modernim lékim.

Vladni intervence

Vlada se snazi zajistit dostupnou
zdravotni péci i pro chudSi ¢ast popula-
ce. Kupodivu se ji to docela dafi. K ruce
ma neékolik vladnich agentur jako je
napf. KEMSA (Kenya Medical Supplies
Agency, www.kemsa.co.ke), ktera kont-
roluje a Fidi distribuci 1€Civi. Jejich pro-
stfednictvim vydala seznam tzv. essen-
tial drugs neboli nezbytnych 1éka — né-
kolika Iéky z kazdé skupiny, vétSinou se
starSimi, levnymi u€innymi latkami nebo
takovymi, které maji levna generika
(napf. glibenklamid a metformin na dia-
betes, fenytoin, fenobarbital a karbama-
zepin na epilepsii, chlorpromazin a ha-
loperidol na psychozy). Nezbytné léky
jsou distribuovany do statnich a nékte-
rych dalSich zdravotnickych zafizeni,
kde je pacienti mohou dostat za velmi
rozumné ceny — tedy mohli by, pokud
by nebylo korupce.

Nékteré z téchto 1ékU jsou vyrabéné
primo v Keni (napf. spole¢nosti Cosmos
Limited v Nairobi, www.cosmos-pharm.
com), ostatni jsou vétSinou levna gene-

Paraceta
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febrex &/ |

mol Tablets BP 500 mg
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05/2010
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rika z Indie. Indické léky jsou velmi roz-
dilné kvality, mezi zdejSimi lékafi koluji
historky o zachodech pFebudovanych
na vyrobny léCiv a dalSi pikantnosti
ohledné jejich vyroby. Tomu by teoretic-
ky méla zabranit Iékova kontrolni agen-
tura National Quality Control Laboratory
for Drugs and Medical Devices (NQCL,
www.nqcl.go.ke), jenze i zde pUlsobi
korupce, takze ackoliv je lék zakazan,
mistni lékarny ho jesté dlouho doproda-
vaji nebo dokonce — nyni jiz pasSovany
— nadale nakupuji.

Specifika 1écby AIDS a TBC spociva
v tom, Ze je pro kenské ob&any zdarma
a provadi se ve vladou uznavanych
centrech, kam jsou Iéky dodavany bez-
platné. Pro lepSi compliance existuji
tablety s troj- i ¢tyfkombinaci ucinnych

latek podle rlznych rezimd k lé¢bé
TBC.

Sirupu na pul bazénu

Distribuce Iék(i do zdravotnich stfedi-
sek nutné vola po optimalizaci a raciona-
lizaci podle vykonl a vykazanych dia-
gndz, nyni jsou totiz zdsoby dodavany
napf. jednou za 3 mésice. Zasilka, ktera
vazi i dva metraky, obsahuje napf. 20 lit-
ri paracetamolového sirupu, nékolik litr(i
sirupu proti kasli, 4 tisice kapsli amoxici-
linu, 2 tisice tablet cotrimoxazolu, anti-
malarika a dalSi; nijak ovSem nezohled-
fuje stavajici zasoby. Snadno pak muze
nastat situace, na kterou vzpomina
MUDr. Novéak vétou: ,Paralenovyho siru-
pu jsme tam méli asi na pal bazénu.”

PharmDr. Josef VANICEK
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VYZNAMNA JUBILEA
duben 2012

80 let

Mgr. Svatava Steinerova
(OSL Domazlice — Tachov)

75 let

PhMr. Anna Pokorna
(OSL Brno + Brno-venkov)
70 let

Mgr. Jarmila Vajsova (OSL Liberec)
Mgr. Marta Vyroubalova
(OSL Hodonin)

RNDr. Miroslava MarSikova
(OSL Pribram)
Mgr. Eva Adamova (OSL Litoméfice)
Magr. Jitka Jaklova
(OSL Hradec Kralové)
Mgr. Alena Zelena
(OSL Hradec Kralové)

Mgr. Hana Barakova (OSL Trutnov)
Mgr. Hana Pochopova (OSL Trutnov)
PharmDr. Dagmar Malénkova
(OSL Kroméfiz)

RNDr. Dagmar Vitova
(OSL Novy Ji¢in)

PhMr. Oldfiska Nakladalova
(OSL Olomouc)

Magr. Jifina Pilna (OSL Ostrava)
Mgr. Pavla Vargova
(OSL Uherské Hradisté)

Mgr. Zdefika Némcova (OSL Plzen)
PharmDr. Jana KabeSova
(OSL Pardubice)
PharmDr. Jitka Korpasova
(OSL Semily)

PharmDr. Vaclav Bare$
(OSL Brno + Brno-venkov)
Mgr. Zdenék Kralicek (OSL VySkov)
PharmDr. Alena Tomaskova
(OSL Vyskov)

PharmDr. Jarmila Fendrychova
(OSL Zdar nad Sazavou)

Mgr. Sarka Paligkova (OSL Ostrava)
PharmDr. Jana Kubickova
(OSL Sumperk + Jesenik)
PharmDr. Jifi Stejskal
(OSL Sumperk + Jesenik)
PharmDr. Zuzana Kotasova
(OSL Jihlava)

Mgr. Lubora Bednafikova
(OSL Brno + Brno-venkov)
PharmDr. Hana Havlova
(OSL Hradec Kralové)

Mgr. Anna Ponizilova (OSL Zlin)
PharmDr. Miroslava Cadkova
(OSL Plzen)

Uprimné blahopfejeme!

(€Ink)

Béeh pro radost a kondici (VII.)

Pokud uz dokazete ubéhnout kdykoliv souvisle 5 km a neni to vykon na hrani-
ci vasich moznosti, mizete zacit uvazovat o nécem delSim, tfeba o ,,desitce“.
Je zajimavé zazit na vlastni kliZi pocity pfi béhu na trati, na niz dosahl nejvét-
Sich uspéchil legendarni Emil Zatopek. Prvnim predpokladem je umét ubéh-
nout bez probléml v pomalém tempu 10 km vcelku jiz v tréninku. Ponechat si
premiéru az do pripadného zavodu je riskantni. V tréninkovém planu staci zpo-
¢atku postupné prodlouzit So trénink na 1 az 1,5 hodiny souvislého béhu.

| s joggingem 7min/km vychazi 10 km
za 70 minut. Prodlouzeni vzdalenosti
Ize feSit bud intervalové, napf. 10x 1 km
jogging se 3 min. mezichize, pro ty vy-
trvalej$i 5x 2 km s 5 min. mezichuze,
nebo souvisle, tzn. jogging do vzdale-
nosti, kterou zvlddneme bez nepfijem-
nych pocitd, napf. 6 km jogging a zbytek
do 10 km dokon¢ime intervalové, napf.
4x 1 km s mezichuzi do relativniho zota-
veni. TéZko se da tvofit pevny tréninko-
vy plan a je lepSi se na pomysiném
schodu své vykonnosti pevné zabydlet
(trva to i tydny) nez si davat nesplnitelné
cile. Po Case zvladnete 8 km souvisle
a pak jednou kone¢né celou ,desitku.
A pljdeme se podivat, co je vlastné za
ni. Je dobré znat své vytrvalostni, resp.
tempové vytrvalostni moznosti. Pfidava-
me si postupné, az jsme bézné schopni
souvisle ubéhnout 12 az 15 km. Snazime
se o0 uvolnény kratsi krok, ale s poma-
lym tempem to nepfehanime. Sami pfi-
jdete na to, Ze Svihovy béh neni tak
unavny, jako pomalé cupitani, které ma
ale zase diky dlouhému tahu svall vy-
raznéji posilovaci ucinky. Ob¢as si do-
pfejeme na ,desitce® tréninkovy test.
Zméfime nejen Cas, ale i tepovou frek-
venci tésné po testu a po dalSich 3 minu-
tach (viz VI.). V tréninkovém deniku si
muzZeme srovnat, zda se nase paramet-
ry lepSi nebo zlstavaji aspor stejné.
Pfesto v So tréninku zlstava hlavnim
cilem obecna az tempova vytrvalost,
proto si zvykneme hrat si s tempem
v prostfedni fazi. | kdyz budeme béhat
rychleji, stale plati pfedpoklad 1-1,5
hod. souvislého bé&hu. Pro trénink tempa
desitky si nechame St. Na jafe zpoc¢atku
po 2,0 km klusu vkladame, misto zimni-
ho souvislého béhu, intervalové 10x 200
m v tempu 10 km s meziklusem 100 m
a vse zakon&ime 1,0 km klusu. Postupné
prodluzujeme intervalové jadro az na 5x
1 km. Nezapominame na ,pétku“ a as-
pofi prvni Usek bé&zime rychleji. M&sicni
kilometraz minimalné 100 az 120 km.
A pak jednou budete mit za sebou prvni
zavod na ,desitce”. Asi vas pohlti atmo-
sféra a dojmy ze setkani s lidmi, ktefi

propadli kouzlu béhu. A mozna vas na-
padne zkusit si pulmarathon (21,1 km),
o kterém tam mnozi mluvili. Kdyz umite
souvisle bézet 1,5 hodiny, nebude to
Casem problém. Nazev sice pfipomina
marathonskou trat, ale metabolicky je
blizko k ,desitce”, vétSinou nevede k vy-
Cerpani sacharidovych rezerv. V pfipra-
vé se musite soustfedit vice na obecnou
vytrvalost a bud ,obétovat® St, zpomalit
tempo, ale prodlouzit intervaly az na 5x
2 km, nebo pfidat dalSi tréninkovy den.
V So se dopracovat aspofi 1x mési¢né
ke 2 hodindam souvislého béhu, kde si
budete, stejné jako pfi nacviku ,desitky*,
pfidavat intervalové chybéjici kilometry
az do 21,1 km. Ct a Ne jogging slouzi
k regeneraci a posileni obecné vytrva-
losti. Naucte se sledovat stranky behej.
com. AZ zZjistite, Ze vam tréninkové Casy
umozni distojné pllmarathon zvladnout,
pfihlaste se. Béha se vétSinou na asfal-
tu. Proto si v poslednim mésici najdéte
,zavodni“ boty a obleCeni a zvykejte si
na povrch. Stejné jako u ,pétky“ nebo
,desitky“ plati par malickosti. Pojistny
uzel na tkani¢kach bot, u panl zalepit
prsni bradavky, zalepit nehty na nohou,
do tfisel natfit ambiderman. Jesté se
postavte k zrcadlu. Pfedstavuji vdm va-
Seho nejvétSiho soupere.

Milo§ POTUZAK

Ceska farmaceuticka spole¢nost
CLS JEP
Spolek moravskoslezskych
farmaceutd poradaiji

CIV. pfednaskovy vecer
Uskutecni se
9. kvétna 2012 v 18.30 hodin
ve velkém sale Domu techniky
v Ostravé-Marianskych Horach.

Témata:

Nova léc&iva 2011,
Novinky z &innosti CFS CKS JEP,
prednasi PharmDr. Pavel Grodza

4 body v CV
1 kredit pro FA
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O poméru nasem k velkodrogistim

NeutéSené obchodni poméry zavladly téméFr na celém
svété. Boj o existenci se rozSifuje neustale vice a vice,
kazdy se snazi, aby ve vSeobecném boji nezanikl. Vime
bohuzel pfedobre, ze i stav Iékarnicky velice trpi neblahy-
mi t€mi poméry, ba on snad jesté vice, nasledkem zvlast-
niho postaveni, které zaujima. Nechceme se opét zabyva-
ti smutnou, ale jak se zda nevyhnutelnou otazkou malodro-
gistli; ve véci té panuje mezi Iékarnictvem staly a nezvratny
nazor. Mame dnes na mysli zaby-
vati se pomérem lékarnika ku vel-
kodrogistovi, jako jeho hlavnimu
dodavateli.

Pomér Iékarnika oproti drogisto-
vi byl v dobach drivéjSich témér
idealni a mizeme sméle fici, Ze se
tak udrzel az do doby nynéjsi, ne-
hledé ovsem ku nékterym zménam, podminénym moderni-
mi institucemi. Lékarnik kupoval vSecky drogy a lu¢ebniny,
které potifeboval, od jednoho a téhoz drogisty; farmaceutic-
ké a galenické preparaty si pak pfipravoval sam ve své la-
boratofi. Dnes, kdy se vSe vyrabi ve velkém, pomoci pary
a stroju, chopil se primysl téZ nejen lu¢ebnin, nybrz i ostat-
nich pfipravkd, jindy v lékarnickych laboratofich vyrabé-
nych. Maly lékarnik, ktery sam a sam obstaravati musi
obchod svlij, nemusi vice traviti ¢asné ranni neb pozdni
vecerni hodiny v laboratofi; vSe co potrebuje, koupi vyhod-
né — ba snad lacingji, nez by to sam vyrobiti mohl. Jest jiz
i v tomto oboru znacna soutéz, ktera ceny tlaci. Tovarny
takovychto vyrobkd ov§em neprodavaji zbozi své v malém
Iékarniktim, tito jsou nuceni kupovati vSe to u drogistu.

Tu v8ak se vyskytuji velmi ¢asto spory, které velice kali
dobry pomér Iékarnikim k drogistim. Kazdy hledi, aby
zbozi své — a drogistovi musi byti vS§e zbozim — prodaval
lacing€ji, nebo aspon za tytéz ceny, jako konkurent jeho,
vyhledava tedy nejlacinéjSi prameny a tim podana pficina
ku hojnému porusovani vselijakych pripravki. MozZno ne-
zfidka obdrzeti preparaty za nizSi ceny, nez potrfebné
k nim suroviny! Tot' ovSem véc, ktera nuti k pfemysleni.

Casopis ceského lékarnictva, 2. dubna 1892, str. 178

Ku gremialni reformé v Cechach

Zda se, ze jisti panové mermomoci chtéji vyvolati v lé-
karnictvu kralovstvi Ceského, jez dosud bez rozdilu narod-
nosti svorné vedle sebe pusobilo a plsobi, nespokojenost
a nestiti se proto podezfivati nynéjSi i budouci zastupitel-
stvo hlavniho ¢eského gremia ze stranickosti. Na tomto
faleSném zakladé buduje se pak pozadavek: zfizeni né-
meckych gremii. Tot' je konecnym cilem nové této agitace,
ktera zapocala loni pfi schiizi budéjovického gremia, kdez
starosta p. Haas pronesl minéni, Ze bude nejlépe, kdyz
gremia dle narodnosti se rozdéli.
Rehote list, jenz v podobném smyslu o této véci se prona-
Si. Pan Ed. Janota, byv. Iékarnik a posavadni starosta
chebského gremia pfihlasuje se nyni ve »Pharmaceut.
Post.« za pisatele Uvahy »Zur Gremialreform in Bohmen,
jejizto nespravna tvrzeni dovolili jsme si jiz dfive vyvratiti.

Sepsano

pred 120 lety

Nemame v umyslu s novym timto ¢lankem p. Janoty se
zabyvati, jelikoz ¢lanek tento obsahuje celkem pouze opa-
kovani toho, co jiz poprvé bylo uvedeno. Nové jest pouze,
Ze p. Janota Stastné do svého ¢lanku vpletl také povéstné
videnské punktace. Neuskutecnéni téchze jest pfi€inou
znepokojeni némeckych kollegli a »téchto obav mizeme
se (némecdcti kollegové, Red.) jen pak vzdati, kdyz pfi
vSech naSeho stavu se tykajicich snahach reformnich
postupovano bude v pravdé kollegialné a nechali jsme se
vésti zasadou: Clara pacta — boni
amicil« témito slovy konCi p. J.
nejnovéjsi uvahu svoji.

Clara pacta! Zfizeni némeckych
gremii! To jest VVaSe predni snaha,
panové — snaha, kterou zajisté
i vazni kollegové némecti odsou-
di, ponévadz snaha tato neni ni-
kterak odlvodnéna, ponévadz uskutecnénim jejim vazné
by zajmy Iékarnictva v Cechéch byly poskozeny.

Casopis eského lékarnictva, 2. dubna 1892, str. 182
Parizsti lékarnici vybuchem poskozeni
Posledni pafizsky vybuch poSkodil v prvni fadé téz dva

Iékarniky, pp. Fourniera a Bretona. Pani Fournierova krat-
ce pfed vybuchem slehla, byla vSak po vybuchu Stastné
zachranéna. Clenové rodiny Bretonovy byli v&ichni vice
méné poranéni, v sesutém domeé nachazela se téz lékar-

na a laborator.
Casopis ¢eského lékarnictva, 10. dubna 1892, str. 195

Vecirek Klubu ¢eskych farmaceutt

Zabavni vecirek, Klubem ¢eskych farmaceutd u Hopfen-
tokil na oslavu zavéseni prvého diplomu Ustfedni Matice
Skolské pofadany, zdaril se nad ocekavani skvéle. Program
sestaval z vice jak 20 Cisel a zabava trvala za vSeobecného
nenuceného veseli daleko pres pllnoc. Mimo koll. predse-
du, jenz pfednesl krasny projev, maji hlavni zasluhu o zdar
vecdirku quartetto citeristt a koll. Storch (rezisér), Jedli¢ka,
Stépka, Haken, Tichy, Libertin, Sigmund, Oppl, Zrnovsky
a Serf, ktefi zdafilymi vystupy solovymi i hudebnimi produk-
cemi Cetné shromazdéné ¢leny klubu bavili. Koll. Storch
vydrazil n&kolik dark( ve prospéch Ustt. Matice kolské koll.
predsedou k tomuto uceli vénovanych na 13 zl. TéSime se,
Ze nas klub opét brzo takym vecirkem prekvapi.

Casopis eského lékarnictva, 21. dubna 1892, str. 211

Obzalovan, ze predpis nezhotovil

Interesantni rozepre konana byla ve V. proti [ékarniku N.
Tentyz Iékarnik byl obzalovan, Ze Iékarsky predpis nezho-
tovil, an léCivo pfedepsané nechoval na skladé a byl toho
nahledu, Ze neni nucen |éCivo ono si zaopatfiti. Jelikoz pre-
depsané lécivo nebylo v seznamu IéCiv a povolany znalec
byl minéni, Zze dle gremialniho fadu jsou Iékarnici povinni
jen hvézdi¢kou oznacena léCiva ze seznamu v zasobé cho-
vat, byl Iékarnik soudcem osvobozen. Statni navladni po-
dal v8ak proti tomuto rozsudku odvolani, tak Ze rozepre
tato nyni pfed vysSim soudem bude projednavana.

Casopis ceského lékarnictva, 21. dubna 1892, str. 214
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