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editorial

Pfed Ffadou let se v redakéni rubrice
,Osvédceni k vykonu soukromé |ékar-
nické praxe“ nové lékarny oznacovaly
hvézdi¢kou. Téch hvézd tam tehdy bylo
vic nez na letni obloze (dnes je to spiSe
vyjimka). Lékarny si otvirali kolegoveé
a kolegyné, ktefi se ucili, co podnikani
obnasi, a je pravda, Ze néktefi se v eko-
nomickych procesech stoprocentné ne-
orientuji dodnesSka. Neni malo téch,
ktefi po totalni ztraté iluzi s podnikanim radéji skoncili. Ne vSich-
ni pfiznaji aspon sami sobé, Ze to finanéné nezvladli, Zze si pro
svou lékarnu zvolili nevhodné misto, ze nemeli Stésti na perso-
nal, ktery se moc nesnazil, a to zejména v dobé, kdy $éf odpo-
Gival v atraktivnich destinacich, Ze je pomalu vytlacovala konku-
rence lepSimi sluzbami, nebo nizSimi cenami, ale nepochybné
také méné Cistymi marketingovymi praktikami.

Do redakce jsme dostali e-mail, a to od pacientky. Inspiroval ji
byvaly ministr zdravotnictvi LeoS Heger, kdyz v Hydeparku
(CT24) na divackou otazku, proé¢ musime mit témé&F trojnasobek
|ékaren oproti dfivéjSimu stavu, odpoveédél v tom smyslu, Ze po
roce 1989 se lékarnikim libil neregulovany byznys. A Ze Iékaren
pribyvalo jako hub po desti, ale dnes uz jsou proti konkurenci
fetézcl mnozi soukromi lékarnici témér bezmocni, a zvratit uz
tento stav nepujde.

Cituji z e-mailu pacientky: ,Nevadi mi, ze je tolik Iékaren, as-
pon si kazdy muze vybrat. Souhlasim s panem Hegerem, Ze
|ékarnici jsou vysoce vzdeélani lidé. Chodim do Iékarny, kde slo-
va magistry nahradi i nejlepsi pfibalovy letak, kde znaji mdj leti-
ty hendikep, a kdyz propadam zoufalstvi, Ze IéCba nepfinasi
oCekavany vysledek, pokazdé uslySim laskava slova. Jsem uz
docela stara, znam cenu penéz, protoze jako byvala ucitelka jich
nemam nazbyt. Znam cenu svého zdravi, tak nechci poslou-
chat, Ze v jiné Iékarné bych platila méné. Vim, Ze jinde bych
tfeba pfiSla o odborniky, ktefi se mi pfi rozhovoru divaji do o€i
a zaroven s Iéky mi davaji nadéji, Ze s jejich pomoci se muj
zdravotni stav zlepSi. A Zze nékteré Iékarny zkrachuji? Nebojim
se, ze by schopni Iékarnici nenasli misto jinde. Dulezité je zit
a prezit. A kdo jiny nez lékarnici uz by to mél umét?*
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V sobotu 12. dubna zaplnili konfe-

ren¢ni mistnost hotelu Barcel6
v Praze predstavitelé okresnich or-
ganu lékarnické profesni organizace:
predsedové okresnich sdruzeni,
predsedové reviznich komisi OSL
a predsedové ¢estnych rad OSL. Do-
stavili se k jarni poradé se cleny
predstavenstva Ceské lékarnické ko-
mory. Program mél tentokrat méné
bodli nez obvykle; jak pfi zahajeni
vysveétlil €len predstavenstva a tisko-
vy mluvéi Ceské lékarnické komory
Mgr. AlesS Krebs, Ph.D., byla pfipra-
va porady vedena predevsSim zamé-
rem soustredit pozornost tUcastniku
na zasadni témata soucasnosti.

Jednani se zastupci OSL

PORADA PREDSTAVITELU OKRESU SE CLENY PREDSTAVENSTVA KOMORY

Aktualni aktivity predstavenstva Ces-
ké lékarnické komory prezentoval jeji
prezident PharmDr. Lubomir Chudo-
ba. Ve svém vystoupeni se zaméfil ze-
jména na problematiku nefunkénich
okresnich sdruzeni, legislativni navrhy
komory a odménovani Iékaren.

B Nefunkéni okresni sdruzeni lé-
karnikt: Predstavenstvo Ceské Iékar-

S prezentaci aktuélnich aktivit pfedstavenstva CLnK vystoupil na poradé prezident
Ceské lékarnické komory PharmDr. Lubomir Chudoba.

nické komory povéfilo prezidenta, vice-
prezidenta a nékteré dali své Cleny
pripravou voleb v nefunkénich okres-
nich sdruzenich. Jedna se o OSL Praha
1-10, Praha-zapad, Cesky Krumlov,
Semily a Sokolov. V téchto okresnich
sdruzenich planuje predstavenstvo ko-
mory v obdobi zafi — fijen 2014 iniciovat
volebni shromazdéni s ucasti povére-
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ného &lena PCLnK. Organizaci voleb-
nich shromazdéni zajisti sekretariat
Ceské lékarnické komory.

B Legislativni navrhy Ceské lékar-
nické komory: Legislativni navrhy
CLnK vychazeji z usneseni XXIII. sjez-
du delegatll, které uklada predstaven-
stvu komory prosazovat Priority CLnK
pro obdobi 2014-2017.

V pfipadé zakona o Ilécivech
(€. 378/2007 Sb.) jde v tomto smyslu
0 zajisténi dostupnosti I€kU v souvislos-
ti s reexporty.

U zakona o verejném zdravotnim
pojisténi (C. 48/1997 Sb.) se jedna
o snahu prosadit, aby vedle lékaFl
a dal$ich zdravotnikd bylo také lékarni-
kim umozZnéno vykazovat zdravotnim
pojistovnam vykony; tato snaha souvisi
s pfipravovanou zménou odmeénovani
Iékaren. Dale pak opravnéni k pouziva-
ni nazvu ,lékarna“ pouze pro zdravot-
nicka zafizeni Iékarenské péce, stejné
jako povinnost oznacit lékarnu lékaren-
skym kFizem.

K zadkonu o podminkach ziskavani
a uznavani odborné a specializované
zpusobilosti (¢. 95/2004 Sb.) komora
jiz dfive pfipravila navrh schématu spe-
cializa¢niho vzdélavani farmaceutu.

Pokud jde o zakon o regulaci rekla-
my (&. 40/1995 Sb.), usiluje CLnK o za-
kaz marketingovych aktivit zaméfenych
na vydej lékl na predpis, které jsou

Pokracovani na strané 6
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ZEPTALI JSME SE

Jaké kroky, eventualné jaky vyvoj oCekavate v oblasti Iékarenstvi v nasledujicich
Ctyrech letech za vladnuti souc¢asné koalice?

(Tentokrat polozil otazku PharmDr. Petr Haltuf)

Mgr. Marek HAMPEL,

predseda predstavenstva Grémia majitel(i Iékaren

V nasi oblasti se omezim jen na kon-
statovani, Zze zadny prekotny vyvoj ne-
oCekavam. Vé&fim, ze vladni trojkoalice
bude dodrzovat své programové prohla-
Seni a bude ¢init schvalené kroky a po-
stupy. Nevim, zda naSe soucasna vlada
vydrzi celé Ctyileté obdobi. Podle po-
slednich statistik byla viada u moci celé
funkcni obdobi v roce 1998 na principu
nemravné tzv. opozi¢ni smlouvy, a to je jiz hodné davno.
Z hlediska vyvoje v naSem oboru ocekavam kultivaci stava-
jiciho systému na zakladé tzv. postupné konsolidace trhu.

MVDr. Pavel BRAUNER, Ph.D.,

vykonny feditel Asociace distributort Ié€iv
Bohuzel nejsem majitelem kfiStalové
koule a budoucnost neumim pFedpovi-
dat ani na zakladé karet, takze vyjadfit
se k otdzce neni snadné. Navic, jsme-li
si védomi, ze mnohdy Cctyflety cyklus
vladnuti koalic nebyva dodrzen, nalézt
odpovéd je takrka nemozné. Z vyjadre-
ni soucasnych predstavitell viady spo-
' luzodpovédnych za tento segment neni
zcela ziejmé, jak konkrétné se jejich snahy projevi v oblas-
ti Iékarenstvi. V Navrhu systémovych zmén v oblasti vefej-
ného zdravotniho pojisténi s cilem zvysit efektivitu a trans-
parentnost systému vefejného zdravotniho pojisténi zatim
neni presné definovano, jaké dopady by toto mohlo mit na
nami diskutovanou oblast, nebot’ formulace jsou relativné
obecné a mnohé by ani v tomto materialu nemély byt.
Avsak permanentni snaha o snizovani cen LP je i nadale
zfejma a resultaty z tohoto trendu si dovodi kazdy, kdo je

obeznamen nejen s problematikou Iékarenstvi.

Prof. PharmDr. Alexandr HRABALEK, CSc.,
prodékan pro vnéjsi vztahy fakulty a transfer
technologii FaF UK v Hradci Kralové

1. Zdaleka neni jisté, Ze tato koalice
vydrzi vliadnut po celé étyfi roky.

2. Vzhledem k tomu, ze ministr zdra-
votnictvi je lékaF, ministr financi obchod-
nik, a Siroko daleko zadného farmaceu-
ta nevidim, tak rozhodné nejsem opti-
mistou. Budou zcela jisté pokracovat
kroky vyplyvajici z neznalosti a z nepo-
chopeni skutec¢né role farmaceuta
v systému zdravotnictvi, bude pokracovat bezhlava ekono-
mizace |ékarenstvi bez ohledu na jeho zdravotnicky cha-
rakter a dale pokraCovat bulvarizace farmacie pfedstavova-
na rozkvétem fetézcl, nebot ji bude viadnout ¢im dal tim

vétsSi pocet neodbornikdl, ktefi si ovSem budou myslet, ze
farmacii a lékarenstvi rozumi.
3. Jak rad bych se mylil...

Mgr. Jakub DVORACEK, vykonny feditel Asociace
inovativniho farmaceutického primyslu

Budoucnost |ékarenstvi v nasleduji-
cich letech nelze snadno predikovat.
Z urcitych naznakl vladnouci koalice
a dalSich zainteresovanych stran Ize
vSak vycist minimalné pét vyraznéjSich
trendd. Prvnim z nich je posilovani role
|Iékarny v ramci |éCebného procesu,
které (doufejme) pljde ruku v ruce
s elektronizaci zdravotnictvi. Lékarnik
se stane posledni instanci, ktera bude moci pacienta mj.
upozornit na pfipadné interakce nebo duplicity v uzivanych
IéCivech. Dojde také k zasadnimu posileni role Iékarny
v boji proti padélkim. Smérnice EU o zabranéni vstupu
padélanych [écivych pfipravk( na trh a souvisejici projekt
European Stakeholder Model, ktery na evropské urovni
vyvijeji asociace vyrobcu, Iékarnikl, distributorl a redistri-
butorud léciv, s Ucasti Iékarnikd pocita. Budou to pravé oni,
kdo pfi vydeji IéCiva pacientovi online ovéfi, zda se jedna
o original nebo padélek. Tretim trendem bude posileni role
Iékarny v oblasti prevence, a to diky spolupraci s platci,
vyrobci i dalSimi stranami.

Naopak role Iékarny bude pravdépodobné klesat v oblas-
ti tendrd a pozitivnich listd na lé€iva. Zde vyhradni roli pre-
vezmou platci a nemocnice. Sestupnou tendenci bude mit
také paralelni export 1&Civ realizovany Iékarnami. Jiz zane-
dlouho bude tato aktivita, zasadnim zplsobem ohrozujici
Ceské pacienty, upravena a limitovana. Nicméné vse je
zatim ve hvézdach a nezbyva nez vyckat na prvni realné
kroky soucasné koalice.

Mgr. Tomas CIKRT,

nezavisly konzultant a publicista

Nedoporu€uji Iékarnikiim cokoliv pa-
sivné oCekavat, ale radéji co nejhlasitéji
kficet, poZadovat a dramatizovat. V sou-
Casném zdravotnictvi se odménuje vy-
hradné za ,umélecky dojem“. Kdo neu-
spofada néjaké to predstaveni, bude
nemilosrdné oholen. Vladni koalice, ze-
jména pan velkopodnikatel, medialni
magnat, majitel 47 poslancu parlamentu
a ministr financi v jedné osobé&, se chysta Setfit na lécich.
Protoze, jak uz si vyzkouSeli mnozi pfed nim, na pilulkach
se nejlépe zviditelfiuje. Zahy zjisti, ze Setfit Ize i na 1ékarni-
cich, nejlepsi jsou pfeci ,tie centralizované nakupy“, mozna
Casem zjisti, Zze se dodavky Iékd obejdou klidné bez Iékar-

Pokracovani na dalsi strané



Pokracovani z pfedchozi strany

nikd. Samozrejmé nic neni tak ¢erné, napfiklad Zivotnost
této koalice odhaduji na maximalné rok. Co bude pak? Ano,
lip uz bylo.

Prof. RNDr. Ludék JAHODAR, CSc., pfedseda
Ceské farmaceutické spoleénosti CLS JEP
PriliS toho neocekavam, protoze spi-

Se nez vlada vzdy vladnou finance, a ty

chybély za vladnuti kterékoliv stra-

ny. Nicméné s hodnocenim bych jesté
néjaky ¢as pockal.

PharmDr. Lubomir CHUDOBA,
prezident Ceské lékarnické komory

Jestlize ministr financi mysli své me-
didlné prezentované zaméry vaziné
a bude-li ve shodé s ministrem zdravot-
nictvi a s koali¢nimi partnery uspésny
Vv jejich prosazeni, pak bychom méli byt
svédky dukladného vyhodnoceni efekti-
vity ¢€innosti jednotlivych typd zdravot-
nickych zafizeni. Ze zahrani¢nich statis-
tik plyne, Ze Cesky systém vykazuje
nadbyteény pocet lékafi a délku hospitalizace, zatimco
pokulhavame v zabezpeceni nasledné a dlouhodobé péce,
compliance pacient, a velké rezervy jsou v preventivni
¢innosti. To by mohla byt pro Iékarny pfileZitost vedouci

kych farmaceut(. Pokud vSak prevazi téma platd a nedo-
statku praktickych lékaru, slozitosti jejich postgradualniho
vzdélavani apod., pak bude snaha Setfit zejména u profesi
nelékaru, v&. 1ékarnik. Za Ceskou lékarnickou komoru se
pokusime pfispét k varianté prvni. Nicméné bez ohledu na

vySe uvedené bude jisté v Iékove oblasti pokracovat snaha
zdravotnich pojiStoven o maximalni uspory u ambulantné
predepisovanych lékud, zatimco vydaje za biologické Iéky,
za léCbu vzacnych onemocnéni, Ci Zivot ohrozujici stavy
apod., stagnovat nebudou.

PharmDr. Petr HORAK,
vedouci lékarnik NL FN Motol

To je velmi tézke Fici v zemi, kde jen
malo koalic vydrzelo celé volebni obdo-
bi, je$té méné ministrl zdravotnictvi
aspon jeho polovinu a kde jiz par mési-
cu po volbach jeden z lidrl koali¢nich
stran verejné pfizivuje spekulace, ze by
bylo dobré provést v ramci koalice smé-
nu ministersteyv, to ,nase“ nevyjimaje.

Spise tedy umim odpovédét na to,
jaké zmény bych rad vidél, nez co Ize opravdu ocekavat.

Za prvé bych ocekaval rozumny pfistup k oblasti farma-
koterapie ze vS§ech moznych uhli pohledu. Politici samo-
zfejmé na prvnim misté musi FeSit jeji dostupnost. Pral
bych si, aby byla nalezena shoda v tom, ze dostupné ne-
musi znamenat jen levné. Pokud to tak vidime, nelze se
divit, Ze v jednéch novinach vyjdou dva ¢lanky s lékovou
tématikou, z nichZ prvy fika, ze SUKL $patné pracuje, pro-
toze ,prilis pomalu zlevriuje léky“, a druhy, Ze ,léky jsou
u nas prilis levné, a proto mizi v zahranici*.

Dal bych si pral, aby politici nasli spolu s nami odvahu
uvazovat na téma, ze pridana hodnota lékarnika v komple-
Xxu péce o zdravi obyvatelstva (tedy pardon: zdravotnich
sluzeb) tkvi i v jinych oblastech nez mnozstvi a cena Iék,
jez je schopen vydat. A tuto hodnotu pro pacienty i systém
cilené a citlivé posilovat, aby mohla reflektovat kvalitu a do-
stupnost lékarenské péce. At uz zménami v odménovani
lékarnik(, a stejné tak dobrymi a uvazenymi Gpravami v ob-
lasti vzdélavani.

Bylo by toho jesté spousta dalSiho, ale pokud by se po-
dafilo néco z vySe uvedeného, bylo by to nadmiru uspésné
obdobi.

Pokracovani ze strany 4

hrazeny z vefejného zdravotniho pojis-
téni.

V pfipadé zakona o komorach
(€. 221/1991 Sb.) se jedna o aktualizo-
vanou verzi samostatného Zakona
o Ceské lékarnické komore.

K zakonu o lécivech, ¢l. 54a Smér-
nice 2001/83/EC (dalSi postup pfi opat-
fovani léCivych pfipravkd ochrannymi
prvky) vyjadfila CLnK stanovisko, Ze
z hlediska racionalni ochrany pfed pa-
délky je nezbytné opatfit ochrannym
prvkem vSechna registrovana léciva
vCetné volné prodejnych a také alespor
vybrané skupiny doplikd stravy. Je
vSak zapotfebi pozorné sledovat, jaky
dopad by tyto iniciativy mély na financo-

vani lékaren v oblasti vstupnich investic
i provoznich a personalnich nakladu.

B Odménovani lékaren: V lofiském ro-
ce doSlo v trzbach farmaceutického trhu
za cenové regulované lécivé pripravky
k propadu o 3,5 mid. K¢ (cca 800 mil. KE
v hodnoté& absolutni marze). Ceska 1é-
karnicka komora, GML a AVEL reagova-
ly pro rok 2014 navrhem na navySeni
spole¢né obchodni pfirazky u prvnich
Ctyf pasem degrese, a sice ze soucas-
nych 37 % na 41 %, ze 33 % na 37 %,
ze 24 % na 27 % a ze 20 % na 21 %.
Tento navrh, jehoz cilem je podpora udr-
zitelnosti stavajici urovné poskytované
Iékarenské péce, reflektuje pokryti vy-
padku marzi pfiblizné o polovinu. Jednani
pokracuji, dosavadni pfistup zdravotnich
pojistoven je spiSe vahavy.

Pokud jde o navrh odmérovani léka-
ren v roce 2015, upfednostnuje v zajmu
posileni jejich nezavislosti predstaven-
stvo komory oddéleni distribu¢ni a Iéka-
renské obchodni pfirazky.

Predstavenstvo CLnK prosazuje sy-
stém odménovani Iékaren, ktery by za-
hrnoval dispenzacni poplatek, dale
Uhradu vykonu ve smyslu navrhované
zmeény v zakoné ¢&. 48/1997 Sb., a pfi-
padné také honorovani dalSich €innosti
farmaceuta.

V oblasti odménovani lékaren se
v zemich Evropy (19 z nich poskytlo
informace v ramci dotaznikové akce
predstavenstva CLnK) uplatfiuji rtizné
modely. Nyni je zapotfebi vyuzit téchto
informaci k nalezeni optimalniho fesSeni
pro podminky Ceské republiky.
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K odpovednosti za skodu

HMOTNA ODPOVEDNOST NENi JEDINOU ODPOVEDNOSTI ZAMESTNANCE

V lednovém é&isle Casopisu éeskych
Iékarnikt byl na stranach 4 a 6 uve-
rejnén clanek o hmotné odpovéd-
nosti zaméstnanci. Hmotna odpo-
védnost neni jedinou odpovédnosti
zaméstnance za Skodu, kterou zpu-
sobi zaméstnavateli.

® Obecna odpovédnost (§ 250 zakoni-
ku prace /ZP/): Zaméstnanec zamést-
navateli odpovida také za Skodu, kterou
mu zpusobil zavinénym poruSenim po-
vinnosti pfi plnéni pracovnich ukoll ne-
bo v pfimé souvislosti s nim. Pokud se
na vzniku Skody podilel i zaméstnavatel,
odpovédnost zaméstnance se pomérné
omezi. Zaméstnavatel musi prokazat, ze
zaméstnanec Skodu zavinil. To neplati
pravé jen u odpovédnosti za schodek
nebo za ztratu svéfenych véci.

® Odpovédnost za nesplnéni povin-
nosti k odvraceni skody (§ 251 ZP):
Po zaméstnanci, ktery védomé neupo-
zornil nadfizeného vedouciho zamést-
nance na Skodu hrozici zaméstnavateli
nebo nezakroCil proti hrozici Skodé,
ackoliv by tim bylo zabranéno bezpro-
stfednimu vzniku $kody, mGze zamést-
navatel pozadovat, aby se podilel na
nahradé Skody.

Rozsah nahrady skody

U obecné odpovédnosti je zamést-
nanec povinen nahradit zaméstnavateli

skute¢nou Skodu, a to v penézich, jest-
lize neodCini Skodu uvedenim v prede-
Sly stav. VySe nahrady vSak nesmi pfe-
sahnout 4,5nasobek primérného vy-
délku zaméstnance. Omezeni 4,5na-
sobkem neplati, jestlize zaméstnanec
zpusobil Skodu umysIné, v opilosti nebo
po zneuziti jinych navykovych latek.

U odpovédnosti za nesplnéni po-
vinnosti k odvraceni Skody vysSe na-
hrady Skody nesmi pfesahnout ¢astku
rovnajici se 3nasobku primérného
mésicniho vydélku zaméstnance.
® Uréeni vySe nahrady sSkody a jeji
projednani: Vysi pozadované nahrady
Skody urCuje zaméstnavatel, ktery je
povinen ji se zaméstnancem projednat
a pisemné mu ji oznamit zpravidla nej-
pozdéji do 1 mésice ode dne, kdy bylo
zjisténo, ze Skoda vznikla a ze za ni
zameéstnanec odpovida. Uzavrel-li za-
méstnanec se zaméstnavatelem doho-
du o zpusobu nahrady Skody, je jeji
soucasti vySe nahrady Skody pozado-
vané zaméstnavatelem, jestlize sv(j
zavazek nahradit Skodu zaméstnanec
uznal. Dohoda musi byt uzaviena pi-
semné.
® Snizeni vySe nahrady soudem:
Soud muze z divodu zvlastniho zfetele
hodnych vysi nahrady Skody pfimérené
snizit. Aby toho zaméstnanec dosahl,
nesmi se zaméstnavatelem sjednat do-

hodu o nahradé Skody. Zaméstnavatel
se poté musi rozhodnout, zda proti za-
méstnanci zahaji soudni fizeni, ve kte-
rém by teprve vznikla pfilezitost ke sni-
Zeni nahrady. Zaméstnanec vsak do-
pfedu nemU(ze védét, zda pravé v jeho
pfipadé soud skute¢né nahradu Skody
snizi. Na sniZeni neni pravni narok.

® Zapocteni nahrady Skody oproti
naroku na mzdu: Mnozi zaméstnava-
telé hrozi zaméstnancim, ktefi Skodu
zpusobili, tim, Ze jim pozadovanou na-
hradu Skody strhnou ze mzdy. Nebo to
dokonce i ucini. To ale zakon zakazuje.
u Pojisténi odpovédnosti zaméstnan-
ce za Skodu zplisobenou zaméstna-
vateli: Vétsi pojistovaci domy nabizi
zaméstnanclm pojisténi této odpovéd-
nosti. Pojistné podminky se lisi. Zejména
v rozsahu tzv. vyluk, tedy situaci, kdy
sice zaméstnanec $kodu zpUsobi, ale
pojistovna presto za zaméstnance ne-
plni. Rozdilna je i ochota pojistit odpo-
védnost za schodek, svérené véci nebo
za Skodu na vozidle zaméstnavatele,
které zaméstnanec pouzil. Pfresto Ize
sjednani pojisténi spiSe doporudit
s upozornénim na nutnost fadného se-
znameni se s pojistnymi podminkami.
VySe ro¢niho pojistného se pohybuje
v fadu stovek az jednotek tisicl korun.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK
pravni poradce CLnK

: 4
Viceprezident Ceské lékarnické komory
Magr. Michal Hojny.

Zasadni rozhodnuti spociva v tom,
zda upfednostnit zachovani soucasné-
ho stavu, nebo preferovat jiné feseni,
jakym by mohl byt napf. model zalozZe-
ny na rozdéleni stavajiciho vynosu
z marze na marzi, kterd by tvofila cca
50 % odmény lékarny, zatimco druhou
polovinu by reprezentovaly dispenzaéni
poplatek a vykonové ohodnoceni dal-
Sich Cinnosti.

[

Viceprezident Ceské lékarnické ko-
mory Mgr. Michal Hojny se ve svém
vystoupeni zaméfil na problematiku ce-
loZivotniho vzdélavani. Jak potvrzuje
loriska statistika i dosavadni prabéh le-
to$niho roku, je zajem &lentd CLnK
o vzdélavaci aktivity setrvaly a vysoky.

V roce 2013 se uskutecnilo 73 inter-
aktivnich dispenzacnich seminard pro
celkem 1 756 Ucastnikd, 42 spolecné
seminafe pro lékafe a lékarniky v ga-
ranci Spolecnosti vSeobecného lékar-
stvi CLS JEP (977 ugastnikdl), seminaF
k obezité (60 ucastnik(), 3 garantované
kurzy CLnK k odvykani koufeni (60
Ucastnikd) a 5 legislativnich seminar
(560 ucastnika).

Na rok 2014 je planovano 67 interak-
tivnich dispenzacnich seminarl a pro-
béhlo jiz 15 seminafu k legislativé s cel-
kem 846 ucastniky.

Vyzva D-3 je kodové oznaceni pro
vzdélavaci akce hrazené z prostredkl
EU. Pfes veSkerou snahu a 2 roky jed-

Pokracovani na strané 12
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10/1993

23/1993
119/1994
244/1997
107/1998
163/2002
354/2004
414/2005
131/2008
242/2008
388/2008

71/2009
288/2009
293/2009
302/2009
390/2009
256/2010
344/2010
200/2011
162/2011
473/2011

94/2012

98/2012
149/2012
153/2012
245/2012
343/2012
271/2013
272/2013
305/2013
373/2013
458/2013

459/2013

Zrusena osvédceni
Mgr. Milena Metelova, Lékarna U Salvatora,
Vratislavovo nam. 119, Nové Mésto na Moravé
PharmDr. Jana Rousarova, Lékarna U Ceské
koruny, Nam. K. V. Raise 163, Lazné Bélohrad
Mgr. Oldfich Bocek, Lékarna U Bilého Iva,
Vodnanska 51, Prachatice
PharmDr. Petr Kaspar, Lékarna U Snézného
orla, Spi¢acka 228, Zelezna Ruda
Magr. Lucie Kopecka, Lékarna U sv. Lucie,
Hlavni 9, Dalovice
PharmDr. Jana Chraskova, Lékarna Na Sekyrce,
Evropska 1726/55, Praha 6
Mgr. Stanislav Macoszek, Lékarna Podlesi
Trinec, Konska 453, Trinec
PharmDr. Jindra Parizkova, Lékarna
Domoradice, Tovarni 194, Cesky Krumlov
PharmDr. KvétuSe Lendrova, Lékarna
U sv. Klary, Tererova 8/1551, Praha 4
PharmDr. Sarka Netykova, Lékarna PNsP Stéti,
9. kvétna 403, Stéti
PharmDr. Zdenka Trubakova, Lékarna Cejl,
Tkalcovska 1/3, Brno
Mgr. Jitka Kfehnacova, Lékarna U Posty,
Moravska 3, AS
Mgr. Eva JareSova, Novolékarna Hloubétin,
Podébradska 489, Praha 9
PharmDr. Jarmila Hlozkova, Novolékarna Plzen,
Rokycanska 2656/2, Plzen
PharmDr. Dagmar Madejova, Lékarna Holice,
Naves Svobody 54/9, Olomouc - Holice
PharmDr. Lubomir Tesar, Lékarna U Polikliniky,
Svitavska 27, Moravska Trebova
Mgr. Maros Cupék, Lékarna Beroun
v Lékarském domé, Plzenska 1880, Beroun
Mgr. Pavel Vseticka, Lékarna
Pod Suchym vrchem, &.p. 339, Cervena Voda
Magr. Jitka Letochova, Lékarna U Andéla Strazce,
Nadrazni 1266/26, Ostrava
Mgr. Miroslava Rajnova, Lékarna Patriot,
Holeckova 3A, Ceské Bud&jovice
Mgr. Pavel Vesely, Lékarna U sv. Lucie,
Bilkova 270, Podébrady
PharmDr. Zdenék Blahuta, Méstska nemocnice
Ostrava, p.o., Nemocni¢ni 20, Ostrava
PharmDr. Romana Bobkova, Lékarna OSEK,
Klasterni nam. 91, Osek
PharmDr. Olga Winklerova, Lékarna U Kroftu,
Heydukova 10, Praha 8
Magr. Silvia Badinkova, Lékarna,
Konévova 188/30, Praha 3
Mgr. Nadézda Pelantova, Lékarna U Vodojemu,
Budéjovicka 356/la, Praha 4
Mgr. Maria Tulpova, Lékarna Na Ohradg,
Zelivského 22, Praha 3
Mgr. Marta FroliSkova, Lékarna Apollon,
Podpérova 518/6, Brno
Mgr. Marta FroliSkova, ELTO TRADE s.r.o.
Magr. Silvia Badinkova, Neopharm Lékarna s.r.o.
Mgr. Iman El Takkale, Lékarna Kozinova,
Jana Koziny 31/1628, Teplice
Mgr. Michaela Kaplanova, Lékarna U Sv. Marti-
na, J. Boreckého 1590, Ceské Budéjovice
Mgr. Michaela Kaplanova, VEROPHARM, a.s.

542/2013
733/2013

868/2013
945/2013

946/2013
1236/2013

1237/2013
1267/2013

1268/2013
1370/2013

1388/2013

1398/2013

1399/2013

1420/2013

1425/2013

1444/2013

1445/2013

1486/2013

1487/2013

1510/2013

1511/2013

1522/2013

1523/2013

1678/2013

1706/2013

1707/2013

1716/2013

1804/2013

1818/2013

1939/2013

1940/2013
87/2014

124/2014
183/2014

184/2014
207/2014

Mgr. Pavel Vesely, VEROPHARM, a.s.
PharmDr. Hana Kotolova, Ph.D., Lékarna

V Podhradi, Nedvédice 398, Nedvédice
PharmDr. Jarmila Hlozkova, Novopharm s.r.o.
Mgr. Jana Karolyiova, Lékarna Na Ujezdg,
Vitézna 13, Praha 5

Mgr. Jana Karolyiova, Magna Corp, s.r.o.

Mgr. Zuzana Jakalova, Lékarna U Cerné
madony, Masarykova 701, Ujezd u Brna

Mgr. Zuzana Jakalova, Rent-Pharm a.s.
PharmDr. Tatana Elblova, Lékarna Mamed,
Mlynska 367, Ivanovice nad Hané

PharmDr. Tatana Elblova, Mamed s.r.o.

Mgr. Katarina Koulova, Dr. Max LEKARNA,
Radlicka 5820/17, Praha 5

Mgr. Eva Bartakova, Dr. Max LEKARNA,
Skandinavska 144/25, Praha 5

PharmDr. Petr Harant, Dr. Max LEKARNA,
Nadrazni 20/286, Praha 5

PharmDr. Petr Harant, CESKA LEKARNA
HOLDING, a.s.

Magr. Iveta Kalinova, Dr. Max LEKARNA,
Veselska 663, Praha 9

Mgr. Eva Venzhéferova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a.s.

Mgr. Michal Navratil, Dr. Max LEKARNA,
Vodarenska 3653, Mélnik

Mgr. Michal Navratil, CESKA LEKARNA
HOLDING, a.s.

Mgr. Marie Luke$ova, Dr. Max LEKARNA,
Pernstejnské nam. 110, Hranice

Mgr. Marie Luke$ova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a.s.

PharmDr. Marie Winnigova, Dr. Max LEKARNA,
Lestinska 2336, Zabreh na Moravé

PharmDr. Marie Winnigova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a.s.

PharmDr. Jana Stépankova, Dr. Max LEKARNA,
Nadrazni, Zdar nad Sazavou

PharmDr. Jana Stépankova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a.s.

PharmDr. Josef Holub, Dr. Max LEKARNA,
Draby 936, Vysoké Myto

Mgr. Zuzana Hemelikova, Dr. Max LEKARNA,
TyrSova 866, Nachod

Mgr. Zuzana Hemelikova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a.s.

PharmDr. Iva Bozkova, Dr. Max LEKARNA,
Obchodni 135, Trutnov

PharmDr. Hana Sumova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a.s.

PharmDr. Jana Paroulkova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a.s.

Mgr. Michaela Suc¢anska, Lékarna Chrpa,
Krejnicka 2021, Praha 4

Mgr. Michaela Su¢anska, Milovicka lékarna s.r.o.
Magr. Iva Friakova, Lékarna CLINICUM,
Sokolovska 304, Praha 9

Mgr. Petr Hanak, SUNPHARMA CZ s.r.o.

Mgr. Jitka Junova, Lékarna Na Ujezds,
Vitézna 13, Praha 5

Mgr. Jitka Junova, Magna Corp, s.r.o.

Mgr. Alexandra Vorligkova, Dr. Max LEKARNA,
Kostelecka 822, Praha 9



Vydana osvédc¢eni

VEDOUCI LEKARNIK

182/2014

183/2014

185/2014

186/2014

188/2014

190/2014

192/2014

194/2014

198/2014

200/2014

202/2014

204/2014

206/2014

208/2014

210/2014

211/2014

213/2014

215/2014

216/2014

218/2014

221/2014

223/2014

225/2014

Mgr. Ludmila Chladekova, Lékarna

U sv. Vaclava, Rudnych dolt 291, Jilové

u Prahy, poskytovatel: EVROKAPITAL, s.r.o.
Mgr. Jitka Junova, Lékarna Na Ujezdg, Vitézna
13, Praha 5, poskytovatel: Magna Corp, s.r.o.
Mgr. Munchzul Damdinragchaa, Lékarna,
Thamova 118/17, Praha 8,

poskytovatel: Franzei Pharma s.r.o.

PharmDr. Lenka Svecova, Lékarna Albertov,

Na Slupi 2103/2c, Praha 2,

poskytovatel: Apatyka P. H. s.r.o.

PharmDr. Zbynék Calkovsky, Bfevnovska
|Iékarna, Bélohorska 1665/54, Praha 6,
poskytovatel: Bfevnovska lékarna, s.r.o.

Mgr. Stanislav Klimes, Dr. Max LEKARNA,

V Celnici 10, Praha 1,

poskytovatel: CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.
Mgr. Martina Nydrle, Lékarna u rybnicku,
Halasova 783, Velké Pfilepy,

poskytovatel: Tomas$ Vosyka

Mgr. Denisa Schonwaélderova, Dr. Max
LEKARNA, Strelni¢na 2270/46, Praha 8,
poskytovatel: CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.
PharmDr. Martin Suchan, Lékarna Na Santince,
Bechyriova 2744, Praha 6,

poskytovatel: Ledovys s.r.o.

Mgr. Daniela Vondragkova, Dr. Max LEKARNA,
Veselska 633, Praha 9,

poskytovatel: CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.
RNDr. Jifina Vokrouhlikova, Lékarna Salfa,
Opatovska 874, Praha 4, poskytovatel: Salfa a.s.
PharmDr. Petra Fotikova, Lékarna Kbely,
Tauferova 1041/2, Praha 9,

poskytovatel: MALEDOK s.r.o.

Mgr. Alexandra Vorlikova, Dr. Max LEKARNA,
Kostelecka 822, Praha 9,

poskytovatel: CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.
Mgr. Alexandra Vorlickova, Lekarna Stéchovice,
Kratka 109, Stéchovice,

poskytovatel: DM-Pharma s.r.o.

Mgr. Eva Langhammerova,

Dr. Max LEKARNA, U Letisté 2, Plzen,
poskytovatel: CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.
RNDr. Josef Haltuf, Lékarna U Haltufq,

Tfida B. Smetany 1214, Novy Bydzov,
poskytovatel: RNDr. Josef Haltuf

Mgr. Sarka Pelikdnova, Dr. Max LEKARNA,

9. kvétna 2889, Tabor,

poskytovatel: CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.
PharmDr. Hana Plevacova,

BENU Lékarna, Videriska 100, Brno,
poskytovatel: BENU Ceska republika a.s.

Mgr. Lada Kubjakova, DiS.,

Dr. Max LEKARNA, Brodska 496, Pibram,
poskytovatel: CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.
PharmDr. Irena Samkova, Dr. Max LEKARNA,
Halasovo namésti 6b, Brno,

poskytovatel: CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.
PharmDr. Tatana Murinova, Lékarna

Na namésti, Masarykovo nam. 91, Karvina,
poskytovatel: SANETERRA s.r.o.

PharmDr. Sona Dvorakova, Lékarna Typos,
Béhounska 15, Brno, poskytovatel: Meavita s.r.o.
PharmDr. Jana Rous$arova, Lékarna U Ceské
koruny, Nam. K. V. Raise 163, Lazné Bélohrad,
poskytovatel: Lékarna u Ceské koruny s.r.o.
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230/2014

232/2014

234/2014

236/2014

239/2014

241/2014

242/2014

244/2014

245/2014

246/2014

248/2014

250/2014

251/2014

252/2014

254/2014
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Mgr. Adriana Feldova, Lékarna U Andéla
Strazce, Nadrazni 1266/26, Ostrava,
poskytovatel: SANETERRA s.r.o.

PharmDr. Michaela Kysilkova, Dr. Max
LEKARNA, Draby 936, Vysoké Myto,
poskytovatel: CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.
Mgr. Ludmila Ondrackova, Lékarna Na Luzci,
Na Luzci 718, Lazné Bohdaneg,
poskytovatel: Jitka Dostalova

Mgr. Marcela Storkova, Lékarna Dukla,
Josefa Ressla 2277, Pardubice,
poskytovatel: Mgr. Marcela Storkova

Mgr. Brzetyslawa Budnikova, Lékarna U Trznice,
Moskevska 172/13, Cesky Té&Sin,
poskytovatel: FBB Pharma s.r.o.

Mgr. Pavel VSeticka, Lékarna Pod Suchym
Vrchem, ¢.p. 339, Cervena Voda,
poskytovatel: Agnus dei s.r.o.

Mgr. Mojmir Hibl, Lékarna Kozinova,

Jana Koziny 31/1628, Teplice,

poskytovatel: RM PHARMATRADE s.r.o.
Mgr. Hana Tomanova, BENU Lékarna,
Dlouha trida 860/1A, Havirov,

poskytovatel: BENU Ceska republika a.s.
PharmDr. Andrea Proschkova, Lékarna

Pod Vézi, Lidicka 10, Pohorelice,
poskytovatel: PharmDr. Jana OprSalova

Mgr. Lukas Kopecky, Lékarna U Petra,

Svaty Kfiz 302, Cheb,

poskytovatel: LEKARNICI 95 s.r.o.

Mgr. Lenka Slovakova, BENU Lékarna,

Dr. E. Benese, Otrokovice,

poskytovatel: BENU Ceska republika a.s.
Mgr. Jana Novakova, Lékarna U Salvatora,
Vratislavovo nam. 119, Nové Mésto na Morave,
poskytovatel: LEKARNA U SALVATORA,
Nové Mésto na Moravé s.r.o.

Mgr. Pavel Vesely, Lékarna Sv. Prokopa,
Palackého 76, Zizelice,

poskytovatel: Mgr. Pavel Vesely

PharmDr. Romana Bobkova, Lékarna U LIDLU,
Novosedlicka 394/8, Teplice,

poskytovatel: Domaci lIékarna s.r.o.

Mgr. Lenka Srbova, Lékarna OSEK,
Klasterni nam. 91, Osek,

poskytovatel: Domaci lIékarna s.r.o.
PharmDr. Zderika Trubakova,

Lékarna Merhautova, Merhautova 216, Brno,
poskytovatel: EDI NET s.r.o.

Mgr. Marie Groszlova, Dr. Max LEKARNA,
Hradecka 1310, SusSice,

poskytovatel: CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.

ODBORNY ZASTUPCE

184/2014
187/2014
189/2014

191/2014

193/2014
195/2014

196/2014
197/2014
199/2014

Mgr. Jitka Junova, Magna Corp, s.r.o.
PharmDr. Lenka Svecova, Apatyka P. H. s.r.o.

PharmDr. Zbyn&k Calkovsky,
Brevnovska Iékarna, s.r.o.

Mgr. Stanislay Klimes,
CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.

Mgr. Martina Nydrle, Tomas Vosyka

Mgr. Denisa Schénwélderova,

CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.

Mgr. Babora Kolmackova, ISCARE I.V.F. a.s.
PharmDr. Michael Vanzura, Lékarna Vital s.r.o.
PharmDr. Martin Suchan, Ledovys s.r.o.

Pokracovani na dalsi strané
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201/2014 Mgr. Daniela Vondrackova,

CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.
203/2014  RNDr. Jifina Vokrouhlikova, Salfa a.s.
205/2014  PharmDr. Petra Fotikova, MALEDOK s.r.o.
207/2014 Mgr. A!eandlra Vorlickova,

CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.
209/2014  Mgr. Alexandra Vorlickova, DM-Pharma s.r.o.
214/2014 Mgr. Sérk@ Relikénové,

CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.
217/2014  PharmDr. Milena BenesSova,

Lékarna U Karla IV. s.r.o.
219/2014  PharmDr. Irena Samkova,

CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.
224/2014 PharmDr. Soria Dvorakova, Meavita s.r.o.
226/2014  Mgr. Alice Krupkova,

Lékarna u Ceské koruny s.r.o.
229/2014  PharmDr. Michaela Kysilkova,

CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.

PrihlaSovani pouze na www.lekarnici.cz — vzdélavaci
akce — nabidka kurztl pro 1ékarniky. Uéastnicky poplatek
uhrad’te podle pokynt pfi pfihlasce: bankovnim pfevo-
dem na ucet Cislo: 35-7905240297/0100 vedeny u KB,
variabilni symbol: ¢lenské Cislo ucastnika, konstantni sym-
bol: 558, specificky symbol: kéd seminare. Splatnost nej-
pozdéji 5 dna pred konanim seminafe (v hotovosti na
misté akce jen v nejnutnéjSim pripadé a za zvyseny
poplatek).

KVETEN

Pa, So 16.-17. 5. Opava (kéd seminare: 14999)
Konference mladych |ékarniku

Odborny garant: PharmDr. Marie Zajicova
Poplatek: 500 K&, hotové 600 K&

Pocet bodu: 18

Ut 20. 5. Brno (k6d seminare: 14028)

Farmaceuticka fakulta VFU Brno,

seminarni mistnost, Palackého 1/3,

zacatek v 17.00 hodin

Lécba a prevence osteoporézy

Lektori: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,
PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,
MUDr. Jana Novakova, Ph.D.

Odborny garant: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.

Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&

Pocet bodl: 12

St 21. 5. Hradec Kralové (k6d seminare: 14032)
Seminarni mistnost Nemocnicni Iékarny FN HK,
zacatek v 18.00 hodin

Farmakoterapie depresivni poruchy

Lektofi: Mgr. Martina Mafikova,
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231/2014  Mgr. Ludmila Ondrackova, Jitka Dostalova
235/2014  Mgr. Brzetyslawa Budnikova, FBB Pharma s.r.o.
237/2014  Mgr. Pavel VSeticka, Agnus dei s.r.o.
238/2014  PharmDr. Marie Luzova, MELLITUS s.r.o.
240/2014  Mgr. Lada Kubjakova, DiS.,

CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.
243/2014  PharmDr. Andrea Proschkova,

PharmDr. Jana Oprsalova
247/2014  Mgr. Jana Novakova, LEKARNA

U SALVATORA, Nové Mésto na Moravé s.r.o.
253/2014  PharmDr. Zderika Trubakova, EDI NET s.r.o.
255/2014  Mgr. Marie Groszlova,

CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.
SOUKROMA LEKARENSKA PRAXE

212/2014  RNDr. Josef Haltuf

220/2014  Mgr. Radomila Vedralova

222/2014  RNDr. Larisa Stara

233/2014  Mgr. Marcela Storkova

249/2014  Mgr. Pavel Vesely (€Ink)

PharmDr. Pavlina Pastyfikova,

MUDr. Richard Kohler
Odborny garant: Mgr. Martina Marikova
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

Ct 22. 5. Znojmo (k6d seminare: 14030)
Hotel Prestige, zaCatek v 18.00 hodin
Lékové problémy u nemocnych trpicich pady
Lektofi: prof. Dr. Jifi VI¢ek, CSc.,

MUDr. Vladan RySavy
Odborny garant: PharmDr. Antonin Svoboda
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

St 28. 5. Praha (kéd seminare: 14031)
Sidlo CLnK, Rozarcina 1422/9, zadatek v 17.30 hodin
Kazuistiky v revmatologii Il.
Lektofi: PharmDr. Sarka Erbanova,
RNDr. Zdeftika Sterbakova,
MUDr. Eliska Stehlikova
Odborny garant: PharmDr. Sarka Erbanova
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K¢&
Pocet bodu: 12

P4, So 30.-31. 5. Praha (kéd seminaie: 14081)
Sidlo CLnK, Rozarcina 1422/9, Praha 4,
zacatek v 9.00 hodin
GK — Odvykani koureni v Iékarnach
Lektofi: PharmDr. MVDr. Vilma Vranova,
Mgr. Barbora LukeSova
Odborny garant: PharmDr MVDr. Vilma Vranova
POZOR!
Poplatek bude variabilni, nebot’ se sklada ze dvou ¢asti:
1) za e-learning, seminar a pojisténi na stazi: 2 000 K&
2) cena za staz zavisi na misté jejiho vykonu
(tj. rozpéti 212 az 4 080 K¢&), podrobnéji na webu CLnK
pfi prihlaseni
Pocet bodu: 40



CERVEN

P4, So - 6.-7. 6. Brno

(k6d seminare: 14082)

NCO NZO, Vinarska 6,

zacatek v 9.00 hodin

GK — Odvykani koufeni

v lékarnach

Lektori:

PharmDr. MVDr. Vilma Vranova,
Mgr. Barbora LukeSova

Odborny garant:
PharmDr. MVDr. Vilma Vranova

POZOR!
Poplatek bude variabilni,
nebot’ se sklada ze dvou ¢€asti:
1) za e-learning, seminar
a pojisténi na stazi: 2 000 K&
2) cena za staz zavisi na misté
jejiho vykonu (tj. rozpéti 212
az 4 080 K¢), podrobnéji
na webu CLnK pfi pFihlaseni
Pocet bodu: 40

So 14. 6. Olomouc
(kod seminare: 14033)
Lékarska fakulta UP,
Ustav farmakologie —
seminarni mistnost,
Hnévotinska 3,

zacatek v 9.30 hodin

Farmaceuticka péce u pacientu
s arterialni hypertenzi

a chronickym srde¢nim selhanim
Lektofi:

Mgr. Martin Dosedél, Ph.D.,
MUDr. PharmDr. Kamil Rudolf,
Ph.D.

Odborny garant:
Mgr. Martin Dosedél, Ph.D.
Poplatek: 350 K&, hotové 400 K&

Pocet bodl: 16

Ct 19. 6. Breclav

(kod seminare: 14027)
Poliklinika Breclav,
zacatek v 18.00 hodin
Lékové problémy

u nemocnych trpicich pady
Lektofi:

prof. Dr. Jifi Vi¢ek, CSc.,
MUDr. Vladan RySavy
Odborny garant:
PharmDr. Jana Krej¢i

Poplatek: 300 K&, hotové 350 K¢&
Pocet bodu: 12

NAVODY PRO DISPENZACI

Tobramycin

Tobramycin patfi do skupiny rychle pisobicich aminoglykosidovych antibiotik
a jeho dnesni pouziti spociva prfevazné v lokalni aplikaci do o¢i, at' uz v mono-
komponentnim sloZeni nebo v kombinaci s kortikoidy (dexametazon). U pa-
cientd s cystickou fibrézou je indikovana rovnéz jeho inhalaéni Iékova forma
uréena k nebulizaci — tito pacienti jsou vSak obvykle dispenzarizovani ve vét-
Sich centrech, takze s uvedenou formou se v bézné lékarné nepotkame
(Bramitob, Tobi).

PFi systémovém podani vykazuje tobramycin vyraznou neuro-, nefro- a oto-
toxicitu, proto se timto zplisobem nevyuziva. Vyjmenované vlastnosti je tfeba
mit na paméti pfi sou€asné |écbé jinymi parenteralnimi aminoglykosidy, kdy se
mohou tyto nezadouci Ucinky séitat. Vyuziti v 16é6bé ocnich infekci, kdy jsou
vyvolavajici pavodci citlivi na tobramycin, je pomérné ¢asté — ve formé kapek
(4-6x denné) nebo masti, tehdy obvykle staci aplikace 2—4x denné. Pro poza-
dovany Klinicky ucinek je tfeba vzdy znovu pfipominat obecna doporuceni pro
spravnou aplikaci o¢nich kapek. Obecné totiz plati, Ze tento zplsob podani
neni vzdy laickou verejnosti dobfe chapan:

* Pfed aplikaci i po aplikaci omyt ruce mydlem a vodou.

» Nesahat prsty na Spi¢ku kapatka ani se jim nedotykat jinych povrchi, véetné
postizeného oka.

» Zaklonit hlavu a prstem stahnout jemné spodni vi¢ko tak, aby vznikla kapsa.
Podivat se smérem nahoru a vkapnout kapku do vzniklé kapsy, pak povolit
ukazovacek. Zavrit oko na 2—3 minuty, nasledné sklonit hlavu. Oko netfit ani
na né netlacit. Na 2 minuty jemné zatlacit na slzny kanalek u kofene nosu.

» Pfipadné nadbytecné kapky na tvari setfit ubrouskem nebo kapesnikem.
Kapatko ni¢im neotirat a kapaci lahvicku uzavrit.

» Pokud pacient pouziva vice druht kapek, mél by dodrzet odstup od dalSi
aplikace alespori 5-15 minut.

* Pfi aplikaci masti, kde neni nutny zaklon, je postup obdobny, do spodniho
vytvofeného vacku se vytlaci 1-1,25 cm masti. Pak ponechat pro dobrou
absorpci oko 1-2 minuty zaviené.

* Pacient s néjakou o¢ni infekci by nemél nosit o€ni €ocky — tobramycin maze
zpusobovat i jejich zabarveni. Pokud jsou ¢ocky nezbytné, je nutné je pred
aplikaci vyndat a po aplikaci nasadit az po 15 minutach.

 Pacient s rozmazanym vidénim po aplikaci o¢ni masti by nemél fidit motorové
vozidlo.

» O¢ni kapky nebo masti je naprosto nezbytné spravné uchovavat a nevysta-
vovat je vysokym teplotam a vlhku (koupelna).

Oc¢ni kapky s tobramycinem mohou zplsobovat nékteré nezadouci Gc€inky,
napf. slzeni, svédéni, paleni, otok vicka atd. Na tobramycin mGze podobné
jako na ostatni ATB vznikat rezistence, Casto zkfizena s ostatnimi aminoglyko-
sidy. NedoporuCuje se podavani détem mladsSim jednoho roku, u starSich déti
je pak aplikace a davkovani obdobné jako u dospélych.

Kombinace s kortikoidy (dexametazon — Tobradex) se vyuziva predevsSim
v prevenci a terapii zanétlivych o¢nich onemocnéni v souvislosti s operacni
IéCbou katarakty. O¢ni kapky jsou ve formé suspenze, proto je nutné lahvicku
pred aplikaci mirné protfepat. Kombinovana forma obsahuje kortikoidy, proto
zde existuje vice kontraindikaci pro podani, napf. virové zanéty o€i nebo my-
kotické komplikace. Prfi dlouhodobé;jsi aplikaci kortikoidt do oci existuje nebez-
peci ztenceni rohovky a skléry, pfipadné perforace.

PharmDr. Marie ZAJIOVA
marie.zajicova@nemochice.opava.cz
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Pokracovani ze strany 7

Predsedkyné Cestné rady CLnK Mgr.
Ada Holubova.

nani na MZd se nepodafilo usmérnit
jejich realizaci pod Lékarnickou akade-
mii a pfijemcem dotace se stal IPVZ.
Lékarnicka akademie se intenzivné po-
dilela na pfipravé podkladd (vstupni
analyza, plan 18 témat ad.). Soucasné
usilovala o zménu metodiky smérem
k lepSim podminkam pro lektory i u¢ast-
niky vzdélavacich akci. Tato snaha se
v8ak nesetkala s pochopenim, proto
pfedstavenstvo komory rozhodlo
0 ukoncCeni spoluprace na projektu.
Jednou z priorit komory na léta 2014
az 2015 je priprava a realizace garan-

tovaného kurzu GK DIA zamé&feného
na problematiku diabetes mellitus. Pri-
marnim cilem projektu je vytvoreni sité
akreditovanych |ékaren specializova-
nych na screening a edukaci pacientl
s DM. Bylo jiz ziskano pozitivni stano-
visko hlavniho hygienika, ve véci garan-
ce kurzu a spoluprace na projektu pro-
bihaji jednani s Ceskou diabetologickou
spole¢nosti a Spole¢nosti v§eobecného
lékarstvi CLS JEP.
[

Clen predstavenstva a tiskovy mluvéi
Ceské Iékarnické komory Mgr. Ale$
Krebs, Ph.D., pfiblizil u¢astnikiim pora-
dy ¢innost komory v oblasti PR.

Rok 2013 probéhl ve znameni mnoz-
stvi unikatnich medialnich vystup(.
Jednalo se o tiskové zpravy a sdéleni
(17), televizni a rozhlasové vysilani
(71), a dale o prezentace v tisku a na
webu (305). Tyto vystupy se vénovaly
aktualnim tématim, jakymi jsou konopi,
antibiotika, reexporty a vypadky lékd,
odvykani koufeni, pozitivni listy zdra-
votnich pojistoven a fada dalSich.

Plan pro rok 2014 vychazi z rozvoje
stavajicich aktivit (Den lékaren, ATB ty-
den v prostfedi Iékaren, svétové a ev-
ropské dny) za pokracovani dlouho-
dobé spoluprace s médii v oblasti po-
radenstvi. Nabizi se rovnéz rozSifeni
moznosti komunikace napf. o socialni
média Ci blogy a komentafe vcetné
snahy proniknout do tzv. lifestylovych
médii.

XXIIl. sjezd delegatd CLnK schvalil
navySeni rozpoctu pro PR na 2,95 mil.
KE&. Tiskovy mluv€i komory v této sou-
vislosti uved|, ze utratit jakoukoli ¢astku

T; e

L

je v dané oblasti velmi jednoduché; jeji
efektivni vyuziti naproti tomu vyzaduje
jasné definované projekty a kvalifikova-
né posileni realizacniho tymu.

Den lékaren 2014 (19. €erven) bude
zameéfen na prevenci karcinomu tlusté-
ho stfeva. Kromé dalSich je dohodnuta
spoluprace s osvédcenym medialnim
partnerem, rozhlasovou stanici Impuls.

[

Prezentace pfredstavenstva komory
doplnila sdéleni pfedsedkyné Revizni
komise CLnK PharmDr. Jany Schwar-
zové a predsedkyné Cestné rady CLnK
Mgr. Ady Holubové. Castymi problémy
k feSeni jsou pretrvavajici pochybeni
souvisejici s vykonem povolani Iékarnika
bez ¢&lenstvi v Ceské Iékarnické komote
a dodavani IéCiv do ordinace |ékare.

Predseda OSL Praha-vychod Mgr. Ale$
Nedopil.

V zavéru prvni ¢asti porady pfedstavil
glen predstavenstva Ceské lékarnické
komory PharmDr. Stanislav Havlicek
podil CLnK na vyvoji aplikaci pro tzv.
kédu pro Android a iOS-iPhone najdete
na lll. strané obalky tohoto ¢&isla CCL).

Odpoledni jednani oteviel pfedem
ohlasenym pulhodinovym pfispévkem
pod nazvem ,Quo vadis, organizace
Iékarnikd v roce 20147?“ pfedseda OSL
Praha-vychod Mgr. Ales Nedopil.
V emotivné ladéném vystoupeni podro-
bil mimoradné ostré kritice téméf vSech-
ny oblasti ¢innosti komory a pfedevsim
jejiho predstavenstva. Mimo jiné se po-



zastavil nad formalnim postavenim
predsedll okresnich sdruzeni v ramci
licen¢niho fizeni, volal po radikalni
zméné stavovskych predpist ve smyslu
umoznéni postihtd nepoctivého jednani
a zavedeni odvolatelnosti prezidenta,
viceprezidenta i pfedstavenstva komo-
ry, po Siroké prezentaci zajmu lékarnic-
kého stavu v médiich. Reprezentantim
komory, ktefi se podle n&j nedokazou
oprostit od rutiny a pasivity (v této véci
se jmenovité obratil na pFedsedkyné
Revizni komise a Cestné rady CLnK)
a pfejit na progresivni pfistup k FeSeni
aktualnich i dlouhodobych problém
stavu, adresoval vyzvu: ,Dékujeme —
odejdéte, prosim!®.

V nasledné diskuzi se proti jeho slo-
vam dlrazné ohradily PharmDr. Jana
Schwarzova a Mgr. Ada Holubova, kte-
ré poukazaly na to, ze zadné organy
komory, a tudiz ani revizni komise
a Cestna rada nemohou svym jednanim
prekraCovat ramec dany pravnimi pfed-
pisy Ceské republiky.

Na vystoupeni Mgr. AleSe Nedopila
pak reagovali pfitomni ¢lenové predsta-
venstva a pravni zastupce komory mimo
jiné upozornénim, Ze o zpusobu feSeni
fady zmifiovanych problému se na pora-
dé jednalo pfedtim, nez na ni dorazil.

[

Kompletni prezentace a medialni vy-
stup z této porady najdete na interneto-
vych strankach Ceské Iékarnické komo-
ry (www.lekarnici.cz).

Text a snimky:
Vladimir VRBOVSKY

Ceska farmaceuticka spole¢nost
CLS JEP

Spolek moravskoslezskych
farmaceutt poradaji

CXXIV. prednaskovy
vecer

Uskutecni se
14. kvétna 2014 v 18.30 hodin
v malém sale Domu techniky
v Ostravé-Marianskych Horach.

Téma:
Infekce virem Varicella zoster
Prednasi:
MUDTr. Petr Siracek,
Infekéni klinika FN Ostrava

4 body v CV

FaF UK v Hradci Kralové
oslavi péetactyricet let!

V RiJNU PROBEHNE SETKANI VSECH ABSOLVENTU

Mozna si to, vazené kolegyné, vazeni kolegové, ani neuvédomuijete, ale
nasi fakulté, tedy Farmaceutické fakulté Univerzity Karlovy v Hradci Kralové, je
letos krasnych pétactyficet let. Takove témér kulaté vyroci je nutné fadné osla-
vit. Byli bychom velmi radi, pokud byste je oslavili s nami, respektive kdyby-
chom je oslavili spolecné.

Proto jste vSichni zvani na vikend 17. a 18. fijna 2014 do Hradce Kralové.
Oslavy zahajime slavnostnim koncertem Filharmonie Hradec Kralové 17. fijna
vecer, hlavni akce pak pfijde na fadu v sobotu 18. fijna, kdy vam vSem bude
nase farmaceuticka fakulta oteviena a budete si ji moci prohlédnout. Samoziejmé
bude velmi dobfe, pokud se rozhodnete usporfadat i srazy svych ro¢nikl a zG-
stanete v Hradci Kralové aZ do nedéle. K dispozici bude také Ceské farmaceu-
tické muzeum, které si budete moci prohlédnout. Navstévu si zcela jisté zaslou-
Zi rovnéz nové oteviena expozice Ceského farmaceutického primyslu. Navic
pro vas také budeme mozna mit i jedno prekvapeni...

Abychom o naSich absolventech méli aspor zakladni pfehled, dovolte, aby-
chom se na vas obratili s prosbou o vyplnéni minidotazniku, jehoz soucasti je
i vaSe e-mailova adresa. VSechno najdete na www.faf.cuni.cz/absolvent. Pokud
zminény dotaznik vyplnite, usnadnite nam komunikaci s vami nejen v souvis-
losti s fijnovym setkanim, ale budeme vas moci snadnéji informovat o zasad-
nich novinkach a udalostech na nasi farmaceutické fakulté. Neobavejte se,
nemame v umyslu bombardovat vas zbyte¢nymi e-maily nékolikrat tydné, po-
moci tohoto spojeni mame v umyslu podélit se s vami pouze o véci naprosto
zasadni.

Na setkani se tési
prof. PharmDr. Alexandr HRABALEK, CSc.,
RNDr. Petr JILEK, CSc.,
a vSichni ucitelé Farmaceutické fakulty
Univerzity Karlovy v Hradci Kralové
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o zubnim kazu patii zilni one-

mocnéni obecné k druhému nej-
castéjSimu onemocnéni. Problémy
se zilami ma 84 procent evropské
populace. Tim padem uz neplati dfri-
véjsi flebologicka glosa, ze ,kazdy
druhy ma zilni problém, a ty jsi ten
druhy“. Vzhledem k tém uvedenym
84 procentim totiz zadny ,prvni“
neni.

Touto stru¢nou statistikou zaujal po-
sluchace hned na zacCatku svého vystou-
peni MUDr. Petr Barto§ z Vaskularniho
centra Vitkovické nemocnice Ostrava.
Bylo to 9. dubna na CXXIIl. pfednasko-
vém vederu (CFM CLS JEP, Spolek
moravskoslezskych farmaceutu).

ktery byl nejrozsahlejSim epidemiolo-
gickym prizkumem CVD. Uskute¢nil se
ve dvaceti zemich, zahrnoval vice nez
90 tisic hodnocenych subjektd a podile-
lo se na ném pét tisic praktickych léka-
fd. Mapoval se vyskyt subjektivnich
i objektivnich pfiznaka CVD a poprvé
byla analyzovana Zilni bolest. V Ceské
republice se do tohoto prospektivniho
prizkumu dotaznikovou metodou (Ucast
1 562 pacientl, prdmérny vék 61 let,
primérné BMI 28,2) zapojilo osmdesat
center v8eobecného praktického lékar-
stvi. Kromé jiného z ného vyplynulo, ze
plnych Sedesat procent pacientd ma
minimalné jeden objektivni projev CVD,
pficemz k nejCasté&jSim patfi otok dol-

CVD je zavaznym

probléemem 21. stoleti

Stejné jako srdec¢ni selhani a demen-
ce patfi Zilni problémy k hrozicim za&-
vaznym problémim 21. stoleti. Roste
pocet lidi, ktefi potfebuji stalou odbor-
nou flebologickou péci. Kvalita Zivota
zhruba jedné tfetiny pacientd s CVD je
sniZzovana bolesti.

Chronicka zilni choroba (CVD -
Chronic Venous Disease) je onemocné-
ni multifaktorialni, jde o kombinaci vnitf-
nich (genetickych dispozic) a zevnich
vlivd. Vlastni pfi¢éinou CVD je reflux,
obstrukce nebo oboji v povrchovych Zi-
lach, v hlubokém Zilnim systému dol-
nich koncetin a v perforatorech.

Chronicka zilni choroba je onemoc-
néni s relativné nizkou mortalitou,
ov8em vysokou morbiditou. K nej¢as-
t&jSim pfiznakdm, jejichz pocet se zvy-
Suje s vékem a s rizikovosti pacienta
z hlediska rozvoje CVD, patfi bolest,
otoky (vecerni), pocit napéti, paleni,
nocni kfeCe, svédéni, pocit téZzkych no-
hou a mravenceni, coz zhorSuje napf.
dlouhodobé stani, sezeni, teplo. P¥i-
tomnost uvedenych pocitd uvadi osm
z deseti pacientd. Jednim z rizikovych
faktorl vzniku CVD je obezita, nepro-
spiva ani koureni.

Dopad na kvalitu zivota

MUDr. Barto§ zminil Czech Vein

Program 2012, jako soucast mezina-
rodniho projektu Vein Consult Program,

nich koncetin a varixy. Dvaadvacet pro-
cent sledovanych prodélalo flebotrom-
bdzu. Z uvedenych 1 562 pacientl byla
u 1 093 nemocnych starSich 40 let sta-
novena pozitivni diagnéza, z nich 82
procent meélo pozitivni rodinnou ana-
mnézu. Data ziskana v Ceské republice
jsou v korelaci s celosvétovymi udaji.
Uvedena zjisténi Ize shrnout tak, ze
CVD ma dopad na kvalitu zivota pacien-
tl a je vyraznou ekonomickou zatézi.

Podcenovana zilni bolest

Mezinarodni klasifikace CEAP uvadi
sedm tfid podle zavaznosti onemocné-

jektivnich znamek onemocnéni, C2 —
varixy kmenovych zil, C3 — otoky, C4a

— pigmentace, ekzém, C4b — lipoder-
matoskleréza, bila atrofie, C5 — zhojeny
tivni bércové viedy.

,Problém varixud je ovlivnén i osobnim
postojem pacienta,“ upozornil dale Petr
Barto§, ,mnozi z nich toto onemocnéni
neberou vazné a zlehCuji tvrzenim, Ze
jejich rodice takové problémy méli taky,
a presto se doZili vysokého véku, dalsi
se obavaji, Zze se nevyhnou operaci,
proto k lékafi radé&ji nejdou. V priméru
tedy trva tfi az pét let, nez se pacient
dostane na odborné vysSetfeni. VétSina
z nich si neuvédomuje souvislost
s ostatnimi chorobami.”

Zminéna byla i zavaznost Zilni bolesti,
ktera skuteCné existuje, je vSak stale
podcenovana, pfestoze se ukazuje, Ze
jeji vyskyt je mnohem vy$8i, nez se pfed-
pokladalo. Pfitom ma silny emocionalni
vliv a negativné se
projevuje na kvalité
Zivota. Bolest se
z dlvodu své sub-
jektivni povahy mé-
fi velice obtizné.

,Cim zku$engjsi zdravotnik, tim vétsi
pochybnost o bolesti,“ fekl s nadsazkou
MUDr. Bartos.

Posluchadi vyslechli rovnéz informa-
ce o moznostech konzervativni [éCby
(komprese, venofarmaka, snizeni nad-
vahy, polohovani dolnich koncetin...)
a chirurgické [é¢by (napf. radiofrek-
vencni ablace) CVD. Venoaktivni léky
pouzité v chirurgické lécbé Zilnich cho-
rob, a to v pfipadé CVD i hemoroidalni-
ho onemocnéni, jsou velkym pfinosem,
dualezité je jejich v€asné podani. Je zna-
mo, Ze venofarmaka velmi uéinné ovliv-
Auji prabéh akutnich onemocnéni i po-
operacniho hojeni. Nejvice dikazu kli-
nické ucinnosti je pro kombinovany
preparat obsahujici diosmin a hesperi-
din — Detralex (Servier, Francie).

Na zavér jesté zaznélo, Ze statisticka
data o CVD jsou sice nelprosna, ale ke
zvladnuti této situace mame dostupné
prostfedky, moderni Iéky a IéCebné po-
stupy zaloZené na Evidence Based

Medicine. =

Organizator prednaskovych vecer(
PharmDr. Pavel Grodza po skonceni
prednasky MUDr. Petra BartoSe vysoce
ocenil rovnéz dlouhodobé partnerstvi
a oboustranné prospésnou spolupraci se
spolecnosti Servier, jejiz zastupci se této
odborné pfinosné akce zucastnili.

Jaroslava HORANSKA
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PROC JE NICENA ROLE LEKARNIKA JAKO ODBORNIKA PRO OBLAST LECIV

Priblizné pred rokem jsme spolu s kolegyni v nasi obci
poradaly besedu s ob€any o lécich a Iékarenstvi. V his-
torickych souvislostech i dneSnima oc¢ima. Odezva byla
opravdu pékna, nas samotné priprava této akce doslo-
va strhla — jak se fika ,uzily jsme si to“, proto jsem
tehdy napsala i élanek do CCL s imyslem podporit ty,
ktefi o nééem takovém také uvazuji. To jsem jesté netu-
Sila, Zze nase pani knihovnice sviij dojem sdéli své kole-
gyni v okresnim mésté ... a tak jsme se, vyzvany, vydaly
po case i do ¢itarny ceskolipské knihovny.

PharmDr. Jarmila Skopova

Nepromlouvaly jsme k plnému salu,
mozna i proto, Ze se ve stejném Case
konalo jinde atraktivni divadelni pfed-
staveni. Bylo to ovSem stejné milé a za-
se trochu jiné. Zatimco loni jsme zodpo-
vidaly dotazy hlavné z oblasti historie
v naSem mésté, tentokrat se ucastnici
zajimali vice o soucCasné lékarenstvi.
Resili jsme s nimi konkrétni problémy
s uzivanim Iékd, ptali se na sou€asnou
magistraliter pfipravu, ale tfeba i na
studium farmacie.

A tak mame odvypravéno, marcipa-
nové pilulky jsou snédeny a nase mini-
aturni muzeum je opét ulozeno na své
misto v Iékarné.

Jenomze mné tentokrat dal neodbyt-
né provazeji uvahy nad paradoxy a ab-

surditami dnesni podoby Iékarenstvi,
jaké dlouhé déjiny oboru pfes vSechny
téZkosti a prekazky nezaznamenaly.
Béhem psani téchto fadkd mé napada,
Ze kdybych se pokusila sestavit seznam
sou€asnych absurdit a paradoxu tykaji-
cich se nasSeho oboru, vydalo by to na
serial, mozna by se jimi dala i pInit dlou-
hodoba rubrika v nasem Casopise. Pro¢
pravé nyni, kdy moznosti farmakotera-
pie dospély do dosud nevidanych po-
dob a slozitosti, je role l1ékarnika jako
zdravotnického odbornika pro oblast
|&Civ, troufam si fici, cilené ni¢ena?
Vzdyt intervence Iékarnika k snizeni ri-
zik pfi zachazeni s |éCivy je nyni potfe-
ba mnohem vice nez kdykoli v historii.
Vysvétlujeme dostatecné politikiim,

urednikiim, pravnikim a hlavam poma-
zanym (nebo snad podmazanym?), ze
systém je nastaven Spatné a v konec-
ném dasledku poSkozuje vétSinou nic
netusici ob&any? Ze skuteény potencial
stale deklarovanych uspor v lécich je
ukryt pravé zde? Mozna ano, nevim.

Kazdopadné jak Cas ubiha a zkaza
marketingovych figld s Iéky pfirovnava-
nymi k rohlikim kona své, v praxi po-
malu pfestava byt na ¢em ukazat, jak
by to mélo byt, a argumenty se stavaji
virtualni realitou. Mezi tim vychazeji
z fakult znalostmi a dovednostmi velmi
dobfe vybaveni absolventi, aby byli
v praxi jako odbornici zneuziti k fundo-
vanému pInéni narlstd prodejd mana-
gementem uréenych komodit. Lhostejno,
zda v kamennych ¢i virtualnich fetéz-
cich, princip je stejny. Vnutit pacientim
(pfejmenovanym na klienty, aby naho-
dou nevzbuzovali v I1é€karnikovi socialni
citéni) co mozna nejvice pripravkd, sa-
mozfejmé profilovych. A kdyby se naho-
dou vzpouzel (tedy ten lékarnik), pfitvr-
di management v nastrojich, kterym se
fika motivaéni, a opravdu funguji. Mimo
jiné tak, ze Iékarnika otravi jedem lhos-
tejnosti. A s tou se pak téZce uci poro-
zumét lidem a mit je rad, aby jim mohl
pomahat. Tak nevim, neni pravé takova
paralyza |ékarnika vlastné zamérem
neviditelné ruky trhu?
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Nezapominejte na aktualizaci adres

Pravidelné koncem mésice pfibyva
v redakci telefonatl s dotazem, jestli
uz vysel Casopis Geskych lékarnika,
a pokud ano, pro¢ nékterym z vas ne-
dosel. Stejné pravidelné tazatelim do-
porucujeme, aby si na sekretariatu
komory oveéili, jestli v databazi ¢lent
maji zaznamenanu svou souc¢asnou

adresu; zaroven pak sdélujeme, Ze re-
dakce do této databaze nema pfistup,
takze skutecny stav véci neni schopna
OVéfit.

Mame-li k dispozici nahradni vytisky,
zajemcum je posilame, coz je vsak, jak
se mnohdy ukazuje, zcela zbyteCné.
Mezitim se totiz na sekretariatu CLnK

vr$i hromady vracenych ¢asopisl s po-
znamkami Ceské posty typu Adresat
neznamy, Odstéhoval(a) se, Pobyt ad-
resata neznamy apod.

Doporucujeme proto vSem ¢lentim
Ceské lékarnické komory, aby na je-
jich webovych strankach aktualizo-
vali své adresy, pfipadné zmény
v osobnich udajich neprodlené hlasili
sekretariatu CLnK. (red)

TAK TO viDiMm JA: Co nas ¢eka za bodem zlomu?

V revoluénim roce 1989 mi tahlo
na sedmnact. TehdejSi Skolska sou-
stava se mé snazila ukotvit v realné
socialistickém svétonazoru. Podob-
nym zpusobem se kfivily charaktery
velké vétSiny spoluobcéand, bylo to
normalni. Rok 1989 pro mé& zname-
nal vystfizlivéni nejen z vlivu té
jedné ideologie, ale pro jistotu
i vSech ostatnich ideologii, aby jim
to snad nebylo lito. Uvédomil jsem si, ze je tfeba o vécech
premyslet a snazit se utvaret si vlastni nazor. To byl pro mé
hlavni pfinos sametové revoluce.

Ve spole¢nosti zatatku devadesatych let nasledné zacala
kvést transformace ekonomiky. VSechno probihalo pod
taktovkou stejnych ideologu, jen ta ideologie se musela
vymeénit. Tehdy fréel kult neviditelné ruky trhu a privatizova-
lo se, az se hory zelenaly. Pokfiveny narod se vrhl na pod-
nikani. TroSku zvlastni uvod pro uvahu o sméfovani léka-
renstvi u nas, ale kdyz si uvédomim, na ¢em tato spolec-
nost vyrostla, nedivim se ani sou¢asné situaci ve zdravot-
nictvi a v naSem oboru.

K uUvaze mé samoziejmé vyprovokovaly prispévky
Mgr. Toméase Cikrta a RNDr. Dobroslavy Cupové, otisténé
v lednovém &isle CCL. Prvné jmenovany chce vyvolat $tav-
natou polemiku. O&ekava pfichod bodu zlomu nasi profe-
se, ktery pfinese novou definici postaveni farmaceuta.
Velkou ¢ast Iékll vydaji stfedosSkolaci s farmaceutickou na-
stavbou a univerzitné vzdélani Iékarnici budou podle néj
feSit konzultace, sofistikované interakce a zavadéni novych
léka. V Iékarenstvi dojde ke $tépeni na obchodni ¢ast a od-
bornou &ast.

Kolegyné Cupova se vypsala ze svych starosti |ékarnice
podprahového levelu (dfiv se tusim pouzival termin prvni
linie). Tento level znam a je také mym dennim pracovnim
chlebem, velmi dobfe kolegyni rozumim. Dilema je opét
stejné jako u Mgr. Cikrta. Boj mezi odbornosti s pacientem
na prvnim misté a vydélavanim prachu.

Mame §tésti, Ze zijeme v dobé, kdy Martin Scorsese na-
tocil film Vlk z Wall Street. Je pouc¢ny i pro Iékarnika, ktery
fesi dilema mezi odbornosti a laskou k penézim. My Iékar-
nici néco nabizime a ti druzi maji penize, za které se nase
,nNéco“ da prodat. Je jedno, zda jde o akcie, psaci pera
nebo krabic¢ky léka. To, Zze lék nemusi IéCit, ale stadi, Ze
vytvarfime iluzi, ze by I&Cit mohl, je pouhy detail, se kterym
se pocita i v zakoné o léCivu § 2 (1) a). Léky staci spravné

prezentovat, to je celé. Producenti homeopatik o tom také
védi svoje.

Odbornost se mi z ivahy jaksi pomalu vypafuje. | pacien-
ta zajima, kolik zaplati na dfevo, fakt, ze by Isoptin nemél
zapijet grapefruitovou Stavou, s nim nic moc nedéla, ale
necela stovka doplatku je to spravné téma k rozhovoru, pfi
kterém se vétSinou rozvinou i variace na téma slevovych
karet:

»S kartickou to mate o tficet levnégjsi.”

»~J€, ja ji zapomnél.*

»10 nevadi, poradime si. Na koho je?“

,No na manzelku.”

...atd., a na konci:

,Mate to LEVNEJSI!

Usmévy...

Ekonomicka nutnost veli mit maly sklad. Utrzky $atno-
vych blo¢ku jen Susti. A do toho reklamni letaky, reklamni
tabule, marketingové teorie a marketingova praxe. Odbor-
nost do toho opét jaksi nepasuje. Zapomnél bych na admi-
nistrativni eskamotérstvi spojené s vydejem na recept.
Rodné &islo, ICP, data, zameény, substituce, razitka. Ko-
munikace s pojistovnami, ofezy, splatnosti faktur. Padajici
Uhrady, neustalé revize. Reexporty. Pozitivni listy, Dvoji
ceny léka. Pro vyvolené nizsi. Stac¢i? Odbornosti vtom moc
nenajdete.

Pravda, pfijdou za den jeden dva zajimavé odborné do-
tazy typu interakce itrakonazolu nebo terbinafinu s kupou
lékull, které pacient uziva. Informovany pacient zaperli, Ze
na slovenské televizi vidél, Ze pacienti mizou misto nebez-
pecného warfarinu dostat cosi nového a lepsSiho. A co ja na
to. Navrhuiji, Zze si o tom pfi pfisti navstéve lékarny popovi-
dame. Takze vstoupim do antitrzni ilegality a ponofim se na
pul hodiny do studia dabigatranu. Ale znate to, prace pfitom
stoji, nebot’ podobné ,uslechtilé” aktivity pojiStovna neplati
a asi nikdy platit nebude.

Blizim se ke Stavnatému zavéru. Za bodem zlomu Ceka
povolani Iékarnika totalni devalvace. Odbornost bude moci
péstovat par Stastnych, ktefi budou tvofit medialni zastérku
veskrze negativnim systémovym zménam, po kterych zbu-
de drtiva vétsina lékarnikl k sluzbam prodeji. Nezbyva nez
LVICI® jistota, Ze penézdm nasich klientll bude u nas lépe.
Myslim si, ze ¢lovék ma pravo usilovat o to, aby byl stastny.
Kdyby doslo k situaci, ze by se mne nékdo mlady ptal, zda
ma jit studovat farmacii, nepochybné bych mu fekl, ze na
jeho misté bych stésti ve farmacii nehledal.

PharmDr. Jifi GREGOR, Ph.D.
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Vasakova, M., Sterclova, M.: Idiopaticka plicni fibr6za. Novinky v diagnostice
a lécbé

Postgradualni medicina ¢&. 2/2014

Postihuje asi 5 mil. lidi na celém svété. Poprvé byla popsana Williamem Oslerem jiz
v roce 1892. Jde o specifickou formu chronické progredujici fibrotizujici intersticialni
pneumonie s nejasnou etiologii. Dosud dokazala signifikantné prodlouzit Zivot jediné
transplantace plic. Podle poslednich svétovych doporu€eni z roku 2011 uz se nepou-
zivaji kortikoidy, imunosupresiva ani jejich kombinace.

Ve stejném roce se objevily prvni naznaky kauzalni |éEby, které davaji pfi véasném
zachytu nemocnému nadeji na delsi Zivot. Lécivo pirfenidon kauzalné ovliviiuje pro-
ces fibroproliferace. Mechanismem jeho ucinku je inhibice zasadniho cytokinu fibroti-
zace plicniho intersticia — transformujici rastovy faktor beta. Podava se v davce 3x
denné 3 kapsle (2 403 mg). Tim se IPF stala z nelécitelné fatalni choroby nemoci,
kterou Ize pozitivné Ié€ebné ovlivnit. Jako prevence akutnich exacerbaci IPF se po-
dava N-acetylcystein v davce 1 800 mg denné a jako prevence aspiraci se podavaji
PPI. Pfi akutnich exacerbacich se uzivaji vysoké davky parenteralnich kortikoidd (1-2
ma/kg) spolu s ATB. Mortalita v akutni fazi je 90%. Casty gastroezofagealni reflux se
1é¢i PPIl. Mnohdy je doporucena jiz jen paliativni péce s pouzitim opioidnich antitusik
(kodein). V Ceské republice je celkem 11 center pro Ié¢bu IPF, autorky &lanku jsou
z centra v Thomayerové nemocnici.

Kadlckova, E., Rohon, P.: Nové moznosti v Iécbé myelodysplastického syndromu
Onkologie ¢. 1/2014

Myelodysplasticky syndrom (MDS) je skupina onemocnéni vznikajicich jako klonal-
ni porucha krvetvorby. Dusledkem je ¢asna mutace hemopoetickych progenitort. Pro
|é€bu je dllezita presna klasifikace subtypu choroby. VyuZziti konvenéni terapie nepfi-
neslo zlepseni preziti ani oddaleni transformace v akutni myeloidni leukémii. Minula
léta prinesla velky pokrok v 1é¢bé MDS tzv. modulaci genové exprese pomoci epige-
netickych regulatoru. Klinicky nejvyznamnéjsi latkou je 5-azacytidin (Vidaza®), analog
cytidinu. Dale se pouzivaji imunomodulacni IéCiva, z nichz jako prvni byl pouzit thali-
domid. Ten ukazal cestu lenalidomidu — dal$imu Ié&ivu s nizSim vyskytem NUL, ktery
byl FDA schvalen v roce 2005. V Evropé kromé& Svycarska zatim schvalen nebyl.
Souvisi to s moznou individualni predispozici pacienta ke vzniku leukémie. V USA je
lenalidomid Iékem volby u pacientl s nizkorizikovym MDS zavislych na transfuzi.

Ve svété probiha aktualné okolo 300 studii s vice nez 50 novymi I&Civy k |é€bé
MDS. NejvyznamnéjSi skupiny predstavuji: inhibitory histon deacetylaz (entinostat,
belinostat, romidepsin, panobinostat, vorinostat atd.), ezatiostat, laromustin, tipifar-
nib. Jedinou znamou kurativni metodou I1é€by MDS zatim zustava alogenni transplan-
tace krvetvornych bunék. Nelze ji vS§ak provadét rutinné (hlavné u starSich), proto se
hledaji nova farmaka.

Vigek, J., Vytiisalova, M. a kol.: Klinicka farmacie Il
GradaPublishing, Praha 2014, 255 stran

Po ¢tyrech letech vychazi pokracovani knihy Klinicka farmacie. V prvnim dilu se ne-
dostalo na nékteré nozologické jednotky, a tak pfedni odbornici doplnili mozaiku kapitol
ry trochu hlouba nad souvislostmi v 1é¢bé svych pacient(.

Prvni ¢asti je 1éCba bronchialniho astmatu, druhou tvo-

AN OTAC E dotykaji respiracniho traktu (chfipka a infekce hornich

cest dychacich). Z gastroenterologie jsou vybrany reflux-
chorobg, jedenacta |écbé migrény, dalSi pak analgezii u onkologicky nemocnych.
Posledni dvé ¢asti jsou z psychofarmakologie — 1é€ba schizofrenie a bipolarni poruchy.
diferencialni diagndza, cile a strategie |Ié¢by, nefarmakologicka intervence a nakonec
vzdy podrobna farmakoterapie. Nékteré kapitoly jsou doplnény edukacnim testem.

o dalSich 14 nemoci, u nichz farmakoterapie predstavuje nedilnou souc¢ast IéCby a péce
o pacienta. Mél jsem tu Cest knihu recenzovat a doporucuji ji kazdému lékarnikovi, kte-

fi CHOPN a jeji 1é¢ba, tfeti a rovnéz Ctvrta kapitola se
ni nemoc jicnu a IBD. Zenské pohlavni hormony jsou obsahem 7. a 8. &asti — hormo-
nalni antikoncepce a HRT. Devata ¢ast je vénovana osteopordze, desata Parkinsonové
Jednotlivé kapitoly jsou ¢lenény stejnym zpUusobem. Po Uvodni charakteristice nemoci
nasleduje vzdy epidemiologie, etiopatogeneze, klinicky projev, komplikace, diagnostika,
Vrely dik za tuto publikaci patfi autortim, stejné jako Ceské farmaceutické spolegnosti,
ktera vydani knihy finanéné podpofila.

lodesin predstavuje novou
strategii a mechanismus ucin-
ku v dlouhodobé terapii dny.
Je inhibitorem enzymu PNP
(purin nukleosid fosforylaza), ktery se
UCastni metabolismu purinG. SniZuje tak
biosyntézu kyseliny mocové. Podava se
usty v jedné denni davce (5, 10, 20 di
40 mg s 300 mg allopurinolu). Ma syner-
gicky ucinek s inhibitory xantinoxidazy

MOLEKULA
MESICE
Ulodesin (BCX 4208)
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Sumarni vzorec: C12H16N403
Molekulova hmotnost: 264,2804

IUPAC: 7-(((3R,4R)-3-hydroxy-4-(hyd-
roxymethyl)pyrrolidin-1-yl)methyl)-3H-
pyrrolo[3,2-d]pyrimidin-4(5H)-on

(allopurinol, febuxostat). Je patentem
firmy BioCryst, zalozené roku 1986
v Severni Karoliné. Faze Il klinického
zkouSeni probéhla jiz v roce 2009, ucast-
nilo se ji 278 pacientd s dnou. VSichni
pred tim uzivali kolchicin a naproxen.
Faze lla byla dokoncena v roce 2012.
Po 24 tydnech uzivani se latka jevila ja-
ko bezpecna a dobfe tolerovana, snizo-
vala vyznamné plazmatické koncentrace
xantinu a hypoxantinu. Biologicky polo-
Cas ulodesinu je 17 hodin, metabolismus
renalni. Podobnou latkou od firmy Astra-
-Zeneca je lesinurad.

Zdroje:

http://www.biocryst.com/ulodesine
http://www.fiercebiotech.com/press-releases/

launch-febuxostat-and-anticipated-launches-
lesinurad-and-ulodesine-treatmen

http://www.blackwellpublishing.com/acrmee-
ting/abstract.asp?MeetinglD=789&id=102364
http://pubchem.ncbi.nim.nih.gov/summary/
summary.cgi?sid=103578901
http://www.medkoo.com/Anticancer-trials/
Ulodesine.htm

Stranku pfipravil
PharmDr. Pavel GRODZA
panacea@iol.cz
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Zacatek pfibéhu eribulinu se datuje
dle serveru nature.com do roku 1986,
kdy byla z téla moiské houby Hali-
chondria okadai izolovana latka hali-
chondrin B. Velmi brzy se zjistilo, ze
latka ma silné protinadorové ucinky.
Zbyvala jen ,drobnost®, ziskat dosta-
teCné mnozstvi. Z pfirodnich zdroju
nebylo mozné izolovat dostatecné
mnozstvi latky, z jedné tuny houby
Lissodendoryx (také obsahuje hali-
chondrin B) se podafilo izolovat pou-
hych 300 mg latky. Chemicka syntéza pfirodni latky byla jedinou
cestou, nicméné v 80. letech nikdo nedokazal pokofit ,dabel-
skych® 32 chiralnich center tohoto makrocyklického polyetheru
umoznujicich vice nez 4 miliardy rGznych prostorovych forem.
AZ v roce 1992 dokazal Kishi na Harvardské univerzité latku
syntetizovat. Patent syntézy koupila farmaceuticka spolec¢nost
Eisai a zaCala syntetizovat analoga, mezi nimi také eribulin, ktery
je jednodussi a v preklinickych testech se ukazal jako U¢inngjsi
nez halichondrin B. Nicméné syntéza eribulinu s ,pouhymi*
19 chiralnimi centry zahrnuje 62 krokd.

NOVE REGISTROVANE LATKY

eribulin

Mistem cytostatického pusobeni eribulinu jsou mikrotubuly.
Mikrotubuly tvofi ,buné€nou kostru“ a mitotické délici vieténko
v eukaryotnich burikach. Jsou tvofeny z bilkovinovych dimerd
(alfa, beta) nazyvanych tubulin. Tubulin polymeruje a nakonec
tvofi duté vliakno s kruhovym primérem slozenym z 13 protofila-
ment, které dynamicky méni svou délku. Obé podjednotky tubu-
na beta podjednotce, které $t€penim GTP umoziiuje riist mikro-
tubulu. Zakladni vlastnosti mikrotubulli je jejich dynamicka nesta-
bilita — pomaly rist, rychlé zkracovani (faze ,katastrofy®), ,za-
chrana“ — zabranéni dalSimu zkracovani, ,pauza“ apod. U nékte-
rych mikrotubuld probiha také treadmilling, coz je pfidavani di-
meru na jedné strané a odlou€eni na strané druhé pfi zachovani
stejné délky vlakna. Variabilitu funkci mikrotubull zajistuji razné
formy dimer( (alfa — 6 forem, beta — 7 forem), rGzné signalni
molekuly vazici se na vlakna, rozdily koncentraci tubulinu, po-
méry GDP/GTP tubulini atd. Léciva inhibujici mikrotubuly se
vazi na beta podjednotku (plus konec) a déli se podle chovani
tubuld pfi vysokych koncentracich Ié¢iv na mikrotubuly destabili-
zujici (= podporujici depolymerizaci — zkraceni — typicky vinca
alkaloidy) a mikrotubuly stabilizujici latky (branici depolymerizaci
— typicky taxany). V posledni dobé se ukazuje, Ze pfi realnych
koncentracich v téle léCiva spiSe stabilizuji dynamiku mikrotubu-
G, coz vede k zastaveni délicich se bunék ve fazi meta-/ana-
faze mitodzy, kdy ,zpomalené a oslabené® mikrotubuly nejsou
schopny chromozomy ,sefadit do rovnikové polohy* &i ,odtrh-
nout“ od sebe, coz vyusti v buné&nou smrt. Jednotliva IéCiva se
liSi vazebnymi misty. Taxany pusobi uvnitf mikrotubull, vinca
alkaloidy se vazi na dimery tubulinu nebo na plus konce mikro-
tubuld, kolchicin tvofi komplex s tubulinem a vmezefuje se do
struktury mikrotubulu. A¢koli se muze zdat, Ze diky podobnému
mechanismu maji vSechny inhibitory tubulinu obdobné terapeu-
tické pouziti, neni to pravda. Roli hraje mnoho faktord, mezi
hlavni patfi mechanismy rezistence nadorovych bunék. Jak inhi-
buje mikrotubuly eribulin?

Farmakologické aspekty

Eribulin inhibuje vazbou na beta podjednotku tubulinu velmi
blizko vazebného mista vinca alkaloidu rist mikrotubul( (jako
vinca alkaloidy), zatimco odbouravani neni ovlivnéno (vs. vinca
alkaloidy). PUsobi na okraji mikrotubulu. Také tvofi s tubulinem
agregaty, které se nemohou ucastnit polymerizace mikrotubulu.
Bunécény cyklus se tak zastavuje v G2/M fazi obdobné jako
u ostatnich inhibitord tubulinu, coZ v dusledku vede k bunééné
smrti.

Biologicka dostupnost vzhledem k intravenéznimu podani je
100%, distribu¢ni objem je pomérné veliky — kolem 100 | / m?.
Vazba na plazmatické bilkoviny (do 65 %) nehraje vyznamnou
roli. K metabolismu eribulinu téméf nedochazi a nezménény je
vylu€ovan jako velka molekula Zluci pfevazné do stolice. PoloCas
eliminace je 40 hodin.

Klinické aspekty

Chemoterapie je u rakoviny prsu pouzivana jak v adjuvantnim
rezimu (u rangjsich stadii), tak v metastatickych stadiich. Je pro-
to pomérné bézné, ze pacientky jsou jiz predléceny vice liniemi
chemoterapie. Uginnost eribulinu byla studovana v randomizova-
né oteviené studii faze Ill EMBRACE u pacientek s lokalné po-
kroCilym nebo metastatickym karcinomem prsu, které mély
v medianu ¢tyfi razné predchozi chemoterapie, v nichz musely
byt zahrnuty antracykliny a taxany. Lé€ebnou vétev predstavoval
eribulin, komparatorem byla ,nejlepsi volba lékafe“. Eribulin do-
kazal jako prvni u této tézce predléCené populace (s prognézou
preziti zhruba 1 rok) prodlouzit median celkového pfeziti o 2,5
mésice (13,1 95 % CI: 11,8-14,3 vs. 10,6 95 % CI: 9,3-12,5).
Zajimavosti studie je rozdil v hodnoceni preziti bez progrese
onemocnéni (PFS) Iékafi a nezavislymi hodnotiteli (HR: lékafi
0,76, p=0,002; nezavisli 0,87, p=0,137).

Z mechanismu inhibice mikrotubuld vyplyvaji nejvyznamnéjsi
nezadouci Ucinky: periferni neuropatie (axony neuront vyztuzuji
mikrotubuly; 35 % pacientl z toho zavazné grade Il 8 %), snize-
ni poctu krevnich bunék (Easto se délici buriky — neutropenie
52 % vSechny / 24 % velmi zavaznych grade IV; anémie 20 % /
2 % zavazné grade lll). Slabost byla pfitomna u 54 % pacienti,
alopecie u 45 % pacient(, zacpa u 25 % pacient(, prijmy u 18 %
pacient. Obecné Ize fici, Ze frekvence nezadoucich ucinkl byla
ve vétvi eribulinu vy$$i nez u komparatora (interpretace je nejas-
na, napf. mize jit o ,rozméinéni“ NU diky vice pouzitym latkam
u komparatora nebo naopak o vysSi relativni davku eribulinu).
Interakéni potencial je nizky, kontraindikace v t€hotenstvi je na-
snadé.

Lécivy pripravek obsahujici eribulin mesylat se jmenuje
Halaven a vyrabi jej spole¢nost Eisai. Doporu¢ena davka eribu-
linu je 1,23 mg / m? podavana intraven6zné po dobu 2 az 5 minut
v 1. av 8. den kazdého 21 denniho cyklu. LéCivy pfFipravek dostal
docasnou Uhradu. Aby mohl byt oznaéen jako vysoce inovativni
a (Uhradu vlbec dostat), musela byt provedena analyza podsku-
pin vedouci k podmince pfedchoziho pfedléCeni nejen taxany
a antracykliny, ale také kapecitabinem. Je trochu bizarni, ze jiz
v ranych stadiich nemoci by mély zeny s karcinomem prsu mys-
let ,na zadni koleCka“ a |ékafe smérfovat na taxany, antracykliny
a kapecitabin, protoze jinak nemaji redlnou Sanci na prodlouzeni
Zivota o0 2,5 mésice v pozdnim stadiu nemoci. Védi to?

Konflikt zajm(: Autor je zaméstnancem spolecnosti Sanofi, nicméné
obsah clanka je osobni aktivitou autora vychazejiciho z dostupnych
evidenci: SPC, EPAR a reviews zastiténa odbornou spolec¢nosti,
a nereprezentuje nazor této ani jiné farmaceutické spole¢nosti.

PharmDr. Zdenék Kucera, Ph.D.
Sekce klinické farmacie CLS JEP
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Jednodomé palma pochazejici z tropické jihovychodni Asie,
péstovana dnes ve vSech tropickych pfimorskych oblastech.
Plodem je peckovice s vlaknitym mesokarpem Vyuzivano je
semeno, tzv. kokosovy ofech, s hnédym endokarpem.
Endosperm je z pocatku tekuty, postupné se podél stén ukla-
da duznina, jejimz suSenim vznika kopra, vyznamna soucast
potravy. Lisovanim kopry se ziskava kokosovy olej. Listy
palmy slouzi jako stfesni krytina.

Synonyma: Calappa nucifera Kuntze.

Obecny nazev: Coconut palm (angl.), Cocotero (Span.),
KalPa vriksha (sanskrt).

Sbirana ¢ast: folium, fructus, radix.
Droga: Cocois oleum (CL).

Obsahové latky: V surovém oleji je na rozdil od vétSiny ostat-
nich rostlinnych olejd vy$si podil volnych mastnych kyselin
(3-5 %) a v triglyceridech pfevazuji estery nasycenych mast-
nych kyselin se stfedné dlouhymi fetézci (C6-C12), tj. kyseli-
ny laurové (C12; az 50 %) a kyseliny kaprylové (C8; 5 %)
a dale dlouhymi fetézci, kyseliny myristové (C14; az 20 %)
a kyseliny palmitové (C16; az 10 %). Obsah nenasycenych
mastnych kyselin je nizsi, tj. az 10 % kyseliny olejové a 2 %
kyseliny linolové. Charakteristickou vini dodava oleji 5-okta-
lakton. V nezmydelnitelné frakci oleje se vyskytuji steroly
a tokoferoly, v endokarpu kyseliny chlorogenova, vanilova
a ferulova, v mesokarpu katechinové polyfenoly. Poznamka:
Kyselina laurova je soucasti matefského i kravského mléka.

Ucinky a pouziti: ,Ofech® patfi k zakladnim potravinam
v mnoha pfimorskych zemich, kokosovy olej je soucasti fady
kosmetickych vyrobku (télova mléka, mydla), surovinou k vy-
robé kyseliny laurové (i laurylsulfatu sodného). Odvar z kore-
ne se vyuziva proti prjmu a Uplavici, bila duznina slouzi jako
antimalarikum.

Nazory odbornik(l na vyuziti kokosového oleje pfi prevenci
a terapii aterosklerézy nejsou jednotné. Prevlada pozitivni
hodnoceni vlivu estert kyseliny laurové v porovnani s estery
mastnych kyselin s dlouhymi fetézci. Opira se o udaje z vy-
zkum stavu cév domorodcu, v jejichZ potravé maji kokosové
plody vyznamné zastoupeni. Problematické je vyuziti ztuze-
ného kokosového oleje v potravinach, kdy pfi hydrogenaci
vznikaji trans-mastné kyseliny. Proto je nejvice doporucova-
no uzivani panenského kokosového oleje.

Rozporuplné vysledky pfinesly laboratorni testy. Skupina
krys krmena slune¢nicovym olejem dosahovala niz$i plazma-
tické hladiny triglyceridd (potazmo lepsi sloZeni lipoprotein()
nez v pfipadé kokosového oleje. Obdobné informace poskyt-
ly pfi porovnani s kukuficnym olejem studie na kralicich.
V jinych pfipadech byly ale u kokosového oleje nalezeny po-
zitivni Ucinky na hladinu HDL cholesterolu. Ketolatky vznika-
jici oxidaci mastnych kyselin se stfednimi fetézci omezuji

O

J
I S g ..

kyselina laurova

nuciterayin
keokosovinikforecheplody

Arecaceae

pocty zachvatl epilepsie u détskych pacientli. Dale navozuji
pocit nasyceni a pfispivaji k redukci nadvahy. Olej zpomaluje
progresi Alzheimerovy choroby, snad zlepSenim energetické
bilance mozku vlivem mastnych kyselin se stfedné dlouhymi
fetézci. Izolovana kyselina laurova ma antivirové, antibakteri-
alni (Staphylococcus aureus) a antifungalni (Candida albi-
cans) uCinky. Olej zachycuje az 20 % slune€niho zafeni
a omezuje suchost pokozky. Extrakty z vlaknitého mesokar-
pu, obsahujici polyfenoly katechinového typu, vykazovaly
protizanétlivé a vazbou na opioidni receptory antinocicepcni
ucinky (tlumeni nepfijemnych vjemu), dale rovnéz silné zha-
Seni volnych radikalu, antibakterialni a antivirové ucinky.
Obdobné ucinky byly zjistény i u oleje. Polyfenolické kyseliny
(chlorogenova, vanilova a ferulova) extrahované z endokarpu
se zvySenim produkce oxidu dusnatého podileji na vasodila-
taCnich a antihypertenznich ucincich. Extrakty z kvétl poda-
vané per os krysam chranily pankreas pred toxickymi pUso-
benim aloxanu, jimz lze vyvolat experimentalni diabetes.
Hexanové extrakty z mesokarpu brazilské odridy mestico
byly aktivni vaci krevnim formam plvodce malarie Plasmodium
falciparum. Antimalarické pusobeni potvrdily rovnéz testy
provedené s duzninou. Metanolicky extrakt inhibuje aktivitu
Trichomonas vaginalis. Anthelminticky efekt kokosového

Pokracovani na dalsi strané
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PokraCovani z pfedchozi strany

mléka byl prokazan u druhu Syphacia obvelata (roup mysSi).
VIdknina ze semene omezuje aktivitu stfevni a fekalni B-glu-
kuronidazy, ktera se podili na vzniku rakoviny tlustého stfeva.
Extrakty z kofend zlepSovaly u mysi kvalitu spanku.

Davkovani: 2—4 Izice denné.

Nezadouci u€inky a kontraindikace: Informace o uzivani bé-
hem téhotenstvi, laktace a u malych déti nejsou znamy.
Popsany byly alergické reakce na pyl, zvlasté u atopiku a ast-
matikl, vzacné alergie na proteiny ze semene.

Interakce: nejsou znamy.

Hlavni zdroje: AISLP, Chemical Book, Drugs.com, European
Medicines Agency, Google Scholar, Hagers Handbuch der
Drogen und Arzneistoffe, Jellin, J. M. et al.: Natural medicines
comprehensive database, vyd. 4, Stockton 2002, Liber Her-
barum Minor, Medline, Pherobase, Plants for a future, Pub-
Chem Compound, Toxnet, WHO monographs on selected
medicinal plants.

PharmDr. Milo§ POTUZAK
Foto Wikipedia, vzorec autor

Takova upfimna neduveéra

U VSECH ZDRAVOTNICKYCH PROFESI MUSI BYT NA PRVNIM MISTE PACIENT

Kdyz se tato historka v nasi Iékarné udala, jen jsme se
ji s kolegynémi zasmaly a popravdé si taky zat'ukaly
na celo. Ale za par dni se mi dostalo do ruky unorové
vydani CCL a ja jsem se rozhodla, Zze napi$u svij prvni
¢lanek do casopisu. Vite, to bylo tak... Je utery,
25. unora, asi 16:40, za chvili mi skonc¢i sluzba. Ve dve-
fich se objevi pani a hlasi: ,,Dobry den, musite mé za-
chranit!“ Vzhledem k tomu, ze podobnou zadost ne-
slySim poprvé, se sebevédomym usmévem konstatuiji,
ze na zachranovani jsme tu zarizeni.

posledné mi Iékaf napsal léky na tlak,
ve mésté mi tvrdili, ze je nikde neseze-
nu. A u nas jsem je dostall “ To se mé
vazné dotklo, takova upfimna nedlvé-
ra! A vite co? Ja se mu uz nedivim...

P. S.: Dodate¢ny poznatek na zavér:
Kdyz zadate na Google do vyhledavace
heslo ,DORZOTIMA®, zepta se vas:
.,Neméli jste na mysli ,DOZOTIMA?“ Co
k tomu dodat?

Mgr. Katefina Markova

Autorka pracuje v Iékarné
Agel (,,Delfin)
Nemocnice Novy Ji€in

Pfemitdm nad typickym portfoliem,
pro které k nam, do nemocnicni lékarny,
chodi i majitelé Cervené klientské karty:
Renvela, Fraxiparine, Osvaren,...
Ptipravky, kvuli kterym na nas maji ve-
fejni lékarnici tak trochu pifku. Byla
jsem tedy pfekvapena, kdyz mi zena
predloZila nasledujici recept s komen-
tafem: ,Ja to shanim po celém okrese,
vSechny lékarny jsem obesla, a nikde to
nemaji. Pan lékarnik mi dokonce fekl,
Ze to u nas neni ani registrované...”

Dlouze jsem premysSlela, pro¢ je
Dozotima problém. Ze by dal§i vypa-
dek? Pohled do e-shopu nic takového
nenapovidal. Ze zasuvky jsem vytahla
krabic¢ku a ptam se té pacientky, zda je
to ono, pokud uz je nékdy méla, a ona
zajasala, Ze ano, ze jsou to ony!

Ani nevim, jak vypravéni zakongit
a nemoralizovat. Teprve dodatecné
jsem si na receptu vSimla toho zradné-
ho ,R* v nazvu. Kolegové mili, pokud
hovofime o prestizi naSeho krasného
povolani, jsem takového nazoru: Jako
u vSech zdravotnickych profesi musi

byt na prvnim misté pacient.
Dale musi skvéle fungovat
,srdce” a ,hlava“. Selze-li to
prvni, je to nestésti. Selze-li
to druhé, je to ostuda. V tom-
to pfipadé doslo ke kolapsu
obojiho. KdyZ uz vas nechal
ve Stychu rozum a nedomys-
lite, co za oph. gtt. by to tak
asi mohly byt, nemlzete
pfece nemit to srdce, ne-
zvednout telefon a paciento-
vi to martyrium s obihanim
okresu neusetfit!

Pfed né&jakym Casem se
mé velmi dotkla slova jedno-
ho pacienta, kterému jsem
chtéla s Iékafem vykomuni-
kovat nahradu léku. Mél pre-
depsano Garasone. Kdyz
jsem mu zacala vysvétlovat,
ze kapky na 99 procent ni-
kde nesezene a bude zby-
te€né obchazet Iékarny, po-
dival se na mé a povida:
.Myslite, ze vam véfim? To

p 1 Ll
| Ll B |

""iﬁ(‘g"g’j [RECEPT

Udaje platnd pro Cehf recupt [vipia, pobutovel, petatis 3 podiem opahorind mand 2 necdidadnd péde, md )
Prijmeni a jméno "
cis't; pc;ji_!.lén.ce j f
_f-iyd.lif;lé (adresa)
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pl lagnoza™ Kod Zapot.dopl  Uhrada
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o zjisténi, ze v letoSnim 3. ro€ni-

ku Zdravotnického béhu se vy-
borné umistili i lékarnici, jsem si
vzpomnéla na ¢tenari kladné hod-
noceny serial Béh pro radost a kon-
dici, ktery pro Casopis éeskych lé-
karnika pripravoval PharmDr. Milos
Potuzak.

Zhruba pred dvéma lety kromé jiného
napsal, Ze dnes jsou predevSim mést-
ské maratony velkou udalosti a na start
se mohou postavit zeny i muzi. Jejich
zvladnuti se stalo pro tisice lidi na ce-
Iém svété iniciatnim obfadem moderni
doby.

Zdravotnicky béh byl 5. dubna 2014
poradan v ramci Sportisimo 1/2Mara-
tonu Praha (polovi¢ni trat Prazského
mezinarodniho maratonu, v knize Nej-
vyznamnéjsi maratony svéta a jejich
historie zafazeného mezi 10 top mara-
tond svéta). Poradatelim se podafilo
vytvofit tradiéni meéstsky maraton po-
dobny tém, které se béhaji v New Yorku,

Vyznamny sportovni
uspech Mgr. F. Lasky

TRETI MiSTO VE 3. ROCNIKU ZDRAVOTNICKEHO BEHU

Berliné nebo Londyné. Setkavaiji se ta-
dy lidé, ktefi propadli kouzlu béhu.

Mozna nevite, Ze trasa pulmaratonu
méfi 21,097 kilometru. Zato vétSina
bézcu vi, Ze je tfeba doplfiovat tekutiny,
a pro mnohé z nich neni tajemstvim, ze
vytrvalost zvySuje Stava z Cervené fepy.
Kdo se do tohoto zavodu pfihlasi, musi
mit uz néco nabéhano. Nejen pojistny
uzel na tkanickach bot, stejné jako zale-
pené nehty na nohou jsou samozfej-
mosti.

Treti misto ve 3. ro€éniku Zdravot-
nického béhu je oprav-
du vyznamnym spor-
tovnim uspéchem kole-
gy Mgr. Filipa Lasky (na
snimcich), ktery do pfi-
hlasovaci listiny uvedl
tym, za ktery do zavodu
nastoupil: Lékarna
Lomnice nad Popelkou.
Opodstatnéna je jeho li-
tost nad tim, Ze mnoho
zdravotnik( bohuzel ved-
le svého jména nenahla-
silo zadné dalSi udaje,
napfiklad zda se jedna
o lékare, Iékarnika apod.,
nebo alespon své praco-
visté.

Podivame-li se na cel-
kové vysledky béhu praz-

ského pllmaratonu, ve kterém startova-
lo 12 500 bézcl (!), obsadil 97. misto
v Cistém Case 1:18:57 hod. (47. misto
mezi ¢eskymi muzi).

Na strankach www.runczech.com vas
mozna potési zjisténi, Zze ve Zdravot-
nickém béhu byl velmi tspésny i ko-
lega PharmDr. Marek Lzi¢af, ktery
v kategorii nad 40 let dobéhl jako
Ctvrty.

Obéma lékarnikim, uspéSnym béz-
cum blahopfejeme.

(ih)

Letos pod vysokou siti

Uz poctvrté vas, vazeni pratelé, mili kolegové, srde¢né
zveme na volejbalovy turnaj farmaceuti do Hradce
Kralové, kde se v sobotu 17. kvétna od 10 hodin uskutec-
ni opét na kurtech u Z§ Zamosti.

Pokud mate soutézivého ducha, jste pfiznivci volejbalu
a chcete se sportovné vydovadét, vénujte jeden den ve svém
— aktivitami a pracovnimi povinnostmi — naplnéném Zivoté
sportovnimu odreagovani a setkani s prateli z oboru. Pfijed'te
s dobrou naladou a my se budeme na vas moc tésit.

Prihlasky a dotazy k organizaci turnaje posilejte prostred-
nictvim e-mailu mné (fruhg@seznam.cz) nebo kolegovi Paviu
Grodzovi (panacea@iol.cz).

Gabriela Frithbauerova
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Svou ¢trnactidenni zahranicni staz

jsem jako student ¢tvrtého roc-
niku Farmaceutické fakulty Univerzi-
ty Karlovy v Hradci Kralové absolvo-
val v Kaunasu, ktery lezi v centralni
casti Litevské republiky. V ramci této
staze jsem se mimo jiné zajimal
o problematiku elektronické pre-
skripce, konzulta¢ni ¢innost a o akti-
vity v oblasti prevence.

Jan Sus

Elektronicka preskripce

V Litvé se v souCasné dobé elektro-
nicka preskripce viibec nepouziva.
Navrh zékona umoznujiciho zaélenéni
elektronického receptu do bézné Iéka-
renské praxe, ktery podal ministr zdra-
votnictvi, byl parlamentem zamitnut
s oduvodnénim, ze nejdfive by se mél
reformovat cely systém zdravotnictvi,
a teprve pak uvazovat o modernizaci
fungovani Iékaren.

DalSim divodem zamitnuti elektro-
nického receptu ma byt skute€nost, ze
stale vice mladych Iékarnikl opousti po
ziskani titulu zemi a odjizdi hledat praci
do zahrani€i. V Litvé tak tvofi vétSinu
Iékarnik( pfisluSnici starSi generace,
ktefi se udajné Spatné pfizpUsobuji
zménam, takze zavedeni elektronické-
ho receptu by pro mnohé z nich bylo
stresujici a naro€né na pochopeni.
Litevsti kolegové, ktefi jsou o par let
starSi nez ja a v Iékarné jiz pracuji jako
magistfi, vSak takové zdtvodnéni pova-
Zuji za nesmysliné, protoZe v sou€asné
dobé musi kazdy lékarnik ovladat ales-
pon zaklady prace na pocitadi, na-

Ctrnact dnti na stazi
v litevském Kaunasu

priklad pfi objednavani léCivych pfi-
pravka.

Preskripce je tak v Litvé zatim prova-
déna pouze tisténou formou v podobé
Iékovych pasl. Tento pas obsahuje pre-
hled pfedepsané medikace, vék pacien-
ta, kdd nemoci a procentualni podil,
ktery je nemocnému hrazen z pojisténi.

Konzultaéni ¢innost

Konzultaéni ¢innost ve smyslu domlu-
veni schizky s pacientem a projednani
jeho problémd v oddélené mistnosti ne-
ni v Litvé mozna. Lékarny proto tuto
moznost nenabizeji; Iékarnici jsou vSak
vazani pfisahou sdélit pacientovi ves-
keré informace o lé&ivém pripravku,
o rizicich terapie apod., samozfejmosti
je také odpovédét na pfipadné dotazy.
Bez moznosti hovofit s pacientem
v soukromi ale veSkerd komunikace
musi probihat pfes taru v prodejni ¢asti
lékarny. Jeji rozsah a kvalitu tudiz vy-
razné ovliviuji momentalni okolnosti —
je tézké si predstavit, ze se lékarnik
dlouhé minuty vénuje rozhovoru s jed-
nim pacientem, kdyz ma zarover lékar-
nu plnou netrpélivych lidi.

Prevence a screening

Preventivni a screeningové programy
jsou v litevskych vefejnych Iékarnach

ehincanry locirtn

S
)
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Irasymo data

Projekt
Ceské lékarnické komory
PODPORA STUDENTU

FARMACEUTICKYCH
FAKULT
NA ZAHRANICNICH
STAZICH V LEKARNACH

pomérné cCasté, obvykle se pofadaji
jednou mési¢né. Jsou jednim z pro-
stfedkd, jak klienta zaujmout a pfilakat
do lékarny. Z naprosté vétsSiny tyto akce
poradaji lékarenskeé fetézce, které k to-
mu maji dostatek finan¢nich prostfed-
kd. Klienti se o nabizenych programech
dovidaji hlavné z letakt poskytovanych
zdarma lékarnami. Informuji se tak
o preventivnich programech, které v da-
ném meésici mohou bezplatné vyuzit.
PFed navstévou téchto programi je nut-
né se predem pfihlasit, a to bud regis-
traci pfes internet, telefonicky, nebo
osobné v |ékarné.

Mezi bézné screeningové programy,
s kterymi se lIze v Litvé setkat, patfi
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méfeni krevniho tlaku, BMI, koncentra-
ce cholesterolu, glukézy a hemoglobinu
v Kkrvi, méfeni hustoty kostni tkané
u osob se zvySenym rizikem osteoporoé-
zy, nitroo¢niho tlaku, vyhodnoceni odto-
ku krve z zil (hodnoceni pfipadnych va-
rixd) a hodnoceni stavu kiize a vlasu.
Lékarnici nejsou k témto aktivitam
Skoleni, takze lékarny si najimaji na tuto
¢innost zpravidla lékafe nebo zdravotni
sestry, kterym vyhradi potfebny prostor,
vétSinou v prodejni ¢asti lékarny, oblas
také v oddélené mistnosti. Potfebné
vybaveni si pfinesou lékaf nebo zdra-
votni sestra sami, pouziti se zapocitava
do celkové sumy, kterou jim nasledné

Iékarna proplati. Za preventivni a scre-
eningoveé programy plati lékarny a plat-
ba probiha bez ucasti zdravotnich pojis-
toven. Lékarny tyto akce berou jako
prilezitost k ziskani klientd s tim, ze
vynalozené naklady by se v budoucnu
meély zurocit v podobé vétsich ziska.

Sest procent z platu

Kazda osoba, kterda ma v Litvé za-
méstnani, musi odvadét mésicné 6 pro-
cent ze svého platu na zdravotni pojis-
téni. Toto pojisténi poskytuje SoDra,
instituce spadajici pod ministerstvo pra-
ce a socialnich véci. SoDra pofada
kazdoro¢ni konference, na nichz se

rozhoduje, jaka skupina pacientd bude
pro dany rok zvyhodnéna — napfiklad
tak, Zze déti do Sesti let maji 1éky zdar-
ma, diabetici dostavaji od urcitého vy-
robce zdarma inzulin nebo metformin
apod. Ostatni pacienti jsou rozdéleni do
kategorii podle véku, nemoci a jeji vaz-
nosti. VSechny tyto informace jsou uve-
deny v lékovém pasu, ktery obsahuje
i sdéleni o vysi uhrady ze strany SoDra.
V Litvé si lze pfiplatit i za soukromé
pojisténi, to je v8ak brano pouze jako
dopliikové a kazdy pracujici ob¢an mu-
si povinné odvadét zminénych 6 pro-
cent statu.

Snimky: archiv autora

Zahraniéni staz mne privedla do

lékarny onkologického ustavu
ve slovinské Lublani. Podle poznat-
kt, které jsem zde ziskala, je zdravot-
nictvi ve Slovinsku na pomérné vy-
soké urovni a v mnoha ohledech
snese srovnani s Ceskou republikou.
Uvedena lékarna pripravuje cytosta-
tika, analgetické smési pro infuzni
pumpy a také bézné léky jako masti,
krémy, tobolky a jednotlivé délené
prasky.

Katefina Bradacova

Lékarna zasobuje vyhradné oddéleni
onkologického institutu, druhy 1€k, kte-
ré maji na skladé, jsou proto specifické.
Maiji zde k dispozici velky vybér cytosta-
tik, antibiotik vCetné rezervnich a opia-

INSTITUT
LJUBLJANA =
stavba D, E, H &

Poznatky z praxe ve Slovinsku

td. Na ,mém"“ pracovisti plsobi farma-
ceuti vyhradné se specializaci na klinic-
kou farmacii a laboranti se specializaci
pro farmacii.

Ve zdravotnickém systému Slovinska
hraji lékarny vyznamnou roli. ZpUsob in-
tegrace farmacie do systému ZP je dosti
podobny situaci v Ceské republice.

Studium farmacie

Ve Slovinsku je jedna farmaceuticka
fakulta a délka studia je 5 let. Spe-
cializace b&hem studia neni mozna,
studenti se specializuji az po ukonceni
magisterského programu. Mohou si te-
dy vybrat, zda si zapiSi predméty sme-

fujici spiSe ke klinické farmacii, nebo
inklinujici k farmaceutickému priimysilu,
ale vSichni konci se stejnym titulem.

Praxe béhem studia je az v patém
ro¢niku a trva pul roku. Lékarny nemaji
povinnost platit studentlim za vykona-
vani praxe, obvyklé jsou v§ak pfispévky
na stravu a na transport. Studenti mu-
seji absolvovat praxi jak v nemocni¢ni
Iékarné, tak ve verejné Iékarné bézné-
ho typu.

Profesni organizace,
vzdélavani
Po ukonceni studia se slovinsky far-
maceut nemusi stat ¢lenem profesni

organizace (Slovinské farmaceutické
spole¢nosti — Slovenien Pharmaceutical
Society; http://www.sfd.si/). Povinné je
to pouze pro Iékarnu jako takovou.

Ani postgradualni vzdélavani, které
Slovinska farmaceuticka spolecnost or-
ganizuje pro farmaceuty, neni povinné.
Slovinsti kolegové nemuseji sbirat body
ani vzdélavani nijak vykazovat, ale na-
priklad pro onkologickou farmacii je
nasledné vzdélavani nutnosti. Kurzy
probihaji vétSinou v zahranici a profes-
ni organizace pomaha farmaceuttm pfi
ucasti na nich.

Pokracovani na dalsi strané
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PokraCovani z pfedchozi strany

Ve Slovinsku je Sest druhl specializa-
ci pro atestaci, vSechny trvaji tfi roky,
a patfi mezi né napfiklad design [&Civ,
testovani a kontrola Iég&iv, klinicka far-
macie a praktickeé Iékarenstvi.

Lékarenstvi ve Slovinsku

Vlastnikem |ékarny je ve Slovinsku
obvykle mésto, avSak existuji zde i sou-
kromé Iékarny, jejichz majitelem muze
byt farmaceut nebo nékdo jiny.

V |ékarné musi byt farmaceut a asis-
tent plus dalSi personal podle potfeby.

Sit' [ékaren je tvofena 24 fetézci vlast-
nénymi meésty (179 lékaren), dale 40
mensimi lékarnami, 87 soukromymi Ié-
karnami a 27 nemocni¢nimi Iékarnami.
Na rozdil od pomér(i v Ceské republice
je zde pomérné pfisné omezovano za-
kladani novych Iékaren. Lékarna musi
byt vzdalena nejméné 500 metrd od
ostatnich a nachazet se v misté, kde je
nejméné 5 000 obyvatel. Regulatorem
je ministerstvo zdravotnictvi.

V lékarnach jsou k dispozici nasledu-
jici data o pacientech: pojisténi, pohla-
vi, jméno, adresa, nékdy diagnoza,
historie medikace, nékdy telefoni Cislo.
Data jsou pfijimana Iékarnou po vlozeni
karty pojisténce do pocitace.

Bé&hem praxe jsem nepozorovala
Zzadné vyrazné rozdily oproti fungovani
lékaren v Ceské republice, jen evidence
1€k je jina. VSechny léky jsou pfi vyde-
ji ruéné zadavany do pocitace. Pfi ex-
pedici tedy pracuji vzdy dva lidé zaro-
ven; jeden léky zadava a druhy je pfi-
pravuje.

V lékarné bézného typu jsem také vi-
déla, ze zde funguji specialni zafizeni,
ktera vybrané léky ze skladu dopravi az
na taru. Slovinci vSak nevyuzivaji zad-

né kody, takze pro kontrolu se prabézné
uplatiiuje jen ru¢né vedena evidence
v pocitaci, a ta se srovnava se skutec-
nym poctem baleni na skladé. Velka
inventura se provadi jednou za rok.
Jedinymi pfipravky, jeZ jsou evidovany
pfimo pocitaCovym programem, jsou
cytostatika. Krabicky s Iéky se déli pou-
ze v nemocnicich.

Léky na pfedpis maji pevhou marzi
a je obvyklé, Ze pacienti za pfedepsané
Iéky nedoplaceji. Ceny Iékli ve volném
prodeji si mohou Iékarny regulovat sa-

my. Poplatky za recept pacienti ve
Slovinsku neplati.

Zdravotni pojistovny maiji vytvoreny
seznamy |ékl, které jsou pro pacienty
nutné, ty jsou plné hrazeny pojistovnou,
zbytek je bud zcela, nebo castecné
hrazen pacienty. Systém rozfazeni Iék
do skupin a uhrada pouze toho nejlev-
néjSiho ze skupiny zde do jisté miry
funguje takeé.

Podle informaci ziskanych na praxi
od farmaceutl nefunguji ve Slovinsku
Zadné pozitivni listy pojistoven. Vyuzi-
vaji pouze specialni program, dostupny
online jak Iékafam, tak pacientim, kde
je mozné si vyhledat 1€k, kdo jej muze
predepsat, kolik na n&j bude doplacet
pacient a kolik zdravotni pojiStovna.

Sluzby pro pacienty

Specialni sluzby pro pacienty, jako
rizné poradny pro odvykani koufeni,
pomoc pfi hubnuti, méfeni krevniho
tlaku apod. nejsou ve slovinskych Iékar-
nach uplné bézné. Nékteré z nich sice
tyto sluzby poskytuji, ale neexistuje
zadny pfedepsany systém hrazeni téch-
to sluzeb. VétSinou jsou sluzby posky-
tovany zdarma, i kdyz nékterym Iékar-
nam jsou proplaceny ze specialnich
zdravotnickych programda.

Konzulta¢ni ¢innost v oblasti medika-

ce pacientd provadéji témér vSechny
Iékarny, vétsSinou bezplatné. Specialni
mistnost pro tyto ucely maji jen ve vel-
kych lékarnach.

Elektronicka preskripce

Elektronicka preskripce zatim neni ve
Slovinsku uplatfiovana a lékarnici ne-
maji informace o tom, kdy by mélo dojit
k jejimu zavedeni. Aktualné je vyuzivan
systém evidence pacientll pomoci karti-
Cek zdravotnich pojistoven, kdy pfi vy-
deji na recept pacient pfilozi svou kar-
ticku k pfistroji, Iékarnik pouzije svou
profesni kartu a vidi osobni Udaje o pa-
cientovi a historii jeho medikace. Pfi
vydeji se na kartu na¢te nova medika-
ce. Tento systém je pfistupny online,
takZe jej mohou vyuzivat i lékafi.

Snimky: archiv autorky

SETKAME SE?

HRADEC KRALOVE: Zveme v$ech-
ny spoluzaky na setkani, které se
uskutecni v sobotu 7. Cervna 2014
v Hradci Kralové. Pozvanku s dalSi-
dobé. Pokud informace neobdrzis,
jsi pro nas ,neznamy“ — sdél nam
tedy svou aktualni e-mailovou adre-
su. TéSime se na setkani!

Za organizatory

Hana STRAKOVA
hana.strakova@fnhk.cz

BRATISLAVA: Setkani absolventu
FaF UK v Bratislavé, ktefi studovali
v letech 1969-1974, se uskutecni
13. Cervna 2014 od 18 hod. v hotelu
ECHO, PreSovska 39, Bratislava.
Sejdeme se nejdfive pfed budovou
fakulty na ul. Odbojarov 10 v 16.30
hod. Uéastnicky poplatek zaslete
slozenkou do 15. 5. 2014, a sice
pro SR: 35 eur (PharmDr. Ruzena
Ralbovska, Lekarenn Galena, Ko-
menského 997, 908 73 Velké Leva-
re); pro CR: 960 Ké&é (Mgr. Jana
Dvorackova, ul. J. Suka 93/32,
674 01 Tfebi¢). Moznosti ubytova-
ni — individualni objednavky: hotel
ECHO*** | tel.: +421(0) 917 324 622
— stretnutie (www.hotelecho.sk), ho-
tel NIVY***(www.hotelnivy.sk), pen-
zién Nova*™* (www.pension-nova.
sk), hotel SET Bratislava™™** (www.
hotelset.sk).
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e svétovych dni zdravi vyhla-
Z Sovanych WHO si v kvétnu pfri-

pomeneme Svétovy den bez
tabaku. Z jinych mezinarodnich dni,
které souviseji se zdravim, to budou
Svétovy den astmatu, Svétovy den
hygieny rukou, Svétovy den Cerve-
ného kiize a Cerveného pllmésice,
Evropsky den melanomu, Svétovy
den — Pohybem ke zdravi, Mezi-
narodni den osSetfovatelstvi, oSetro-
vatelek a zdravotnich sester, Mezi-
narodni den rodiny, Mezinarodni den
biodiverzity a Svétovy den roztrou-
Sené sklerozy.

Doc. RNDr. Jozef Kolar, CSc.

potlacit rast mikroorganisma; Ize ji pro-
vadét bez potfeby vnéjsiho zdroje vody
a bez nutnosti oplachovani nebo osu$o-
vani rukou.

Dezinfekce rukou je ovSem pojem,
ktery podle svého pouziti v nékterych
Castech svéta mlze oznacovat antisep-
tické myti rukou, dezinfekci alkoholovy-
mi pripravky, antisepsi (dekontaminaci)
odstrafiovani mikrobl, myti rukou anti-
mikrobialnim mydlem a vodou, hygie-
nickou antisepsi rukou nebo hygienic-
kou dezinfekci alkoholovymi pfipravky.

m Antisepse (dekontaminace) rukou:
Potlacovani rustu mikroorganismi apli-
kaci dezinfekéniho pfipravku nebo anti-
septickym mytim.

Svetove dny WHO

kveten

Svétovy den
hygieny rukou

Svétovy den hygieny rukou je sou-
Casti globalni kampané WHO pod hes-
lem Save Lives: Clean Your Hands
(Chrante Zzivoty dCistotou svych rukou).
Kazdoroc¢né pfipada na 5. kvéten; letos
se prihlasilo k ucasti vice nez 12 000
zarizeni na celém svété.

V kazdém socialnim prostredi sehra-
vaji ruce kliCovou ulohu pfi pfenosu in-
fekce. Spravnou hygienou rukou chrani
poskytovatelé zdravotni péCe pacienty
i sami sebe. Tento svétovy den se dava
do souvislosti zejména se zdravotnicky-
mi zafizenimi, avsak je nutno zddraznit,
Ze spravna hygiena rukou je nevyhnut-
na v potravinarském prdmyslu, ve stra-
vovacich zafizenich i v domacnostech.
Sanitace bez myti rukou je ned¢inna.

Nékteré zakladni pojmy
m Cisténi rukou: Fyzické nebo mecha-
nické odstranéni necistot, organického
materialu a/nebo mikroorganisma.
= Myti rukou: Myti rukou mydlem nebo
jinymi detergenty a vodou.
 Antiseptické myti rukou: Myti rukou
mydlem nebo jinymi detergenty s obsa-
hem antiseptickych/antibakterialnich Ia-
tek a vodou.
m Dezinfekce rukou: Aplikace dezin-
fekéniho pfipravku s cilem omezit nebo

m Péce o ruce: Opatreni snizujici riziko
podrazdéni a/nebo poSkozeni pokozky
rukou.

Pét zakladnich situaci

Ve zdravotnictvi se uplatfiuje koncep-
ce Péti zakladnich situaci pro hygienu
rukou a nékteré z nich se uplathuji
i v Iékarenské praxi:

1. Pied kontaktem s pacientem.
| pfi oSetfovani jediného pacienta je
nékdy nezbytné po prvnim kontaktu ru-
ce dezinfikovat, napf. pfi pfechodu
z kontaminované Casti téla k Cisté.

2. Pred aseptickymi cinnostmi.
Dezinfekce rukou pred aseptickymi Cin-
nostmi mize sama o sobé vyrazné
snizit vyskyt péti nejrozSifenégjSich no-
zokomialnich nakaz.

3. Po kontaktu s télnimi tekutinami.
Rukavice jsou povinnosti, ale neposky-
tuji 100% ochranu pfed infekci; ruce
proto musi byt dezinfikovany ihned po
sundani rukavic.

4. Po kontaktu s pacientem. Ruce
se musi dezinfikovat po kontaktu s pa-
cientem, jesSté nez dojde ke kontaktu
s pfedméty, které nejsou v bezprostied-
nim okoli pacienta (napf. voziky s doku-
mentaci).

5. Po kontaktu s okolim pacienta.
Ruce se musi dezinfikovat také po kon-
taktu s prostfedim okolo pacienta (pfi
vyméné sklenic a lahvi na nocnich stol-
cich, po kontaktu s nabytkem apod.).

Literatura u autora
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Spravedlnosti se nedockal

PRIPOMENUTI OSUDU LEKARNIKA PhMr. FRANTISKA KULENDY A JEHO RODINY

Je tomu jiz 65 let, kdy u nas koncilo
dvouleté studium farmacie a rusila
se povinna dvouleta praxe v lékarné
zakonéena tyrocinalni zkouskou.
Posledni radni aspiranti nastoupili
do lékaren po maturité v roce 1947
se souhlasem Ministerstva zdravot-
nictvi, o dva roky pozdéji kong¢il prak-
ticky vycvik. Od roku 1948 bylo ote-
vieno ¢Ctyrleté studium farmacie, a to
na univerzitach v Praze a Brné.

Tyrocinalni zkousky pfed komisemi
Iékarnickych grémii meély dvé casti:
praktickou, kde aspirant prokazal svoji
dovednost pfi pripravé Iékl podle Rp
a pripravé galenického pfipravku podle
Iékopisu, a teoretickou, ktera se zameé-
fovala na znalosti z chemie, farmako-
gnosie a z platnych zakonu. Hodnoceni
zkousky bylo odstupriovano na valde
bene, bene, a neprospél. Jeji Uspésné
sloZeni umoznovalo studium na univer-
zité.

V roce 1949 mélo praxi v CR ukongit
na 350 aspirantd, z toho bylo 61 z ob-
lasti hlavniho olomouckého grémia.
VétSina z nich jiz nezije, presto si pfipo-
menme alespon nékteré ze znaméjSich
kolegu: Bure$e, Smecku a Solicha.

Zkouskam predsedal gremialni sta-
rosta PhMr. J. Neumann z Uherského
Hradisté. Cleny komise dale byli magis-
tfi Dostal, Koupil, Kulenda, Tomanek
a Dr. M. Melichar.

V tomto pfispévku vzpomeneme jed-
noho z téchto komisarl, a sice PhMr.
FrantiSka Kulendu, jehoz Zivotopis se-
psala v roce 2010 ve své diplomoveé
praci Mgr. lva Opletalova-Hanouskova
z Farmaceutické fakulty VFU v Brné.
Neni bez zajimavosti, ze jeho dcera
PhMr. Nadézda Kulendova-Knoblocho-
va jesté nedavno pracovala v lékarné
a Zije v Olomouci. Zivotopis Franti§ka
Kulendy ma také pfiblizit mladSim kole-
glm dfivéjsi profesionalni Zivot Ceské-
ho lékarnika.

PhMr. FrantiSek Kulenda
(1882-1968)

FrantiSek Kulenda se narodil 19. ¢erv-
na 1882 v Tlumacové v zemédélské
rodiné. Pochazel z osmi déti a je zaji-
mave, ze Ctyfem z nich se i pfes financ-

26

PhMr. Frantisek Kulenda

ni problémy rodiny dostalo vysokoskol-
ského vzdélani. Po zakladni Skole byl
FrantiSek Kulenda pfijat na sedmileté
gymnazium a po maturi-
té nastoupil na ftfiletou
aspirantskou praxi
u PhMr. J. Blazka do
lékarny U matky Bozi
v LiSni u Brna. Diky této
praxi si vydélal na poz-
déjSi vysokoskolské stu-
dium.

Po slozeni tyrocinalni
zkousky 8. 3. 1904
v Brné nastoupil v Praze
na Karlovu univerzitu ke
dvouletému studiu, bé-
hem kterého pracoval
jako asistent u prof.
Braunera. Titul PhMr.
ziskal FrantiSek Kulenda
21. Cervence 1906.

Po skonceni studia
nastoupil jako magistr
do lékarny rodiny Stanc-
lovy U Zlaté koruny
v Uherském Hradisti,
kde pUsobil do 31. fijna
1915. Pracovni doba
v lékarné tehdy zacinala
0 7. hodiné ranni a bez
pferuseni trvala do
21.30 hod., kdy ovSem
po uzavieni lékarny pét-
krat do tydne nastupo-
val magistr no¢ni sluz-

bu. Dodejme, Ze majitel 1ékarny Josef
Stancl byl bohaty starosta Uherského
Hradisté podporujici uméni a slovacky
folklor; pozdéji byl i pfedsedou Morav-
ského Iékarnického grémia.

V roce 1915 se FrantiSek Kulenda
ozenil s Annou Fassmanovou (1890 az
1972), dcerou tovarnika z Roznova
pod Radhostém. Méli spolu dcery Otilii
(1917-1940) a Nadu (nar. 1930) a sy-
na Zderika, ktery v8ak v pouhych 8 mé-
sicich zemrel na TBC mozkovych blan.

Uspésny lékarnik Kulenda

Lékarnik FrantiSek Kulenda koupil
v roce 1916 lékarnu v Hodolanech
u Olomouce a slouzil zde do povalec-
nych let. Navic ziskal i zasobovani ve-
fejné nemocnice v Olomouci (dnesni
FN ), coz se v praxi délo tak, ze léky
z lékarny do nemocnice prenasela ukli-

Lékarnik F. Kulenda pred lékarnou U Koruny.
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Vzpominka na studentska léta: Laboratof Karlovy univerzity, F. Kulenda v popredi.

zecka v nusi. V roce 1923 Iékarnu pro-
dal PhMr. B. Puterlikovi a sam od PhMr.
K. Fuhricha koupil lékarnu U Andéla
denim ziskala u vefejnosti velky ohlas.

Dafilo se mu dobre, a tak v roce 1934
koupil v Olomouci na Hornim nam. ¢. 23
(v té dobé Masarykovo nam.) realnou
Iékarnu U Koruny a zaroven pro rodinu
poridil vilu na Viderské ulici. V této vile
bylo po roce 1989 sidlo lékarské ko-
mory. Po roce 1933 byl FrantiSek
Kulenda ¢lenem predsednictva Morav-
ského |ékarnického grémia a do roku
1951 také pFisnym zkuSenim komisa-
fem z anorganické chemie pro tyroci-
nalni zkousky.

Nevahal pomoci druhym

Za druhé svétové valky se Kulendova
Iékarna stala Gtoc¢istém maturantd pred
nasazenim na nucené prace do
Némecka a diky jeho pfi€inéni byl za-
chranén i Vaclav Svec, budouci rektor
Univerzity Palackého v Olomouci, pfed
trestem za udajnou sabotaz.

FrantiSek Kulenda mél v Olomouci
fadu pratel mezi lékafi a predstaviteli
mésta a byl vSeobecné uznavan a obdi-
vovan za svUj hluboky vztah k lidem,
protoze se ani za valky nevahal pomoci
ostatnim. Postaral se i o osifelého
chlapce, ktery oslepl po zasazeni stfe-
pinou, podporoval ho ve slepeckém
ustavu v Chrlicich az do doby, nez na-
stoupil do prace (stal se telefonistou).

Kdyz prisla 50. léta

K zestatnéni lékarny FrantiSka
Kulendy doslo v roce 1951, kdy s KliCi
predal vSe az na kfiz, ktery pak komu-
nisté z Iékarny vyhodili coby bezcennou
tretku. Kulendovi v té dobé bylo jiz 69
let a pro zdravotni problémy tézko mohl
nastoupit do jiné Iékarny. Dostaval du-
chod 190 korun, jeho zena 90 korun,
a tak doslo na prodej cennych predmeé-
tl a obraz(l, aby mohli Zit a podporovat
dceru, ktera jediné diky tomu a stipen-
diim v roce 1953 uspésné ukoncila stu-
dium farmacie.

Vila na Videriské ulici v Olomouci.

Jeho snaha pfivydélat si néco retaxa-
ci receptu skoncila na rozhodnuti nadfi-
zenych, Ze tuto €innost musi vykonavat
magistr, ktery v |ékarné pracuje.

Kapitalistu nutno potrestat...

Jedina dcera s rodinou se snaZila ro-
diCe podporovat, ale osud byl opét ne-
milosrdny. Vefejna bezpecnost na obé
rodiny vykonstruovala podezfeni, ze
dcera prodava v lékarné Iéky, které pan
Iékarnik pfi zestatnéni lékarny nepfi-
znal. Dnes to s ohledem na doby pouzi-
telnosti vypada podivné, avSak pfislus-
nikim Vefejné bezpecénosti to tehdy
pfipadalo jinak...

Podezfeni se pochopitelné nepotvrdi-
lo, ale pana Iékarnika bylo jako kapita-
listu tfeba potrestat. Divod se nasel —
jedna nepfihlaSena neobyvatelna mist-
nost bez topeni v byté ve vile. Dne
7. fijna 1960 probéhl soudni proces, ve
kterém byl FrantiSek Kulenda sice od-
souzen, avSak hned zacatkem roku
1961 byl trest v ramci amnestie vyma-
zan.

Martyrium vSak pokraCovalo dale.
Bydleni ve vile bylo pro starSi a nemoc-
né manzele neudrzitelné, proto ji chtéli
prodat. ,VSelidova moc* ovéem rozhod-
la jinak — vila je neprodejna a pfevezme
ji narodni vybor (v pfizemi byla po pU-
vodnich ordinacich Skolka). FrantiSek
Kulenda tak zacal platit najem ve vlast-
ni vile a po roce dostal exekuéni vymeér
k prestéhovani. Osud zase chtél, aby
se tak délo béhem kruté zimy a pfi sta-
vebnich pracich na komunikaci.

V roce 1990 byla vila jako jedna
z prvnich vracena v restitucich jediné-
mu €lenu rodiny, tj. dcefi. BohuZel ti, pro
které by to bylo zadostiu¢inéni a divod
k radosti z byt pozdniho naplnéni spra-
vedInosti, jsou uz desitky let na pravdé
Bozi.

Pokud tento zivotopis jednoho z ak-
tivnich a cilevédomych Iékarnik( pfibli-
zil dobu, ve které zil, pak bezesporu
splnil své poslani.

Cest pamatce PhMr. Frantiska Kulen-
dy!

Redakéné upravil (jsol)

Fotografie: archiv N. Knoblochové-

-Kulendové (repro ¢cl)

Historické prameny:

o Ceské farmaceutické muzeum
FaF UK Hradec Kralové — Kuks

e /va Opletalova-Hanouskova,
dipl. prace FaF, VFU 2010, Brno
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U bileho jednorozce 1872 (ll.)

CENIK STARE PRAZSKE LEKARNY ZDROJEM HISTORIOGRAFICKYCH POZNATKU

V minulém é&isle CCL vysla prvni
¢ast ¢lanku, v niz jste se mohli se-
znamit s PhMr. Vincencem V. Freyem,
vlastnikem lékarny, a jeho nasledov-
niky, magistry Vaclavem Riedlem,
FrantiSkem VsSeteckou a Ferdinan-
dem O. Neradem. Posledné jmeno-
vany nejenze navazal na snahy
PhMr. Freye o rozsireni pusobnosti
lIékarny, ale navic usiloval o zafazeni
mezi dodavatele vybranych léciv.

RNDr. Pavel Drabek

K dalSim tekutym lékovym formam
patfily roztoky, lihy, octy, oleje a sirupy.

Roztoky (Solutiones, Liquores) byly
uvedeny rozptylené v pribéhu celého
ceniku. VétSinou to jsou jednoduché
vodné roztoky. Pod hlavnim nazvem
Liquor je uvedeno sedm pfipravkd,
oznaceni Solutio je pouzito jen dvakrat
v zavorce jako synonymum (Solut.
Fowleri a Sol. Vlemingx). Nékdy byl
k oznaceni pfipravku pouzit nazev Iéci-
vé latky doplnény zkratkou sol. (napf.
Ammonii acetici sol. offic.).

K roztokiim je mozné pfiradit téz lihy
(Spiritus), jichz je v ceniku Sestnact,
a dvé kolodia. Obvyle to jsou destilaty
ze suspenzi vychozi rostlinné drogy
(napf. kminu, jalovce, levandule) v lihu.
Digesci se pfipravoval napf. Spiritus sa-
ponatus, rozpousténim Spiritus campho-
ratus a Spir. salis ammoniae anisatus.
Ke slozenym lihim patfil také Spir. aro-
maticus, pripraveny destilaci ze Sesti
drog. Collodium se pfipravovalo roz-
pousténim nitroestert baviny ve smési
lihu a éteru. Pokud se pfipravovalo v ce-
niku téZ uvedené Coll. cantharidatum,
vyluhovaly se v éteru nejprve kantaridy.

Octa (Aceta) bylo pét. Jeden z nich
(Acetum lithargyri) by vlastné patfil
k roztokim, nebot se pfipravoval roz-
pousténim oxidu olovnatého v octé.
Vyluhovanim drog v octé se pfipravova-
ly ocunovy ocet, ocet z mofské cibule
(na obr. vyobrazeni z Mathioliho herba-
fe) i aromaticky ocet, k jehoz pfipravé
se uzilo Sesti drog.

Pod oznacenim oleje (Oleum) jsou
uvedeny jiz vySe zminéné Ol cacao

a dale dva rybi tuky. Kromé& nich jsou
v ceniku Ol chamomilae coctum, OlI.
hyosciami coctum a Ol. ovorum. K pfi-
pravé prvnich dvou oleju se pouzival
olivovy olej. Hefmankovy kvét i blinové
listy se pfed vafenim macerovaly v lihu.
Vajickovy olej se pfipravoval ze Zloutkd.

Sirupy je mozné rozdélit do dvou sku-
pin: na IéCivé sirupy a na chutova kori-
gencia. K 1é€ivym siruptm patfi Syrupus
althaeae, Syr. cichorii cum rheo, Syr.
diacodii (z makovic), Syr. ferri iodati,
Syr. mannatus, Syr. phytolaccae (z liCi-
dla) a Syr. violarum. P¥i jejich vyrobé se

Moi'ska cibule.

nejprve pfipravil vyluh ze surovin (tzv.
brodium), do néhoz se zavaiil cukr. Jako
korigencia Ize oznacit Syr. simplex, Syr.
fragorum (z jahod), Syr. aurantiorum,
Syr. mororum (z morusi), Syr. ribium
(z Cerveného rybizu) a Syr. rubi idaei.
Rybiz, maliny a moruSe se nejprve ne-
chaly zkvasit, vykvasena stava se odfil-
trovala a do ni se zavafil cukr.

Z vin je v ceniku uvedeno pouze
Vinum Malaga.

Ve skupiné polotuhych lékovych fo-
rem prevazuji masti (Unguenta). S vy-
jimkou jediné (Ung. glycerini) to jsou
masti hydrofobni. Zakladem vétSiny
z nich bylo veprové sadlo, nékdy s pfi-
davkem vosku (napf. Ung. simplex),
ojedinéle lanolinu a kakaového masla

(Ung. mercuriale cum But. cacao). Do
nékterych masti se pfidaval také olej
(mandlovy nebo olivovy). Uginnymi lat-
kami byly silice (napf. Ung. rosatum)
nebo vytazky z rostlin (napf. Ung. digi-
talis nebo Ung. populi, tj. z topolovych
pupen(). Nejslozitéjsi pfipravu méla
Ung. aromaticum.

Z pripravkl k externi aplikaci jsou
v ceniku jeSté uvedena mazani: opo-
deldok (Linimentum saponato-campho-
ratum) a Oleum lini sulphuratum
(Balsamum sulphuris), jez se mohlo
podavat téz vnitiné.

Z internich pfipravkl bylo nabizeno
pét druhl povidel: Roob ebuli, Roob
Juniperi, Roob mororum, Roob sambuci
a Roob spinae cervinae (feSetlakova
povidla — feSetlak na obr. z Mathioliho
herbare). Dale sem patfi medy (Mel ro-
satum, Oxymel simplex a Oxymel scil-
lae), dva lektvary (Electuarium aromati-
cum cum opio a projimavé El. leniti-
vum).

Také pripravky pevné konzistence
je mozné rozdélit podle ur€eni do dvou
skupin. K zevni aplikaci by uréeny na-
plasti (Emplastra), jichz bylo v ceniku
uvedeno tfinact. Pfi normalni teploté
byly tuhé; po zahrati zmékly a daly se
natirat na platno nebo jiny nosi¢. Pfi
aplikaci mékly teplotou lidského téla.
Pfipravovaly se obvykle z vosku, prys-
kyfic, terpentynu, kalafuny, olivového
oleje a dalSich latek. Emplastrum dia-
chylon (ij. z rostlinnych Stav) simplex
bylo pfipraveno z vepfového sadla
a oxidu olovnatého. Slouzilo k pfipravé
jinych naplasti (Empl. saponatum
a Empl. diach. compositum), hnédého
voskovce (viz dale) a diachylové masti.
Emplastrum anglicanum se pfipravova-
lo z vyziny rozpusténé v horké vodé,
k niz se pfidal med a lih. Touto smési se
natfela hedvabna tkanina a po za-
schnuti se jeji druha strana impregno-
vala benzoovou tinkturou a peruanskym
balzamem. Z dalSich naplasti pfipo-
mefime Em. adhesivum, Em. canthari-
dum, Em. meliloti, Em. mercuriale (pfi-
pravovalo se ze rtuti a lanolinu) a Em.
oxycroceum (ze Safranu).

Pokracovani na dalsi strané
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PokraCovani z prfedchozi strany

Z jinych pripravkl této skupiny pfipo-
menme tfi druhy voskovcll (Cerata),
u nichz byl hlavnim zakladem vceli
vosk. Aplikovaly se pfimo na kizi nebo
sliznici, napf. hnédé Ceratum fuscum
nebo Ceratum ad labia.

K nakufovani slouzily tzv. frantiSky:
Candelae fumales nigrae a C. fum. rub-
rae a kromé nich téz Pulvis fumalis or-
dinarius a jeho lepSi obdoba Potpouri
(Pulv. fumalis nobilis).

K pfipravé urcenych koncentraci roz-
tokl ke koupelim se néktera léciva
davkovala a formovala do kulicek
(Globuli). V ceniku jsou uvedeny kuli¢ky
z tartaratu zelezitého (Globuli martia-
les) a kulicky obsahujici smés kafru
s dalSimi latkami (Glob. ad erisipelas).

K vnitfnimu podani slouzily pfiprav-
ky oznaCované v ceniku jako Gelatina,
Pasta a Pulpa. V té dobé u nich nebyly
ustalené Ceské nazvy a prekladaly se
napf. jako celtle, rosol nebo tésto. Pfi-
pravovaly se vykrajovanim ze ztuhlé
vrstvy Zelatinového gelu nebo téstovité
smeési a naslednym dosuSenim. Patfi
k nim napf. Gelatina lichenis carraghe-
ni saccharata nebo prlsvitna Gelat. li-
quiritiae pelucida, dale Pasta althaeae
(,2uzu®), Succus liquiritiae cum saccha-
ro in tabulis apod. Nejasnym zUstava
pripravek oznaceny Santonin tablettes;
byly to patrné pastilky, nebot’ skutecné

tablety se v tu dobu u nas jesté nevyra-
bély.

Z tvarové specifickych pfipravkd jsou
nabizeny pastilkdm podobné cisarské
morsulky (Morsuli imperatoris), jez se
pripravovaly z mandli, pistacii, citrono-
vé klry a cukru. K nim mdzeme pfipojit
pilulkovinu Massa pilularum Rufi (stfe-
dovéky pfipravek proti moru). Jiné pilul-
ky cenik neuvadél.

NovéjSim pfipravkem byly zelatinové
tobolky (Capsulae), jichz bylo v ceniku
uvedeno sedm druhl (napf. Capsulae
cum balsamo copaivae, Caps. cum oleo
Jecoris nebo Caps. cum oleo ricini).

Déle je tfeba jesté pfipomenout v ce-
niku uvedené €ajové smési. Pét z nich
je uvedeno pod heslem Species (napf.
Species altaeae, Spec. aromaticae
a Spec. pectorales). Sesta smés je za-
fazena jako Thee St. Germain.

Jako dodatek seznamu je pfidano
patnact potravinovych doplniku,
z nichz vétsinu tvorily rizné ¢okolady
(napf. Eisen-Chocolade nebo Fleisch-
extract-Chocolade). Podivnosti jsou na-
bizené pfipravky Homoeopath-Kaffee
a Homoeop.-Chocolade ohne Gewidirz.

Na zavér nabizel Iékarnik Nerad pfi-
pravu dalSich, v seznamu neuvedenych
IéCiv. Ve srovnani s jinymi ceniky té
doby uved!| ve svém ceniku sice méné
surovin, ale predcil ostatni dodavatele
vice nez Ctyfnasobnou Sifi nabidky ga-
lenik a lécivych pfipravkud.3 4 To svédci
0 rozsahlém laboratornim vybaveni je-
ho lékarny. Tuto domnénku vSak nelze
ovéfit, nebot za bojli v kvétnu 1945
doSlo ke zni¢eni plGvodni lékarny. Po
vélce byla pfestéhovana do nedalekého
domu ¢&. p. 548, ale v lednu 1950 ji pfe-
vzal n. p. Medika, ktery ji 15. kvétna
téhoz roku zrusil.s

3 Preis-Auszug, J. L. Rdssler in Prag,
18. October 1875.

4 Preis-Liste, W. Ott in Prag, Juni
1875.

5 Hanzli¢ek, Z.: Pfispévky k déjinam
prazského lékarenstvi, Lékarenska
sluzba UNZ NVP, Praha 1990, s. 115.
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VYZNAMNA JUBILEA
duben 2014

PhMr. Hana Turecka (OSL Kolin)

70 let

PhMr. lvan Masek (OSL Litoméfice)
Mgr. Dana Skarecka (OSL Hodonin)
RNDr. Jindra Juraskova
(OSL Uherské Hradisté)

Mgr. Jaroslava DrkoSova
(OSL Praha 4)

RNDr. Jaroslava Vylitova
(OSL Pizen)
RNDr. Jifi Kofron
(OSL Plzen — sever)
RNDr. Pfemysl| Stejskal
(OSL Karlovy Vary)
PharmDr. Zdefika DomonkoSova
(OSL Havli¢kav Brod)
Mgr. Marie Schwarzova (OSL Prerov)
Mgr. Helena Vokurkova
(OSL Ceska Lipa)

PharmDr. Daniela Merknerova
(OSL Benesov)
RNDr. Viasta Tarantova
(OSL Beroun)
RNDr. Eva Marouskova
(OSL Pribram)
Mgr. Jitka Celnarova
(OSL Pelhfimov)
Mgr. Danuse Sobotkova (OSL Cheb)

PharmDr. Jifina Jerhotova
(OSL Ceské Budgjovice)
PharmDr. Drahomira Havlikova
(OSL Liberec)
PharmDr. Helena Rotterova
(OSL Praha 2)

Mgr. Jaromir Dvorak
(OSL Hradec Kralové)
Mgr. Alena Lehocka
(OSL Hodonin)
PharmDr. Helena Synkova
(OSL Jihlava)

Mgr. Kvétoslava VIckova
(OSL Kroméfiz)

Mgr. Eva Horakova (OSL Ostrava)
RNDr. Jana Babouc¢kova
(OSL Praha 4)

RNDr. Hana Rihakova
(OSL Olomouc)

PharmDr. Jana Holubova
(OSL Beroun)

Mgr. Jana Svecova
(OSL Karlovy Vary)
PharmDr. Lenka Méfickova
(OSL Liberec)

Mgr. Jarmila Dufkova
(OSL Brno + Brno—venkov)
Mgr. Alena Patkova
(OSL Brno + Brno—venkov)
PharmDr. Ivana Vitova
(OSL Brno + Brno—venkov)
Mgr. Lenka Holcova (OSL Jihlava)
PharmDr. LibuSe Hrabcova
(OSL Vsetin)
PharmDr. Eliska Gladyszova

(OSL Karvina)
Magr. lvona MenSikova (OSL Karvina)

PharmDr. Eva Svimberska
(OSL Benesov)
PharmDr. Hana VrkoCova
(OSL Ceské Budgjovice)
PharmDr. Lenka Bartova
(OSL Pisek)
PharmDr. Roman Kejzlar
(OSL Strakonice)
PharmDr. Michaela Kendikova
(OSL Liberec)
PharmDr. Romana Kabelkova
(OSL Svitavy)
PharmDr. Sona Pirklova

(OSL Usti nad Orlici)

PharmDr. Boris Vitkovi¢
(OSL Brno + Brno—venkov)
PharmDr. Véra Novakova
(OSL Kroméfiz)
PharmDr. Libor Steinbauer
(OSL Jihlava)
PharmDr. Ludmila JanecCkova
(OSL Prostgjov)

Mgr. Jana Ryndova
(OSL Uherské Hradisté)
PharmDr. Radim Bake$

(OSL Ostrava)
Mgr. Jana KubiSova
(OSL Vsetin)
Mgr. Michaela Vinklarkova
(OSL Svitavy)

Mgr. Martina Dudova (OSL Praha 9)
Mgr. Pavel Jaro$ (OSL Plzer)
PharmDr. Milena BeneSova
(OSL Praha 6)
PharmDr. Peter Stario
(OSL Hodonin)

Upfimné blahopfejeme! (€Ink)
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Konkurs ku étvrté
lékarné opavské

Purkmistr opavsky Dr. Rochowanski
ohlasil dne 9. dubna 1894 vypsani
konkursu o uchazeni se o zadani
osobniho prava ¢tvrté Iékarny v Opavée
se stanovistém v tfidé olomoucké me-
zi kfizovatkou tfidy jaktarské a zausté-
nim tfidy Elis¢iny:

UchazecCi podejtez své zadosti dle
predpisu kolkované do 30. dubna 1894
u purkmistrovského ufadu v Opave.
Zadostem budteZ pripojeny prikazy
stafi, prisluSnosti statni a domovske,
nabytého predbézného vzdélani
a dosazené zpusobilosti (vysvédceni
o studiich, dobé tyrocinalni, o zamést-
nani jako assistent, provisor, zejména
diplom se stvrzenim dokonceni slu-
Zebniho pétileti), o dostatecném jme-
ni ku zfizeni a provozovani lékarny.
Mistnosti pro nové zfizenu byti majici
lékarnu podrobi se jesté pred zafize-
stacitelnosti ufedné lékarské prohlid-
ce. Otevieni lékarny smi se stati te-
prve pak, az vesSkeré mistnosti a celé
zarizeni Uplné vhodnymi shledany
byly.

CASOPIS CESKEHO LEKARNICTVA,
duben 1894, ¢&. 10, str. 129

Jak po€inaji si
némecti obchodnici

PiSe se nam z venkova, jak po€inaji
si némecti obchodnici a tovarnici re-
flektujici na zakazky ceskych lékar-
niku:

Kolegy stojici s zateckou tovarnou
na kartonaze v obchodnim spojeni
bude zajisté zajimati, Ze majiteli téze
p. Ludersdorfovi pfekazeji napisy dvoj-
jazyC€né, jez nektefi Cesti zivnostnici
zateCti maji nad svymi mistnostmi
a ze tyz vyhrozuje jim, Ze vynasnazi
se, aby ztratili vSechny své zakazniky,
neodstrani-li ihned své dvojjazycné
tabulky. Tovarna na papirové zbozi
firmy Ahrensovy v Hodkovicich nevy-
dava na Ceské zakazky ¢eskych ucta.
CASOPIS CESKEHO LEKARNICTVA,

duben 1894, ¢&. 10, str. 133

Sjezd takovy,
jakym véru byti nemél
Jak dle zprav prednich odbornych
listd se zda, byl XI. mezinarodni sjezd
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. Slationé lazné v domé |

a v kaidé roéni dobé.
Jedina Mattoniho
prirozena slatinni sul

nahrada |  (suchy vytaiek)
za v bednitkach po 1 ko,
minerilné | slatinny louh

(tekuty vytaiek)

lﬂZ]lts. slatinné {v lahvich po Z ko.
Jindrich Mattoni,

lékaisky v Rimé takovym, jakym byti
— nemél. Dopisovatel »Deut. med.
Wochenschr.« li¢i jej nasledovné:
»Vlastné to neni zadny kongres, jest
to divoka zmét, pusté shromazdéni
chytrych i vynikajicich muzu, jez v prv-
nich okamzicich, ba i jesté v prvnich
dnech se podobalo ku podivu popla-
Senému stadu ovci, nejvétsi ¢ast jich
nezna mrav, ni fe¢ zdejsi, mnozi jsou
bez pristresi.«

HISTORIA
MAGISTRA
VITAE

Bylo kongressistu vice nez 7.600,
jednani veédecké trvalo 6 dni. Sekci
bylo 16, i mély zasedani sva v polikli-
nice dosti vzdalené od mésta. Tramway

samé, nybrz staveji asi ve vzdalenosti
10 minut cesty.

Zahajeni slavnostni v divadle Con-
stanziovém zlstane mnohému ucast-
niku v dobré paméti. Divadlo toto poji-
majici 3 — 4.000 lidi meélo staciti pro
8.000. Aby ziskano bylo misto, byla
odstranéna z parteru sedadla. VSak
ale pGda parteru po odstranéni zidli
ma sklon ku vchodu. Nasledkem toho
néco vidélo a slySelo snad 300 lidi
v prvnich fadach stojicich.

Zasedani sekci trvala od 9 hodin do
3 a od 4 do 7 a pak byvaly prednasky
vSeobecné. Celkem bylo ohlaSeno
dobfe Citanych 2.700 prednasek; jisty
Vlach pry jich pfihlasil sam 30. Pred-
nasejicim i posluchadim dana tak
volnost vzajemné se k smrti uStvati,

Frantisk. Lazné, Viden, Karl,
Vary, Budapest.

avSak rozvaha nastoupila brzy. Veliky
pocet prednasek zlstal v kapsach
prednasejicich a po vétSiné zaujala
brzy pole mladsi generace, tak rada
hovorna a sdilna. Jiz z poctu predna-
Sek jest zfejmo, ze nepéstovala se
véda v obrysech velikych, grandios-
nich; k témuz cili byl by stacil maly
pocCet diskussi o nékolika stézejnich
otazkach, jez by se byly zdplna mély
vycCerpati.

Bylo to v mnohém ohledu védecke
kramareni v malém a mnohé z themat
ani novotou, ni originalnosti, ni dilezi-
tosti svou pred forum mezinarodni se
nehodilo. A pocit tento prevladal u ve-
liké vétSiny ucastnikl tou mérou, Ze
saly k prednaskam se brzy prazdnily
a kongressisté potkavali se v slavnych
ohniskach historickych i uméleckych
mésta vécného, ac i tu pfiliSnym nava-
lem pozitek Casto byval kalen. Shora
uvedeny dopisovatel rozmarné tu po-
dotyka: »PFi takém stavu véci spéjeme
k cili, ze mezinarodni sjezdy se pro-
méni ve schlze, jez budou sestavati
jen z prednasejicich a pak cestujicich
pro zabavu.«

Oznamené slavnosti trpeély podmin-
kou, Ze nutno bylo opatfiti si ku kazdé
z nich listek. A zbyte€né tyrani toto
pepfeno jesté tim, Zze pro bez mala
8.000 ucastniku vydano bylo jen 2.000
vstupenek. Toz opét zklamani, nevole
a stesk.

Mozno a pravdépodobno, Zze nékte-
rym bohy vyvolenym pozemstanim
se v tomto viru vedlo dosti dobfe a bla-
ze a ze prec jen s blahymi upominka-
mi domu se vratili. AvSak napadno
jest, ze nalada vSech zprav v Celnych
listech jest stejna, taka, jak jsme ji tuto
zachytiti se snazili.

CASOPIS CESKEHO LEKARNICTVA,
duben 1894, ¢. 11 a 12, str. 152



