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editorial

Ceska lékarnicka komora pfipravuje
pacientsky portal, kde by mely byt in-
formace o lécich, |ékarnach, lékarni-
cich, jisté i celkové o zdravi. Verejnost
zdravotnické weby zajimaji, uz ted je
jich dlouha fada, nedavno pribyl Lékovy
privodce pacienta, ktery si dal za cil
radit pacientim a zdravotnikim, jak se
vyznat v Iékové politice.

Informace o uzivani lékd, jejich ved-
lejSich ucincich apod. jsou na webu vyhledavané, byt z nékte-
rych stranek je na prvni pohled znat, Ze sou¢asna medicina je
z velké ¢asti na zisk orientovany byznys. V jedné z pacient-
skych anket, které pfipravuje nas ¢asopis, se znovu objevilo,
Ze internet je na jednu stranu zdrojem cennych informaci, ale
zaroven snUSkou naprostych bludd. Jenze kdo z béznych
obcand s rdznymi neduhy pozna, ktery nazor je spravny.
,Koho se mam zeptat, abych nevypadala jako blazen, tfeba
na tu biologickou Ié€bu, kdyz jeden doktor na internetu piSe,
Ze je to nadéjné, druhy ji ale zpochybnuje?“, zamysli se nasSe
respondentka.

To nastoluje dalsi otazky. Pro¢ lidi hledaji rady na internetu,
a ne u lékare nebo lékarnika? Skute¢né zejména Iékafi prvni-
ho kontaktu (kazdého z nich udajné rocné navstivi kolem de-
seti tisic pacientl) na né nemaji ¢as? Je nemocny, ktery to vi,
tim padem ve stresu, takze ani nezvladne |ékafi popsat pres-
né své potize, natoz se zeptat na néco, emu Uplné nerozu-
mél? Nebo jen lidi odmitaji dlouho sedét v ¢ekarné, proto
patraji v pocitadi, jak se poprat se zdravotnim problémem,
aniz by museli Cerpat nemocenskou? Jsou to jen mladsi a se-
bevédoméjsi pacienti, ktefi nechtéji ztracet kontrolu nad svym
zdravotnim stavem a nechat o ném rozhodovat vyhradné
doktora? A vénuji se lékarnici pacientim dostatecné? Maji
s nimi trpélivost?

Je dobré, Ze vefejnost najde informace o lécich vytvorené
pravé lékarniky, ale na nezavislém pacientském portalu CLnK
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Péstujme duvéryhodnost

Casto jsem v poslednich letech slysel tvrzeni, ze se o lé-
karnach pisSe (nebo mluvi) v médiich stale méné a stale
hif. Trpi pry tim Iékarnicka povést, média a zpravy v nich
od nas lékarnikti odklani ,,vefejné minéni“. Pokud ctete
posledni rubriku tohoto ¢asopisu, asi vite, ze Iékarnické
trapeni a starosti jsou dnes prakticky stejné jako pred 100

nebo 110 lety.

PharmDr. Stanislav Havli¢ek

Mé ale zajimalo, jak to pohledem
z medialniho svéta vypada doopravdy,
feknéme za poslednich 15 let. Srovnal
jsem prvni pololeti roku 1999 a roku
2014 a dostavilo se prekvapeni. Ne
snad, ze by mé prekvapilo, ze absolutni
alfou a omegou témeér poloviny ¢lank
byly v roce 1999 doplatky na léky. Spis
mé trochu prekvapilo, ze jich nebyla
vétSina. V roce 2014 byla se stejnou
frekvenci, témér polovina pfispévkd,
nastolovana otazka nedostupnosti lIéCiv
v dusledku reexportu.

Druhou nejvétsi tematickou skupinu
tvofily ¢lanky se sexualnim podtextem.
A to dokonce v obou sledovanych le-
tech. V roce 1999 se to ,povedlo” diky
uvedeni jedné modré pilulky na Cesky
trh a v roce 2014 se o to postaral bulvar

Na webu CLnK v sekci Aktuality
mimo jiné najdete:

Svétovy den hypertenze — 17. 5.
(viz téz clanek na str. 29). Také letos
se |ékarny zapoji do projektu k tomu-
to svétovému dni. Od 18. do 22. kvét-
na se Vv nich pacienti i Siroka verejnost
mohou poucit o rizicich spojenych
s hypertenzi i o zasadach spravného
méreni krevniho tlaku. (717. 4. 2015)

Evidence prekursort. Podle nej-
novéjSiho stanoviska MZd jsou lékar-
ny povinny vést evidenci prekursort.
S timto stanoviskem komora nesou-
hlasi, proto zpracuje a na MZd pred-
lozi vlastni navrh novely zakona a vy-
hlasky s pfijatelnou podobou eviden-
ce. (16. 4. 2015)

Diskuze o stavu verejného léka-
renstvi v CR. Vefejné pristupnou ak-

probiranim ,romanku® jedné lékarnice
s jednim miliardafem.

V roce1999 byly pfekvapivé pocty ci-
tovanych lékarnic a Iékarnikd. Na rozdil
od soucasnosti, kdy vétSina ¢lankl stoji
na chovani ,celebrit nebo vyjadfeni ofi-
cialnich predstavitell, pfipadalo v dubnu
1999 na jeden vystup prezidenta komo-
ry rovnych tfinact ¢lankl citujicich kole-
gy a kolegyné z praxe. NejhezCi na tom
zjisténi bylo, ze se ve svych vyjadfenich
shodli. Troufnu si fict, Ze bez néjakého
navodu nebo medialni kucharky. Tenkrat
byl asi jednodussi svét, méné vypocetni
techniky, ktera by Setfila praci, kterou
pfed tim sama vygenerovala. Také jsme
ale hromadné sedli na lep propagandé
(bohuzel) a bez velkého premysleni
jsme, usty svych predstavitelll, opako-

ci, ktera se bude konat 6. kvétna na
FaF UK v Hradci Kralové, porada
Spolek ¢eskych studentd farmacie
(SCSF). Na programu jsou vykony
lékarenské péce, sit' lékaren, reex-
porty, paralelni obchod, DTP kanaly
a dostupnost IéCiv; moderuje Tomas
Cikrt. (15. 4. 2015)

Konference SFA. Sekce farma-
ceutickych asistenttl CAS porada 16.
kvétna v Praze jarni celostatni konfe-
renci pro farmaceutické asistenty
a farmaceuty. Zafazeno do CV Iékar-
nikd — 10 bodu. (14. 4. 2015)

Volebni shromazdéni. Predsta-
venstvo CLnK svolava na 20. kvétna
volebni shromazdéni OSL Cesky
Krumlov, které se uskute¢ni od 18
hod. v zasedaci mistnosti Nemocnice
Cesky Krumlov. (14. 4. 2015)

vali lez, ze vzdy existuje alespon jeden
lék bez doplatku. A jak znamo, tisickrat
opakovana lez se stava pravdou.
Nanestésti ale tento typ pravdy nebyva
synonymem a odrazem reality.

TehdejSi ekonomické bolesti byly pal-
Civé stejné jako dnesni, jenom je teh-
dejSi majitelé Iékaren fesSili témér stej-
né, tenkrat se mozna jesté citili na
plavbu na jedné lodi. Podle médii dluzi-
la VZP v dubnu 1999 Iékarnam miliardu
korun a v médiich se objevila vyzva
majitelt Iékaren, aby lékarny penalizo-
valy VZP za zavazky po splatnosti.
Dnes tomu s nostalgii néktefi Fikaji, ze
jsme méli nastroje k tlaku na pojistovny.
Ten tlak pfinesl svoje ovoce. Do konce
¢ervna narostl dluh VZP na 3,3 miliardy
a na porad politickych jednani se dostal
navrh na omezeni |lékarenské marze.
Vysledkem bylo oddluzeni pojistoven
(rozuméj finanéni injekce ze statniho
rozpocCtu) a snizeni obchodni pfirazky.

K jednani pfistupovali predstavitelé
Iékarnické obce zodpovédné. TehdejSich
35 % obchodni pfirdzky v médiich inter-
pretovali jako realny pfijem ve vysSi
17 % a jakékoliv navrhované snizeni
bylo komentovano jako existen¢ni ohro-
zeni lékaren, zejména na venkove.
Pocet Iékaren (1 800) pfitom narustal
konstantni rychlosti + 3 tydné. Neni
proto divu, ze nam to proklamované
existencni ohrozeni nikdo nevéfil a ne-
véfi nam ho dokonce ani dnes, kdyz se
prijem lékaren skuteCné pohybuje na
hranici 17 % obchodni pfirazky.

A takovych pololzi a polopravd publi-
kovala média za téch patnact let (nebo
za dvacet, pokud chcete jako meznik
pocitat den, kdy byly zavedeny doplat-
ky) mnoho. Nesouhlasim ani s jednim
tvrzenim, zminénym v prvnim odstavci
tohoto Clanku, a nejvice z nich nesou-
hlasim s tim, Ze od nasi profese odkla-
né&ji vefejné minéni média. Délame si to
sami. A nejvétsi prekvapeni je, Ze i pfes
to, co uz jsme jako stav do médii vypus-
tili (nebo v nich nechali zpravdovitét),
jesté mame jakous takous duveéru a du-
véryhodnost a Ze ty argumentacni flos-
kule jesté nékdo bere vazné.

Ale nelze na to spoléhat donekonec-
na. Profese novinaru je totiz verejnosti
vnimana jako druha nejméné respekto-
vana jenom v Americe.




ZEPTALI JSME SE

Jak se stavite k otdzce povinného oékovéni v CR?
Je podle Vas slucitelné se zakladnimi ustavnimi principy a zakladnimi lidskymi pravy
a svobodami zaruéenymi ustavnim porddkem CR, nebo je protitistavni, a pro¢?
(Otazku poloZil PharmDr. Petr Haltuf)

PharmDr. Lubomir CHUDOBA,
prezident Ceské lékarnické komory

Povinné ockovani povazuji za ucelné
a opravnéné. Systém solidarniho verej-
ného zdravotniho pojisténi musi vyme-
zovat nejen naroky, ale i povinnosti. A to
i z pohledu potencionalniho rizika ne-
mocnych pro jejich okoli. Cenim si toho,
ze diky preventivnimu proockovani po-
pulace se nemusime obavat fady dfive
zavaznych onemocnéni. Na druhou
stranu chapu, Zze ockovani malych déti zdstava pro jejich
rodiCe citlivym tématem. Dale Ze rostouci pocet alergik,
Spatna fyzicka kondice atd. si vynucuiji individualni pfistup.
Doufam vsak, Ze udrzime respekt k vyzkumné a Iékarsky
podlozenym doporu€enim. A Ze medialni demonstrace ne-
zadoucich u¢inkd ¢i pfipadné Sifeni pseudoargumentl
LodpiracCi“ ockovani pfispéji jen k cizelaci sou¢asnych po-
stupl a ockovacich schémat, a zaroven zintenzivni Usili

Mgr. Leona STEPKOVA,
Lékarna Medea, Hostomice

Jsem zastancem povinného ockovani
(to ale neznamena, Ze podporuji veSkera
ockovani...). Je jasné, ze jen diky nému
se podafilo eradikovat (doufejme, ze ne
docasné) néktera onemocnéni. Neocko-
vane déti tézi z vyhody povinné vakcina-
ce ostatnich, a tim vyrazné snizeného
rizika nakazy, a to neni spravné.

PharmDr. Petr HORAK,
vedouci lékarnik NL FN Motol

Jsem zastance povinného ockovani.
Bude to asi osklivy pfimér, ale s o¢kova-
nim je to jako s danémi nebo zdravotnim
pojisténim. Mozna je nemame radi, moz-
na se da uvazovat, zda je vSechny potre-
bujeme, ale pro spole€nost a jeji zdravi
jsou nutné. VSechna (pfedevSim na in-
ternetu) diskutovana potencialni rizika,
at' jiz domnéla, nebo i skute€na, nemo-
hou obstat tfeba ve srovnani s redukci détské umrtnosti, jiz
bylo docileno diky ockovani. Méli bychom si uvédomit, ze
ocCkovani neni jen otazka zdravi mého nebo mého ditéte, ale
u nemoci pfenosnych z ¢lovéka na Clovéka odpoveédnosti
vucéi ostatnim. Je prosté holy fakt, Ze fada nemoci, na které
se ockuje, zadnou specifickou [é¢bu nema. Na otazku ustav-
nosti si jako laik v oblasti prava netroufam odpovédét.
Nicméné v zajmu spolecnosti povinné ockovani jisté je.

Mgr. Jakub Dvoracéek, vykonny reditel

Asociace inovativniho farmaceutického pramysiu

Ano. Myslim si, Ze je spravné, Ze se
stat stara o to, aby chranil spole¢nost
obecné a kazdy jedinec ma zaroven
pravo z toho systému vystoupit. Tim na
sebe bere odpovédnost za situace
a dlsledky, které jsou s jeho konanim
spojené. NeocCkované dité nemlze na
tabor, neockované dité neni umisténo
do Skolky. Rodi¢ musi pocitat s tim, ze
v pfipadé, Ze dité neni ockované, je vymezované ze systé-
mu. Ustavni prava a svobody jsou v Ceské republice zaru-
¢ené i tém ostatnim. J& jako rodi¢ chci, aby byly moje déti
umisténé v kolektivu, ktery je chranény proti ¢ernému kasli,
tuberkul6ze a dalSim onemocnénim. Rodice, ktefi se roz-
hodli své dité nenechat naockovat, musi pocitat i s rizikem
pokuty, pfipadné s vylouc¢enim z kolektivu. V zahranici je
ocCkovani rozsifené a proo¢kovanost populace je dostatec-
na, nebezpetné nemoci jsou tak vymycené.

PharmDr. Radka BERGROVA, odborny zastupce,
lékarna Dr.Max Ostrava-Trebovice

Rozbor ustavy? To po mné opravdu
nemuzete chtit, k tomu nejsem kompe-
tentni. Cela antivax hysterie vznikla na
zakladé prokazané zfalSované studie
a zaménovanim pojmu ,nemoci vymy-
cené”“ a ,nemoci pod kontrolou“. Odpurci
oCkovani jsou dospéli lidé, ktefi byli
v détstvi ockovani a diky tomu jsou
pravdépodobné dodnes nazivu. V Iékar-
né jsem poznala pacientku, ktera je poslednim ditétem na
Moravé, které prezilo poliomyelitidu s trvalymi neurologic-
kymi nasledky. O¢kovani ji minulo o par tydnl. Neni snad
ukolem statu chranit obyvatele prfed nebezpecim? Tedy
i pred nebezpecnymi chorobami? Jako dobré feSeni vidim
CastéjSi vyuzivani individudlnich ockovacich kalendard,
prizptsobenych vyvoji a zdravotnimu stavu ditéte.

Mgr. Marek HAMPEL, predseda predstavenstva
Grémia majitelti Iékaren

Povinné ogkovani je slugitelné s Usta-
vou CR a nevidim nic, co by tomu bra-
nilo nebo s ni bylo v néjakém rozporu.
V tomto duchu se jiz loni vyjadfil
i Ustavni soud. Ochrana jednotlivce
proti zavaznym nemocem a jeho pravo
na svobodnou volbu nenechat se

Pokracovani na dal$i strané
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Pokracovani z pfedchozi strany

oCkovat ma zakonem dané meze. Plati také zasada, Ze se
kazdy pfipad ockovani konkrétniho ob¢ana muze posuzo-
vat individualné u lékare, a to na zakladé ovéfitelnych me-
dicinskych dlGvodu, které jsou dostate€nym divodem, aby
konkrétni ob&an nebyl ockovan. V ¢eské populaci pfevazu-
je nazor podporujici ockovani u smrtelné zavaznych one-
mocnéni.

Prof. PharmDr. Alexandr HRABALEK, CSc.,
prodékan pro vnéjsi vztahy fakulty

a transfer technologii FaF UK v Hradci Kralové

Samoziejmeé jsem pro povinné ocko-
vani. Jestlize mne nékdo ohrozuje tim,
Ze nechrani své zdravi, poruSuje moje
lidska prava. Dost mé mrzi, Ze i nas
Casopis prispiva k této bezbrehé diskuzi
vyvolané osobami zcela nesmysiné
ohrozujicimi nejen své déti, ale s nimi
i ostatni populaci. Jestlize si nékdo do-
voli v dnesni dobé& naprosto volného
a nechranéného cestovani a sexu, ilegalni migrace a biote-
rorismu tvrdit, Ze nakaza nékterymi nemocemi nehrozi,
a nenecha tedy do svého ditéte ,pichat jehlou®, nejedna se
v mych o€ich o starostlivého a soudného rodice, ktery sice
vidi svét v nejSirSich souvislostech (které patrné nejsme
vibec s to pochopit), ale o bezohledného jedince, pficemz
mné mé slusné vychovani brani pfidat k jeho charakteristi-
ce dalsi adjektiva. Oni ve své sobeckosti totiz nevidi, mimo
jiné, jednu zavaznou souvislost, a tou jsou imunosuprimo-
vani jedinci. Ti nesméji byt ockovani, nebot se neubrani
ani oslabenym mikroorganizmidm. A proti jejich nakaze
(Casto fatalni), jim my ostatni mizeme pomoci pravé tim, ze

nechame naocCkovat sebe a své déti a neSifime tak ziska-
nou nemoc dal. Nestéstim naSi spoleCnosti je neustala
diskuze, a to o vSem, dokonce i o rozhodnutich soudu. Je
pfece nutné pocitat s tim, Ze mezi 10 miliony lidi se vzdy
najde néjaky ten extremista, ortodoxni alternativec €i do-
konce hlupak. Podle Gaussovy kfivky normalniho rozdéleni
je to prfece normalni. Strasné ale je, Ze se pravé takovym
lidem dopfrava prostor ve sdélovacich prostfedcich. A ted
vlastné i mné, ktery o této véci nejen nechce diskutovat, ale
diskusi na tomto poli by nikdy nedovolil. Tady totiz konci
nejen diskuze, ale pfedevsim legrace.

PharmDr. Antonin SVOBODA,
predseda, Mladi Iékarnici o.s.

Povinné ockovani by mélo byt zacho-
vano v ramci prevence zavaznych ne-
moci, které by se znovu rozsifily v pfi-
padé neproockovanosti populace. Pro
vétSinu lidi je povinné ockovani jakousi
garanci, ze zdravotnictvi ma pod kont-
rolou zavazna infekéni onemocnéni
a déla preventivni opatfeni proti jejich
vzplanuti. Odpurci o¢kovani si malo
uvédomuji, co ockovani lidstvu pfineslo ve snizeni umrt-
nosti. Otazkou je plo$né pouzivani hexavakcin nebo moz-
nost pouziti vice vakcin pro rozlozeni imunitni zatéze, tedy
vybér z vice schémat ockovani. Nepochybné by méla byt
moznost zvolit individualné termin ockovani po dohodé ro-
diCe s détskym lékafem. ZruSeni povinného ockovani
bych v dnesSni dobé& povazoval za Spatny krok vzhledem
k celkové neduvére k systému ¢i autoritam a také vzhledem
ke snadné (internetové) dezinformovanosti az fanatizaci
Casti spolecnosti.

Vernisaz s bohatou ucasti odstartova-
la 10. dubna interaktivni vystavu Fi¢an-
skych lékarnikad Lucie a AleSe Ne-
dopilovych v kulturnim stfedisku Obec-
niho ufadu Stran€ice nazvanou Od
alchymie k moderni Iékarné... aneb
Objevte tajemstvi zakulisi lékarny. Nav-
Stévnici mimo jiné pfivitali moznost vy-
zkouset si vlastnoru¢ni vyrobu tabletek,
Cipku, tobolek, masti i jinych Iékaren-
skych specialit.

Pro verejnost byla vystava, probihaji-
ci pod zastitou Ceské lékarnické komo-
ry, Ceského farmaceutického muzea
Kuks, Lékarny u Bilého Iva a obce
Strancice, oteviena 11. dubna a potrva
do 17. kvétna. Této akci, velmi zdafrile
prispivajici k propagaci lékarnického
stavu, se budeme podrobnéji vénovat
v pristim Cisle. (cel)
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Z dubnové porady predsedu

Dne 11. dubna se v Praze uskutecnila jarni porada predsedt okresnich sdru-
Zeni lékarniku, predsedt reviznich komisi OSL a predsedi ¢estnych rad OSL
se éleny predstavenstva Ceské lékarnické komory. Pozvani prijali také vice-
prezident Pharmaceutical Group of European Union (PGEU) PharmDr. Stefan
Krchnak, prezident Slovenské lékarnické komory PharmDr. Ondrej Sukel
a ¢lenové prezidia SLeK PharmDr. Maria Bullova, PharmDr. Tatiana Gerocova,
Ph.D. a PharmDr. Vasil Satnik, Ph.D. Nasledujici text struéné referuje o pru-
béhu akce; kompletni prezentace k jednotlivym vystoupenim jsou éleniim
CLnK dostupné na webovych strankach CLnK (www.lekarnici.cz).

V prostorach hotelu Barceld pfivital
Udastniky porady prezident Ceské lé-
karnické komory PharmDr. Lubomir
Chudoba a po kratkém uvodu predal
slovo PharmDr. Ondreji Sukel'ovi, kte-
ry vystoupil s prezentaci nazvanou
Ceny a uhrady léki ve Slovenské
republice. Mimo jiné uvedl, Zze seznam
Iékll s ufedné uréenou cenou (tzn. tako-
vou cenou vyrobce &i dovozce, ktera
nesmi byt pfekro¢ena pfi prvnim prode-
ji v SR) zvefejnuje ministerstvo zdravot-
nictvi vzdy k prvnimu dni v mésici stej-
né jako seznam kategorizovanych lékud.
Z hlediska predvidatelnosti a moznych
odchylek zminil je$té nedavno zakonem
stanoveny pomér uhrady zdravotni po-
jistovny a doplatku pojisténce za I€ék,
zdravotnickou pomucku nebo dietetic-
kou potravinu, ktery pfi zméné prodejni
ceny musel zlstat nedotéen.

K problematice slev a bonusu prezi-
dent SLeK pfipomnél, Ze slevu z doplat-
ku smi nyni poskytnout pouze drzitel
povoleni k poskytovani lékarenské pé-
Ce; poskytnuta sleva nesmi pfesahnout
50 % vysSe doplatku. Ohledné bonusu
pak plati, ze drzitel tohoto povoleni

nesmi poskytovat ani pfijimat slevy
v naturaliich, nesmi sam ani prostied-
nictvim jinych osob pacientim poskyto-
vat, nabizet nebo slibovat penézni Ci
nepenézni plnéni, vyhody nebo dary
majetkové a nemajetkové povahy.

Rozhovor s prezidentem Slovenské
lékarnické komory pfinasime na stra-
nach 22-23.

[

Zpravu z cinnosti predstavenstva
Ceské lékarnické komory prednesl| pre-
zident CLnK PharmDr. Lubomir Chu-
doba. Zaméfil se v ni na vykon farma-
ceuta, jednani se zdravotnimi pojistov-
nami, Cenovy predpis MZd, problematiku
nedostupnosti 1€kl a aktualni legislativu.

Ve véci vykonu farmaceuta pfipo-
mnél, ze k tomu, aby poskytovatelé lé-
karenské péce v letoSnim roce mohli
zdravotnim pojiStovnam uctovat uhrady
za ,signalni“ vykony, bylo nutné noveli-
zovat nékteré pravni normy (zakon ¢.
48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim
pojisténi a vyhlasku ¢. 134/1998 Sb.,
kterou se vydava seznam zdravotnich
vykon( s bodovymi hodnotami) a ocenit
vykon farmaceuta (vyhlaska €. 324/2014

o stanoveni hodnot bodu, vyse
uhrad hrazenych sluzeb a regulac¢nich
omezeni pro rok 2015). Ceska lékarnic-
ka komora pfipravila v lednu navrh
vlastnich smluv se ZP pouze k vykonu
s tim, ze pro dispenzaci léCiv by mohl
nadale platit bezesmluvni vztah. Za za-
sadni povazuje feSeni nejasnych usta-
noveni tzv. uhradové vyhlasky ve pro-
spéch lékaren — vyhlaska napf. svou li-
mitaci (referenéni obdobi pro pocet SiV
= pocet receptl v roce 2013) diskriminu-
je 1ékarny vzniklé v obdobi 2013-2014.

Pfi avodnim jednani (1. dubna) na
MZd nebyl do dohodovaciho Fizeni
pro rok 2016 zahrnut segment Iékaren-
stvi, reprezentovany Grémiem majitel
Iékaren (GML), Poskytovateli Iékaren-
ské péce (PoLP) a Asociaci provozova-
teld lékarenskych siti (APLS). V dobé
konani porady spocival navrh dalSiho
postupu ve vydani spole€ného komuni-
ké s vyzvou, aby MZd bezodkladné
svolalo dohodovaci fFizeni zastupcl
VZP a ostatnich zdravotnich pojiStoven
s reprezentanty smluvnich poskytovate-
I0 Iékarenské péce za ucelem dohody
o vysi thrady vykonu 09552 a regulac-
nich omezeni na rok 2016.

S VZP a Svazem zdravotnich pojis-
toven probéhla jednani na k aktualnim
tématim, jako jsou napf. pevné do-
platky na léky (VZP nepodporuje
v obavé ze zvy3ené spolulcasti; SZP
v principu neodmita s tim, Ze pacient by
mél doplatek pfedem znat a mély by byt
minimalni rozdily v mistni spolutcasti),

Pokracovani na dalsi strané
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PokraCovani z pfedchozi strany

regulace cen a thrad lékt (VZP pova-
Zuje stavajici model za vyhovujici a le-
tos oCekava usporu cca 750 mil. K&;
SZP ma zato, Ze potencial dalSich
uspor je jiz zna¢né vyCerpan), nebo
vykon farmaceuta (VZP celkové neni
naklonéna, za moznost k Uvaze vSak
povazuje preferenci lékaren s nizkym
poctem Rp v oblastech nutného zajiste-

ni Iékarenské péce; SZP neni proti, ale
povazuje za potfebné dat vykon farma-
ceuta do vztahu s vykony Iékafl a prfe-
hodnotit smluvni volnost Iékaren).

Jak dokazuji vysledky prizkumu pro-
vedeného Pharmaceutical Group of
European Union (PGEU), predstavuje
nedostupnost 1ékli nardstajici pro-
blém, s jehoz dlsledky se v poslednich
dvou mésicich potykalo 73 % a v po-

V ramci diskuze se do jednani zapojili také slovensti hosté. Na snimku zprava
Clenky prezidia SLek PharmDr. Maria Bullova a PharmDr. Tatiana Gerocova, Ph.D.,
viceprezident PGEU PharmDr. Stefan Krchriék a &len prezidia SLeK PharmDr.
Vasil Satnik, Ph.D.

Na jarni poradé predsedti okres-
nich sdruzeni lékarnika, pred-
sedul reviznich komisi OSL a pred-
sedl ¢estnych rad OSL se cleny
predstavenstva Ceské lékarnické
komory 11. 4. 2015 byl odpoledni
blok programu vénovan diskuzi, ze
které vybirame:

B Diskuze v uvodu navazala na pre-
zentaci Mgr. AleSe Krebse, Ph.D., kde
zaznéla informace o pfipravovaném
nezavislém pacientském portalu.

B PharmDr. Milan Havli¢ek navrho-
val zvazit, aby studenti farmacie
mohli ob¢as vstupovat do autorizo-
vané c¢asti komorového webu, tieba
by jim to pomohlo zjistit, s ¢im se
budou jednou v praxi potykat. Za-
myslel se rovnéz nad moznosti or-
ganizovat poradu predsedit OSL
virtualné a za usetrené penize nato-
Cit dalSi potfebny propagacni spot
o lékarenstvi.

B PharmDr. Venuse Suchanova uved-
la, Ze by komore pomohlo byt na face-

booku; k tomu zaznélo vysvétleni, ze
uz tam je, ,prateli“ jsou ovSem jen lé-
karnici...

B PharmDr. Pavel Grodza doporu-
Cil, ze v souvislosti s planovanym
komorovym webem by komora mé-
la adresné oslovit své €leny a zjis-

Zazneélo
v diskuzi

tit, jestli by byli ochotni ve formé
srozumitelné pro pacienty zpraco-
vat téma, které prednaseli pro kole-
gy, uvedl PharmDr. Pavel Grodza.

B Mezi pfitomnymi se hovofilo i o
moznosti dat na web pro vefejnost
pacientské ankety, je vSak dulezité
védét, na co se obCanl chceme
ptat, aby to bylo prospésSné pro obé
strany.

slednim roce dokonce 94 % z 16 sledo-
vanych evropskych zemi. Pro hlaseni
vypadk( légiv navrhuje CLnK projekt na
vytvoFeni centralizované platformy.

V zavéru vystoupeni zduraznil, Ze rok
2015 je pro Ceskou Iékarnickou komoru
rokem volebnim. Probéhnou volby
okresnich predstavenstev, ¢estnych rad
a reviznich komisi. Ve dnech 6. a 7.
listopadu se uskute¢ni volebni sjezd
CLnK, kterému budou predchéazet volby
delegatl v jednotlivych OSL.

Podzimni porada predsedu okresnich
sdruzeni Iékarnik(, pfedsedl reviznich
komisi OSL a predsedl Cestnych rad
OSL se ¢&leny predstavenstva Ceské
Iékarnické komory je planovana na
19. zafi a s nejvétSi pravdépodobnosti
na ni bude navazovat Iékarnicky sném.

S prezentaci Uhradova regulace
a soudni prezkum vystoupil Mgr. Mar-
tin Matl. Na konkrétnich datech (pfipra-
vek Tarka) dokumentoval vyvoj v letech
2008-2011 od sporného rozhodnuti
SUKL v roce 2008 az po judikat NSS
z roku 2011, konstatujici, ze soudy ne-
maji prezkoumavat spravnost stanove-
né vySe a podminek uhrady.

Ze zavérecneého shrnuti vyplyva, ze
spravnost stanovené vySe a podminek

B Podle PharmDr. Petra Krpalka
podporuje Grémium majitela 1éka-
ren navrhy komory na odstranéni
zavislosti prijmu lékaren na cené
léciv. Potvrdil, Ze interni kalkulace
grémia ohledné vysSe vykonové
platby a vysSe obchodni prirazky
koresponduji s odhady CLnK.

B V diskuzi se ozyvaly i hlasy, ze pfed-
sedové OSL postradaji informace
0 personalnim obsazeni Iékaren. Byl
uveden konkrétni priklad Iékarny, kdy
pracovni uvazek jejiho jediného za-
méstnance nemulze postihnout otevi-
raci dobu Iékarny.

B Je tézké postihovat porusovani
zakoniku prace zaméstnavatelem,
kdyz si sami zaméstnanci nesté-
Zuji.

B Za nekompletni a neplatné udaje
v &lenské evidenci CLnk v drtivé vétsi-
né mohou sami Clenove, ktefi je pfi
prechodu na jiné pracovisté neaktuali-
Zuji. (jh)
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Uhrady lécCivych pfipravkl skute¢né ne-
byla pfiblizné od roku 2011 soudné
prezkoumavana. Nyni Ize oCekavat, ze
dojde ke zméné a v té souvislosti vy-
vstavaji otazky zalob o nahradu Skody,
a dale, zda nebude v dusledku soud-
nich rozhodnuti zapotfebi novelizovat
predpisy.
[

Ke dvéma tématim vystoupil na po-
radé viceprezident CLnK Mgr. Michal
Hojny. V prezentaci Vykon lékarenské
péce podrobnéji rozvedl, co je tfeba
naplnit pfi zavedeni nového vykonu.
Poté vénoval pozornost konkrétnim vy-
konim |ékarenské péce — aseptické
pripravé cytostatik, Cinnosti klinickych
farmaceutll a odvykani koufeni. Pro

vydej LP na lékafsky pfedpis, jako za-
kladni aktivitu vefejnych Iékaren, byl
predstaven standard zahrnujici vydej
pacientovi v pfipadech jak nové, tak
chronické medikace, dale vydej pro pe-
diatrického pacienta, vydej tfeti osobg,
dokumentaci vydejni Cinnosti a plnéni
legislativnich pozadavkl. Tento stan-
dard byl k 10. dubnu pfipraven v tzv.
predfinalnim znéni, aby po vyporadani
pfipominek &len(i pfedstavenstva CLnK
mohl byt pfedan k oponentufe predse-
dam OSL a na web CLnK.

V nasledujici prezentaci s nazvem
Vzdélavani 2015 viceprezident komory
konstatoval, ze k datu konani porady
usporadala letos Lékarnicka akademie,
s.r.o. 44 vzdélavacich akci s celkovym
poctem 1 484 ucastnikl a do konce ro-
ku planuje dalSich 106 akci s predpo-
kladanym poc¢tem 4 140 u€astnikd.

[

Prispévek k problematice Osvéd¢eni
CLnK piednesl pravni poradce komory
Mgr. MUDr. Jaroslav Marsik. Pfipo-
mnél zakladni rozdily mezi pojmy od-
borny zastupce a vedouci lékarnik:

e OsvédcCeni odborného zastupce je
vydavano podle zakona o zdravotnich
sluzbach pro pfipady, kdy Iékarnu ne-
provozuje sam lékarnik. Toto osvédc&eni
neni tzv. na lékarnu, ale pro poskytova-
tele; jeden lékarnik mize zastavat az
dvé funkce.

e Osvédceni vedouciho lékarnika je
vydavano podle zakona o IéCivech. Toto
osvédceni je ,na lékarnu®, ve které mu-
si pusobit nejméné jeden jeho drzitel.

PREDSEDUM OSL
PRIPOMINAME:

MozZnost provedeni okresnich
voleb predstavenstva, ¢estnych
rad a reviznich komisi jiz
v prubéhu kvétna a €ervna.

[ |
MozZnost navrhovat
kandidaty pro pfijeti za Cestné
&leny CLnK.
[ |
PFi S8kolenich v ramci OSL
zaslat prezen¢ni listiny fadné
a Citelné vyplnéné véetné
¢lenskych Cisel ucastnika.

Jeden lékarnik smi zastavat jen jednu

funkci.

Osvédéeni CLnK musi mit jak od-
borny zastupce, tak vedouci lékar-
nik. Jestlize je jeden lékarnik zaroven
odbornym zastupcem i vedoucim lékar-
nikem, pak ma dvé osvédceni. Pokud
Iékarnu provozuje Iékarnik, ktery nema
odborného zastupce, ma sam osvédce-
ni pro vykon soukromé lékarenské pra-
xe. V zadosti o osvédCeni je zapotfebi
vénovat pozornost vSem nalezitostem,
zejména:

e vyznacit, o které osvédcCeni se zada-
teli jedna — na jedné zadosti je mozné
zazadat o obé najednovu;

e vyplnit datum zahajeni vykonu funk-
ce, pfipadné funkci;

e pfipojit pfilohy uvedené na formulafi.
Zadost je nutné podat nejpozdsji

v den zahgjeni vykonu funkce, jejiz vy-

kon bez osvédc&eni by byl disciplinarnim

deliktem. Podani je mozné bud na OSL,
nebo na sekretariat komory do Prahy.

Podanim se vSak nerozumi pouhé pred-

lozeni zadosti OSL k vyjadfeni. Kdyz

OSL zadost potvrdi a preda zpét zada-

teli, je na ném, aby svou zadost dorucil

na sekretariat CLnK do Prahy.

Na stara osvédceni se vztahuiji pre-
chodna ustanoveni Licenéniho fadu
ve smyslu, Ze tato osvédceni stale plati
pro vedouci lékarniky; pro odborné za-
stupce pak az do preregistrace nebo ji-
né zmeény.

[

Pokracovani na dalsi strané




Predstavujeme nove tvare

Béhem jarni porady se zastupci okresiti byli predstaveni novi zaméstnan-
ci CLnK, na které se muzete v ramci jejich agendy obracet s vasimi dota-
zy a pozadavky.

PharmDr. Ale§ NOVOSAD je novym zaméstnancem CLnK od 1. 4. 2015 na
pozici odborného konzultanta a jeho hlavni pracovni napli
by se méla pohybovat na nasledujicich urovnich: e Spo-
lupracovat na fadném a bezchybném provozu komory.
e Podilet se na tvorbé strategie CLnK (koncepce, metodo-
logie, standardy, fady). e Ridit vybrané projekty CLnK.
e Poskytovat predstavenstvu CLnK podklady k jednani
a pravidelné reporty podle domluveného standardu.
e Aktivné spolupracovat s externimi subjekty, zejména se
studentskymi spolky a organizacemi, vysokymi Skolami (ne-
jen FaF), Ceskou asociaci sester. e Aktivné spolupracovat a komunikovat
s lékarnami a OSL, respektive s celou Iékarnickou obci; zapojovat se do odbor-
nych diskuzi. e Pfipravovat nové garantované kurzy a seminafe po odborné
strance. e Zkvalitiovat jiz existujici kolici akce organizované jak CLnK, tak
i jinymi organizatory. e Aktivné se podilet na komunikaci s Iékarnickou obci
prostfednictvim komorového webu a Casopisu. e Aktivné vyhledavat interni
i externi zlepSeni ve fungovani CLnK a podilet se na jejich realizaci zejména
v ramci zmeény procesu, systémU a fadu. e Identifikovat mozné problémy dfive
nez vzniknou a navrhovat jejich feSeni. e Trvale zdokonalovat své odborné
znalosti, manazerské dovednosti, anglicky jazyk aj.

Kontakt: novosad@lekarnici.cz, tel.: 734 355 657

Mgr. Iveta NAVAROVA je pracovnici Lékarnické akademie, s.r.o. Nastoupila
v listopadu lonského roku a ihned po nastupu se podilela na
zajisténi XXIV. sjezdu delegatt CLnK. Naplni jeji ¢innosti
v Lékarnické akademii je podilet se na pfipravé planu a na
organizaci vzdélavacich akci, vedeni prezenc¢nich listin, ze
kterych se zapisuje poslucha¢im tc¢ast na kurzech, jsou jim
pridélovany body, certifikaty a danové doklady. Denni ¢in-
nosti Mgr. Ivety Navarové je pfiprava monitoringu médii.
Z kazdodenniho vystupu seznamu ¢lanku tykajicich se lé-
karenstvi zasle koncept navrhu na zverejnéni nékterych
z nich na webu komory v sekci pro ¢leny. DalSimi pracovnimi Ukoly jsou zverej-
Aovani na webu CLnK, aktivity v ramci Svétovych dnt a pFiprava akce Den
Iékaren.

Kontakt: iveta.navarova@lekarnici.cz, tel.: 241 090 676

Simona KOFRANKOVA a Ing. Vlasta OULEHLOVA, DiS, pracuiji v iseku
Clenské evidence a vydavani osvédceni. Nastoupily na pre-
lomu ledna a unora letoSniho roku. Zajistuji kompletni admi-
nistrativu, ktera souvisi s vedenim evidence ¢lenu, registra-
cemi novych ¢lend a ukon€ovanim ¢Elenstvi. Rady a ochotné
pomohou se zménami Udaju v ¢lenské databazi. Maji na
starosti vedeni agendy v souvislosti s vydavanim osvédcéeni
pro vykon funkci vedoucich Iékarnikd, odbornych zastupcu
Ci osvédCeni pro provozovani soukromych |ékarenskych
praxi. Zpracovavaji pfehledy vydanych a zruSenych osvéd-
Ceni, prehledy jubilei, a rovnéz pini r(zné interni ukoly
v ramci CLnK. V budoucnu by se rady podilely na celkovém
zkvalitiovani servisu z hlediska orientace ve formulafich
a v prehlednosti webovych stranek CLnK.

Kontakty: kofrankova@lekarnici.cz, tel.: 241 090 666
oulehlova@lekarnici.cz, tel.: 241 090 675

(€Ink)

Pokracovani z pfedchozi strany

Clen predstavenstva a tiskovy mluvéi
komory Mgr. Ales Krebs, Ph.D., na
poradé vystoupil s pfispévkem PR akti-
vity, ve kterém po rekapitulaci loriskych
akci a kampani pfiblizil plan na rok
2015. Zakladem zlstava rozvoj zave-
denych aktivit, tzn. pfedevS§im Den Ié-
karen, ATB tyden v prostfedi Iékaren,
Svétové a Evropské dny a pokraCovani
v dlouhodobé spolupraci s médii v riz-
nych oblastech véetné Iékového pora-
denstvi.

Vyznamné misto patfi spolupraci ko-
mory s medialni agenturou, ktera po-
skytuje prubézné poradenstvi a konzul-
tace, upozornuje na vystupy z dullezi-
tych udalosti, pomaha s pfipravou me-
dialnich vystupd CLnK a zajistuje zpét-
nou vazbu z médii.

Z dalSich aktivit pfipomnél video Vi-
tejte v lékarné s pravodkyni Mgr. Leo-
nou Stépkovou, zaméfené na predsta-
veni lékarnikd a jejich Cinnosti. Video-
snimky budou k dispozici ve dvoji sto-
pazi (pfiblizné péti- a jednominutové).

[

Clen predstavenstva CLnK PharmDr.
Stanislav Havlicek poskytl zakladni
informace o pripravé novych webovych
stranek komory. DOvodem chystané
zmeény je fakt, ze stavajici koncepce
verejné pristupné (pacientske) ¢asti ne-
ni konkurenceschopna vici sou¢asnym
popularné vzdélavacim webim. Za-
roven vSak zaznéla obava, ze sebelep-
§i design ani navigace neodstrani ne-
snaze provazejici soucasnou pacient-
skou ¢ast webu, a sice deficit vhodnych
prispévka.

Text a snimky:
Vladimir VRBOVSKY
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OSVEDCENIi K VYKONU SOUKROME LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana v breznu 2015
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ZrusSena osvédceni
Mgr. Ladislava Svobodova,
Mgr. Ladislava Svobodova, Lékarna Méfin,
Namésti 106, Méfin
RNDr. lvana Nadvornikova,
RNDr. lvana Nadvornikova, Nam. Miru 594,
Zru¢ nad Sazavou
PharmDr. Pavel Kymla, PharmDr. Pavel Kymla,
Lékarna U sv. Jakuba, nam. T. G. M., Pribram |
PharmDr. Ludmila Janeckova, Lékarna
Karlov s.r.o., Karlov 2389/1, Prostéjov
Mgr. Stanislava Kalaskova,
Mgr. Stanislava Kalaskova, Lékarna Jimramoyv,
Pavlovicka 236, Jimramov
Mgr. Miroslava Mazlova,
PharmDr. Zdenék Fabianek s.r.o.,
Lékarna Vini¢ni, Viniéni 235, Brno
Magr. Jitka Hojkova,
CHRISTOPHER ROBIN s.r.o.
PharmDr. Dana Vlachova, Lékarna C‘tyflistek
Liberec s.r.o., Vzdusna 1373, Liberec 1
RNDr. Lenka Tomc¢ikova, Forte Pharm s.r.o.,
Lékarna v Intersparu, Horni 283/87, Ostrava
PharmDr. Marie Muzikova, Sabadila s.r.o.,
Léekarna U sv. Jana Nepomuckého,
Klatovska 66, Plzen
Mgr. Romana Berankova, Nemocnice
s poliklinikou Mélnik, Prazska 528, Mélnik
PharmDr. Jarmila Tuha, Lékarna Natura s.r.o.,
Hvézdova 3631/10, Znojmo
PharmDr. Dana Senfeldova,
Ing. Ondrej Bernot, Lékarna Pod Synagogou,
Sokolovska 193, Milevsko
PharmDr. Martina Vuznakova,
LUSO spol. s r.o.
Mgr. Karel Churacek, Lékarna V Podskali,
Podskalska 1909/20, Praha 2
PharmDr. Jarmila Studentova, Lékarna SALVE,
TFida Svobody 45, Olomouc
Mgr. Marta Méstakova, Mgr. Marta Méstakova,
Lékarna Jaromirova, Jaromirova 37, Praha 2,
Mgr. Helena Hrabétova, Lékarna U Sv. Anny,
Nabrezi 200, Libusin u Kladna
PharmDr. Pavlina Tumova, Milovicka Iékarna,
V Konirnach 519, Milovice nad Labem
PharmDr. Alena PospisSilova, NILO s.r.o.,
Lékarna U Jupitera, nam. Miru 163/I,
Jindfichav Hradec
Mgr. Klara Krejzova, Pharma 2, a.s.,
Lékarna Suchdolské nam. 445/7, Praha 6
Mgr. Irena Simandlova, Naturlékarna,
Mladeznicka 9/1563, Havifov-Podlesi
PharmDr. Zuzana Vurmova,
Neopharm Lékarna s.r.o.

273/2013

304/2013

323/2013

365/2013

452/2013

631/2013

889/2013

1512/2013

1513/2013

1007/2013

1222/2013

1223/2013
1230/2013

1309/2013

1360/2013

1361/2013

1496/2013

1508/2013

1875/2013

1876/2013

1952/2013
3/2014

4/2014

61/2014

133/2014

136/2014

165/2014

322/2014

PharmDr. Ida Kocabkova, BENU LEKARNA,

Brnénska 23a, Hradec Kralové

PharmDr. Martina Vuzniakova,

Neopharm Lékarna s.r.o.

Mgr. Helena Hrabétova, Hana Kvicerova,

Libusin ¢. 795

Mgr. Miroslava Mazlova,

PharmDr. Zdenék Fabianek s.r.o.

PharmDr. Lenka Dolezalova,

Chytra lékarna, Orli 34, Brno

Mgr. Véaclav JeSeta, Lékarna Vojenské

nemocnice, SuSilovo nam. 5, Olomouc

Mgr. Martina Obrtelova, Chytra Iékarna,

Nadrazni 112, VySkov

PharmDr. Petra Hamsova, Dr.Max LEKARNA,

Romana Havelky 1241, Jihlava

PharmDr. Petra Hamsova,

CESKA LEKARNA HOLDING, as.

PharmDr. Josef Markl, BENU lékarna,

Velehradska 3254/105, Kromériz

PhMr. Alena Stychova, Lékarna,

Sokolska 35, Praha 2

Mgr. Karel Churacek, VESVA s.r.o.

RNDr. Pfemysl Stejskal, Lékarna BENU,

Divadelni namésti 2132/43, Karlovy Vary

Mgr. Hana Bfendova, Lékarna AVE s.r.o.,

Hlavni tfida 8/13, Sumperk

Mgr. Anna De Lucca, Dr.Max LEKARNA,

Dukelskych hrdinG 23, Praha 7

Mgr. Anna De Lucca,

CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.

Mgr. Petra Jebava, Dr.Max LEKARNA,

Prazska 248/39, Olomouc

Magr. Linda Krpcova, Dr.Max LEKARNA,

Viesova 11, Sumperk

Mgr. Jifi Vana, Dr.Max LEKARNA,

Osvobozeni 1311, Orlova-Lutyné

Mgr. Jifi Vana,

CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.

RNDr. Pfemysl| Stejskal, Lilija Zemitanova

PharmDr. Jolana Mlejnkova,

Lékarna Julianov, Krasného 20, Brno

PharmDr. Jolana Mlejnkova,

DEPHARM spol. s r.o.

Mgr. Karel Polak, Stara lékarna,

LibuSina 994/24, Karlovy Vary

PharmDr. Helena Jedelska, Ph.D., Lékarna

U sv. Gorazda, Masarykova tfida 4, Olomouc

PharmDr. Monika BeleSova, BENU Lékarna,

Americka 2777, Kladno

Mgr. Dita Tomankova, BENU Lékarna,

Palackého 183, Chrudim

Mgr. Andrea Kacenova, Lékarna

U Nadéje s.r.o., Zezicka 227, Pfibram
Pokracovani na dalsi strané
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378/2014
379/2014
399/2014
450/2014
555/2014
689/2014

694/2014
744/2014

851/2014

Mgr. Zuzana Pilafova, Lékarna Rubeska,
Parikova 910/9, Praha 9

Mgr. Zuzana Pilafova, Lejiko, s.r.o.

PharmDr. Tatjana Kotédbova, Margita Molcarova
Mgr. Monika Wolfeova, Dr.Max LEKARNA,
Jugoslavskych partyzan( 636/20, Praha 6
Mgr. Adéla Hamackova, Lékarna Pasaz,

T. G. Masaryka 47, Karlovy Vary

PharmDr. Markéta Linkova, Dr.Max LEKARNA,
Radcicka 2861/2, Plzen

Mgr. Anna Mazalova, SUNPHARMA CZ s.r.o.
Mgr. Monika Kiihrova, Dr.Max LEKARNA,
Denisova 2907/11, Prerov

PharmDr. lvan Danagdik, Lékarna Stésti,

Velké Albrechtice 323

Vydana osvédceni

VEDOUCI LEKARNIK
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40/2015

46/2015

48/2015

52/2015

54/2015

55/2015

67/2015

69/2015

72/2015

75/2015

77/2015

80/2015

82/2015

Mgr. lva Cejkova, Adamova lékarna,
Vaclavské namésti 8/775, Praha 1,
poskytovatel: PHARMA 97, s.r.o.

Mgr. Lucie Kladivova, Lékarna Bohemia,
TF. 1. maje 354/45, Liberec, poskytovatel:
LEKARNA BOHEMIA spol. s r.o.

Mgr. Pavla Kozelkova, Dr.Max LEKARNA,
Nadrazni 26, Bruntal, poskytovatel:
CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.

Magr. Sarka Dvorakova, Lékarna AGEL,
Masarykovo nam. 37/20, Ostrava,
poskytovatel: Repharm a.s.

Mgr. Alice Pavlikova, Lékarna Jamborova,
Jamborova 57/59, Brno,

poskytovatel: JALOMED s.r.o.

Mgr. Jana Nachtigalova, Dr.Max LEKARNA,
Mostecka 5894, Chomutov, poskytovatel:
CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.

Mgr. Michal Krupa, Dr.Max LEKARNA,

U Posty 14, Brno, poskytovatel:

CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.

Mgr. Jana Nadrchalova, Lékarna U Romedia,
Pardubicka 38, Choltice,

poskytovatel: Lydie Kalvachova

Mgr. Hana Sochova, Lékarna V Agre,
Hradecka 1383, Prelouc,

poskytovatel: MKD Pharmacy s.r.o.

Magr. lvo Patloka, Lékarna 2 nemocnice
Boskovice, Masarykovo nam. 4, Boskovice,
poskytovatel: Nemocnice Boskovice s.r.o.
PharmDr. Veronika Petrd, Dr.Max. LEKARNA,
Svobody 1143, Trebon, poskytovatel:
CESKA LEKARNA HOLDING, as.

Mgr. Alois Komorous,

Lékarna LEV, Strazny €. p. 13,
poskytovatel: Lékarny LEV s.r.o.

Mgr. Dagmar Drabikova,

Lékarna ARNIKA s.r.o., Masarykova 1293,
Ceska Tiebova, poskytovatel:

LEKARNA ARNIKA CT s.r.o.

83/2015

84/2015

86/2015

88/2015

90/2015

92/2015

94/2015

96/2015

98/2015

100/2015

103/2015

104/2015

106/2015

108/2015

110/2015

112/2015

113/2015

114/2015

115/2015

Mgr. Jana Pravdova, Dr.Max LEKARNA,
Michnova 1622/4, Praha 4, poskytovatel:
CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.

Mgr. Milana Horakova, Lékarna Vinice,
Vinohradska 3217/167, Praha 10,
poskytovatel: Margita Molcarova

PharmDr. Denisa Kucerova, Lékarna

Na Hlavnim nadrazi, Wilsonova 300/8,
Praha 2, poskytovatel: Pharma 2, a.s.
PharmDr. Lucie Kotilova, Dr.Max LEKARNA,
Dukelskych hrdin 23, Praha 7, poskytovatel:
CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.

PharmDr. Michaela Bittnerova,

Lékarna Kamechy, Kavci 5, Brno,
poskytovatel: LERAM Medical s.r.o.
PharmDr. Vilém Frendl, Lékarna u Asklepia,
Zd'ar nad Sazavou,

poskytovatel: Lékarna u Asklepia s.r.o.

Mgr. Eva Machova, SALFA lékarna s drogerii,
Masarykova 430/25, Brno,

poskytovatel: SALFA a.s.

PharmDr. Gabriela Kroupova, Lékarna
Karlov s.r.o., Karlov 1, Prosté&jov,
poskytovatel: Lékarna Karlov s.r.o.

PharmDr. Jana Mlichova, Lékarna

U Cerného orla, U kolejniho stat. 373, Praha 4,
poskytovatel: MUDr. Zoltan Paluch

PharmDr. Lea Messany Rochlitz, Lékarna
Jaromirova, Jaromirova 484/37, Praha 2,
poskytovatel: PHARMAMEDIA s.r.o.

Mgr. Eliska PeSkova, Lékarna U Nadéje,
Zezicka 227, Pribram,

poskytovatel: Lékarna Nadégje, s.r.o.
PharmDr. Kamila Jackelova,

Dr.Max LEKARNA, Vresova 11, Sumperk,
poskytovatel: CESKA LEKARNA

HOLDING, a.s.

Mgr. Lenka Bohurikova, Lékarna P-P,
Hut'ska 211/130, Kladno,

poskytovatel: P-P Klinika Kladno spol. s r. o.
Mgr. Zuzana Langerova, Lékarna U Ceského
Iva, Komenského 970, Roudnice n. Labem,
poskytovatel: MUDr. Milan Langer

Mgr. Lucie Dvorakova, Lékarna Krasna Hora
nad Vltavou, €. p. 28, Pfibram,
poskytovatel: K-pharma s.r.o.

Mgr. Jan Horak, Lékarna Na Zelené,

Zelena 30/3062, Ostrava,

poskytovatel: Mgr. Jan Horak

Mgr. Michaela Minafikova, Lékarna LETMO,
Nadrazni 2a, Brno,

poskytovatel: RENT-PHARM a.s.

PharmDr. Jitka Mikulska, Dr.Max LEKARNA,
Bubenickova 2688/1, Brno,

poskytovatel: NL2014 beta s.r.o.

Mgr. Martina Zahradnikova,

Chytra lékarna, Orli 34, Brno,

poskytovatel: PHARMAWELL a.s.



117/2015

119/2015

121/2015

123/2015

126/2015

127/2015

129/2015

131/2015

133/2015

136/2015

138/2015

140/2015

141/2015

142/2015

143/2015

145/2015

146/2015

148/2015

149/2015

Mgr. Jaroslava Adamcova, Lékarna Panacea,
Blatenska 322, Horazdovice,
poskytovatel: ASTER PHARMA, spol. s r.o.

Mgr. Ester Kvacalova, Naturlékarna,
Mladeznicka 9/1563, Havifov-Podlesi,
poskytovatel: Naturprodukt CZ spol. s r.o.

PharmDr. Venu$e Suchanova, Lékarna Tableta
Louny s.r.o., TyrSovo nam. 1970, Louny,
poskytovatel: Lékarna Tableta Louny s.r.o.

Mgr. Martin Vallo, Lékarna NEOPHARM
LIDICKA, Lidicka 19, Praha 5,
poskytovatel: Neopharm Lékarna s.r.o.

Mgr. Michaela Zipserova, Lékarna AGEL,
Hlavni 34, Cesky T&sin,

poskytovatel: REPHARM a.s.

Mgr. Eva Lancova, Lékarna AGEL,

nam. T. G. M. 943, Novy Bohumin,
poskytovatel: Repharm a.s.

Magr. Iveta Vaclavova, Lékarna U sv. Gorazda,
Masarykova tfida 4, Olomouc,
poskytovatel: RV-APA1, s.r.o.

PharmDr. Dana Roubic¢kova, Lékarna
Sporkova, Masarykova 176, Lysa nad Labem,
poskytovatel: Sporkova Iékarna, s.r.o.

PharmDr. Monika Mindlova, Lékarna
Novy Hrozenkov, €. p. 455, Novy Hrozenkov,
poskytovatel: PharmDr. Monika Mindlova

RNDr. Daniela Kostohryzova, U Matky Bozi,
Drlicov 150, Pisek, poskytovatel: Sanovia, a.s.

PharmDr. Katefina Nesejtova, Lékarna Cejl,
Tkalcovska 1/3, Brno,
poskytovatel: Farmacia Flora s.r.o.

PharmDr. Blanka Zornerova, Lékarna
Sunpharma, Ripska 1476/27, Brno,
poskytovatel: SUNPHARMA CZ, s.r.o.

Mgr. Patricie Kopec¢na, Lékarna U sv. Anny,
Anenska 25, Prostéjov,
poskytovatel: RV-APA1, s.r.o.

PharmDr. Jaroslav Kusnir, BENU Lékarna,
Svehlova — INTERSPAR, Praha 10,
poskytovatel: BENU Ceska republika a.s.

PharmDr. Alexandra Bekeniova,
Chytra lékarna, Koblizna 2, Brno,
poskytovatel: Pharmawell a.s.

Mgr. Milena Duskova, Dr.Max LEKARNA,
Lanovska, Vrchlabi, poskytovatel:
CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.

Mgr. Oldfich Bocek, Lékarna Pod
Helfenburkem, nam. Miru 15, Bavorov,
poskytovatel: PharmDr. Roman Kejzlar

PharmDr. Roman Kejzlar, Lékarna Volary
s.r.o., Nameésti 138, Volary,
poskytovatel: Lékarna Volary s.r.o.

Mgr. Renata Borlivkova, BENU Iékarna,
Dr. Davida Bechera 3, Karlovy Vary,
poskytovatel: BENU Ceska republika a.s.

150/2015

152/2015

153/2015

154/2015

156/2015

157/2015

159/2015

160/2015

162/2015

164/2015

166/2015

167/2015

168/2015

169/2015

170/2015

173/2015

175/2015

178/2015

179/2015

182/2015

CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 4/2015

PharmDr. Hana Jelinkova, Lékarna

Pharmacentrum, Bfi Stefan(i 895, Hradec

Kralové, poskytovatel: Pharmacentrum s.r.o.

Magr. Filip Laska, Lékarna U Lask, Josefa

Jana Fucika 58, Lomnice nad Popelkou,

poskytovatel: Lékarna U Lasku s.r.o.

Mgr. Monika Wolfeova, Dr.Max LEKARNA,

Makovského 1349/2a, Praha 6, poskytovatel:

CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.

PharmDr. Michal Sigka, Dr.Max LEKARNA,

Radcicka 2861/2, Plzen, poskytovatel:

CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.

Mgr. Hana Hadravova, Lékarna Na Hlavnim

nadrazi, Wilsonova 300/8, Praha 2,

poskytovatel: PHARMA 2, a.s.

Mgr. Pavla Kutldkova, Dr.Max LEKARNA,

Revoluéni 19/765, Praha 1, poskytovatel:

CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.

Magr. Lucie Charouzova, Dr.Max LEKARNA,

Jugoslavskych partyzant 20, Praha 6,

poskytovatel: CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.

Mgr. Jakub Adamek, Masarykova 125,

Lékarna Rudna u Prahy,

poskytovatel: Lékarna Jino¢any s.r.o.

Mgr. Alice Karkovska, Lékarna Sunpharma,

Hradebni 1, Jihlava,

poskytovatel: SUNPHARMA CZ, s.r.o.

Mgr. Romana Senkyrova, Dr.Max LEKARNA,

Skandinavska 128/2, Brno, poskytovatel:

CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.

PharmDr. Jana Miletinova, Lékarna Grand,

Namésti Republiky 1400, Pardubice,

poskytovatel: Lékarna Grand s.r.o.

PharmDr. Katefina Lorencova,

Lékarna Energie, Vasickova 3081, Kladno,

poskytovatel: LK-SALIX s.r.o.

Mgr. Magda Trchalova, Lékarna Kozlovice,

¢. p. 500, Kozlovice,

poskytovatel: Miroslava Silakova

Mgr. Petra Jebava, Dr.Max LEKARNA,

Plumlovska 4210, Prostéjov, poskytovatel:

CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.

Mgr. Katefina Suchoparkova,

Dr.Max LEKARNA, Husova tf. 105, Slany,

poskytovatel: CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.

RNDr. Eva Sikolova, Palachova 1404,

Salfa a.s., Liberec, poskytovatel: Salfa a.s.

Mgr. Michal Kubes, Lékarna ALEXANDRIA,

TyrSova 693, Jemnice,

poskytovatel: MALUKUS s.r.o.

PharmDr. Svetlana Valkova, Hrad¢anska |ékar-

na, Milady Horakové 109, Praha 6, poskytovatel:

Hrad¢anska lékarenska spole¢nost s.r.o.

PharmDr. Martina Gillova, Lékarna Metro Haje,

Opatovicka 874, Praha 4,

poskytovatel: ViP pharm, s.r.o.

PharmDr. Petra Blazkova, Lékarna

U sv. Vaclava, Rudnych dolt 291, Jilové

u Prahy, poskytovatel: EVROKAPITAL, s.r.o.
Pokracovani na dalsi strané
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185/2015

186/2015

187/2015

188/2015

189/2015

190/2015

191/2015

192/2015

193/2015

194/2015

196/2015

197/2015

PharmDr. lvana Burianova, Pharmacentrum
DBK, PharmDr. Dana Trékova, Praha 4,
poskytovatel: MEDICON Pharm s.r.o.
PharmDr. Antonin Faukner, Pharmacentrum
ZELENY PRUH, Ros$kotova 1225/1, Praha 4,
poskytovatel: MEDICON Pharm s.r.o.

Mgr. Zuzana Kramkova, Pharmacentrum
Budéjovicka, Antala Staska 1670/80, Praha 4,
poskytovatel: MEDICON Pharm s.r.o.
PharmDr. Katarina Ogurcakova,
Pharmacentrum Vysoc¢any — Lékarna Clinicum,
Sokolovska 304, Praha 9,

poskytovatel: MEDICON Pharm s.r.o.

Magr. Iveta Rosova, BENU Lékarna,

Karla Sipka 282, Pardubice,

poskytovatel: BENU Ceska republika a.s.
PharmDr. Irena Zatocilova, Lékarna Na Orli,
Orli 8/10, Brno, poskytovatel: Rent-Pharm a.s.
PharmDr. Lenka Dolezalova, Chytra Iékarna,
Nadrazni 1/2, Vyskov,

poskytovatel: PHARMAWELL a.s.

Mgr. Jana Némcova, Dr.Max LEKARNA,
Vitézna 2886, Sumperk, poskytovatel:
CESKA LEKARNA HOLDING, as.

PharmDr. Petra Kolafova, BENU Lékarna,
Palackého 183, Chrudim,

poskytovatel: BENU Ceska republika a.s.
Mgr. Eva BlahoZova, Lékarna Bazalka, s.r.o.,
Hladnovska 1944/16, Ostrava-Slezska,
poskytovatel: Lékarna Bazalka, s.r.o.
PharmDr. Marcela Senecova,

Dr.Max LEKARNA, Podébradska 293,
Pardubice, poskytovatel: NL2014 beta s.r.o.
Mgr. Tatana HruSovska, BENU Lékarna,
Stefanikova 198/2, Kopfivnice,

poskytovatel: Lékarna KALEN s.r.o.

ODBORNY ZASTUPCE
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43/2015
46/2015

47/2015

51/2015
53/2015
59/2015
65/2015

70/2015
71/2015
81/2015
85/2015
87/2015
89/2015

91/2015
93/2015

Mgr. Jana Nadrchalova, Lydie Kalvachova
Mgr. Lucie Kladivova,

Lékarna Bohemia spol. s r.o.

Mgr. Pavla Kozelkova,

CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.

Mgr. Sarka Dvorakova, Repharm a.s.

Mgr. Alice Pavlikova, JALOMED s.r.o.
PharmDr. Michaela VIékova, PeBD-MED, s.r.o.
Mgr. Michal Krupa,

CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.

Mgr. Iva Cejkova, Pharma 97, s.r.o.

Mgr. Hana Sochova, MKD Pharmacy s.r.o.
Mgr. Alois Komorous, Lékarny LEV s.r.o.

Mgr. Milana Horakova, Margita Molcarova
PharmDr. Denisa Kuc¢erova, PHARMA 2, a.s.
PharmDr. Lucie Kotilova,

CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.

PharmDr. Vilém Frendl, PHARMAMEDIA s.r.o.
PharmDr. Michaela Bittnerova,

LERAM Medical s.r.o.

95/2015
97/2015
101/2015

102/2015
105/2015

107/2015
109/2015
111/2015
116/2015

120/2015

122/2015
124/2015

125/2015

128/2015
130/2015

132/2015
134/2015
135/2015
137/2015
139/2015
144/2015
147/2015
151/2015

155/2015
158/2015

161/2015
163/2015
165/2015

172/2015
171/2015

174/2015
176/2015
177/2015
180/2015
181/2015
183/2015
184/2015

195/2015

Mgr. Eva Machova, SALFA a.s.

PharmDr. Jana Mlichova, MUDr. Zoltan Paluch
PharmDr. Zuzana Knotkova,

Life Pharmacy s.r.o.

Mgr. Eliska PeSkova, Lékarna Nadéje, s.r.o.
Mgr. Lenka Bohurikova,

P-P Klinika Kladno spol. s r.o.

Mgr. Zuzana Langerova, MUDr. Milan Langer
Mgr. Lucie Dvorakova, K-pharma s.r.o.

Mgr. Jan Horak, Mgr. Jan Horak

Mgr. Jaroslava Adamcova,

ASTER PHARMA, spol. s r.o.

PharmDr. Venuse Suchanova,

Lékarna Tableta Louny s.r.o.

Mgr. Martin Vallo, Neopharm Lékarna s.r.o.
PharmDr. Rébert Lukac, Ph.D.,

NL2014 beta s.r.o.

Mgr. Michaela Zipserova,

Repharm a.s., Ostrava

Mgr. Eva Lancova, Repharm a.s.

PharmDr. Dana Roubickova,

Sporkova Iékarna, s.r.o.

PharmDr. Monika Mindlova,

PharmDr. Monika Mindlova

Mgr. Barbara Byrtus, Repharm a.s., Ostrava
RNDr. Daniela Kostohryzova, Sanovia, a.s.
PharmDr. Katefina Nesejtova,

Farmacia Flora s.r.o.

PharmDr. Blanka Zornerova,

SUNPHARMA CZ, s.r.o.

Mgr. Milena Duskova,

CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.
PharmDr. Roman Kejzlar, Lékarna Volary s.r.o.
Magr. Filip Laska, Lékarna U Lasku s.r.o.
Mgr. Hana Hadravova, PHARMA 2, a.s.
Magr. Lucie Charouzova,

CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.

Mgr. Daniel Krulich, NL2014 beta s.r.o.
Magr. Alice Karnkovska, SUNPHARMA CZ, s.r.o.
PharmDr. Jana Miletinova,

Lékarna Grand, s.r.o.

RNDr. Eva Sikolova, Salfa a.s.

PharmDr. Zuzana Minarikova,

SM Salix spol. s r.o.

Mgr. Katefina Suchoparkova,

CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.

Mgr. Michal Kubes, MALUKUS s.r.o.
PharmDr. Ondrej Vicek, NL2014, s.r.o.
PharmDr. Martina Gillova, ViP pharm, s.r.o.
PharmDr. Petra Blazkova,

EVROKAPITAL, s.r.o.

PharmDr. Renata Michalickova,

MEDICON Pharm s.r.o.

PharmDr. Dana Trckova,

MEDICON Pharm s.r.o.

Mgr. Eva Blahozova,

Lékarna Modry pavilon s.r.o. (¢Ink)



PrihlaSovani pouze na www.lekarnici.cz — vzdélavaci
akce — nabidka kurza pro Iékarniky. U&astnicky poplatek
uhrad’te dle pokynt pfi pfihlasce: bankovnim pfevodem
na Ucet Cislo: 35-7905240297/0100 vedeny u KB, variabil-
ni symbol: ¢lenské Cislo u€astnika, konstantni symbol: 558,
specificky symbol: kod seminafe. Splatnost nejpozdéji
5 dnu pred konanim seminare (v hotovosti na misté akce
jen v nejnutnéjSim pripadé a za zvySeny poplatek).

Ct 14. 5. Praha (kéd seminare: 15078)
Nemocnice Na Bulovce, Budinova 67/2,
zacatek v 17.30 hodin
Nova antikoagulancia v kazuistikach
Lektofi: PharmDr. Jitka Rychlickova,

MUDr. Hana Suchankova
Odborny garant: PharmDr. Jitka Rychlickova
Poplatek: 150 K¢, hotové 200 K&
Pocet bodu: 12

So 16. 5. Teplice (k6d seminare: 15033)

kavarna Vojenské lazeriské |éCebny, zacatek v 10.00 hod.
Lécba hyperlipoproteinémie

Anotace: Bude feSena kazuistika pacienta s hyperlipopro-
teinémii, diskutovany budou strategie Iécby HLP, uc€innost
potravnich doplfkd a vyznam rezimovych opatieni.
Lektofi: Mgr. Renata Kuzelova, MUDr. Petr Tamler
Odborny garant: Mgr. Katefina Langmaierova

Poplatek: 150 K¢, hotové 200 K&

Pocet bodt: 12

Ut 19. 5. Brno (kéd seminare: 15972)
Farmaceuticka fakulta VFU Brno, seminarni mistnost,
Palackého 1/3, zacatek v 17.00 hodin
Psychofarmaka v t&€hotenstvi
Anotace: Farmakoterapie duSevnich poruch hraje vyznam-
nou ulohu i béhem téhotenstvi — probereme nejCastéjsi
duSevni poruchy a moznosti a vhodnosti farmakoterapie.
Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,

MUDr. Jana Novakova, Ph.D.
Odborny garant: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.
Poplatek: 150 K¢&, hotové 200 K&
Pocet bodt: 12

St 20. 5. Hradec Kralové (k6d seminare: 15035)
lékarna FNHK, zacatek v 18.00 hodin
Nové kazuistiky z ordinace diabetologa
Lektofi: PharmDr. Pavlina Pastyfikova,
Mgr. Martina Mafikova, PharmDr. Petra Subrtova,
MUDr. Martina Lasticova
Odborny garant: PharmDr. Pavlina Pastyfikova
Poplatek: 150 K¢, hotové 200 K&
Pocet bodu: 12

Ct 21. 5. Trebi¢ (k6d seminare: 15032)
hotel Zlaty kFiz, zadatek v 18.00 hodin

CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 4/2015

Psychofarmaka v t€hotenstvi
Anotace: Farmakoterapie duSevnich poruch hraje vyznam-
nou ulohu i béhem téhotenstvi — probereme nejcasté;si
dusSevni poruchy a moznosti a vhodnosti farmakoterapie.
Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,

MUDr. Jana Novakova, Ph.D.
Odborny garant: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.
Poplatek: 150 K¢&, hotové 200 K&
Pocet bodti: 12

Ct 21. 5. Zlin (k6d seminare: 15975)
SZS a VOSZ, Brouckova 372, zadatek v 17.30 hodin
Bezpecnost farmakoterapie v téhotenstvi a laktaci (se zamé-
fenim na antihypertenziva, psychofarmaka a OTC Iéciva)
Anotace: Budou uvedeny razné klasifikace bezpecénosti
IéCiv v téchto obdobich a budou diskutovany zdroje infor-
maci o této problematice dostupné pro Iékarniky a ostatni
farmaceuty. V dal$im pribéhu seminafe se budeme kon-
krétné zamérovat na bezpecnost antihypertenziv, psycho-
farmak a nejbéznéjSich volné prodejnych I&Civ v t€hotenstvi
a pfi kojeni.
Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,

MUDr. Jan Strojil, Ph.D.
Odborny garant: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.
Poplatek: 200 K¢, hotoveé 250 K&
Pocet bodu: 16

Ct 21. 5. Znojmo (k6d seminare: 15034)

hotel Prestige, zaCatek v 18.00 hodin

Lécba bolesti Il

Anotace: Kazuistiky s riznymi typy bolesti — migréna, neu-
ropaticka bolest, FeSeni bolesti a Iékové problémy

Lektofi: prof. RNDr. Jifi VIcek CSc., MUDr. Vladan RySavy
Odborny garant: PharmDr. Antonin Svoboda

Poplatek: 150 K&, hotové 200 K&

Pocet bodti: 12

St 27. 5. Praha (kéd seminare: 15971)
sidlo CLnK, Rozaréina 1422/9, zagatek v 17.30 hodin
Revmatologie v kazuistikach Il — psoriaticka artritida,
dermatomyozitida
Anotace: Terapie psoriatické artritidy — zakladni schémata,
nezadouci ucinky, rizika spojena s IéCbou. Terapie derma-
tomyositidy — kortikoidy, rizika 1éCby, polékové myopatie,
rizika spojena s imunosupresivni lécbou.
Lektofi: PharmDr. Sarka Erbanova,

RNDr. Zdetika Sterbakova,

MUDr. Eliska Stehlikova
Odborny garant: PharmDr. Sarka Erbanova
Poplatek: 150 K¢, hotové 200 K&
Pocet bodu: 12

So 6. 6. Olomouc (kéd seminarie: 15036)

LF UP Olomouc, Ustav farmakologie, seminarni mistnost,

Hnévotinska 3, zacatek v 9.30 hodin

Farmaceuticka péce u pacienta s DM

Anotace: Teoreticky Uvod se zaméfenim na ,novinky“

v diabetologii (IéCiva ovliviiujici inkretinovy systém, gliflozi-

ny a moznosti podani inzulinu). Dale bude toto téma
Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovani z pfedchozi strany

(+ postaveni vSech ostatnich I&Civ v terapii DM) rozebirano
interaktivné na jednotlivych kazuistikach, které ucastnici
obdrzi dostate¢né dlouho pred seminarem.
Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,

MUDr. Ondrej Krystynik
Odborny garant: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.
Poplatek: 200 K¢&, hotové 250 K&
Pocet bodt: 16

Ut 9. 6. Brno (k6d seminare: 15037)
FaF VFU Brno, seminarni mistnost, Palackého 1/3,
zacatek v 17.00 hodin
Téhotenstvi a samoléceni
Anotace: Uskali farmakoterapie v gravidité nese s sebou
mj. podani kontraindikovaného léku, nebo nepodani indi-
kovaného léku. Vybér farmakoterapie se opira o klasifikaci
dle Kategorie rizik — FDA a osobni zkuSenost Iékare. V ram-
ci volného prodeje a samoléceni jsme odkazani pouze na
dostupné zdroje informaci v Iékarné. BEhem seminare bude
diskutovana moznost samoléceni v gravidité pomoci VPL.
Lektofi: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,

PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,

MUDr. Jana Neuwirthova, Ph.D.
Odborny garant: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.
Poplatek: 150 K¢, hotoveé 200 K¢
Pocet bodt: 12

Ct 11. 6. Breclav (kéd seminaie: 15025)

jidelna polikliniky, zacatek v 18.00 hodin
Gastroenterologie

Anotace: Kazuistiky nemocnych s GERD a feSeni léko-
vych problémi

Lektofi: prof. RNDr. Jifi Vi¢ek, CSc., MUDr. Jan Brada
Odborny garant: PharmDr. Jana KrejCi

Poplatek: 150 K¢, hotové 200 K&

Pocet bodt: 12

Fytoterapie v sou¢asné mediciné
Fytoterapie a jeji role v moderni mediciné, Uskali vyuzivani
fytoterapie, Uloha lékarnika. Pouziti pfipravkl na bazi IéCivych
rostlin v téhotenstvi a laktaci. Ovlivnéni zvySené hladiny cho-
lesterolu v krvi rostlinnymi prostfedky. Interakce vybranych
|éCivych rostlin mezi sebou, potazmo s ,,chemickymi® 1&Civy.
Prednasejici: prof. RNDr. Ludék Jahodar, CSc.
Mgr. Lenka Sobkova
PharmDr. Milo§ Potuzak
PharmDr. Josef Suchopar
Odborny garant: Mgr. Michaela Bazantova

8.6. | 15970 Kulturni dim K-TRIO,

Dr. Martinka 1439/4, Ostrava
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Prihlasovani pro Iékarniky na www.lekarnici.cz — sekce
— vzdélavaci akce — nabidka kurz( pro Iékarniky.

PrihlaSovani pro farmaceutické asistenty — pro regis-
traci do databaze CLnK za$lete na e-mail vzdelavani@le-
karnici.cz své udaje a informaci o pracovisti, nasledné ob-
drzite odkaz pro pfihlaseni se pres web CLnK.

Poplatek pro farmaceuty: 200 K¢, platba v hotovosti na
misté 250 K.

Poplatek pro farmaceutické asistenty: 400 K¢, platba
v hotovosti na misté 450 K¢.

Po prihlaseni platbu zaSlete na ucet 35-7905240297/0100
— variabilni symbol: ¢lenské Cislo uc€astnika, konstantni
symbol: 558, specificky symbol: kéd seminare.

Akce je ohodnocena 8 body do systému celozivotniho
vzdélavani lékarnik(i a 4 kredity pro obor farmaceuticky
asistent (€. j. 38/2015).

Partnerem kurzu je spole¢nost Expharma s.r.o.

Magistraliter pfiprava v Iékarnach

Budeme se vénovat obecnym novinkam a legislativé
v oblasti pfipravy léCiv. Pfedstaveny budou také nové pfi-
pravované doporuéené postupy Ceské lékarnické komory
pro pripravu v lékarnach, dale prezentovany receptury
s nové dostupnymi surovinami pro magistraliter pfipravu
zejména ze skupiny antibiotik, antimykotik, antiparazitik,
imunosupresiv a kortikosteroidi. Charakterizovan bude
rovnéz nové dostupny ambifilni krémovy zaklad véetné je-
ho vyuziti v konkrétnich recepturach. U kazdé z receptur
bude diskutovan postup pfipravy a terapeutické vyuziti pfi-
pravku.

Obecny Uvod: specifikace, Uskali a nezastupitelnost ma-
gistraliter pfipravy pro détské pacienty. Konkrétni receptury
budou zahrnovat pfipravky pro 1é€bu gastrointestinalniho,
respiracniho a kardiovaskularniho systému.

Prednasejici: PharmDr. Helena Kubinova,
Mgr. Lukas Laznicka,
PharmDr. Sylva Klovrzova,
MUDr. Zuzana Nevoralova,
Mgr. Jakub Cap

13. 5. 15097 @ Hotel Vista, Hudcova 72, Brno

Pfihlasovani na www.lekarnici.cz — sekce — vzdélavaci
akce — nabidka kurzu pro Iékarniky.

Poplatek: 200 K¢, platba v hotovosti na misté 250
Ke.
Po prihlaseni platbu zaSlete na ucet 35-7905240297/0100

— variabilni symbol: ¢lenské Cislo uc€astnika, konstantni
symbol: 558, specificky symbol: kéd seminare.

Akce je hodnocena 10 body do systému celozivotniho
vzdélavani lékarnika.

Partnerem kurzu je spole€nost Dr. Kulich Pharma, s.r.o.



Danovy doklad za platbu
ucastnického poplatku

V pripadé, Ze chcete vystavit danovy
doklad za platbu u¢astnického poplatku
na vaseho zaméstnavatele, je zapotre-
bi v pfihlasce na kurz vyplnit pozadova-
né fakturaéni udaje (véetn& IC a DIC).
Pozadujete-li vystavit danovy doklad na
vasi osobu, fakturacni udaje nevyplfuj-
te. Vyjimkou je pfihlaSovani farmaceu-
tickych asistentll, kdy je nutné vypl-
nit v pfihlasce fakturaCni udaje vzdy
(adresu bydlisté ¢i fakturacni udaje za-
méstnavatele). Danovy doklad si muze-
te stahnout ve vasi karté Clena (zalozka
Dariové doklady) kdykoli po datu kona-
ni kurzu. Po pfipsani ucasti na kurzu
(zpozdéni cca 1-2 tydny) je vam na e-
mail automaticky odeslan danovy do-
klad a certifikat.

Lékarnicka akademie, s.r.o.

Jarni cyklus seminaru

k aktualni legislativé

Jarni cyklus seminafd k aktualni lé-
karnické legislativé zacal 30. bfezna
v Opavé (snimek) a pokracoval v Lito-
mysli, Karlovych Varech a Liberci. Pfed-
nasel pravni poradce CLnK Mgr. MUDr.
Jaroslav Marsik.

Zavérecny seminar tohoto cyklu
probéhne 11. kvétna od 18 do 20.15
hod. ve Zliné (Hotel Baltaci Atrium,
LesSetin 11/651). PfihlaSovani na www.
lekarnici.cz — sekce — vzdélavaci akce
— nabidka kurzd pro lékarniky. (cel)

NAVODY PRO DISPENZACI

Senna

Projimaveé ucinky senny jsou zname jiz vice nez tisic let (zaznamenano v arab-
ském lécCitelstvi v 9. stoleti n. |.), z arabstiny pochazi také nazev samotné rostliny.
V ¢&lanku o dispenzaci si pfipomeneme pouze jeho farmakologické ucinky
a spravny zplsob pouziti. Z hlediska mechanizmu u¢inku je tato droga rfazena
mezi tzv. stimulaéni laxativa prirodniho pavodu. Presto je v§ak nutné nepovazo-
vat ji z hlediska alternativni IéCby za drogu zcela bezpe¢nou.

U nas je dostupna prevazneé jako klasicka suSena droga a pro svUj prokazatel-
ny farmakologicky efekt je registrovana SUKL, a to jako &ista droga nebo v &ajo-
vych smésich nebo tabletach (Caj z listu senny, List Senny, Reduktan, Eucarbon
tbl., kde je definované mnozstvi zakladnich u€innych latek — Sennae folium pul-
veratum 105 mg, Rhei extrakt 25mg, Carbo vegetabilis 180 mg a Sulfur depura-
tum 50 mg — pouzivan spiSe jako karminativum). V zahrani¢i byva k dispozici
také forma granulatu, prasku ¢i kapek. U pripravkd neregistrovanych existuje rizi-

melo byt kratkodobé pouziti — nejdéle jeden, maximalné dva tydny (déle pouze

s védomim lékare). Pfi chronickém pouzivani totiz ztraci stfevo z¢asti svou nor-

malni motilitni funkci a mdze vzniknout zavislost na toto laxativum a ucinek drogy

Klinicky efekt po podani se projevuje po 6—12 hodinach, nejvhodné;jsi je tedy
pouziti vecer pred spanim. S ohledem na toto laxativum je nutno konzultovat
a obohatit ji o vlakninu a vétsi pfisun tekutin (uvadi se az osm napoji denneg).
Zakladni Kl k podani sennovych preparatl — IBD (nespecifické stfevni zanéty),
zavazna kardialni onemocnéni a bolesti bficha, kifece ¢i zvraceni, u kterého za-
tim neprobéhla diferencialni diagnéza. V téchto pfipadech je nutné odeslat pa-
cienta k lékafi a sennové preparaty nevydavat. Mezi rizikové skupiny pro uzivani
senny patfi také téhotné zeny (skupina C, ne z hlediska teratogenity, ale spiSe
z dlivodu bfisniho dyskomfortu a rizika elektrolytové dysbalance) a seniofi starsi
65 let (zde je nutny individualni pfistup, Beersova kriteria jsou pouze orientacnim
voditkem). Pacienti se mohou setkat s témito nezadoucimi UCinky: naruSeni
elektrolytové rovnovahy, zabarveni moci (tmavohnéda, zluta az cervenohnéda
— podle pH a charakteru metabolitl), zalude¢ni dyskomfort, kiece, jilovité zbar-
veni stolice, v zavaznych pfipadech az krvaceni do stolice, slabost, ztrata chuti
k jidlu, hubnuti, rozsifeni prstd na rukou a nohou. Mezi zavazné NU patfi take
doprovodna hypokalémie, nebezpecna hlavné pro kardiaky a pacienty s poru-
chami srdec¢niho rytmu. (Strucny prehled pfiznakl hypokalémie: zmatenost,
arytmie, nadmérna Zizefi i moceni, bolesti nohou, svalova slabost, kulhani).
Pokud jsou NU vazné, je nutno terapii prerusit a informovat Iékare.

Z hlediska lékovych kontraindikaci je tfeba zminit digoxin a GK (riziko prohlou-
beni hypokalémie), l1éCiva prodluzujici QT interval, diuretika (riziko elektrolytové
dysbalance), warfarin (pfi prdjmu se narusi vstfebavani vitaminu K a mize dojit
k vétSimu riziku krvaceni). PFi denni praxi v Iékarné byva seniort s touto farma-
koterapii relativné hodné a méli by byt s timto rizikem seznameni.

« \/ pfipadé nutnosti podani sennovych preparatt omezit podavani na max. jeden
tyden, dulezité je upravit stravovaci rezim, a pokud je to mozné, doplnit vice
pohybu.

» Podavat s jidlem nebo po jidle ve vecernich hodinach, klinicky efekt by se mél
projevit rano.

« \/ pfipadé susené drogy pouzit 1-2 ¢ajové IZicky listt k pfipravé nalevu. V pfi-
padé registrovanych tablet Ize podavat 3x denné 1-2 tbl pro karminativni efekt,
podle potfeby je mozné vecerni davku k dosazeni laxativniho efektu zvysit na
3—4 tbl.

* Neni vhodné pouzivat jako prostfedek ke snizovani hmotnosti.

* Neni vhodné pro téhotné a kojici, pouze s védomim Iékare.

« V pfipadé projevu zavaznych nezadoucich Ucinku prerusit podavani a navstivit
Iékare.

» Dodrzovat kontraindikace k podani a Iékové kontraindikace (viz vyse).

PharmDr. Marie ZAJICOVA
marie.zajicova@nemochice.opava.cz
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Postrehy:

PFi posledni navstévé se mé osetfuji-
ci lIékarka ptala, jaké léky jsem dostala
v lékarné. Ta otazka mé trochu udivila,
protoze bych celkem automaticky pfed-
pokladala, ze mam v lékarné dostat to,
co je predepsano na receptu. Ale zda
se, ze skute€nost neni vzdy zrovna ta-
kova, jak by pacient pfedpokladal.

Proto jsem se doktorky zeptala, jestli
mysli, jako ze bych dostala uUplné jiné
Iéky, nez co byly na receptu.

Odpoveédéla, ze tak uplné ne, Zze ma
na mysli jejich generické kopie, a vy-
svétlila mi, Ze jde o lék, v némz je pou-
Zita stejna ucinna latka, ve stejné Iéko-
vé formé, napfiklad tablety.

Napadlo mé, Ze je to tedy jedno, zda
uziju original nebo kopii.

A co mi na to Iékarka fekla? Teoreticky
pry ano, jenze se to neda pouzit u kaz-
dého. ,Pacient musi byt dobfe sezna-
men s touto zménou, protozZe jinak mu-
ze stejnou latku uzivat tfeba dvakrat
najednou, a to byste se divila, co to
nékdy dovede udélat,” dodala.

Kdyz tu podstatu takové zamény cha-
pu a v lékarné mi ji vysvetli, tak to asi
zrovna u téch mych Iékd na tlak pro-
blém nebude.

Lékarka mi vysvétlila, ze pokud vim,
Ze mam jeden Iék vyménény za druhy,
tak je to u mych Iékl v pofadku. Jenze
ne kazdy to je schopen jednodus$e po-
chopit a zapamatovat si to. A nékdo je
fixovany na tu svou krabicku a az se mu
to doma rozlezi v hlavé, tak potom tomu
~-novému“ Iéku neveéfi. Namitla jsem, ze
to by mu pfece nikdo soudny z Iékarni-

ki takto neménil. Slova mé Iékarky mé
moc nepotésila: ,Tak to se dost pletete.
Treba v Iékarné za rohem to zaménuji
hlava nehlava, nenapada mé nic jiného,
nez Ze z toho musi mit n&jaké bonusy.
Mluvi o tom uz kolegové z Sirokého
okoli. Dokonce uz pry nékomu v Iékar-
né tvrdili, Ze se jeho Iék nevyrabi, i kdyz
ho pak ten ¢lovék v jiné normalné se-

hnal.”
To si na to tedy musim dat pozor,
pani doktorko, a dékuji za upozornéni.
Pavla SOKOLOVA, Térlicko

Poznamka redakce

Jedna navstéva ordinace €asto vyda za vic, nez sahodlouhé vyptavani se po
vSech povéstnych €ertech a dablech a hledani nazord na rtiznych internetovych
forech. Lékafim evidentné nevadi ani tak bézna genericka substituce, ale jeji

varianta ,vzdy a plodné“. Kazdy se ale musi zamyslet sam nad tim, jestli mu
pfipadny bonus od kohokoli stoji za to, jak se na né&j potom jeho kolegové diva-
ji a jak hodnoti jeho jednani. | kazda optimalizace ma totiz svoje pravidla a hra-
nice. Minimalné co se etiky a sluSnosti ty€e. Co si o tom myslite vy, kolegové
a kolegyné? Napiste nam sv(j nazor na casopis@lekarnici.cz.

TAK TO VIDIM JA: My vSichni jsme komora. Nebo nejsme?

V situacich, kdy si fada ¢lent stéZuje, Ze pro né komora
nic nedéla, jsou upozorfiovani na to, Ze oni sami jsou komo-
ra a mohou tak ovlivnit jeji ¢innost a sméfovani. | ja, ac
fadova Clenka, jsem toto vzdy fikavala. Nicméné udalosti
nekolika pfedchozich tydnd mne donutily tento nazor pre-
hodnatit. V tuto chvili je situace takova, ze ¢lenové komory
jsou komora pouze tehdy, kdy se to jejimu vedeni hodi.
V ostatnich situacich uz nikoli.

Predstavme si situaci, kdy se fadovy ¢len rozhodne uspo-
fadat odbornou akci pro ostatni Iékarniky. Tento fadovy Clen
patfi do nefunkéniho OSL (a nelze upfit fakt, Ze se celkem
tfikrat pokusil toto OSL ,rozjet* osobni intervenci v jednotli-
vych lékarnach), tudiz nemlze tuto akci usporadat pod
zastitou vlastniho OSL. Lékarnicka akademie ani Ceska
farmaceuticka spolec¢nost neprojevily nikdy o dané téma
zajem, ¢len se maximalné dozvédél informaci, ze to nikoho
zajimat nebude. Udéla si tedy na zakladé Cetnych pfipomi-
nek z terénu sam prizkum a zjisti, Ze zajem je velky. Za¢ne
tak s pfipravami. A ejhle — najednou se ve chvili, kdy chce
nechat zaradit akci do systému celozivotniho vzdélavani,
dozvi, Ze on prece neni komora, takze za pridéleni bodl
musi zaplatit poplatek (pfitom v pfedchozich letech nebyl
poplatek uctovan ani jinému kolegovi, ktery rovnéz poradal
akci sam). Akce navic neni ani zanesena do kalendare akci
(pfitom jiné, které jsou standardné kritizovany pro nizkou
kvalitu odborného programu nebo velmi oklestény odborny
program na ukor zabavy, tam uvedeny jsou). A kdyz poza-
da, zda by mohla byt pozvanka umisténa na webu komory

a rozeslana na lékarny (od ¢eho ma komora mailovou da-
tabazi...), tak je mu jednim ¢lenem predstavenstva feceno,
ze to by chtél kazdy. Nakonec se na chvilku alespori objevi
pozvanka na webu komory, ale jinak nic.

Inu, vyborna vizitka naSich komorovych predstavitell.
A v souvislosti s ¢lankem PharmDr. Stanislava Havlicka
Zimni v Jihlavé posesté, kde piSe o tom, ze vefejni lékar-
nici v porovnani s nemocni¢nimi nejsou v poradani akci
aktivni, je to situace az tragikomicka.

Kladu si tedy otazku, ¢eho chce vedeni nasi komory tim-
to dosahnout. Prakticky dosahlo pouze toho, ze komora
prisla o dalSiho aktivniho ¢lovéka, ktery mél chut néco délat
a ktery néco skutecné délal. Ten ¢lovék to nedélal pro sebe,
ale pro ostatni Iékarniky. Vyplnil ,diru na trhu“, zpracoval
téma, o které nemél nikdo z ,oficialnich® poradatelll akci
zajem. Ale protoze si dovolil udélat to sam, byl za to nalezi-
té potrestan. A to ani nezmirfuji skuteCnost, Zze zadost
o odpusténi poplatku, kterou tento ¢len podal predstaven-
stvu, byla zamitnuta, zatimco konopnému kongresu, na
kterém byl osobné zainteresovan jeden ¢len predstaven-
stva, byl poplatek odpustén.

Vazeni predstavitelé komory, uvédomte si, Ze tu nejsme
my pro vas, ale vy pro nas. Neustale placete, ze je malo
aktivnich lidi, ktefi by byli ochotni pro komoru néco délat.
Takovych lidi je dost, ale vy, misto toho, abyste si je hyCka-
li, jim hazite klacky pod nohy. Pokud hodlate mit tento pfi-
stup k fadovym ¢lendm i nadale, pak nemate ve vedeni
komory co délat. MVDr. Mgr. Katefina HORACKOVA
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CO URCITE STOJi ZA PRECTENI...

Cibulcik, F.: LieCba spasticity
Neurologie pro praxi ¢. 1/2015

Spasticita je zavaznym projevem onemocnéni CNS, vyrazné zhorSuje kvalitu zi-
vota. Objevuje se u mnoha nemoci, po CMP, sclerosis multiplex a po Urazech moz-
ku. Lécba zahrnuje postupy rehabilitacni a farmakoterapeutické. Léciva se podava-
ji bud Usty, nebo parenteralné, nékdy i pomoci pumpy (baklofen). Pouziva se tiza-
nidin, ktery pusobi i pfes alfa2-adrenergni receptory a snizuje tim aktivitu excitac-
nich interneuron michy. Nema tlumivy G¢inek, podava se v davce 4-36 mg denné.
Baklofen pUlsobi jako agonista na GABA-B receptoru na Grovni michy. Pouziva se
v davce 10—-100 mg denné. Pomoci intrathekalniho katetru se nékdy podava z infuz-
ni pumpy. Botulotoxin A se podava parenteralné, vaze se v presynaptické casti
nervosvalového spojeni a nasledné Stépi transportni proteiny, coz vede k poruse
uvolnéni ACH do synaptické Stérbiny. Zvlastni kapitolou je Iécba spasticity u détské
mozkové obrny. Zmirfiuji se tim bolest a svalové kieCe. Kromé botulotoxinu a baklo-
fenu se pouziva i diazepam. Dulezita je komplexni IéEba, mize zahrnovat i 1€€bu
chirurgickou.

Kaiserova, M. a kol.: Lécba pokrocilého stadia Parkinsonovy nemoci intra-
duodenalnimi infuzemi levodopy
Neurologie pro praxi ¢. 1/2015

Prevalence Parkinsonovy choroby je 1,6 %. V 1é€bé se pouziva fada I&éCiv, ktera
ovliviuji jak motorické (tfes, rigidita, bradykineze, posturalni instabilita), tak non-
motorické pfiznaky (autonomni, poruchy spanku, kognice, deprese, ortostaticka
hypotenze). NejucinnéjsSim IéCivem k ovlivnéni motorickych funkci je levodopa.
Lécba vSak vede k rozvoji pozdnich hybnych komplikaci az u 40 % pacientl. Na
zajimavé kazuistice 84letého muze autofi demonstruji pouZiti levodopy aplikované
nazoduodenalni sondou. Pacient mél MMSE 27, takze nemohla byt zavedena elek-
trostimulace. Z farmak postupné uzival selegilin, amantadin (bez zlep$eni), pak byl
nasazen ropinirol a po nékolika mésicich pfidana levodopa v davce 750 mg pro die
a po Case pridan entakapon. Po letech se v roce 2013 objevily zrakové halucinace,
byl nasazen quetiapin. Po Case se dostavily tézké off stavy a jedinym feSenim bylo
intraduodenalni podani levodopy (pfipravek Duodopa®). Pacient dostaval ve dne
davku 944 mg po dobu 16 hodin, na noc byla pumpa odpojena a podano 200 mg
levodopy v retardované peroralni formé. Po ¢ase byla denni davka mirné zvysena
na 1 156 mg. Pacient se objektivné i subjektivné zlepsil, Castost off-stavu byla vy-
razné nizSi. DalSi moznou alternativou byla apomorfinova pumpa, ale vzhledem
k halucinacim a vysokému véku pacienta byla zvolena tato metoda.

Roman Herzig: Ischemické cévni mozkové prihody
Edice farmakoterapie pro praxi, svazek 66
MaxdorfJessenius, Praha, 2014, 112 stran

Hradecky neurolog profesor Herzig sepsal opravdu zajimavou brozurku. Cévni moz-
kové pfihody (CMP) jsou celosvétové jednou z nejéastéjSich pficin morbidity a mortality.
Léceni se nyni provadi ve specializovanych iktovych centrech hlavné pomoci efektni

akutni revaskularizacni terapie. Prvni z péti kapitol za-
ANO ACE hrnuje repetitorium CMP — definice, terminologie, klasifi-
kace, epidemiologie, etiologie, patogeneze, rizikové fak-
tory (hypertenze, srde¢ni nemoci, ateroskleréza, diabetes, dyslipidémie, hypotyredza,
nadmeérny pfijem alkoholu, koufeni, hormonalni antikoncepce, migréna), a mozna pri-
marni prevence pomoci farmak, tzn. antiagregancia, antikoagulancia, antihypertenziva,
hypolipidemika. Treti ¢ast zahrnuje vySetieni a diferencialni diagnostiku. Nejobsahlejsi
Ctvrta kapitola je pfehledem farmakoterapie, ktera zahrnuje vSechny dfive vyjmenované
skupiny [éCiv. V akutni fazi se podava intravendzni trombolyza (IVT) — Actilyse 0,9 mg /
kg hmotnosti, max 90 mg, 10 % jako bolus, zbytek v infuzi po dobu 60 minut. V nékte-
rych indikacich — mozkovy infarkt — se podava i intraarterialni trombolyza (IAT). Dale se
pouziva sonolyza, ktera vyuziva k rekanalizaci ultrazvuku, ,briding terapie“ kombinujici
IVT a IAT, dale Ié€ba heparinem, antiagregace, po dobu 48 hodin kyselina acetylsalicy-
lova 160-325 mg. Je popsana i farmakoterapie moznych komplikaci: edém mozku,
hypotermie, kardialni komplikace, hyper- a hypoglykémie, dechova nedostate¢nost,
modova retence &i inkontinence, hluboka Zilni tromboza, bolest, deprese. Ctvrtou &ast
doplriuji i tfi zajimavé kazuistiky. NejCastéjSimi chybami jsou omyly v diagnostice a v te-
rapii i v pé€i o nemocné.

elamanid (D) je novym antitu-
berkulotikem k [é¢bé multi-
drug-rezistentni mykobakteri-
alni infekce (rezistentni vuci
isoniazidu a rifampicinu). Je derivatem
nitro-dihydro-imidazooxazolu. Uginkuje
na principu blokady syntézy kyseliny

MOLEBKULA
MESICE

Delamanid (OPC-67683)

PO T

IUPAC: (2R)-2-Methyl-6-nitro-2-[(4-{4-
[4-(trifluoromethoxy)phenoxy]-1-piperi-
dinyl}phenoxy)methyl]-2,3-dihydroimi-
dazo[2,1-b][1,3]fazole

Sumarni vzorec: C25H25F3N406
Molek. hmotnost: 534,48 g/mol

mykolové v bakterialni burice. Dochazi
tak k destabilizaci bunécné membrany
a k inhibici jeji syntézy. D je natolik du-
lezitym léCivem, Zze WHO doporucila
zrychleni 3. faze klinického zkou$eni
a jiz po 2a-fazi doporucila jeho ,podmi-
néné pouziti za splnéni péti indikac-
nich podminek. Timto typem tuberkulé-
zy onemocni kazdoro¢né vice nez pul
milionu lidi na celém svété. Po bedaqui-
linu je D druhym novym antituberkuloti-
kem po 40 letech zkoumani. Pfipravek
Deltyba® obsahuje 50 mg D v jedné
potahované tableté. Podava se v davce
2x denné 2 tablety po dobu 24 tydnu.
Prodluzuje QT-interval, pacient musi
byt monitorovan (mésicné EKG). Nej-
Castéji zpusobuje nevolnost, zvraceni
a zavraté. Biotransformuje se pres cyto-
chrom P450 typ 3A4. Biologicky polo-
Cas je 30—38 hodin. Vyrobcem je britska
firma AndersonBrecon Ltd., marketing
zajiStuje firma Otsuka z Mnichova. EMA
pripravek schvalila 28. dubna 2014.

Zdroje: internet:

Stranku pfipravil
PharmDr. Pavel GRODZA
panacea@iol.cz
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Ulcerozni kolitida (UC) a Crohnova
choroba (CD) jsou fazeny mezi tzv.
nespecifické stfevni zanéty (IBD).
Obé onemocnéni maji urcité spolec-
né rysy, ale li8i se rozsahem postize-
ni travici trubice a hloubkou postizeni
stfevni sliznice. UC je zanétlivé one-
mocnéni, postihujici vzdy konec¢nik
a vetsi ¢i mensi Cast prilehlého tlus-
tého stfeva vcelku (kontinualné — bez
zdravych Usekll). Na rozdil od CD nedochazi k postizeni hlub-
Sich vrstev stény stfeva, ale pouze k postizeni stfevni sliznice.
Proto nema ulcerdzni kolitida tendenci k vzniku pistéli a abs-
cesu. Pfi tézkém prib&hu onemocnéni mize dojit ke zkraceni
stfeva (jizvenim) a poruse jeho funkce. CD je zanétlivé one-
mocnéni, které mlze postihnout kteroukoli ¢ast travici trubice
od jicnu a po konecnik. Nej¢astéji se vyskytuje v oblasti ilealni
resp. ileocékalni (na konci tenkého stfeva resp. v misté, kde
prechazi tenké stfevo v tlusté). Typické pro toto onemocnéni
je, ze postihuje vzdy pouze urcity usek tenkého ¢i tlustého
stfeva (segmentalné), useky mezi jednotlivymi segmenty mo-
hou byt zcela zdravé. Zanét postihuje celou Sifku stény, proto

NOVE REGISTROVANE LATKY

vedolizumab

zde muze dochazet k jizveni, ke vzniku pistéli, zazeni prasvitu
stteva s nasledkem vzniku neprlichodnosti stfevni. Pfi¢ina
vzniku UC a CD neni zcela znama, pfedpoklada se patologicka
odpovéd imunitniho systému, v které hraji vyznamnou roli po-
mocné T lymfocyty a zanétlivou reakci udrzujici tumor nekroti-
zujici faktor alfa.

Incidence UC byla v roce 2013 dle UZIS v CR 25 pripadu
/100 000 obyvatel, prevalence 242 nemocnych /100 000 oby-
vatel, obdobné& incidence CD v CR byla 22 pfipadt /100 000
obyvatel a prevalence 204 nemocnych na 100 tisic obyvatel.
CD se vyskytuje stejné Casto u obou pohlavi, UC postihuje
1,5x Castéji zeny. Zhruba C&tvrtina novych pFipadd vznika u lidi
mladSich 20 let. UC se obvykle projevuje kieCovitymi bolestmi
bficha s ¢etnymi prdjmovitymi stolicemi s pfimési krve a hlenu,
nékdy pouze tenesmy (nuceni na stolici s odchodem krve
a hlenu i mimo stolici). Pfi rozsahlejSim a tézSim postizeni jsou
hlavnim pfiznakem velmi ¢asté vodnaté prijmy s krvi, horecky,
slabost, malatnost, hubnuti, chudokrevnost. CD se nejcastéji
projevuje bolestmi v pravém podbfisku (Casto mylné diagnosti-
kovano jako zanét slepého stfeva), prujmovitymi stolicemi
vétSinou bez pfimeési krve, teplotami do 38 °C a hubnutim.

Lécba nespecifickych stfevnich zanétl zavisi na aktivité
onemocnéni. Vé&tsSina nemocnych uziva v udrzovaci fazi ami-
nosalicylaty (mesalazin). U nemocnych se stfedni a vysokou
aktivitou nemoci jsou Casto podavany kortikoidy, které se ale
z divodu nezadoucich uc¢inkd nehodi k preventivnimu podava-
ni pfi klidovém stavu. Azathioprin a 6-merkaptopurin se pouzi-
vaji u nespecifickych stfevnich zanétli k nahradé vysoké davky
kortikoidd k udrzeni klidového stavu. Pouzivani antibiotik se
doporucuje dlouhodobé u Crohnovy nemoci zejména pfi posti-
zeni tlustého stfeva (metronidazol, ciprofloxacin) k udrzeni
klidového stavu. Prilomem v 1éEbé onemocnéni je biologicka
IéCba, jez zahrnuje dvé skupiny IéCiv. Star§im konceptem je

blokovani tumor nekrotizujiciho faktoru alfa (TNF-alfa) protilat-
kami (infliximab, adalimumab, golimumab), nové&jSim koncep-
tem je v oblasti IBD blokovani adheze a prostupu leukocytu
cévni sténou protilatkami proti integrindm (vedolizumab, nata-
lizumab).

Farmakologické vlastnosti

Vedolizumab je humanizovana monoklonalni protilatka vaza-
jici se na integrin a,B;, ktery je exprimovan na pamétovych
pomocnych T lymfocytech, a tim blokuje interakci téchto bunék
s mukosalni adresinovou buné&énou adhezni molekulou-1
(MAdCAM-1), nachazejici se prevazné na endotelovém po-
vrchu cév GIT. Zabranénim adheze lymfocytu na cévni endotel
nedochazi k pfestupu lymfocytl do zanétlivého loziska. (Méné
specificky plsobi natalizumab — blokuje a, podjednotku integri-
nu, a tim brani interakci jak a,f; s MAACAM-1 v GIT tak a,p3,
s VCAM-1 v CNS). Vedolizumab (vs. natalizumab) specificky
pUsobi v oblasti GIT, neni ucinny proti roztrousené skleréze
a nemél by zplsobovat vznik progresivni multifokalni leuko-
encefalopatie (PML) zpUsobené JC viry v CNS.

Farmakokinetika vedolizumabu je podobna jako u ostatnich
protilatek. Biologickd dostupnost je diky infuznimu podani
100%, distribu¢ni objem je 5 litrt, polo¢as eliminace 25 dni.

Klinické vlastnosti

Klinické vysledky u UC jsou impresivné&jsi nez u CD. Klinicka
studie GEMINI | sledovala pacienty se stfedné téZzkou az téz-
kou aktivni formou UC (definovano >6 body na 12bodové
Mayo Skale) po selhani predchozi terapie (v€etné asi 40 %
pacientd s antiTNF alfa Ié¢bou). Design byl vcelku netradiéni,
nebot ucinnost po 6 tydnech (indukéni faze) byla sledovana na
jedné kohorté pacientd (rozdéleno do 2 léebnych skupin)
a ,bokem“ byli z divodu velikosti vzorku lé€eni v kohorté
2 dal8i pacienti vedolizumabem, aby nasledné vSichni, co do-
sahli klinické odpovédi v 6. tydnu Ié¢Cby vedolizumabem vstou-
pili do udrzovaci faze studie trvajici jeden rok (vytvoreny 3 lé-
Cebné skupiny). Sledovano bylo procento pacientli s odpovédi
(snizeni o 3 body a 30 % na Mayo Skale) a v remisi (Mayo
skore <=2 z 12) v tydnu 6 a 52. V tydnu 6 dosahlo klinické
odpovédi 47 % pacientl ve skupiné vedolizumabu a 26 % ve
skupiné placeba, remise pak 17 % vs. 5 %. U zhruba poloviny
pacientd lé¢enych vedolizumabem kazdych 8 tydnu pretrvava-
la odpovéd na léCbu (56,6 %) i po 1 roce (u placeba Ctvrtina
— 23,8 %), jen mirné méné pacientl se nachazelo po roce
IéCby v remisi (41,8 %). Ve studii Gemini Il s podobnym desig-
nem u CD (jina Skala CDAI) odpovédélo na lé¢bu v 6. tydnu
zhruba stejné pacientl ve skupiné vedolizumabu a placeba.
Rozdil byl pozorovan po roce, kdy ve skupiné vedolizumabu
kazdych 8 tydnU dosahlo odpovédi 43,5 pacientl (placebo
30,1 %) a remise 39 % pacientt (placebo 21,6 %).

Frekvence nezadoucich u¢inkd ve studiich byla u vedolizu-
mabu srovnatelna s placebem, byl zaznamenan snad jen vySSi
pocet respiracnich infekci a infuznich reakci.

Lécivy pripravek obsahujici latku vedolizumab se jmenuje
Entyvio a vyrabi jej spoleCnost Takeda. Podava se 30minuto-
vou i.v. infuzi v tydny nula, dva a Sest, a pak kazdych osm
tydntl. Z MTC report( ve spise Ustavu Ize konstatovat, Ze G&in-
nost vedolizumabu ve srovnani s antiTNF-alfa protilatkami je

PharmDr. Zdenék Kucera, Ph.D.
Sekce klinické farmacie CLS JEP
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Vytrvala bylina s kratkym dfevnatym oddenkem a Cervenymi
plody. Chiest Iékarsky je rozSifen po celé Evropé az po jizni
Skandinavii, v Asii zasahuje na Sibif, zavleCen byl do USA
a na Novy Zéland. Pro potravinarské a léCebné vyuziti se
péstuje pfedev8im ve Francii a Madarsku. Za nejkvalitn&jsi
vyhony jsou povazovany bilé, které jsou béhem rlstu pribéz-
né prihrnovany zeminou, aby obsahovaly méné chlorofylu.

Synonyma: Asparagus altilis Aschers., A. hortensis Mill.

Obecny nazev: Asparagus (angl.), Asperge (franc.), Spargel
(ném.), chrest, Spargl (Ces.).

Sbirana €ast: radix, turio (vyhonek).
Droga: Asparagi radix, A. turiones recentes.

Obsahové latky: V nadzemni ¢asti flavonoidy hyperosid, iso-
gercitrin, kempferol-3-O-L-rhamnoglukosid, kosmosiin, rutin
aj., anthokyanové glykosidy s aglykony kyanidinem a peoni-
dinem, steroidni saponinové glykosidy s aglykony sarsasa-
pogeninem (asparagosidy A, B, D, G), diosgeninem a jamo-
geninem. V kofeni frukiéza, glukéza a sachardza, razné
fruktooligosacharidy, fruktany inulinového typu asparagoza
a asparogosin, aminokyseliny arginin, asparagin a tyrozin,
vyznamny je obsah drasliku, vitaminu E a kyseliny listové.
V semeni 15 % oleje s 50procentnim zastoupenim esterd
kyseliny linolové, ve zralém plodu rizné karotenoidy.

Uginky a pouziti: ChFest byl vyuzivan od starové&ku jako zelenina
i léCiva rostlina. V tradicni Cinské mediciné slouzi jako proji-
madlo, pfi IéCbé parazitarnich onemocnéni, neuritid a rakoviny.
Kromé diuretickych mu byly pfisuzovany i afrodiziakalni ucinky.
V souCasnosti byly potvrzeny diuretické a hypotenzivni vlast-
nosti, kofen je s opatrnosti vyuzivan pfi infekcich a zanétech
mocovych cest, dale vykazuje antibakterialni a antivirové ucin-
ky, omezuje vznik mocového pisku a kaménku, revmatické
otoky a zanéty kloubl, zlepSuje metabolizmus pfi obezité a dia-
betu. Perspektivni je i moznost zasahu pfi hormonalnich dysba-
lancich u Zen a nedostatku kyseliny listové. VIaknina pusobi
preventivné, protoZze omezuje vstfebavani kancerogentl. Zevné
pfi akné a regeneraci pokozky obliceje. PFfitomnost steroidnich
saponint pravdépodobné vyvolava antikoncepéni Ucinky.
Problematické mlze byt drazdéni sliznic a alergické reakce.

Davkovani: 50 g fezaného kofene prelit 150 ml vrouci vody,

po 10 minutach odseparovat. DalSi moznosti je podat 100 ml
Cerstve lisované Stavy.

CH;,

asparagin

C—CH,—CH—C

; /TN

HoN HoN OH

Grmeiner Spatgel.

A b b ot

Asparagus officinalis L.
chrest Iekarsky
Asparagaceae seu Liliaceae s. |.

Nezadouci uc€inky a kontraindikace: Pro nedostatek informaci
neuzivat vétSi davky béhem téhotenstvi a laktace, nepodavat
malym détem. Saponiny mohou drazdit sliznice v€etné moco-
vych cest, nutna opatrnost pfi zanétech jater, mozné alergic-
ké kozni reakce. Po poziti kofene se vylu€uje do moci typicky
pachnouci metylmerkaptan.

Interakce: Nejsou znamy.

Hlavni zdroje: AISLP, Chemical Book, Drugs.com, European
Medicines Agency, Google Scholar, Hagers Handbuch der
Drogen und Arzneistoffe, Jellin, J. M. et al.: Natural medicines
comprehensive database, vyd. 4, Stockton 2002, Liber Her-
barum Minor, Medline, Plants for a future, PubChem Com-
pound, Toxnet.

PharmDr. Milo§ POTUZAK

Obr. Wikipedia, vzorce autor
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B Témér pul roku stojite, pane doktore, v ¢ele Slovenské
lékarnické komory, mate uz ale radu zkusenosti z legisla-
tivy i komorové ¢innosti mimo jiné z doby, kdy jste byl
viceprezidentem SLeK. S jakymi plany jste kandidoval na
prezidenta?

Byly to v prvni fadé plany udrzet vSechno, co bylo v ¢innos-
ti komory dobré, a na druhé strané zménit nékteré nastroje,
myslenky, které naSe komora prosazuje. Ideje stavovské or-
ganizace zUstavaji neménné, ale povaZzuji za potfebné bavit
se o jinych nastrojich, protoze v prezidiu si myslime, ze to co
mohlo byt a bylo efektivni v devadesatych letech, dnes uz
efektivni neni. Komora nema byt jen néjakym pseudolobbys-
tickym sdruzenim, ale v prvni fadé nositelem novych mysle-
nek, které budou pouzitelné v praxi a pfinesou prospéch ne-
jen lékarniklim, ale celé spolec¢nosti.

M Citite ve své praci podporu ¢lenské zakladny? Nemate
nékdy pocit, ze je to mi€ici vétSina?

Da se Fici, ze v globale ¢lenska zakladna vypada pasivne,
ale musime si polozit otazku, jestli to neni také dasledek ¢in-
nosti pfedchazejicich vedeni komory, zda nedoSlo k né&jake
jeji izolovanosti od ¢lenské zakladny, a co jsme délali pro to,
aby tomu tak nebylo. Z toho dlivodu jsme se uz pfed dvéma
lety napfiklad rozhodli vyclenit finanéni prostfedky pravé
na podporu mistnich komor, které se mohou o tyto prostfed-
ky projektové uchazet na vlastni akce mistniho charakteru.
DalSi ulohou, kterou jsem si dal sam pro sebe, je navstivit
kazdé mistni sdruzeni a se vSemi lékarniky v republice se
sejit.

Podporu opravdu citim, komunikuji s kolegy osobné, telefo-
nicky, e-mailem, na socialnich sitich. Vytvofili jsme model,
aby lidé védéli, Ze se mi mlzou kdykoliv ozvat, a opravdu to

NA OTAZKY ODPOVIDA
PREZIDENT SLOVENSKE

LEKARNICKE KOMORY
PharmDr. ONDREJ SUKEL:

Odborny rozvoj
nasich lékaren
je eliminovan
bojem o holou
existenci

funguje. Zatim mi nikdo nevynadal. Jsem pfesvédcen, Ze jen
pravidelnou otevienou komunikaci mGzeme vSichni ziskat,
tim spise, Ze na rlizné véci mame rtizny nahled a nikdo z nas
nema patent na rozum.

B Jak velkym problémem jsou u vas reexporty?

Reexporty jsou velkym problémem. Momentalné je tézké

zabezpecit pro pacienty kolem 350 Iékd. Podle tvrzeni minis-
terstva zdravotnictvi se z osmdesati procent na objemu reex-
portu podileji distributofi, z dvaceti procent Iékarny. Uz v roce
2013 jsme predlozili navrh novely zakona o lécich, ktery by
neumoznil lékarnam zpétné dodavat Iéky distributordm, pro-
toze dnes mame ucelové zalozené expedicni spolecnosti,
které skupuji l1éky z Iékaren. Vyzadujeme transparentni jed-
nani, abychom méli prehled, ktery distributor pozadal o vyvoz
urcitého léku, tim padem by lékarny védeély, ktery distributor
Iék ma. Bohuzel tento nas pozadavek se na ministerstvu
a zdravotnickém vyboru nesetkal s pochopenim, takze vSech-
no zUstava pfi starém.
B Zistava na Slovensku farmaceut expertem v oblasti
lékovych konzultaci, magistraliter pripravy, bezpecnosti
pacienta, nebo pomalu prechazi na pozici prodavace,
ktery musi sledovat predevsim vysSi obratu?

Sledovani obratu neni az tak zasadni negativum, kazda
firma musi néjak fungovat. Dnes jsme ale bohuzel v situaci,
Ze skutecné vétSina Iékaren Zije bud na nule, to znamen3, ze
pfijmy a vydaje jsou v roviné, nebo v Cervenych Cislech, a ta-
kovych lékaren je kolem ftficeti procent. Podle nedavného
vyzkumu pouze kolem poloviny Iékaren dosahuje ziskové
marze, a i to jen v rozmezi nula az pét procent.

Neni pochyb, Ze boj o holou existenci eliminuje odborny
rozvoj lékaren. Na druhé strané lidi, asporn mam takovy pocit,
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dlouhodobé chapou lékarnika jako odbornika. My |ékarnici
bychom méli vice pracovat osvétovou formou, ukazovat ob-
raz nasi profese jako profese pomahajici, a kdyz o tom lidi
presvéd¢ime, tehdy si nas budou vazit. Mam takovou vizi,
aby se kazdy, kdo si potfebuje promluvit o Iéku, obracel v prv-
ni fadé na lékarnika. Pfesvédcit pacienty a klienty, ze profese
Iékarnika je pomahajici, to je ta vyssi forma prace s lidmi.

B Jak se stalo, ze verejnost zacala na Iékarniky obecné
nahlizet jako na obchodniky, a ne na zdravotniky, presto-
Ze vétsina kolegl se zasadam svého povolani nezprone-
véruje?

Ja si to nemyslim. Sam takové zkuSenosti nemam, lidi mé
oslovuji ,pane doktore®, FeSim s nimi mnoho véci. Pokud to tak
u nékoho neni, mél by si kazdy kolega polozit otazku, jak se to
stalo a jaky na tom on sam ma podil. Kdyz se budeme ponizo-
vat, Uctu si neziskame. Dnes uz jsou lidi informované;si, vzdé-
langjsi, i to mé&jme na paméti, kdyz s nimi pracujeme. U nas
doplatkova valka jako v Ceské republice neni, tomu jsme
opravdu radi, mame tedy velky prostor na odbornou praci s pa-
cientem, a je jen nasi chybou, jestli toho nevyuzijeme.

M A co batizkareni?

Tak to funguje skvéle, je to velmi rozSifeny jev. A pak mame
dokonce jesté vlastni vylepSeni, napfiklad sméfovani do kon-
krétni l1ékarny. U podnétll na konkrétni lékarny byly zavéry
kontrolnich organu takové, Ze ,zakon nepfikazuje dat pa-
cientovi recept do ruky®. TakzZe se vlastné nic Spatného nedé-
je, kdyz se recept protlaci ur€itou Iékarnou. Samoziejmé to
povazuji za mimoradné nekaly jev.

B Kolik obyvatel pfipada na jednu slovenskou lékarnu?
Je to k uziveni?

Je to region od regionu a zélezi samoziejmé i na hustoté

obyvatel. Nejhorsi je situace ve velkych méstech, v nékterych
pfipada ani ne tisic obyvatel na Iékarnu, v mensich v priméru
2 500 az 3 000, v priméru mame na Slovensku 2 800 obyva-
tel na Iékarnu. Taky u nas Casto slySime: ,Co brecite, tolik
lékaren a vSechny se uzivil“ Nékteré ovSem Ziji vyhradné
z reexportu. Zakladaji entity, aby jejich Iékarny mohly odebrat
léky a zas je poslat dal. Kdyby urcité |ékarny mély Zit jen
z pacient(, tak jednoduSe nevydrzi.
B U nas i u vas skongily Iékarnikiim zlaté ¢asy. Maji kvu-
li tomu mladi kolegové propadat skepsi, ze jednoho dne
nebude pro vSechny prace, ze za par let nebudou mit
moznost provozovat svou vilastni lékarnu, nebo jen s vel-
kymi obtizemi?

Neéktefi Iékarnici uz bez prace jsou, jini odesli za zivobytim
do zahranici.

Situace je momentalné takova, ze mladi absolventi, pokud
nemaji ekonomicky silnéjsi rodinné zazemi, rodiCe — majitele
blém provozovat vlastni Iékarnu.

Ale divam se na véc jesté z jiné strany. Externé u€im na
Univerzité veterinarniho |ékarstvi a farmacie v Bratislavé,
takze si velmi dobfe uvédomuiji, jak se ménici spoleCenska
atmosféra projevuje i v naSem oboru. Drive lidi studovali s vi-
zi néjaké konkrétni profese, pak zacaly vznikat nové Skoly,
napfiklad management turismu a podobné, kam se lidi hlasili
jen proto, aby méli vysokou $kolu a udrzeli si dosavadni slus-
né placenou praci tfeba ve statni spravé. Ted mé dési, ze
podobny pfistup vidim i u studentt farmacie. Jejich vize neni
prace ve farmacii, ale ,vystuduju, a pak se uvidi“. V tradi¢nich
profesich jako je nase by takovy postoj vibec nemél existo-

vat. Nékdy se tomu ale ani nedivim. Znam studenta, ktery
ziskal cenu rektora univerzity, absolvoval s ¢ervenym diplo-
mem. Ted pracuje v fetézcové lékarné a frustrované premys-
Ii, jak tu svoji odbornost miize uplatnit, kdyz se nestaci otacet
za tarou podle pokynli manazera s bakalarskym titulem.

B Mate prehled, v éem se liSi tzv. vérnostni systémy
v €eskych a slovenskych Iékarnach?

Jak uz jsem Fekl, vim, Ze v Ceské republice vyrazné fungu-
je doplatkova valka, kdezto u nas, prestoZze zakon umozruje
snizit doplatek az do vySe padesati procent, se jako vyrazny
marketingovy nastroj nepouZziva.

W Jak na Slovensku funguje genericka preskripce v lé-
karnach a jak se k tomu stavéji Iékafri?

Genericka preskripce v mirné deformované podobég, coz je

moznost predepsat i firemni nazev, se postupné rozbiha
a mam pocit, Ze i Iékafi a pacienti postupné zacinaji chapat,
Ze nejde o utok na lékafskou kompetenci urCeni |éCby, ale
o skute¢né efektivni nastroj sniZzeni finan¢niho zatizeni pa-
cientd. V tomto sméru bych ocenil vyssi aktivitu nas lékarni-
k. Povazuji za nestastné, kdyZz za mnou do Iékarny pfijde
pacient, Ze ,uz byl v Sesti Iékarnach® a nikde nem(ze sehnat
Iék, pfitom na receptu ma predepsany obyCejny bisoprolol
néjakého vyrobce, ktery v Zivoté na slovenském trhu nebyl.
Takové odbyvani pacientd povazuji za selhani Iékarniku v je-
jich jedine€né kompetenci.
W Jaky je vas nazor na zasilkovy prodej lIéCivych pfiprav-
kd, které nejsou vazané na recept? Ted se v CR stale
castéji diskutuje dokonce o pfipadném zasilani l1éki na
predpis.

V8echny takové a podobné diskuze jsou jen disledkem toho,
Ze verfejnou debatu o farmacii a Iékarenstvi neurCujeme my,
Iékarnici, ale kazdy, kdo 1ék chape jen jako zbozZi, a pro toho
jsou tudiz takové uvahy uplné legitimni. Farmaceut ma mit
k 1éku uplné jiny postoj nez k béZznému spotfebnimu zbozi.

Vim, Ze vyvoj a nové trendy nezastavime, ale musime délat

vS8echno pro to, aby si Iék udrzel status nééeho, co pomaha,
ale mize i uskodit.
M Jak je to u vas s odménami komorovych funkcionara?
Tato otazka se nabizi v souvislosti s vasim prispévkem
na webu Apatykai nazvanym Pro koho je komora ztrata
Casu, at’ se ani prilis nesnazi...

Titulek na Apatykafi je trochu vytrzeny ze souvislosti celého
rozhovoru, takze to vysvétlim. Jisty kolega neustale oteviral
téma takzvanych nahrad za ztratu ¢asu, a uz se to pomalu
stavalo neunosné, tak jsem mu fekl, ze jestli je pro ného pra-
ce v SLeK ztratou €asu, at tam ani nechodi. My jsme k fi-
nan¢nim otazkam pred &tyfmi lety pfistoupili Setrnym zplso-
bem, praci pro komoru, tedy pro lékarniky jsme pojali jako
dobrovolnickou. U nas je placen pouze prezident, ostatni
¢lenové Cerpaji jen cestovni nahrady. Snazime se, aby moti-
vace pro Cinnost v komofe byly jiné nez finan¢ni. Na
Slovensku chvalabohu jesté Zije nadSenecky stavovsky prin-
cip — pojdme spolec¢né néco délat. Zaroven je tfeba zdlraznit,
Ze Clenstvi v komore je nepovinné, a proto nepovaZzuji za
spravné, abychom ¢lenské pfispévky kolegt, z nichz vétsina
se potykd s ekonomickymi problémy, utraceli na odmény
funkcionar. Snad i tento postoj pfispiva k tomu, Ze mame
vice nez pétadevadesatiprocentni angazovanost.

Jaroslava HORANSKA
Foto: Vladimir Vrbovsky
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Ozveny konference o konopi

Lékari predepisuji a Iékarnici vydavaji bez mrknuti oka silna anodyna morfi-
nového typu s obrovskym rizikem rozvoje zavislosti, predepisuji a vydavaji
pestrou paletu benzodiazepinli v takovém mnozstvi, Ze v celé fadé pripadi uz
je jasné, ze k rozvoji zavislosti a zvySené toleranci davky uz davno doslo,
a také predepisuji a vydavaji mnoho psychofarmak.

Psychoaktivni potencial téchto psy-
chofarmak je nasobné vysSi nez efekt
THC. Presto je pohled na konopi urce-
né k lé€ebnému pouziti dlouhodobé za-
tizen stigmatem marihuany jako rekre-
acni drogy.

Cela fada Iékart i 1ékarnik( stale pfi-
stupuje k terapii konopim s mirné poba-
venym vyrazem, ze kterého Ize vycist
(a z rozhovor(i ovéfit) pravé tu drogo-
vou pfedpojatost a konotace k psycho-
aktivnim ac€inkdm.

Ze stejného dlivodu jakakoliv diskuse
kdekoliv na svété zcela opomiji jen ma-
lo prozkoumany, ale presto opakované
potvrzeny terapeuticky potencial konopi
jako lécivé rostliny, a témér vzdy konci
u obtizné definovanych odpovédi na
otazky ideologicke.
konference o konopi v Praze na pocatku
bfezna 2015 spocival pravé ve zméné
pohledu na celkovou problematiku tera-
pie konopim. Zadna ideologie, jen nejno-
né zkusenosti s jeho pouzivanim.

Co rika véda?

Jak uz jsem psal v minulém Cisle,
endokanabinoidni systém u ¢lovéka byl
popsan teprve v 90. letech minulého
stoleti. Latky produkované v urcitych

PharmDr. Stanislav Havli¢ek

oblastech mozku, v imunitnim systému
a v nékterych organech byly kvali u¢in-
ku a vazbé na stejné receptory jako
kanabinoidy pojmenovany endokanabi-
noidy (napf. anadamid nebo 2-AG).

Endokanabinoidni systém ma zfetel-
ny evoluéni vyznam, byl popsan nejen
u Clovéka i u jinych savcd, ptaku, ryb
i primitivnich organisma. Pro (endo)ka-
nabinoidy existuji v organismu specific-
ké receptory, CB-1 prevazné v centralni
nervové soustavé, zejména v oblastech
regulujicich pamét, spanek, chut k jid-
lu, vnimani bolesti a ¢asu, CB-2 se vy-
skytuji hlavné v imunitnim systému
a kromé bolesti reguluji také zanétlivé
pochody. Také se spekuluje o existenci
receptort CB-3. Ne vSechny ucinky ka-
nabinoidd Ize vysvétlit vazbou na re-
ceptor a predpoklada se existence i dal-
Sich mechanism.

Konopi jako jedina rostlina produkuje
latky schopné vazat se na endokanabi-
noidni receptory v lidském téle. Vzhle-
dem k mnozZstvi procesu ovlivnitelnych
prostfednictvim CB receptord to nabizi
velké terapeutické uplatnéni, ale také
nemalé riziko vedlejSich u¢inkd.

V konopi bylo zatim identifikovano
pfes 500 ucinnych latek. Terapeuticky
ve které jsou nejvice prozkoumané pra-
vé A-9-tetrahydrocannabinol (THC)
a cannabidiol (CBD). THC ma velky lé-
Cebny potencial pfi tlumeni bolesti
a svalovych kreci, zlepSeni spanku,
podpory chuti k jidlu ¢i potlaceni nevol-
nosti a nauzey. Pfedmétem vyzkumu
jsou také cannabigerol (CBG) nebo tet-
rahydrokanabivarin (THCV). Dalsi ucin-
né latky v konopi, terpeny, davaji kono-
pi charakteristickou vuni a chut a také
maji vliv na snizovani nékterych neza-
doucich vlivi THC a pusobi i protizanét-
livé nebo analgeticky. Pozornost je vé-
novana také obsahu flavonoidi nebo
alkaloidll. | pres to, Ze hlavni uc¢innou
latkou je THC, plyne z dosavadniho
vyzkumu zjisténi, ze komplex uc¢innych
latek ma lepSi ucinky nez samotny izo-
lovany nebo syntetizovany THC. Na
konferenci k tomu zaznéla jedna véta:
.Pro moderni [éCbu je konopi pfilis by-
linné a pro alternativni medicinu pfili§
ucinné.”

Za poslednich 30 let bylo provedeno
témér 150 Klinickych studii s konopim
nebo izolovanymi kanabinoidy. Studii
se UcCastnilo zhruba 9 tisic pacientd,
a kromé antiemetického, analgetického
ucinku, podpory chuti k jidlu a snizeni
nitroo¢niho tlaku se ovéfuje pfinos CBD
u epilepsie ve smyslu snizovani intenzi-
ty a frekvence zachvatl. Z poslednich
zjisténi je prezentovan i mozny antipsy-

Vybor Sekce klinické farmacie v novém slozeni

Sekce klinické farmacie Ceské farmaceutické spole¢nos-
ti JEP (http://www.cfs-cls.cz) si zvolila novy vybor: pfedse-
da: prof. Dr. Jifi Vi€ek, CSc., mistopfedsedkyné PharmDr.
Milada Haladova, Ph.D., ¢lenové: PharmDr. Daniela Fialova,
Ph.D., PharmDr. Josef Maly, Ph.D., PharmDr. Martin

Dosedél, Ph.D.

Sekce klinické farmacie (SKF) zajiStuje kontinuitu rozvoje
klinické farmacie v Ceské republice od r. 1977. V soud¢asné
dobé podporuje rozvoj klinické farmacie v ambulantni i [0z-
kové praxi, zaméfuje se pfedevSim na rozvoj didaktickych
a védeckych aspektd v klinické farmacii a na aplikaci po-
znatku klinické farmacie do dalSich farmaceutickych obor(
a dale zvySuje poveédomi o klinické farmacii u odborné

i laické verejnosti.

macie.

V ramci Ceské farmaceutické spoleénosti SKF rozviji
poznatky klinické farmacie, vymeénuje si poznatky s dalSimi
farmaceutickymi obory a snazi se tak podpofit jednotu far-

SKF spolupracuje na narodni i mezinarodni Urovni s dal-

§imi odbornymi spole¢nostmi klinické farmacie (COSKF,

ISPE, ISoP aj.).

ESCP aj.), s odbornymi spole¢nostmi jinych specializaci
(CIS, SVL aj.) a s dal$imi organizacemi (CLnK, SUKL, SAK,

Mezi €leny jsou vitani vSichni zajemci o klinickou farmacii,
zejména pak ti, ktefi se chtéji aktivné podilet na Cinnosti
sekce. Jeji akce najdete na strankach http://www.cfs-cls.cz
a na www.faf.cuni.cz.

(dop)
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choticky ucinek CBD pro terapii Uzkosti,
schizofrenie nebo bipolarni poruchy.

To dava zaroven odpovéd na otazku,
pro¢ u nékterych pacientl funguje i vod-
ny nalev, ve kterém se nerozpusti zad-
ny THC.

Vysledky se ukazuji také v terapii
détskych pacientll. Znamym se stal pfi-
béh holCi¢ky s Dravetovym syndromem
(vzacna forma epilepsie), ktera mivala
az 300 zachvatl tydné a v péti letech se
prestala dal vyvijet, byla upoutana na
[Gzko a mentalné zaostala. Lékafi vy-
zkouSeli vSechno. Bez uspéchu. Jako
posledni zachranu se proto zoufali rodi-
Ce rozhodli vyzkouSet IéCbu extraktem z
konopi. Zachvaty téméf okamzité usta-
ly. Dnes ma jeden do tydne. ,Jeji mozek
se uzdravuje. Mize jezdit na koni, lyZo-
vat, malovat a tancit. Je Stastna,” uved-
la jeji matka. Pfibéh odvysilala televizni
stanice CNN s nazvem WEED (trava).

Jaka jsou doporuceni?

Uz jste si v unorovém Cisle mohli pfe-
Cist o doporu€ovanych zpusobech uzi-
vani. Ty jsou samoziejmé zasadni pro
farmakologické parametry. Nejdoporu-
¢ovanéjsSim zpusobem k uzivani je in-
halace pomoci vaporizéru a jako takova
vychazi z empirickych zkuSenosti zis-
kanych uzivateli — kufaky. Pfestoze
koufeni pacientim doporu¢ovano neni,
plati pro tento zpusob uziti stejné hod-
noty jako pfi inhalaci z vaporizéru.
Uginek nastupuje v fadu jednotek minut
s maximem ucinku v rozmezi 60-90
minut a jeho vymizeni béhem 3-4 ho-
din. Tento zplsob podani je tedy vhod-
ny pro rychlou ulevu od akutni bolesti,
nauzey nebo kieci.

Peroralni zpusob podani ve formé
nalevu nebo peciva (neni schvaleno
v CR) je spojeno s pozdé&jsim nastupem
ucinku v relativné velkém rozmezi 30 az
60 minut s maximem po 2-3 hodinach
a delSim az osmihodinovym trvanim.
Peroralni pouzivani je tedy vhodné pro
terapii chronickych potizi nebo poruch
spanku. Prestoze jsou provérovany
i dalSi peroralni Iékové formy plati pro
peroralni zplUsob podani doporuceni
pro zvySenou opatrnost. Kvali riziku
predavkovani je nutné kazdému pacien-
tovi vytitrovat optimalni davku. Priblizné
10 procent pacientu v Izraeli 1é¢bu ko-
nopim ukoncilo a jednim z ddvodu je
Spatné zvolena davka. Bud neni dosa-
zeno optimalniho u€inku nedostate¢nou
davkou, nebo je hned v Uvodu zvolena
davka pfilis vysoka.

Ministr k proplaceni vykonu

Ministr zdravotnictvi Svatopluk Némecek apeluje na zakladée jednani s preziden-
tem CLnK Lubomirem Chudobou na v&echny zdravotni pojistovny sdruzené ve
Svazu zdravotnich pojistoven CR, aby proplatily vykony Iékarnam od 1. 1. 2015 bez
ohledu na pozdgjsi podepsani smlouvy nebo dodatku mezi Iékarnou a zdravotni
pojistovnou.

V bfeznu 2015, v dopise adresovaném prezidentu Svazu zdravotnich pojiStoven
CR Jaromiru Gajdackovi kromé jiného pfipomina, Ze v lofiském roce doslo ke sho-
dé, Ze lékarnam bude nalezet kompenzace za zrusené regulaéni poplatky za re-
cept, a to do vySe dvanactinasobku poctu receptd v referenénim obdobi, na jejichz
zakladé byl vydan léCivy pfipravek ¢astecné nebo plné hrazeny z vefejného zdra-
votniho pojisténi.

,Zadam Vas proto, aby véechny zdravotni pojistovny sdruzené ve Svazu zdravot-
nich pojistoven CR postupovaly tak, jak bylo dfive dohodnuto, a nedochazelo jiz
k dal$im sporim pfi uzavirani smluv a dodatki s poskytovateli Iékarenské péce,*
uvadi se v zavéru dopisu ministra zdravotnictvi. (ccl)

Upozornujeme na novy zakon

Novy zakon €. 268/2014 Sb. nahrazuje dosavadni zakon ¢. 123/2000 Sb.,
o zdravotnickych prostredcich, rusi mj. také vyhlasku ¢. 100/2012 Sb., o pre-
depisovani zdravotnickych prostfedkii a o podminkach zachazeni s nimi.
Novy zakon je pro lékarny dulezity v téchto bodech:

B Vydej zdravotnickych prostfedkl (ZP) se uskutec¢riuje jen tehdy, jsou-li ZP vyda-
vany na poukaz.

B Poukaz je podle zakona lékairskym predpisem. Lékaisky predpis uz ale podle
zakona zadnou jinou podobu nema. Zakon nové nezna a nepouziva pojem za-
danka.

B Na poukaz se predepisuji e rizikové ZP, které patfi do skupin uvedenych v pro-
vadeéci vyhlasce e ZP, které maji byt hrazeny zcela nebo ¢astecné.

B Poukaz musi byt v listinné podobég, nesmi na ném byt uvedeny reklamy.

B Nalezitosti poukazu jsou uvedeny ve vyhlasce.

B Platnost poukazu je 90 dn0, nestanovi-li I€kar jinak.

B Pripustné je vystaveni vypisu z poukazu. Na vypisu musi byt uvedeno ,Vypis*
a musi na ném byt udaje jako na poukazu a rozsah jiz uskute€néného vydeje
(pozor! — jinak nez na vypisu z receptu). Na poukazu pak udaj o tom, Ze byl vy-
staven vypis a rozsah uskuteénéného vydeje. Platnost vypisu je stejna jako
u poukazu, tedy 90 dn(.

B Pokud Iékarna pacientovi dodava ZP bez poukazu, jde o prodej. Stejné tak jde
o prodej, pokud Iékarna dodava ZP lékafi.

B Pokud bude i nadale Iékar vystavovat Zzadanku, neptjde o vydej ZP, ale o prode;j,
a zadanka nebude Iékafskym predpisem, ale formou objednavky.

m K vydeji je opravnén vydejce, jimz je e I€karna e vydejna zdravotnickych pro-
stfedk(l e oc¢ni optika e tzv. smluvni vydejce (ten, s kym zdravotni pojiStovna
uzavie smlouvu).

m V |ékarné a vydejné mohou ZP vydavat farmaceuti a farmaceuticti asistenti.
Zakon nestanovi, kdo je opravnén k vydeji ZP u smluvniho vydejce. Pravdépo-

dobné kdokoliv. Zasilkovy vydej je mozny oproti poukazu, ale ne téch ZP, které

spadaji do nékteré z rizikovych skupin podle vyhlasky. Zasilkovy vydej mize prova-
dét jen vydejce (Iékarna, vydejna, optika, smluvni vydejce). Plati zakaz vydeje ZP

s porusenym originalnim balenim. ZP vyfazené z vydeje musi byt uchovavany

oddélené od ZP, které Ize vydavat. Lékarna neni povinna pfijimat od pacientt ne-

pouzitelné ZP. K prodeji je opravnén kazdy drzitel Zzivnostenského opravnéni

k volné Zivnosti. Podle zakona ma byt zfizen registr zdravotnickych prostredkt

— databaze zdravotnickych prostfedku a osob, které zachazeji se ZP a jsou povinny

se registrovat (napf. distributofi, dovozci). Provozovatelé I€karen se neregistru;ji!

Kontrolnim organem je SUKL. K zakonu ma vyjit provadéci vyhlaska. K 1. 4. 2015

vyhlaska nebyla publikovana ve Sbirce zakonU. Proto ke dni u€innosti zakona napf.

nelze zjistit, jaké jsou nalezitosti poukazu.
Uplné znéni zakona je pro &leny komory k dispozici na www.lekarnici.cz, sekce

Aktuality (1. 4. 2015).

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK, pravni poradce CLnK
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Soutéz v lekarenské komunikaci

H W B

= skola hrou v nejcCis

Druhy ro€nik obnoveného tradi¢niho
méreni sil v komunikaénich doved-
nostech za tarou je ¢erstvou minulos-
ti. O co se vilibec jedna, jak to mize
ucastniky obohatit, jak to prozivali,
jestli tekly nervy, kdy Slo do tuhého,
jak to celé dopadlo a mnoho dalsiho
se mlzete docist v pohledu jednoho
z Ucastnikl (a koneéného vitéze).

jelikoz se s nami podélili o skute¢né si-
tuace a Cerstvé zkuSenosti z Iékaren.
Diky tomu bylo rozhodné o ¢em disku-
tovat, €asto v humorném duchu. Za to
tady jesté zpétné véem patakim dékuiji.
Ty z nés, ktefi mame jesté pred Sesti-
mésicni praxi, jste nékterymi historkami
pékné naladili a jinymi zas spi$ vystra-
Sili. Na konci odpoledniho bloku se ko-

tsi podobe

partnerky). My soutézici jsme se sesli
nahofe v jideln& Iékarny a hezky upra-
veni v plastich schazeli jeden po dru-
hém o patro nize za taru dispenzacniho
boxu, kam pfichazeli pacienti. Takze az
do posledni chvile jsme nevédéli, s ja-
kym problémem se setkédme. Jesté tés-
né pred soutézi jsme se mohli kratce
seznamit s nabidkou volné& prodejnych

lékarenské komunikaci

Soutéz v
(SLK) je pojata jako dvoustupriovy tré-
nink pro studenty v oblasti velmi dllezi-
té pro nas zdravotnicky pfinos ve vefej-

nych lékarnach, tedy umeéni efekiné
a efektivné zjistit potfeby pacientl, roz-
hodnout jak pokraCovat a ziskat si je
pro spravny typ lécby nebo opatfeni,
a tim i do budoucna pro svou lékarnu.
Prvni ¢ast tvoril pfiblizné Sestihodino-
vy workshop pod vedenim odbornice na
komunikaci ve zdravotnictvi. Letos se
konal v Botanické zahradé IéCivych
rostlin FaF UK v Hradci Kralové pod
vedenim Dr. Ciprové, symbolicky v pa-
tek tfinactého. Sesla se velmi sympatic-
ka motivovana skupinka patnacti stu-
dentl, takZe i spoluprace s lektorkou
byla vesmés velmi aktivni. Odbornice
na komunikaci pfispéla spiSe z té psy-
chologické a teoretické stranky. Doka-
zala také vhodné vyuzit pfitomnost hoj-
ného poctu studentl 5. ro¢niku, ktefi
maji (alespon ¢aste¢né) po praxi. To ja
povaZzuji za nejvétsi pfidanou hodnotu,
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farmacie
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nal postupovy test ze znalosti nabytych
béhem dne, z néhoz deset nejuspés-
néjsich fesiteltd postoupilo do druhého
kola v Iékarné. Seminar probihal v pra-
telském duchu, v pfijemném prostiedi,
s chutnym obcerstvenim i vydatnym
obé&dem. Dopfedu stanoveny Casovy
harmonogram se také dodrzoval, s or-
ganizaci jsem byl tedy velmi spokojen.

Ctvrtecni podvecer nasledujici tyden
prislo velké finale v nemocniéni Iékarné,
konecné tedy dispenzace hezky naos-
tro. Pravidla byla jasné dana dopfedu,
méli jsme tyden na nastudovani samo-
IéCby u Ctyf frekventovanych potizi, se
kterymi pacienti pfichazeji do 1ékarny.
Pacienty letos tvofila sympaticka, véfim
tomu, Ze nadSena, trojice herct z kralo-
véhradeckého Divadla Drak asi v na-
Sem véku, ktefi méli ukol stejny, pouze
z pohledu trpicich. Tésné pfed zacat-
kem David, hlavni organizator, vyloso-
val kazuistiku, podle které se dale hralo
— byla to dysmenorea spojena s bolesti
hlavy (muzsti herci popisovali potize

pripravkl, které jsme méli k dispozici,
a nakonec zbyvalo uz jen vylosovat
startovni Cisla.

Jak soutézicich pfede mnou ubyvalo,
zacCaly se ozyvat nepfijemné nervozni
pocity v bfiSe i krku. Nebyl jsem v tom
sam, tak jsme si Cas travili povidanim
vtipnych pfihod z lékaren, fabulovali
jsme o nervozité téch dole, o tématu,
o kvalifikované a naro¢né poroté, bavili
jsme se s momentalné nevytizenymi
herci a na nékteré soutéZici chodily
jednou ethanolové, jindy nikotinové
choutky, tak jsme vSechno zapijeli dZu-
sem. Trvalo to vécnost, ale konecné
jsem se také objevil za tarou, poprvé
v zivoté pfed pacientem, tfi metry vedle
tary byla usazena tficlenna porota (slo-
Zena ze zastupcu Farmaceutické fakul-
ty UK, Ceské lékarnické komory a spo-
le€nosti Sanofi) a hned za nimi kamera.
Naposledy jsem se stihl orosit trémou
i vzruSenim a vesla pacientka... Bylo to
skoro nekonec¢né, hlavou mi probihalo
na co vSechno nezapomenout, souc¢asné
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jsem si uvédomoval, Ze se hodnoti pre-
devS§im komunikace, ale pfesto, jsem
uz ve Ctvrtdku, tak hlavné neudélat
ostudu, bude to na kamefe, pfedevSim
neublizit pacientce, kéz by mi tak na-
skoCil mozek. Potom uz jsem na tohle
vS8echno prestal myslet a najednou jsme
skongili u Nalgesinu S a nékolika rezi-
movych doporuceni, pozdravil jsem pa-
cientku a bylo to. Porota byla az nesku-
teCné mila, nejdfive se mé zeptali na
pocity, a potom chvalili a davali rady do
budoucna. Nechapal jsem, jak si stihali
toho tolik poznamenavat. Byl jsem moc
rad, Ze jsem si to rano vyzkousel na-
necisto.

Po soutézi vSe zavrSila slavnostni
vecCefe na Velkém namésti, s pFipitkem
a vyhlasenim vysledkd. Prvni tfi si roz-
délili mimo diplom{ jesté hodnotné véc-
né ceny a dlouho do vecera jsme se
pfijemné bavili. LetoSni SLK vysla pa-
radné, upfimné podékovani patfi orga-
nizatordm, poroté i ostatnim soutézi-
cim. Zavérem jeSté povzbuzeni pro
vS8echny, ktefi jste se pfi ¢teni dostali az
sem. Takovéto akci fikam Skola hrou
v té nejCistSi podobé. Ziskate mnoho
zazitkl, zkusenosti, sebevédomi do své
budouci kariéry, rad od odbornik(
a v neposledni fadé se dobfe pobavite.
At uz to je vaSe prvni nebo posledni
moznost si néco takového vyzkouset,
tézit z toho muzete po cely Zivot.

Jan TOMISKA
Snimky: David Suchanek

Koureni v Lucerne...?

Nejedna se o polemiku, zda kourit, ¢i nekourit ve znamém prazském palaci,
ale o problematiku koureni, jak ji pojali studenti Vyssi odborné skoly zdravot-
nické a Stredni zdravotnické $koly Praha 1 (VOSZ a SZS Praha 1, Alsovo
nabrezi). Dne 18. 3. 2015 se uskutecnil v kinosale Lucerny v Praze Den pro-
jektli s nazvem Koufit? A proc¢?

Studenti rdznych oborl stfedni i vy$Si zdravotnické Skoly pfipravili a prednesli
fadu pfispévkd formou prezentaci i vytvarnych praci (napf. vystava fotografii
Zakourené usmévy, papirové kolaze Télo kuraka jako dikaz). Zubni technici pfi-
pravili Ukazky protéz kurakd, o€ni optici ivahu nad souvislosti senilni makularni
degenerace a koureni. Studenti stfedni Skoly se zamysleli i nad financemi v pre-
zentaci Kourit? Kolik to stoji?, zdravotni laboranti natocili 15minutovy film Nejen
o koureni. Studenti 1. ro¢niku pfipravili pavabnou i praktickou Mapu nekurackych
restauraci v Praze.

Studenti oboru diplomovany farmaceuticky asistent se podileli tfemi projekty:
Tabak - rostlina, obsahové latky (student 2. ro¢niku DFA V. Kantor ziskal 3. misto
v hodnoceni studentd). V prezentaci Elektronicka cigareta zjistovaly studentky
2. roéniku DFA formou dotazniku kromé zakladnich informaci také dtvody pouzi-
vani, oblibu i znalost nezadoucich Gc¢inkG EC. Treti z farmaceutickych projektd,
Pripravky k odvykani koureni, byl zaméfen na vydej téchto pfipravkl v Iékarnach;
studentky 3. ro¢niku shromazdily informace o prodeji vSech typl pfipravkl na od-
vykani v prlibéhu jednoho roku béhem jednotlivych mésicl. Z prazkumu v 18 praz-
skych i mimoprazskych lékarnach vyplynula nejvyssi prodejnost pfipravki v lednu
a v unoru, kdy se lidé snazi naplnit novoroCni pfedsevzeti, nejslabSim mésicem byl
srpen. Z lékovych forem se jako nejoblibenéjsi ukazaly Zvykacky v rdznych pfichu-
tich, nejprodavanéjsi byl Nicorette spray. Projekt ziskal u odborné poroty 3. misto.
Dékujeme vSem lékarnam, které umoznily nasim studentim nahlédnout do prodeje
a shromazdit potfebna data.

Vystoupeni studentl se stfidala s pfednaskami odbornik; ti zaroven hodnotili
prace studentll jako odborna porota. Zaznély napf. prezentace, Zavislost na tabaku
je détska nemoc, nikoliv dospélé rozhodnuti (doc. MUDr. Eva Kralikova, CSc.),
Koureni aneb tobacco free life (PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.). VSech 450
pritomnych studentl zhlédlo film Mych poslednich 150 000 cigaret a zi&astnilo se
besedy s rezisérem Mgr. Ivo BystfiCanem, ktery byl rovnéz ¢lenem poroty. VSichni
porotci vCetné zastupkyné Magistratu hl. mésta Prahy Mgr. Jany Havlikové hodno-
tili celou akci jako velmi zdafilou. Poskytla dostatek informaci pro zamysleni nad
otazkami Koufit? A proc?

PharmDr. Marie LOUCKOVA,
VOSZ a SZS Praha 1, AlSovo nabiezi 6
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Nejlepsim lékem na bolesti
tela i duse je humor a smich

Herec¢ku Marii Drahokoupilovou neni
asi nutné podrobné predstavovat.
Mnozi vzpominaji na stovky jejich
roli v divadle, v televizi a ve filmu,
v rozhlase, dabingu... Neni se ¢emu
divit, pani Marie ma podmanivy
vzhled, krasné hnédé oc€i, nezaméni-
telny zastreny hlas, noblesni vystu-
povani a vzacny zivotni nadhled.

B Doslechl jsem se, Zze jste se na
prahu dospélosti rozhodovala mezi
drahou herecky a studiem mediciny.

Je tomu tak, skute¢né jsem méla dile-
ma, zda zvolit medicinu, nebo zkusit
Stésti na DAMU. Herecky jsem jako
devitileta zacinala v Dismanové rozhla-
sovém détském souboru. V rozhlase
jsem potkala takové mistry mikrofonu,
jako byli Vaclav Voska, Karel Hoger
nebo Vlasta Fabianova. Tahlo mé to
k divadlu a filmu, na druhou stranu méli
rodiCe pratele z Iékarskych kruhd, tfeba
profesory Emericha Polaka a Zderka
Vahalu nebo MUDr. Jaroslava Korbela-
fe. Tak jsem byla uz jako mala konfron-
tovana s vypravénim o déni na klinikach
a v ambulancich. Lakala mé interna,
zajimalo mé diagnostikovani chorob
podle anamnézy, symptomud a labora-
tornich testd i bez nakladnych pfistrojo-
vych vysSetfeni, zkratka na zakladé zna-
losti a zkuSenosti. Pro 1éCeni je dllezita
také lékafova osobnost, jeho schopnost
vcitit se do obtiZi pacienta. Rekla bych,
ze dnes prevlada takrikajic mechanicka
medicina, ktera fesi pouze ,konecky",
a nikoli pfi¢iny nemoci. Rozhodla jsem
se, ze pokud se na DAMU dostanu na-
poprveé, zvitézi herectvi nad medicinou.
A to se také stalo. Prvni angazma jsem
ziskala v kolinském divadle, kde jsem
pracovala téz s rezisérem Karlem Jer-
nekem, otcem nezapomenutelné herec-
ky Klary Jernekové. Dal$im plsobistém
pak bylo divadlo v prazské Libni, dnesni
Divadlo Pod Palmovkou, v dobé&, kdy
byl Feditelem Vaclav Lohnisky.

B Trapi vas néjaké neduhy? Vérite
na bylinky, nebo spiSe na ,,zapadni“
medicinu?

Sama se té€Sim relativné dobrému
zdravi, ale nerada bych to zakfikla.
Samoziejmé jsem prodélala mnohé
choroby, ve svych patnacti napf. infeké-
ni mononukledzu, o které se vSak tehdy
mnoho nevédélo. Pak jsem se podrobi-
la operaci slepého stfeva a jesté pozdé-
ji operaci zlomeného kotniku na Bu-
lovce, kde jsem se setkala s neobycej-
né lidskym pfistupem k pacientdm.

U chemickych lékt mnohdy ztracim
davéru po precteni pribalového letaku.
Pacienti se mnohdy vydési, ale chapu,
Ze jsou tyto informace dulezité. A k by-
linkdm — obc&as si uvafim matovy nebo
ledvinovy Caj. Tfreba s hefmankem se
ale kvuli alergii bohuzel ,nekamaradi-
me*“ ani trochu...

B Se svym byvalym manzelem jste
prozila nékolik let ve Vidni. Jak na tu
dobu vzpominate? A jak se liSi ra-
kouské Iékarny od téch ¢eskych?
Viden miluji a ob&as se tam vracim.
Mam rada vstficnost a sluSnost, které

v Cesku mnohdy chybi. Z tamnich léka-
ren s potéSenim navstévuiji ty starobylé,
s trochu tajuplnou atmosférou a geniem
loci, at’ uz je to apatyka na Kohlmarku,
nebo Zum weilBen Storch v ulici Tuch-
lauben. Je pfijemné, Ze v Rakousku
stoji aspirin stejné v centru Vidné i v za-
padlé |ékarné nékde na venkove.

V Praze jsem coby vinohradska pat-
riotka chodivala do jiz zaniklé 1ékarny
na nameésti Jifiho z Lobkovic a pak na
roh ulic Ji¢inské a Vinohradské. Z mno-
ha lékaren se, Zel, vytratila poetika,
vedle 1€kl se tam prodavaji boty a dalSi
zbozi. Lidé kvdli nizSim doplatkiim ces-
tuji i na druhy konec Prahy. Sama jsem
rozmrzela, kdyZ musim obejit nékolik
Iékaren, nez najdu takovou, kdy by byli
ochotni pfipravit rozepsanou masticku
od dermatologa.

B Ve vasi filmografii se docitame,
ze jste podvakrat prijala roli z pro-
stredi Iékarny. Vzpomenete si na né-
jaké postiehy ¢i zazitky z nataceni?
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S rezisérem Vitem Olmerem a herec-
kym partnerem Vaclavem MareSem
jsem pro Ceskou televizi natogila insce-
naci Z deniku lékarnika. Radu let nato
pfiSla role farmaceutky v pohadkovém
serialu Teta, ktery vznikal v koprodukci
na Kolibé v Bratislavé, v Rakousku
a Némecku. Role mi sedéla, a navic
jsem se pracovné setkala s milymi kole-
gy, napfiklad s FrantiSkem Dibarborou
nebo Barbarou de Rossi, ktera hrala
mou dceru; skvély byl i Ferdy Mayne
v roli hrabéte Drakuly.

Z dalSich kolegi nemohu zapome-
nout na Miroslava Horni¢ka. Mirek na-
devSe miloval Marianské Lazné, ja si
oblibila Karlovy Vary, k ¢emuz on po-
znamenal, Zze se nedivi, nebot jsem
Jtakova dramaticka“...

B Dovolite, abych se zeptal na dlou-
holeté pratelstvi s MUDr. Miroslavem
Plzakem? Co pro vas znamenal?

Doktor Miroslav Plzak byl tim, kdo
v roce 1964 uvedl v zZivot telefonickou
Linku divéry. Mél rad svou praci a pa-
cienty, byl to noblesni a vysoce vzdéla-
ny Clovék, schopny literat, autor diva-
delnich a rozhlasovych her i televiznich
inscenaci. Ke konci dovolené se uz té-
Sival na to, az se vrati ke svym pacien-
tdm na klinice.

Tehdy bylo dost obvyklé, ze lékafi
chodili do divadel, a mezi nimi a herci
vznikala casto celozivotni pratelstvi.
Vzpominam si, jak nam doktor Plzak
v zakulisi liCil své profesni zaCatky v lé-
C¢ebné v Hornich Berkovicich. Byl velmi
zabavnym spole¢nikem, razil napfiklad
zasadu, ze pfi pfedéasném navratu ze
sluzebni cesty se ma zavolat manzelce,
aby se predeSlo trapnym situacim a ne-
dorozuménim. Ostatné, jeho ,rady“ pro
partnersky zivot jsou vSeobecné zna-
mé. Diky nému jsem poznala legendar-
niho profesora Vladimira Vondracka,
ktery na psychiatrické klinice vytvarel
specifickou atmosféru.

B A na zavér — co délate pro to, ze
i ve zralém véku vypadate stale ba-
je€né, jste usmévava a neztracite
sarm?

Myslim si, Zze nejlepSim lIékem na bo-
lesti téla i duSe je humor a smich. V na-
Si spoleCnosti je jich pomalu, Casto
prevladaji agresivita a nesnasenlivost.
Lidé si kazi Zivot, nevazi si toho, co
maiji, a tim Skodi i sami sobé.

Text a foto: Robert JIRASEK

e svétovych dni zdravi, které

vyhlasuje WHO, si v kvétnu

pripominame Svétovy den bez
tabaku. Z jinych mezinarodnich dni,
které souviseji se zdravim, jsou to
Svétovy den boje proti astmatu,
Svétovy den hygieny rukou, Svétovy
den Cerveného kiize a Cerveného
pulmésice, Evropsky den melanomu,
Svétovy den — Pohybem ke zdravi,
Mezinarodni den osSetrovatelstvi,
oSetrovatelek a zdravotnich sester,
Mezinarodni den rodiny, Mezinarodni
den biodiverzity a Svétovy den roz-
trousené sklerozy. Dalsi priblizujeme
v tomto sdéleni.

Doc. RNDr. Jozef Kolar, CSc.

SVETOVY DEN HYPERTENZE
(World Hypertension Day, WHD) byl
ustanoven Svétovou ligou proti hyper-
tenzi (World Hypertension League,
WHL), ktera zastfeSuje 85 narodnich
spole¢nosti a lig. Je pfidruzenou sekci
Mezinarodni spole¢nosti pro hypertenzi
(International Society of Hypertension,
ISH). Prvni WHD se konal 14. kvétna
2005, od roku 2006 si jej pripomina-
me 17. kvétna. Podobné jako pro jiné
vyznamné dny vénované zdravi Ci né-
kterym nemocem, je i pro n&j formulo-
vano specifické zamérfeni, a to od obec-
ného zvySovani povédomi a informova-
nosti o hypertenzi (2005 / Povédomi
o vysokém krevnim tlaku) po konkrét-
néjsi témata (2015 / Pravidelné cviceni;
poznej svUj krevni tlak).

Smyslem WHD je poucit vefejnost
0 nebezpeli hypertenze, informovat
o prevenci a zpusobech |é¢by, upozor-
nit na vazné zdravotni komplikace
provazejici hypertenzi a na potiebu
pravidelné kontroly krevniho tlaku.

Uvadi se, ze ve svété trpi hypertenzi
1,5 miliardy osob a 9,4 milionu jich v je-
jim dusledku kazdoro¢né umira. Hyper-
tenze predstavuje nejvyznamnégjsi sa-
mostatny rizikovy faktor mnoha one-
mocnéni — ischemické choroby srdec¢ni,
ischemické choroby dolnich koncetin,
cévni mozkoveé prihody, srde¢niho a re-
nalniho selhani a diabetu. V soucas-

nosti patfi k nejCast&jSim porucham
zdravotniho stavu populace ve vyspé-
lych zemich. Vyskyt u dospélych v Ces-
ké republice se pohybuje v rozmezi
20-25 % (v zavislosti na definici hyper-
tenze, véku, pohlavi). V roce 2014 se
do osvétové ¢innosti v ramci WHD
aktivné zapojili 1ékarnici v CR s inici-
ativou, v niz radili, jak hypertenzi
odhalit a co dodrzovat pri lécbé.
Obdobné aktivity probihaji také v ostat-
nich zemich, kde se Iékarnici podileji
na detekci, managementu, monitorova-
ni a kontrole hypertenze i vyhodnoco-
vani terapie.

SVETOVY DEN PLICNi HYPER-
TENZE (World Pulmonary Hypertension
Day, World PH Day, WPHD) pripada na
5. kvéten. Poprvé byl pfipomenut v roce

2012 na védeckém sympoziu v Madridu.
Oficialné jej podpofilo 22 pacientskych
organizaci, 10 organizaci zaméfenych
na vzacna a pfidruzena onemocnéni
a 8 védeckych spolecnosti.

Vzacnymi se rozumi klinicky hetero-
genni, prevazné dédicna, multisysté-
mova onemocnéni s velmi nizkym vy-
skytem v populaci, ktera maji dopad na
kvalitu zivota a socialni za¢lenéni paci-
enta, popf. ohrozuji jeho zivot (EU defi-
nuje onemocnéni jako vzacné, postihu-
je-li méné nez 5 z kazdych 10 000
osob). Zavaznost vzacnych onemocné-
ni spociva v tom, ze existuji ve vice nez
8 000 rtznych podobach; celkovy pocet
pacientu je tudiz znacény.

Svétovy den plicni hypertenze se za-
méfuje na zlepSovani kvality Zivota
a stfedni délky zivota (nadéje doziti)
vice nez 25 milionu lidi s plicni arterialni
hypertenzi (PAH). Jedna se o progre-
sivni, potencialné fatalni onemocnéni,
které je obtizné diagnostikovat. Existuje
fada typu vcetné idiopatické a heredi-
tarni formy, které jsou povazovany za
vzacna onemocnéni. Mezi projevy patfi
postupné se zhorsujici vykonnost, na-
mahova dusnost, Unavnost a bolest na
hrudi. Pocet pacientd (ze 70 % Zeny) je
udavan v rozmezi 15-50 pfipadud na
1 milion obyvatel. Kazdoro¢né& organi-
zované aktivity se nesou v duchu hlavni
myslenky ,Get breathless for PH* (vol-
né prelozeno ,Vénuj dech plicni hyper-
tenzi®).

Literatura u autora
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Ceska farmaceuticka spole¢nost
CLS JEP
Spolek moravskoslezskych
farmaceutt poradaji

CXXXIV. prednaskovy vecer
Uskutecni se 13. kvétna 2015
v 18.30 hodin
v malém sale Domu techniky
v Ostravé-Marianskych Horach.

Téma:
Novinky v 1éCbé diabetu

Prednasi:
MUDr. Jitka Jurkova,
Diabetologické centrum MNOF

4 body pro lékarniky v CV,
1 kredit pro FA

Pred volebnim
sjezdem CLnK

Jak uvadime i na jiném misté v tomto
gisle CCL, je letosek pro Ceskou Iékar-
nickou komoru volebnim rokem. Okresni
sdruzeni lékarnik( ¢ekaji volby okres-
nich organt CLnK, a také volby delega-
tl na v poradi pétadvacaty sjezd komo-
ry, ktery se uskutecni ve dnech 6. a 7.
listopadu v BeneSové u Prahy. V ramci
jednani tohoto sjezdu budou probihat
volby do Ustfednich organt komory —
predstavenstva, revizni komise a Cest-
né rady. Stejné jako prfed minulym vo-
lebnim sjezdem delegatt v roce 2011,
méli by se i pfed tim letoSnim kandidati
na &lenstvi v Ustfednich organech CLnK
s dostateCnym predstihem prostfednic-
tvim komorovych médii (webu a Casopi-
su) predstavit Iékarnické obci.

pfineseme v pristim Cisle. (cel)

Za Mgr. S. Kalaskovou

Vzpominame na dlouholetou
kolegyni OSL Zd’ar nad Sazavou
Mgr. Stanislavu Kalaskovou, kte-
ra provozovala Lékarnu v Jimra-
mové. Zemriela dne 20. bfrezna
2015 po zakeiné nemoci. Odesla
tiSe a statecné s myslenkou na
druhé, tak jak zila cely zivot.

OSL Zdar nad Sazavou

NEMOCNICNIi LEKARNA? EXISTUJE!

V Ceské republice v poslednich letech opakované slychame — ,nemocniéni
lékarna neexistuje, nemocnicni Iékarenstvi je umeély obor”. Autory téchto ko-
mentar( spojuje, Ze o ¢innostech realizovanych v nemocniénich lékarnach
zpravidla nemaji aktualni informace a Cerpaji z historickych zkuSenosti.
Nemocniéni lékarenstvi v CR se za poslednich 15 let zasadné zménilo! V kom-
plexnosti nabizenych odbornych ¢innosti se mohou nemocniéni I€karny sméle
pomeérovat se zbytkem Evropy a tfeba v pfipravé cytostatik patfi k absolutni
evropské Spicce.

Obor se vyviji zakonité rychleji nez legislativni ramec. Proto Sekce NL pfijala
po odborné diskuzi stanovisko, kterym definuje zakladni provozni podminky
nemocni¢nich Iékaren tak, aby byla garantovana nejvysSi mozna uroven po-
skytované péce, aby byla zajisténa maximalni bezpecnost I€Civ pfipravovanych
a vydavanych pacientlim.

Stanovisko v prvni fadé definuje, co to je ,nemocni¢ni Iékarna“, jaka odborna
pracovisté by méla byt jeji sou€asti a v neposledni radé také to, jaké odborné
pozadavky musi splfovat jak vedouci Iékarnik, tak farmaceuti odpovédni za
chod jejich jednotlivych odbornych pracovist. ,Ceska legislativa bohuzel nefesi
ani tyto zakladni podminky,“ fika pfedseda SNL Petr Hordk a dodava: ,proto
popisujeme v nasem stanovisku tyto podminky dle naSeho nejlepsiho védomi
a svédomi a véfime, Ze budou nejen respektovany managementy zdravotnic-
kych zafizeni jako standardy jinych odbornych spole¢nosti, ale budou take in-
spiraci pro zakonodarce pfi novelach pfislusnych pravnich predpisu.”

V ramci internich debat nad timto stanoviskem jsme zjistili, ze se v posled-
nich letech zasadné rozSifuje rozsah pfimych dodavek distributord do zdravot-
nickych zafizeni. Z plvodni myslenky umoznit tyto dodavky pouze u objemné-
ho a na manipulaci naroéného sortimentu (infuzni, hemofiltraéni a dialyzacni
roztoky) jsme se posunuli do stavu, kdy jsou zpravidla vyrobci s distribu¢nim
opravnénim dodavany ,napfimo* také Iécivé pfipravky obsahujici koncentrova-
né elektrolyty, vazana antibiotika, analgetika. V kontextu nové evropské legis-
lativy zpfisfiujici podminky sledovani pohybu lécivych pfipravki se rozsah
takto dodavanych IéCiv jevi az jako absurdni. SNL na uvedeny problém upozor-
nila také SUKL a bude podporovat zmény Zakona o |é&ivech, které budou
jednoznaéné definovat rozsah téchto pfimych dodavek ve smyslu pavodniho
navrhu z roku 2007.

Znéni stanoviska SNL je k dispozici na www.nemlek.cz.

KONFERENCE MLADYCH V OPAVE

Pozvani pro ucastniky pravidelné Konference mladych Iékarnikut (15.—16.
kvétna 2015 v Opavé) neni limitovano vékem. Vérime, ze i tentokrat bude
program pro ucastniky zajimavy a prinosny. Predkladame seznam pred-
nasek.

(€Ink)

* PharmDr. Marcela Heislerova, Ph.D., IPVZ Praha: Specializa¢ni vzdélavani
ve farmacii * MUDr. Jaroslava Hadamkova, Détska alergologicka ambulance
Opava: Novinky v lécbé détského astmatu ¢ PharmDr. Petra Thomson,
FN Hradec Kralové: Souvislosti mezi refluxni chorobou jicnu a astmatem
* Mgr. Lenka Burgetova, TN Praha: Provazanost kozni atopie v détském
véku s AB - Mgr. Milan Juhas, Nemocnice u Sv. Anny Brno: LéEba pneumo-
nie v ambulantni a nemocniéni péci « Mgr. Michaela Kudelova, FN Brno:
Navrat éerného kasle + PharmDr. Jana Duricova, FN Ostrava: Theofylin —
indikace k TDM, zkusSenosti a interpretace « PharmDr. Martina Novosadova,
Ph.D., FN Hradec Kralové: Off label medikace v oblasti respiracniho traktu
« MUDr. Lucie Supikova, ORL SN Opava: Racionalni pfistup k Iéébé chorob
v oblasti stfredousi « PharmDr. Jaroslav Matal, Ph.D., Lékarna FN Olomouc:
Antihistaminika v lé¢bé kasSle u déti « Mgr. Miroslav Gros, Nemocnice
Prachatice: Klinicky prabéh a Ié€ba laryngitidy v détském véku - Magr.
Lukas Lazni¢ka, FN KV Praha: Vyuzitelnost IPLP receptur k 1é€bé chorob
respiracniho traktu
Za Lékarnickou akademii
PharmDr. Marie ZAJICOVA
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e Spanélské Valencii jsem stravi-

la dvanact tydnt a drive i jeden
roénik studia farmacie. Vidéla jsem
tedy oc¢ima pacientky i studentky na
praxi, jak se zménil recept v Iékarné
béhem dvou let. Bylo to zrovna ob-
dobi, kdy se prechazelo postupné na
elektronicky recept. Tento prechod
nebyl povinny pro lékare, stale zu-
stava moznost predepisovat na stary
format receptu; elektronicky zaznam
vytvori az lékarnik v Iékarné.

Kristyna Koutkova

Zaméstnanci statu zde stale pficha-
zeji se starymi recepty, které maji jen
papirovou formu. Opravdovy eRecept
byl ptivodné bily list papiru se zelenym
vzorem a Cernym pismem. Recept ob-
sahoval kéd, jedna polovina zUstavala
Iékarné a druha pacientovi.

Zakladem karta SIP

zfizeni identifikaéniho prikazu pro
zdravotnictvi — karty SIP. Obsahuje
magnetickou pasku (pro cizince je vSak
jen papirova, opatfena ¢arovym kédem)
s udaji o pacientovi. Lékaf pomoci této
karty vstupuje do historie pacienta, za-
znamenava nové diagnozy Ci prohlidky
a predepisuje IéCive pfipravky. S touto
kartickou jde pacient i do Iékarny, lékar-
nik nacte pasku ¢i ¢arovy kod a, coz je
specifické pro Valencijské spolecenstvi,
dal8i ¢arovy koéd na informacnim listu,
ktery pacientovi vytiskl 1ékaf.

K vydeji pfedepsanych Ikl v jakékoli
Iékarné jsou tedy potfebné karta SIP
a informacni list. Na tomto listu je kromé
¢aroveho koédu (obsahujiciho Ctyfi Cisla
neznama pacientovi), jména a véku ta-
ké seznam vSech predepsanych léki,
davkovani, cena, doplatek a doporuce-
ni k medikaci (napf. po jidle, na lacno
apod.). Je zde také tabulka s daty, kdy
se pacientovi na ,uctu“ objevi né&jaké
léky k vyzvednuti. Spolu s timto listem
muZze lékar vytisknout i tabulku informu-
jici kdy mze byt vydano které konkrét-
ni léCivo a kolik baleni, a také kdy konci
automatické predepisovani a pacient
musi zajit k Iékafi pro obnoveni.

Automatické predepisovani

Jak jiz bylo zminéno, pacient ma
moznost brat dlouhodobé Iéky, aniz by
musel kazdé tfi mésice nebo Castéji
navstévovat lIékare (coz ve Spanélském

vefejném zdravotnictvi znamena objed-
nat se s velkym pfedstihem a pak si
jesté dlouho posedét v ¢ekarné). Lékar
pfednastavi davkovani a systém podle
pocCtu tablet spocita, kdy se umozni
pacientovi vyzvednout si v kterékoli 1é-
karné baleni na dalSi obdobi. Léky jsou
vydavany ruzné, ale vzdy nejdfive po
14 dnech od posledniho vyzvednuti
a vzdy stejny den v tydnu. Cas tak uSet-
fi pacient i lékaf. Stat navic uSetfi za
Iéky, které by pacient vyzved|, ale z né-
jakého dlvodu nebral. Pacienti sami pfi
kazdé dispenzaci sleduji, aby neplatili
a nenesli domu Iéky, které jesté maiji,
nebo je nechtéji.

Doklad o vydeji na eRecept

Drive bylo ve Spanélsku (Valencijském
spoleCenstvi) normalni, Zze pfi kazdém
vydeji se jako dikaz pro pojistovnu na-

elektronicky recept s sebou pfi hledani
IéCiva. Ve Valencii tento problém vyfesi-
li jednoduse — mala tiskarna, ktera tisk-
ne Uctenky, mize jednoduchym pove-
lem vytisknout i seznam |éCiv k vydani.
Lékarnik tak ma k dispozici listek s na-
zvem [éCiva a jednoznacnym kodem
nebo s uc¢innou latkou a Cislem oznace-
ny pocet baleni.

Dostupnost Ié€iva zalezi na softwa-
ru Iékarny, ale vétsinou je pracovnik ta-
ké hned informovan, zda ma na skladé
konkrétni lé¢ivo/znacku. Pokud ne, mu-
Ze jednoduse pomoci dvou kliknuti my-
Si v lékarenském programu najit jiné
IéCivo se stejnou ucinnou latkou a na-
bidnout je pacientovi.

Zdravotnicka historie
Lékové zaznamy maji k dispozici jen
lékafi. Ve Spanélsku panuje kvdli roz-

eRecept a elektronizace
zdravotnictvi ve Spanélsku

Projekt
Ceské lékarnické komory
PODPORA STUDENTU

FARMACEUTICKYCH
FAKULT
NA ZAHRANICNICH
STAZICH V LEKARNACH

lepil na recept Carovy kod vyfiznuty
z krabi¢ky. Tento rezim byl zachovan
s tim, Zze kdd se nové u eRp lepi na je-
den predtistény list papiru formatu A4,
na ktery se vytiskne i seznam vydanych
I&Civ, poCet baleni, jméno pacienta,
v jaké kategorii doplatkli se nachazi,
poradové Cislo zpracovaného elektro-
nického receptu lékarnou a nazev lé-
karny. Na jeden list se nalepi vSechny
vyfiznuté ko-

”m“", | dy, maximal-

né vsak v po-

T Stu 16, pfi-
T padné se po-
kraCuje na

| e

[

— Mnooeraat

Seznam lé€iv k vydeji
Cesti farmaceuti méli z elektronické
preskripce mnoho obav. Jedna z nich
se tykala toho, Zze neni mozné vzit si

Clenéni zemé velky nesoulad mezi jed-
notlivymi spoleCenstvimi, kazdé ma své
vlastni kompetence, rozpoc€et a vladu,
a tak i v kazdém je elektronizace na
jiném stupni vyvoje, je jinak pojata a ma
jinou prioritu. Valencie je v tomto ohledu
jednim z prakopnikG. Samoziejmou
snahou statu je sjednotit zdravotnictvi
alespon v takové mite, aby Spanél ces-
tujici po vlastni zemi mél vSude zajisté-
nou stejné kvalitni péci. Tim se rozumi
také pfristup kteréhokoli |ékafe do zdra-
votnické dokumentace, pokud budou
tyto informace relevantni. To zatim neni
zajisténo, ale béhem roku 2016 by to
pry mélo byt mozné. Valencie ma vlast-
ni systém Abucasisll, ktery kromé histo-
rie pacienta usnadriuje Iékafim napfi-
klad vybér IéCiva podle diagndz, para-
metrd pacienta i oCekavanych neza-
doucich uginku.
|

Celkové jsem vidéla, ze ve Spanélsku
se na elektronizaci se pracuje jiz néko-
lik let, pilotni elektronicky recept byl
pouzit ve Valencijském spoleCenstvi
v ramci uzkého okruhu Iékaren jiz v ro-
ce 2008. Pfipominam, ze systém stoji
na SIP karté, ktera jednoznacné identi-
fikuje pacienta ve vSech zdravotnickych
zarizenich a propojuje informace o pa-
cientovi. Takovy bytelny zaklad nam
podle mé chybi.
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VYZNAMNA JUBILEA
duben 2015

80 let

doc. RNDr. Jifi Portych, CSc.
(OSL Praha 6)

75 let

PharmDr. Jana RouSarova
(OSL Jigin)

70 let

Mgr. Helena Kacenkova
(OSL Ceské Budgjovice)

RNDr. Helena Havrankova
(OSL Praha)

Mgr. Rudolfa Rosova
(OSL Praha-vychod)

Mgr. Zuzana Kohoutova
(OSL Praha 3)

Mgr. Jifina Mordacikova
(OSL Dé&cgin)
PharmDr. Eva Vilémova
(OSL Liberec)

Mgr. Marcela Vaverkova
(OSL Teplice)

PharmDr. Irena Nulickova
(OSL Jindfichtav Hradec)

Mgr. Eva Ovesna
(OSL Brno + Brno-venkov)

RNDr. Olga Platenikova
(OSL Uherské Hradisté)

PhMr. Ladislava Svobodova
(OSL Zdar nad Sazavou)

PharmDr. Alena Karajannisova
(OSL Bruntal)

Mgr. Miloslava Doubravova
(OSL Praha 5)

Mgr. Nadézda Mackova
(OSL Ostrava)

Mgr. Jarmila Markova
(OSL Kutna Hora)

PharmDr. Zdenka Pfihodova
(OSL Praha-zapad)

PharmDr. Dalibor Chovanec
(OSL Chomutov + Most)

RNDr. Jaroslava VojtiSkova
(OSL Dégin)
Mgr. Miloslav Buchta
(OSL Usti nad Labem)

PharmDr. lvona Markova
(OSL Chrudim)

PharmDr. Jitka LibFicka
(OSL Hradec Kraloveé)

PharmDr. Pavel Navratil
(OSL Uherské Hradisté)

PharmDr. Rostislava HeleSicova
(OSL Vyskov)

Mgr. Alena Roudenska
(OSL Karvina)

Mgr. Katefina Krestova
(OSL Ostrava)

PharmDr. Eva Urbanova
(OSL Ostrava)

RNDr. Véra Michalkova
(OSL Nachod)

RNDr. Viadimira Sosnova
(OSL Ostrava)

Mgr. Eva Novotna
(OSL Cheb)

RNDr. Jitka Vaisochrova
(OSL Brno + Brno-venkov)

Mgr. Vladimira NetusSilova
(OSL Strakonice)

PharmDr. Ilva Kacirkova
(OSL Rokycany)

PharmDr. Eva Paryzkova
(OSL Brno + Brno-venkov)

PharmDr. Venu$e Suchanova
(OSL Louny)

Mgr. Alena Cejnarova
(OSL Nachod)

PharmDr. Jana TreSnakova
(OSL Nachod)

PharmDr. Hana Horakova
(OSL Pardubice)

Magr. llona Wagnerova
(OSL Trutnov)

PharmDr. Milan Sitora
(OSL Brno + Brno-venkov)

PharmDr. Jana Ondrackova
(OSL Brno + Brno-venkov)

Mgr. Karel Labudek
(OSL Olomouc)

Mgr. Margit MajoroSova
(OSL Ostrava)

PharmDr. Lenka Husakova
(OSL Vsetin)

PharmDr. Shula Jawadova
(OSL Praha 9)

PharmDr. Petr Barta
(OSL Mélnik)

PharmDr. Darina Svobodova
(OSL Rakovnik)

Mgr. Zderika Skopalova
(OSL Strakonice)

PharmDr. Dana Svecova
(OSL Strakonice)

PharmDr. Petr Bursik
(OSL Plzen)

PharmDr. Alexandr Dolezal
(OSL Plzen)

PharmDr. Hana Skopova Brunerova
(OSL Ceska Lipa)
Mgr. Lia Blahova
(OSL Havli¢kiv Brod)

PharmDr. Martin Masat
(OSL Hradec Kralové)

PharmDr. Jaroslava BartoSova
(OSL Semily)

Mgr. Tamara Slovackova
(OSL Bruntal)

Mgr. Jana Véachova
(OSL Frydek-Mistek)

Mgr. Miloslava Vladafova
(OSL Plzen-jih)

Mgr. Irena Lojdova
(OSL Brno + Brno-venkov)
Mgr. Vladimira Zvoni¢kova

(OSL Jic¢in)
PharmDr. Jitka Vani¢kova
(OSL Praha 3)

Upfimné blahopfejeme! (€Ink)
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Upravuji se prava lékaren
vzhledem k obchodiim

Nafizenim ministerii véci vnitfnich

a obchodu upravuji se prava lékaren,
vzhledem k obchodim se zboZim ma-
terialnim a k jinym zivnostem sem pat-
ficim, takto:
§ 1. Priprava a prodej kazdého druhu
a kazdé formy dle Iékarského prede-
psani, vyhrazeny jsou pouze I|ékar-
nam.

Praeparaty IéCivé, o nichz v |ékarné

neni po ruce Iékarlv predpis k nahléd-
nuti, dle néhoz pfipraveny byly, aneb
jest pfedpis, z néhoz urcité seznati ne-
Ize latku prostfedku IéCivého ve sméru
qualitativnim a quantitativnim, nesméji
vubec na prodej chovany a prodavany
byti, tedy také ne v Iékarnach.
§ 2. Pouze v |ékarnach dovoleno jest
na prodej chovati a prodavati farma-
ceutické praeperaty bez rozdilu, zda
zhotoveny jsou dle pravidel v rakouské
knize 1ékarnické (Pharmakopoea aus-
triaca) obsazenych, aneb dle dispensa-
torii jinych zemi.

Vyjmuty z této vyhody jsou diaetetic-

ké a kosmetické prostiedky vcéetné
prostfedkd k cidéni zub(, pokud nejsou
smiSeninou |ékd, pak mineralni vody
a véci zfidelné pfirozenym umeéle napo-
dobené, jakoz i vSeliké chirurgicke latky
obvazovaci. Toliko v lékarnach mohou
na prodej chovany a prodavany byti
umeéle pripravené roztoky mineralnich
soli ve vodé, které dle své vnéjSi pova-
hy rovnaji se pfirozenym vodam mine-
ralnim, nejsou vsak jim napodobeny.
§ 3. Toliko lékarnam jest vyhrazeno
chovati na prodej a prodavati léCiva
a chemické praeparaty, kterych potre-
buje se vyluéné k ucellim lécivym.

Véci, jichz netoliko k léCeni nybrz
i jinak technicky se potfebuje, zlstave-
ny jsou obchodu obecnému, splni-li se
zakonné podminky.

§ 4. Politické ufady zemské zmocnuji
se, aby dle zvlastnich potfeb a okol-
nosti obvodu spravniho se schvalenim
ministerii véci vnitfnich a obchodu
z véci dle § 3. lékarnam vyhrazenych,
pojmenovaly v seznamech zvlasté vy-
danych ty véci, jez na prodej chovany
a vyprodany byti mohou také v jinych
obchodech.

Do tohoto seznamu nesméji byti po-
jaty zadné véci, pfi jichz vydavani v Ié-
karnach predepsany jsou zvlastni opa-
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trnosti a obmezeni, aneb u nichz s du-
vodem lze obavati se zneuziti aneb
zmeény s latkami prudceji ucinkujicimi.
§ 5. Obmezeni obchodu v §§ 2. a 3.
narizena, vztahuji se k obchodu drob-
nému. Ustanoveni tato neplati v ob-
chodé& mezi vyrabiteli, obchodniky a 1é-
karniky.
Casopis Ceského Lékarnictva 1885,
C. 7, str. 92

Kterak na otravené Selmé
honec sobé pochutnal
S nadpisem »Jest maso ze zvifete
otraveného strychninem zdravi Skodli-

vé neb ne?« zaslal J. Kasalicky z Zam-
berka.

VYDANO
PRED
130 LETY

Ze lesni k otravé lisek a jinych $kad-
cu zvéfe nejradéji strychninu uzivaji,
jest vSeobecné znamo. Splsob, jakym
otrava se déje, jest ten, Ze do zastrele-
ného vrabce neb strnada strychnin do
hlavicky, vlastné do zobaku se vlozi,
a pak na misté, kde Skodna se objevu-
je, takto otraveny ptak se nastrazi.
LiSka obycejné celého ptaka pozie,
kdezto kiina z vétSiho dilu jen hlaviéku
ukousne. Ze strychnin uginek svdj vy-
kona, zajisté nenapadne nikomu popi-
rati. Skodna, takto otravena, nezistane
hned na misté lezeti, nybrz zdechlina
jeji jiz druhy den nékde opodal se na-
jde.

Mél jsem vzdy za to, Ze maso ze zvi-
fete, které strychninem otraveno bylo,
zdravi Skodlivé jest a ten, kdo by je
pozil, ze vydava se sam nebezpedi,
masem timto otraven byti a ne, Ze po-
chutnav sobé na porci masa takového
vecer, tak dlouho pojida, az cely zadek
sni, aniz by se pfi ném jen néco ukaza-
lo, co by na otraveni poukazovalo. Véc
ta zdala se mné byti skorem k vife ne-
podobna a kdybych se byl se vSi urci-
tosti o pfipadu tomto nepresvédcil, ni-
komu bych nevéfil, Ze néco takového
mozno!

Pfed nékolika dny nastrazil zdejsi
lesni otraveného strnada, a an podle
stopy vidél, ze jest to liska, dal 0-40
strychninu, kteréZ mnozstvi sam jsem
odvazil. Druhy den kdyz do reviru pfi-
Sel, strnad byl pry¢. Vzal nékolik honct,
aby housti proSel a po otravené liSce
patral, vskutku také nalezl zdechlinu li-
§aka. Sebral jej a dal honci, ktery toho-
to s nim domu donesl, zde stahl, koze-
Sinu sobé& nechal a honci porucil, by
stazeného liSaka na urcitém misté za-
hrabal. Ten liSaka vzal a svatosvaté
slibil, Ze rozkaz jemu dany na puntik
vykona; zatim vSak smluviv se jesté
s jednim, poslal li§aka domu, kdez jej
pak se soudruhem vyvrhl a zadek sobé
upekli.

Den na to byl jsem od lesniho tazan,
zda-li mozno, aby, poji-li se maso ze
zvirete, které strychninem otraveno by-
lo, zadnych nasledkll to nemélo...
Pravil jsem, Ze to holou nemoznosti,
a ze zajisté u toho, kdo by masa tako-
vého pozil i kdyz by se neotravil, ales-
pon néjaké pfiznaky otraveni objeviti
by se musely, nacez vypravél mné pra-
vé vySe uvedeny priklad.

Nevéril jsem! ZaSel jsem sam k honci
tomu, ktery vSe potvrdil a jesSté prede
mnou na zbytku sobé& pochutnaval.
Vzal jsem od ného kousek zbylé pece-
né, abych reakci se presvédcil, zda-li
néjaka stopa strychninu v mase doka-
zati by se mohla. A¢ provedI| jsem vSec-
ky mné znamé reakce, nenasel jsem
pranic¢eho...

Poznamka — Ze osoby po poziti zadku
liSky se neroznemohly, Ize vysvétliti si
nasledovné: Cisty strychnin jest latka ve
vodé jen velmi téZko rozpustna. Jiz
nejmensi mnozstvi jeho, v zaludku roz-
pusténé, plsobi na Civy — plsobic teta-
nus — nasledkem jehoz smrt udu$enim
povstane. A pravé tento rychly ucinek je-
du zamezuje vniknuti jeho v obéh krevni,
takZe nalézame jej pouze v prvnich ces-
tach (v roufe zazivaci). Proto se mohlo
zadku liSky pouziti bez starosti, jelikoz
strychnin do krve jesté nevnikl, a tim tedy
i ne do svalu, v nichz by se svou horkou
chuti dozajista byl vyzradil.

Ostatné v zadném pfipadé nemuze-
me odporucovati pojidani otravené
zvére, ba mohlo by to mnohdy velmi zle
dopadnout a IékaF by pak pfiSel s kFiz-
kem po funuse.

Casopis Ceského Lékarnictva 1885,

C. 8, str. 104
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