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editorial

Béhem dvaceti let od zaloZeni zdra-
votnickych komor se Gvahy o nepovin-
ném clenstvi objevily nékolikrat. Pri-
chazeli s nimi zastupci politickych stran
obvykle v souvislosti s konkrétnim dé-
nim ve spole¢nosti, kdy komory ,,preka-
zely“. Po dobrovolném ¢lenstvi volaji li-
dé, kterym je proti mysli jakakoliv orga-
nizovanost, déle nespokojeni s ¢innosti |,
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stavovské organizace, a zruseni bohuzel
nékdy nejhlasitéji zadaji ti, jimz komora brani v urcitém neka-
lém jednani nebo jim podobné ¢innosti aspon komplikuje.

Kolem 53 procent lékart je pro dobrovolné ¢lenstvi, ale pres
60 procent povazuje jeji ¢innost pro lékarsky stav za prospés-
nou, a i kdyby ¢lenstvi bylo dobrovolné, 56,6 % by si je za-
chovalo.

V rozhovoru pro CCL prezident stomatologické komory
Pavel Chrz rekl, Ze povinné ¢lenstvi povazuje zcela jednoznac-
né za nezbytnou podminku vykonu profesni samospravy.
Prozatim jsme obdivovali dlouholetou zubatskou solidaritu.
Tahli za jeden provaz, a diky tomu pro sebe vyjednali mnoho
vyhod. Néjaky cas se vSak ukazuji spory i uvnitf stomatologické
komory. Mnozi zubni lékati nyni vyjadfuji obavy, ze neshody
jejich stavovskou organizaci oslabuji uz tim, Ze se dostavaji
navenek, a Ze se jim to ur¢ité vymsti, protoZe nejednotna orga-
nizace je mnohem zranitelnéjsi.

Poslance Borise Stastného, Marka Snajdra a Marka Bendu
(a nejen je) by jisté potésilo, kdyby se jim splnil sen o nepovin-
ném clenstvi, protoze by méli argument, Ze jsou to organizace
slabé (zatim je jejich sila v tom, Ze reprezentuji cely stav), ne-
schopné v plné mire ohlidat odbornost a etiku povolani, pfi poli-
tickém rozhodovani nebude k jejich nazoru potfeba prihlizet.
A bude vymalovano. Aspori na dobu, nez by si zdravotnici uvédo-
mili, Ze o nich rozhoduji v8ichni ostatni, jen ne oni sami o sobé.

Jaroslava HORANSKA
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Pohled do mikroskopu:
Acidum ascorbicum

Meél jsem schiizku s krasnou sle¢nou Ascor-
bovou a ten den jsme si mimoradné rozu-
méli. Musel jsem ji sice pro tento portrét
ponékud doli¢it polariza¢nimi filtry, ale to
je uz ve svété modelingu docela bézné.

Text a foto: Mgr. Jindfich MAKOVICKA



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 4/2011

Od slov k ¢inum: AKCE BATOH

Dlouhodoby problém ceského Iékarenstvi — battz-
kareni nabyva v poslednich mésicich hrozivych
rozméru. Pro postizené poctivé provozovatele léka-
ren zejména v mensich méstech a obcich jde o hro-
zivy problém od pocéatku. Nyni v§ak pocet pfipadu

vyrazné vzrostl. Pfi¢iny tohoto stavu jsou troji:
1. Nepoctivost nékterych lékaft, lIékarnik(i a pro-
vozovatelll lékaren. 2. Obtizna prokazatelnost.
3. Liknavost organti pravomocnych ke kontrole.

PharmDr. Stanislav Havlicek

Ceskd 1ékérnickd komora nemfize ba-
tazkafeni odhalit jinak nez na zakladé
primych dtikazt pochazejicich od pacien-
ta, kterému byl vydan lé¢ivy pripravek
v ordinaci lékare. Pacient musi byt ocho-
ten dosvédcit, ze k vydeji doslo v ordinaci,
a predlozit vypis ze své zdravotni pojis-
tovny, z néhoz je patrno, ktera lékarna 1é-
¢ivy pripravek pojistovné fakturovala.
I pfes mnoha podezieni se dosud nepoda-
filo ziskat jediného pacienta, ktery by byl
ochoten takto postupovat. Pokud by re-
vizni komise a Cestna rada tyto dikazy
meéla k dispozici, byla by schopna potres-
tat 1ékarnika, ktery se na battizkareni po-
dilel. Nej¢astéji jim je odborny zastupce,
ktery musi mit uplny prehled o nakladani
s lé¢ivymi pripravky v 1ékarné.

CLnK nemd pravomoc kontrolovat
a stihat lékaf'e a nemuiZe trestat ani provo-
zovatele 1ékarny, ktery neni ¢lenem ko-
mory (nelékarnici a vSechny pravnické
osoby). Proto jsme se rozhodli vyuzit sou-
¢asné protikorupéni politické atmosféry
k ziskani podpory a pomoci pti odhalova-
ni battzkareni. K tomu ovSem budeme
potiebovat, ostatné tak jako vzdy, i vyraz-
nou pomoc od vas, ¢lent komory.

Nasim cilem je vytvorit databazi infor-
maci o podezfenich na batizkareni. Pro-
toze vSechny nam znamé pripady jsou
z hlediska prokazatelnosti skute¢né jen na
urovni podezfeni, neptjde o databazi
verejnou. Takto ziskané informace budou
predavany zdravotnim pojiStovnam
a SUKL k dal$imu $etien.

Vime, 7e se nemtizeme spoléhat na
ochotu pacienta svéd¢it v disciplindrnim
fizeni, a proto nutné potfebujeme ziskat
ke spolupraci jak zdravotni pojistovny, tak
SUKL. Prezident CLnK, predsedkyné re-
vizni komise CLnK a predsedkyné cestné
rady CLnK proto uz zahajili jedndni

s VZP a SUKL o spolupraci, a podporu
pro tento v zasadé protikorup¢ni postup
hledaji i u ministra zdravotnictvi.
Zdravotni pojistovna se na zakladé uda-
ji od komory o konkrétnim podezieni
mize ve svém informacnim systému cile-
né zamérit na okolnosti preskripce a vy-
deje. Battizkareni typicky doprovazi casté
vydeje na recept lékarnou vzdalenou od
lékate i pacienta. Zdravotni pojistovna
nejen, ze ma k dispozici vSechny dilezité
skute¢nosti, ale navic je v jejich moz-

Podminkou je

Protoze priprava a organizace této ak-
ce je pomérné naro¢nd, neobejde se bez
aktivni acasti mnoha osob. V ramci
CLnK byly rozdéleny tikoly takto:

Jednanis VZP, SUKL, MZd - PharmDr.
Stanislav Havlicek, PharmDr. Jana
Schwarzova, Mgr. Ada Holubova.

Zpracovani informaci o podeztenich
- PharmDr. Lucie Nedopilova (pro Mo-
ravskoslezsky, Olomoucky, Zlinsky a Ji-
homoravsky kraj) a Mgr. Antonin Svo-
boda (ostatni kraje)

Inspekce lékaren — Mgr. Jiti Kotlar

Publika¢ni ¢innost - Mgr. Ale$ Krebs,
Ph.D., PharmDr. Stanislav Havli¢ek

Disciplinarni fizeni - revizni komise
a Cestnd rada

Administrativni ¢innosti — Ilona Na-
varova a sekretariat komory

Pravni pomoc - Mgr. MUDr. Jaro-
slav Marsik a Mgr. Jit{ Svejnoha

Informace o svych podezienich na
batizkareni muzete zasilat pisemné na
adresu: Ceska lékdrnickd komora, Ro-
zar¢ina 1422, 140 02 Praha 4 nebo na
e-mailovou adresu: komora@lekarnici.cz

nostech pozadat svého pojisténce o sdéle-
ni, kde obdrzel sviij 1ék. Je pravdépo-
dobné, Ze na takto polozeny dotaz od své
zdravotni pojistovny pacient bez obav
odpovi.

Pokud se podezfeni $etfenim ve zdra-
votni pojistovné potvrdi, mutize byt pripad
piedan na SUKL k zah4jeni spravniho fi-
zeni a na CLnK k zah4jeni disciplinarniho
tizeni. Cestnd rada maize umyslnou ucast
lékarnika na battizkareni vyhodnotit jako
vazny disciplinarni delikt a prikro¢it k vy-
louceni z komory.

K tomu, abychom dokazali presvédcit
ministerstvo, zdravotni pojistovny i SUKL,
potfebujeme vasi pomoc. Potfebujeme
prokézat, ze se jedna skute¢né o paléivy
problém. Prosime proto, abyste na adresy
uvedené nize zaslali informace o podezre-
nich na battizkareni. U¢inte tak i tehdy,
pokud jste jiz takové oznameni podavali
v minulosti, byt bezvysledné. Nechceme
touto akci spustit hon na c¢arodéjnice.
Proto také nebude az do pravomocného
potrestani zvefejnéno 7zadné podezieni.
Jiny, G¢inny recept na battizkareni vSak

aktivni ucast
nebo primo na: Lucie Nedopilovd, nedo-
pilova@ubileholva.cz (pro Moravsko-
slezsky, Olomoucky, Zlinsky a Jihomo-
ravsky kraj), Antonin Svoboda, tonik-
svoboda@seznam.cz (pro ostatni kraje).
Svou zpravu opattete slovy: Akce ba-
toh. Uvedte v ni zejména
o lékate, ktery vydava léky v ordinaci,
vcetné adresy,
o lékarnu, kterd se na batuzkareni podi-
1i,
o lé¢ivé pripravky, které byly lékarem
vydany,
« obdobi, v némz se tak stalo,
« obecné zdroj téchto informaci.
Nemite-li k dispozici vSechny tyto
udaje, uvedte alespon ty znamé. Pokud
vam informace poskytl pacient, jeho
udaje do zpravy nepiste! To muzete uci-
nit jen tehdy, pokud vam udéli pisemny
souhlas ke zpracovani téchto udajiL.
V takovém pripadé se nejlépe spojte
s pravnim poradcem CLnK.
PharmDr. Stanislav HAVLICEK
PharmDr. Jana SCHWARZOVA
Mgr. Ada HOLUBOVA
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zatim nikdo nenavrhl, a je tfeba proti né-
mu néjak zasahnout.

O spusténi celé akce budou informova-
ni zastupci farmaceutickych firem. To by
mélo prispét k vaznéjsi péci o kultivaci
farmaceutickych reprezentantt, ktefi se
podle zkuSenosti celé fady z vas na battz-
kateni aktivné podileji.

Vyjma konkrétnich podezieni budou
o priibéhu akce zvefejniovany aktuality na
webu komory. Souc¢asné budeme hledat
vhodny zpusob, jak tuto aktivitu mediali-
zovat, priemz je ale nutné se zejména
vyrovnat s negativiimi dopady zverejné-
ni. Mnozi pacienti vnimaji vydej léku
v ordinaci jako vyhodu a potencialné hro-
zi nebezpedi zkratkovitych avah o legali-
zaci tohoto stavu. Medializace tedy muize
prinést vice $kody nez uzitku.

Nehnéveijte se
na zrcadlo

Diskuse, polemiky, ba i spory jsou ne-
sporné kofenim médii. Jak zahy zjistite,
nechybi obvykla davka kofeni ani na
strankach tohoto ¢isla naseho casopisu.
Tato polemika, Ize -li ji tak viibec nazvat,
funguje na principu akce a reakce, kdy se
reakce stava akei pro dalsi reakei a tak to
jde mésic po mésici. Aktéti jsou rozdéleni
na dva nesmiritelné tabory, v obou se na-
vic angazuji nikoliv nevyznamni piislus-
nici lékarnické obce.

Zaznamenavame v$ak také namitky vas,
nasich ¢tenaiu, proti zptisobu vedeni dis-
kuse. Upozornujete, Ze Casopis ¢tou nejen
lékarnici, Ze nékteré prispévky jsou nedi-
stojné vaseho stavu, ze obsahuji osobni
invektivy a vyzyvéte redakci, aby s tim
,néco udélala Casopis se ale nemutize
pridavat k té, ¢i oné strané probihajiciho
sporu, ani sebe sama pasovat do role arbi-
tra.

Uvédomte si, prosim, ze ve vSech dis-
kusnich prispévcich, byt by se vam sebe-
vice nelibily, se jako v zrcadle odrazeji
momentalni vztahy v Iékdrnické obci ne-
bo pfinejmensim v jeji nezanedbatelné
casti. Ty za vas zadna redakce nevytedi,
ani je nezrusi tim, Ze celou diskusi razné
utne.

Casopis Ceskych 1ékdrnikd nemize byt
jiny nez cesti 1ékarnici. Takze, v duchu li-
dového porekadla, které pro jistotu uva-
dim v jeho soft verzi: Nehnévejte se na
zrcadlo za to, jak vypadate.

(vrb)

ZEPTALI JSME SE

Aktivita CLnK sméfovala také k tomu, Ze bude sbirat data.
PovaZujete to za spravné a preddte komote data
ze své lékdrny?

PharmDr. MARIE DZUPONOVA
Lékarna MD, Pierov

Myslim, Ze je to spravnd aktivita, jsem ochotnd data
predat. Mgr. Martin Matl na mne ptisobi déivéryhodné,
nemam obavy, Ze by je zneuzil. Je tfeba si uvédomit, ze
potiebujeme ekonomické podklady, na jejichz zakladé se
da argumentovat a reagovat na zmény, se kterymi politici
mohou prijit. Musime se snazit branit, aby nase ekono-
micka situace nebyla jesté horsi.

Mgr. JAROSLAV SERVUS
Lékarna U Cerného orla, Prostéjov
Pokud ministerstvo zdravotnictvi komoru o spolupraci
v tomto sméru pozadalo, je v nasem spole¢ném zajmu jim
v tom vyhovét. Na takové spolupraci nemtizeme politicky
prodélat. Sam za sebe takovou aktivitu ocenuji a jsem
samoziejmé ochoten tato data predavat.

Mgr. HELENA ZOUZELKOVA
Lékarna ve Stitech

Data z lékaren zacalo jiz dfive zpracovavat GML. Ne
v8ichni provozovatelé lékarnici jsou vSak cleny GML,
a proto tuto aktivitu CLnK vitdm. Jen mne mrzi, Ze se
GML a CLnK nedokazou v tak zakladni otazce, jakou je
ekonomicka situace lékaren, shodnout na vzajemné spo-
lupraci.

Jako provozovatelce lékarny na malém mésté mi neni
jedno, jak jesté dlouho budu ekonomicky schopna provo-
zovat tento sviij finan¢né naroény ,,konic¢ek Doufam, ze zminén4 aktivita pfine-
se pozitivni vysledky, a z tohoto diivodu jsem ochotna data CLnK predévat.

PharmDr. KATERINA SKOPALOVA, Ph.D.
Lékarna U Madony, Kroméfiz

Ano, dovedu pochopit aktivitu komory sbirat data z 1é-
karen. Pti neustalé zméné cenotvorby a zavislosti existen-
ce stavu na ekonomice lékdren zvlasté prvni linie je nasi
povinnosti modelovat dopredu situace, které by mohly
v Ceském lékdrenstvi nastat. Poptipadé si pripravit pre-
dem situaci, kterd nam vyhovuje, predlozit ji MZd a ne-
Cekat neustale na jejich predkladand reseni. Jsem ochotna
data, s prihlédnutim k dobrovolnosti a absenci osobnich
udaji mych pacientd, predat do rukou lidi, kterym diveéruji.

Snimky: Viadimir Vrbovsky a Jiti Kotld¥
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O verejném zdravotnim pojisteni

Ministerstvo zdravotnictvi pfipravilo novelu zako-
na o verejném zdravotnim pojisténi a nékolika
dalSich zakont. Z pohledu Iékarnika jsou nejzaji-
maveéjsi zmény tykajici se regulaéniho poplatku za
polozku na receptu, zavedeni tzv. jadrové uhrady
a odstranéni zpétné platnosti aktualizaci Seznamu
hrazenych lé¢ivych pfFipravki. Kromé toho obsa-
huje novela fadu dalSich zmén, za vSechny je tie-
ba uvést moznost pojisténce pfriplacet si na zdra-
votni péci v pfipadé, ve kterém si vybere jinou nez

zakladni, pIné hrazenou.

Mgr. Martin Matl

Novela byla predlozena vladé a jeji le-
gislativni radé, ktera doporucila jeji prije-
tl. Ministerstvo zdravotnictvi pripravilo
navrh zakona, kterym se méni zdkon
¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim
pojisténi a o zméné a doplnéni nékterych
souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich
predpist, zakon ¢. 592/1992 Sb., o pojist-
ném na vSeobecné zdravotni pojisténi, ve
znéni pozdéjsich predpist, zakon
¢. 551/1991 Sb., o Vieobecné zdravotni
pojistovné Ceské republiky, ve znéni poz-
déjsich predpist, zékon ¢. 280/1992 Sb.,
o resortnich, oborovych, podnikovych
a dalsich zdravotnich pojistovnach, ve
znéni pozdéjsich predpist, a zakon
& 15/1993 Sb., 0 Armadé Ceské republiky
a o zménach a doplnéni nékterych souvi-
sejicich predpist, ve znéni zakona
¢. 224/1999 Sb. Ponékud neptehledné
doslovné oznaceni se vétSinou zkracuje
na novela zikona o vefejném zdravot-
nim pojisténi.

Novela byla ptivodné ptipravena jako
tzv. technickd. Tykala se pouze cenové
a uhradové regulace léCiv a jejim cilem
bylo odstranit nékteré nedostatky soucas-
ného zptisobu stanoveni cen a thrad 1é¢iv.
Nakonec se ale do novely dostaly zmény,
které jiz nejde oznacit jako technické. Za
véechny je mozné uvést moznost pojistén-
ce priplacet si na zdravotni péci v pripadé,
ve kterém si vybere jinou nez zakladni,
plné hrazenou. Dne 31. 3. 2011 byl navrh
zakona projednan Legislativni radou vla-
dy, ktera vladé doporucila jeho prijeti.
Nejbliz$i schuze Poslanecké snémovny,
ktera muze navrh projednat, zac¢ind 26.
dubna 2011. Je pravdépodobné, ze navrh
zakona bude prijat a bude ucinny do za-
¢atku roku 2012.

Dominantni ¢ast navrzenych zmén se
tyka zdkona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném
zdravotnim pojisténi, zejména jeho ¢asti
Sesté, ktera upravuje podminky cenové
a thradové regulace 1é¢iv. Z pohledu 1é-

vvvvv

o Zruseni regulacniho poplatku za po-
lozku na receptu a zavedeni regulacni-
ho poplatku za recept ve vysi 30 Kc.
Tato na prvni pohled jednoduchad tpra-
va povede k zasadnim zméndm ve vypo-
¢tu ceny léc¢ivych pripravki. Lze oceka-
vat zruSeni obou odpoc¢tt a velmi prav-
dépodobné i zménu obchodni prirazky.

Zavedeni tzv. jadrové thrady - v roz-
hodnuti o stanoveni vy$e a podminek
uhrady by se jiz neuvadéla thrada na
urovni ceny pro kone¢ného spottebitele,
ale uhrada na urovni ceny pitivodce, ke
které by se jiz mimo spravni fizeni do-
pocitavala odpovidajici ¢ast obchodni
prirazky a dané z pridané hodnoty.
Zakladni smysl tohoto opatfeni je vy-
tvoreni mechanismu, ktery by umozo-
val pruzné reagovat napt. na zménu saz-
by DPH.

Odstranéni retroaktivity ,ciselnikt
SUKL® - jasné vyjadfend pravni zavaz-
nost Seznamu hrazenych lécivych pri-
pravkii a pfedevsim vykonatelnost roz-
hodnuti o cendch a ihradach 1é¢iv az po
zverejnéni v Seznamu hrazenych 1éci-
vych piipravki. Rozhodnuti, ktera by
nabyla pravni moc do 15. dne mésice, by
byla vykonatelna stejné jako dnes od
prvniho dne nasledujiciho mésice.
Pokud by ale nabyla pravni moc az po
15. dnu meésice, byla by vykonatelna az
od prvniho dne druhého nésledujiciho
meésice. Napt. rozhodnuti, které nabyde
pravni moci 10. dubna, bude vykonatel-
né od 1. kvétna. Oproti tomu rozhodnu-
ti, které nabyde pravni moci 25. dubna,
bude vykonatelné az od 1. ¢ervna.

Novela obsahuje dale tyto novinky:

» Moznost pojisténce priplacet si na zdra-
votni péci v pripadé, ve kterém si vybere
jinou nez zakladni, plné hrazenou. Jedna
se o prolomeni tzv. paragrafu Fierové,
ktery znemoziuje zdravotnikiim, pri-
padné zdravotnickym zafizenim, pri-
jmout od pojisténce thradu za poskyt-
nutou zdravotni péci.

Vytvoreni legislativnich podminek pro
pfipadné slouceni Vojenské zdravotni
pojistovny s jinou zdravotni pojistov-
nou.

Zru$eni podminky zaraditelnosti 1é¢ivé-
ho ptipravku do nékteré ze skupin ptilo-
hy ¢. 2 zdkona o vefejném zdravotnim
pojisténi jako podminky pro stanoveni
uhrady.

Stanoveni thrady pro transfuzni pti-
pravky a pro lé¢ivé pripravky pro mo-
derni terapii a tkané a bunky prostred-
nictvim opatfeni obecné povahy.
Novou definici nakladové efektivity.
Podle dosavadniho znéni jsou naklado-
vé efektivni 1é¢ivé piipravky, které dosa-
huji stejného ucinku jako jiny zptisob
1é¢by, pti nizsich nakladech. Stavajici
definice tedy neumoziuje posoudit, zda
ptirtstek t¢innosti nového pripravku je
dosazeny za ptijatelny prirtstek nakla-
da. Nova definice toto posouzeni pti-
pousti.

Zmocnéni SUKL v uréitych piipadech
zrusit maximalni cenu a dhradu z vetej-
ného zdravotniho pojisténi. Dosavadni
praxe ukazala, ze SUKL nedokdZe na
zaklad¢ stavajiciho zakona zrusit nékte-
rym pripravkam thradu.

Kromé vyse uvedené zmény regula¢niho
poplatku za polozku na receptu také
zvy$eni regulacniho poplatku za den
pobytu v nemocnici z 60 K¢ na 100 K.
Vyslovné vyjadfena uhrada lé¢ivych
pripravkid s obsahem ockovaci latky
v provedeni ekonomicky nejméné nd-
ro¢ném jako soucast hrazené preventiv-
ni péce v § 30.

Nova definice zemi referen¢niho kose.
Podle navrzeného zakona jsou zemé re-
feren¢niho kose oproti dosavadnim os-
mi zemim vSechny zemé Evropské unie
s vyjimkou Estonska, Kypru, Lucembur-
ska, Malty a Némecka. Navrhuje se tedy
zasadni rozsifeni referen¢niho kose.
Maximalni cena 1é¢ivého ptipravku by
se nové stanovovala jako pramér tii nej-
niz§ich cen ze zemi referen¢niho kose.
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o Zmocnéni pro tpravu nékterych parame-
trtt cenové a uhradové regulace v prova-
décim pravnim predpise. Tato zmocnéni
nejsou ve stavajici Gpravé obsazena. Tato
skute¢nost zna¢né oslabuje pozici Minis-
terstva zdravotnictvi pti soudnich spo-
rech s vyrobci lé¢ivych pripravki.
Definice ,,podobného piipravku® Tato
definice zastreSuje ,klasicka“ generika
a tzv. biosimilars.

Zrychleny vstup podobnych pripravki

na trh. Pokud by vstupoval podobny

pfipravek na trh, byla by mu cena

a uhrada stanovena pouhym prepoctem

ceny a uhrady referen¢niho pripravku.

Toto fizeni by trvalo maximalné 30 dni.

V ptipadé vstupu prvniho podobného

ptipravku na trh by se cena a uhrada

snizily o:

« 15 % v pripadé biosimilars

* 32 % v pripadé generik

o 15 % v pripadé LP s obsahem téze lat-
ky, ktery ale neni registrovany jako
generikum.

o Zména nékterych pravidel pro ptiznani
uhrady velmi inovativnich 1é¢ivych pti-
pravki.

o Zavadi se termin ,dohoda o thradé
Vyrobce se domluvi se zdravotni pojis-

v

tovnou na vys$i uhrady a zavaze se, Ze
bude ptipravek dodévat za cenu nepre-
kra¢ujici tuto uhradu. Smyslem tohoto
opatfeni je umoznit vyrobctim nabid-
nout niz§i cenu, ktera se ovsem nebude
referencovat do zahranici.

Uprava lhit fizeni s cilem zefektivnit
prubéh spravniho fizeni.

Preneseni diikazniho bfemene v otdzce
cenové reference na ucastniky fizeni.
Rozlideni revize thrad na hloubkovou
a zkracenou.

Hloubkova, komplexni revize se provadi
jednou za tfi roky.

o Zkrécena revize se zahajuje za predem
definovanych podminek. Pfehodnocuje
pouze vysi uhrady, nikoli podminky
uhrady. Zajistuje flexibilitu systému.
Névrh zdkona umozniuje soucasné vést
individualni fizeni ve véci stanoveni
vy$e a podminek a revizni fizeni.
Névrh zékona umoziiuje SUKL piehod-
notit thradu lé¢ivych pripravki oznace-
nych symboly B, H, K, T, U a lé¢ivych
ptipravka podpirnych a doplikovych,
a pripadné ji zrusit.

Prodlouzeni dosavadni proml¢eci doby
pro vymahani dluzného pojistného z 5
let na 10 let.

o Prodlouzeni proml¢eci lhiity pro uloze-
ni pokuty platci pojistného za nesplnéni
nebo poruseni jeho povinnosti z 1 roku
na 2 roky.

Navrh zakona je svym zplisobem na
zacatku své legislativni cesty. Nelze vylou-
¢it, ze v navrzenych ustanovenich dojde
jesté ke zménam. Budeme i nadale sledo-
vat dal$i vyvoj spojeny s touto novelou
a zaroven dal$i vyvoj tykajici se zmén
v Cenovém predpise, ke kterym s nejvétsi
pravdépodobnosti dojde v souvislosti
s predpokladanymi zménami v zakoné
o vefejném zdravotnim pojisténi.

Doplnék:

Vlada projednala dne 6. 4. 2011 na-
vrh zakona, kterym se méni zakona
¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravot-
nim poji$téni a nékteré dalsi zakony.
Vlada navrh schvilila, ovem s vyjim-
kou. Odmitla zru$eni regula¢niho po-
platku za polozku na receptu a zave-
deni regula¢niho poplatku za recept.
Zména regula¢niho poplatku tedy
nebude soucasti této predkladané no-
vely.

Na porade

Sném a poradu predsedi OSL,
predsedt reviznich komisi a ¢est-
nych rad OSL, konané 9. 4. v Olo-
mouci, zahdjil prezident CLnK
PharmDr. Stanislav Havlicek vy-
stoupenim tykajicim se legislativ-
niho procesu, konkrétné hovoril
o navrhu reformniho zakona o zdra-
votnich sluzbach a zakona o vefrej-
ném zdravotnim pojisténi.

Jaroslava Hofanska

»Mald“ novela zakona ¢&. 48/1997 Sb.,
o vefejném zdravotnim pojisténi, obsahu-
je nékolik zakladnich bodt: prolomeni
tzv. paragrafu FiSerové, slu¢ovani ZP, ceny
a thrady léiv (jadrova uhrada, zpétna
platnost a podptirné a doplnkové).

Lékarniky zajimd samoziejmé rovnéz
navrh zakona o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytovani, ktery
nyni prochazi pripominkovym fizenim
a Poslaneckou snémovnou by mél byt

9. dubna v Olomouci

schvilen v druhé poloviné roku 2011.
Zméni postaveni lékarny a provozovatele
ve vztahu k registrujicimu organu, tzn., Ze
provozovateli bude vyddno opravnéni
k poskytovani zdravotnich sluzeb ve vSech
ZZ, ktera provozuje.

Navrh zédkona dale jednozna¢né definu-
je lékarenskou péc¢i vcetné poradenstvi
a konzulta¢ni ¢innosti a nové definuje
vyznam odborného zastupce a vedouciho

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovani z predchozi strany

lékarnika. Vyznamné posiluje postaveni
profesnich komor.

Pravni poradce komory Mgr. MUDr.
Jaroslav Marsik pfipomnél, Ze o zakonu
o zdravotnich sluzbach se mluvilo uz
pred skoro tfemi lety, soucasny se vSak od
ptvodniho trochu lisi. Postoj lékdrnické
komory k tomuto zdkonu je jiny, nez jaky
mé k nému lékarskd komora. Uprava 1é-
karenské péce je v ném minimalisticka.
Ceské lékdrnické komote to umoziuje
predkladat pripominky k zakonu tak, ze
ministerstvo projevilo snahu vyjit jim
vstric.

Jednou z véci je prfevedeni
regulacniho poplatku
na pfijem systému
vefejného zdravotniho
pojisténi. Tézko se da
odhadnout dopad na
prirazku. Teoreticky nemusi
byt Zadny, DPH plati
koncovy zakaznik.
Prakticky vSak nelze vyloucit
snahu zabranit zvySeni
nakladu ZP a zabranit
zvysSeni spoluucasti.

Zakon ma viceméné nahradit dva sou-
¢asné zakony - letity zakon o pé¢i o zdra-
vi lidu a zdkon o provozu nestatnich
zdravotnickych zarizeni. K zasadnim
zménam z pohledu CLnK v podstaté ne-
dojde, pfesto maji vyznam. Bude naprave-
no pokfivené vnimani toho, co je zdravot-
nické zafizeni. Stale se hovofi o lékarnach
jako o né¢em, co ma urcité povinnosti, ale
nositelem téch povinnosti je provozova-
tel. Podle nového zakona bude stfedem
zékona poskytovatel zdravotnich sluzeb.
Opravnéni k poskytovani zdravotnich
sluzeb vznikne poskytovateli v okamziku,
kdy je ziska od svého mistné prislusného
krajského uradu.

Posileni pravomoci komor

V navrhu zakona je také: Zdravotnic-
kym zafizenim se rozumi prostory urcené
k poskytovani zdravotnich sluzeb tvorené
jednim funk¢nim a dispozi¢nim celkem;
soucasti 1ékarny muize byt jedno odlouce-
né oddéleni lékarny v obci nebo méstské
¢asti, v nichZ nejsou lékarenské zdravotni
sluzby poskytovany v lékarné nebo v ji-
ném odlouceném oddéleni lékarny. V pfi-

pominkovém fizeni komora akcentovala
také upravu zakazu provozovani ZZ zdra-
votnimi pojistovnami.

Prislusnost k lékarnickému stavu

Prabéh vlastniho pfipominkového ¥i-
zeni (a jak jsme uspéli nebo neuspéli)
priblizil Stanislav Havli¢ek. Jedna z ptipo-
minek vedla k tomu, aby znak 1ékérny byl
soucasti pravniho predpisu k posileni je-
ho pravni ochrany. Znak je vyjadfenim
prislusnosti k lékarnickému stavu. V sou-
¢asné dobé je jeho zneuziti mozné zabra-
nit jen na zékladé autorského prava.

,»K prioritam patfi diiraz na odbornou
¢innost lékaren a odbornou ¢innost far-
maceut,” fekl ddle, ,,proto jsme se snazi-

li rozsirit definici 1ékarenské péce v zako-
né tak, Ze soucasti sluzeb je poradenstvi,
konzultace v oblasti prevence a v¢asného
rozpoznavani onemocnéni.”

V lednu VZP modernizovala sluzby
portalu, coz prineslo fadu problémt pri
aplikaci v lékdrenském terénu. Ceska 1¢-
karnickd komora predala pripominky
VZP a byla vytvorena spole¢na pracovni
skupina VZP a CLnK.

Princip dobrovolnosti
stale plati

Ke sbéru dat Ize jen fici, Ze po dvou le-
tech se spor doc¢kd soudniho prezkumu.
Proti rozhodnuti MZd o odvolani proti
rozhodnuti SUKL o ulozeni pokuty byly
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17. 3. a 8. 4. 2011 podany postizenymi
provozovateli zaloby k Méstskému soudu
v Praze.

Podle Jaroslava Marsika na pocatku byla
jakdsi nendpadna povinnost v zdkonu o
lé¢ivech — predavat data SUKL. Celd histo-
rie se nese v zakladnim duchu, Ze jestlize
statni urad neni k né¢emu zmocnén v za-
koné, nemtize ukladat zadné povinnosti.
Elektronizace zdravotnictvi je zatim kon-
cipovana s trochu jinym vychozim pted-
pokladem, kterym je dobrovolnost.

I posledni pokyn SUKL LEK 13 verze 3
je v dusledku zavedeni povinnosti hldsit
HVLP pouzité pfi ptipravé IPLP dobrym
prikladem toho, jak snadno se zvySuje
administrativni zatéz lékaren.

Z pitivodnich zamértt SUKL zistal jen
router. Aktivita SUKL se piesto obnovuje,
zacaly znovu kontroly, pokracuje se ve
spravnich fizenich, zahajuji se nova.
Komora i nadale hodla poskytovat pravni
podporu véem postiZenym provozova-
teliim.

To, ze CLnK podala Zalobu, uz na mi-
nisterstvu védi, zdrovenn komora podala
névrh, aby ministerstvo udélalo prezkum
svého rozhodnuti. Ve svétle soucasnych
politickych udalosti je to z pohledu mi-
nisterstva spiSe marginalni zalezitost.

Data z 1ékaren - modelace

Obchodni prirdazkou, budoucnosti
a modelovanim se zabyval Mgr. Martin
Matl. Zaméry tzv. malé novely zak. ¢. 48,
jimiz bylo mj. zruseni regula¢niho poplat-
ku za polozku, zruseni odpoctti a zména
obchodni ptirdzky, byly rozhodnutim vla-
dy z 6. 4. 2011 zrudeny. Planovana ucin-
nost ,velké* novely zak. ¢. 48 je 1. 1. 2012.

PFijem 1ékarny zavisi na
ceng, uhradé, poctu baleni.
Modelace je tfeba délat
na konkrétnich vydejich LP.

Jednou z véci je prevedeni regulacniho
poplatku na piijem systému vefejného
zdravotniho pojisténi. Tézko se da odhad-
nout dopad na prirazku. Teoreticky ne-
musi byt zadny, DPH plati koncovy za-
kaznik. Prakticky v8ak nelze vyloucit sna-
hu zabranit zvy$eni naklada ZP a zabranit
zvy$eni spoluti¢asti. Budoucnost priraz-
ky je nejista. Ptijem lékarny zavisi na ce-
né, thradé, poctu baleni. Modelace je
tfeba délat na konkrétnich vydejich LP.
Z toho divodu je pripravena databéze,
ktera zdroven obsahuje SW, bylo defino-

vano datové rozhrani. Zbyvd jen naplnit
databazi konkrétnimi daty z lékaren.
K tomu se miize pridat kazdy z provozo-
vateltl lékdren. Agentu ma na starosti
pravé Mgr. Martin Matl.

Vysledky CV na web

O celozivotnim vzdélavani hovorila
Mgr. Hana Snajdrové. Za tiilety cyklus
CV musi ¢len splnit 90 bodi, z toho
minimalné 20 uznanych komorou. Do
dal$tho cyklu se body neprevadéji. (O zpu-
sobu ziskavani bod, procesu schvalovani
akci apod. jsou podrobné informace
v CCL ¢&. 3/2011.)

Sném v Olomouci doporucil, aby plné-
ni celozivotniho vzdélavani bylo na webu
v jeho verejné pristupné ¢asti.

PharmDr. Jan Horacek predstavil navrh
zmén ve vzdélavacim programu pro verej-
né lékarenstvi. Podstatny je navrh na
zkraceni minimalni doby vzdélavaciho
programu ze ¢ty na tii roky.

V prispévku o oslavach 20. vyroci
Ceské lékarnické komory Mgr. Michaela
Bazantova rekla, Ze pfipravé této vyznam-
né akce se vénuje pracovni skupina.
Kromé dvou centralnich akci bude kladen
daraz na regionalni akce poradané jed-
notlivymi OSL.

V diskusi zaznél mj. dotaz, zda lze néjak
zménit postihovani provozovatelll za zne-
uzivani regula¢nich poplatkd, podobné
jako na Slovensku. Odpovidal pravnik
komory i prezident komory. Shodli se na
tom, Ze cest, které CLnK za dvacet let
svého fungovani zkusila, byla spousta. Je
znamo, ze fadu téch problémd, proti kte-
rym bojujeme, délaji nasi kolegové. Zakon
to ne uplné postihuje. Nékteti politici fi-
kaji, ze slevy a benefity jsou v poradku.
Céste¢nym fesenim by bylo, kdyby zakon
o regulaci reklamy zakazal propagovat
slevy a benefity poskytované v souvis-
losti s vydejem regulovanych lécivych
pripravki.

Podle dalsiho diskutujiciho GML navr-
huje zménu prostiednictvim zdkona ¢. 48,
aby byly zakazany finan¢ni bonusy ve
vztahu k vefejnému zdravotnimu pojisté-
ni. Grémium navrhovalo i sankce nad
milion K¢. Ani jeden z téchto navrhi za-
tim neni soucasti novely zdkona. Z pléna
zaznély i navrhy, aby se pripady nekalych
marketingovych praktik medializovaly,
a také uvaha o moznosti ptipominkovat
novelu zakona i ve smyslu provozovani
lékaren nelékdrniky.

Snimky: Vladimir VRBOVSKY

Mgr. Michaela BazZantovd
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PharmDr. Stanislav Havlicek
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OSVEDCENI K VYKONU
SOUKROME LEKARNICKE PRAXE

zanikla a vydana v breznu 2011

Zanikla osvédceni
PharmDr. Daniela Kincekovd, tf. Osvobozeni 1571,
Karvina (ZR)
Mgr. Ivana Lerchova, Vratimovska 715, Ostrava
Mgr. Lenka Polackova, Hradebni 156,
Nové Hrady (ZR)
PharmDr. Marcela Holanov4, Smetanova 1244,
Vsetin
PharmDr. Martina Slozilova, Cestmirova 1,
Praha 4 (ZR)
PharmDr. Vladimira Lostdkova, Palackého 5,
Praha 1
PharmDr. Marta Naarova, AlSovo ndmésti 692/3,
Ostrava-Poruba
PharmDr. Roman Kejzlar, namésti Svobody 1,
Vodnany
Mgr. Tamara Ticha, Ptikop 4, Brno
PharmDr. Eva Pali¢kova, Svatohavelska 266,
Rychnov nad Knéznou (ZR)
Mgr. Michaela Faltova, Masarykova 1,
Hluboka nad Vltavou
Mgr. Katarina Szabova, Jirdskova 218, Vodnany
Mgr. Jiti Zimdk, Strossova 231, Pardubice
PharmDr. Alice Mylkova, Dr. Janského 249,
Frydek-Mistek
Mgr. Irena Hirsovd, Svaty Kriz 288, Cheb
Mgr. Anna Palaskova, Americka 2777, Kladno
Mgr. Antonie Vlasakova, tf. 9. kvétna 10,
Rumburk
PharmDr. Roman Horny, Velké namésti 106/49,
Kromériz
Mgr. Martina Teichmannova, Pokraticka 165/49,
Litomeérice
Mgr. Véra Konigova, Slovdkova 350/1, Brno
Mgr. Pavla Kretova, Opavska 774, Ostrava-Poruba
Mgr. Marta Pelikdnovd, Nadrazni 169/V, Mimon
PharmDr. Zuzana Sterankovd, Janského 1669,
Karvina-Nové Mésto
Mgr. Lenka Srbova, Fibichova 2832, Most (ZR)
Mgr. Ilona Pozarkova, nam. Svobody 1, Susice
Mgr. Anna De Lucca, Veronské nam. 403,
Praha 10
Mgr. Adriana Nachtigalovd, VrSovct 1826,
Chomutov
Mgr. Martin Augustin, Rubensova 48, Praha 10
Mgr. Pavel Brabec, Nemocnicni 264, Duchcov
Mgr. Jitka Hulikovd, Lodzska 388/26, Praha 8
Mgr. Petra Jebava, Zdislavicka 583, Praha 4
Mgr. Jana Smejkalovd, Pretlucké 50, Praha 10
PharmDr. Karel Bran¢, U Botanické zahrady 11,
Olomouc (ZR)
PharmDr. Irena Vosmekova, Jemelkova 68, Brno
PharmDr. Peter Danko, Vodnanska 1141/6, Ceské
Budgjovice
PharmDr. Lucia Rusnakova, Opletalova 4,
Praha 1

308/2010
356/2010

372/2010

374/2010

11/2011
20/2011

21/2011

89/2011

90/2011*

91/2011

92/2011

93/2011

94/2010

95/2011

96/2011

97/2011

98/2011

99/2011

100/2011

101/2011

102/2011*

103/2011

PharmDr. Véra Kopfivova, Ostrozna 24, Opava
Mgr. Nadézda Kohlerova, Vinohradska 99,
Praha 2

PhMr. Andéla Pieczonkova, Sokolska trida 81,
Ostrava

PharmDr. Jifi Feigerle, Havlickova 146,
Hotice v Podkrkonosi

Mgr. Eva Pustinova, Masarova 7, Brno

Mgr. Radek Divi$, Nové namésti 10/1250,
Praha 10

Mgr. Alice Nebrenskd, Mochovska 38, Praha 9

Vydana osvédceni
PharmDr. Irena Fingerovd, Lékdrna Férum
Usti nad Labem, Bilinska 3490/6,
Usti nad Labem, provozovatel: Dinarin, SE
Mgr. Marie Kopeckovd, Lékairna PHARMALAND,
OC Tesco, ul. Olomoucka 2554/1, Sternberk,
provozovatel: EUROPHARM a.s.
PharmDr. Irena Kriegelova, Dr. Max LEKARNA,
T. G. Masaryka 46, Nové Mésto nad Metuji,
provozovatel: Cesk4 lékarna, a.s.
PharmDr. Martina Dostalovd, FARMAKION,
Nemocni¢ni 264, Duchcov,
provozovatel: FARMAKION s.r.o.
Mgr. Katarina Szabova, Lékarna AQUILEIA,
Jiraskova 218, Vodnany,
provozovatel: Aquileia Bohemorum, s.r.o.
PharmDr. Roman Kejzlar, Lékarna U Zlatého
slunce, ndmésti Svobody 1, Vodnany,
provozovatel: Aquileia Bohemorum, s.r.o.
Mgr. Pavel Brabec, Lékarna Nad Kapli¢kou,
Pokraticka 165/49, Litoméfice,
provozovatel: Lazaret s.r.o.
PharmDr. Ammar Nasri, Lékarna Masarova,
Masarova 7, Brno, provozovatel: Ammar Nasri
PharmDr. Marcela Holanova, Lékarna Alphega 1,
Smetanova 1244, Vsetin,
provozovatel: PharmDr. Bohumil Handk
Mgr. Kamila Kneblova, Lékarna,
Slovakova 350/1, Brno, provozovatel:
LEKARNA U Panny Marie Vitézné s.r.o.
PharmDr. Véra Koprivova, Lékarna Tesco Opava,
Tésinska 2914/44, Opava,
provozovatel: MUDr. Hynek Navratil, MBA
Mgr. Anna Paldskova, Lékdrna Tesco, Americka
2777, Kladno, provozovatel: SKY MONG s.r.o.
PharmDr. Nadézda Kocovd, Lékdrna Jasna,
Zdislavicka 583, Praha 4,
provozovatel: Lékarny Lloyds s.r.o.
PharmDr. Martina Slozilova, Lékarna
U Zlaté koruny, Korunni 929/26, Praha 2,
provozovatel: Lékarna Korunni s.r.o.
PharmDr. Iva Helesicova, Lékdrna Pharmaland,
Rubensova 2238/48, Praha 10,
provozovatel: EUROPHARM a.s.
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104/2011 Mgr. Jana Smejkalovd, Lékarna TESCO Skalka,
Pretlucka 50, Praha 10,

provozovatel: HB service, s.r.o.

Mgr. Lenka Kleinova, Lékarna Havana, Mochovska
38, Praha 9,

provozovatel: Lékarny Lloyds s.r.o.

PharmDr. Lucia Rusndkovd, Lékarna Opletalova,
Opletalova 4, Praha 1,

provozovatel: Vipera group s.r.o.

PharmDr. Jana Pilafovd, Lékdrna Palackého,
Palackého 5, Praha 1,

provozovatel: Nemocnice Na Frantisku

Mgr. Anna De Lucca, Dr. Max LEKARNA,
Stielni¢nd 46, Praha 8,

provozovatel: Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Zita Pecinkové, Dr. Max LEKARNA,
Veronské nameésti 403, Praha 10

provozovatel: Ceska lékarna, a.s.

PharmDr. Zuzana Sterankova, Lékarna Alfa,
Janského 1669, Karvind-Nové Mésto,
provozovatel: Lékarna SALVE s.r.o.

Mgr. Ivana Lerchova, Lékarna U Huté,
Vratimovska ul., Ostrava-Kuncice,
provozovatel: Lékarna U Huté s.r.o.

Mgr. Jana Vlasdakova, U Jelena, 9. kvétna 10,
Rumburk, provozovatel: Lékarna U Jelena, s.r.o.
PharmDr. Blanka Turkova,

Lékarna Vodnanskd 1141/6, Ceské Budéjovice,
provozovatel: SL Pharm s.r.o.

Mgr. Lucie Stasikovd, Lékarna Hornicka
poliklinika, Sokolska tfida 81, Ostrava,
provozovatel: Karvinska hornickd nemocnice a.s.
Mgr. Markéta Zaddkova, U Modrého hotce,
Nédrazni 169/V, Mimon,

provozovatel: Mgr. Vojtéch Zadak

105/2011
106/2011
107/2011
108/2011
109/2011
110/2011
111/2011

112/2011

113/2011
114/2011

115/2011

»,Farmaceuticka technologie*

Nedavno vysla publikace nazvana Farmaceuticka tech-
nologie. Vzhledem ke garanci oboru farmaceuticka
technologie na Farmaceutické fakulté VFU Brno pova-
Zujeme za nutné se k této nevydaiené publikaci, po-
Skozujici dobré jméno oboru, vyjadfit.

Obsahuje velké mnozstvi chyb a nepresnosti. Je politovanihod-
né, ze autor Roman Végh, absolvent Vys$si odborné skoly zdra-
votnické v Ostravé, obor diplomovany farmaceuticky asistent,
neznd ani zdkladni farmaceutické obory. V kazdé z kapitol knihy
je fada nedostatkil a odbornych chyb, které pro jejich kvantum
nelze vyjmenovat. Katastrofalni jsou zejména kapitoly o o¢nich
piipravcich a granulatech. Rada vyznamnych lékovych forem,
jakymi jsou napriklad injekéni a infuzni roztoky, tablety, lékové
formy s fizenym uvolfovanim léciva u vSech aplikacnich cest
a mnoho dalsich, zcela chybi. Tento nedostatek omlouva v zavé-
ru autor tvrzenim: ,Z naplné této prace jsem proto vyloucil
rizné zastaralé a zanikajici vyrobni postupy i pripravky. Déle
jsou vylouceny lékové formy, které se v1ékarnach (kromé odbor-
nych pracovist) neptipravovaly nebo jiz nepfipravuji.“ Pak ale
nemuze publikaci nazvat ,Farmaceuticka technologie®, protoze
kniha obsahuje jen jeji ¢ast. Pokud by se zaméfil pouze na lékové
formy skute¢né pripravované v Iékarné bez odbornych pracovist

116/2011* Mgr. Juraj Baki¢, Dr. Max LEKARNA, Jirdskova
1331, Kyjov, provozovatel: Ceské lékdrna, a.s.
117/2011* PharmDr. Marie Skvafilov4, Dr. Max LEKARNA,
Draby 936, Vysoké Myto,
provozovatel: Ceska lékarna, a.s.
118/2011* PharmDr. Eva Pali¢ckova, Lékarna U sv. Havla,
Svatohavelska 105, Rychnov nad Knéznou,
provozovatel: Lékarna U sv. Havla, s.r.o.
Mgr. Jifi Vana, Lékarna Orlova, Osvobozeni 1311,
Orlové-Lutyné, provozovatel: Lékarny Lloyds s.r.o.
120/2011* Mgr. Tomas Jaworski, Lékarna U fontany,
El. Krasnohorské 321, Frydek-Mistek,
provozovatel: Nemocnice ve Frydku-Mistku,
prispévkova organizace
121/2011* Mgr. Ivona Vosmekova, Lékarna Surgal Clinic,
Drobného 38-40, Brno,
provozovatel: SurGal Clinic s. r.o.
PharmDr. Marta Naarovd, Lékarna Flora,
AlSovo nameésti 692/3, Ostrava-Poruba,
provozovatel: Lékarna Flora, s.r.o.
Mgr. Jaroslav Filgas, Lékarna Velké nameésti,
Velké nameésti 106/49, Kroméfiz,
provozovatel: Mgr. Jaroslav Filgas
PharmDr. Michaela Faktorova, Lékarna
u Zeleného hada, Hradebni 156, Nové Hrady,
provozovatel: PharmDr. Michaela Faktorova
Mgr. Pavla Kretova, CENTRUM, tf. dr. E. Benese
109, Bohumin, provozovatel: SCK PHARM s.r.o.
Mgr. Adriana Feldova, Lékarna U Svatého
Mikulase, Markvartovicka 1200, Ludgerovice,
provozovatel: Le Pharmacy s.r.o.
Mgr. Vlasta Fiirstova, ASTER PHARMA,
nameésti Svobody 1/1, Susice,
provozovatel: ASTER PHARMA, spol. s r.o.
* = novd lékdrna

119/2011*

122/2011

123/2011

124/2011

125/2011

126/2011

127/2011

(élnk)

poskozuje dobré jméno oboru

(viz zavér), musel by vyloucit i dalsi zde uvadéné lékové formy,
jakymi jsou tobolky, nalevy, odvary, extrakty, tinktury a dalsi.

Odborna uroven publikace je velmi $patnd. Pise se zde: ,Text
vznikl v rdmci absolventské prace studenta pod vedenim pani
Jany Folwarczné, specialistky v oboru lékarenstvi.“ Odbornou
korekturu provedla Mgr. Petra Kotalova, ktera doporucuje knihu
véem pracovniktim v lékdrnach, i $iroké odborné verejnosti se
zdjmem o technologii 1ékil. Ani o jedné z odbornych garantek
této publikace neni znamo, Ze by mély patti¢né vzdélani v oboru
farmaceuticka technologie a Ze by se v tomto oboru publika¢né
nebo vyzkumné realizovaly. Jiz fakt, ze absolventska prace s tak
hrubymi chybami byla ptijata a obhdjena, je zarazejici.

V zadném ptipadé nelze doporudit tuto publikaci ke studiu ani
farmaceutickym asistenttim ¢i laborantm, ani lékarnikdam. Je to
publikace zavadéjici a skodliva.

Doc. PharmDr. Miloslava Rabiskova, CSc.,
prednostka Ustavu technologie 1ékit FaF VFU Brno

Doc. PharmDr. Ruta Masteikova, CSc.,
&lenka Sekce technologie 1ékit Lékopisné komise MZd CR

PharmDr. Zuzana Chalupova, Ph.D.,
odborna asistentka Ustavu technologie 1ékii FaF VFU Brno
spoluautorky ucebnice Technologie 1éki, 1.-3. vydani
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Dvoudenni Konference mladych lékarniki —

kéd akce: 11999

Pa + So 27.-28. 5. Opava

Téma konference: Pediatrie

Odborny program zacina v patek jiz od 15.00 hodin.

Podrobny program na www.lekarnici.cz

Odborny garant: PharmDr. Marie Zajicova

Registra¢ni poplatek je spolufinancovan EU z Evropského

socialniho fondu. Kazdy ucastnik hradi poplatek za stravu

a ubytovani ve vysi 500 K¢

Pocet bodu: 20

Prihlasky pouze na www.lekarnici.cz — sekce vzdélavani.

Na e-mail: horakova@lekarnici.cz potvrdte zdjem o ubytovani.
Utastnicky poplatek uhradte podle pokyni pti ptihlasce:

bankovnim prevodem na tcet ¢islo: 35-7905240297/0100 ve-

deny u KB, variabilni symbol: ¢lenské ¢islo ucastnika, kon-

stantni symbol: 558, specificky symbol: kdd seminare. Splat-

nost nejpozdéji 5 dnit pred konanim akee.

Prihlasovani pouze na www.lekarnici.cz
- vzdélavaci akce - kurzy pro lékarniky

Utastnicky poplatek uhradte dle pokyni pii prihlasce:
bankovnim prevodem na ucet cislo: 35-7905240297/0100 ve-
deny u KB, variabilni symbol: ¢lenské ¢islo tcastnika, kon-
stantni symbol: 558, specificky symbol: kod seminare. Splat-
nost nejpozdéji 5 dnur pred konanim seminare. (V hotovosti na
misté akce jen v nejnutnéj$im pripadé a za zvyseny poplatek.)

DUBEN

Ct 28. 4. Sumperk (kéd seminaie: 11028)

Semindrni mistnost Nemocnice Sumperk, Nerudova 640,

zacatek v 18.00 hod.

Kazuistiky z interni mediciny — hematologie

Lektoti: PharmDr. Marie Zajicova, Mgr. Luka$ Laznicka,
MUDr. Sarka Blahutova

Odborny garant: PharmDr. Marie Zajicova

Poplatek: 300 K¢, hotoveé 350 K¢

Pocet bodu: 12

Ct 28. 4. Brno (k6d seminate: 11044)

Farmaceuticka fakulta VFU - seminarni mistnost,

Palackého 1/3, zacatek v 17.00 hod.

Léky potencialné nevhodné ve stari

Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,
PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,,
MUDr. Jana Novakova, Ph.D.

Odborny garant: PharmDr. Hana Kotolova, Ph.D.

Poplatek: 300 K¢, hotoveé 350 K¢

Pocet bodu: 12

So 30. 4. Liberec (kod seminaie: 11031)
Lékarna U Orla, Soukenné nam. 4, zacatek v 8.30 hod.
Alergické reakce v dermatologii

Lektofi: PharmDr. Ales Marecek, MUDr. Ondrej Havli¢ek
Odborny garant: PharmDr. Ale§ Marecek

Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢

Pocet bodu: 12

KVETEN

St 4. 5. Praha (kod seminafe: 11032)

FN Na Bulovce, pavilon gynekologie, za¢atek v 18.00 hod.

Kazuistiky s neurologickou problematikou V.

Lektoti: PharmDr. Mira Hojdarovd, Mgr. Jana Vinsova,
MUDr. Petr Dusek

Odborny garant: Mgr. Jana Vin$ova

Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢

Pocet bodti: 12

St 4. 5. Hradec Kralové (kod seminare: 11029)
seminarni mistnost Nemocni¢ni lékdrna FN HK,
zacatek v 18.00 hod.
Revmatologie v kazuistikach II.
Lektoti: Mgr. Martina Marikova,

PharmDr. Pavlina Pastytikova,

MUDr. Barbora Temerova
Odborny garant: Mgr. Martina Marikova
Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢
Pocet bodu: 12

Ct 5. 5. Bieclav (kéd seminafe: 11025)

seminarni mistnost lékarny, Poliklinika Breclav,
zacatek v 18.00 hod.

Kazuistiky z alergologie

Lektoti: prof. RNDr. Jiti Vléek, MUDr. Jana Teturova
Odborny garant: PharmDr. Jana Krej¢i

Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢

Pocet bodii: 12

So 21. 5. Plzen (kéd seminafe: 11030)

Fakultni nemocnice - Bory, tf. Dr. E. Benese 13,

pavilon ¢. 4, 1. p., zac¢atek v 10.00 hod.

Terapie osteopordzy, jeji rizika a moznosti farmaceutické péce
Lektoti: Mgr. Ladislav Ruman, MUDr. Hana Brabcova
Odborny garant: Mgr. Ladislav Ruman

Poplatek: 350 K¢, hotové 400 K¢

Pocet bodti: 20

St 25. 5. Praha (kod seminaie: 11036)
Lékarnickd akademie, Rozarc¢ina 1422/9,
zacatek v 17.30 hod.
Posouzeni farmakoterapie a stanoveni rizik u seniort
Lektoti: PharmDr. Sarka Erbanovd,
RNDr. Zderika Sterbékova,
prim. MUDr. Ivana Dolezelova
Odborny garant: PharmDr. Sarka Erbanova
Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢
Pocet bodu: 12

Ct 26. 5. Znojmo (kéd seminaie: 11035)

hotel Prestige, Prazska 100, zac¢atek v 18.00 hod.
Gynekologie — menopauza, antikoncepce.

Lektoti: prof. RNDr. Jiti Vlé¢ek, CSc., MUDr. Petr Dvorak
Odborny garant: PharmDr. Zora Zoubkova

Poplatek: 300 K¢, hotoveé 350 K¢

Pocet bodti: 12
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24. 5. Kurz - Znalosti v oblasti ma-
nagementu CHOPN, praktické
postupy potiebné v praci klinické-
ho farmaceuta (kéd 213111104)
Praha 4, Bud¢jovicka 15, Hotel ILF
Program: Problematika CHOPN
(chronické obstrukeni plicni nemo-
ci), jeji dopad na organismus, ze-
jména na kardiovaskuldrni sousta-
vu, nutri¢ni stav a psychiku pacien-
ta. Moznosti farmakoterapie jednot-
livych stadii CHOPN a farmakote-
rapie specifickych komplikaci, které
tuto chorobu doprovazeji.

Vedouct:

PharmDr. Irena Netikova, Ph.D.

Prijdte s detmi
na Rozarku!

Milé kolegyné, lékarnice-maminky,
jestli se chcete se svymi ratolestmi ztcast-
nit 4. ¢ervna Dne déti v sidle Ceské 1ékér-
nické komory, nahlaste, prosim, svou
ucast na e-mailovou adresu:
bazantova.michaela@seznam.cz.

O této akci jsme podrobnéji informova-
li v minulém ¢isle Casopisu ceskych lékar-
nika (str. 15; Lékarnice jsou také matky!).
Tésime se na vas! (CLnK)

SPRAVNE DISPENZACNI MINIMUM

Atomoxetin

Pomérné nova latka atmoxetin vychazi z principt dosud bézné znamych - inhibuje
reuptake noradrenalinu v mozku. Uvedeny efekt vede ke zvyseni pozornosti, ale pfi-
tom ke snizeni impulzivity, z téchto divodi se pouziva k 1é¢bé ADHD. Pivodné byl
atomoxetin zkous$en jako antidepresivum, ovéem pozadovany efekt se nedostavil.
Predpokladané piisobeni na hladinu noradrenalinu vedlo firmu k novym klinickym
studiim v 1é¢bé ADHD, kde se latka prokdzala jako u¢inna. Lé¢ba ADHD probiha
pochopitelné komplexné, zde bude pozornost vénovana pouze této latce.

Efekt 1écby lze sice pozorovat obvykle jiz v prvnim tydnu, ale seridzni posouzeni
probiha az po 6-8 tydnech, kdy je pacient jiz na udrzovaci davce. Obvykla davka je
1-2x denngé, pfi¢emz druhd dédvka by méla byt uzivina pozdéji odpoledne nebo ¢asné
vecer. Vzdy dochadzi k postupné tpravé davky s ohledem na vahu, klinicky efekt
a véechny ostatni dilezité parametry (soucasna onemocnéni, farmakoterapie, lékové
interakce atd). Velké mnozstvi zaregistrovanych baleni rtiznych davkovacich sil dava
dostate¢nou moznost vybéru davky pti dodrzovani povinnosti neotvirat a nedrtit
kapsli pfi uzivani. Je to velmi dulezité, protoze lék lze podavat jiz détem od 6 let a roz-
péti davek tak muze byt velmi odlisné. Lék je vSak mozné podavat i starSim détem
a dospélym. Prevazné u dospélych je nutno vzit na védomi celou fadu omezeni - lze
ocekavat néjakou dalsi komorbiditu, ptip. soucasnou farmakoterapii. Vzdy dodrzovat
odstup od podavani preparati skupiny IMAO (selegilin), které rovnéz zvy$uji nabidku
noradrenalinu v téle — nejméné 2 tydny; nevhodny je u pacientii s vysokym nitroo¢-
nim tlakem; pfi poruse jaternich funkci je nutno zvazit podavani nebo snizit jeho
davku; pacienti s hypertenzi nebo jinym kardiovaskularnim postizenim museji peclivé
sledovat TK i rizika arytmii ¢i tachyarytmii (byla popsana i umrti); naopak pacienti
s nizkym tlakem mohou pocitovat pii uzivani atomoxetinu zévraté a mdloby. Ve vys-
$im riziku mohou byt i pacienti s nizsim prahem pro vznik kreci (epileptici); vzacné
muize tato latka vyvolat i zdvazné psychotické stavy (halucinace, manie, neklid).
Z téchto dtivodu jsou ziejmé i Iékové interakce, kterych je cela fada (antihypertenziva,
antiarytmika, antidepresiva, bupropion, tramadol atd. - viz SPC). Fluoxetin, paroxetin
a terbinafin mohou prodluzovat efekt atomoxetinu na urovni biotransformace.
Astmatici lé¢eni beta2SM mohou ve zvy$ené mife o¢ekavat NU typu tachyarytmie, ve
formé inhala¢ni je to viak méné casté. Nejeastéjsi NU (zvldsté v pocatku terapie a pri
zméné davek) byvaji bolesti hlavy, snizena chut k jidlu, bolesti bficha, nevolnost, za-
cpa; u teenagert a dospélych to mohou byt i zmény v sexualni oblasti (zmény libida,
erekce atd.). Velmi ¢astymi pravodnimi jevy terapie jsou zmény nalad, agresivita, Gz-
kost, nékdy vyustujici az v sebevrazedné tendence. FDA ptifadila k tomuto Iéku od
roku 2004 vystrazny cerny trojuhelnik, ktery mé na tuto skute¢nost prvoplanové upo-
zornit. Planuje-li se téhotenstvi, je vhodné 1ék vysadit; pri kojeni prechazi do mater-
ského mléka.

o Lék uzivat s jidlem nebo bez jidla (pfi nevolnostech je vhodnéjsi soucasné s jidlem)
1-2x denné, ale ne pozdé vecer a pred spanim. Vzdy polykat celé, nelamat, nedrtit,
zapijet vodou. Pokud se kapsle prece jen vysype, je nutné chranit predevsim oci, pri
pottisnéni je ihned vyplachnout vodou.

o Davka se titruje vice tydnt, zména davek vyzaduje vétsi opatrnost; pomaleji vstavat
z lehu nebo sedu.

o Po zahdjeni 1é¢by mize dojit k nechutenstvi a ibytku na vaze, proto lékati dité ¢asto
vazi a méfi. Pokud by byly méfené hodnoty rizikové, mize dojit také k vysazeni 1é-
ku.

« Rodina nebo vychovatelé musi sledovat zavazné zmény v chovani ditéte, rychlé ko-
lisani nalad, agresivitu, aby se predeslo riziku suicidia. (V nékterych ptipadech je
pacient primo telefonicky spojen s lékafem nebo psychoterapeutem.)

« Nékteré zdvazné NU mohou vést k preruseni terapie, napf. alergické reakce nebo
poskozeni jater (tmava, mo¢, zloutnuti kiize a bélma, bolesti v nadbrisku, nevolnos-
ti, svédéni apod.). Nékteré priznaky mohou byt signdlem preddvkovani, napt. som-
nolence, poruchy vidéni, vyrazné sucho v ustech, tachykardie atd.).

Lék se zkousi v dalsich zajimavych indikacich, dosud v$ak ,,off label“ napt. v 1é¢bé
zachvatového prejidani a obezity.

PharmDr. Marie ZAJICOVA
marie.zajicova@nemocnice.opava.cz
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minulém c¢isle jsme uvefrejnili

prvni ¢ast odpovédi preziden-
ta CLnK PharmDr. Stanislava Hav-
licka na otazky tykajici se rtiznych
oblasti ¢innosti stavovské organi-
zace, které se nashromazdily v re-
dakci. Nyni pokraé¢ujeme jejich dru-
hou ¢Easti:

B XX. sjezd delegatt CLnK schvilil roz-
déleni Praiského sdruzeni lékarnika
(podle rozdéleni uzemi hlavniho mésta
Prahy) na jednotliva Obvodni sdruZeni
lékarnika a na Okresni sdruzeni lékar-
nikd Praha-zapad. Z terénu zaznivaji
namitky, Ze tato ustavujici shromazdéni
jsou pro nezijem predem odsouzena
k neaspéchu, a v souvislosti s tim také
otazka, zda jejich svolani neni plytva-
nim ¢asem, energii a prostiedky.

v$im politici jejich nezastupitelnost nijak
nezpochybnuji. CLnK m4 fadu cili k pro-
sazeni. Jen jejich vycet presahuje rozsah
tohoto prispévku. Za vSechny zdtraziuji
stabilizaci pfijmu, véetné odstranéni dvo-
jiho odpoctu, podporu odbornych ¢in-
nosti a zodpovédnosti farmaceutt, véetné
zavedeni motivaci k nim. A samozfejmé
také dusledné potirani nekalych praktik
(napf. battzkafeni — vice na str. 4 tohoto
¢isla). V neposledni fadé je to kultivace
pravniho prostredi v oblasti poskytovani
péce a aktualni snaha eliminujici dopad
zvyseni DPH.

B Ma komora v planu zasadit se o to,
aby lécivé pripravky do hodnoty zhruba
60-100 K¢ byly vynaty z vefejného zdra-
votniho pojisténi a byly hrazeny pa-
cientem, tj. aby se staly cash pfijmem
lékarny?

DRUHA CAST ODPOVEDI PREZIDENTA CLnK
Otazky primo na komoru

Na to neni jednoznac¢na odpovéd. Sjezd
rozdélil prazské sdruzeni lékarnikd na
jednotliva obvodni sdruzeni. Prazské
sdruzeni se od svého ustaveni neseslo ani
jedenkrat. Témét po 20 letech jsou to prv-
ni pokusy o svolani jednotlivych obvodu.
Samotni lékdrnici se svolat nemohou,
podle radtt ma tuto kompetenci pouze
predstavenstvo komory. A zdjem ¢lend
odpovida zajmu v jinych regionech.

Nejsem zvykly predjimat netspéch
a hazet flintu do Zita po prvnich nezda-
rech. A kazdou zkus$enost, i tu negativni,
lze vyuzit ve sviij prospéch. Vysledek sna-
hy o aktivizaci Prahy mtize byt nakonec
dobrym podpirnym argumentem pti
zméné zdkona o komore. Myslim, Ze je
spravné, aby $anci dostali ¢lenové v kaz-
dém prazském obvodé.

B Nemocnicni lékari si diky kampani
»Dékujeme, odchazime“ vybojovali na-
vysSeni tarifnich plati, stomatologové
a zubni lékafi si pravdépodobné dfive Ci
pozdéji prosadi (ministr Heger je tomu
naklonén) placeni za plomby v hotovos-
ti pacientem, coZ také zprijemni jejich
cash-flow. Co prosadi vedeni komory
pro lékarniky?

Nevim jisté, jestli znamend zvySeni ta-
rifni slozky platti lékatt presné to, co pu-
vodné chtéli. Stomatologové maji proti
lékarniktim nékolik podstatnych vyhod.
Je jich nedostatek a spole¢nost a prede-

Tento zamér je obsazen pfimo ve vlad-
nim prohlaseni. Pfes jeho jednoduchost
bude realizace zna¢né komplikovana,
o ¢emz se uz presvédcila vétsina vlad mi-
nulych. Dtilezité bude dohlédnout na to,
aby realizace tohoto opatfeni pfinesla 1é-
karnikim ocekdvand pozitiva. Komora
bude samoziejmé u toho.

B Nékolik desitek mésicti sice neklesa
prirazka, bohuzel vSak vydatné klesa
zaklad, ze kterého se vypocitava marze
lékarny, a to kvili revizi cen ze strany
SUKL. Casto uz se nejedna o prirazku
20 % z castky 800 K¢, ale o 20 % ze 140
K¢. Pro nazornost lze uvést pripravek
Velaxin 56 x 75 mg, jehoz PC v roce
2007 byla 631 K¢. Dnes stoji pouhych
176 K¢, tzn., Ze Castka, ze které se vypo-
citava prirazka lékarny, se za Ctyfi roky
snizila 3,5krat! Zabyva se tim vedeni
komory? Jaké kroky v tomto sméru pod-
nika u védomi toho, Ze obchodni priraz-
ka je jedinym zdrojem financovani 1é-
karny?

Na toto téma uZ jsem odpovidal v mi-
nulém C¢isle. Pokusim se tedy jesté jinak.
Revize cen a uhrad probihd mezi Gcastni-
ky spravniho fizeni (vyrobce a zdravotni
pojistovna). Prestoze komora neni tcast-
nikem, vénujeme se této problematice od
zavedeni tohoto zptsobu stanoveni cen
a thrad. A neni to pouze o zpusobu sta-
noveni, je to i o vadach systému zvefejio-

vani. Je lhostejné, zda jde o zpétnou plat-
nost seznamu nebo o prostou lidskou
chybu. Obojim zptisobem je poskozena
lékarna po finanéni strance. V tomto smé-
ru odvedla komora obrovsky kus prace, at
uz jde o zpétnou platnost u Prestaria nebo
o chyby na strané SUKL 1. 4. 2010. Je
zfejmé, ze systém je vadny nejen v oblasti
provedeni, ale je vadny v samotnych za-
kladech. Nékteré navrhy na jeho zménu
jsme méli hotové jiz pii pripravé reform-
nich zdkont v roce 2008 a 2009. V sou-
¢asné dobé je v legislativnim procesu no-
vela zdkona o zdravotnim pojisténi (na
strané 6 tohoto &isla), kterd sice neresi
podstatu problémt, ale snazi se alespon

Také soucasné ministerstvo zacalo pti-
pravovat reformni zakony a neni tajem-
stvim, ze konkrétné problematika ceno-
tvorby a odmeénovani lékarenské péce ma
byt fedena samostatnym zdkonem. CLnK
byla pozvana ke spolupraci na pripravé
tohoto pravniho pfedpisu. Do konce kvét-
na ma komora predlozit vlastni navrh.
Pracovni skupina PCLnK pro odménova-
ni na ném intenzivné pracuje.

M Vede si predstavenstvo CLnK néjakou
statistiku hodin odpracovanych cleny
PCLnK pro komoru? Pokud ano, miize-
te ji poskytnout? Blizi se volebni sjezd
a je zajimavé porovnat aktivitu nasich
zvolenych predstavitela.

Kazdy ¢len PCLnK zpracovava pro vy-
uctovani nahrad za ztratu ¢asu mési¢ni
vykaz. Podle néj jsou pak proplaceny na-
hrady. Prehled ¢innosti za rok 2009 byl
publikovén v CCL 2/2010 a je k dispozici
na webu http://www.lekarnici.cz/Pro-
cleny/Zapisy-z-jednani/Predstavenstvo/
Statisticky-prehled-cinnosti-clenu-pred-
stavenstva-.aspx

Prehled za rok 2010 miize byt zvefejnén
obdobnym zptisobem. Svoje hodiny radsi
ani nepocitdim (doma je odhaduji na
3 000) a tcast na jednani mam 100%.

Jméno Hodiny Ucast na
ve vykazu jednani (12)
Krebs 999 58%
Hojny 938 100%
Matl 568 92%

+ zpracovani vyrocni zpravy
Nedopilova 472 92%
Zajicova 283 67%
Bazantova 216 100%
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Snajdrova 190 100%
Rovan 182 96%
Kotlar 178 92%
Gondek 148 83%
+ 25 jednani licen¢ni komise
Hampel 98 92%
Vala 46 83%
+ 8 jednani licen¢ni komise
Konecny 25 83%
Blahuta 18 100% (5/5)
Kopecky 2 100% (1/1)
Kalousek 0 33% (1/3)
Horny 0 25% (2/8)
Horacek 0 100% (1/1)
Svoboda 0 100% (1/1)
Skrabalova 0 83%
Sperglova 0 63%
Urbanikova 0 58%
Laluch 0 21%

Navic lze na webu komory najit i pre-
hled pracovnich skupin PCLnK a jejich
obsazeni.

B Budete na listopadovém sjezdu dele-
gati CLnK opét kandidovat na prezi-
denta komory?

Budu kandidovat do predstavenstva
CLnK. Svou kandidaturu nepodmituji
zadnou budouci funkeci v predstavenstvu.

DISTANCUJEME SE!

Dovoluji si reagovat na clanek ,,Co vSech-
no si nechame libit“(CCL ¢&. 3/2011, str.
16). Pan Bc. Végh, DiS, byl u nas na kratké
praxi. Velmi mne udivilo, Ze pfi svych vel-
mi malych znalostech si troufne publiko-
vat odbornou knihu a uvadét, Ze takovato
priprava se déje v Iékarnach v Ostravé.

PIné souhlasim s kolegyni Mgr. Horac-
kovou. Pro odbornou publikaci je tieba
mnohem hlubsich znalosti z oboru farma-
ceutické technologie.

Chtéla bych uvést, Ze o jeho zaméru se
publika¢né zviditelnit a pouzit receptury,
které jsou pouzivany pfi magistraliter pfi-
pravé, jsem nebyla informovana a lékarna
Méstské nemocnice v Ostravé se zcela
distancuje od jakékoliv spoluprace na této
velmi nevydarené knize.

PharmDr. Monika GROBORZOVA
vedouci lékarnik MNO

Quis est homo, qui non fleret

Vesmirné datum: 28. 3. 2011. Vracim se z prace. Znate to v$ichni, pocit hornika po
$ichté v uhelném dole, ktery mtizeme zazivat i my lékdrnici prvni linie po par desitkach
kontaktti s na§imi pacienty. Jesté¢ obéhadm par nakupii po mésté a vracim se k domovu.
Mrknu do schranky, a co nevidim. Nové &islo Casopisu eskych 1ékarnike. Srdce zaple-
sd. Mozkem prolétne myslenka: ,,Copak si dneska zajimavého pre¢tu?“A ejhle! V tande-
mu se rozepsali dr. Rovan s dr. Valou.

Ctu jejich prispévky poprvé. Divné. Ctu podruhé, za¢indm se smat. Jde o smich z pre-
kvapeni, protoze tohle jsem opravdu necekal. Tolik nesmyslt dostat na tak maly prostor,
je prosté neuvéritelné.

Zastavim se pouze u nékolika tvrzeni. Dr. Martin Vala na mou adresu (a je$té dvou
kolegtl) pise: ,Jak totiz diskutovat s témi, kdo bézné pouzivaji lez jako argument?“
A u tak vazného obvinéni se neobtéZuje napsat, ktera tvrzeni poklada za 1zivd. Pfijde mi
to dosti zvlastni a smutné.

Tentyz ¢lovék je naprosto perplex z toho, Ze by muj publikovany ndzor mohl byt pou-
ze mym publikovanym nazorem. A nevaha popisovat blaznivé konspira¢ni teorie, které
prozrazuji jeho Groven. Dr. Martine Valo! Specidlné pro vas. Pocituji vyslovené rozkos
z toho psat a héjit svoje nazory. Znam cenu svobody slova.

Dr. Martine Valo, zndm také velmi dobte prezidenta komory dr. Stanislava Havlicka.
Vazim si ho. Ma jasnou predstavu, kam chce komoru vést, a ma i dost energie na to, pro
komoru néco délat. Pfeji mu, aby sviij post na volebnim sjezdu delegatti obhajil. Jsem
presvédcen, ze pokracujici genera¢ni obména muze byt Sanci nejen pro nas obor.
Kdybych mél dosti ¢asu a energie i ja osobné, bylo by pro mne cti byt v jeho tymu spo-
lupracovnikil. Bohuzel neni tomu tak, alespon prozatim.

Chtél bych pfi této prilezitosti apelovat na slu§né lékarniky, kteti by byli ochotni za-
pojit se do prace pro komoru, pridejte se prosim, toto je vase hodina!

Malou poznamku k dr. Stanislavu Rovanovi. Nechte prosim na mné, kam budu psat
svoje nazory a prispévky. Dr. Marsik vam odpovédél naprosto vycerpavajicim zptisobem.
Cituji: ,,Va§ omyl zfejmeé vyplyva z toho, ze XX. sjezd v listopadu 2010 neucinil zvlastni
rozhodnuti o vysi téchto piispévki, a dale z toho, Ze v rozpoctovém opatfeni predstaven-
stva CLnK ¢&. 1/2008 se hovoti o schvéleni vyse ptispévkii sjezdem pro prislusny rok.

Pokud je nékde nespravnost, pak pravé v rozpoc¢tovém opatieni v té jeho ¢asti, v niz
se uvadi, ze sjezd schvaluje vysi prispévki pro prislusny kalendafni rok. Zakon, organi-
za¢ni rad ani finan¢ni ¥ad nic takového nestanovi a opatteni pfedstavenstva na tom nic
nemuize zménit. Vysi prispévkil naposledy urcil XIX. sjezd v listopadu 2009, aniz by ji
omezil na rok 2010. V této vysi prispévky ztstanou, dokud jeden z ptistich sjezdii ne-
schvali zménu. Neni nutné o jejich nezménéné vysi rozhodovat kazdy rok znovu.“
Konec citace. Co na tom chcete jesté rozpatlavat?

Mili kolegové, dokazi si predstavit miru znechuceni, kdyz ¢tete nékteré prispévky.
Ptivodné jsem chtél ostatné napsat ¢lanek o vysokoskolském vzdélavani. Rozhodné
jsem nechtél ztracet ¢as odvracenim 17{ a pomluv vyf¢enych na moji adresu. Snad to
vyjde nékdy pristé. Na svoji omluvu musim citovat Edmunda Burkea: ,,Ma-li zlo trium-
fovat, potfebuje jediné - aby slu$ni lidé nedélali nic.*

Jiti GREGOR

Obrana kolegyné Skrabalové

Kolega Gregor nam v tinorovém vydani CCL (,Vieumélové a pracanti“) ndzorné pred-
vedl, jak si predstavuje demokracii v praxi. Nelibil se mu ¢lanek kolegyné Marcely
Skrabalové z lednového ¢isla. To respektujeme. Neptijatelné pro nés ale je, Ze misto faktic-
ké diskuse nad konkrétnostmi zvolil formu osobniho, 1zivého a nespravedlivého tatoku na
na$i predsedkyni OSL Uh. Hradi$té. Tim jenom redlné predvedl a potvrdil to, na co
Marcela Skrabalové ve svém ¢lanku poukazovala a co i my povazujeme za skute¢né nebez-
pecné pro budoucnost CLnK, tedy odsuzovani a vylu¢ovani za jiné ¢i kritické nézory.

Jiti Gregor si sebevédomé a arogantné zahrél na superarbitra. On je ten kdo ukazuje
prstem: Ten v predstavenstvu komory zlistane a ten bude pfistim sjezdem vyloucen!

Pokracovani na strané 20
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Otevieny dopis redakéni radé CCL

Vazeni ¢lenové redakéni rady naseho sta-
vovského ¢asopisu,

obracim se na Vs jako na skupinu lidi,
jimz byl svétfen tikol dbét na Groven a kva-
litu Casopisu ceskych lékarniki. Rozu-
mim Vasi snaze davat v ¢asopise prostor
kritickym ndzorim a polemikam. Po-
zastavuji se vSak nad uvefejiiovanim ne-
podlozenych obvinéni, urazek a pomluv.
Solidni ¢asopisy se vzdy snazi autory ta-
kovych prispévka korigovat ve smyslu
odstranéni téchto jevl, pripadné jejich
¢lanky odmitaji. To nema nic spole¢ného
s cenzurou sméfujici k umléeni nositele
jakéhokoli nazoru. Opomijeni takovéto
korekce v$ak znehodnocuje nas stavovsky
Casopis a dostava jej do roviny bulvaru,
ktery se ani nesnazi rozliSovat pravdu od
1zi, kritiku od urazky a polemiku od po-
mluvy.

V ¢lanku z CCL 3/2011 ,,Precedent aneb
jen slepy nevidi®, doslova napéchovaném

zdvaznymi nepravdivymi nafenimi, po-
depsaném ¢lenem piedstavenstva CLnK
PharmDr. MartinemValou, se také pise, Ze
mame v ¢ele komory uskoéné Spinavce.

Utinte prosim kroky k tomu, aby se
podobna situace neopakovala! Podle ,,sa-
blony*“ tohoto ¢lanku lze totiz vytvorit na
kohokoli nepohodIného jakoukoli lzivou
konstrukei. Takto se vyrabi bulvar.

Takova obvinéni bez jediného dikazu
jsou daleko za hranici slu$ného chovani
a pravdépodobné i za hranou, ktera od-
déluje pouhou neslu$nost a nevychova-
nost od trestni odpovédnosti. Jmenovany
¢lanek obsahuje fadu urdzlivych tvrzeni
namifenych proti konkrétnim osobam
a absurdnich konstrukei, které nejsou
podlozeny jedinym dukazem.

Protestuji proti tvrzeni, Ze jsem spolu
s kolegy Jifim Gregorem a Janem Haskem
vSe rozjela v diskuzi na strankdch komory
a bézné pouzivim lez jako argument, citim

se témito tvrzenimi poskozena a zadam
bud jejich dolozeni nebo omluvu.

Je vysoce pravdépodobné, Ze se ¢asopis
dostava i do rukou nelékarnikd, a ti si pak
podle jeho obsahu délaji obrazek o celém
lékarnickém stavu. Pokud si v casopise
prectou, ze prezidentovi Havlickovi a vice-
prezidentovi Hojnému neni Zddnd cesta ke
znovuzvoleni do funkce dost Spinavd, udé-
laji prakticky cokoli a zneuZziji kohokoli,
jaky si 0 nds mohou udélat obrazek?

Jsem presvédcena, vazeni ¢lenové re-
dakéni rady, jako poradniho organu vyda-
vatele, tedy CLnK, Ze Vasi povinnosti je
zajistit, aby se takovéto sprosté a pomlou-
vacné ¢lanky, ve kterych jsou konkrétni
lidé obvinovani ze 1zi a necestného a pod-
1ého jednani bez uvedeni dukazii pro tato
tvrzeni, v ¢asopise neobjevovaly.

Neni to dustojné lékarnika - ¢tenaft
naseho stavovského ¢asopisu.

PharmDr. Jarmila SKOPOVA

TAK TO viDiM JA: HOrsi nez slepota je zaslepenost

K tomuto ¢lanku jsem byl dohnan
neustalymi a stupnujicimi se utoky
na prezidenta a viceprezidenta nasi
komory. Vyvrcholily v minulém ¢isle
tohoto casopisu ¢lankem PharmDr.
Martina Valy. Neustale se probira
odvoldni Mgr. Marka Hampela
z predstavenstva CLnK a & to byl
scénaf. K tomu mam co fict, protoze
jsem to byl ja, ktery prisel na nasem
OSL za pravé zvolenym delegatem a sdélil mu, Ze po ném
chci, aby se na sjezdu hlasovalo o odvolani vyse zminéného
pana. Okresni sdruzeni o tomto navrhu dalo hlasovat. Byl
jednoznacné prijat, to znamend, ze minimalné dalsich tficet
lidi mélo stejny ndzor jako ja.

Co mé k tomu vedlo? Hlavné do nebe volajici schizofrenie,
s niz pan Hampel jako ¢len predstavenstva neustale hazel
$pinu - na predstavenstvo. Vétsina delegatt sjezdu si, podle
vysledka hlasovani, také myslela, Ze ve svétle svych slov a ¢i-
nt neméd pan Hampel v piedstavenstvu co délat. Zijeme jiz
néjakou dobu v demokratické spolecnosti. To mimo jiné
znamena, ze si kazdy muze fikat co chce. Pro mnoho lidi tady
ona definice kon¢i, ale neodmyslitelné k ni patfi jesté dove-
tek, Ze je potfeba za svd slova a ¢iny nést zodpovédnost a celit
jejich nasledktim. To v$ak evidentné neumi néktefi nasi poli-
tici, a neumi to ani pan Hampel. Chépu, Ze se nékterym li-
dem nemusi libit, kdyz jejich mensinovy nazor je demokra-
ticky pfehlasovdn vét§inovym; reagovat na to lze rtiznymi

zpusoby. Ten, ktery si vybral pan Hampel, tj. zcela ignorovat
dopady svého pocindni, musel néjaké nasledky prinést. A je
to opét pan Hampel a jeho nejblizéi spolupracovnici, ktefi
napadaji principy demokracie jen proto, Ze se jim to prosté
nehodi do kramu. Nastésti zatim demokracie vyhrava. Jinak
by tady uz mél tieba taky hlavni slovo kdysi v ur¢itych kru-
zich populdrni pan Sladek a vypadalo by to tu jinak.

V zadném prtipadé nechci tvrdit, Ze soucasné predstaven-
stvo nedéla chyby. Délalo je i to minulé a bude je délat i to
budouci, at jiz v jakémbkoli sloZeni. Jsem viak presvédcen, ze
v ramci svych kompetenci a rtiznorodych tkolti déld co mt-
ze, a to mnohdy za cenu obrovského vypéti. Své o tom védi
jejich ,,polovicky®, které je vidaji sporadicky a i tehdy vétsi-
nou za notebookem ¢i s mobilem u ucha. Mozna, ze kdyby se
néktefi ¢lenové predstavenstva zacali aktivnéji podilet na je-
ho chodu misto toho, aby na né neustale hazeli $pinu, méli
bychom Sanci lépe uspét v mnoha jednanich a my (ted mlu-
vim za ty ,,polovicky“) bychom méli moznost ¢astéji prohodit
s na$imi protéjsky alespon par vét.

Abych se ale vratil k titulku ¢lanku v minulém cisle
(Precedent aneb Jen slepy nevidi): Doufam, Ze v na$i komore
je nadpolovi¢ni vétSina clend, ktefi slepi nejsou a ktefi toto
vSechno vidi. A hlavné si to jako vysokoskolsky vzdélani lidé
preberou, zapamatuji a pouci se. A ze pristi predstavenstvo
bude opét zvoleno demokraticky a bude se v duchu demokra-
tickych principti chovat stejné, jako se chové predstavenstvo
soucasné.

Mgr. Jaroslav BAZANT
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CO URCITE STOJi ZA PRECTENI...

Krsiak, M.: Jak zvy$it analgetickou u¢innost paracetamolu?
Interni medicina pro praxi ¢ 3/2011

U osob nad 50 kg télesné hmotnosti je obvykle jednotliva davka 500 mg paraceta-
molu (PA) podprahovou (<10 mg/kg). Doporucend jednotliva davka pro osoby
s hmotnosti nad 60 kg je proto 1 g, u osob nad 85 kg hmotnosti by to bylo i vice, je to
vsak off label. Naskyta se otazka hepatotoxicity. U vice nez 30 tis. pacientt [é¢enych
davkou 4 g PA denné (800 publikaci) byly sérové hladiny ALT zvyseny jen u 0,4 %
pacientd. U pravidelnych konzumentt alkoholu to v8ak bylo az 30 % po 14 dnech
uzivani PA. Dals$i moznosti, jak zvy$it i¢inek PA, je kombinace s jinymi lé¢ivy. Napt.
s kofeinem (dv¢ fixni kombinace na ¢eském trhu), s guaifenesinem (zesileni i¢inku
PA, Cesky patent, 1 fixni kombinace), s ASA, s pyrazolony (propyfenazon, dvé fixni
kombinace), s opioidy (kodein, oxykodon, tramadol, v USA i s hydrokodonem).
Dal$i moznosti ovlivnéni ac¢innosti PA je volba 1ékové formy, a tim urychleni nastu-
pu ucinku - formy efervescentni ¢i se zvy$enou solubilitou. Rychlost vsttebavani PA
v tenkém strevé je vétsi nalacno a je tmérna rychlosti vyprazdnovani zaludku. Da se
tedy vyuzit i kombinace s prokinetiky (metoklopramid).

Perusicova, J.: Je metformin pouze antidiabetikum?
Medicina pro praxi ¢. 3/2011

Kolegyné Z. Piekutowskd, ktera podobnou problematiku prednasela na klinic-
kém vinobrani loni v Mikulové, bude mit jisté radost z tohoto krasného prehledo-
vého ¢lanku. Studie BIGPRO prokazala v davce 1700 mg metforminu (MET) denné
redukci hmotnosti u diabetiki 2. typu, cozZ je u téchto nemocnych velmi zadouci.
MET se dale pouziva u syndromu polycystickych ovarii (vyskyt u 5-10 % Zen),
ktery predstavuje soubor provazejici hormonalni a metabolické zmény souvisejici
s inzulinovou rezistenci. Zlep$uje menstruacni cyklicitu, zvy$uje schopnost ovula-
ce, zlepsuje hirsutismus. MET se uziva i v 1é¢bé prediabetu (porusend glc tolerance
a glykémie nala¢no). Pokud je nelééeny, ¢asto prechazi v DM. MET dale slouzi jako
adjuvantni onkologicky 1ék, u nadort s vyznamné vys$$im vyskytem u pacientti
s DM 2. typu: ¢asny karcinom prsu, endometria, prostaty. MET je i kandidatnim
lé¢ebnym prostiedkem u nadoru slinivky.

|
Perusicova, J. a kol.: Diabetes mellitus 2. typu —
lecba hyperglykemie, dyslipidemie, hypertenze
Geum, Semily 2011, 582 stran
V anotaci v CCL ¢&. 11/2009 jsem predstavil knihu Diabetes mellitus 1. typu od stejné
autorky, prof. J. Perusi¢ové. Stejné jako prvni publikace ma toto dilo encyklopedicky
charakter, skvélé vytvarné provedeni a ¢lenéni.
Publikace je rozdélena do hlavnich blokti A-D. Prvni je
vénovan DM 2. typu a poruse glukézového metabolismu
AN OTAC E (patogeneze, diagnostika, akutni komplikace, pozdni
komplikace, ptisobeni inzulinu na cévni sténu, prediabe-
tes, gesta¢ni diabetes, diabetes 2. typu u déti, karcinogenita). Druhy dil B je o 1é¢bé
hyperglykémie u DM 2. typu (historie p.o. antidiabetik, sulfonylmocoviny, glinidy, met-
formin, akarbdza, glitazony, inkretiny, inhibitory DPP-4, agonisté receptoru pro GLP-1,
lé¢ba inzulinem, selfmonitoring glykémie, pohybova aktivita, chirurgicka lé¢ba diabetu,
dietni opatfeni, kardiovaskuldrni komplikace, stavy hypoglykémie atd.). Dil C popisuje
1é¢bu dyslipidémie u diabetiki 2. typu (fibraty, pryskyfice, statiny, ezetimib, niacin s la-
ropiprantem, mozné kombinace). Dil D je vénovan 1é¢bé hypertenze u diabetiki 2. typu
(klasifikace hypertenze, metody méfeni TK, patogeneze, nefarmakologicka 1écba, vliv
lé¢by diabetu na hodnoty TK). Zavére¢na ¢ast je vyctem dilezitych klinickych studii
o diabetu 2. typu - ADVANCE, UKPDS, VDT, PROactive, STENO 2, LEAD, RECORD
a metaanalyzy téchto studii.

Stranku pripravil PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz

B-509 je injekéni forma plaz-
S midové DNA, ktera koduje

zinkovy prst, tj. DNA - vazeb-

ny protein - transkripéni fak-
tor (ZFP TF®) uréeny k nadrazené regula-
ci endogenniho genu pro ristovy faktor
VEGEF-A (vascular endothelial growth
factor A). U VEGF-A bylo prokazano, ze
priznivé ovliviiuje angiogenezi a ma neu-
roprotektivni a neurotrofické vlastnosti.
Prostfednictvim regulace funkce VEGF-A
ma latka SB-509 potencidl stat se prvnim

MOLERULA
MESICE
(biologikum)

SB-509

lé¢ivem schopnym obnovit ¢innost po-
$kozenych nervii (jako nemoc modifikuji-
ci lé¢ivo DMARD).

Latku klinicky zkous$i firma Sangamo
BioSciences v 1é¢bé diabetické neuropatie
a amyotrofické laterdlni skler6zy (ALS).
Sangamo provadi nékolik dvojité slepych
placebem kontrolovanych studii faze II,
které maji histologicky potvrdit priznivé
uc¢inky SB-509 na angiogenezi a obnovu
nervovych bunék. Firma ozndmila, ze fa-
ze Ila klinické studie byla dokoncena
u diabetické neuropatie u juvenilniho di-
abetu. Finan¢ni prostredky poskytla ame-
rickd nadace The Juvenile Diabetes
Research Foundation. Bylo potvrzeno, Ze
latka SB-509 signifikantné zvySuje husto-
tu nervovych vlaken, zlep$uje regeneraci
nervi a dalsi studiemi vytéené cile, jako je
Neuropathy Impairment Score of the
Lower Limb (NIS-LL) a rychlost vedeni
vzruchu nervovym vldknem. Navic data
ze studie SB-509-801, prezentovana v lon-
ském listopadu na ro¢nim mitingu Society
for Neuroscience, demonstrovala, Ze 16¢i-
vo SB-509 je velmi dobfe snageno nemoc-
nymi s ALS, a u 40 % lécenych pacientti se
zlepéila svalova sila v kotniku a prstech az
0 23 % pti elektrofyziologickych mére-
nich.

Zdroje:
http://lekarske.slovniky.cz/lexikon-po-
jem/zinkovy-prst-angl-zinc-finger
http://clinicaltrials.gov/ct2/show/
NCT00748501
http://www.sangamo.com/pipeline/sb-
509.html
http://www.medicalnewstoday.com/artic-
les/93210.php
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Syndromy periodickych horecek
jsou klinické jednotky, které se radi
mezi $ir$i skupinu tzv. autoinflamator-
nich onemocnéni. Dysregulace ptiro-
zené imunitni odpovédi (fylogenetic-
ky star$i) spolu s absenci autoprotila-
tek a autoreaktivnich T-lymfocytt (=
absence dysregulace fylogeneticky no-
v¢js$i adaptivni imunitni odpovédi)
odliSuje ,autoinflamatorni“ onemoc-
néni od klasickych ,,autoimunitnich®

PharmDr. Zdenék Kucera, Ph.D.
Sekce klinické farmacie CLS JEP

onemocnéni. Vétsina syndromu periodickych horeéek vznika na
podkladé genetické predispozice. Spole¢nym projevem jsou opa-
kované teploty doprovazené zanétlivou reakci. Autozomalné
dominantni jsou kryopyrin-asociované periodické syndromy
(CAPS) a TNF-receptor asociovany syndrom (TRAPS).
Autozomalné recesivni jsou: familidrni stfedomorska horecka
a mevalonatkinaza-asociovany periodicky syndrom (MAPS).

Kryopyrin-asociované periodické syndromy (CAPS) je skupi-
na autoinflamatornich onemocnéni zptsobend mutaci genu
CIAS1 (= NLRP3 = NALP3 = PYPAF1) kddujici bilkovinu kryo-
pyrin. Podle zavaznosti projevii se CAPS déli na rodinnou chla-
dovou koptivku (FCAS), Muckle-Wellstv syndrom (MWS)
a chronicky infantilni neurologicky, kozni a kloubni syndrom
(CINCA = NOMID). Zavaznost projevt je v poradi FCAS <
MWS < NOMID. FCAS se projevuje epizodami horecek s kop-
fivkou, artralgiemi a konjunktivitidou 1-2 hodiny po expozici
chladem. Syndromy trvaji do 24 hodin. MWS je charakterizovan
horeckami, kopfivkou, artralgiemi, nauzeou, bolesti bficha, kon-
junktivitidou. U MWS pacientli se obvykle ¢asem vyvine také
CINCA/NOMID se projevuje kontinudlnim zanétem se zacat-
kem hore¢ek a kopfivkou jiz v novorozeneckém obdobi.
kou meningitidou, zvy$enym nitrolebnim tlakem, ztratou sluchu
a mentalni retardaci. Dal$i pfiznaky zahrnuji kratkou postavu,
hepatosplenomegalii, kloubni deformity, rendlni selhani.
Predpokladana prevalence CAPS je 1-5 ptipadii/milion obyvatel
(odp. zhruba 10-50 ptipadi v celé CR).

Ptirozend imunita poznavd antigeny pomoci dvou zédkladnich
typt receptorti — na povrchu bunék to jsou toll-like receptory,
uvnitf bunék se vyskytuji NLR receptory (nucleotide-binding
oligomerization domain-like receptors), které v pripadé stimula-
ce vytvari inflamazomy. S CAPS je spojend tvorba (jednoho
z vice druhit) inflamazomu, ktery se skladd z nékolika typt bil-
kovin: kryopyrinu (NLRP3), ASC proteinu a kaspazy-1.
Kryopyrin se sklada a) z LRR ¢asti, na kterou se vaze ,signalni
molekula® informujici o pritomnosti cizorodého antigenu, b)
z NACHT = NOD c¢asti, ktera je zodpovédna za oligomerizaci
a vlastni tvorbu inflamazomu, c) pyrinu, ktery vaze ASC protein.
ASC protein véze kaspazu-1. Kone¢nym dusledkem zformovani
inflamazomu je aktivace kaspazy-1 (kaspazy obecné indukuji
buné¢nou smrt nebo zanét), ktera v pripadé aktivace cestou

NLRP3 vede ke $tépeni pro-interleukinu-1 beta na aktivni inter-
leukin-1 beta. Interleukin-1 beta (IL-1 beta) je uvoliiovan mono-
cyty/makrofagy nebo dendritickymi bunikami. Vazbou na své
receptory dochazi ke stimulaci zanétlivého procesu, k aktivaci T
lymfocytd, k indukci tumor-nekrotizujiciho faktoru. IL-1 beta je
silny pyrogen. Mutace genu na chromozomu 1q44 kédujici kry-
opyrin vede k prili$né aktivaci inflamazomu a ve svém dasledku
k nadprodukei IL-1 beta, ktera se klinicky projevuje symptomy
charakterizujicimi CAPS. Latky snizujici ucinek IL-1 beta jsou:
a) anakinra - kompetitivni rekombinantni humanni antagonista
receptoru pro IL-1, b) rilonacept - fuzni protein slozeny z recep-
toru pro IL-1 a FC fragmentu IgG1 (,,IL-1 trap® = ,,IL-1 vychyta-
vani®), ¢) kanakinumab - viz dale. IL-1 hraje vyznamnou roli

Kanakinumab

u dal$ich onemocnéni: revmatické artritidy, juvenilni idiopatické
artritidy, u atak dny, u diabetes mellitus 2. typu, azbestozy...
Nicméné napt. u revmatické artritidy se zda, Ze vétsi alohu
v etiopatogenezi onemocnéni hraje TNF-alfa.

Farmakologické aspekty

Kanakinumab je plné¢ humanni monoklonalni IgG1 protilatka
proti lidskému IL-1 beta, na ktery se s vysokou afinitou specific-
ky vaze, a tim neutralizuje biologickou aktivitu lidského IL-1
beta blokadou jeho interakce s receptory pro IL-1, ¢imz zabranu-
je IL-1 beta indukované aktivaci gent a tvorbé zanétlivych me-
diatort.

Maximalni koncentrace kanakinumabu bylo dosazeno po 7
dnech od podani. Biologicka dostupnost je odhadovana na 70 %,
distribu¢ni objem odpovida jinym protilaitkim - 6 litra.
Primeérny terminalni polocas byl 26 dni.

Klinické zkuSenosti

Kanakinumab byl zkouman ve 48tydenni studii u 35 pacientd
s CAPS. V prvni fazi studie dosahlo kompletni odpovédi 97 %
pacientt, do druhé &asti studie se zapojilo 31 pacientti. Patnact
pacient uzivajicich kanakinumab zistalo v remisi, zatimco
u 13 z 16 pacientt uzivajicich placebo doslo k relapsu. Ve treti
fazi dostali opét vSichni pacienti kanakinumab a 90 % pacientii
na konci studie nemélo zadné ptiznaky CAPS.

Kanakinumab je dobrfe sndSen, dochazi castéji k infekcim
(hlavné mocovych cest), k reakcim v misté vpichu a k zavratim.
Zavaznost infekci zvy$uje kombinace s anti-TNF protilatkami,
proto se nedoporucuje. Probihajici infekce je kontraindikaci
podani. Pfed podanim je nutné sledovat krevni obraz (neutrofi-
ly) a vylou¢it tuberkulézu (tuberkulinovy test). Nedoporucuje se
ockovani zivymi vakcinami. Podavani v téhotenstvi neni zcela
vylouceno.

Lécivy pripravek obsahujici kanakinumab se jmenuje Ilaris,
drzitelem registra¢niho rozhodnuti je spole¢nost Novartis. Kana-
kinumab se podava v davce 150 mg 1x za 8 tydnii u pacientti nad
40 kilogrami, nebo 2 mg/kg 1x za 8 tydnii u pacienti s hmotnos-
ti 15-40 kg jako podkozni injekce. Uhrada je stanovena na 173
tisic/mésic 1é¢by. Jelikoz data o dlouhodobé t¢innosti/bezpe¢nos-
ti nejsou dostate¢né znama, byl lé¢ivy pripravek registrovan
s podminkou vzniku registru a nutnosti dal$tho sledovani 1éce-
nych pacientt (Registration under ,,Exceptional Circumstances®).
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LECIVE ROSTLINY:

Sempervivum tectorum L. - netfesk stfesni, (Crassulaceae).
Tento druh nettesku patfi mezi vytrvalé sukulentni byliny, piivo-
dem z horskych oblasti Alp a Pyreneji. V soucasnosti je péstovan
jako dekorativni rostlina v Evropé a obliben je i v Severni
Americe. Z prizemni listové rizice vyrista stonek s kvéty. Po
odkvétu sice rizice odumira, ale netfesk se bézné mnozi vegeta-
tivné, pomoci dcefinnych razic. Je zndmo velké mnozstvi kulti-
vartl, ¢asto barevné odli$nych. Znamy jsou rovnéz plané vyskyty
na zvétralych skalach.

Synonyma: Sempervivum glaucum Ten.

Obecny néazev: Dach-Hauswurz (ném.), Barren privet (angl.)
Sbirana ¢ast: folium

Droga: Sempervivum majoris folium, Sempervivi succus.
Obsahové latky: 0,7 % flavonoidu s prevahou kempferolu, hor¢i-
ny, tfisloviny, pryskyfice, kyselina jablecna, jantarova, citronova,
isocitronova (az 10 % v susiné) a mravenci, 10 % polysacharidu
(v¢etneé slizu), az 11 % predev$im mono- a disacharidt zahrnuji-
cich sedoheptulosu, fruktosu, glukosu, raffinosu, sacharosu, sta-

chyosu a verbaskosu, slou¢eniny vapniku, Zeleza apod., v suené
nati 0,03 % piperidinovych alkaloidi.

OH )

HO

kempferol

COOH

kyselina isocitronova

Sempervivum tectorum L. —

netresk stresni, (Crassulaceae)
= T _

v
A ﬂ:ﬁ‘_

Utinky a pouziti: lidové je aplikovana Cerstvé vylisovana $téva
z listi na kufi oka, bradavice, popéleniny, rlizna poranéni véetné
otevienych ran, pii poranéni a zanétech prsnich bradavek, na
pihy, zvétsenou Stitnou zlazu, hemoroidy, pfi zanétech o¢nich
vi¢ek, popraskané ktizi, ekzémech, poskozeni kize zptisobené
bodavym hmyzem a je vkapavana do ucha pti zanétech zvukovo-
du nebo nedoslychavosti. Oblibené anthelmintikum, antipyreti-
kum, antidysenterikum a analgetikum (bolesti hlavy). Po zfedéni
je vyuzivana $tava jako kloktadlo pfi zanétech v dutiné ustni
véetné angin, afti a plisiovych onemocnéni. Netfeskova mast
pripravend zahfivanim s veprovym sadlem se uplatniuje pri
zhmozdéninach a proti vzniku modfin. Popisované ucinky ne-
byly ale zatim spolehlivé ovéfeny.

Pfi laboratornich zkouskach na zvitatech byl zjistén vliv ne-
tfeskovych extraktd na hladiny jaternich enzymi, predevs$im
snizeni Grovné alkalické fosfatdzy (ALP) a glutamat-pyruvat-
transaminazy (GPT). Byly prokazany hepatoprotektivni ucinky
extraktd z netfeskovych listd a vliv na troven hladiny HDL-
cholesterolu. Vyznamné byly prace prokazujici, ze extrakty vyka-
zuji antioxida¢ni vlastnosti a jsou schopny inaktivovat i nebez-
pecné hydroxylové radikaly.

Droga je vyuzivana k vyrobé homeopatik slouzicich k lécbé
ztvrdlé kaze.

Davkovani: 10 az 15 g drogy pro ptipravu 1 litru nalevu, podavat
$alek kazdé 3 hodiny. Pro pripravu kloktadla zfedit vylisovanou
$tavu vodou a osladit medem.

Nezadouci tucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
béhem téhotenstvi a kojeni radéji neuzivat.

Interakce: nejsou znamy.

Zdroje: AISLP, Hagers Handbuch der Drogen und Arzneistoffe,
Jellin, J.M. et al.: Natural medicines comprehensive database,
vyd.4, Stockton 2002, Liber Herbarum Minor, Pherobase, Plants
for a future, Medline, Toxnet.

PharmDr. Milo§ POTUZAK

Vzorce: autor
Foto: Mgr. Jindtich Makovicka
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Ceska farmaceuticka spole¢nost
CLS JEP,
Spolek moravskoslezskych farmaceutti
poradaji
XCIV. pfednaskovy vecer
Uskutecni se
11. kvétna 2011 v 18.30 hodin
ve velkém sale Domu techniky
v Ostraveé-Marianskych Horach.
Téma: Hepatitida C,
vyZiva a sou¢asné moznosti 1é¢by
Predndsi prof. RNDr. Ludék
Benes, DrSc., FaF VFU Brno
4 body v KV lékdarnikui, 1 kredit pro FA

O kulture
pisemného projevu
ve stavovskem
casopise

Uz jsem si zvykl na ponékud nizkou
uroven ¢lanki nékterych autortt v tomto
Casopise, zejména téch, které jsou vzhle-
dem k informaénimu potencidlu prilis
dlouhé, a pokusit se je ¢ist vyZaduje pre-
konat hranice osobniho vkusu.

V Casopisu &eskych 1ékarniki & 3/2011
se vak vyskytl ¢lanek, ktery podle mého
nazoru prekracuje i mez slu$ného chovani
v demokratické spole¢nosti. Jedna se o pti-
spévek PharmDr. Martina Valy ,,Precedent
aneb jen slepy nevidi“. Autora osobné vi-
bec neznam a ani si nevzpominam, ze by
mezi nami nékdy probihala jakakoliv for-
ma diskuze. Ocekaval bych aspon jistou
miru seriéznosti, presto zde vSak uvedl mé
jméno, a to v souvislostech, které by mohly
negativné ovlivnit asudek ¢tendte. Na jed-
notlivé véty, které pisatel pouzil, nebudu
reagovat, protoZe zastavam nazor, ze celko-
va uroven c¢lanku je odli$nd od zdejsiho
standardu diskusnich prispévki.

Jen za svoji osobu uvadim, Ze se snazim
divat na obor pohledem poctivého lékar-
nika. Délam to ze své dobré vile, nemam
potiebu ani lhat, ani nic zastirat.
Byl bych nerad, kdyby se staly podobné
¢lanky normou, a to nejen z diivodu, ze je
Casopis rozesilan i do vetejnych knihoven
a instituci, mohou jej ¢ist studenti farma-
cie ad. Myslim, Ze pisemny projev ¢lanku
doktora Valy neni dobrou vizitkou ces-
kych 1ékarnikii a neodpovida ocekavané
vaznosti ¢lena predstavenstva Ceské 1é-

karnické komory.
PharmDr. Jan HASEK

Pokracovani ze strany 15

Kdo mu dal takovy mandat? Lzivé a manipulativni obvinéni nasi kolegyné odmitdme
a stavime se plné za ni. Mélo snad byt pro nasi kolegyni vyhraizkou i varovanim zaro-
veni? A pro nds ostatni odstrasujicim prikladem? Mluvit oteviené se dnes v CLnK ziej-
mé nevyplaci. Jifi Gregor si pii své rozhotcené kritice ¢innosti nasi kolegyné evidentné
nezjistil elementarni informace. Jeji mnohaleté prace pro obor si vazime a vzhledem
k tomu, Ze jsme primymi svédky jejitho pracovniho nasazeni i vykont, miizeme po-
tvrdit, Ze ndm byla v nasem OSL vzdy oporou. Distojné a zodpovédné plnila své povin-
nosti vyplyvajici z jeji funkce. Za svou léty provéfenou a nezistnou sluzbu lékarenské
obci si zaslouzi podékovani a uctu. Dobfe vime, Ze ji stoji nemalé usili dostat svym
povinnostem i vzhledem k nékolikasetkilometrové vzdalenosti naseho OSL od Prahy.
V této souvislosti si nikdy nepostézovala a s nadhledem a zanicenim pro obor pokraco-
vala v praci. Pravidelné a objektivné nas seznamovala se véemi novinkami, udalostmi
a kauzami a nechévala ndm vzdy prostor pro vlastni nazor. Casto nas z4dala o nazor na
témata, nad kterymi pracovala. Je pfedev$im jeji zasluhou, Ze nase OSL je fungujici, a Ze
mezi ndmi lékdrniky zde panuje vzdjemna divéra a porozumeéni. Tedy atmosféra tolik
odli$na od té na komote v Praze. I kdyZ mame jiné nazory, dokdzeme spolu mluvit
a vzajemné se respektovat. Vsichni ti, kteti Marcelu Skrabalovou vidéli mluvit a vystu-
povat, védi, jak moc se Jiti Gregor myli. Co se to déje s oborem, ktery odsuzuje a zba-
vuje se schopnych a pracovitych kolegti?

Tii z nas byli jako delegati posledniho benesovského sjezdu svédky podle naseho
nézoru nespravedlivého a proti f4dtim CLnK provedeného aktu odvoldni kolegy Marka
Hampela z piedstavenstva. Tento akt vnimame stejné jako kolegyné Skrabalova. I my se
diky tomuto nazoru stavime nepohodlnymi a dostaneme se do hleda¢ku? Premyslime-
li v $ir$ich souvislostech, nezbyva ndm, nez dat za pravdu kolegovi Valovi, ktery v brez-
novém ¢isle CCL (,,]Jen slepy nevidi“) napsal, Ze akt vylou¢eni Marka Hampela se stal
precedentem. Misto respektu k jinému ndzoru budeme tedy ukazovat prstem? Toho
a toho ndzory se nam nelibi, mél by odstoupit nebo bude vyloucen! Myslime si, Ze toto
neni cesta, kterou by méla nase komora déle jit. I pfesto, Ze nas pan prezident ujistuje
o opaku, nds celd situace utvrzuje v presvédceni, ze se soucasnym trendem v komore
stalo zbavovat se nepohodlnych oponenttl a tak zvysit $anci na znovuzvoleni souc¢asné-
ho vedeni CLnK. Na podzim nds totiz ¢eka volebni sjezd.

Ocekavame seriozné vedenou prezidentskou kampan, vécné predstaveni kandidata
a jejich programii véetné priorit a navrhti feeni na dal$i obdobi. Ndhodné a az v po-
slednich hodinach pred volbou na benesovském sjezdu 2007 dohodnuté zvoleni kolegt
Havli¢ka a Hojného, bez fddné kampané a bez prezentaci jejich konkrétnich navrha,
bylo podle naseho nézoru chybou, ktera by se jiz neméla opakovat.

PharmDr. Pavla Bob¢ikova, Mgr. Magdalena Cechméankova, Mgr. Jana Ryndova,
Mgr. Jifi Hrdina, Mgr. Josef Prochazka, Mgr. Petra Dostalova,
Mgr. Irena Lavickova, ¢lenové predstavenstva a revizni komise OSL Uherské Hradisté

Pti ¢teni ¢clanku kolegy Jiftho Gregora Tristni nahlédnuti za kulisy mainstreamu
z CCL ¢&. 3/2011 o dne$ni korupci a nadéjné genera¢ni vyméné v CSSD si nemohu ne-
vzpomenout na ono mrazivé zimni rano pred ministerstvem zdravotnictvi v dobé
Davida Ratha a jeho rétoriky ,,pouli¢nich lékdren a paraziti, na krajské proplaceni re-
gula¢nich poplatki a predvolebni styl této strany laciné skandujici o tfidni spole¢nosti
a velkych zménach k dobrému pro vSechny, vSe z doby nedavné. Pokud se tato strana
zméni, tim lépe pro v§echny, mozné to je. Je to ale jedinym vychodiskem spole¢nosti?
Demokracie jako takova zcela jisté neni socialni demokracie, jisté ji to i svazuje a urazi,
je totiz ,ddma, kterd tan¢i mezi stolky, u kterych se vasnivé a uptimné mluvi®..
Zdravotnictvi bude vzdy onim kamenem, o ktery se zakopava jako v Havlové Odcha-
zeni, za kazdého projevu a pocasi. Nas§ stav si bude muset v$e zaslouzit, jen aby nas chtél
nékdo slyset, tieba z principu, slusnosti, ochoty, nearogance. Myslim si, Ze se to ted ¢ini
vice nez kdy predtim. Ale mohu se mylit, je k ptilnoci, sviti hvézdy a vane vitr asi od
Seiny... Chdi jen Fici, Ze pouze oranzové jaro by nebylo dobré ani v ptirodé¢, ani na

strankach tohoto ¢asopisu. PharmDr. Vojtéch ZADAK
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Nastartujeme laminar a jedeme

Lékarnu Kmochova najdete na se-
verozapadé Olomouce mezi mést-
skymi ¢astmi Nova Ulice a Neredin.
Své sluzby poskytuje verejnosti od
pocatku devadesatych let minulé-
ho stoleti. ,,Zacinali jsme 26. listo-
padu 1993, upresnuje start do
privatu provozovatel Iékarny Mgr.
Pavel Kalman, ktery promoval na
Farmaceutické fakulté UK v Hradci
Kralové roku 1980.

Vladimir Vrbovsky

Tehdy se viceméné nahodou dostal
k nabidce firmy, jejiz aktivity mimo jiné
zahrnovaly vybudovani lékarny v re-
konstruovanych prostordach prodejny
Drobného zbozi. Poc¢ateéni problémy se
tocily hlavné kolem persondlu, rada 1é-
karnikd byla tehdy jesté ve statnich sluz-
bach a do privatnich zatizeni nastupovali
vahave.

Za sedmnact let provozu se tady vystti-
dalo hodné zaméstnancti. ,,Ne snad pro-
to, Ze by se jim u nas nelibilo, nebo Zze
bych naopak s nimi nebyl spokojen,* vy-
svétluje magistr Kalman. ,Divody byly
zcela prozaické — nutnost dojizdéni, sté-
hovéni ¢i snatek a odchod za partnerem.*

Pro poskytovani zakladnich lékaren-
skych sluzeb méd Lékarna Kmochova spa-
dové slusnou polohu. Lezi na okraji sidlis-
té a v blizkosti je nékolik 1ékarskych ordi-
naci. Néjakych sto metrt odtud se nacha-
zi dal$i 1ékarna, ptam se tedy na vzajemné
souZziti.

»My jsme s pani magistrou Temlikovou
spise takova spolupracujici konkurence,*
fika Mgr. Pavel Kalman. ,Dodrzujeme
pravidla, na kterych jsme se shodli, takze
tady vedle sebe dokazeme fungovat bez
klacktt pod nohama. Dokonce si obcas
vzajemné vypomahame.“

Lékarna Kmochova ma také své OOVL.
Nachdzi se ve tfinact kilometr vzdale-
nych Slatinicich a za jeji tarou se otaci
soucasny tiskovy mluvéi Ceské 1ékdrnické
komory Mgr. Ale$ Krebs. ,Slatinice jsou
sice lazenska obec, 1é¢i se tu hlavné chro-
nické nemoci pohybového tstroji, nicmé-
né prosperita vydejny se blizi samé hrani-
ci unosnosti. S AleSem se ji ale snazime
udrzet kvtili tamnim lidem,“ dodéva ma-
gistr Kalman.

Pan magistr zpiva tenor

K ,neprofesnim® aktivitim Pavla Kal-
mana patii turistika (kdyz je ¢as), zahrad-
kafeni (zapojila se i mald vnucka, ktera
zaléva zahonky tak intenzivné, az je sama
vic mokra nez sucha), ale hlavné sborovy
zpév, kterému se vénuje uz od gymnazia.
Je ¢lenem chramového sboru Chorus
Mauritiensis pti kos-
tele sv. Motice (proto
ten nazev). Sbor ma
v soucasnosti kolem
pétadvaceti  ¢lent
a muzské hlasy jsou
tu ,nedostatkovym
zbozim". Magistr Kal-
man je jednim ze
dvou tenort.

Jako stav jsme
zaspali

Re¢ se samozfejmé
stdi¢i na poméry
v Ceském lékdrenstvi:
»Lékdrny maji dva
zdroje piijmi - za re-
cepty a za hotové.
Vice pacientli rovna
se vice receptl a na-
kupt neboli vétsi
zisk. A tam, kde jde
o zisk, se objevuje
neetické a nekolegial-
ni jednani, kouzli se
s doplatky, poplatky,
vymysleji  slevové
karty... Tady nam to
v oboru dost skiipe.*

Magistr  Kalman
povazuje za velkou

»Nedafi se nam ukazovat nase prednos-
ti. Nafikdme nad konkurenci, penézi, le-
gislativou a mnoho z nas pritom zapomi-
na vychazet vstfic verejnosti, které se vSak
zaroven vycitd, ze si nas malo vazi“
Magistr Kalman dokumentuje sva slova
na klasickém pripadu, kdy starsi pacient
s receptem na o¢ni kapky obchazel lékar-

[ o/ ] .

chybu, Ze se po zfor-
movani profesni samospravy po roce
1989 nekladl dostate¢ny diraz na zabra-
néni vlastnictvi lékdren nelékarniky:
»Tohle dodnes trochu zazlivim tehdej$im
reprezentantim lékdrnikd, protoze jsme
jako stav zaspali dobu, kdy nasi zakono-
darci byli jesté taktikajic nepolibeni lob-
bingem, a kdy se, na rozdil ode dneska,
mozna néco podobného dalo prosadit.”

Podle Pavla Kalmana je dnes mezi kole-
gy malo takovych, kteti by dokazali a také
viibec chtéli pozvednout lékarnicky stav,
aby se mu dostalo spolecenského postave-
ni, jaké si pro svou odbornost zaslouzi.
Stru¢né feCeno, prevladd ,hra na svém
pisecku

nu za lékdrnou, az pri trose §tésti konecné
natrefil na takovou, kde byli schopni
a ochotni mu vyhovét.

Kdo prohraje, jde vazit

»1oto u nds neexistuje, kdyz mame po-
tfebné suroviny, tak prosté nastartujeme
lamindr a jedeme,” fika na rozloucenou
Mgr. Pavel Kalman z Lékarny Kmochova
v Olomouci a s usmévem dodava: ,, Musim
se ale pfiznat, Ze je$té predtim si nékdy
zahrajeme kamen-ntzky-papir o to, kdo
z nas se této ¢innosti chopi. Kdo prohraje,
jde vazit.

Foto: autor
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K rozsahlé novele zakona o DPH

Jak jste se mozna doslechli, plati
od 1. dubna pomérné rozsahla no-
vela zakona o DPH. Jaké zmény
nam pfinasi a na co si dat v souvis-
losti s touto zménou pozor? Po-
kusim se upozornit na nejvyraznéj-
§i zmény. Vzhledem k rozsahu celé
problematiky a vazbam na dalsi no-
velizované zakony (napf. 280/2009
Sb.., dafovy fad) vSak jde o zaklad-
ni informace. Jakékoliv dopady na
vasSi Iékarnu konzultujte se svym
danovym poradcem.

1. Opravné danové doklady
a vraceni zbozi
Pokud jde o danovou povinnost, je tre-
ba si nové dat pozor na prijaté dobropisy
podle § 42 odst. 1 (napt. za vracené zbozi
nebo poskytnutou slevu). Zédkon jednak
nové upousti od nazvu danovy dobropis
a pro véechny doklady opravujici vysi da-
né pouziva termin opravny danovy do-
klad. Opravny danovy doklad musi mit
vSechny nalezitosti podle § 45 odst. 1, te-
dy predevsim:
a) naleZitosti ptivodniho danového dokla-
du, véetné evidenéniho cisla
b) diivod opravy
¢) rozdily v zakladech, danich a tplatach.
To mj. znamena, Ze pokud budete vra-
cet zbozi distributorovi, musi vam vy-
stavit opravny danovy doklad k ptivodni
fakture, kterou vam zbozi fakturoval.
Stavajici praxe, kdy se hodnota a dan za
zbozi jednoduse odecetla z faktury v ak-
tudlnim mésici, tak uz nebude mozna.

2. Opravné danové doklady

a danova povinnost

Ptijaty opravny danovy doklad snizuje
celkovou kupni cenu (zaklad odpoctu
dané) tim zvySuje danovou povinnost.
Podle § 74 vsak platce dané musi uplatnit
toto snizeni odpoctu za zdanovaci obdo-
bi, ve kterém se dozvédél o okolnostech
rozhodnych pro vznik této povinnosti.
Jinymi slovy, pokud vratite zbozi nebo na
né dostanete slevu, musite snizit danovy
odpocet v mésici, kdy se tak stalo, i kdyz
dobropis obdrzite pozdéji. Doposud se
snizeni odpoctu provedlo az na zakladé
prijatého dobropisu.

3. Finan¢ni dobropisy
Dile se ur¢ité povede jesté fada diskusi

o tzv. finan¢nich dobropisech. Podle prv-
nich vyjadfeni distributort tito budou
postupovat podle vyjadfeni ministerstva
financi, které uvadi, ze pro bonusy a skon-
ta vyjadfujici predem sjednané platebni
podminky se stavajici rezim neméni, pro-
toze se jednd o finan¢ni plnéni. Lze tudiz
vystavit finan¢ni dobropis, ktery neovliv-
ni DPH a nevztahuji se tak na néj vyse
uvedena pravidla. Vzhledem k tomu, Ze

UCETNIi KOUTEK

u rady transferovych objednavek je vsak
toto finan¢ni plnéni poskytovano v primé
souvislosti s objednavkou, jedna se de
facto o poskytnutou slevu - nikoliv o bo-
nus nebo skonto - a mélo by se proto
postupovat podle § 42, tedy vystavenim
opravného danového dokladu, ktery opra-
vi zaklad i vysi dané.

4. Uplatnéni odpoctu a povinnost mit
danovy doklad

Do konce brfezna jste mohli uplatnit
odpocet DPH (tzv. na vstupu) podle data
dokladu. To se od dubna méni a odpocet
dané lze uplatnit az za obdobi, ve kterém
ma platce danovy doklad (§ 73 odst 1
pism. a). To znamena, Ze pokud dostanete
sbérnou fakturu za duben postou 3. kvét-
na, mizete si uplatnit DPH na vstupu
nejdrive v kvétnovém danovém pfiznani
- tedy 25. ¢ervna.

Dik patti vSem distributortim, ktefi se
této podmince dokazali pfizpusobit a da-
nové doklady za dany mésic zaslou e-mai-
lem nebo vyvési na web vzdy posledni
den v meésici. Pokud by se tak nestalo,
znamenalo by to, Ze napt. za duben byste
sice museli odvést DPH na vystupu, ale
nemohli byste uplatnit odpocet dané na
vstupu. Pri stavajici sazbé DPH 10 % by
tedy lékarna musela 25. kvétna zaplatit na

DPH pftiblizné o 10 % z hodnoty svého
mési¢niho ndkupu vice. A to rozhodné
neni malo.

5. Kontrola sazby a vyse DPH

Novy zékon déle stanovi, ze nelze uplat-
nit narok na odpocet chybné uplatnéné
dané. Prevedeno do lidské feci, pokud
dostanete doklad, kde je na misto deseti-
procentni sazby DPH uplatnéna sazba
20 %, nesmite uplatnit narok na odpocet
chybné sazby, ale sazbu - a tim i dan mu-
site opravit. Do zna¢né miry na prijemce
danového dokladu prechdzi povinnost
kontroly spravnosti uplatnéné i vypoctené
dané. Nad to vSak muzete opravit dan
podle zékona o DPH pouze smérem doltL.
Pokud tedy naopak prodavajici uplatnil
sazbu DPH 10 %, ale mél uplatnit 20 %,
nesmite tuto sazbu smérem nahoru opra-
vit, ale muzete si uplatnit pouze chybné
uplatnénou nizsi sazbu. Opravit DPH lIze
pouze opravnym danovym dokladem,
ktery vystavi dodavatel.

6. Ruceni za nezaplacenou dan

§ 109 upravuje ruceni za nezaplacenou
dan. Pokud odeberete a zaplatite zbozi
odbérateli, u kterého jste mohli mit po-
chybnosti o tom, Ze nebude schopen spl-
nit svoji danovou povinnost vzniklou
z této transakce (vami zaplacena dan vy-
¢islend na nakupni faktufe je danovou
povinnosti prodavajiciho), stavate se vici
statu rucitelem za tuto dan. Tedy pokud ji
va$ dodavatel nezaplati, bude ji stat vyma-
hat na vas.

§ 109a nabizi zvlastni zpusob zajisténi
dané, a to platbu dané pfimo na ucet fi-
nan¢niho tradu vaseho dodavatele. DPH
vycislenou na fakture tak nemusite platit
dodavateli, ale pfimo jeho finanénimu
uradu. Vzhledem k ¢astkam, které lékar-
nou na DPH protecou, a rychlostem, ja-
kymi dnes firmy krachuji, velmi doporu-
¢uji si to u svych dodavateld pohlidat.
Jakkoliv je tento postup upraven v zako-
né, povazuji za vhodné takto odvadénou
dan upravit smluvné.

Protoze novela zakona o DPH bude jis-
té jesté predmétem rady upfesnéni, vyjad-
feni a vykladd, v budoucnu se k ni prav-
dépodobné jesté vratime.

Ing. Filip DEBEF
CYRMEX
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Ked’ sa po volebnom sneme uja-

li funkcii nové komorové or-
gany, nikto este netusSil, ze hned
v prvych tyzdnoch budu riesit jed-
nu zo zakladnych otazok fungova-
nia lekarenstva a vztahu $tatu vodi
lekarnikom a ich stavovskej organi-
zacii.

Vedeli sme sice, ze v legislativnom pro-
cese je viacero zdravotnickych zidkonov
a vedeli sme aj ¢o z ocakévanych noviel sa
priamo dotkne nasej ¢innosti. Nepocitali
sme v$ak s tym, ze v ramci tolko prokla-
movanej ,,novej politickej kultary“ koali¢-
ny poslanec Viliam Novotny (SDKU-DS)
zatuzi obratit lekdrenstvo hore nohami
svojskym sposobom - nepriamou noveli-
zaciou zakona o liekoch bez pripomien-
kového konania a v takom tempe, Ze sme
si to takmer nev$imli. Pozmenovaci navrh
pojednavajici o vernostnych systémoch
a zvyhodnujuci najvicsieho poskytovatela
lekarenskej starostlivosti v SR do navrhu
zakona dolepil az tridsiateho novembra
— presne v den za-
¢iatku  schodze,
a teda tesne pred
druhym ¢itanim.
Aby ani nahodou
niekto iniciativne
neprisiel na vybor
diskutovat. Skutoc¢-
ne nova politicka
kultdra!

Siesteho decem-
bra (pondelok)
sme vdaka iniciati-
ve prezidenta ko-
mory Dr. Czulbu
a ¢lena prezidia Dr.
Mriza mohli spo-
lo¢ne navstivit v Kosiciach poslanca
Novotného. Navsteva prebehla v pria-
telskom a konstruktivnom duchu, pricom
sme sa dohodli, Ze zasadné argumenty
preberieme na druhy den priamo
v Narodnej rade s ¢lenmi vyboru pre
zdravotnictvo.

Siedmeho decembra delegacia komory
Czulba, Sukel, Turiak dostala priestor
prezentovat na vybore pre zdravotnictvo
vyhrady voci pripravenej novele - z cle-
nov vyboru sa pracovného stretnutia zu-
castnili poslanci Novotny, Markovi¢
(SDKU-DS), Fort, Kalist (SaS) a Rasi
(SMER-SD) a prekvapenim pre nas bola
ucast generalnej riaditelky Sekcie farma-
cie a liekovej politiky MZ SR Michaely
Gajdosovej. Ale aspon sme zacali tusit,
odkial vietor fuka.

Nepocitali sme vSak s tym,
ze v ramci tolko
proklamovanej ,novej
politickej kultury“ koali¢ny
poslanec zatuzi obratit
lekarenstvo hore nohami
svojskym spésobom —
nepriamou novelizaciou
zakona o liekoch bez
pripomienkoveého konania
a v takom tempe, ze sme si
to takmer nevsimli.

Absurdistan po slovensky
(ako David nakopol Goliasa)

Mgr. Ondrej Sukel, Mgr. Tomas Turiak, viceprezidenti SLeK

Hodina a pol dialégu, predkladania ar-
gumentov a vyhrad dospela do findle slo-
vami poslanca Kalista — pdni, ale my vase
argumenty nechceme pocuvat, povedzte
ndm na rovinu, o ¢o vam ide. Nuz ked to
niekomu nie je jasné z pisaného textu,
potom by bolo fajn, keby tato otazku rad-
$ej polozil predkladatelovi navrhu.
Kone¢ne sme pochopili, Ze tento navrh
skratka musi prejst a Ze na$ pobyt na pode
zdkonodarného zboru je skor formalnou
povinnou jazdou ako realnou tuzbou po-
znat nazor odbornikov.

Daldi deil réno, dsmeho decembra
2010 sme kontaktovali poslankynu KDH
Mariu Sabolovu.
Dohodli sme sa, ze
si popoludni zavo-
lame a porozpra-
vame sa. Skveld
pani, o pol tretej
sme prebrali nase
argumenty i pod-
klady a o necelé
dve hodinky ich uz
prezentovala v plé-
ne narodnej rady.
A prezentovala ich
tak, ako by to ma-
lokto z nas - lekar-
nikov - dokazal. Je
to ¢lovek, ktory si
zaslazi nasu obrovskd uctu, o povolani
lekarnika rozpravala so samozrejmou
a nefalSovanou uctou, predkladala redlne
argumenty a vdaka nej sa o iniciative po-
slanca Novotného dozvedela celd narodna
rada. Vdaka nej bol jeho pozmenovak
vynaty na samostatné hlasovanie.

Bohuzial ani obrovska aktivita ¢lenov
prezidia v priebehu uvedenych dni nepo-
stacovala — s tym predkladatel zrejme ra-
tal. Poslanec Novotny vedel, Ze keby tento
jeho népad presiel odbornou a akademic-
kou oponenttrou, ostali by z neho len
franforce. Preto bolo potrebné upiect to
takto. Ale dve stato¢né koali¢né poslanky-
ne boli proti. Ukézali, ze radovy poslanec
nie je iba bezmyslienkovym vykonéva-
telom politickych dohod, v mene ktorych
stlaca tlacidla na hlasovacom zariadeni

podla toho, ako palcom ukaze spravodaj-
ca. Aj napriek kratkosti ¢asu sa dokazali
zamysliet a akceptovat normalnost, nie
dohodnuty politicky barter.

Deviateho decembra vecer bol navrh
novely zakona o liekoch schvaleny!

Prezident Slovenskej republiky vo svo-
jom rozhodnuti z 27. decembra 2010
uviedol dovody na vratenie zakona a na-
vrhol, aby Nérodna rada po opédtovnom
prerokovani zakon schvalila so zmenami,
ktoré obsahovali aj vypustenie bodov po-
jednéavajucich o vernostnych systémoch.

KedZe sa od tohto datumu Zziadna mi-
moriadna schodza parlamentu nekonala,
o vratenych zakonoch sa rokovalo az na
dvanastej (prvej v roku 2011) schodzi dna
1. februara 2011.

Do rozpravy o zékone o poistovniach sa
zapojil poslanec Rasi (SDKU-DS), po-
slankynia Sabolova (KDH), poslanec Kalist
(SaS) a samozrejme poslanec Novotny
(SDKU-DS). Po ostrej vymene ndzorov
a vynati roznych bodov réznymi poslan-
cami tak, aby poslanecké $achy vyhovova-
li najviac tej ktorej strane, sme nervédzne
¢akali do druhého dna na hlasovanie.

K na$mu prijemnému prekvapeniu
85-ti poslanci hlasovali za prezidentove
pripomienky k vernostnému systému,
43 hlasovalo proti, zdrzalo sa 13, nehlaso-
vali dvaja a nepritomni boli siedmi zo
150-tich zakonodarcov.

V dlhej histérii moderného slovenské-
ho lekérenstva asi po prvy raz zakonodar-
ny zbor SR naznacil ochotu akceptovat
nézory odbornej verejnosti, ¢o vykresalo
iskierku nadeje Ze buducnost slovenského
lekarenstva bude zdravotnickou starostli-
vostou, nie kupeckymi poctami.

4. februara 2011 poslanec Novotny na
svojom blogu zverejnil lZivy ¢lanok plny
demagogie a Zl¢e. Skoda. Clenovia prezi-
dia SLeK mu na rokovani vyboru otvore-
ne ponukli korektnu a konstruktivnu spo-
lupracu pri tvorbe liekovej legislativy
v prospech pacienta a v prospech celého
zdravotnickeho systému. Takymito vyhla-
seniami pan poslanec zbyto¢ne vykopava
otvorené dvere. Nasa ponuka nadalej plati
- ak ju ndhodou nepreplatila ina ponuka.
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Damska volenka? Zadny prezitek!

Na konci biezna se v Ceské Lipé uskute¢nil Lékdrnicky ples. Po dlouhé tradici repre-
zentacnich plesti v Ostravé se spolecenska udalost premistila do druhého kouta repub-
liky — severnich Cech, navic letos s podtitulem v rdmci oslav 20. vyro&i CLnK*

V prijemné atmosféfe vyzdobeného salu Kulturniho domu Crystal a za doprovodu
kapely Bonus z Roudnice nad Labem jsme stravili nadherny veder, na ktery nam ztista-
nou vrelé vzpominky.

Abychom nezustali za trendem nejriznéjsich prizkumi vefejného minéni a work-
shopty, pripravili jsme i my v tento vecer anketu Spolu kolem stolu, ve které vitézny stiil
vyhral ,komorovy“ dort. Ze zpracované ankety mj. vyplynulo, Ze: « jako obyvatelé ceské
kotliny mame z ro¢nich obdobi nejradéji 1éto ¢i obdobi vyplatni, zatimco jako lékarnici
mame nejradéji obdobi chtipek ¢i jinych pandemii nebo obdobi vyplatni; « nejradéji
bychom zrusili zimni a letni ¢as, i kdyZ nékterym je to po lahvi vina jedno, nékterym
i bez ni; « ddmsk4 volenka nenf prezitek; « piisti ples v Ceské Lipé bychom si prali klo-
boukovy nebo maskarni (na ojedinély navrh erotického plesu nebude bran ztetel).

Za cely realiza¢ni tym (ve slozen{ Jana Solinov4, Jarmila Skopov4, Miriam Adamov4
a Michaela Bazantova - na snimku zleva jsou prvni tfi jmenované) dékuji viem, kteri
na ples prisli. Véfim, Ze jste si odnesli nejen jedine¢nou sklenku, ale i myslenku, jak
pfijemné je sejit se s kolegy jinde nez v praci, na webu nebo na odborném seminéfi.

Mgr. Michaela BAZANTOVA
Snimky: Mgr. Miriam ADAMOVA a ing. Lubomir KOSTAL
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DISKUSNI OKENKO

@ Ceska lékamicka komora

o Clnk WTTT

Altuding Provefejnost | Média | Casopis

Aktualné

ang magistie, dovolujeme s
lékdren v CR 1 v zahranicr,
iEkem v lékarndch Dile v pi.

...aneb co se v minulych dnech ta-
ké feSilo na diskusnim féru na we-
bu komory. Nebudeme pfinaset do-
slovné citace, ale chceme pfilakat
k diskusi na webu zejména ty, ktefi
dosud nemaji (neméli) diivod, ¢as
nebo potiebu ji navstévovat.

CLnK > Obecna diskuse > Lékarnicky
ples v Ceské Lipé

+ ... stalo za to prijet. Ples nepisobil ni-
jak megalomansky, spiSe komorné, coz si
myslim, ze mohlo vétsiné vyhovovat.

+ I ode mne velké diky a pochvala celému
realiza¢nimu tymu, myslim, Ze ples se ve-
lice vydaril.

# Jesté jednou chci podékovat VSEM,
ktefi se podileli na ptipravé hezkého vece-
ra. Za hezké darky, za bohatou tombolu,
velice hezkou a nefvouci hudbu, nekufic-
ké prostredi, moznost si popovidat s kole-
gy a prateli. Prosté nemélo to chybu.

CLnK > Monitoring médii > Monito-
ring

# Dnes mne navstivila obch. konzultant-
ka spole¢nost Pharmawell....

+ O¢ jde? Staci jedno slovo: reexporty.

+ Kdo se do toho pusti, riskuje potrestani
od SUKL za neoprévnéné prevody pti-
pravki z lékarny do distribuce. Byt je
oboje provozovano jednim subjektem.

CnLK > Zdravotni pojistovny > Platebni
moralka

+ K 1. 4. 2011 ma zaniknout ZP Média,
ma se sloucit s VZP. Kam mam poslat ten
jeden recept, co se mi ted vritila VZP
s poznamkou, ze jde o pojisténce ZP
Média?

CLnK > Obecn4 diskuse > Podvodnik
+ Pocatkem prosince, v dobé mého poby-
tu v rehab. Gstavu, navstivil nasi lékarnu
udajny kolega, ktery se predstavil jako
Mgr. Pavel Vesely. Poptaval se po mné,
a kdyz se kolegyné poptavala, zda muze
pro ného néco udélat, pfiznal, Ze ma
u Cerpaci stanice natankované auto, ale
nemd penize, které si zapomnél kdesi
v Olomouci, kde tidajné prednésel. Slovo
dalo slovo a ja nakonec podlehl a svolil,
aby mu kolegyné pottebnych 1 200 K¢
pujcila. Blahové jsem uvéril, Ze kolega je
opravdu v nouzi. TakZe jméno redlné,
pracovisté redlné, telefon redlny. Penize
jsou fu¢ a vraceni do tydne se nekonalo.
Doufam, Ze podobnych dobrodéjt jako ja
vic nebylo.

CLnK > Kontinualni vzdélavani > Angis
+ Jaké jsou ohlasy na konferenci firmy
Angis? Zda se, ze program neodpovida
tomu, co napsali do zadosti. Dostali 10
bodi do kontinualu, garant dr. Oreska,
podle druhé verze programu to vsak vy-
pada, ze tam je prevaha firemnich prezen-
taci a neméli by dostat body zadné.

+ Angis povazuji pro nis, ktef{ se snazime
poradat skute¢né nezavislé akce, za Skod-
nou v reviru. Zkuste nékdy sehnat partne-
ra na akci, prakticky vsichni az na vyjimky
se vymlouvaji na to, Ze si jiz zaplatili Angis
na rok doptedu, a to jesté 10+1 zdarma, na
nase akce pak nezbude, a to je hodné zle.
Navic jisté vite, Ze Angis provozuje nejmé-
né 1 lékarnu ve Vyskové, takze vlastné
prispivé k likvidaci nezavislych lékarnika,
nemohu se vyjadfovat k odborné trovni
akci, prosté na né ze zasady nechodim
z vy$e uvedenych duvodi.

CLnK > Zdravotni pojistovny > Platby
z vefejného zdravotniho pojisténi

+ B2B pouzivame, tedy pokud je pravé
funkéni, ale data se berou pravé z central-
ntho registru VZP. Problém je, Ze ziskané
udaje nejsou zavazné a obcas se méni se
zpétnou platnosti. Pokud napf. pacient
ukondi pojisténi k 1. 3. 2011, udaj se v re-
gistru objevi zhruba o dva tydny pozdéji,
samoziejmé s platnosti k 1. 3. 2011. A po-
jistovna recept neproplati, prestoze byl pri
vydeji ovéfen pres B2B.

Pripravuje: PharmDr. Petr HALTUF
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Klinické poznamky k zenSenlim

Extrakty nebo susené kofeny Zensenli vykazuji
v klinickych experimentech velmi Siroké spekt-
rum biologickych ucinkd. Tyto zkuSenosti mo-
hou byt modelovym prikladem eventualnich
slozitosti spojenych s jejich uzivanim. Je zde
mimo jiné zfejma zasadni dilezitost jejich obsa-
hové specifikace a kontroly obsahové kvality.

Mgr. Tomas Volny

Je nepochybné, ze obsahova kvalita ve
smyslu obsahu, skladby a pomérti obsaze-
nych pfirodnich latek ma vliv na biologické
ucinky zensenovych pripravka. Nekolik kli-
nickych experimenti vesmés provedenych
na malych souborech probandil potvrzuje
modula¢ni vliv uzivani suchych extraktd
nebo su$eného korene na postprandidlni
glykémii. V randomizovaném, zaslepeném,
placebem kontrolovaném, zkfizeném klinic-
kém experimentu autofi 11 zdravym dobro-
volnikiim podavali 40 minut pfed poddnim
75 g glukdzy 1 az 9 g suseného kofene Zen-
$enu pravého (Panax ginseng), zjistili signi-
fikantni modula¢ni vliv na plazmatické kon-
centrace glukozy, ktery se nejvyraznéji pro-
jevil po 120 minutach po podani. K obdob-
nému zavéru dospéli autoti randomizované-
ho, dvojité zaslepeného, placebem kontrolo-
vaného klinického experimentu provedené-
ho na souboru 19 zdravych dobrovolniku.
Zjistili redukci postprandidlni glykémie pii
podani 2 g suseného kofene zensenu pravé-
ho 40 minut pred podanim 50 g glukdzy.

Redukci postprandidlni glykémie potvrdi-
li autori dalsich dvou placebem kontrolova-
nych, dvojité zaslepenych klinickych studii
u zdravych dobrovolnikd pfi jednorazovém
podani 200 mg suchého extraktu ZenSenu
pravého pred podanim glukdzy a u pacienti
s cukrovkou IL. typu nezavislou na inzulinu
pti denni dévce 200 mg suchého extraktu
podévané po dobu 8 tydni. Obdobny mo-
dula¢ni vliv na postprandialni glykémii byl
také prokazan u zdravych dobrovolnikil po
podani 3 az 9 g suSeného korfene Zensenu
pétilistého (Panax quinquefolius). Neni zcela
jasné, které konkrétni ptirodni latky jsou
zdrojem tohoto modula¢niho w¢inku, po-

mail: k.babi:
partnerem projektu

zornost vSech autortl je soustfedéna na sa-
poninové glykosidy (ginsenosidy). Na pod-
kladé dostupnych dtikazii 1ze pozitivni vliv
suplementace ZenSent efektivné vyuzit
u diabetikt II. typu k modulaci postpran-
didlni glykémie a hypoglykémie, rozhodné
vak biologickou t¢innost nelze klasifikovat
jako terapeutickou.

Z vysledkd dostupnych experimentt se
imunomodula¢ni ucinnost Zzensenovych
ptipravki. Randomizovand, dvojité zaslepe-
na, placebem kontrolovana klinicka studie
provedena na souboru 38 zdravych a dospé-
lych dobrovolnikil nepotvrdila predpoklad
modula¢niho vlivu 8tydenni perordlni su-
plementace 400 mg suchého extraktu zense-
nu pravého na slizni¢ni imunitu (byla sledo-
vana sekrece imunoglobulinu A). Jina dvoji-
té zaslepena a placebem kontrolovana kli-
nickd studie na souboru 20 zdravych dobro-
volnik, kterym byla po dobu 8 tydnt poda-
vana denni davka 100 mg standardizované-
ho extraktu zensenu pravého a u vzorka krve
odebranych ve 4. a 8. tydnu studie byly mé-
feny parametry charakterizujici vliv suple-
mentace na fagocytozu, celkové pocty lym-
focytt (T3, T4, T8) a NK bunék, potvrdila
modula¢ni vliv na fagocytézu. Dalsi autori
ve svém klinickém experimentu na souboru
20 zdravych, mladych dobrovolniki nepo-
tvrdili stimula¢ni vliv 8tydenni suplementa-
ce denni davky 300 mg suchého extraktu
zen$enu pravého na aktivitu a pocty leuko-
cytll a lymfocytl v krvi. Stimula¢ni vliv na
fagocytarni a humoralni aktivitu makrofagu
potvrdili jini autofi, ktefi experimentalné
sledovali tuto aktivitu u polysacharidii izolo-
vanych zkotene zensenu pravého. Stimula¢ni

vliv na humordlni aktivitu makrofaga byl
potvrzen i v ptipadé izolovaného ginsenosi-
du typu 20S-protopanaxatriolu (ginsenosi-
du Rgy), a to pfi podavani denni davky 10
mg ginsenosidu Rg;/kg. Imunomodulacni
vliv ginsenosidu Rg; na lymfocyty byl také
sledovan v jiném klinickém experimentu na
souboru 29 zdravych dobrovolniki, autori
zjistili vliv na vyzravani lymfocytt a na flui-
ditu jejich bunééné membriny. Zajimavé
vysledky poskytuje randomizovand, dvojité
zaslepena, placebem kontrolovana klinicka
studie provedend na souboru 43 star$ich
dobrovolnikii imunizovanych chfipkovou
vakcinou, kterym byl po dobu 4 mésicii po-
davan suchy extrakt z kofene Zenenu péti-
listého standardizovaného na vysoky ob-
sah  poly-furanosyl-pyranosyl-sacharida
a v denni ddvce 200 mg a byl sledovan vliv
na vyskyt akutnich respira¢nich onemocné-
ni. Autofi zjistili 32 % vyskyt akutnich respi-
racnich onemocnéni u skupiny uzivajici
zenSenovy extrakt oproti 62% vyskytu akut-
nich respira¢nich onemocnéni u placebové
skupiny. I z uvedenych poznamek je patrné,
ze imunomodula¢ni aktivita ZzenSenovych
ptipravku bude zavisld na jejich obsahové
kvalité a nejsme doposud schopni zcela jed-
noznac¢né specifikovat modulaéni mecha-
nismy. Jejich imunomodula¢ni aktivita neni
srovnatelna napriklad s beta-glukany.

Dostupné klinické priikazy popisuji i dalsi
perspektivni ¢inky, jako napriklad protek-
tivni az hojivy efekt ginsenosidu Rb, na ul-
cerozni zmény Ustni sliznice, indukované
5-fluorouracilem, zlepSeni kvality Zivota
u chemoterapeuticky lé¢enych pacientt
s gynekologickymi a hepatobilidrnimi onko-
logickymi onemocnénimi, modula¢ni akti-
vitu na funkce cévniho endotelu a na meta-
bolismus krevnich lipidt a cholesterolu, na
kognitivni funkce a v neposledni radé také
na bezpecnost, vedlej$i nezddouci uclinky
a interakce pti dlouhodobém uzivani. Ta-
kovy souhrnny popis neni v moznostech ani
cilem tohoto pfispévku, muze vsak stimulo-
vat k jeho zpracovani.

Autor je klinicky farmaceut,
vedouci aplikovaného vyzkumu
a vyvoje Farmaceutickych
a analytickych laboratoii IINSTITUTU
(reference jsou uloZeny u autora)
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kvétnu si pfipominame Svétovy

den bez tabdku, ze svétovych dnu

sponzorovanych WHO Svétovy
den astmatu, Svétovy den - Pohybem ke
zdravi a Mezinarodni den zdravotnich
sester. Ze svétovych dnti podporovanych
WHO Mezinarodni den biodiverzity.

Doc. RNDr. Jozef Kolar, CSc.

Svétovy den astmatu (WAD) zalozila
organizace Globdlni iniciativa pro astma
(Global Initiative for Asthma, GINA) pro
zvy$eni povédomi o astmatu, jeho sprav-
né 1é¢bé, preventivnich opattenich a zlep-

$eni péce o pacienty s astmatem u $iroké
vefejnosti, zdravotnikll a vlad na celém
svété. Dal$imi zucastnénymi organizace-
mi jsou WHO, Narodni institut pro (one-

Svétovy den astmatu v datech

Datum | Téma

1999 Pomozme na$im détem
dychat

2000 Nechejme kazdého dychat

2001 Spojme se spolu proti
astmatu

2002 Nechejme kazdého dychat

2003 Z4téz astmatu

2004 Zatéz astmatu

2005 Nenaplnéné potteby
astmatu

2006 Nenaplnéné potieby
astmatu

2007 Miizete kontrolovat své
astma

2008 Miizete kontrolovat své
astma

2009 Miizete kontrolovat své
astma

2010 Astma muizete mit pod
kontrolou

mocnéni) srdce, plice a krev (National
Heart, Lung and Blood Institute, NHLBI)
a Ndarodni institut zdravi (National
Institute of Health, NIH). GINA byla za-
lozena v roce 1993 s cilem zabranit umr-
tim a invalidité vyvojem a realizaci opti-
malni strategie kontroly a prevence ast-
matu. Orientace a filozofie ¢innosti GINA
byly konkretizovany v roce 1995 v Glo-
balni strategii péce o astma a jeho pre-
venci.

Poprvé se WAD uskuteé¢nil v roce 1998
ve vice nez 35 zemich v souvislosti s prv-
nim svétovym setkdnim o astmatu, které
se konalo ve $panélské Barceloné. Tehdy
se dohodlo, Ze si Svétovy den astmatu
budeme ptipominat vidy prvni uatery
v kvétnu.

V Ceské republice byla 26. biezna 1996
zalozena Ceska iniciativa pro astma o.p.s.
(CIPA) a formulovéna Ceska Strategie
diagnostiky, prevence a 1é¢by priidusko-
vého astmatu. Z jejich aktivit si ptipo-
menme zahdjeni celostatniho ,Projektu
7A = 7krét o alergii a astmatu®, jehoz ci-
lem je edukovat ucitele matetskych, za-
kladnich a stfednich $kol o alergii (2009).

V poslednich letech byl zaznamenan
globalni nartst poctu osob trpicich ast-
matem, a to jak mezi détmi, tak mezi do-
spélymi. Jednou ze zakladnich pri¢in to-
hoto onemocnéni je moderni urbanizace
a vzristajici znedisténi atmosféry. Jedno
z 250 tmrti na svété je zptusobené astma-
tem, 90 procentim téchto umrti lze za-
branit, pokud pacient vyhleda pomoc
véas a je zahdjena lécba. Astmatem ve
svété trpi vice nez 300 miliénu lidi. V roce
2005 na né zemfelo az 255 000 lidi.
V Ceské republice je vice nez 800 000
astmatikd, 50 az 80 tisic z nich patii do
skupiny s obtizné lé¢itelnym astmatem.
Naklady na lé¢bu jednoho pacienta dosa-
huji ro¢né az 300 000 K¢.

Myslenka zavést svétovy den vénovany
aktivnimu télesnému pohybu byla kon-
kretizovana v rezoluci 55. zasedani Své-
tového zdravotnického shromdzdéni
(World Health Assembly, WHA) z kvétna
2002 - WHA 55.23 - zamérené na stravu,
télesnou aktivitu a zdravi. Svétovy den
zdravi se v daném roce nesl v duchu mot-

ta — ,,Pohybem ke zdravi. Rezoluce rea-
govala na obavy ¢lenskych zemi vyplyva-
jici ze wvzrustajictho poétu chronickych
onemocnéni zptisobenych nezdravou vy-
zivou a nedostatkem pohybu.

Rok | Téma

2002 | Pohybem ke zdravi

2003 | Pohybem ke zdravi

2004 | Aktivni mladi

2005 | Podptirna prostredi

2006 | Aktivni komunity

2007 | Aktivni pracovisté

2008 | Telesnd aktivita pro v§echny

Nacasovani a oslava tohoto svétového
dne zavisi na rozhodnuti ¢lenskych zemi.
Vét§ina z nich si tento den pripomina
10. kvétna. Tento systém umoznuje kazdé
Clenské zemi optimalizovat logistickou
podporu a maximalné vyuzit lokalni
sportovni, socidlni a kulturni udélosti
k odevzdani odkazu této kampané. Své-
tovy den upozornuje na problémy spojené
s fyzickou inaktivitou. Nezdravé stravo-
vani a fyzickd inaktivita jsou dva z hlav-
nich ovlivnitelnych rizikovych faktora
vétsiny chronickych neinfekénich one-
mocnéni (kardiovaskuldrni, ndhlé cévni
mozkové prihody, nddory, diabetes, hy-
pertenze, abnormalni lipidové spektrum,
obezita,...).

Hlavnimi cili ndrodnich a svétovych
akei v ramci Svétového dne — Pohybem ke
zdravi jsou: vytvaret povédomi verejnosti
o prinosu télesné aktivity v prevenci ne-
prenosnych onemocnéni; obhajovat pri-
nos télesné aktivity a vénovat pozornost
osvéd¢enému postupu; zvysit podil fyzic-
ké aktivity obyvatelstva ve v§ech oblastech
(ve volném casu, cestovani, prace) a zafi-
zenich (ve skolach, komunité, domdcnos-
tech, na pracovistich); — podporovat cho-
vani vedouci ke zdravi a zdravy Zzivotni
styl, vénovat se otazkdm spojenym se
zdravim prostfednictvim sportu, télesné
aktivity, snizovani kouteni, zdravé vyzivy,
snizovani nasili, stresu a socialni izolace.

V souvislosti s nedostatecnym pohy-
bem a nadbyte¢nym pfijmem potravy je
v CR od roku 2006 vyhlasovana kampan
»Piijmi a vydej* Jejim cilem je zvysit vé-
domosti o spravné vyzivé a zlepsit navyky
obyvatelstva v oblasti stravovani a pohy-
bové aktivity.

Literatura u autora
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Italsky lekarnik je velice galantni

S oblibou travime rodinné dovolené cestovanim po
nejriiznéjSich zemich Evropy, stejné tomu bylo i o le-
tosnich jarnich prazdninach. Tentokrat jsme navstivili
region Veneto v severovychodni Italii. Pfi prohlizeni
mést se nikdy nespokojime jen s misty vyzdvihovany-
mi v privodcich, ale snaZime se proniknout do jejich
atmosféry a poznat obycejny zivot tamnich obyvatel.
Idedlni prilezitost k takovym pozorovanim poskytuji
trznice, supermarkety a jiné obchody, nikdy nezapo-
menu ani na prizkum Iékaren.

PharmDr. Josef Vanicek

Ve méstech Verona, Padova, Treviso, Venezia Mestre a Venezia
jsem nahlédl nebo pfimo navstivil nékolik lékaren. Na prvni
pohled mé zaujal fakt, Ze jsem ve vét$iné lékaren zastihl 1ékarni-
ka-muze, tedy jev, ktery neni v Ceské republice zcela obvykly.
Chtél jsem tomu prijit na kloub, a proto mé napadlo, Ze si v né-
které z 1ékaren domluvim schtizku a vyptdm se i na dalsi zajima-
vosti. V kratkém rozhovoru mi byl partnerem Dott. Enrico Favi,
majitel Farmacia Graziati, kterd se nachdzi v pevninské ¢éasti
Bendtek (Venezia Mestre).

Na moji ptivodni otazku tykajici se poméru zen a muzu v ital-
skych 1ékarnach se mi sice nedostalo uspokojivé odpovédi, o to
zajimavéj$i byla ale nase dalsi témata. Porovnani nékolika za-
kladnich ukazateli odligujicich Itlii a Ceskou republiku jsem

umistil do tabulky, nékteré dal$i aspekty italského lékarenstvi
jsem shrnul v nasledujici zpravé:

Hustota sité lékdren na tizemi Itdlie je regulovdna zdkonem,
ktery stanovuje, Ze v obcich s poctem obyvatel mensim nez 12 500
miiZe byt oteviena jedna lékdrna na 5 000 obyvatel, a v obcich
s poctem vétsim nez 12 500 obyvatel jedna lékdrna na 4 000 oby-
vatel. Nicméné ndrodni priimér uddvd 3 374 obyvatel na lékdrnu
(to je hodnota nejblizsi celoevropskému priiméru — 3 323 obyvatel
na lékdrnu), alespori jedna lékdrna funguje v kazdé z 8 000 ital-
skych obci. Ddle je omezeno fetézeni Iékdren - fetézec miize mit
maximdlné 4 lékdrny, predtim vsak musi byt vytvorena spolecnost
majitelts, kterd md svého feditele.

Lécivé pripravky jsou jiz pfi registraci clenény podle volnopro-
dejnosti do nékolika kategorii. Kategorie ,A“ a ,H* zahrnuji léky
vdzané na recept pouzivané k lécbé tézkych, chronickych a akut-
nich onemocnéni, které jsou obvykle z velké cdsti ¢i plné hrazeny
ndrodni zdravotni sluzbou (Servizio Sanitario Nazionale — SSN).
Kategorie ,,C* obsahuje Iéky hrazené pacientem vdzané na predpis
(pouzivané u méné zdvaznych nemoci) a dvé podkategorie volné
prodejnych léciv: SOP a OTC. SOP (senza obbligo di prescrizione,
léky volné prodejné) jsou volné prodejnd léCiva, kterd se proddvaji
po predchozi konzultaci s farmaceutem - je to tedy obdoba nasi
kategorie léciv s vydejem bez lékatského predpisu s omezenim. Tato
skupina lé¢iv je ale oproti pomériim v CR velmi obsdhld, zahrnuje
napt. nosni dekongestanty, pripravky proti kasli, ocni kapky, pastil-

Tab.: Porovnani nékterych zakladnich ukazatel

Italie Ceska
republika

Rozloha 301 340 km? 78 867 km’
Pocet obyvatel 60,1 millionu 10,5 milionu
Hustota obyvatel 204 obyv./km’ 135 obyv./km’
HDP na hlavu 35100 $ 18 900 $
Pocet lékaren 17 796 2420
Pocet obyvatel
na 1 lékarnu 3374 4462
Celkovy pocet
farmaceutt 79 000 7739
Pomér farmaceutt
zeny/muzi v % 66/34 83/17
Srovnani cen nékterych léciv
Iburofen
12 x 400 mg 6,95 € (169,20 K¢) 40,20 K¢
Paracetamol
30 x 500 mg 3,60 € (87,70 K¢) 37,60 K¢
K. acetylsalicylova
20 x 500 mg 4,20 € (102,30 K¢) 63,30 K¢
Pantoprazol
14 x 20 mg 11,90 € (289,80 K¢) | 219,70 K¢
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ky a spreje k dezinfekci tistni dutiny a krku, nebo u nds bézné volné  1ékérny i Cetnost pacientt odpovidala tomu, co bézné musim
prodejné Iéky proti bolesti. Skupina OTC (prodotti da banco, pfes  zvladnout sdm.

»pult) zahrnuje ptipravky charakteru velmi bezpecnych Iéciv
a potravnich dopliikii. Obé podkategorie se mohou proddvat
i v drogeriich a supermarketech, podminkou je ale vZdy pfitomnost
kvalifikovného lékdrnika.

Nad cenami létiv bdi italskd lékovd autorita AIFA (Agenzia
Italiana del Farmaco). Cena léciv kategorie ,,C*“ miize byt zvysena
jednou za dva roky a zdraZeni nesmi prekrocit miru ocekdvané
inflace. Ceny a tihrady lé¢iv kategorie ,A“ a ,H" jsou predmétem
vyjedndvdni mezi AIFA a drZitelem registrace.

V Itdlii zatim neexistuje systém elektronické preskripce, lékarské
predpisy jsou v papirové podobé. Prdce s nimi je ale usnadnéna
pomoci nékolika carovych kédi.

Zavérem bych se jesté rad podélil o dva postiehy:

V mnoha lékarnach jsem mél moznost obdivovat stiizlivé vy-
uziti ptivodniho historického nabytku k vystaveni zbozi. Italsky
cit pro design casto efektné a vtipné spojil vystavku stojatek,
hmozdift a vah s vystavenim nejmodernéjsich vystrelki lé¢ebné
kosmetiky. Vyjimkou nebyly ani lékarny, kde celd jedna mistost
byla zachovana jako farmaceutické muzeum.

Velmi inspirujici byl i velmi pratelsky a vsttictny ptistup k pa-
cientiim. Samoziejmosti bylo osloveni pacienta jménem, peclivé
a trpélivé vysvétleni farmakoterapie, usmév. Lékarnik vyprovazel
méné pohyblivé babic¢ky ke dvefim a choval se velice galantné,
s kazdym prohodil nékolik milych slov. Vyjimkou nebylo ani to,
ze se s nékym zastavil v oficiné nebo Ze vy$el v bilém plasti pred
lékarnu. Za vse hovoti i fakt, Ze jsem rozhovor s lékarnikem ne-
mohl uskute¢nit hned, protoze v tu chvili byli v 1ékarné ,,pouze®
ve tfech. Musel jsem ptijit druhy den, kdy jich bylo pét — velikost

Lékarnicky slet
uz podvanacté

Pod brilantni taktovkou ptiborského 1é-
karnika PharmDr. Pavla Grodzy, takto ostfi-
leného organizatora, moderdtora a otce za-
kladatele v jedné osobg, se 16. a 17. dubna
uskutecnil dvandacty Beskydsky slet 1ékarni-
ki. O tom, ze tato akce svym véhlasem
davno prekrocila hranice regionu, nenecha-

Motto: Volejbal, tot sport osadnikii, coZ
takhle, kdyby byl i sportem lékdrnikii?

Pro pfiznivce sportu tu mame po-
zvanku na I. ro¢nik volejbalového tur-

la nikoho na pochybach skute¢nost, ze do
hotelu Petr Bezru¢ ve Frydlantu nad Ostra-
vici-Malenovicich se také letos ,slétli 1é-
kdrnice a lékdrnici i z hodné vzdalenych
koncin Ceské republiky.

Plny sal pozornych posluchact jisté potésil
jak triumvirat poradatela dvanactého sletu -
OSL Novy Jic¢in, Spolek moravskoslezskych
farmaceutti a Ceskou farmaceutickou spole¢-
nost, tak prednasejici, ktefi vystoupili s pre-
zentacemi na téma Novinky v kardiovasku-
larni terapii (na snimku MUDr. Martin
Hutyra, Ph.D,, z 1. interni kliniky LF Olo-
mouc pfi prednasce nazvané Farmakoterapie
akutnich stavt v kardiologii).

Text a snimky: Vladimir VRBOVSKY

naje. Uskutecni se v sobotu 21. kvétna
od 9 hod. v Hradci Kralové, konkrétné
na kurtech u ZS Zamosti.

Pravidla: = 6 tymt; Sesticlenna druzstva
ve slozeni 3 Zeny a 3 muzi. = Hraje se na
dva vitézné sety. = Za stavu 1 : 1 zkracena
hra do 15 bod.

Po turnaji mensi posezeni, pro zéjemce
moznost noclehu v mistni télocviéné
(spacédky s sebou).

Prihlasky: Gabriela Frithbauerova (fruhg@
seznam.cz); Pavel Grodza (p.grodza@
panacea.cz).

Prijdte si aktivné zahrat nebo alespon
podpofrit své druzstvo!
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lofiském roce vycestovaly Ve-

ronika Novakova a Michaela
Jirdskova, studentky Ill. roéniku
VOS a SZS MILLS, s.r. o. se sidlem
v Celakovicich, na odbornou dvou-
tydenni staz do Lipska. Stalo se tak
ve spolupraci s organizaci Vitalis,
ktera je partnerem Lipské komory
primyslu a obchodu pro evropské
projekty.

Odborna staz
v Nemecku

Nase studentky nastoupily do Centra
odborného $kolstvi mésta Lipska pro
zdravi a socialni ¢innost, které se speciali-
zujenavzdélavanifarmaceutt. V Némecku
patti farmaceuti¢ti asistenti ke stfednimu
odbornému persondlu a jejich profesni
charakteristika se velmi podoba profilu
FA v CR. Doba vzdélavani ¢ini 2,5 roku,
z toho dva roky pripadaji na vzdélavani ve
$kolském zafizeni a zbyvajici ptlrok je
vénovan praktickému vycviku v 1ékdrné.

Organizace vzdélavani je mirné odlis-
na, napf. v poméru teoretickych predna-
$ek a praktickych cvi¢eni. Samostatnych
teoretickych predmétd je méné a jejich
vyuka se koncipuje ve velkych blocich.
V praktickych cvic¢enich se vénuje pomér-
né dost casu teoretické pripravé, vyuka
v laboratorich proto neni pojiméana pouze
jako ¢innostni.

Ve cvicenich se podobné jako u nés
procvic¢uji pripravy jednotlivych lékovych
forem. I zde v8ak nase studentky zazna-
menaly odli$nosti; napt. ¢ipky se zhotovu-
ji v potfebném poctu nejprve ze samotné-
ho zakladu, ktery se potom znovu tavi
s lé¢ivem - tedy bez predchoziho vypo-
¢tu, jak je zvykem v nasi praxi.

Ve skole se po skonceni vyuky myji
véechny povrchy dezinfek¢nimi roztoky
a sterilizuji se veskeré pomticky a nadobi.
Studenti si béhem cvi¢eni pravidelné dez-
infikuji pracovni misto, pomucky a po-
kozku rukou antiseptickym gelem. Pti
praci se separandy pouzivaji obli¢ejové
rousky. O préci se vede podrobna doku-
mentace, kterou kontroluje a potvrzuje
vedouci vyuky.

Odborna staz splnila své cile z hlediska
srovnani pojeti vychovy a vzdélavani FA
v CR a v Némecku, ziskdni odbornych
dovednosti, teoretickych znalosti a no-
vych osobnich zkusenosti.

PhDr. Miroslava ZACHARIASOVA

Kdyz chemie neposloucha,
nezbyva nez se ptat prirody

Vyvoj technologii syntéz slouc¢enin pro chemicky a farmaceuticky primy-
sl neni vysadou pouze velkych vyrobnich spole¢nosti, uplatnéni najdou
i malé firmy. Jeden z naSich vyznamnych odbornikd, ing. Martin Mandel,
CSc., je majitelem Orgachemu s.r.o. se sidlem v Praze. Hlavnhim impulzem
k zalozeni firmy byla predevsim touha po samostatnosti, svobodé rozho-
dovani, laska k oboru a také urcita vyzva, jestli to jde viibec zvladnout.
Laboratofr je v provozu od roku 1997, sam v ni pracuje, od roku 2001 jako
s.r.o. Je tedy jedinym majitelem a zaroven jedinym zaméstnancem.

[ Pane inZenyre, co je hlavnim poslanim vasi firmy?

Zabyvam se zakazkovou syntézou, vyvojem technologii pro chemickou a farmaceu-
tickou vyrobu a zakdzkovym vyzkumem. Konkrétné napt. vyrabim nékolik feromont,
syntetizuji API, tj. izotopicky znacené standardy léc¢iv pro bioekvivalentni studie po-
trebné pro registracni fizeni. V téchto dnech také ,vafim“ originalni technologii, na
kterou jsem i prodal licenci, "B-L-boronofenylalanin, latku pouzivanou k 1é¢bé glioblas-
tomu neutronovou zachytnou terapii. Produkty vyrobené v mé firmé vsak neslouzi
k pfimému medicindlnimu pouziti. Z pocatku jsem pracoval prevazné pro zahrani¢ni
zakazniky, poslednich asi pét let prakticky uz jen pro ¢eské firmy.

i Jakost produkti kazdé syntézy je nutno sledovat. Jak resite otazku analytického
zazemi?

Bézné procesni a kone¢né analyzy si chromatografickymi metodami, tedy plynovou,
kapalinovou i tenkovrstvou chromatografii, délam sam. Na ostatni metody, respektive
jejich vyvoj a validace, nemam potiebnou instrumentaci, trpélivost ani kapacitu. Resim
to smluvné s profesionalnimi analytiky.

B Vyuzivate moznosti ziskavat zkuSenosti v zahranici?

Bez zkusenosti z vice pracovist se podobna profese provozuje podstatné htit. Je tfeba
si poradit s fadou problémt, ale i technik, ke kterym rtizné ,,8koly“ zaujimaji ¢asto od-
lisné pristupy, zejména pokud jde vlastni femeslo, kterym chemie pres veskery vyvoj
v poslednich letech porad je. Jde o to si pak vybrat pristupy a metodiky, které nejlépe
vedou k cili a pfitom nejsou ndkladné.
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Mam zku3enosti z deseti let ve vyzkumu antibiotik v tehdejsim VUFB a ze ti pobytt
trvajicich celkem zhruba dva roky v USA, a to na na Virginia Polytechnic Institute and
State University v Blacksburgu a University of Florida v Gainesville. Pracoval jsem tam
v laboratotich v akademickém programu a zaroven pro nékolik americkych farmaceu-
tickych firem. Bylo to zajimavé a pomérné naro¢né. Hodné mi dala i tfileta praxe v od-
déleni vyvoje v mensi ¢eské chemické firmé, kde jsem si prosel u nékolika generik celym
procesem realizace vyroby od pocatecni literarni reserse, pres vybér a vyvoj postupu az
po optimalizaci procesu a nezbytné holinky u kotlti v provozu.

I Kterou ze svych syntéz povaZujete za mimoradnou?

V nadsdzce, syntetici povazuji vSechna své originalni feeni za mimoradna. Je to asi tak
jako kdyz namalujete obraz a po case zjistite, Ze vlastné neni az tak Gzasny nebo to uz
mne byla syntéza pal gramu tetrapeptidu threoninu, znaceného &tyfmi uhliky “C a étyfmi
dustky "N, uréeného pro vyvoj procesor k fotonovym poéitaciim. Jako vychozi stavebni
kameny jsem pouzil methylamin-"N a kyselinu mravenéi-"C a trvalo mi to rok a pal.

¥ Co kdyz chemie odmita poslouchat?

Naprostou vét§inu problému uz pred nami nékdo fesil, takze v prvni fadé se pokou-
$im najit v literatufe a v patentech zku$enosti ostatnich. Pokud tam nejsou, nezbyva nez
se ptat prirody. Abych si zajistil vétsi $anci na uspésnou odpovéd, v takové situaci délam
tfeba i dvanact malickych pokust zaroven za rtiznych podminek. Naudil jsem se také
nevérit jedné analytické metodé, takze tenkovrstvou chromatografii délavam zéroven ve
dvou zcela odli$nych soustavach a jesté to kombinuji s kapalinovou nebo plynovou
chromatografii. Vhodné volenymi ,dotazy k ptirodé“ si tak zpravidla opatfuji dostatek
informaci o tom, co jsem zase nepochopil a co ,,ti mali¢ci potfebuji, aby mohli udélat
to, co po nich chci ja. Plati pak jesté nékolik dalsich jednoduchych pravidel, napt. v§imat
si a hledat vysvétleni kazdého, i sebemensiho projevu procesu nebo reakce, to dokaze
hodné napovédét. Nebo pravidlo, Ze kdy? je jedna jedina informace v rozporu s ostat-
nimi, znamena to, Ze néco je patrné Spatné. Posledni pravidlo je pak pokora a védomi,
ze vSechny nase chemické predstavy jsou jen velmi nedokonald priblizeni a zjednodu-
$eni, kterd nikdy nemohou plné postihnout skute¢nost a reflektovat ji v jeji komplex-
nosti. I proto je tento obor tak zajimavy.

I Vérite vice syntetickym, nebo piirodnim lé¢ivim?

V principu v tom nevidim az tak obrovsky rozdil, koneckoncii zna¢na ¢ast syntetic-
kych 1é¢iv néjakym zptisobem vychazi z prirodnich latek a i pfirodnimi [é¢ivy se da pii
nevhodném uzivani ublizit. Hlavni pouziti pfirodnich lé¢iv pak vidim zejména pti
mensich, pfedevsim dlouhodobych problémech, pro jejich zpravidla lepsi snaSenlivost
a mensi vedlejsi u¢inky, nebo jako podpirné a doplikové prostiedky. Domnivam se, ze
ptirodni prostfedky nepochybné maji na silnéjsi pozici v paleté nabizenych 1é¢iv; to
v$ak pochopitelné neni ptili§ v souladu se zajmy silnych syntetickych vyrobct.
Posilovani pozice ptirodnich 1é¢iv je tak pomalejsi, nez by mohlo byt.

[ Jak vidite budoucnost ceské farmaceutické a chemické vyroby?

V poslednich letech se projevuje uréita ekologicko-protichemicka hysterie, kdy véech-
no, co ma néjaky chemicky nazev nebo vzorec, je povazovano za od dabla pochazejici.
Medialné vdécné jsou hlavné protichemické odévy a dekontaminace. S pokrokem ana-
lytickych metod se neskutecné posunuly hranice toho, co jsme schopni stanovit, takze
zjistujeme, ze vSechno je vlastné né¢im kontaminovano. Laikovi je téméf nemozné vy-
svétlit, Ze nanogramy nejsou totéz jako miligramy, Ze je mezi nimi rozdil jako mezi
gramem a tunou). Tyto trendy spolu s ufednickou snahou centralizované v§e podchytit
a evidovat pak vedly k vytvoreni obludné evropské chemické legislativy, které se vyrobci
ve zbytku svéta sméji. Dusledkem implementace téchto zakont je ztrata nasi konkuren-
ceschopnosti nebo primo odstaveni malych vyrobct, coz jsem sam uz tvrdé pocitil. Budi
to ve mné dojem, jakoby evropské legislativce uplatila lobby asijskych a velkych vyrobcu,
aby si usnadnili pozici na evropském trhu. Takze budoucnost nasi chemické a farmaceu-
tické vyroby, zejména pokud jde o mensi firmy, nevidim nijak rtizové.

Za rozhovor podékoval
PharmDr. Milo§ POTUZAK

VYZNAMNA JUBILEA
duben 2011

RNDr. Jarmila Janec¢kova
(OSL Brno + Brno-venkov)

PharmDr. Alena Baranova
(OSL Frydek-Mistek)

Mgr. Libuse Grnova
(OSL Ceské Budéjovice)

RNDr. Petr Karpeles (OSL Praha 2)
Mgr. Dana Kucerova (OSL Svitavy)
Mgr. Tomds Lauryn (OSL Tabor)

Mgr. Toma$ Lenikus
(OSL Cesk4 Lipa)

Mgr. Eva Lenikusova
(OSL Cesk4 Lipa)

Mgr. Jitina Mala (OSL Semily)

Mgr. Danica Mikusova
(OSL Benesov)

Mgr. Nadézda. Némcova
(OSL Praha 4)

Mgr. Jarmila Pestova (OSL Tabor)
Mgr. Irena Rakova (OSL Ptibram)
Aff. Eva Rihové (OSL Praha 10)

PharmDr. Sona Berkova
(OSL Praha 5)

PharmDr. Lenka Kordova
(OSL Hradec Kréilové)

Mgr. Hana Lindtnerova
(OSL Brno + Brno-venkov)

PharmDr. Lenka Moravcova
(OSL Chrudim)

PharmDr. Renata Rockova
(OSL Znojmo)

Mgr. Jarmila Smejkalova
(OSL Tabor)

Mgr. Radomira Svendové
(OSL Zlin)

Mgr. Dagmar Tomkova
(OSL Ptibram)

PharmDr. Marie Winnigova
(OSL Sumperk - Jesenik)

Mgr. Ivana Zemanova
(OSL Hradec Krélové)

Uptimné blahoprejeme! (¢Ink)
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Pfipijeni »po rozumu starych Cechii«

»Poctivé mravy a spolecenské rady pti jidle a piti po rozu-
mu starych Cechii« z mravouénych névodii staroceskych
i odjinud vypisuje Dr. C. Zibrt. Z bohatého obsahu spisu toho
uvadime:

Staroceské rymovani z XV. stol. O poctivych mravech pri
hodokvase. Ze zrcadla marnotratnosti. O ctném a chvaliteb-
ném svété obcovani. Paradlo zubt. Struhadlo na jazyk. Ka-
zatel domovni. Rymovani Mik.
Dacického. Pridavek mrava pro $le-
chetné panny a dévecky. Doktora
nezdvorilého Krobiana prava nepra-
va. Pripijeni po starocesku. Pravidla
moresnosti atd.

Jakkoliv kazda kapitola spisu pou-
td novymi a novymi zajimavymi
zpravami o tom, jak nasi predkové slusnosti a dobrych mravt
dbali byli, bude mnohého prece nejvice zajimati delsi stat
vénovana pripitkiim po starocesku, jichZ popsana tu celd ra-
da. Jak pito na podékovani, jak na privitanou, na zdravi, jak
ptipijeno novackovi, o plnou, o polovici, o sazku, z lasky.
Dovi se tu ¢tenat, co byl »trunk kocici«, »hluchy«, »trunk sv.
Dliana« atd. Veselé spole¢nosti nase maji tu vzory, jez pri
druznych schtizkdch svych mohou opakovati se v§emi po-
drobnostmi a vtipnymi porekadly, jadrnou staroceskou mlu-
vou povédénymi.

Casopis ceského lékdrnictva, 10. biezna 1891, str. 123

Nemocenské pokladny proti Iékarnam

vevys

Urazova pojistovna dolnorakouska uéinila k taméjsimu
mistodrzitelstvi podani, v némz oznamuje, ze hodla zriditi
ustfedni skladisté 1éki pro vsecky nemocenské pokladny, je-
likoz jednani s lékarnickymi gremiemi ohledné snizeni vyda-
ni za léky nemélo zadouciho vysledku, a navrhuje z té pri¢iny
zménu bodu A 3 a 7 nat. min. vnitra ze dne 26. zar{ 1882 ¢.
182 ohledné domacich lékaren lékar, kteti 1é¢i osoby pojis-
téné na zakladé zakona nemocenského. Dle tohoto navrhu
sméli by lékari nem. pokladen vydavati ¢lenim téchze ze
svych domadcich lékaren léky v onéch mistech, kdez stava
verejnych lékaren. Lékari nemocenskych pokladen byli by
dale opravnéni pro své domdci lékarny odebirati léky z ustred-
niho skladu, o jehoz ztizeni se jedna.

Mistodrzitelstvi uznavajic, Ze by provedeni tohoto navrhu
existen¢ni podminky jak mnohych lékdrnika tak i lékart
velice ohrozovalo, vyzadalo si od dolnorakouskych gremii
podrobné dobrozdani o této zalezitosti, jejiz dalsi vyvin ve
vSech lékarnickych kruzich zajisté s napétim bude sledovan.

Casopis ceského lékdrnictva, 20. brezna 1891, str. 132

Ad vocem: svobodna farmacie

Insertem v ¢isle 71. »Nar. Listi« vyzyva pan V. Dlabag,
majitel drogerie a predseda spolku politick. v Nymburce
»pratele svobodné farmacie«, aby mu udali adresy své. Pieje
si, »aby zavcas se prislo s nejnutnéj$im a také nejspravedlivéj-
$im navrhem: svoboda Zivnosti lékarnické«.

Nehledé k tomu, jak ten ktery kollega smysli o »svobodné
farmacii« - ktera pred 20 lety ovSem jak ve schiizich, tak
i v odbornych listech velkou tlohu hrala, avsak nyni snad

Sepsano

pred 120 lety

dohrala — musime se rozhodné ohraditi proti tomu, aby pti-
slusnik jiného stavu se staral o zalezitosti nase. K hajeni za-
jmu svych mame dosti neohrozenych zastancti mezi ptislus-
niky svého stavu a netfeba nam hledati jich v odborech ji-
nych.

A7 se pan majitel drogerie Dlaba¢ bude zasazovati o to,
kterak by bylo mozno braniti bujnému vyvoji pokoutnich
lékaren, pak zajisté mu spoluptisobeni neodepreme!

Podepsani Otakar Bily, K. Horak,
Leop. Prtcha, K. Konrath, Fr. Ne-
snidal, O. Schreiber, V. Sladek, Fr.
Tomicek, A. Turek, K. Vostfebal,
B. Weidenhoffer, Zvéfina, vesmés
magistfi farmacie.

Casopis ceského lékdrnictva,
20. brezna 1891, str. 134

Ptejte se mezi délnictvem poctivym

Ptejte se a neuslysite mezi délnictvem poctivym vytky jedi-
né proti lékarnikovi, ze tento »z mozolti ubohého délnictva
bohatne« - vytky to, kterou Vy »ochrancové« délnictva tak
casto nam metati v tvar jste si oblibili. Vzdyt délnik ten vidi
to v8e z blizka a je-1i poctivy také jen pozadavki pocestnych
a opravnénych ¢ini; simulanta pak 1ékar prohlédne a pozna.

Proto nanejvy$ nespravedliva a ¢irym nepratelstvim nasak-
la jsou ona tvrzeni dopisti v ¢asopisech onéch, ze lékdrnici
ubohého toho délnika a pokladnu jeho hledi vyssavati.
Oproti tomu nezvratnou jest pravdou, zZe zfizenim okr. nem.
pokladen pfijmy mnohého lékarnika znacné byly zazeny.

Pisateli radkd téchto platival dfive jediny cukrovar, v rayo-
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dozorem samého, moderni »spotivosti« silné holdujiciho
majitele cukrovaru se délo) mnohy rok vice za léky, nez-li
nynéjsi celd okr. pokladna, v niz nejen vSecko délnictvo zmi-
néného cukrovaru ale i ono vice mensich priimyslovych za-
vodi a veskeré délnictvo femeslnické pojisténo jest.

Jest tedy za takovych pomérti mozno lékarniku venkovské-
mu vice sleviti nez-li 10 %? Nejsou okresni nem. pokladny
pro nas pravym darem danajskym?

Casopis ceského lékdrnictva, 1. dubna 1891, str. 149

Uvahy ku sestatnéni lekarnictvi

Navrh na sestatnéni farmacie neni novym. Jiz po vice let
pracuje pron pismem i slovem vice muzu, zvlasté pak kruhy
socialistické. Neda se upfiti, Ze tento modus ma pro sebe jisté
vyhody.

Lékarnik by pii tom ovSem ztratil svou samostatnost a ne-
odvislost i stal by se pouhym tfednikem statnim. V$ak viz-
mes, jak vypada nyni ta jeho »neodvislost«. Mame tu v prvni
fadé lékare, s nimiz si to lékarnik za zadnou cenu nesmi zka-
ziti, jen aby tim hmotnou $kodu neutrpél. Jsou vsak mezi lé-
kafi panové, ktefi toto postaveni dovedou vyuzitkovati. Dale
tu mame obecenstvo v §ir$§im smyslu, jemuz lékarnik ve vSem
mozném i nemozném ma vyhovéti, aby nikoho neodpudil.
Pfi tom musi stale bojovati s nedivérou, nevédomosti, ba
¢asto uminénosti obecenstva. K tomu prisna zodpovédnost
nejen za sebe, nybrz téz za personal. Kdekoliv vsak objem
obchodu nedovoluje Iékarnikovi drzeti si vypomocnou silu,
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jest on ve dne v noci vazan ku své lékarné! Tak vypada
ve skute¢nosti »neodvislost« lékarnikoval

Vyhody sestatnéni byly by pro lékarnictvi zajisté
znacné (rovnéz i pro obecenstvo). Prebytek nebo nedo-
statek pracovnich sil byl by vyloucen. Stat by neprijal
vetsi pocet aspiranttll, nez by bylo zapotiebi. Z druhé
strany vSak by se na jisto hldsil dostate¢ny pocet mladi-
ka ku stavu, jenz by mu zajistil dostate¢né zaopatteni po
¢as schopnosti ku praci — i v stari. Persondl lékarnicky
by mél svému vzdélani odpovidajici plat a presné urce-
né sluzebné hodiny. I onen uradnik, ktery by v mensim
misté byl samojediny exponovan ku spravovani lékarny,
musel by byti ob ¢as vysttidan a zazil by tedy nékolik
hodin v uplné svobodé¢, coz nyni osamocenému lékarni-
ku se ovSem nikdy neprihodi.

Pro snazivého a oddaného svému stavu farmaceuta
otevtelo by se i pak $iroké pole stalé ¢innosti, nebot za-
ridily by se v nékterych vétsich méstech laboratore, kde
by se jisté preparaty u vétsim mnozstvi vyrabély — ku
rozesilani mensim lékdrnam - a kde by se koupené su-
roviny a lucebniny zkousely. Téz zkoumani potravin
a pozivatin dalo by se v lékdrnach statnich provésti —
ovSem po dikladném vycviceni farmaceutt na univer-
sitach - a byla by tato otdzka zminénym zptsobem co
nejlépe rozresena.

Se strany prislusnika stavu naseho zajisté by tomuto
prevratu se necinily prekazky. Nynéjsim majitelam byla
by realni prava jejich staitem odkoupena, po pripadé
zafizeni a zasoby zaplaceny; kdokoliv z nich by si pral
vstoupiti na dale do statni sluzby, byl by pfijat. Slouzici
nyni personal ovéem by s radosti prestoupil do statni
sluzby, kde by mu sice nebyla zaruc¢ena ocekavana sa-
mostatnost, za to vSak zajisténa budoucnost, prosta
vselikych obav pro pripad stari, nemoci a neschopnosti
k praci; moznost ozeniti se, ktera posud je takika vylou-
¢ena pred dosazenim samostatnosti.

Jinou otazkou ov$em jest, jak by stat pfi tom pocho-
dil. Podaval by sice svym obc¢antim léky stejné jakosti
a hodnoty, za stejny plat a po pripadé i zdarma, avsak
byla by pak rezie mensi? Mohly by se ceny lékav sniziti
nebo pfipadné dan za léky ustanoviti tak, by nebyla
bfemenem? Lze pochybovati o tom! Statni sprava slozi-
tou svou kontrolou, svymi dietami a pod. nepracuje
nikdy laciné.

Podobnych stinnych stranek dalo by se vypodisti vice.
To vsak jiz neni zdlezitosti nasi, o to necht se postara stat
a jeho organy.

Casopis Ceského lékdrnictva, 10. dubna 1891, str. 165

Drogista Lehky znovu uznan
nevinnym

Znama aféra drogisty Lehkého na Kral. Vinohradech,
z jehoz zavodu vydané prasky se zna¢nou davkou Extr.
cannabis indicae staly se pti¢inou vazného onemocnéni
jisté pani, skoncila osvobozenim L. od obzaloby. Statni
névladni podal proti tomuto rozsudku odvoléani, a - pfi

apellaénim fizeni drogista uznan znovu nevinnym.
Casopis ceského lékdrnictva, 10. dubna 1891, str. 172




