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Lékarnici a jejich mirové zbrané

Prvni vynalez patentoval uz jako student.
Pozdéji vymyslel a po celém svété proslavil
uspavaci pusku. Colin Albert Murdoch, 1ékarnik
a veterinar, na kterého mtizeme byt hrdi.






editorial

,Zesmeésnéni nepritele znamena strhnout
masku hrtzy, kterou vyvolava,” rekl pro

cesky rozhlas historik Miroslav Breitfelder,
kdyZ hodnotil protinémecké vtipy v obdobf
protektoratu. Zastupujici rissky protektor

pry tehdy oznacil Cechy za sméjici se bestie.
lich dokdzou Cesi vymyslet, vypravét a smat
se vtipam za hranici ¢erného humoru.

Z nedavnych se mi libi vzkaz kritikim ockovani:
,Soucasna situace je demoverze svéta bez ockovacich latek.”
Prvni vtip jsem slySel na konci Unora, pfirovnaval novy virus

k téstovindm. ,Je to Cinsky objev, ale teprve Italové ho dostali

do celého svéta.” Zatim posledni vypravi i Ales Krebs uvnitf tohoto
&isla. Podle n&j si virus v Ciné objednala Iékarnickd Komora. On to
vlastné nenf vtip, uz jsem to naznacil v lednovém cisle: ,,...budete
minimalné cely tento rok zjistovat, ze mame byt na co hrdi.
Lékarnicky prispévek svétu ma tak Siroky rozptyl, Ze zasahuje snad
do vsech oblasti bézného i nevsedniho Zivota lidi.”

Predstava, Ze tohle potrva cely rok, ale vtipna neni. Neni vtipny
ani vzkaz Tomase Cikrta na socidlni siti: , Koronavirus zpUsobuje tfi
nemoci: Covid-19, Nesvoboda-20 a Chudoba-21. Pokud vitézoslav-
né porazime tu prvni za cenu, Ze chronicky onemocnime dvéma
zbyvajicimi, tak jsme prohrali. A bude nés to stat vice Zivotl, nez
kolik jsme jich zachranili.”

Vérim, ze k tomu nedojde. Ukazalo se, ze kolem nas nejsou jenom
protivni a sebestredni lidé, kteri mysli pouze na sebe. Je vic vidét
ty, ktefi se staraji, pomdhaji a pecuji o druhé. Dobf{ lidé jsou tady
a je jich hodné. Pomahaji, nemlci. Chci vérit a vérim, ze si na to
zvykneme a uz se nikdy nevratime do casU, kdy se ma drzet huba
a krok. Pro vitézstvi zla (jakéhokoliv), totiz staci, aby dobfi lidé
neudélali nic. Na Vanoce 2019, 200 dn( od zahajeni protic¢inskych
demonstraci, to v Hong Kongu shrnuli jednoduse: ,Nemutzeme

se vratit zpét k normalu, drivéjsi ‘normal” je skutecnou pricinou

dnesnich problémad.” -
Stanislav HAVLICEK
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Je mi cti byt vasim prezidentem

V minulém Cisle jsem psal, Ze teprve
uvidime, jak se bude epidemie vyvijet,
budeme védét, jak nam stat pomohl

v oblasti ochrannych prostredka.

A dnes bych k tomu dodal, ze uz zac¢indme
poznavat také sami sebe, své okoli.

Mgr. Ales KREBS, Ph.D.
prezident Ceské lékarnické komory

Uplynuly mésic byl jednim slovem hekticky. Pro kazdého z nas.
Pouzit by se dal velmi pravdépodobné i néjaky podstatné
silnéjsi vyraz. Na Urovni statu byla prijimana cela fada opatreni
omezujicich a upravujicich nase bézné Zivotni ¢innosti

a svobody, na situaci jsme museli reagovat také rozhodnutimi
Komory. Stejné tak kazdy z nas ve své lékarné. Ukazalo se,

jak dokaZzeme byt silni a solidarni, jakymi Smejdy néktefi

lidé mohou byt ve snaze zneuZzit kritickou situaci ostatnich

k vlastnimu obohaceni, jak dalsi nepochopili vaznost situace

a hraji si stale své politické hry. Tém prvnim ze vSech koutd
zeme je tfeba z celého srdce podékovat a podpofit je, druzi by
méli byt po zasluze ,odménéni” nejpozdéji s koncem krize, tfeti
odejit do propadlisté politickych déjin. A my bychom predevsim
neméli zapomenout, jak se ndm to bohuzel po mnoha krizich

v historii stalo.

Kolegyné a kolegové, ukazali jste, jak skvéli dokazete byt,
prestoze jde do tuhého. A vérte, Ze jsem hrdy na to, co jste
ukazali nasim pacientlim, médiim nebo politikim. Je mi cti,

ze mohu byt vasim prezidentem. Nikam jste se neschovali,

i pres neptriznivou situaci jste stali prvni na rané. | pres to,

Ze se urcité mnozi z vas bali o sebe nebo své blizké. Takovy
strach neni ostuda, naopak, ukazuje silu. Zaroven je vas pristup
ohromnad podpora pro celé vedeni Komory k jesté intenzivnéjsi
praci. Nejen v béZzné agendé resené bez ohledu na stav nouze,
ale i v zajistovani ochrannych prostfedkd, medializaci aktudlni
situace z pohledu Iékarnikd, tvorbé celé rady materidld,

které nakonec prebraly i nékteré instituce, nebo trvale bézi

v titulkové listé Ceské televize. Vase prace za tarou je pro nas
skvélou motivaci a povzbuzenim.

Ackoli jsme museli zrusit prezenéni jednani pfedstavenstva
Komory, schazime se minimalné dvakrat tydné formou
telekonferenci, vse priibézné probirdame a pfipravujeme po
telefonech nebo elektronicky. Velkou vyzvou pro nas byla

v breznu distribuce ochrannych prostredkd do Iékaren.

V nékterych krajich fungovalo vse od zacatku vyborné,

v pravidlech nastavenych ministerstvem zdravotnictvi a dle
dohody se zastupci nasi Komory, jinde byla situace naprosto
tristni a material se k 1ékarnikdm, ani jinému personalu lékaren,
prakticky nedostaval. Mozna az tfetina z vas se tak ocitla

v situaci, kdy jim ochranné pomdacky Gplné chybély.

Za této situace jsme vyvijeli extrémni tlak na vsechny zucastné-
né politiky, instituce, vedli velmi ndro¢na a tézko popsatelna
jednani s krajskou samospravou, kterou si néktefi pletou s po-
nékud jinym systémem vlddnuti vychodniho stfihu, popisovali
jsme celou nasi situaci do médii. Nakonec se rozhodlo zakrocit
ministerstvo zdravotnictvi, kterému se ani pres stale ostrejsi
urgence smérem ke krajim nedafrilo nékteré z nich presvédcit
ke zméné nazoru na zasobovani zdravotnik( ochrannymi
pomuckami ¢i jinym materialem. V sobotu 28. bfezna jsem
tak absolvoval na ministerstvu zdravotnictvi jednani, kde nam
byl nabidnut systém zasobovani zcela mimo plsobnost krajd.
ZU&astnili se také prezidenti CSK, CLK a zastupci praktickych
lékarl pro déti i dospélé a ambulantnich lékarl. Ackoli jsme
se na tomto vecernim setkani dohodli na kvotach materialu
pro jednotlivé segmenty, zacalo hned v nedéli zpochybriovani
této dohody z nékterych stran a byly spustény politické tlaky

k zamezeni zésobovani zdravotnikd mimo systém zavedeny
ministerstvem vnitra a kraji. Soucasné s tim jsme museli
pripravit systém distribuce ze Statni spravy hmotnych rezerv
(SSHR) azZ do jednotlivé lékarny, protoze jednou z podminek
pro Komoru bylo zajisténi krajskych mist pro dodavku materidlu
a jeho dalsi distribuce vlastnimi silami. Doslova béhem par
hodin, maximalné jednoho aZ dvou dni. Jesté v pondéli v pri-
béhu dne byla situace velmi sloZita, spolecné s prezidentem
CSK Romanem Smuclerem jsme jednali s politiky, ve vzdjemné
shodé, smérem k zajisténi dodavek do nasich dvou segmentd,
nebot zacinalo byt stale jasnéjsi, Ze u Iékarl je hlubsi problém.
Nakonec pfislo v pribéhu pondéiniho vecerniho jednani
PCLnK potvrzeni od ministra Hamacka, ze bude nasledujici
den material uvolnén ze SSHR dle dohody s MZd. Po vsech
veletocich predchozich nékolika dni jsem vsak zUstaval

pouze velmi mirnym optimistou. Kdmen ze srdce mi spadnul
az v okamziku, kdy nasledujici den vecer prisla fotografie

z ViaPharmy zajistujici rozvoz, na niz byl veskery materidl urceny
pro lékarny. To byl teprve okamzik skutecné Ulevy.

V dobé psani Uvodniku je v béhu dalsi dodavka materidlu

do lékaren. Respiratory, rousky, rukavice. Podstatné je, aby tyto
dodavky v pravidelném mnoZstvi a intervalech pokracovaly dal.
Pak si troufnu tvrdit, Ze jsme v této oblasti z nejhorsiho venku.
AZ vyjde toto Cislo Casopisu tiskem, budeme védét, jaka je

i v dodavkach OOP situace. Snad to bude $tastny konec jednoho
pribéhu.

Pravé se blizi Velikonoce. Kazdy mozna chape jejich symboliku
trochu jinak. Snad ale neni pfilis troufalé fici, ze bychom se

méli zacit na budouci véci zacit divat aspon trochu optimisticky,
vracet se do normalnéjsiho Zivota (co je vSak normalni, ze?)

a zahodit konecné tu vécénou skepsi. Svét asi bude po epidemii
trochu jiny, ale pro¢ by nemohl byt lepsi? Vzdyt prece nic
nekonci, naopak mnoho lidi v sobé objevilo Uzasné lepsi ,ja“.
Néco nového se v nich zrodilo, nebo vzkfisilo to, co se zdalo
davno zapomenuto. A to je pro nasi budoucnost ohromnou
nadgji. Pojdme ji spolec¢né uvést v realitu. Bude mi cti byt u toho
s vami.
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/e zivota pravnika v Komore —
brezen se zapisuje do historie

Pred zapocetim psani tohoto textu, jsem
si procetl ten predchozi, mésic stary.

Jako by na mne dychl svét, ktery uz
neexistuje. UZ nyni se za pomoci miliard
slov lidstvo snaZi pochopit, co se mu to
vlastné déje. Na filozofovani bude jesté
dost ¢asu. Vsechny myslitelné interpretace
se na nas pohrnou ze vsech stran. Proto
nemusim marnit sv(j vzacny vyhrazeny prostor a hned se
pustim do vyliceni toho, co v bfeznu naplfiovalo nase dny.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Zacatek mésice se od jeho konce lisil hlavné tim, Ze pochybnost
o spravnosti drastickych opatfeni méla zpocatku navrch.
Kazdému se stalo, Ze se dopustil alespor néjaké té bagatelizace.
Kazdy si o nékolik dnd pozdéji proZil nepfijemné uvédoméni

si vlastniho omylu. Kruté priklady Italie a Spanélska se staly
trvalym mementem nasich vlastnich lehkovaznosti. Ani pro nds
na Komore nebylo jednoduché vidy spravné odhadnout, ktera

opatreni jsou adekvatni. Vychazeli jsme ale z toho, Zze Komora
jako samospravna organizace lékarnikd musi jit prikladem,

a to ndm radu rozhodnuti zjednodusilo. Bylo hned jasnéjsi,

Ze je tfeba rozhodnout o zruseni vzdélavacich akci, krajskych
setkani Iékarnik( s cleny predstavenstva, porady predsed
okresnich sdruzeni, jednani pfedstavenstva, o omezeni provozu
sekretariatu ¢i o prevedeni vzajemné komunikace do online
prostredi.

Cely rezim komory pfesel do nouzového stavu. Hlavni naplni
nas vSech se stalo vSe, co souvisi s koronavirem. Sekretariat
Komory neprestal zajiStovat zapisy a vymazy ze seznamu ¢len(

a vydavani osvédceni. Zastavit nebylo moZzné ani proces pfipravy
aplikace nové Clenské evidence, ktery se dostal do faze pred
testovanim s ostrymi daty, a je nadéje, ze by mohl byt béhem
dvou mésict dokoncen. Vse ostatni se zménilo v krizové Fizeni.
Vsechno vlastné ne, ministerstvu zdravotnictvi se plsobenim
jakési setrvacnosti podarilo poslat nam k pripominkam i nékolik
ndvrhl novel pravnich predpisd, z nichZ vyéniva zejména novela
zdkona o zdravotnich sluzbdch, kterou ministerstvo pfipravovalo

Pokracovani na dalsi strané

Celozivotni vzdelavani za casu

koronaviru

Pfisna epidemiologicka opatteni zavadéna
v boji proti probihajici pandemii koronaviru
logicky neminula ani prezenéni vzdélavaci
akce. Nejprve vlada od 10. brezna zakazala
veskeré akce s predpokladanou ucasti vyssi
nez 100 osob, po vyhlaseni stavu nouze byl
pak od 13. brezna limit sniZzen na 30 osob
na jednom misté ve stejny cas a od 16.
brezna byl zakazan volny pohyb osob zcela.

PharmDr. David OVCARI

Rozhodnutim prezidenta CLnK byly nejdfive k 11. bfeznu
zrudeny véechny vzdélavaci akce poradané CLnK s terminem
konani do 12. 4. a nasledné rozhodnutim z 19. bfezna

veskeré vzdélavaci akce s terminem kondni do 31. 5. Jak to
bude s akcemi cervnovymi zatim na zacatku dubna jesté
nevime, ale dosavadni vyvoj situace dava tusit také jejich
zruseni. Znacna cast vysledkl pracovni skupiny pro celozivotni
vzdélavani tak bohuzel pfisla vnivec. At jiz se jednd o praci

odvedenou pfi hledani témat, prednasejicich a sponzor(
vzdélavacich akci, ale také Usili Oddéleni vzdélavani pfi jejich
propagaci a organizacnim zajisténi. Alespon ¢ast dohodnutych
akci se pokusime preplanovat na podzimni mésice, ale jiz ted'je
zfejmé, Ze vie nahradit nepljde.

Jiz od lofiského podzimu se snazime pfipominat ukonceni
triletého cyklu celozZivotniho vzdélavani k 31. 8. 2020 a vazbu
jeho splnéni na moznost ziskat osvédéeni CLnK. Podminkou pro
splnéni cyklu je standardné ziskani minimalniho stanoveného
poctu 90 bodU. Vzhledem ke zruseni ¢asti prezencnich
vzdélavacich akci byl minimalni pocet potfebnych bod
rozhodnutim prezidenta CLnK ¢. 5/2020 ze dne 19. biezna
snizen na 83,5 bodu. Toto snizeni odpovidd pomérnému poctu
bodUl za mésice, ve kterych byly z epidemiologickych dlvodd
zruseny prezencni vzdélavaci akce.

Pribézné plnéni celozZivotniho vzdélavani sice neni v zadném
predpisu zakotveno, ale je mozné jej viele doporudit
a nenechavat tuto povinnost na posledni chvili.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Ze Zivota pravnika v Komore...

témér rok a pdl a na pocatku brezna nam své dilo predlozilo

k pripominkovani do dvou tydnt. Nasledné Ihatu dvakrat
prodlouzilo, pfipominky jsme predlozili, ale s vyhradou, Ze
rozsahly material mél byt predevsim predem vice projednan,

a tak k jeho prostudovani a tvorbé pripominek mél byt dan vetsi
prostor, nikoliv uprostred stavu nouze.

Karanténni opatreni celkem jasné branila setkavani lidi. Nezbylo
tedy nez zrusit vzdélavaci akce poradané Komorou. Jednani
predstavenstva byla nahrazena telekonferencemi, takze misto
prezencniho zasedani dne 17. 3. se ¢lenové predstavenstva
dvakrat radili prostrednictvim svych notebookd, aby si totéz
zopakovali do konce brezna jesté pétkrat. A i kdyZz to nikdo z nds
netusil, kdyz jsme si v prosinci a lednu s obtizemi osvojovali
dovednosti v ovladani webového komunikacniho nastroje misto
maill, v bfeznu nas to zachranilo pred jinak nezvlddnutelnou
zaplavou elektronické posty. Protoze telezpdsobem se
predstavenstvo redlné neschazi, musely byt neodkladné
zélezitosti vyreseny rozhodnutimi prezidenta. VSechna tato
rozhodnuti budou nasledné predloZena predstavenstvu

k dodate¢nému schvaleni, ackoliv u nékterych z nich jsou jejich
dopady nevratné. BEhem brezna takto prezident Komory
rozhodl o zruseni jedndni pfedstavenstva, o vydani osvédceni,

o podminkdch, za nichZ Ize vykondvat funkci odborného
zastupce nebo vedouciho |ékdrnika bez osvédceni, o omezeni
provozu sekretariatu, o zruSeni vzdélavacich akci a porady
predsedl. Musela se také ptipravit a pfijmout karanténni
opatfeni pro fungovani sekretariatu.

Bfeznovou Cervenou niti byly nepochybné respiratory. Nejprve
nebyly viibec. S prvnimi letadly z Ciny se klopotné rodil
distribucni systém zajistovany prostrednictvim krajskych Gradd.
V nékterych krajich fungoval vyborné, v nékterych se krajsti

Pokracovdni z pfedchozi strany

Celozivotni vzdélavani za ¢asu koronaviru

Nejen z dlivodu neocekavaného ruseni akci v letoSnim roce,
ale také naptr. z dlivodu kapacity prezencnich akci.

Jak ale ziskat chybéjici body v nynéjsi situaci?

Na internetovych strankdch www.lekarnici.cz je k dispozici
bohata nabidka externich e-learningovych kurz(, ktera bude
jesté dale rozSifena diky nové navdzané spolupraci s portalem
EUNI.cz. Drtiva vétSina kurz( je zdarma a je mozné je
absolvovat ve kteroukoliv dobu z pohodli domova. Stejné tak
webinére CLnK a jejich zaznamy. Aby byl jejich vybér pestry,
obnovujeme i starsi zaznamy webinar( na stale aktualini
témata a pripravujeme webinare nové. Jsou k dispozici zdarma
a jejich obsluha je velmi jednoducha. Na prislusném misté
internetovych stranek je umistén struc¢ny navod, jak s nimi
zachdzet. Technické naro¢nosti se neni potreba obavat, jisté to
zvladne kazdy.

Urednici rozhodli, Ze Iékarnikim ze statnich dodavek nedaji

nic. V pripadé Kralovéhradeckého kraje uz jsme méli dokonce
pfipravené trestni oznameni, které jsme nakonec nepodali,
protoze kraj na posledni chvili svlj pristup vaci lékarnikim
zmeénil. Mezi nejproblematictéjsi patfil i Kraj stfredocesky.

Ve chvili, kdy uz se zddlo, Ze bude nutné krajskou logistiku resit
razantnéjsimi prostredky, se zrodila dohoda s ministerstvem
zdravotnictvi, na jejimz zakladé se spustil naprosto nebyvaly
distribuc¢ni tok zajistovany svépomoci samospravnych lékarnikd.
PFi psani tohoto textu je brzy na hodnoceni jeho Uspésnosti.
Pfichazeji ale informace, Ze respirdtory z prvni dodavky Iékarnici
dostavaji. Neni podstatnéjsi informace, nez tato.

Pfedstavenstvo, a zvIasté ta jeho Cast, kterd se zaobird PR,
vénovala obrovské usili tomu, aby Ceskd lékarnicka komora
poskytovala dostatek véasnych a spravnych informaci jak laické
verejnosti, tak svym ¢lentm. Kazdy, kdo jen letmo prolétne
webem Komory, sezna, Ze informaci je na ném vice, nez se da
vstrebat. Na mne pfipadlo predevsim po celou dobu sledovat
a prenaset informace o mimoradnych opatrenich ministerstva
zdravotnictvi a krizovych opatrenich viady.

Resit se musely i natolik prozaické véci, jakymi jsou napftiklad
storno podminky pronajmu prostor pro vzdélavaci akce,
nebo vraceni poplatkd externim poradatelim za pridélovani
bod jejich vzdélavacim akcim. Rada ¢len( 4dala poradu,
padala spousta otdzek tykajicich se prace zaméstnancl v
dobé epidemie, povinnosti zaméstnavateld, dopad vladnich
a ministerskych opatfeni na poskytovani zdravotnich sluzeb
v Iékdrnach.

Podle toho, co jsem v breznu 2020 prozil v Komore ja, si troufnu
prorokovat, e tento mésic se do historie Ceské |ékarnické
komory zapise jako jeden z nejvyznamnéjsich. Diky lékarnik(im,
jejich prezidentovi, viceprezidentovi, predstavenstvu a sekre-
tariatu. A upfimné, Zasnu, Ze u toho jsem. Budme u toho vsichni
i za mésic!

Dalsi mozZnosti ziskani bodl je prednaskova, pedagogicka

a publikacni ¢innost v oboru. Do celozivotniho vzdélavani je
mozné zaradit nejen odborné ¢lanky a prednasky na odbornych
forech, ale také populdrné naucné texty v neodborném tisku,
osvétové prednasky pro verejnost nebo pedagogickou ¢innost.
Body lze ziskat také za odbornou staZ nebo Ucast na vzdélavaci
akci, kterd nebyla registrovana u CLnK (nap¥. akce poradané
lékarskou komorou nebo odbornymi spole¢nostmi).

O zapocitani téchto vyse uvedenych aktivit je potfeba pozadat
na Oddélen{ vzdélavani CLnK a pfimérenym zptsobem je
doloZit.

Opakované pfipominame, Ze ziskat body do CV je mozné
prostrednictvim Uc¢asti na prezencni ¢i distanéni formé
vzdélavani v libovolném pomeéru. Je tedy mozné ziskat
stanoveny pocet bodl vyhradné Ucasti na distanc¢nich formach
vzdélavani.

Pracovni skupina pro celoZivotni vzdélavani
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ZEPTALI JSME SE

Jak jste posledni tydny v Iékdrné proZivali? Sla by tato zkusenost zobecnit?

Myslite si, Ze koronavirova krize zméni néco ve vasi Iékdarné natrvalo?

A co udéla s pohledem cCeské verejnosti na lékdrniky?

Mgr. OndFej BEDNARIK, Lékdrna u Reky, Trutnov

Hektickd doba, zmensend oficina, sklenéné
prepazky, provizorni vydejni misto, zvysena
zatéZ personalu, totadlné odlisny sortiment,
obava z nakazy, nedostate¢né ochranné
prostredky. Takova bézna pandemie.

Na druhou stranu — ukadznéni a chapavi
pacienti, mnoho slov dikd a vyjadrent
podpory, dondska doma sitych rousek
zdarma, nékolikrat obcerstveni az do |ékarny. Takova bézna
solidarita.

Do budoucna budeme urcité vice premyslet o vétsi ochrané
personalu a zvysime ddraz na desinfekci prostor Iékarny.

Taktéz varianta Iékarenskych hmotnych rezerv by nebyla od véci.

Co se tyCe verejnosti, tak se asi jeji pohled vyrazné nezméni.
Vykonavame tu ¢innost dobrovolné, a jak nejlip dovedeme.
Je na kazdém navstévnikovi lékarny, jak nasi praci pod urcitym
tlakem a za nestandardnich podminek oceni. Zkusenost je to
urcité k nezaplaceni. Na vSechno ostatni je tu Sodexo.

PharmDr. Lenka BURGETOVA, Lékarna Oléanka, Praha

Posledni tydny v Iékarné pripominaly
spiSe vale¢né podminky. Objednévani

ve mné evokovalo napéti pfi prihlasovani
na zkousky, pocty kusl rychle mizely nebo
nebylo co objednavat.

| kdyZ fronta pacientd byvala nekonecnsg,
uvédomovala jsem si, Ze kdy jindy, nez
ted, je dllezité klast opravdu velky dliraz
na dispenzaci a poskytovani odbornych rad médii ovlivnénym
pacientdm. | kdyZ to bylo velmi ndro¢né, snaZila jsem se
nesnizovat dispenzac¢ni standard, spiSe naopak. K edukaci
pacientl o pouZzivani pfipravkd jsem priddvala informace

o preventivnich ochrannych opatrenich. S vdékem jsem pfi
této c¢innosti vyuzivala informacnich materiald pripravenych
Ceskou lékarnickou komorou. Véem nam bylo pfipomenuto,
jak snadno se na nas jakdkoliv nemoc muze prenést a jak se
lehce prenaseci mizeme stat my. Vitdm, Ze hygienicky standard
v Iékarndach byl jesté zvysen. Velky posun napfiklad nastal

v pouzivani elektronické preskripce pacienty, nesvar v podobé
poddvani telefonu lékarnikovi se slovy: ,Najdéte si to” se snad
podafilo Uplné vymytit. Myslim, Ze spole¢ny problém nas vztah
s pacienty i jejich vnimani nas jako zdravotnickych pracovnikd
posilil.

PharmDr. Lukad$ MALY, Valdstejnska lékdrna,
Frydlant v Cechach

Od poloviny bfezna, kdy byl vyhlasen
nouzovy stav, to bylo v I1ékarné velmi
narocné. Vsichni pacienti najednou nutné
potrebovali domU zasoby Iékl, vSéemoznych
doplnkd stravy a neobvykle i desinfekce,
takzZe jich chodilo opravdu vice nez obvykle
— Nnouzovy stav, nenouzovy stav.

Zacatkem dubna se to lehce uklidnilo
a vypada to, Ze uz jsou opravdu doma a vychazi pouze
v nejnutnéjsich pripadech. Jak dlouho to vsak dokdazi vydrzet?
Po odeznéni by se mi moc libilo, kdyby lidé v 1ékdrné po této
zkusenosti zacali dodrzZovat odstup, diskrétni zonu, a nemusel
jsem se o tom s nimi hadat. Bylo by skvélé, kdyby se po této
zkuSenosti zacala verejnost koukat na lékarniky vice jako na
odborniky ve zdravotnictvi, kteff jim v této nelehké situaci byli
na blizku a snaZili se jim poskytnout tfeba pfipravovany roztok
k desinfekci. Nebo pokud by byla vyrobena vakcina a doktofi
stdle ordinovali na dalku, tak jako na mozné misto aplikace?

Mgr. Josef NEJEDLY, Pilulka Lékdrna, Bfeclav

J4 osobné jsem v Iékdrné a vydejné rozdélil
sluzby tak, aby se personal viibec béhem
dne nepotkal, nainstalovali jsme ochranna
plexiskla, vytahli rousky a desinfekce

pro vlastni uziti, nastavili jsme informaci

o vstupu do lékarny po jednom pacientovi.
Myslim, Ze jsme se pfipravili dobre.
Samotni pacienti v nékterych okamzicich
propadali panice a snazili se ziskat co nejvice pripravkd

s obsahem paracetamolu, desinfekce, rukavic, rousek a respi-
rator(. Byli jsme nuceni regulovat pocet pripravk{ na osobu.
Byl jsem velmi mile prekvapen, jak nam pacienti pomahaji

a poslouchaji nase rady vice nez obvykle. Prestali nam dévat
své telefony, Ze s nimi neumi pracovat. Velké mnoZzstvi jich
chodi s pfipravenym QR kédem. Dokonce ndm sami prinesli
usité rousky. Néktefi nasi vérni pacienti si udélali z navstév
lékarny ritudl a chodi kazdy den pro néco. Lékarna se pro né
stala mistem socidlniho kontaktu. Rozhodné se zméni pfistup
k pacientlim, snad postaveni Iékarnika ve spole¢nosti. Doufam,
ale urcité blahové, 7e a7 bude situace v Ceské republice lepsi,
tak nam zachovaji pacienti pfizeni i nadale. A uvédomi si, ze
Iékarna je zdravotnické zafizeni a pracuji v ni zdravotnici, ktefi

Vieobecné vidime, Ze v podékovani pracovnikim 1. linie se je$té  jsou oviem taky jenom lidé. Uvidime, rad se necham prekvapit.
obcas na lékarniky zapomina a padaji nepresné pojmy, ale urcity
posun urcité nastal. Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Mgr. Filip SKARDA, Lékarna U bilého Iva, Praha

Pokud ndm ma koronavirova pandemie
néco prinést, tak pevné doufamv to, ze

to bude zména pohledu na lékarniky, Ze si
lidé uvédomi, Ze jsme odborniky na svém
misté a nedilnou soucasti zdravotnického
systému. Samozfejmé je nezbytnou nutnosti
abychom tomu sli, jak se fikd, naproti.
Ackoliv jsme v poslednich tydnech zazivali
vSichni obrovsky tlak, museli jsme klidnit najezdy nervéznich
pacientl a potykali se s nedostatkem ochrannych pomdcek,
vérim, Ze jsme lidem dokazali, Ze v dobé krize jsme pfinosem.
V dobé, kdy na trhu dosla dezinfekce, dokazali jsme ji pfipravit,
v dobé, kdy dosly pripravky s paracetamolem, mnozi je pri-
pravovali individudIné v laboratofi a jini zas ukazali, Ze Casto je
mozna jina alternativa. Zasadni roli hrali lékarny pri edukacni
¢innosti nejen v oblasti napf hygieny rukou. To je cesta, kterou
se musime vsichni vydat, ukdzat, Ze pro pacienty jsme tu
pordd a nejde ndm o zisk, ale o jejich zdravi. Musime ukazat,
Ze jsme odbornici a nezneuzivame krizi k pokusdm strach lidi
pretavit v byznysovy zdjem, jak nam ukazali néktefi nelékarnici
v [ékarnickém rybniku. Pevné vérim, ze tolik opakované
komorové heslo #spolutozvladneme se zakoreni mezi vSechny
lékarniky natrvalo i mimo dobu krize a skute¢né ukdzeme,
kde je nase misto.

PharmDr. Miroslav KOSKA, Lékarna Dr. Max, Brno

=~

Posledni tydny jsou zfejmé ve vétsiné
lékaren plné zmén a prizplsobovani se
novym a dosud nezndmym situacim.

J& osobné se snazim celou koronavirovou
zalezitost sledovat z réznych pohledd

a drZet si od ni odborné-kriticky odstup.
Samotna expedice doznala velkych zmén.

S pacienty dodrzujeme bezpecnou kontaktni

Ono to ani moc jinak nejde. V ramci nasi vzajemné ochrany nas
déli plexisklo, které nyni trosku snizuje srozumitelnost toho,
co mi pacient Fika. A asi to funguje i obracené, nebot nékteri

pacienti si sundavaji rousku z Ust s oddvodnénim, Ze mé neslysi.
Rouska Ci respirdtor ddle tlumi ma slova k pacientovi a ja se

u toho néjak zadychavam. V neposledni fadé se mi mlzi bryle,

a kdyZ nemlzi, padaji z nosu. Za vSechna ochranna opatreni jsem
vsak moc rad. Je nutné zajistit nasi ochranu, abychom mohli

byt pacientdm nablizku i naddle. Nemyslim si, Ze soucasny stav
povede k trvalym zménam v lékdrnach. KdyzZ se ohlédneme i jen
lehce zpét, zjistime, Ze se v podstaté stale jen prizplsobujeme
legislativné-technickym zménam a do budoucna tomu nebude
jinak. Co se tykd pohledu na nds, je vidét, Ze si vefejnost nasi
prace vS§ima a snad i za€ind vazit. Avsak vzhledem ke kratké
paméti ndroda po zdvaznych stavech bude potreba i nadale
posilovat a pripominat nasi dlleZitost a potencial v systému
zdravotnictvi.

PharmDr. Pfemek CISAR, Lékdrna Modiinova, Trebi¢

Posledni dny byly zatéZovym testem nasi
|ékarny. Prvni den karantény jsme pracovali
na 300 % béZného dne. Pacienti, kteri

si pamatovali slavny vyrok prezidenta
Zapotockého o pevné méng, se vyrazili
predzdsobit po vyrocich vlady o dostatku
|ékd. Bylo zfejmé, Ze nékteré ¢innosti
musime docasné pozastavit, naopak
hygienicka opatfeni jsme museli navysit.

Presvéddil jsem se, Ze strategie poslednich nékolika mésic(,
kdy jsme se snaZili minimalizovat ¢innosti v 1ékarné, respektive
je automatizovat a pfenechat je technice, pokud to jde, pfinesla
své ovoce. Dlouhodobé zmény necekdme, plexisklo odstranime,
jen budeme v pfenosu ¢innosti na pocitace nadale intenzivné
pracovat. Lékarnici musi vyuzit nastalé situace a ukazat své
pfinosy. Jen nase lékdrna v dobé vypadku pripravila 12 litrQ
dezinfekéniho roztoku na ruce. Rychle jsme adaptovali lékarnu
na dobu krize porizenim plexisklové prepazky k ochrané nas

a pacientd. Zkratili jsme interval oCisty. Lékarna se tak stala
jednim z nejbezpecnéjsich mist. | tak jsme se snazili edukovat
pacienty, Zze se u nads nemaji dlouho zdrZzovat, protoze jde

i 0 délku expozice a nem(zeme dezinfikovat po kazdém
pacientovi. Neméli bychom vsak usinat na vavfinech. Byt to
virus s inkubacni dobou koronaviru a smrtnosti eboly, tak jsme
vsichni mrtvi.

Vzpominame

Dne 11. 2. 2020 nas nahle opustil nas kolega
Mgr. Jaroslav DVORAK
z lékarny Fakultni nemocnice Plzen.

SvUj profesni Zivot zasvétil praci v oddéleni
pro pripravu cytostatik na Lochotiné.

Vzpominaji pratelé, kolegové a spoluzaméstnanci.

Vam, ktefi jste ho znali, dékujeme za vasi vzpominku!

Dne 30. ledna 2020 zemrel v Trebici
doktor Milan NESTROIJIL,
farmaceut a vytvarnik.

Vystudoval farmacii v Bratislavé.

Roky pracoval ve své |ékarné u sv. Martina
v Trebici. Jako umélec se vénoval abstrakci,
. dadaismu, kubismu a strukturalni malbé.
Uskutecnil dvaadvacet autorskych vystay, zdcastnil se
zahranicnich vystav v Nizozemsku, Anglii, Belgii a Rakousku.
Inspirujici clovék, ktery Zil svlj Zivot naplno.

Kdo jste ho znali, vénujte mu tichou vzpominku.
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Dr. Hasek a PharmDr. Cervenkovd

Mgr. Haskovd, Phar

V krizi prolamujeme ledy

Kdo by mezi farmaceuty neznal ,|ékarnici maminku*

Mgr. Sasu Haskovou? Bylo jen otazkou casu, kdy tato cile-
védoma, aktivni a soucasné sebekriticka a napaddm ostatnich
pristupna lékdrnice stane ve vedeni Ceské lékarnické komory.
Pfedstavujeme vam ji tedy jako novacka v predstavenstvu
CLnK.

,Chtéla jsem prinést nadseni, energii mlddi a chut pracovat.
Nabidnout mij pohled a zkusenosti z komunikace s verejnosti
z projektu Lékdrnic maminek. To je to, co mée bavi a délam to
rdda, dokud mi to ddvd smysl. Také jsem se chtéla ucit od téch,
ktefi jsou v predstavenstvu jiZ dlouho.”

Absolventka hradecké farmaceutické fakulty (2014) se ve vedeni
Komory zapojila do prace ve skupiné pro celozZivotni vzdélavani
a je ¢lenkou tymu pro PR a komunikaci. ,Bavi mé oZivovani
grafikou véci, které v Komore vznikaji a maji pak lepsi dosah,
mohou oslovit vice mladych lidi, ktefi jsou nasi budouci pacienti.
Rdda tvorim svéZi véci, které oslovuji moji generaci.”

Magistra Haskova chce samoziejmé i nadale rozvijet svij
srdcovy program Lékdrnic maminek. V jakém aktualnim roz-
poloZeni se Lékarnice maminky nachazeji v dobé nouzového
stavu a koronavirové krize?

,Zastavilo se poraddni vsech akci a tedy i nase besedy. To nds
ale paradoxné posunulo o krok dopredu a Iékdrnice maminka

Sdrka Novdkova pfisla s ndpadem ,websed” Jednd se o Zivd
vysilani na socidlnich sitich, kde nabizime pravidelné jednou
tydné pulhodinovou besedu, jako kratké shrnuti z jednotlivych
témat nasich besed se zamerenim na aktudlIni situaci. Ostatni
lékdrnice maminky také nezahali a pisi ¢ldnky. V téchto dnech se
opét ukazuje, jak dulezZité je si vybirat kvalitni zdroje informaci.”

Sasa chvali soucasnou aktivitu Komory, ,jednd se na vsech
frontdch a ze vsech sil”. Webovy komunikacni nastroj Freelo

je podle ni ted nejlepsi moznosti, jak udrzet tempo s novymi
kazdodennimi potfebami a jak rychle zjistit ndzory jednotlivych
¢lenl predstavenstva a domluvit se na spole¢ném postupu.
,Urcité uprednostruji osobni kontakty, ale v dobé nouzového
stavu je to nejschidnéjsi cesta komunikace,” fika.

,Soucasnd situace je prileZitosti k reformé lékdrenstvi, v jakou
Jjsme uz nedoufali. V krizi prolamujeme ledy tam, kde v ,,dobé
klidu” nic takového nepfipadalo v tvahu (jedndni o docasném
zruseni povinnosti digitalizace, ovérovani atd.). Vnimdm za tdrou
také obrovskou zménu ve vztahu lékdrnik—pacient, citim, Ze jsme
ted'skutecné potfebni. Pacienti ukaznéné vstupujici po jednom,
po dvou, plexiskla nebo vydejova okénka mezi nami sice vytvorily
bariéru, ale jd vnimdm, Ze jsme si bliz neZ driv. Vnimam, Ze je
md rada opravdu zajimd, vnimadm, Ze chtéji rozumét, vic neZ kdy

Pokracovani na dalsi strané
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./\/I‘gr,- Haskovad skdetmi

Pokracovdni z predchozi strany

driv. A také jsem si vzpomnéla na vtip o dvou détech a Vanocich.

To pesimistické, kterého rodice zahrnou ddrky a pfesto neni
stastné, a optimistické, které dostane hndj, nadsSené prehrabuje
vidlemi a vold: »Tolik hnoje, to tady musi byt nékde i ten konik.«
VZdy budu nenapravitelny optimista. :)“

Hlavni problém pro |ékdrniky vidi v tuto chvili v tlaku
komercnich subjektd na prolomeni Rx online, o které se ted’
néktefi pokouseji pravé odtvodnénim potteby v koronavirové
krizi.

,Zasilkovy vydej ek na predpis vnimdm jako redlnou hrozbu,
kterd v ceském prostiedi bez jasného vymezeni pravidel nami
lékdrniky muze znamenat zdnik lékdrenstvi, jak ho zname.
Vérim, Ze ma smysl pravé v této krizi ukdzat, Ze jsme odbornici,
Ze tu zastavdame pro pacienty. Také se ukazuje, jakou vyhodu
predstavuje snadnad dostupnost spadové lékdrny s ohledem
na lékovou historii, i s tim spojené praktické reseni pri vydeji

treti osobé. Pokud to ted ustojime, nejlepsi PR za nds udélaji
sami pacienti, ktefi to vidi a ocenuji. VErim, Ze toto md obrovsky
smysl.”

Druhym ¢&lenem predstavenstva (za matadory) v tomto Cisle
bude doktor Ales Novosad. Co byste mu poradila, vzkazala,
na co se ho zeptala?

LAles nepotrebuje mé rady. Napadlo mé neddvno, Ze nic neni
ndhoda a tak md ode mé palec nahoru za vic neZ proziravou
prdci na oziveni OSL!”

Doktor Novosad je v predstavenstvu coby zaméstnanec
druhého nejvétsiho lékdrenského retézce. Co si myslite o tolik
proklamované lékarnické jednoté? Je opravdu potreba?
Nebo je uzitecnéjsi ndzorova pestrost?

LV projektu Lékarnic maminek vidim, Ze ndzorovd pestrost je
skvéld. Jsou mezi nami lékdrnice z fetézct, nemocnic i malych
lékdren. Mdame ruzné zkuSenosti, ale spojuje nds vize a nadsent.
Je dalezité, abychom uméli prijimat ndzory druhych. Stejné

i v lékdrenstvi se v poslednich dnech ukazuje, Ze nds krize

muzZe spojovat napfic ndzory, zaméstnavateli. VV tom vidim
budoucnost.”

Zasahne vase plsobeni v predstavenstvu néjak vic do vaseho
soucasného Zivota, rodiny apod.? Kolik mu chcete vénovat
Casu?

»Dokud mi prdce v pfedstavenstvu ddavd smysl, je to i konicek.
Propojuji od zacdtku véci, které mé bavi, s témi potfebnymi.
Mdm to tak ve vsem. S narozenim déti se mi prirozené

otevrel svét pochybnych ,mama diskuzi“, ve kterych maminky
kamarddky tdpaly. Proto jsem chtéla prinést kvalitni zdroj
informaci pomoci Lékdrnic maminek. S postupem casu mi
ddvalo smysl prenést mé zkusenosti s komunikaci a vzdélavanim
verejnosti do predstavenstva. Ted se jen ucim hledat rovnovdhu
mezi praci a rodinou.”

Lékarniky nekastuji a nerozdéluiji

,VSechno je jinak. Jako by Zivot Iékdrnika byl postaven

na hlavu,” reaguje PharmDr. AleS Novosad na otazku, jak
koronavirus méni Zivot ceského lékarnika. ,Prakticky se ale
Zivot méni ve zvlastnich tydennich intervalech. Na zacatku
epidemie v CR obrovsky chaos. Pacient( vice nez o Vanocich.
Nervozita, drobna panika. Po dalSim tydnu, kdy pocet nakaze-
nych zacina raketové rlist, dostadvdame od zaméstnavatele prvni
ochranné pomducky a nervozita se vkradd i mezi nas samé.”

Doktor Novosad, lékarnik z prazské Benu lékarny v obchodnim
centru Stérboholy, je ¢lenem piedstavenstva CLnK od roku
2015, tedy v nasem cyklu dvojportrét( ¢lend vedeni Komory

v tuto chvili zastupuje ty zkusengjsi. O konkrétni pandemické
situaci primo ve Stérboholské Iékarné si s nim povidame jesté
na jiném misté dubnového vydani ¢asopisu. Tady je prostor pro
nadcasoveéjsi otazky, napriklad pro tu, jestli je aktuaini situace
prileZitosti k pozvednuti 1ékarnického stavu, vylepseni jeho
dobrého jména v olich verejnosti?

-

i Doktofi Novosdd a @ gq‘r na sjezdu CLnK
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, PrileZitosti jisté je, ale stres, nervozita a pandemie, by nds spise
mély posadit na zem (nemyslim padnout na usta, ale spise si
sednout na pozadi). Neni tfeba délat rychlé a ukvapené PR a PA,
ale strategicky rozmyslet, co nam lékdrnikim pomdze v praci

s pacienty.” Vlddnouci strana, podle Alese Novosada, vi, kde se
staly chyby na zacatku krize a také vi, Ze téch chyb nebylo malo.
Neni nutné prilévat olej do ohné. Jen spolupréce a vyjednavani
posouva veci k vytouzenému cili.

,Trvalo to skoro tfi tydny, nez jsem mohl do Iékdrny prinést prvni
ochranné osobni pomticky od ministerstva vnitra. Casovy Usek
hrozivy, ale pomdhd nam pozvednout stav, Ze na to budu co

dva dny upozorriovat? Ne! Naopak. Bez pomucek jsem tri tydny
stdl za tarou a byl jsem zde pro mé pravidelné i nepravidelné
pacienty kazdy den. Najednou se ndm vse zacind vracet.

Lidi jsou milejsi, ohleduplnéjsi a moc dobre védi, co pro né
dokazujeme kazdy den, stejné tak i ja si to uvédomuji vzhledem
k rodiné, k zaméstnavateli, ke Komore.”

Ales Novosdad absolvoval v roce 2008 FF UK v Hradci Kralové,
doktorem je od roku 2012, kdy prosel rigordzni zkouskou na
FF VFU Brno. Malokdo o ném ale vi, Ze je od stejného roku

i ucitelem a v mziku by mohl vyménit taru za stupinek na
zékladni nebo stredni skole. (Pedagogicka fakulta UK, Ucitelstvi
véeobecné vzdélavacich predmétd pro 2. stuperi Z8 a SS.)
Udélal by to? On to uZ tak trochu udélal. V soucasné chvili
vyucuje predmét farmakologie obory vSeobecna sestra

a zdravotnicky zachranar na fakulté zdravotnickych studif
Technické univerzity v Liberci. ,Ale jinak farmacie je pro me
Zivotni laskou, u které zustanu.”

V Ceské lékarnické komote méa velkou zasluhu na oZiveni
okresnich sdruzeni a uz dva roky se vyznamné podili na vzniku
nové ¢lenské evidence. Reaguje vedeni CLnK v sou¢asné situaci
dobre, pomaha ¢lentim? Co byste udélal jinak?

,Nerekl bych dobre, reaguje nepredstavitelné. Pan prezident
makd za 10 prezidentu a jinak bych nedélal nic. V soucasné
chvili plati Komora = prezident. V dobé krize to ani jinak nejde.
Nechdpu, kde si pan prezident tfeba najde cas, aby mi vynadal,
kdyZ zacne citit, Ze myslenkové rezignuji apod. Zvedne telefon,
o0sobné zavold, povzbudi. Zachrariuje nds vsechny, jak profesné,
tak osobné.”

Druhy medajlonek v tomto cisle bude mit ,,maminka lékérnice”,
magistra Alexandra Haskovd, novacek v pfedstavenstvu. Je néco,
co byste ji z titulu svych viceletych zkuSenosti s praci ve vedeni
Komory poradil? Nechybi tady Lékarnici — tatinkové?

,Lékarnici tatinkové ? Rozhodné ne. At tatinkové pomdhaji
maminkdm, i kdyZ si myslim, Ze zrovna Sasa je perfektni priklad
cilevédomé Zeny — lékdrnice, kterd svymi nemalymi zkusenostmi
v takto mladém véku prindsi nejen predstavenstvu, ale celému
stavu, ten spravny smér. Sasa ma primé cile, ovSem nejde

pres mrtvoly, spolupracuje, radi se, a chce se hodné ucit.
Uprimnéjsiho ¢lovéka v predstavenstvu nenajdete.

Novdcci jsou vibec neskutecni. Nevim, jak jsem pusobil pred
Ctyrmi lety v predstavenstvu ja, ale vsech devét novacka
naskocilo do plnéni ukold, jako kdyby byli na téchto postech

uZ fadu mésicu. Atmosféra je tim padem skveld.”

PharmDr. Novosdd s détmi

Za jakou skupinu lékarnik( jste v predstavenstvu, za retézcové?
Jak to citite?

,Asi jako nikdo nepochopi, Ze ve fotbale fandim Ceskym
Budéjovicim a Plzni, a v hokeji Slavii, tak asi nikdo nepochopi,
Ze pracuji pro druhy nejvétsi retézec a jsem v predstavenstvu
sdm za sebe. Ja lékarniky nekastuji a nerozdéluji. Kdyz jsem byl
v pozici odborného konzultanta, stdle jsem byl zaméstnancem
Benu retézce. A kdykoliv mi zavolal jakykoliv Iékdrnik, vénoval
jsem se jeho problému se stejnym nadsenim. To plati i ted.
Zeptejte se na mém OSL. Jd rozdily nedéldm. MoZnd proto jsem
trnem v oku mnohym. Nikdo to se mnou nemd lehké. Moje
Zena, moje déti, moji podrfizeni, moji nadfizeni, pfedstavenstvo
Komory, moji pacienti. Ale vSichni védi, Ze jedndm na rovinu.

A za tim si stojim.”

Doktor Novosdad by rad, kdyby alespon jedno jeho dité ze tfi
pokracovalo v |ékarnické profesi. | kdyZ zatim to pry vypada
docela Spatné, jeden rybar, druhy automechanik a dcera maodni
navrharka. Bude vibec o co stat? Jak bude Ceské farmacie
vypadat za néjakych 15-20 let?

,Farmacie je dynamicky obor. To potvrdi vsichni, kdo na chvili
opustili taru. Po tfech mésicich nevite, jak expedovat. Nezndte
novinky, nevite o vypadcich, pacient vdm neodpusti nic. A 15 let?
Tolik let jesté nejsem ani v praxi. A kdyZ si vezmu, co jsem uZ
vsechno zaZil. Jediné, co vim, Ze lékdrnik bude vzdy 30 kroku
pred lékarem. Také vim, Ze lékdrnik je druh zcela prizpGsobivy.
TakZe i kdyZ si ti nahore na nds vymysli cokoliv, my to zviddneme.
Budeme prskat, budeme rvat, ale prdt se budeme o to vic.”

Zdenék POKORNY
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Mirové zbraneé

Obdlka dubnového Cisla nemUze nechat nikoho na pochybach,
vynalezem tohoto vydani je uspavaci zbran. Jeji moderni
podobu v padesatych letech 20. stoleti navrhl, zkonstruoval

a cely Zivot propagoval novozélandsky lékdarnik Colin Albert
Murdoch. Nebyl to jeho nejdlleZitéjsi vynalez, ale moZna

pro néj nejoblibenéjsi.

Colin Murdoch (na snimku)
totiz nebyl jen Iékarnik.

Byl i veterinar a jeho vynalez
uspavaci pusky je logickym
dlsledkem kombinace obou
profesi. Propagaci uspavaci
zbrané vénoval spoustu
casu a jeho cestam po svéte,
at uz Slo o cesty do Evropy,
Afriky, Austrélie nebo
,jenom”“ doma po Novém
Zélandu by se dnesnim
slovnikem dalo Fikat aktivni odpocinek.

Z historie vime, Ze zbrané stfilejici Sipky na znehybnéni zvitecich
cilt maji dlouhou historii. Otrdvené hroty mély za kol vpravit
do podkoZi zvitete (a nékdy i clovéka) davku drogy, ktera jej
méla znehybnit, utlumit nebo uspat. Zjednodusené feceno méla
davka drogy zhorsit fyzické schopnosti zasaZzeného cile a umoz-
nit lovci s nim manipulovat bezpeénym zptsobem.

Pokud pomineme lov, u kterého bylo ,bezpec¢nou” manipulaci
zabiti zvifete, moderni vyuziti ,uspdvacich” stfel ma tézisté

v omracovani volné Zijicich zvirat (nebo i lidi), pokud jsou na
misté, kde predstavuji nebezpeci pro ostatni nebo pro sebe
samé, aniz by bylo nutné je zabijet. Také se pouzivaji k odchytu
nebo osetrovani volné Zijicich Zivocichl bez rizika zranéni pro
lovce nebo osetrovatele a jejich cil.

Mnoha divoce Zijicim zvitatdm Murdoch(v vyndlez doslova
,zachranil kGzi“. Jeho objev ovsem neni spojeny s velkymi zvitfaty
africkych rezervaci nebo zoologickych zahrad. Napad se dostavil
pri zkoumani populace divokych koz a vysoké zvére na Novém
Zélandu.

Princip je v zasadé jednoduchy. Vystieleny projektil je Sipka, jejiz
obvykla raze 0,50 (12,7 mm) odpovida velikosti streliva tézkého
kulometu (rusky DSK nebo americky M2 Browning). Sipku tvofi
v podstaté balisticka stfikacka s podkoZni jehlou naplnéna
znehybnujici u¢innou latkou. Pohon strely obstarava stlaceny
vzduch a smérovou stabilizaci zajistuje chomac vldknitého
materialu na konci Sipky. Zjednodusené Ize chovani Sipky za letu
prirovnat k badmintonovému micku.

Samotnd aplikace roztoku do podkozi probiha stlacenim

pistu a je realizovana nékolika zpUsoby, mezi které patfi
expanze stlaceného plynu, pruzina nebo kineticka energie
kulicky uvolnéné ze zadni ¢asti Sipky po ndrazu. Mezi ¢asto
pouzivané latky patti ketamin, benzodiazepiny (midazolam
nebo diazepam), opidty (fentanyl, etorfin), derivaty opioid
(haloperidol), fenothiazidy (acepromazin, methotrimeprazin),
barbituraty (thiopental sodny) nebo jejich kombinace.

Murdoch navrhl také maly ventil, ktery ovlddal stlaeny plyn

v komore zbrané a podle vzdédlenosti a typu zvifete umozrioval
ridit rychlost vystrelené Sipky. Vyvinul také fadu pusek, pistoli
a Sipek, které by mohly byt pouzity pfi lé¢bé rliznych zvirat.
Na podporu této myslenky zaloZil i vlastni spolecnost Paxarms
(mirové zbrané).

Kromé technickych feseni spolupracoval Murdoch i s farmaceu-
tickymi spole¢nostmi na vyvoji bezpecnéjsich latek. Zjistil take,
Ze dopady stresu a Soku po ,,uspani“Ize minimalizovat poda-
vanim roztok elektrolytd ihned po imobilizaci zvirete. Dnes je
tento postup rutinou pfi chirurgickych operacich u vybranych
skupin pacientl (prevazné u malych déti a senioru).

Vyndlezu uspavaci pusky ale predchazel jesté jeden mnohem
dalezitéjsi.

Jde pravdépodobné o nejdilezitéjsi vynalez pochazejici

z Nového Zélandu a zcela jisté obstoji i ve svétovém srovnani.
Nechame-li stranou logicky prinos Iékarnikd pro zdravotnictvi
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na poli chemického vynalézani, je prvni Murdochdv vynalez
svym vyznamem pro zdravotni péci srovnatelny s velkymi
chemickymi objevy. S malou nadsazkou mdzeme fict, Ze zachra-
nil a stale zachranuje stejné nebo vétsi mnozstvi zivotd jako
penicilin. Dost dobre jsou kvali nému nazivu i nékteri z nas.

Na zacatku kazdého vynalezu je napad. Kazdy ndpad ale
potrebuje pripravenou a zvidavou mysl. Dovolte mi ale, vic
nez vynalez samotny, predstavit vynalezce. O vynélezu samot-
ném totiz neni mnoho co napsat. Zname ho, patfi k béznym
rekvizitdm zdravotni péce a jen myslenka, Ze by to mohlo byt
jinak, je v dnesnim svété jen obtizné predstavitelna.

V roce 1929 se do lékérnické rodiny v novozélandském mésté
Christchurch narodil Colin Albert Murdoch. V détstvi sice trpél
dyslexii, ale brzy dokazal psat stejné dobre pravou i levou rukou,
coz mélo vliv i na jeho mechanické a technické dovednosti.
Zaroven byl nesmirné nadany v chemii, takze v deseti letech
Uspésneé vyrobil stielny prach, ktery dokazal odpalovat vlastni
smési dusi¢nant a kyseliny sirové. Tyto dva objevy dokazal
kratce potom zkombinovat a vyrobit funkéni stfelnou zbran,
kterou lovil kraliky.

Ve tfinacti letech dokazal fidit (a opakované Fidil) otclv
Morris Oxford Tourera, ale Urady proti tomu nezakrocily.
Naopak obdrzel medaili Krdlovské humanitni spole¢nosti
za zachranu muze tonouciho v Usti feky New Brighton.

Po zakladni a stfedni Skole pokracoval ve studiu na Farmaceu-
tické fakulté ve Wellingtonu a ve véku 25 let se stal [ékarnikem
stejné jako jeho otec. Protoze mél zajem na zlepSovani Zivotnich
podminek zvirat, vystudoval pozdéji i veterinarni fakultu.

OZenil se ve 28 letech, kdyZ sfatku s divkou jménem Marilyn
Tregenza predchazelo rande ,na slepo” v kiné (s nohou v sadre)
a nasledna pllro¢ni zndmost. hned po svatbé méla Marilyn prv-
ni prilezitost poznat Colinovu ¢inorodou oddanost k vynalézani.
Do pronajatého bytu v hornim patre totiz dokazal prestéhovat
velky soustruh a dal dvéma starsim damam v prizemi prilezitost
premyslet, ¢im novomanzelé po vecerech zpUsobuji takovy hluk.

Colinliv otec o ném fikal, Ze jeho mysl je jako vyvrtka. Vrta do
problému tak dlouho, az odhali feseni. Colin mél schopnost
myslet ve tfech rozmérech a v mysli tocil zadanim tak dlouho
kolem dokola, dokud ho nevidél ze vsech Uhld. A kdyz Colin
problém vyresil, nakreslil jej a... sestrojil.

KdyZ v roce 2008 zemfel, Marilyn Murdochova o ném uvedla,
Ze 7il podle dvou principl, na jejichZ zakladé vnimal cely
svét: ,,Pozorovani je klicem k inovacim. Nikdy si neprestavejte
predstavovat, co by se dalo vylepsit.”

Toto Zivotni krédo Colinovi umoznilo, aby v prabéhu Ctyricetile-
té kariéry patentoval 46 vynalezl, véetné tichého poplasného
zatizeni proti vloupani, pozarniho ¢idla nebo bezpecnostniho
uzavéru lékovek, détské lahve. Na Svétovém veletrhu vynalezcl
ziskal nékolik zlatych medailf a v roce 2000 obdrzel Rad Nového
Zélandu za zasluhy.

PrestoZe jsou jeho vynalezy témér vSudypritomné, Murdoch
diky nim nezbohatl. Zdmérné se rozhodl, Ze nebude Zalovat spo-
lecnosti, které porusily jeho patenty. Spokojil se s tim, Ze byly
dobre vyuzity. Doslova k tomu novinardm rekl: ,Patent vam sice
dava pravo podat Zalobu, ale nedava penize na soudni spory.”
Prvni a nejdulezitéjsi napad mél
Colin v roce 1952, kdyz mu bylo
23 let. Vymyslel jednordzovou
injekcni strikacku.

V padesatych letech byly
strikacky a jehly vyrdbény

z drahého skla a oceli a byly
pouzivany opakované pro rizné
pacienty. Jako lékarnik a clovék,
ktery se zajimd o medicinu, vé-
dél, jaké nebezpedi predstavuje
Spatna sterilizace. Proto navrhl
jednorazovy vyrobek z levného
materialu (plast), ktery mohl
byt po pouziti zlikvidovan.

Jeho prototyp Urednici na ministerstvu zdravotnictvi Nového
Zélandu odmitli jako prilis futuristicky. Vynalez se uplatnil az
pozdéji v Australii, odkud po pomalém zacatku a mnoha inova-
cich pronikl do vSech oblasti mediciny na svété.

V soucasnosti se celosvétové pouzije asi 16 miliard strikacek
roc¢né. Vynalez Colina Murdocha ovlivnil Zivot témér kazdého
novorozeného ditéte, kazdého pacienta v nemocnici, kazdého
diabetika. Zajistil vyssi bezpecnost parenteralniho podani
Iék( a také snizil celospolecenska rizika souvisejici s bezpecim
uzivatell injekénich drog.

Svétové uznavany vynalezce Colin Albert Murdoch byl l1ékédrnik
a jednorazovou injekéni strikacku vymyslel jesté jako student.

4. kvétna uplyne od jeho smrti 12 let. Za jeho Zivota se mu
mozna nedostalo tolik véhlasu, kolik by zaslouZil. Po smrti ale
byly zverejnény nekrology v Casopisech po celém svété, véetné
The Telegraph a The Lancet.

V Timaru na Novém Zélandu na ného mnozi lidé stale jesté
pamatuji. VZdycky byl pfipraveny naslouchat a poradit.
Pamatuji si ¢lovéka, ktery védél, co ma délat a nikdy nevynechal
prilezitost, aby to nezkusil délat Iépe. KéZ by i po kazdém z nds
zGstala takova vzpominka.

Na zacatku kvétna si na néj vzpomente, jako profese mame byt
na co hrdi.

Stanislav HAVLICEK
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V prvni linii

To, co ted prozivame s pandemii, nema v nasich Zivotech
obdoby. SnaZili jsme se zdokumentovat situaci v |ékarnach

a v Komore v uplynulém mésici. Nemohli jsme samoziejmé byt
vSude. Je to jen urcitd mozaika udalosti a mist, které se nam
zdaly byt dllezité. Pristé se vypravime tieba zase k vam. Proc?
Protoze je to vas Casopis a chce byt i v tézkych dobdach s vami.

2.— 8. brezna

Kdyz se v nedéli 1. bfezna potvrdily prvni pfipady ndkazy také
v Ceské republice, viada Ceské republiky prosttednictvim
mimoradného opatfeni ministerstva (zdravotnictvi) v Gtery
3. bfezna zakazala prodej respirator FFP3 jinym osobam
nez poskytovatellim zdravotnich a socialnich sluzeb nebo
Ceské republice a jejim organizaénim slozkdm.

Ministerstvo 5. bfezna zakdzalo vyvoz desinfekce rukou a ve
stejny den uved! ministr zdravotnictvi, Ze zajisténi ochrannych
pomlcek je otdzka nékolika dnd.

V patek 6. bfezna regulace prodeje respirator( FFP3 jesté

zpfisnila a vlada je zakazala prodavat i poskytovateldm zdravotni

a socialni péce. Témito opatrenimi de facto na cely mésic znicila
trh s respiratory FFP3.

Dodavku respiratord tfidy FFP3 do Iékaren ministr zdravotnictvi
Komore potvrdil 8. bfezna.

9.-15. brfezna

11. bfezna ministerstvo docasné vyresilo nedostatek desinfekce
mimofadnym opatfenim, které umoznilo |ékarnam dodavat

na trh biocidni pripravky, tzv. Iékdrenskou dezinfekci. Surovi-

ny pro jeji vyrobu byly v dodavatelském fetézci dostupné jesté
nékolik dnli. KdyZ se znovu daly objednat, nebylo mozné koupit
obaly. Tim se prodloufzila i paralyza na trhu s dezinfekci.

Predstavenstvo Komory publikuje zpracované , Desatero zasad
pfi respiracnich onemocnénich”. Materidl prebira celd fada
médii a odkazuje na n&j i Ceska televize.

AR Hid
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EURD PARK

12. bfezna od 14:00 hodin byl na dobu 30 dnd na celém Gzemi
Ceské republiky vyhla$en nouzovy stav. AZ na vyjimky byly nuce-
né uzavieny prodejny maloobchodu a provozovny sluzeb. | né-
které ordinace lékarl se schovavaji do online nebo SMS svéta.

Predstavenstvo Komory doporucuje svym clenlim zavést
na pracovistich ochrannd opatreni.

Den po vyhlaseni nouzového stavu, v patek 13. biezna,
odletéla feditelka SUKL na dovolenou a ministr zdravotnictvi
ujistil v rozhovoru pro Ceskou televizi vefejnost i zdravotniky,
Ze ochranné pomcky budou do tfi tydn(.

15. biezna zverejnilo predstavenstvo doporuceni pro pacien-
ty, jak se zodpovédné chovat pfi navstéveé |ékarny. Do |ékdren
se zacinaji instalovat plexiskla, pripadné jiné délici prepazky.
Obavy z rizika ndkazy se pomalu pretavuji do Upravy zvyklosti

v dispenzaci |éCiv. Prvni Iékdrny zacinaji omezovat pocet
pacientl v oficiné, pripadné vydavat pohotovostnim okénkem.
Jako v jedné z prvnich je v Iékarné nemocnice Ceské Budéjovice
k zabezpeceni provozu aktivovan rezim pracovnich tymd, které
se vzdjemné nemisi.

16. - 22. brfezna

S G&innosti od 16. biezna 0:00 hodin zakazuje vldda CR viem
zaméstnanclm, ktefi vykonavaji zdravotnické povolani, cerpani
dovolené po dobu nouzového stavu.

Ve 3 hodiny rano byla rozhodnutim Krajské hygienické stanice
uzaviena oblast Litovelska. OdFiznuté od svéta zUstaly i mistni
lékarny. Prezident CLnK, ktery ma Iékarnu jen par kilometrd od
Litovle v obci Slatinice, na celou situaci vzpomina: , Stdt celou
z0nu prosté uzavrel, aniz by zabezpecil jakékoliv ochranné pro-
stredky. Kolegové lékdrnici a lékdrnice zdstali uvéznéni v cen-
tru ndkazy bez niceho, nikdo nesmél ven, ani dovnitr. To bylo
velmi zlé. Nastésti se pak podafilo zajistit ochranné prostredky
zdsluhou mistnich samosprav, starostu a krizovych stabd Litovle
a Unicova. Témto lidem patii obrovskeé diky! A je treba na to ne-
zapomenout. Jinak obyvatelé téchto obci jezdi béZne kolem nds,
nakupuji v nasi Iékdrné, takze taky jsme si nemohli byt jisti, jestli
se tady nékdo pozitivni na koronavirus nezastavil. NemdZete ale
zavrit, schovat se dozadu a cekat, aZ se to preZene.” Pfedstaven-
stvo Komory respektuje nafizeni vlady a pro snizeni rizika siteni
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nemoci COVID-19 zrusilo prezenéni formu zasedani. Po vyhlase-
ni nouzového stavu se schazi na virtudlnich videokonferencich
17.,18. a 19. brezna. Zacina se tvorit lateralni distribucni kanal
pro osobni ochranné pomducky (OOP). Krajské samospravy

k tomu pfistupuji rizné, podle ministerského manualu maji lé-
kdrndm pridélit od 7 do 12 % celkového mnozstvi OOP. Pochvalu
zaslouZi napriklad Jihocesky nebo Liberecky, na opacném konci
spektra dominuje Stfredocesky kraj s velkym naskokem pred
Kralovéhradeckym.

Vétsinové se v krajich distribuuji OOP v nékolika vydejnich mis-
tech. Napriklad v Plzeriském kraji se ale podafilo navazat inten-
zivnéjsi spolupraci s Odborem zdravotnictvi kraje a dohodnout,
ze kompletni distribuci respirdtord do |ékaren bude realizovat
Ceska lékdrnickd komora. Jedinou podminkou je zajisténf distri-
buce také do vydejen prostfedkl zdravotnické techniky.

O vikendu se do Iékaren dostavaji prvni respiratory.
Minimalné deset dni potom, co byly potfeba. Nenf jich dost,
ale 1ékarnici jsou vdécni i za to. Kromé lékarnik( ze Stredo-
Ceského kraje, ti nemaji nic.

Témeér ve vsech lékarnach se objevuji pisemna ozndmeni:
pristupujte jednotlivé, dodrzujte bezpecny odstup a hlavné
variace na téma: ROUSKY, RESPIRATORY, RUKAVICE ANI
DEZINFEKCE NEJSOU. | proto nesmirné prekvapi ozndmeni
na jednéch lékdrenskych dvefich: Rousky mame skladem —
2 ks 100 K¢.

Komora publikuje jeden edukacni material za druhym a c¢lenové
predstavenstva zacinaji natacet motivacni videa na socialni sité.

18. bfezna

Obchodni centrum Stérboholy, Praha. Ze zhruba 78 obchodl
zUstalo otevreno pouze 6, véetné lékarny Benu, kde nas vita
vedouci Iékarnik PharmDr. Ales Novosad. Pred lékdrnou dlouha
fronta s rozestupy, vSichni lidé maji rousky, $aly, $atky nebo jiné
ochrany obliceje.

,Lidi jsou slusni, hodni, vétsinou nam dekuji,” ¥ika Ales Novosad.
,Pro sebe mdme dostatek ochrannych prostredkd, ale proddvat
jednak nesmime, jednak by nezbylo nic pro nds, coZ by zname-
nalo uzavreni lékdrny. Dovniti poustime po dvou, maximdlné

PharmDr. Ales!Novosdd

po trech lidech najednou. (Lékarna jesté nema plexiskla, ani
okénko.) Prichdzi i pacienti, které tu normadlné neviddme,

asi si mysli, Ze prazdné obchodni centrum je mensi riziko.”
NarUst trzeb i zakaznikd je padesatiprocentni. O co je nejvétsi
zdjem? ,,Maximdlné se soustredi na prevenci, tzn. na pripravky
na posileni imunity, vitamin C v enormnich ddvkdch a po zverej-
néni kauzy ibuprofen skupuji paracetamol v mnohem vétsim
mnoZzstvi, neZ kolik dokdzi spotrebovat.”

Jak vnimate fakt, ze o Iékarnicich a jejich vyjimecném nasa-
zeni se v tuto chvili prakticky nemluvi, v projevech premiéra
i ministra zdravotnictvi jsou vynechavani, zapominani...

,To mé vyrazné mrzi, ale pacienti nejsou hloupi a vzhledem

k tomu, Ze stojim téch 6—8 hodin denné za tdrou, tak téch
pozitivnich ohlas( a ocenéni, Ze tady vibec stojime a vyddvdme,
tak slychdam dost a tési mé samozrejme.”

Nemocnicni Iékarna IKEM, Praha. Jesté v béZném provozu,

az na vstupni stan, kde je vSem prichozim do nemocnice
véetné zaméstnancl mérena teplota a dostévaji rousky, pokud
nemaji. Do lékarny se da jeSté projit normalné a jednotliveé
pristupovat k tdrdm. Zména uz se ale chystd, jedno z okynek je
pfipraveno.,Od pdtku budeme mit dvé vydejni mista,” potvrzuje
Mgr. Michal Hojny. ,Jedno bude pro pacienty, kteri pfichdzeji

Mgr. Michal Hojny

do IKEMu uZ s recepty. Tém budou vydavdna léciva formou
vydejniho pohotovostniho okna, které je pfimo do ulice. A druhé
okno, které bude zbudovdno v prostoru vstupu u Iékdrny, tak to
bude urceno pro vydej pacientiim, kteri prosli vstupnim filtrem

a dosli do IKEMu na néjakou ambulantni navstévu, pripadné jsou
propousténi z hospitalizace. Cilem je prostredi Iékdrny zavrit,
abychom sniZili riziko kontaminace prenosu infekce i na persondl
a zachovali nasi schopnost fungovat po co nejdelsi dobu.”

Pokracovani na dalsi strané
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V tuto chvili maji v IKEM uz tfetinu lidi na OCR nebo na nescho-
pence a jakykoliv dalsi Ubytek by se projevil na provozu. Proto
sahli k opatfeni, ke kterému v urcité podobé pfistupujii v jinych
[ékarnach.

,0d pondélniho réna jsme se rozdélili na skupiny, jednu, ktera
funguje v Cdstech pro verejnost a druhou pro cast, kterd
zdsobuje kliniky lécivymi pripravky, zdravotnickymi prostredky
a oddéleni klinické farmacie. Ti druzi sidli o dvé patra niZ a obé
tyto skupiny maji prisny zdékaz jakychkoliv kontaktd, abychom
minimalizovali riziko vzdjemné kontaminace.”

Vsichni expedujici, at uz farmaceuti nebo farmaceuticti asistenti,
jsou v IKEM vybaveni respiratorem a ochrannymi rukavicemi pro
zajisténi maximalni mozné ochrany. Plus bylo samozfejmé zave-
deno nejjednodussi pravidlo regulovaného vstupu pacienti do
[ékarny, coz se v této dobé déje uz ve vsech lékdrnach. , Persondl
je maximdlné profesiondlni a obdivuju, jak jsou schopni vydrzet
celou tu pracovni dobu v respirdtoru, coZ neni Zddna hitpardda.”

Navic ¢lovék nevidi emoce toho druhého. ,,Ano a velmi ¢asto
toho ¢lovéka ani nepozndte, kromé jiného prestavd fungovat
rozpoznavani tvdre v mobilech...”

19. biezna vldda CR zakazuje véem osobam pohyb a pobyt na
vSech mistech mimo bydlisté bez ochrannych prostredk( dycha-
cich cest (nos, Usta), jako jsou respirator, rouska, Ustenka, Satek
nebo $al nebo jiné prostredky, které brani sireni kapének.

Predstavenstvo Komory nabizi vefejnosti ¢esky preklad navodd
Svétové zdravotnické organizace ,Jak zvladat stres v pandemii
COVID-19“ a ,,Pomahame détem zvladat stres v pandemii
COVID-19“.

Prezident Ceské lékarnické komory rusi ,dekretem* ¢. 5/2020
viechny vzdélavaci akce poradané CLnK na Uzemi celé Ceské
republiky s terminem konani od 13. 4. do 31. 5. 2020 (akce

s terminem kondani od 11. 3. do 12. 4. 2020 byly zruseny rozhod-
nutim prezidenta Ceské Iékarnické komory ze dne 11. 3. 2020)
bez ohledu na pocet osob zucastnénych na akci. Zruseni se tyka
i planovanych krajskych setkani lékarnik( s ¢leny predstavenstva
Komory.

20. biezna je zverejnén seznam zrusenych vzdélavacich akci
Komory.

Ve stejny den pise Mgr. Jitka Gieblova z [ékarny Na Ptakach

v Jaroméri na facebook: , Nase lékdrna dnes dostala ochranné
pomduicky od kraje. 300 ml desinfekce do vlastni nadoby a 4 ks
papirovych rousek. Museli jsme si pro to dojet.”

23.—29. brezna

23. bfezna méni vlada svUj tyden stary zakaz ¢erpani dovolené
zdravotnikd a umoznuje jim Cerpat dovolenou, pokud jsou
v karanténé.

Druha dodavka respiratord do lékaren je zhruba o 30 % vétsi
nez prvni (plati pro Plzensky kraj). V Plzni je to ale 25. bfezna
posledni podpora z kraje, nicméné zavedeny distribucni model
pokracuje a bude rozsifen na celou republiku.

Ceska Lipa, 1ékdrna na malém sidlisti Slovanka.

,Situace se méni ze dne na den,” svéfuje se Mgr. Alexandra
Haskova. ,Ale vnimdm, Ze se lidé v poslednich hodindch
zklidriuji, snaZi se byt doma a snad i vic v pohodé. V minulém
tydnu jsme tu méli dlouhé fronty a pacienti si délali velké zdsoby.
Zdd se, Ze ted' uz jsou predzdsobeni a tim i vyrovnanéjsi.

I kdyZ prace mame porad dost, objevili se novi chronicti pacienti,
kteri potrebuji svoje magistraliter pripravky, ale zaciname mit

vevig

na pripravu vic ¢asu a celkové ten provoz je snesitelnéjsi.

I na ¢eskolipské Slovance nosi vdécni pacienti doma usité
rousky. ,Je to od nich moc hezké a moznd se budou jesté
necekané hodit, protoZe s témi nasimi zdsobami ¢lovéek nikdy
nevi, jak dlouho vyjde.”

by

_j/\/lgr. S(ifa Haskovd

O aktualnim stavu projektu Lékarnic maminek piseme v ¢aso-
pise na jiném misté. Besedy samoziejmé nejsou, ale magistra
Haskova si vSimla, Ze maminky, které maji bézné zalécené déti
s ekzémem, zase zacaly vic chodit do lékarny, ze ekzémy zase
vic vylézaji, probouzi se, dochazi k vzplanuti. ,Vétsinou je to tim,
Ze déti jsou ve vétsi mire vystaveny kontaktu s mydly, dezinfek-
cemi a taky stresem, kterym byvaji obklopeny. Domluvily jsme
se, Ze na nasi facebookové strance budeme mluvit k aktualnim
tématiam, napriklad pravé ke zvysenému vyskytu ekzéma.”

Navic nékteré maminky Iékarnice, které jsou na materské
dovolené, si pfipadaji v této situaci doma nevyuzité. PfestoZe se
samoziejmé boji o své déti, tak chodi vypomahat do Iékaren.

Zandov, lékdrna v malém mésté na severu, normalné byste

ji zvenku klidné minuli, ale hloucek lidi vas na ni upozorni

(jak dfive pred hospodou, dnes se potkavaji lidé pred lékarnou).
Projdete malym vstupem, nabidnete si dezinfekci a ocitnete

se v krasné lékarné. Plexisklo v dfevéném ramu jakoby tu bylo
odjakziva.

,Délali jsme to uz minuly vikend, asi jako jedni z prvnich,”

povida Mgr. Michaela Bazantova. ,Ze zruseného zdsténku

v Kamenickém Senové ndm zbyla plexiskla, tak se ném ted’
hodila. Moc sikovny truhlér ndm to zhotovil na pockdni, do vsech
trfech lékaren jsme dali zdstény. Je to ucinné, dobré, ale musi

se to utirat. Jd stejné pfi technické pauze otirdm kliky, povrchy,
tdru, strikam dezinfekci i na kldvesnici, otru termindl, otirdm si

i telefon, otirdm vsechno...”
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Jako leckde jinde nosi do Zandovské |ékarny lidé rousky.

Siji ve gkolce, &ije i teta Mi3i Bazantové a bali je do jedno-
razovych obald. ,Moje teta je Sikovnd, to jsou tyhle bilé, daji se
vyvaret.”

Rousky nabizi magistra Bazantova lidem zdarma. Pro ty, ktefi
maji tendenci za né platit, umistila do Iékarny kasicku, s tim,
Ze pak ty penize dava Skolce, aby koupili néco détem, aZz bude
Skolka zase fungovat.

Magr. Michaela Bazantovd

Ptam se, jestli je néco, ¢im by stat mohl aktudiné Iékarnikdm
pomoci. Co tfeba zrusit FMD?

,Ja ovéruju, protoZe neddvam tolik Iéki najednou a tak mé to
moc nezdrZuje. Ale co by mi pomohlo? Kdyby se prodlouZila
platnost receptt. To mi prijde duleZité. Pacienti jsou treba
doma ctrndct dni v karanténé a pak prijdou s receptem a maji
ho proslej. Pak je to sloZité shanét rizné specialisty, kteri ted’
moc nebyvaji v ordinacich. Pomohlo by, kdyby stat pausdiné
prodlouZil platnost receptu na 30 dni a nespoléhal se na
doktory, Ze si to nastavi ve svém systému nebo Ze to bude ménit
u kazdého receptu.”

BaZantovi maji dvé lékarny a vydejnu a zavedli opatfeni
podobné jako v IKEM. Vytvorili dva tymy, které se vibec
nepotkavaji. ,My jsme s manZelem jeden tym, protoZe se stejné
schdzime doma a druhy tym je v Senové. Tak jsme oddéleni,

a kdyby ndhodou, tak nespadneme do karantény vsichni.”

E .
PharmDr. Jindrich Smid

Varnsdorf, Iékarna na hlavni tfidé ve velkém domé z dob moc-
narstvi. Do Némecka je doslova par metr(. Jak se to projevuje

v Ceské [ékarné? ,Je to uplné zaviené a my nevidime Némce,”
¥ikd PharmDr. Jindfich Smid. , Pro lékdrnu jako pro byznys je

to Spatné, pro lékdrnu jako pro zdravi a pro obyvatelstvo je to
dobre. Kdyby oni postupovali jako my, tak si myslim, Ze to béhem
pul roku zviddneme, ted'to bohuZel vypadd, Ze my tam fakt dva
roky nepojedeme a oni dva roky nepojedou sem...”

HaF podle doktora Smida dopadaji ale 1ékérny, které byly ziizeny
u hranic vyslovené pro zahrani¢ni zakazniky. ,Vemte si lékdrnu
RoZany, ta byla postavena jenom na némecké klientele. Je to

v travel centru, kde maji kosmetiku, chlast, cigarety a lékdrnu,
nikde Siroko daleko Zddny doktor, prosté velké parkovisté v lese

a hala. Nemci si tam jezdili s nemeckymi recepty, hlavné léky

na spani a antikoncepce. To skoncilo, tam neni ted nikdo.

Tam to zaroste tfimetrovyma koprivama. To samé je v Hrensku.”

Svoji lékarnu JindFich Smid kvali koronaviru uzavrel a vydava se
jen u okénka. Nicméné jsme mohli nahlédnout do impozantniho
interiéru s velkym bilym andélem nad tarami. ,Toho andéla si
hlavnée vyfotte,” radi. ,Chtel jsem predevsim zabezpecit persondl
a vite, jak to bylo na zacdatku s OOP. Ja nastésti mél pdr znamych,
kteri absolvovali riizné operace, nebo byli na rtiznych vysetre-
nich, kde jim ddvali rousky atd. na doma a oni to nevyuZivali,

tak jsem takhle po vecerech poshanél pdr rousek, abychom méli
aspon néco. JenomZe ty ustenky vds neochrdni a na plexiskla
taky nevérim. Jak jsem psal v jedné diskuzi, to je jako kdyZ se
vycardte do jednoho rohu bazénu, tak se to taky dostane vsude.
Stejné s plexisklem, za nebo pred, nakonec to mdte vsude. TakZe
Jjsem se rozhod| uzavrit prodejnu a vyddvat jen pres okynko.”

Pfed okénkem se ale ¢asto tvofi fronty. , VZdycky, kdyZ vidim,
Ze si pacienti lezou pozddech, tak na né vletim a fvu: udrZujte
rozestupy! Prosté jinak to nejde.”

Jak to berou?

Vsem se hned omlouvdm, Ze na né ted' fvu, ale aZ skonci vdlka,
tak to vsichni oslavime. Musim to prevddét do néjakého humo-
ru, protoZe nervozita mezi lidmi je, mame tady pripady opravdu
psychicky zhroucenych lidi, kteri uZivaji léky na své psychické po-
ruchy, a tahle situace na né dopadd mnohem har. Jeden takhle
rozdélil barak prknama, manZelka v jedné strané, on ve druhé,

aby se nepotkali...”
Pokracovani na dalsi strané
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Nemocniéni lékarna E@j

m

L -l - ——
PharmDr. David Ovéari

Teplice, nemocnicni Iékarna. Plexiskla a dalsi ochranné prvky
se stavaji bézné. Minuly tyden se v Usteckém kraji rozdélova-
ly prvni ochranné pomdacky pro lékarniky a PharmDr. David
Ovcafri, coby predseda OSL, béhem vikendu organizoval rozdé-
leni dodavky mezi jednotlivé okresy. ,Délili jsme to podle poctu
lékdrnik( a u nds to vychdzelo docela dobre, asi deset respird-
tort na lékdrnika v Iékarné.” Do Teplic doputovala i ¢ast onoho
medialné proslulého skladu OOP zabaveného v noci policif

v Lovosicich. ,Ano, to se k ndm taky dostalo, ¢dst té doddvky se
musela odevzdat ministerstvu a ¢dst zustala v Usteckém kraji

a ten to rozdélil. Ale slo to jenom do nemocnic a my, protoze
Jjsme soucdsti nemocnice, tak jsme taky néco z toho obdrzeli,
nebyla to zdsilka pro vSechny lékdrny.”

V souvislosti s plexiskly a rouskami zminuje doktor Ovcari
slozitéjsi komunikaci mezi pacientem a lékarnikem. ,KdyZ treba
prijde starsi clovék, ktery har slysi, tak je tezké se dorozumét a je
potreba zvlddat i urcitou krizovou komunikaci, protoZe to, co by
si clovek normdlné povidal dlouho, tak je potreba zestrucnit, rict
to jasné, Setrit si svoje hlasivky a zdroveri docilit, aby si pacient
odnesl to duleZité, co potrebuje. A nedd se odezirat. Dneska
tfeba navic chodili i cizinci, Vietnamci, takZe k bariére plexisklové
a rouskové se pfidala jesté jazykovd.”

Asi jako vsude, dorazil do teplické nemocnicni Iékarny i Zovidlni
podnapily pacient, ktery nerespektoval zony a rozestupy.
,Nakonec se ndm ho podarilo zviddnout pomérné v klidu,”
vzpomina David Ovcafi.

V lékdrné maji zkracenou dobu o hodinu a pal kvili podstavu
magistrd. Jedna kolegyné se vratila ze zahranici a skoncila

v karanténé a druha je téhotna, tak sla radsi predcasné na
materskou dovolenou ze zdravotnich divodU, nechtéla to
riziko podstupovat. Co by se muselo stat, abyste museli Iékdrnu
zavrit?

,Madme tady jesté pohotovostni okénko, které zatim nevyuZi-
vdme. Pokud by se vyskytl pozitivni pripad mezi zaméstnanci
lékdrny, museli bychom asi provést karanténu celé lékdrny.
Hanka Snajdrovd nékde popsala zpiisob, jak zachrdnit nemocnic-
ni lékdrnu aspon pro nemocnici. Musela by se zavrit verejna cast
a nékteri zaméstnanci by zustali v karanténé primo v lékdrne,
museli by tady i pfespdvat...”

26. biezna

Predstavenstvo publikuje navod ,Jak se spravné starat o ochran-
né pomucky”. Ministerstvo publikuje vlastni preklad navod
Svétové zdravotnické organizace ,,Zvladani stresu béhem
nakazy COVID-19“ a ,,Pomozte détem zvladat stres béhem
nakazy COVID-19“.

Lékarna Blovice. Je to na konci dne posledni Iékérna, kam vezu
druhy pridél respiratord z kraje.

S Mgr. Milenou Sutnarovou se zname dlouho, kdyZ ji dlouho
po zaviraci dobé respiratory preddvam, chvdlou ani kritikou
nesetfi. Za respiratory je moc rada, a nejen za né. ,Jsou tu na
nds hodni. VAzi si nds pacienti i vedeni mésta. Z méstského
uradu nam prinesli bavinéné rousky,” fika. A kdyz se zeptam,
jestli se vsichni pacienti nebo Urednici chovaji hezky, se smi-
chem jesté pridava letitou moudrost mistnich lidi: ,Kazdd krize
ukazuje charaktery lidi. Ukazuji, Ze kdo normalné stoji za h....,

v ndrocné situaci stoji za dvé.”

28. bfezna se prezidentovi Komory podafilo dojednat vyhradni
distribuci OOP do |ékéren prostiednictvim CLnK. O okolnostech
zdsadni schlizky na nejvyssi Urovni a nasledném dramatickém
vyvoji situace pise podrobné v uvodniku tohoto Cisla.

Pfedstavenstvo prechdzi na frekvenci telekonferenci pondéli
a Ctvrtek.

Rada jednotlivcl i firem (napt. BeWooden) zasila do |ékaren
zdarma rousky a jiné ochranné pomducky.

30. bfezna — 5. dubna

30. biezna pise na svém facebooku prezident Ales Krebs:
,Respiratory dorazily do skladu a jsou nasSe. Zitra rozjizdime
nic nemdme. Za jejich zajisténi pro zdravotniky patfi dik
Ministerstvu zdravotnictvi, kterému se podafilo je pro nds
nakoupit a spolecné s ndmi uhdjit. Vérim, Ze ted uz budou
doddvky do lékdren plynulé.” #spolutozvladneme

Predstavenstvo Komory publikovalo ndvod pro verejnost, jak
pracovat s recepty v mobilu. Na webu a socialnich sitich se
objevuje i s chytlavym mottem NAUC BABI — NAUC DEDU.

Kraje postupné rusi lékarnickou kvétu pridélenych OOP a vice
nez 75 000 respiratord FFP2 jde do Iékaren vyhradné z minis-
terstva zdravotnictvi. Na distribuci do jednotlivych krajd se
podili distribuc¢ni spolec¢nost VIAPHARMA (dékujeme). Nabizi
se otdzka, pro€ veskerou distribuci OOP od zac¢atku nerealizoval
stat prostrednictvim lékaren a spolehlivé fungujici distribu¢ni
sité. Nic proti hasi¢lim a ostatnim slozkam IZS, ale kdy jindy neZ
v krizovém stavu by mél kazdy délat, co umi nejlépe?

K vyjasnéni distribuce OOP je v Plzeriském kraji na 1. dubna svo-
lana koordinacni schlizka se zastupci vSech segment( zdravotni
péce. Schlizka je hodinu pred zahajenim presunuta na patek

3. dubna a néasledné zrusena bez nahrady. Hejtman kraje po-
tvrdil pozitivni test na koronavirus a prakticky cely krajsky odbor
zdravotnictvi nastupuje ¢trnactidenni karanténu.

Pri distribuci treti ,varky“ respiratord mile prekvapuji nejenom
podékovani, ale také rozhodnuti magister v bavinénych
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rouskach z nejmenované plzeniské 1ékarny, Ze kdyz uz maji
respiratory tolik (celkem vyddno 23 na osobu), Ze uz by je mohly —
zacit nosit. Méné radostné je zjisténi, ze obava z nakazy jiného e
kolegy z venkovské lékarny okresu s nulovym vyskytem deteko- . ?
vaného pacienta byla tak velkd, Ze se o stejny pridél nerozdélil e ?ﬁ . ﬁ

1) ‘¥ ;

| i T:I
s laborantkou. 4 1'

gF0dmO: Veronika Ozéngadpus

! -

1. dubna

Ji¢in, fetézcova lékarna. Tady poprvé potkavame brigadnici
studentku. , Prerusili ndm Skolu, tak jsem si fikala, neZ sedét
doma, budu radsi pomdhat v Iékdarné,” svéruje se studentka
tretiho ro¢niku hradecké farmacie Anicka. Co vas tady vSechno
nechaji délat? ,Holky mé nechaji docela dost, jen nemazu
vyddvat, na to musim mit dokoncenou skolu. Ale délam prijem,
uklizim, rovndm léky, vsechno mozZny, jsem k ruce.” Bavime se o tom, jestli a jak lidé reaguji na informace o zazrac-
nych |écich nebo naopak o Udajné nebezpecnosti jinych pfiprav-
ka. ,Urcité se promitla hysterie ohledné Ibuprofenu, tak to lidi
skoupili veskery Paralen, takZe jsme museli omezit maximalni
vydej na 2 krabicky na osobu. Co se tyce Plaquenilu, tak druhy
den volali asi tfi lidé, jako Ze by to potrebovali nutné, ale podle
mé je to vsechno experimentdini lécba, zkousi se, co by tak
mohlo fungovat. Zdzracny lék myslim neexistuje, nebo existuje,
ale jesté o ném nevime.”

Doktorka Orendasova doporucuje myslet pozitivné a tési se, az
bude zase moci sundat rousku a jit hrat volejbal nebo na balet.

Rodinna Iékarna v Trutnové. V tuto chvili jsou na Trutnovsku
Ctyri nakazeni koronavirem. ,,Dokonce vim, Ze tady ve méste
kousek od nds jsou dva lidi, kteri byli pravé ti prvni, co se vratili
z Itdlie z lyZovdni,” tika Mgr. Ondrej Bednatik. ,Ale ti byli natolik
soudni, Ze prijeli domd, nékdy v noci, citili, Ze je jim spatné

a okamZité se nahldsili na odbér a jsou od té doby v karanténé.”

Trutnovska lékarna se proslavila medialné hned na zacatku, kdyz
v prvnim tydnu zacala vyrabét vlastni dezinfekci. ,Bylo to nase
koZni antiseptikum, hodili jsme to na facebook, coZ vyvolalo
obrovsky ohlas. Ozval se Denik, pak dalsi média, velky poprask.
Pak prestal byt k sehndni lih, tak jsme museli skoncit. Ted' je lih,

Studentka ale zase nejsou flakony...”

—

Anna Mazdnk

Vedoucim lékdrnikem je zde PharmDr. Veronika Orenddasova.
Ta hned ze vSeho nejdriv dékuje Farmaceutické fakulté v Hradci
Kralové za to, jak Sikovné studentky maji. Anicku si nemuze
vynachvalit.

Mgr. Ondrej Bednarik

Dneska je aprila, je na celé situaci néco aprilového?

,Asi ne, bohuZel je to téZkd realita. Kolegyné mé ale uZ stihla
hned rdno napadlit. Pry je pred lékdrnou maj manzel. TakZe jsem
se musela zaroubovat, vsechno jsem si musela pripravit, vyjdu
ven a tam nikdo nebyl. Napdlila mé a méla z toho hroznou
radost.”

Chvalime rousku. ,To ndm usila jedna pacientka, ndm to ladf
barevné k obleku, proto je nosime. UZ asi nepotrebujeme ty
ldtkové, protoZe nds zaméstnavatel se o nds vybornée postaral
a dodal i rousky s nanovlakny, ale tyhle taky nekdy nosime,
protoZe je mdame rddi.” Pokracovdni na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Kdyz dosel klasicky Paralen, tak se magistru Bednarikovi poda-
filo sehnat Paramegal. Zdkaznici byli pry prekvapeni, Ze viibec
néco s paracetamolem maji a brali to po tfech kusech. ,Jindy se
ofrriuji, kdyZ je to néco jiného, to nechci, dejte mi origindl, tady
ndm mdlem ruce utrhali...” Pacienty ale chvali, z 98 procent byl
mile prekvapen. Je tfeba s nimi ale obcas poklabosit, protoze
psychicka pohoda se zhorsuje. Nékdy jde ovsem do tuhého.
,Dneska jsme si povidali s pani, kterd prisla a celou situaci vidéla
naprosto jasné. Muze za to Trump, Vatikan, nékde cekd obrovska
lod' pIna africkych sirotkd, kterou ndm tady brzo vysypou, tu lod’
ridi Clintonovad, pry vi, o cem mluvi, pry se vypne na tyden elek-
tfina a zacne to tady celé od zacdtku... No pani vypadala docela
lucidni...”

Mozna je to vSechno jen jakysi nacvik, pfiprava na néco
dalsiho, moZzna i horsiho. Jak byste reagoval, kdybyste byl tfeba
v budoucnu ve vedeni Komory?

LAsi bych se snaZil zajistit OOP a dalsi potrfebné véci bez ohledu
na stdt i v dobdch klidu. Mit nasmlouvaného distributora nebo
vyrobce, kdo by byl ochoten, schopen propdjcit sklad, kde by to
bylo ulozeno, a pak by Komora mohla saturovat treba prvni dva
tri tydny takového Silenstvi, jakého jsme byli svédky. Ale ja vim,
Ze to neni jeji prdce, jen mé to napadd jako jedna z mozZnosti,
nad kterymi bychom méli uvazovat. ProtoZe se ukdzalo, Ze na
stat se zejména v zacdtcich takové krize spolehnout urcité nedd.

14

Mensi rodinna Iékarna v Hradci Kralové. Vedouci |ékérnice,
Mgr. Katefina Jelinkova potvrzuje, Ze v krizi zacali pfichazet

s recepty i pacienti, ktefi si je predtim vybirali spis ve vétsich
obchodnich centrech. ,Asi se tam ted’ boji, Ze se potkaji s vétsim
mnozstvim lidi. Jsem rdda, Ze u nds pribyli pacienti z nejblizsiho
okoli. Nekteri jsou prekvapeni, Ze na né mame vic ¢asu a Ze nic
nedopldaci. Taky ndm ddvaji mnohem vic najevo, Ze nds potrebu-
Jji, nosi rousky, vic si povidaji. Chtéji védet, jestli to, co si nékde
precetli, opravdu funguje, mame tak moznost jim to vysvétlit,
nabidnout jiné varianty nebo jim rict, Ze neni nutné, aby zrovna

Magr. Jiri Kotlar

Mgr. Katefina Jelinkovd

tohle kupovali. Paradoxné chodi vic starsich lidi, u kterych citim
potrebu si popovidat. Ti by ale spis méli sedét zavieni doma.”

Bohuzel ale chodi i vic lidi vystresovanych. , Méla jsem tady
pani, mladsi rocnik, néco pres 40, a ta mi zacala sprosté nadd-
vat, Ze pry priletélo letadlo pIné pomdcek a rousek, a jak to, Ze
je pro ni nemdm, Ze slysela v televizi, Ze uz je mame a co s nimi
jako déldme atd.”

Dalsi zazitek méla magistra Jelinkova dnes rano.

,Volala pani z Hradce, Ze md doma manZela osmy den uz se Cty-
ficitkami, potvrzenym covidem, 55 rokd, ktery uz neni schopen
ani polknout normdini Paralen. Shanéla pro néj Paralen Cipky
pro dospélé, ty uz bohuzel nejsou 14 dni. Pry volali doktorim,
ale ti ho nechtéli odvézt do nemocnice... Tak sakra, kde to jsme?
Tady v Hradci mdme fakultni nemocnici, kde leZi Sest nemocnych
(v kraji 90), pro¢ ho tam nevezmou? KdyZ nema doma ¢im sraZet
teplotu a zdd se, Ze jde o néjakou agresivnéjsi formu?“

A do hradecké fakultni nemocnice se jedeme podivat rovnou
z lékarny magistry Jelinkové. Tedy presnéji receno nemitime
do nemocnice jako takové, ale zajima nas pochopitelné
predevsim jeji lékarna.
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Nestor ¢eské farmacie Mgr. Jiti Kotlar je uzavien v Utrobach ne-
mocnicni [ékarny. Vita nds slovy: ,Je to sila. Neni to srovnatelné
s nicim, co jsem ve svém profesnim Zivoté zaZil.”

Jirka Kotlar je kromé povinnosti souvisejicich s [ékarnou i kon-
taktni osobou pro dodavky MZd pro cely Kralovéhradecky kraj.
A v tu chvili nejen pro lékarniky, ale pro nemocnice, ordinace,
dokonce i pro lazné. Teprve nékolik hodin se naplfiuje dohoda
z 28. bfezna s MZd ohledné pfimého pridélovani OOP |ékarni-
kaim, takZe chaos, ve kterém se distribuce ochrannych pro-
stredkd ve chvili naseho rozhovoru pravé nachazi, je enormni.
Do toho musf Fesit problémy jiného druhu. ,Ciriani si s néktery-
mi vécmi neldmou hlavu. Oni maji karton a napiSou, Ze tam je
400 ks. A pro Citiana v nékterych fabrikdch to znamend, Ze vez-
me pytel, nasype do toho néco, rekne hm, to bude 400, a hod/ to
tam. A ono jich je 359. V balenich jsou dost velké rozdily.”

Nemocnicni hradecka lékarna bézi jen s malym omezenim zatim
normalné, vcetné verejné pohotovosti. ,,Rozdélili jsme tymy

u cytostatik, protoZe tam jsou nenahraditelni. Kdyby se dostali
do karantény vsichni, tak se zastavi onkologickd lé¢ba, cozZ nejde.
Tak jsme je rozdélili na dvé palky, které se nepotkdvaji. Zrusili
Jjsme také dochdzeni klinickych farmaceutd na kliniky. Pracuje se
distancni formou. Enormni zdtéZ je na oddéleni zdravotnické-

ho materidlu, protoZe ochranné pomdicky jsou nase doména,

s ohromnym ndrtstem prdce...”

Magistr KotlaF se domniva, Ze krize odkryva charaktery.

,Je spousta lidi, ktefi hlavné premysli, jak zabezpecit sebe,

aby méli pro svoji rodinu rousky, Paralen nebo Azitromycin.
Béhaji a shanéji, aby méli oni.”

Zmeéni soucasna krize svét? A k lepsimu? ,Z titulu hrozeb asi
spis k horsimu, ale k lepsimu by to mohlo zménit nds, Zze bychom
si mohli uvédomit, Ze jsou i jiné hodnoty, nez konzum, Ze se

md myslet i na jiné véci.”

4. dubna

V eshopech se objevila nova figurka
Igracka — lékarnik v rousce.

6.—12. dubna

6. dubna Ministerstvo zdravotnictvi zrusilo zdkaz prodeje
respirator( tridy FFP3.

7. dubna

Postrelmov u Zabiehu, mala rodinna vydejna v prizemi
zdravotniho strediska. Za okny ficka Morava, obcas se tu objevi
i Zluna. ,Je to tady jako na konci svéta, ale lidi sem chodi radi
bez krize, po krizi i v krizi. Vzali tuto lékdarnu za svou,” fika
PharmDr. Martin Kopecky, viceprezident CLnK. ,Ted'se jen po-
tvrdilo, jak jsou tyto lékarny, vydejny na malych obcich, dilezité.
Kdyz vsichni zavreli nebo ordinuji pres zaviené dvere, oteviend
lékdarna vzbuzuje respekt. Taky ndm sem pfrisla jedna pani rict,
Ze jsme hrdinové, i to se stalo. Driv prisli a prvni otdzka byla,
kolik budu platit. To uZ ted'lidi tolik nezajimad.”

Zménil se i sortiment zadanych 1ékl a objevily se nové tvare
pacientd. DFiv si vSechno vyfidili ve mésté, ted dostanou SMSku

ecky
P

a jdou si lék vyzvednout do vydejny, kterou maji par metrd od
bydlisté. Vydejna v Postrelmové obsluhuje asi Ctyfi tisice lidi

v obci a okoli. ,Je to sice vydejna, ale ona mad vétsi spektrum
léku, neZ leckdy ktera lékarna. Jsou tady tfi obvoddci, 2x tydné
sem jezdi diabetoloZka, takZze mdme plnou lednicku inzulinu

a specialit, které nemdm ani v lékdrné v Zdbreze.”

Navic maji tady dostatek Paralenu, vitaminu C a zacali prodavat
i respiratory. ,Jd vim, ta cena je sSilend. Snad se to zase uklidni
a srovnd.”

Vydejna vzbuzuje dojem poklidného mista setkavani a poklabo-
seni.

,Ano, nékteri jsou tady schopni sedét a povidat si i pul hodinky.
Kdy?Z je Cas, tak to jde, ale pak jsou dny, kdy sem prijde stovka
lidi a to uZ je horsi. Ale vzdycky rikam, Ze pravé ve vydejné déld
Clovék tu pravou farmacii. Zndte rodice, déti a vnuky, tady vite,
kdo k sobé patri, jednou jde dite pro léky rodicum, pak prijdou
rodice s détma, lékovej zaznam mdte v hlave.”

Samoziejmosti je tady i rozvoz predevsim zdravotnickych pro-
stredkl po okoli. , Ted zas mam néco v auté, déldme to zdarma
uz nékolik let. Jde vétsinou o inkontinence, ale kdyZ k tomu maji
i néjaky lék, tak jim to s tim taky hodim domu. Neni to Zddny
problém, vezu to cestou odsud domu do Zdabrehu.”

Zda se, Ze tady si lékarnické eshopy jesté néjakou dobu nepfi-
jdou nasvéizjiného davodu. ,Jak jsem mél i lékdrnu v Praze,
tak vim, jak obrovsky rozdil je mezi Prahou a zdejSim krajem
tfeba ve vybavenosti mobildi. V Praze maji i hodné stari lidé mo-
derni smartfony. Tady se clovék zeptd, mdte data v mobilu, a oni
nerozumi, na co se jich ptdm. Tady 70 % eReceptu pretukdvdm,
spousta lidi se s tim setkdvd poprvé. \icera tady byly dvé pani,
nebylo jim moc, nebyly schopné najit v mobilu SMSku. Jedna uz
tikala, tak to vzddme a pljdeme domd. Rikdm, zkuste zprdvy...
ale jinak jim schvdlné nepomdhdm, aby se to naucily samy.
Potkdvate tady naprosto archaické typy telefond, to je v Praze
uplné jinak.”

Proc to tak je? Asi ne kvdli penézdm, spis tady smartfony tolik
nepotrebuji, ne?

,Samozrejmé, nepotrebuji. V Praze v tom mdte jizdenky, aplika-
ce, mapy. Tady jim to je k nicemu, tady se vsecko najde osobné,
dojede na kole, to je obrovskej rozdil.”

Pokracovadni na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany
Pouceni viceprezidenta z krize?

,Je jich vic, ale jedno se urcité tykd pravé vydejen a nejmensich
lékdren. A to, Ze musime minimalné zachovat dosavadni podpo-
ru pro tento typ lékaren. Idedlini by bylo ji rozsifit, ale asi musime
vzhledem k situaci v zemi zstat realisty.”

7. dubna Slatinice u Olomouce, rodinna lékarna v krasné
opraveném domé v centru obce. Vita nas prezident CLnK
Mgr. Ales Krebs. A abychom atmosféru trochu odlehcili,
zaciname Cerstvym lékarnickym humorem.

Vite, Ze virus pfivedla na svét lékdrnickd Komora? My se dlouhé
roky snaZime, aby si clenové aktualizovali informace v nasi
databdzi a u mnohych se to roky nedarilo. Paradoxné je k tomu
dohnala azZ epidemie, protoZe rozdélujeme ochranné prostredky
pravée podle informaci v nasi databdzi. A najednou to jde, kole-
gyné na sekretaridtu intenzivné aktualizuji osobni tdaje, adresy
lékdrnikd, protoZe si tito uvédomili, Ze jinak by nic nedostali...”

Povidame si v zazemi |ékarny, pan prezident podrobné li¢i, jak
probihala vSechna dramaticka jednani poslednich dni, kterd ved-
la k tomu, Ze Komora sama bude dostdavat OOP pfimo od MZd

a bude mit dal pod dohledem jejich distribuci do vsech lékaren.
Na prvni pohled bylo vidét, jak moc a osobné celou situaci Ales
Krebs resi a proziva, jak moc mu na ni zalezi. ,Kamen ze srdce
mi spadl az v okamZiku, kdy mneé prisla fotka, Ze ten materidl je
naskladnény, fikal jsem si, je to dobré, funguje to...”

Podrobné se této véci vénuje on sam ve svém Uvodniku, i my

v tomto ¢asosbéru. Jako aZ zdsah shiry pasobi, kdyz ve chvili,
kdy nam pan prezident lici vSechny peripetie kolem zabezpeceni
OOP touto primou cestou, zvoni telefon a vold ndméstek minis-
tra zdravotnictvi.

Mgr. Ales Krebs

il

,Ptal se mé, jestli ten materidl uz mame, Ze uZz mél byt dneska
vyskladnény... Mezitim mi pfisla zprdva ze skladu z distribuce,
Ze tam ten materidl dorazil, takZe v tuhle chvili mame na tyden
vystardno. Prisly respirdtory, rousky, rukavice, je to pro celou
republiku a hlavni rozvoz je zajistén prostfednictvim ViaPharmy.
75 200 respirdtort pro veskery persondl lékdren, ktery je v kon-
taktu s pacienty, plus jesté jedno baleni klasickych rousek na
lékdrnu...”

Béhem naseho povidani prichazeji do Iékarny ve Slatinicich
pacienti, Ales$ Krebs vstdva a jde obsluhovat. Vraci se, peclivé si
myje a dezinfikuje ruce, seda si, povidame. A do oficiny pfichazi
dalSi zakaznik. A tak porad dokola.

Jak mlze Komora vyuZit té pozitivni energie, ktera v krizi beze-
sporu vznikd mezi pacienty a lékarniky?

,Ma to vic rovin, jedna takovd ta pidrovd, kterou asi myslis,

a kterd sméruje k vefejnosti. Rikém to roky, nejlepsi PR jsou
lékdrnici za tdrou a to, jak je vnimaji pacienti. Je dobre, Ze jsme
Jje ted’nezklamali, Ze lidé v celé republice berou nds stav jako
stav, ktery jim nezavrel dvere pred nosem, vsimaji si, Ze lékdrnici
funguji v maximdlnim nasazeni a Ze rozhodné pracuji daleko za
ramec svych béznych povinnosti. Druhou véci je, Ze se ukazu-

je jako sprdvné, co jsem si vytyCil hned na zacdtku, jednat se
statni spravou korektné. Primo, nékdy i kriticky, ale korektneé.
Dnes a denné spolu ted jedndme, s lidmi z ministerstva, z viddy,
a mam uz i zpétnou vazbu, Ze ocerniuji, Ze se bavime slusné, ze
Jjsme zustali v prvni linii, slychdm to od nich i prfimo takto formu-
lované. To je prislib, Ze se i na uradech posune vnimani lékarnikt
ddl a budeme moci posléze, aZ se vratime k rozjednanym pred-
krizovym tématam, pusobit ve prospéch pacient( i lékdrnika
uplné z jiné pozice.”

Do Iékdrny vstoupila dal$i pacientka. SlySim zpoza zadvefi cosi
jako: ,Pane magistre, a feknéte, kdy uz bude lip?*

Po navratu magistra a prezidenta v jedné osobé, po opétovné
peclivé desinfekci se ptam. Kdy teda bude lip?

,Lip, har,” odpovida trochu s Usmévem Ales Krebs. ,, Méli by-
chom se taky asi trosku zastavit, postavit se nohama na zem,
zamyslet se. Mdm dojem, Ze jsme se v nekterych vécech nékdy
chovali rozmarile, tak bude dobré ziskat vice pokory vici Zivotu,
vuci tomu, co se déje kolem nds.”

Zdenék POKORNY, Stanislav HAVLICEK

22



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 4/2020

Casopis vyjde na konci dubna. Jak bude podle vds v tu chvili vypadat situace v Ceské republice?

PharmDr. Ale§ NOVOSAD

Podle mé budeme mit nejhorsi za sebou a exponencial

bude klesat vyrazné dold. Doufam, Ze na konci dubna budou
zaznamenavany jen jednotky pripadl a celkovy chaos opadne.
Taky doufam, Ze nase republika nebude uzZ v takovych

omezenich jako dnes. (18.3))

Mgr. Michal HOJNY

Vcera jsme si zrovna délali bleskovy priizkum mezi
nemocnié¢nimi lékarnami, na ktery nam béhem dvou hodin
odpovédélo 60 procent nemocnicnich lékdren. A uz vcera
mély tfi z nemocnicnich |ékdren zaviené ¢asti pro verejnost
nebo fungovaly jenom pro zaméstnance nemocnice. Je to
dopad personalnich nedostatk(, Iékdrny jedou bez personaini
rezervy, tim padem kazdy vypadek je znat. Troufnu si fict,

Ze budou desitky procent lékaren zavrenych. Proti tomu

pUjde snaha lékarnik( zajistit provoz za jakychkoliv podminek,
mnohdy pfi nedostatku pomUcek na ukor svého zdravi.

Na druhou stranu pozitivné vnimam pristup pacientd,

jakym zplsobem situaci chapou, takze vérim, ze vydrzi

s podobnou ddvérou v nas téch x tydnd, co nas to bezpochyby
jesté Ceka. (18.3.)

PharmDr. David OVCARI

Doufam, Zze budeme mit jesté otevieno, budeme pro to délat
vsechno. Tézko se dneska odhaduje, jak to bude pokracovat,
nakazenych pribyva kazdym dnem. Ale snad se podari diky
opatfenim, které byly nastavené, a vsichni fikaji, Zze ve
srovnani s ostatnimi zemémi zacali brzo, tak snad se pandemii
podafi udrzet v rozumnych mezich. (25.3.)

Mgr. KateFina JELINKOVA

Dneska se chlubili, Ze na konci dubna budou odhadovat pres
14 tisic nakazenych, tak jsem si fikala, Ze nevim, co je na
tom k chlubeni. KdyzZ se vezmou ostatni zemé, jejich pocet
obyvatel a pocet nakaZzenych, tak to je priblizné stejné.

Horsi budou v tu dobu ty dalsi dopady. Boj o ekonomickou
existenci. Znam podnikatele, ktefi si dlouhou dobu piplali své
restaurace a ted'je museli zavfit a to je docela smutné. (1.4.)

PharmDr. Veronika ORENDASOVA

Situace se mlze zménit kazdym dnem, takZe ja nebudu
predpovidat néjaké katastrofické scénare. Ale predstavovala
bych si, ze na konci dubna by mohlo byt krdsné pocasi,

mohl by byt konec pandemie, v Iékarné by to uz fungovalo
normalné a ja bych odpoledne mobhla jit hrat volejbal nebo

na balet — a bez rousky, protoZze uz se v tom dusim. To je moje
predstava na konec dubna. A moje babicka rikala, Ze myslet se
ma pozitivné, tak ja vérim, Ze uz to bude za nami a budeme na
to vzpominat jako na zly sen. (1.4))

PharmDr. Jifi KOTLAR

Scénare, na které se tady v nemocnici pfipravujeme, nejsou
pékné, ale ja jsem optimista. Pfipravujeme ochranné
pomucky, rezimy, vyhrazené covidové pracovisté apod.
Ale ja vérim, Ze neudefi nic horsiho a Ze soucasna situace
bude hlavné varovani a pripomenuti, Ze jsme vsichni Zili
a premysleli o Uplné jinych, nez ddlezitych vécech. (1.4.)

Mgr. AleS KREBS

To je strasné tézké odhadnout a predikovat. Podle mé bude
zélezet na tom, jak se projevi nebo neprojevi opatreni statu.
Co se tyka lékaren, tak si myslim, Ze jestli vydrzi dodavky OOP,
tak jsme z nejhorsiho venku. Pokud tohle bude fungovat,

tak to pro nas bude jednodussi. Jakd bude situace s infekci,
to nechci spekulovat.

Jsou Iékdrnici pripraveni i na to, Ze to mizZe byt horsi?

Myslim, Ze ano. Nejvétsi problém, ktery jsme méli, byl
nedostatek OOP. KdyZ se ndm podafi se chranit, coz se zacina
darit, tak vérim, Ze to lékarnici zvladnou. Ukazali to i v krizi,
kdyZ téch véci méli mélo a kdy to nebylo vibec jednoduché.
Mdam obavu o zdravotnictvi jako celek, ale o Iékarniky nemam
strach, ti ukazali, Ze jsou vyborni. (7.4.)

Soukroma lékarna v Olomouci pfijme:

LEKARNICI / LEKARNIKA

e plny i ¢astecny Uvazek

e vhodné i pro absolventy
e prijemné pracovni prostiedi a kolektiv
e vyhodné platové podminky
e moznost prispévku na bydleni a dojizdéni
e provoz pouze Po-P3
e nastup mozny ihned

Kontakt: +420 605 837 228

D-5

Soukroma lékarna v Trebici pfijme
Iékarnika / lékarnici 2
Nastup mozny ihned. Vhodné i pro absolventy.

Nabizime mlady kolektiv, vyhodnou pracovni dobu,
5 tydnd dovolené a propldceni p¥ispévki CLnK.

.....

ZISKOVA LEKARNA NA PRODEJ
info: divisek@akhk.cz

D-9
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 1. 3. do 31. 3. 2020

ZrusSena osvédceni

301/2019

262/2010

66/2018

757/2019

522/2019

693/2019

1786/2013

494/2018

495/2018

202/2008

1525/2013

235/2013

742/2017

106/1995

413/2016

110/2019

1693/2013

783/2014

215/2018

190/2002

81/2020

PharmDr. Martina Svajdlenkova, Cordis Apotheke
s. 1. 0., H. Synkové 945, Brumov-Bylnice

RNDr. Jitka Michalikova, Lékarna Opatovska,
Opatovska 1753, Praha

Mgr. Sabina Dudasova, Dr.Max Lékarna,
Vyskovicka 48, Ostrava-Zabreh

Mgr. Petra Novakova, Dr.Max Lékarna,
Zabrdovicka 827/10, Brno

PharmDr. Petr Michalsky, Dr.Max Lékarna,
Cujkovova 222/44, Ostrava-Zabieh

Mgr. Zuzana Horka, BENU Lékarna,
Mazurska 484/2, Praha

Mgr. Miroslav Kaltenbruner, Dr.Max Lékarna,
Primdska 501, Bor u Tachova

Mgr. Jana Poldkova, BENU Lékarna,
K. Capka 84/6, Bruntal

Mgr. Jana Poldkova, DVF Trade, s. 1. 0.,
Novy Malin €. p. 758, Novy Malin

Mgr. Daniela Bartosova, BENU Lékarna,
Revolucni 106, Hradek nad Nisou

Megr. Ivanka Klimova, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Eva Kellerovd, Nemocniéni lékarna UVN,
U Vojenské nemocnice 1200, Praha

Mgr. Eva Markova, Lékarna Kuklenka,
Prazska 291, Hradec Kralové

Mgr. Vlasta Pavelkova, Lékarna U dvora,
Térlicka 1298, Horni Sucha

Mgr. Jana Michélkova, Lékarna Julidnov,
Krasného 20, Brno

Mgr. Dana Langmajerova, Lékarna BETA — sidlisté,
Svermova 1591, Beroun

Mgr. Dobromil Sejbl, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Vlasta Veskrriovd, LEKARNA SANO,
Budovatell 197/6, Prerov

PharmDr. Romana Filipovd, Dr.Max Lékdrna,
Dvordkova 1163, Lanskroun

Mgr. Ivana Zbotilova, Lékdrna U Brany,
Budinova 1898/4, Praha

PharmDr. Petr Nalevajka, Lékdrna Sano Zabreh,
Pavlovova 67, Ostrava-Zabreh

195/2017

672/2017

659/2019

744/2019

207/2018

210/2018

418/2003

116/2018

117/2018

332/2019

345/2019

715/2017

87/2017

88/2017

147/2011

481/2017

519/2018

520/2018

691/2016

726/2019

187/2010

752/2015

PharmDr. Tomas Kotala, Dr.Max Lékarna,
Benesova 147, Stribro

PharmDr. Marie Dostalova, Dr.Max Lékarna,
Slezské ndm. 13/38, Bilovec

PharmDr. Jaroslava Sabartova, Dr.Max Lékarna,
Chel¢ického 2376, Zdar nad Sazavou

PharmDr. Stanislav Malinsky, Lékarna U Marka,
M. BydZovského 1123, Novy Bydzov

PharmDr. Ingrid Denygrova, Lékdrna Na Stredisku,
17. listopadu 388, Police nad Metuji

PharmDr. Ingrid Denygrova, Dermpharma s.r. o.,
Kudrnacova 280, Hronov

Mgr. Olina Pospisilova, Lékarna U slunce,
Skolni 492, Stétf

PharmDr. Zdena Vitova, Lékarna Dubina —
Poliklinika, Lidmily Malé 656, Pardubice

PharmDr. Zdena Vitova, Julka BuresSova, s. r. 0.,
V Lipinach 1310, Pardubice

Mgr. Hana Obsilovd, Lékdrna LEMAK,
Skolska 15, Zabfeh na Moravé

Mgr. Hana Obsilovd, LEMAK s. r. 0.,
Ruskd 1624/16, Bruntal

PharmDr. Veronika Junkova, Lékarna
U Kréle Vaclava, K Libusi 57/30, Praha

Mgr. Alena Mydlarova, Lékarna Hofice,
Bardkova 324, Horice

Mgr. Alena Mydlarova, Lékarna Hofice, s. r. 0.,
Husova 393, Ji¢in

Mgr. Monika Klimkova, Lékérna,
17. listopadu 140, Morkovice

Mgr. Eva Kellerova, Ustfedni vojenska nemocnice,
U Vojenské nemocnice 1200, Praha

PharmDr. Ivana Vajdékova, Lékarna RENA,
tf. T. Bati 3759, Zlin

PharmDr. Ivana Vajddakova, Jifi Rezek,
tf. T. Bati 863, Zlin

Mgr. Danuse Sobotkova, Pilulka Iékarna,
Hlavni 247/35, AS

Mgr. Petra Burkonova, Lékarna Kolf,
Masarykovo namésti 2667, Pardubice

Mgr. Ivana Kralickova, Lékarna Poliklinika Petrovice,
Ohmova 271, Praha

Mgr. Vladimir Uhlit, Lékarna U Matky Bozi,
nam. Republiky 44, Doksy
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753/2015

565/2017

259/2011

Mgr. Vladimir Uhlit, Ing. David Uhlit,
Vrchlického 1974/12, Ceska Lipa

Mgr. Simona Matydasova, Lékarna Letn3,
Milady Horakové 1071/71, Praha

PhMr. Dagmar Bednarova, Lékarna U zlaté koruny,
nam. K. Haranta 23, Bezdruzice

Vydana osvédceni

135/2020

136/2020

137/2020

141/2020

142/2020

143/2020

144/2020

146/2020

147/2020

148/2020

149/2020

150/2020

151/2020

152/2020

155/2020

156/2020

157/2020

Mgr. Dana Langmajerova, Lékarna BETA — sidlisté,
Svermova 1591, Beroun, ALFA-Lek s. 1. 0.

Mgr. Jana Michélkova, Lékarna Julianov,
Krasného 20, Brno, ALFA-Lek s. 1. o.

PharmDr. Monika Klotzbergova, BENU Lékarna,
OC Kaufland, U stadionu 1276, Mlada Boleslav,
BENU Ceska republika a. s.

PharmDr. lveta Skupienova, Lékarna (Zdravotni
stredisko), Americkd 358/29a, Frantiskovy Lazné,
LEKARNICI 95 s. . 0.

PharmDr. Veronika Junkova, Lékarna U Krale
Viclava, K Libusi 57/30, Praha, ALFA-Lek s. r. o.

PharmDr. Vendula Podborska, Benu Lékarna
Zabreh, OC Kaufland, Lestinska 2336/2,
Zabreh na Moravé, BENU Ceska republika a. s.

Mgr. Adéla Bergerova, Lékarna Dubina — Poliklinika,
Lidmily Malé 656, Pardubice, Julka BureSova, s. r. 0.

Megr. KateFina Dejdarova, LEKARNA SANO,
Budovatelll 197/6, Prerov, SANOVIA a. s.

Mgr. Monika Dobra, BENU Lékarna,
Revolucni 106, Hradek nad Nisou,
BENU Ceska republikas. r. o

PharmDr. Milan Eisner, Lékarna U Cerného kong,
Ceska 60/10, Beroun, SANOVIA a. s.

Mgr. Alzbéta Friedlovd, Dr.Max Lékarna,
nam. Republiky 653, Studénka, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

Mgr. Nela Chladkova, Dr.Max Lékarna,
Dvorakova 1163, Langkroun, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

PharmDr. Tomas Kotala, Lékdrna U Kamenného
zdravi, Celakovského 6, Plzen, Alena Kovarova

PharmDr. Hedvika Kozékova, Lékarna U Cerveného
orla, Havelska 14, Praha, LBCC Healthcare s. r. 0.

PharmDr. Rébert Lukac, Dr.Max Lékarna,
Cujkovova 222/44, Ostrava-Zabreh,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Stanislav Malinsky, Lékdrna U Bilého
hada, Malatova 1873, Novy BydZov, TARA s. 1. 0.

Mgr. Eva Markova, Lékarna U Marka,
M. BydZovského 1123, Novy BydZov, TARA s. r. 0.

158/2020

159/2020

160/2020

161/2020

163/2020

164/2020

165/2020

166/2020

167/2020

168/2020

170/2020

171/2020

175/2020

180/2020

Mgr. Michaela Mikova, Lékdrna Pod Orlem,
T. G. Masaryka 600, Frydek-Mistek,
Lékarna Pod Orlems. r. o.

PharmDr. Diana Palenikova, Dr.Max Lékarna,
Vitézné ndm. 997/13, Praha,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Sylva PiSova, Lékarna Kolf Palac
Pardubice, Masarykovo nam. 2799, Pardubice,
KOLF s. r. 0.

Mgr. Olina Pospisilova, Lékdrna U slunce,
Skolnf 492, Stéti, AESKULAP, spol. s . o.

PharmDr. Marie Svackova, Dr.Max Lékarna,
Chel¢ického 2376, Zdar nad Sazavou,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Veronika Streglova, Lékdrna Nemocnice
v Semilech, 3. kvétna 421, Semily, MMN, a. s.

PharmDr. Sona TausSova, Dr.Max Lékarna,
Jablunkovska 1935/10, Cesky Tésin,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. llona Trochtova, Lékarna RENA,
tr. T. Bati 3759, Zlin, Damapharm s. r. o.

PharmDr. Alena Zatloukalova, Dr.Max Lékarna,
Primyslova 2699/1, Sternberk,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Veronika Zdmecnikova, Lékarna
Na Stfedisku, 17. listopadu 388, Police nad Metuiji,
Dermpharmas. r. o.

PharmDr. Dagmar Polivkova, Dr.Max Lékarna,
Obchodnf{ 100, Sobéslav, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

PharmDr. Barbora Drevojankova, Dr.Max Lékarna,
Hybernska 1014/13, Praha, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

PharmDr. Hana Bfendova, Lékarna AVE,
Skolskd 15, Zabfeh na Moravé,
Pharma health s. r. 0.

Mgr. Katefina Alabed, Lékdrna U Matky Bozi,
nam. Republiky 44, Doksy, Ceskolipska Iékarenska
spol. s.r. o.

(€Ink)

CELOZIVOTNI VZDELAVANI

Vzhledem k tézko predvidatelnému vyvoji situace kolem pandemie
COVID-19 prosim sledujte aktualni nabidku vzdélavacich akci

na internetovych strankach www.lekarnici.cz.

Jako ndhradu za rusené seminare pracovni skupina pro celoZivotni
vzdélavani pripravuje rozsifenou nabidku distan¢nich vzdélavacich

akci — webinard a e-learning.
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Letos misto slétani, bude vzpominani

Beskydsky slet mél byt letos po jednadvacaté, datem kondani
vUbec nejdfive v roce (4. dubna). Mozna uz to byl pro povércivé
mezi ndmi néjaky signdl. Veskeré jarni vzdélavaci aktivity zrusila
pandemie.

Pro nds, trochu posedlé organizovanim, je to smutné, program
hotovy a tématem geriatrie, jak jste se docetli na zadni

strané unorového Cisla tohoto ¢asopisu. Urcité bylo mnohem
jednodussi za hodinu vse zrusit nez par mésicd predtim chystat.

Nezbyva, nez trochu zavzpominat na pfedchozich dvacet
rocnik(. Je to hezka radka a na nékteré momenty a lidi se neda
zapomenout, jen jsme na zacatku nezvolili kronikdre, tak musim
nutné zahrabat ve své chatrajici paméti.

N 7

Dr. Prokes

Byl jsem predsedou OSL od samého pocatku existence Komory,
snazil jsem se vzdy preddvat koleglim informace, jakkoliv jsme
se po privatizaci k odbornym setkdnim pfilis neschazeli, spise
nad ekonomickymi tématy. Proto jsem se rozhodl, Ze treti
tisicileti musi néco zménit. S nékolika obétavci jsme 20. 5. 2000
usporadali 1. Beskydsky slet |ékarnik(. Aby to bylo v nasem
okrese (Novy Ji¢in), vybrali jsme sal v rekrea¢nim objektu firmy
Optimit Odry v Trojanovicich.

Sal byl trochu nehostinny, Spatné ozvuceny, ale Gcastnik( prijelo
kolem stovky a bylo celkem dobre slyset i bez reproduktor(.

Pozndte se?

Promitalo se z diaprojektoru a zpétného projektoru.

Prvni rocniky byly polytematické. Na prvnim pfednasela

o lécbé bolesti kolegyné Jana Suchackova (pozdéji Svobodova)

z Masarykova onkologického Ustavu. Jeji kroky ndsledné zamifily
do Velké Britanie.

Z Farmaceutické fakulty VFU Brno prednasel farmaceutickou
péci David Placek, ktery je dnes majitelem pekérny nedaleko
Vancouveru. Od prvniho sletu se vzdy, aZz na par vyjimek, aktivné
s predndskou Ucastnil prezident komory od Jindry Oswalda

pres Standu Havli¢ka aZz k LuboSovi Chudobovi. Ales Krebs to
zatim nestihl, ale vloni jsme ho vlastné koleglim predstavili jako
budouciho prezidenta a méli jsme nakonec pravdu. Tak snad
pristi rok.

TéméF¥ kazdoro¢né zaznéla prednaska ze SUKLu. V&tsinou se

ji zhostila regionalni $éfova Véra Myslivcova, pozdéji nékdejsi
feditel Zdenék Blahuta nebo vedouci oddéleni farmakovigilance
Eva Jirsova.

Asi by nemélo vyznam vzpominat na jednotlivé roc¢niky,
pripomenu jen mista a vyznamné prednasejici. Od patého
ro¢niku jsme se pfemistili do hotelu Petr Bezru¢ v Malenovicich,
kde jsme vytrvali az do roku 2017. Klesala spokojenost se
servisem a sluzbami, a kdyZ jsme objevili kongresovy Hotel
Sepetnad v Ostravici, probéhly posledni dva ro¢niky ke vSseobecné
spokojenosti nas i Ucastnikl tam.

K tradici sletu patfi i sobotni vecer s cimbalovkou Radegast
z Frenstatu pod Radhostém. Kapela, zda se, nestarne stejné
jako my.

Dalsi sletovou tradici je od roku 2004 i vystup na Lysou horu.
Tento nejvyssi vrchol Moravskoslezskych Beskyd jiz zdolala
spousta lékarnikd. Zacinalo nas sedm (viz foto) a posledni roky
je to vidy kolem padesati vrcholovych dobyvatell. Od Sestého
rocniku jsme vzdy v programu volili jedno medicinské téma plus
novinky v lékarenstvi a SUKLu.

Nesmirné rad vzpominam na profesora Jaroslava Boucka,
prednostu Psychiatrické kliniky FN Olomouc (1941-2017).
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Prvni vystup na Lysou horu.

Tento neuvéritelné obratny fec¢nik ,donutilovského” typu se
sletu i se svou pani Ucastnil v roce 2006. K vyznamnym psychiat-
ram, kteff ndm prednaseli, patfi i doktor Petr Silhan, primar
Psychiatrického oddéleni FN Ostrava.

Z nefrologli to byla profesorka Sylvie Dusilova Sulkova z FN
Hradec Kralové nebo na jubilejnim 10. sletu v roce 2009
profesor Ondrej Viklicky z IKEM. Za kardiology chci vyzdvihnout
v roce 2011 profesora Jana Bultase a docentku Deboru Kare-
tovou z Prahy nebo profesora Martina Hutyra z Olomouce.

Za dermatology si dovolim jmenovat predni odbornici na lokalni
kortikoidy, docentku Marii Viktorinovou také z Olomouce.

14. slet byl v roce 2013 vénovan Iécbé bolesti a vystoupil
na ném kralovéhradecky profesor Martin Dolezal, predseda
CFS CLS JEP.

O rok pozdéji se tématu gastroenterologie zhostili docent
Karel Urbanek, pfednosta Ustavu farmakologie LF Olomouc,
Astrida Suldkova z FN Ostrava a kolega Petr Basanda, soucasny
Séf lékarny ve FN Ostrava.

16. slet jsme tematicky vénovali IéCbé ocnich nemoci a vystou-
pili na ném Barbora Babkova z Olomouce, Véra Stanovska,
primarka ocniho oddéleni Méstské nemocnice Ostrava a také
doktorka Zora Dubska. Posledni jmenovana k nam sice vazila
cestu az z Prahy, ale pfi rozhovoru s ni jsem se dozvédél, ze

do naseho kraje jezdila k prarodi¢im a rada se po letech

do milovaného kraje vratila. Napsala mi i krasny dékovny
dopis. Tehdy prednaseli i dva nasi kolegové Jana Martindskova
a Lukas Laznicka.

Pneumologicka klinika FN Olomouc zajistila program sletu

v roce 2016. Tehdy jsem vse domlouval s pfednostou kliniky,
profesorem Vitézslavem Kolkem, a¢ sam pfrijet nemohl.

Velmi mne zasahla letos v lednu zprava o jeho nahlém damrti, byl
jednim z nejvétsich odbornikd svého oboru.

Slet 2018 byl vénovan farmakoterapii v neurologii, prednasela
doktorka Olga Zapletalova z FN Ostrava, doktor Jifi Kral

a doktorka Petra Bartova ze stejného oddéleni. Az z Motola
k ndm prijel o 1é¢bé zavrati predndset docent Jaroslav Jerabek,
vétsiho odbornika na tuto problematiku u nas neni. S prispév-
kem k 1écbé epilepsie je doplnil kolega Standa Synek z Brna.

Farmakoterapii v détském véku jsme probirali na sletu v roce
2018 s hematologem Bohumirem Blazkem z FN Ostrava, Petrem
Mikolaskem z Brna a Stépanem Ruckim z T¥ince, znovu se
Ucastnil docent Karel Urbanek z Olomouce a vsechny je doplnila
kolegyné Petra Rozsivalova z Hradce Kralové.

Z dalsich prednasejicich to béhem let byli (bez titull a bez
poradi v abecedé): Josef Maly, Martin Dosedél, Martin Dockal,
Dana Syrova, Katarina Miku$ova, Petr Huvar, Petr Sirdicek,
Martin Merenda, Monika Valickova, Vita Fricova, Kamil Hruby,
Leona Stépkovd, Markéta Palacova, Tomas Binder, Ivana
Schubertova, Eva Kralikova, Daniel Janicek, Jifina Bartdrkova,
Eva Vernerova, Michal Hojny, Petr Horak, Jirka Kotlar, Petra
Kefkova, Michal Prokes, Jan Strojil, Renata Kopova, Jan Stern-
bersky, Martin Matl, Jifi Sliva, Martin Simi¢ek, Dagmar Palasova,
Andrea Bartkovd, Michal Konecny, Eva Volakova, Juraj Kultan,
Ondrtej Simandl, Martin Hyza, Jana Duricovd a Petr Dostalek.

Mozna budu jediny, kdo na vSechny a rad vzpomina. Asi je to
tim, Ze jsem je vSechny zval na prednasku pro nase pestrobarev-
né férum. Tém, ktefi si své jméno ve vyctu precetli, chci po téch
letech moc podékovat.

Lidi, kterym chci podékovat, je ale mnohem vic, hlavné svym
milym kolegynim v nasem sdruzeni. Bez nich by slet nebyl nic,
snad se mi je podafrilo infikovat (dnes nevhodné slovo) touhou
se s kolegy setkavat a obétovat vlastni ¢as pro dobrou véc.

Podékovani samozrejmé patfii vsem Ucastnikim, kterych bylo
za téch 20 let pres tfi tisice. Mnozi z nich pfijeli nebo jezdi
opakované.

V neposledni fadé je nutné podékovat i partneriim sletu,

z nichz diky Radce Urbanové byl tim nejvyznamnéjsim ostravsky
Phoenix. Za technickou podporu na vsech sletech vdécim

ing. Tomasi Brezkovi z firmy Fill.

Doufejme, Ze v lepsich ¢asech se znovu ve zdravi slétneme
na Sepetné. Moc se tésim.

Pavel GRODZA

Virchol Lysé hory, 2015.
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Trnité cesty vyvoje |léCiv
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XII.

Inzulin — prevratny objev pro diabetiky

Pfed objevem inzulinu byla pro pacienty trpici diabetem
jedinou lé¢bou prisna dieta. Inzulin se stal zazraénym lékem,
ktery prodloufZil a stéle prodluzuje Zivot mnoha pacientim

na celém svété. Poznani ucinkd inzulinu a jeho prvotnimu
podani pacientim predchazela fada diléich vyzkum.

Teprve jejich propojenim doslo k tomuto vyznamnému objevu.

Prvnim impulsem ke zkoumani bylo zjisténi némeckych badateld
Oskara Minkowskiho a Josepha von Meringa. V roce 1889 pfisli
na to, Ze u psl se symptomy lidského diabetu projevi po odstra-
néni pankreatu.

Pozdéjsi vyzkumy odhalily, Ze ve vztahu k diabetu je konkrét-

ni pankreaticka tkan — Langerhansovy ostrlvky. V roce 1909
bylo evidentni, Ze pravé bunky této tkané produkuji ,tajemnou
substanci”, kterd ovliviiuje metabolismus cukru. Belgicky badatel
Jeande Meyer tuto latku zacal nazyvat insulin, podle latinského
insula (ostrov). Stejné oznaceni pozdéji zaved| britsky védec
Edward Albert Sharpey-Shafer. Insulin dostal své pojmenovani
davno pred jeho izolaci z pankreatické tkané.

K vyznamnému historickému posunu v hledani ,tajemné sub-
stance” do$lo na Torontské université v Kanadé. Pod zastitou
Johna Jamese Rickarda Macleoda, vedouciho tamniho Fyziolo-
gického Ustavu, mlady chirurg Frederick Banting a jeho asistent
Charles Best (na snimku vpravo) pfrisli v roce 1921 na zpUsob,
jak ziskat inzulin z pankreatu psu. Vzhled extraktu pripominal
husté hnédé bahno a vibec nebudil zdani, Ze se stane nadéji
pro miliony lidi s diabetem.

Prvni krok, Ze jde badani spravnym smérem, se ukazal pfi
aplikaci extraktu dalSimu psovi s vyvolanym diabetem. Pokusné
zvire prezivalo po celou dobu podavani extraktu. Jednalo se

o extrakty chlazenych atrofovanych pankreat( v Ringerové
roztoku. Extrakty bohuZel obsahovaly pfimési necistot a zpu-
sobovaly fadu nezadoucich ucinkd. Macleod proto prizval

ke spolupraci biochemika Jamese Bertrama Collipa, ktery vyvoj
inzulinu vyznamné posunul. Z pankreatu skotu pfipravil Cistéjsi
a méneé pyrogenni inzulinovy extrakt... K pfipravé pouZil alkohol
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okyseleny kyselinou sirovou. Zaved| tim novou proceduru
¢isténi, etanolovou frakcionaci.

Leonard Thompson, ¢trnactilety chlapec umirajici na cukrovku
v torontské nemocnici, se uz v lednu 1922 stal prvnim pacien-
tem, kterému byl aplikovan inzulin. Prvni podani inzulinového
extraktu bylo nejprve nedspésné. Kvili nezadoucim ucinklm
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bylo dal$i podani extraktu zastaveno. Po nékolika dnech a opa-
kovaném precisténi extraktu byl pokus obnoven. A stal se za-
zrak! BEhem 24 hodin klesla nebezpecné vysoka hladina glukdzy
v krvi na témér normalni Uroven, poklesla i hladina ketolatek

a mlady pacient se citil [épe. Bylo evidentni, Ze byla naleze-

na zazracna latka nahrazujici porusenou endogenni produkci
pankreasu.

Zprava o tomto objevu se rychle sifila po celém svété. Lékafi

i pacienti s diabetem ziskali nadéji na novy lék. Radost z objevu
ovsem zakalil spor mezi Bantingem a Macleodem o miru zasluh
na objevu. KdyZ v roce 1923 ziskali Nobelovu cenu za medicinu,
na slavnostnim predani ve Stockholmu chybéli oba. Ke svym
spolupracovnikiim se ale zachovali spravedlivé, Banting se o svdj
financni podil z ocenéni rozdélil s Bestem a Macleod nasledné

s Collipem. UZasny objev inzulinu byl a je natolik cenny, Ze slavy
je dost pro vsechny, ktefi svym zaujetim a praci prinesli svij dil
do jedenapadesatidilné skladanky (inzulin ma 51 aminokyselin).

Objev bylo potfeba dotdhnout do konce, coZ znamenalo zacit
vyrabét inzulin v mnozstvi, které by umoznilo pfistup k 1é¢bé
vSem nemocnym s diabetem. Zajem o dalsi vyzkum a naslednou
vyrobu projevila farmaceuticka spolec¢nost Eli Lilly, ktera ve spo-
lupraci s torontskym tymem v roce 1923 predstavila lletin® —
prvni komercné vyrabény inzulin Zivocisného pdvodu na svété.

V roce 1976 Ely Lilly predstavila projekt, diky némuz by mohl byt
metodou genového inzenyrstvi pfipraven lidsky inzulin. Prvni
geneticky vytvoreny biosynteticky ,lidsky” inzulin byl vyroben

v roce 1978 pouzitim bakterii Escherichia coli. Prvni komercné
dostupny biosynteticky lidsky inzulin zacala firma Eli Lilly doda-
vat na trh v roce 1982 pod znackou Humulin®.

Diky upravam struktury molekuly vyrabéného inzulinu doslo
k cilenému ovlivnéni rychlosti jeho vstiebavani. Jako prvni
vstoupil v roce 1996 na americky trh inzulinovy analog Lispro,
jak jinak nez z ,,dilny“ Eli Lilly.

Camnanght Anifionin Labiatorios

Undverskiy of Toremls

INSULIN

Pocatky inzulinu v Evropé

Prvni povoleni k vyrobé inzulinu v Evropé privezli manzelé
Kroghovi (na snimku) jiz v prosinci 1922. August Krogh, nositel
Nobelovy ceny za fyziologii z roku 1920, byl profesorem na
univerzité v Kodani. Jeho manzelka Marie byla Iékarkou a sama
trpéla diabetem 2. typu. Proto s velkym zdjmem sledovala vy-
zkum inzulinu od jeho pocatkd. Shodou okolnosti pobyvali v To-
rontu pfi pokusech s aplikaci inzulinu prvnimu pacientovi a po
dohodé s Bantingem ziskali povoleni k vyrobé inzulinu v Dansku.

Na prvnich experimentech se ziskavanim inzulinu z hovézich
pankreat( a Ié¢bé prvnich pacientd spolupracoval ve Skandina-
vii také |ékar Hans Christian Hagedorn. Diky finan¢ni podpore
lékarnika Augusta Kongsteda a majitele farmaceutické firmy Leo
Pharmaceutical products byla v roce 1923 zaloZena spolec¢nost
Nordisk Insulin laboratorium. Na Zadost investora nesl prvni
komercné vyrabény inzulin v Evropé nazev Insulin Leo®.

Roku 1936 August Krogh a lékarnik Norman Jensen objevili,

ze protamin dokdze prodlouzit Uc¢inek inzulinu, ¢imz se podafilo
snizit ¢etnost jeho aplikaci. Prvni komercné vyrabény inzu-

lin s protaminem nesl ndzev NPH inzulin (Neutral Protamine
Hagedorn).

V roce 1925 zalofzili dva byvali zaméstnanci firmy Nordisk spo-
le¢nost Novo Terapeutisk Laboratorium, kterd se orientovala

na vyrobu injekcnich sttikacek a zlepSovani stability inzulinu.

O 64 let pozdéji obé spolecnosti fuzovaly a daly vzniknout firmé
Novo Nordisk.

Diky desetiletim vyzkumu dnes lékafi mohou pfi lé¢bé volit
a kombinovat typy inzulinG s rychlym a dlouhodobym plsobe-
nim. Je tak mozné co nejvice podporovat nejenom compliance
pacienta, ale i jeho komfort na zakladé osobnich potreb a Zivot-
niho stylu.

Mgr. Jana MARTINASKOVA
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Vliv L-tryptofanu na naladu

Tryptofan (TRP) je esencidlni aminokyseli-
na, jeji L-forma je nezbytnd pro syntézu
proteind a je prekurzorem bioaktiv-

nich latek jako je nikotinamid, seroto-

nin (5-hydroxytryptamin), melatonin
(N-acetyl-5-methoxytryptamin), trypta-
min, kynurenin, 3-hydroxykynurenin.
Tyto metabolity TRP ovliviiuji napf. chut

k jidlu, rytmus spanku a bdéni, vnimani
bolesti, naladu. U lidi se TRP relativné
malo uklada do tkani a jeho celkova kon-
centrace v organismu je nejnizsi ze vsech
aminokyselin. Zatimco typicky prijem

u mnoha jedincl je cca 1 000 mg/den,
doporucend denni dévka pro dospélé je
250-425 mg/den. BéZznymi zdroji TRP
jsou oves, dyniova a sezamova semena,
mléko, Cervené, dribezi a rybi maso, syry,
vejce, Cokolada, arasidy, ¢ocka. Vyznamné
mnozstvi pfimého prekurzoru seroto-
ninu 5-hydroxytryptofanu je obsazeno

v semenech kefe Griffonia simplicifolia.
TRP byl poprvé syntetizovan v roce 1949,
pocatkem 80. let se preslo na fermentacni
postupy. V letech 1988 a 1989 doslo

u velkého mnozstvi uzivateld TRP ke vzni-
ku eozinofilniho myalgického syndromu,
v USA byl proto prodej suplementd s TRP
omezen az do roku 2001, kdy se zjistilo, Ze
pricinou byly kontaminanty vzniklé zmé-
nou vyrobniho postupu jedné Japonské
firmy. Od té doby bylo provedeno mnoho
klinickych vyzkuma bez vzniku zdvaznych
nezadoucich ucinkd. Mezi zaznamenané
nezadouci Ucinky suplementtd s TRP patfi
nevolnost, ospalost, bolest hlavy, které
ale byvaji spojeny s jeho vyssimi davkami.
Na rozdil od ostatnich aminokyselin je
75-85 % TRP vazano na albumin. Pro
transport hematoencefalickou bariérou
(HEB) je k dispozici pouze volny TRP. Ale
k transportéru HEB ma TRP vyssi afinitu
nez pro albumin, proto dospéli nékteri
védci k zavéru, Ze az 75 % TRP vazaného
na albumin mazZe byt k dispozici pro pre-
chod HEB. Na transportérech HEB soutézi
TRP s velkymi neutrdinimi aminokyseli-
nami (LNAA) jako je histidin, izoleucin,
leucin, methionin, fenylalanin, treonin,
tyrozin, valin. Proto mlze zména poméru
TRP/LNAA vyznamné ovlivnit mnoZstvi

Logs
Kfupos

TRP v mozku dostupného pro syntézu
serotoninu. | kdyz rychlost syntézy sero-
toninu mohou samoziejmé ovlivnit i jiné
faktory jako je stres, rezistence na inzulin,
nedostatek horc¢iku nebo vitaminu B6,
vyssi vék. Dostupnost TRP pro mozek
maze byt do urcité miry zvysena prijmem
sacharidd a snizena prijmem bilkovin,
protoze pfijem sacharid( aktivaci inzulinu
snizuje koncentrace LNAA, zatimco
pFijem bilkovin koncentraci LNNA zvysi.
Schopnosti modifikovat dostupnost TRP
podle doby poziti sacharidovych a bilko-
vinnych jidel se zabyvalo nékolik studi,

z jejich vysledkd vyplynulo, Ze dostupnost
TRP sice mUZe byt do jisté miry ovlivnéna
prostrednictvim prijmu potravy, ovsem

u zdravych jedincl nelze ocekavat dosta-
te¢né podstatné zmeény.

U¢inek serotoninu na néladu byl zkoumén
pomoci techniky akutni deplece TRP, kdy
snizeni TRP v potravé zplsobuje snizeni
hladiny serotoninu v mozku, coZz umozniu-
je analyzu chovani zavislého na seroto-
ninu. Studie deplece TRP u jedincl bez
deprese jsou variabilni a maji jen maly vliv
na snizeni nalady. Zajimavé je, Ze zpravy

o mirném snizeni nalady jsou Casté&ji pozo-
rovany ve studiich se zdravymi Zenami nez
ve studiich se zdravymi muzi. U zdravych
dobrovolnikd bez deprese, ale s familiar-
nim rizikovym faktorem, deplece TRP zpU-
sobovala jasné odchylky v regulaci nalady.
U depresivnich pacientl v remisi mize vy-
znamné snizeni hladin TRP vést k relapsu
s pfechodnou exacerbaci symptomd, a to
predevsim u pacient( uZivajicich seroto-
nergni antidepresiva. Tyto studie ukazuiji,
Ze subjekty s jiz existujici zranitelnosti

v serotonergnim systému mohou byt ke
zménam nejcitlivéjsi. Snizeny serotonin
muze skutecné prispét ke snizeni nalady,
ale pouze v kombinaci s jinym jevem

v neurotransmiterovém nebo genetickém
systému.

Byly také provedeny preklinické a klinic-
ké studie, které zkoumaly vztah mezi
snizenym serotoninovym systémem

a kognitivnimi ucinky. Autofi komplexni
metaanalyzy vice nez 50 studii deplece
TRP u ¢lovéka od roku 1966 do roku 2008

Meéjte zdravou svacinu pro ,domaci” skoldky,
zakoupit miiZete na nasem novém e-shopu

w.loskl‘ulms.cz

pfi svém hodnoceni zjistili, Ze sniZzeni TRP
narusilo konsolidaci epizodické paméti
pro verbalni informace a Ze sémanticka
pamét jako je verbalni, prostorova a afek-
tivni pracovni pamét, vykonna funkce

a pozornost nebyla akutnim vycerpanim
TRP ovlivnéna, ovsem studie se zamé-
fovaly na zdravé dobrovolniky nebo ty,
ktefi byli nachyini k depresi. Pozdéjsi mala
studie s depresivnimi pacienty ukdazala
zajimava zjisténi tykajici se emocniho
zpracovani. Bimodalni symptomové od-
povédi na akutni depleci TRP predchdzelo
bimodalni zkresleni emocniho zpracovani
stejnym smérem, tzn. Ze pacienti, jejichz
depresivni symptomy se zlepsily 24 hodin
po depleci, vykazovali pozitivnéjsi zkresle-
ni emocniho zpracovani 5 hodin po deple-
ci, zatimco opak byl pravdou pro pacienty,
jejichz ndlada se zhorsila. Asymptomaticti
jedinci s vysokym familiarnim rizikem
deprese také vykazovali abnormality

v emocnim zpracovani pri akutni depleci
TRP. V jiné studii zahrnujici depleci TRP

u postmenopauzalnich Zen, bylo oproti
kontrolni skupiné pomoci funkéniho
zobrazovani magnetickou rezonanci pro-
kdzané zvyseni aktivace mozku v orbitalni
frontalni kife a bilateralni amygdale,
béhem emocionélniho zpracovani.

Bylo prokazano, ze TRP ma pfimé ucinky
na spanek, vyvolava zvyseni subjektivni
ospalosti a snizuje celkovou bdélost. Stu-
die akutni deplece TRP u lidi ukazuji inhi-
bici latence rychlého pohybu oci (REM)

a prodlouzeného spanku REM, dileZitost
serotoninu v této asociaci prokazuji také
studie na zvifatech.

Z dostupnych studii Ize vytvofit zavér, ze
suplementace TRP nebo jeho metaboli-
tem 5-hydroxytryptofanem pro zlepseni
nalady mUZe byt prinosna pro jedince,
ktefi maji depresi v osobni nebo rodinné
anamnéze, ovsem v soucasné dobé bo-
huZel neni dostatek védeckych informaci
k uréeni vhodného rozmezi davek TRP.

Mgr. Véra KLIMESOVA
Laboratore aplikovaného vyzkumu
a vyvoje spole¢nosti Fytopharma

Zdroj: www.fytoinstitute.eu
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Co mohou doporucit |ékarnici
k osetreni chronickych ran?

Okamyzik, kdy pacient nebo pecujici osoba 7ada v |ékarné o radu v otazce osetrovani
chronickych defekt(, je prileZitosti k pomoci s vybérem vhodného pfipravku, ale také
k navazani dlouhodobého kontaktu. Radu nemocnych jejich obtiZe trapi, ale v péci

o rany se dopoustéji védomych ¢i nevédomych chyb. Lékarnik se mlzZe na jejich
zdravotni problém podivat jinym zornym Uhlem a upozornit na omyly. Poskytnutim
rady, doporucenim vhodnych vyrobk( a projevenim zajmu miiZze dosdhnout nejen
zlepSeni zdravotniho stavu pacienta, ale i toho, Ze bude do |ékarny dochdzet opako-
vané a pravidelné. Uspéch pfi |é¢bé ran totiz zéleZi predeviim na dlouhodobém
spravném postupu, dislednosti a trpélivosti.

Jak a ¢im nejlépe vycistit ranu?

Edukace nemocného s koznim
defektem by méla klast dliraz na to,

ze prvnim krokem pfi vyméné kryti je
dlkladné vycisténi rany. To se provadi
mechanicky, po provlihéeni postizeného
mista a jeho bezprostfedniho okoli
roztokem s povrchové aktivni latkou.
Vycisténim defektu odstranime
nahromadény biologicky material

a vétsinu bakterii produkujicich biofilm.
K provihceni, ¢isténi a oplachim Ize

doporucit takové roztoky, které musi
byt netoxické a nealergizujici, aby
nezpomalovaly proces hojeni. K dalSim
kritériim patfi nebolestivost pfi pouziti,
ucinnost na MRSA, snadna aplikace

i do hare pristupnych mist defektu,
kompatibilita s dalSimi prostredky

na hojeni ran a samozfejmé i cenova
dostupnost. VSechna tato kritéria splnuje
roztok Prontosan. Kromé oplachu je
ho mozné vyuzit i k udrzovani vihkého
prostredi v rané. Pacienti s koznimi
defekty byvaji ¢asto citlivi na teplotu,

f’i",s.}:ff‘?-ltt
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KAZDE OSETRENi RANY ZACINA PRIPRAVKY
®
Prontosan

Unikatni slozeni pfipravk( fady Prontosan®
je jedine¢nou volbou k efektivnimu odstranéni biofilmu,
plvodci protrahovaného hojeni ran
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a tak se doporucuje oplachovy roztok
ohfat pfiblizné na teplotu 37 °C, pfi niz
také Gcinnéji plsobi proti bakteriim.

Gel na rany na podporu
procesu hojeni

Vedle oplachovych roztokd Ize pacientdm
nabidnout i gel na rany. Jeho funkce je
stejnd jako u roztoku, tedy zvlhcuje, Cisti,
dekontaminuje a nasledné rozpousti
nekrézu a podporuje proces hojeni
(granulaci tkané). Vyhodou gelu je
dlouhodobé plsobeni a zasah na velké
plose. Gel aplikujeme rovnomérné po
celém povrchu rany a jeho vyssi viskozita
zajisti, Ze zUstane aktivni i v mistech,
kam by se kryti provihcené oplachovym
roztokem nedostalo. Rovné? je jeho
aplikace Setrnéjsi. Netraumatizuje
defekt v pripadech, kdy je kazdy kontakt
s ranou vniman citlivé. Pouziva se

tedy i u popélenin 2. a 3. stupné,
rozsahlejsich akutnich i chronickych
defektd, u prolezenin a odbérovych ploch
pro transplantace. Pro jeho ucinky ho
Ize s vyhodou pouZzit i na bézné rany,
jako jsou napt. odfeniny. Pro povrchové
a povleklé rany je vhodnéjsi sterilni
hydrogel Prontosan Wound Gel X.

K osetreni hlubokych tunelizovanych
defektl je urcen Prontosan gel, ktery se
pro svou tekutéjsi texturu lépe aplikuje,
a tim jak se v téchto tunelizovanych
ranach dobfe spoji se spodinou rany
(zatece do ni), se rdna mdzZe dobfre hojit.
(U¢innost je stejnd u obou geld.)

Vsechny vyrobky rady Prontosan
obsahuji antiseptikum polyhexanid

a povrchové aktivni slozku
undecylenamidopropylbetain. Vyznacuiji
se dobrou tkanovou toleranci a klinicky
zfejmou podporou hojeni.

Lékarnik mdzZe svym pacientim
a klientim vyrobky Prontosan
doporucit jako prostiedky prvni
volby k l1écbé chronickych, obtiiné
zhojitelnych, pfipadné velmi citlivych
rani pro lavaze.

KOMERCNI PREZENTACE
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STATNI USTAV PRO K

ROLU LECIV INFORMULIJE

e, SUKL

Obecné postupy pro stahovani
|écivych pripravkl z trhu
Legislativa

V pripadé zjisténi zavady v jakosti regis-
trovaného lécivého pripravku je povin-
nosti drzitele rozhodnuti o registraci

v souladu s § 33 odst. 3 pism. c) zakona
¢. 378/2007 Sb., o lé¢ivech a 0 zméndch
nékterych souvisejicich zakon( (zakon

o lécivech) ve znéni pozdéjsich predpisd
provést opatreni k zajisténi moznosti
vymeény lécivého pfipravku pro pacienta
kteroukoli |ékarnou za lécivy pripravek
bez takové zavady v jakosti. Neni-li takovy
IéCivy pripravek k dispozici nebo neni-li
mozné takovou vymeénu zajistit, zajisti
uplné stazeni |éCivého pripravku z trhu

a jeho nasledné odstranéni. Povinnosti
véech provozovatell véetné |ékaren

a ostatnich poskytovatel( zdravotnich
sluzeb je v souladu s§ 23 odst. 1 pism. e)
zdkona o |écivech provést veskerd opatre-
ni potrebnd ke stazeni lécivého pripravku
z trhu, v pfipadé, Ze drzitel rozhodnuti

o registraci pfijme pfi vyskytu zavady

v jakosti IéCivého pripravku, lécivé latky
nebo pomocné latky opatreni spocivajici
ve stazeni tohoto pfipravku, a to v rozsa-
hu a zpUsobem, ktery drZitel rozhodnuti
o registraci provozovateli sdéli. Provo-
zovatel tedy pfi stahovani léCivého
pripravku vidy postupuje v souladu

s pokyny drZitele rozhodnuti o regis-
traci, o éemz SUKL informuje na svych
webovych strankach a prostrednictvim
webového rozhrani zavad v jakosti.

Uroven stahovani a klasifikace
zdvad v jakosti

LéCivy pripravek mizZe byt stahovan ze
trech raznych Urovni: z Grovné distribu-
tort, z urovné zdravotnickych zafizeni
(tj. z drovné distributord, Iékaren a ostat-
nich zdravotnickych zafizeni) nebo az od
pacientt (tj. z Grovné distributord, 1éka-
ren, zdravotnickych zafizeni i pacient().
Uroveri stahovani se stanovuje predeviim
s ohledem na miru rizika a zavaznost moz-
ného dopadu zavady v jakosti na zdravi

pacienta. Zavady tfidy | mohou vazné
ohrozit zdravi ¢i Zivot pacienta, typickym
prikladem mUze byt zaména lécivého
pripravku nebo mikrobialni kontaminace
sterilnich pfipravk(. Zavady tfidy Il mo-
hou zpUsobit zhorseni zdravotniho stavu
pacienta nebo vést k chybnému zplsobu
|é¢by,jedna se napf. o vysledky mimo limit
specifikace. Zavady t¥idy lll nepredsta-
vuji ohrozZeni zdravi pro pacienta, napr.
nesoulad Udajd v pribalové informaci Ci
na obalu lécivého pripravku. Klasifikace
tfid zavad v jakosti je vidy uvadéna v sou-
hrnnych mési¢nich informacich a také

v rozhrani (vice viz nize).

Postup Iékarny pfi stahovani

Jednotny postup pro stahovani IéCivych
pripravk( nenf legislativné upraven.
Informace o opatrenich drZiteld rozhod-
nuti o registraci a stahovani se zverejnuiji
na webovych strankach SUKL, v &asti
DuleZitd upozornéni — Opatreni pfi za-
vadach v jakosti nebo Lécivé pripravky
stazené z registracnich ddvodd, a dale ve
webovém rozhrani. Na informaci o staho-
vani musi |ékarna zareagovat neprodlené.
Je povinna zablokovat vydej stahovaného
|éCivého pripravku, ktery ma ve skladové
zadsobé. Se stazenymi IéCivymi pripravky
dale zachazi dle pokyn( drZitele. V pfipa-
dé stahovani az irovné zdravotnickych
zafizeni vraci |ékdrna lécivé pripravky
distributorovi, ktery je Iékdrné dodal.
Distributordm jsou predany i léCivé pri-
pravky vracené ze zdravotnickych zafizeni
(napf. z oddéleni nemocnic, ambulanci),
kterym byly pfipravky lékdrnou vydany
na zakladé Zadanek. Distributor nasledné
vraci staZena baleni drZiteli.

Pfi stahovani aZ z Grovné pacientt jsou
pacienti informovani prostrednictvim
sdélovacich prostredkd ¢i osetrujicich
Iékar, pripadné jinym zplsobem. Vidy
se oproti standardni informaci o staho-
vani zverejiiuje i konkrétni metodicky
postup drzitele urceny pro subjekty
dotéené stahovanim, véetné prislusného
protokolu o vyméné ¢i vraceni pfipravku.
Pacienti v tomto pripadé vraceji staho-
vana baleni do Iékdrny (pfednostné do
té, ve které byl pripravek vydan, pokud
neni pokynem drzitele stanoveno jinak).
Zdravotnicka zafizeni vraci pfipravky

lékarné, ze které jim byly vydany. Lékarna
nasledné vraci jak pripravky od pacient(
a zdravotnickych zatizeni, tak pripravky,
které ma skladem, distributorovi. Pokud
je k dispozici nezdvadné baleni, provede
lékdrna jeho vymeénu za stahované baleni
na zakladé protokolu o vyméné. Pokud
neni mozné zajistit vyménu stahovaného
baleni za nezavadné baleni, poskytne
lékarna pacientovi finan¢ni nahradu dle
pokynU drzitele o rozhodnuti o registraci.
O reklamacich z divodu zavady v jakosti

a stahovani [éCivych pripravk( z obéhu,
pripadné vyméné stazenych lécivych
pripravk( vede lékdrna evidenci v pisem-
né nebo elektronické podobé umoznujici
identifikovat stahovany nebo vyménovany
léCivy pripravek s uvedenim jeho kodu pfi-
déleného SUKL a &isla $arze; evidence dale
zahrnuje struc¢ny zaznam o dlvodu staho-
vani, datum vraceni léCivého pfipravku
distributorovi, datum provedeni vymény,
je-li realizovana, pfipadné zaznam o ode-
vzdani stazenych lécivych pripravk( podle
§ 89 odst. 3 zakona o lécivech.

Postup pro vedeni pisemné evidence pfi
stahovani léCivych pfipravkd obsahujicich
navykové latky uvedené v pfiloze ¢. 1a 5
narizeni vlady o seznamech ndvykovych
latek je uveden na webovych strankach
SUKLv &3sti uréené lékdrndm — Priibézné
informace v oblasti Iékdrenstvi.

Evidence dle vySe uvedeného se v lékar-
né uchovava obdobné jako ostatni pro-
vozni dokumentace po dobu 5 let od data
provedeni posledniho zdznamu.

Poskytovani informaci
o zdvadach v jakosti 1éCiv
a dalSich dllezitych opatfenich

Jiz od roku 2017 je mozné kromé webo-
vych stranek SUKL vyuZivat i tzv. webové
rozhrani, které slouzi pro automatizo-
vanou komunikaci mezi informacnim
systémem lékarny a SUKL. Tento systém
umozniuje okamzité nacitani informaci

o stahovani a dalSich opatrenich prfimo

do vaseho Iékarenského systému, a to bez
nutnosti tyto informace aktivné vyhleda-
vat. Za Ucelem nastaveni tohoto rozhrani
prosim kontaktujte zastupce dodavatele
vaseho informacniho systému, ktery vam
sdéli podrobnosti a moznosti zprovoznéni
tohoto systému ve vasi |ékarné.
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Doplnéni CLnK k textu SUKL

Podle zdkona musi drzitel rozhodnuti

o registraci zaplatit [ékdrnam naklady
spojené se stahovanim |écivého pfi-
pravku. CLnK uz v minulosti v souvislosti
se stahovanim Iécivych pfipravkd uvedla:

1. Pijeti pfipravku od pacienta

a (ne)vraceni kupni ceny (doplatku)
Lékarna je povinna od pacienta stahova-
né baleni pripravku pfijmout bez ohledu
na to, zda byl pripravek pacientovi vydan
v této Cijiné lékarné.
Lékarna je povinna pacientovi vratit
pacientem zaplacenou cenu pfiprav-
ku jen tehdy, kdyz pacient vraci baleni
stahovaného pfipravku, které mu bylo
vydano v téZe |ékarné. Pacient prokaze
vydej v dané [ékarné dokladem o zakou-
peni, nebo jinym prikaznym zplsobem
(napf. baleni pfipravku je opatfeno samo-
lepkou Iékarny).

Pokud pacient odevzdava vadné baleni
pripravku v [ékarné, ktera mu pfipravek

nevydala, pak Iékarna pacientovi kupni
cenu nevraci. Pacient ma podle zdkona

o lécivech (§ 89 odst. 3) narok na Uhradu
naklad( vynaloZenych na baleni stahova-
ného pripravku primo vici drziteli regis-
trace. Lékdrna proto pacientovi pouze
vydd potvrzeni o prijeti stahovaného
baleni. Jediné v pripadé, Ze se drzitel
registrace nebo distributor zavazi
(nejlépe verejné nebo pisemné), Ze
lékarné proplati i vyplaceny doplatek

v téchto pripadech, mize lékarna bez
rizika pacientovi doplatek vyplatit.

2. Kompenzace nakladd Iékarny
na stahovani pfipravku

Naklady Iékaren spojené se stahovanim
nespocivaji pouze ve vysi ceny staho-
vaného pfipravku. Lékarny maji pravo

i na nahradu dalSich nakladd vzniklych
pfi odevzdani. Lékarny musi stahované
pfipravky pfijmout od pacienta, vra-

tit mu kupni cenu popf. mu vystavit

potvrzen{ o vraceni, vyClenit vadné
pfipravky ze svych zasob, zajistit oddéle-
né skladovani aZz do odstranéni vadnych
pripravk(, komunikovat s distributo-

rem nebo s drzitelem registrace, vést
evidenci vymeénénych pripravkd a plnit

i dalsi povinnosti. Stanovit vysi naklad
vynaloZzenych na vsechny tyto ¢innosti je
velmi obtizné, ne vSak nemozné. Lékar-
na by méla byt schopna urcit ¢as, ktery
jeji jednotlivi pracovnici museli vyméneé
a vraceni pripravku vénovat, ohodnotit
vynaloZenou praci i dalsi ndklady spojené
s provozem lékarny. Jako jind moznost se
nabizi stanoveni urcité pausalni ¢astky za
vymeénu nebo odevzdani jednoho baleni
pfipravku, napf. minimalné ve vysi marze.
V nékterych predchozich pripadech byly
s drziteli registraci sjednany pausalni
¢astky kompenzace pro lékarny za kazdé
stazené baleni ve vysi 100 aZ 300 K¢.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Myty o koronaviru

V souvislosti s novym koronavirem se vSude na svété
objevuji zaru€ené zpravy, jak se proti infekci branit.

Moji pratelé a kolegové z Jizniho Sudanu se mé nedavno
ptali, jestli opravdu pomdha piti zeleného caje bez cukru.

koronaviru.

podnebim.

(Abyste rozuméli, takové piti je tam oblibené asi stejné

jako kdysi u nas Izice rybiho tuku).

Ale na internetu najdete i o mnoho bizarnéjsi napady.

e Konzumace alkoholu chrani pred ndkazou novym typem

* Nakaza se neprenasi v oblastech horkym a vihkym

e Koronavirus zabiji chladné pocasi a snih.

e Horka koupel mize zabranit ndkaze novym koronavirem.

Vybrané z nich Svétova zdravotnicka organizace dementuje « Novy koronavirus se pirenasi komatim bodnutim.
na svych strankach. Nebudu nosit dfivi do lesa, vérim,

Ze sami dokazete poznat, Ze kazdé z nize uvedenych tvrzeni

jsou ,jenom“ myty.

¢ Vysousece rukou zabijeji novy koronavirus.

¢ Postfik a omyvani téla alkoholovou nebo chlorovou
desinfekci miZe odstranit viry z téla.

Pro jistotu, to ale musim zdlraznit. Neni pravda, Ze:

 Pokud je venku vice nez 25 °C nemUzete se novym

koronavirem nakazit.

* Pokud se nakazite novym koronavirem, budete infekéni

na cely zbytek Zivota.

e Pokud dokdaZete zadrZet dech na déle neZ 10 vtefin
bez kasle nebo jiného nepohodli, nemate infekci
koronavirem nebo jiné onemocnéni plic.

e Vakciny proti pneumokokim jsou ucinné také proti novému

koronaviru.

 Pravidelné vyplachovani nosu fyziologickym roztokem

brani infekci novym koronavirem.

e Konzumace ¢esneku pomaha zabranit infekci novym

koronavirem.

¢ Antibiotika pomahaji proti novému koronaviru.

(sha)
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Inonotus obliquus (Ach. ex Pers.)
Pil. — rezavec Sikmy,
(Hymenochaetaceae — koZovkovité)

Stopkovytrusna dfevokazna houba, vyskytujici se v mirném
pasmu Evropy, Asie a Severni Ameriky. Parazituje prfedevsim na
bFizdch, méné na bucich, jefdbech, jilmech a javorech. Vytvari
dva druhy plodnic, jednak imperfektni (nedokonalé), které jsou
hnédé az ¢erné, na povrchu rozpraskané, dor(stajici do 40 cm
v prdméru a na kmeni Zivého stromu mohou vegetovat i 20 let.
Perfektni (dokonalé) plodnice jsou jednoleté, okrové hnédé.
Droga se ziskava na podzim nebo na jare z Zivych stromu.
Uspégné jsou i umélé kultivace.

Synonyma: Boletus obliquus, Poria obliqua.

Obecny nézev: Clinker polypore (angl.), €aga (rus.),
Kreftkjuke (nor.).

Sbirana ¢ast: basidiocarpus.

Droga: Inonoti basidiocarpus.

Obsahové Iatky: v zavislosti na druhu stromu se mohou obsaho-
vé latky Cagy lisit. Pfedevsim jde o triterpeny, kdy betulin (zpU-
sobuje bilé zbarveni bfezového kmene), kyselinu betulinovou,
lanosterol a inotodiol extrahuje houba z brizy. Ddle aminokyse-
liny, bilkoviny, cerny polymer L-tyrozinu melanin, polysacharidy
rdzné struktury, predevsim B-1,3/1,6- D- glukany, rizné hetero-
polysacharidy s prevahou arabindzy, glukdzy, galaktdzy, rhamno-
zy a xyldzy, steroly ergosterol (provitamin D2) a B-sitosterol,
fenolové slouceniny véetné flavonoid( a mineraini latky.

Ucinky a pouiti: v ruské tradiéni mediciné je ¢aga aplikovana
jako tonikum (adaptogen) i k aktivaci imunitniho systému pfi
infekcich, pfi kardiovaskularnich chorobach (hypertenze, atero-
skleréza) a gastrointestindlnich nemocech, predevsim Zaludec-
nich a dvanactnikovych viedech, zanétech zaludku i Crohnové
chorobé, dale diabetu, nemocech jater (hepatitida C, psoriaza),
zédnétech sleziny, ekzémech i zhoubném bujeni rdznych orga-
nd, predevsim stiev a jater. Za nejucinnéjsi je povazovana ¢aga
z brizy. Podle Tradi¢ni ¢inské mediciny vykazuje ¢aga tropizmus
k draze srdce a zlepSuje tak pamét, soustfedéni a harmonizuje
mentalni funkce, dale aktivuje i drahu jater a sleziny.

CHy

H,C 4/

betulin

inotodiol

VyZivuje organy:
jatra, ledviny

a srdce.
Odborné
studie.

Caga zlepsuje
kognitivni
funkce inhibici
acetylcholine-
sterazy v CNS.
Antidiabetické
ucinky, které
se projevuji predevsim snizenim sérové hladiny glukdzy, souvisi
s omezenim inzulinové rezistence tkani, na némz se podileji
triterpeny, steroly, polysacharidy a fenolické latky. Caga zasa-
huje do metabolizmu lipidd, snizuje sérovou hladinu triacyl-
glycerold, celkového a LDL — cholesterolu a zvysuje hladinu
HDL — cholesterolu. Zkoumaji se ucinky polysacharidd ¢agy na
imunitni systém, nejen jeho aktivaci, ale i ovlivnéni autoimunit-
nich reakci. O mozném vyuziti Cagy k 1é¢bé zhoubného bujeni
se vedou odborné diskuze, ocekava se, Ze jasno v nékterych
otazkach pfinesou a# nové, podrobnéjsi klinické studie. Caga
inhibuje in vitro proliferaci bunécnych linii karcinomu prsu, jater,
tlustého stfeva a délozniho Cipku, indukuje apoptdzu a inhibuje
tvorbu metastaz. Na ucinku se podileji predevsim polysacharidy
a triterpeny. Napf. inotodiol inhiboval proliferaci bunék mysi
leukémie P388. Aktivoval kaspazu-3, kterd indukovala apoptézu
bunék. Studie provedené s betulinem izolovanym chloroformem
za varu z kliry druh( Betula pendula resp. Betula pubescens,
prokazaly jeho antioxidacni, antiflogistické i selektivné antibak-
teridIni a fungistatické ucinky, bylo sledovano cytotoxické a pro-
tivirové plsobeni, véetné HIV a herpetickych infekci. Betulin
navic urychluje hojeni ran a regeneraci tkani po fyzické zatézi.
SlouZi jako prekurzor k syntéze kyseliny betulinové. V CR jsou

k dispozici hotové pfipravky z ¢agy.

Dévkovéni: denni davka obvykle 1-3,5 g praskované drogy
denné, rozmichat ve vodé a vypit 30 minut pred jidlem.

Za ucinnéjsi jsou povazovany extrakty.

NeZadouci Ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informa-
ci neuzivat béhem téhotenstvi a laktace, nepoddavat détem
do 3 let.

Interakce: peroralni antidiabetika.

Hlavni zdroje: AISLP, botanika.Wendys, Chemical Book, Dostal, J.:
Nova kvétena CSSR, Academia, Praha 1989, Drugs.com,
European Medicines Agency, Google Scholar, Hagers Handbuch
der Drogen und Arzneistoffe, Jellin, J. M. et al.: Natural medici-
nes comprehensive database, vyd. 4, Stockton 2002, Liber
Herbarum Minor, Medline, Plants for a future, PubChem
Compound, Toxnet.

PharmDr. Milo§ POTUZAK

Obrdzek: Tomas Cekanavicius (Wikipedia). Vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Cifkova, R.: Novinky v terapii rezistentni hypertenze

Medicina pro praxi ¢. 1/2020

Hypertenze rezistentni na lécbu je stav, kdy doporucena lécba nedokaze

snizit hodnoty krevniho tlaku (TK) v ordinaci lékare pod 140/90 mm Hg

a tento fakt je potvrzen ambulantnim monitorovanim TK ¢i jeho mérenim

v domécich podminkach. Doporucenad lécba zahrnuje vhodna rezimova

opatfeni a medikamentdzni [é¢bu trojkombinaci [éCiv, jejiz soucadsti by mélo

byt diuretikum a vétsinou zahrnuje ACEI nebo sartan a kalciovy blokator.
Prevalence rezistentni hypertenze se uvadi v Sirokém rozmezi 5-30 % zplsobeném
nejednotnou definici rezistentni hypertenze. Vylouceny musi byt priciny tzv.
pseudorezistentni hypertenze (Spatna adherence — az 50 %, hypertenze bilého
plasté, Spatna technika méreni TK v ambulanci, vyznamna kalcifikace brachidln{
tepny a nihilismus ze strany |ékart — nevhodné kombinace |écCiv ¢i nedostatecné
davkovani, dale uzivani rekreacnich drog, |ékorice, obstrukéni spankova apnoe,
sekundarni hypertenze, pokrocilé organové poskozeni u hypertenze).

S vyloucenim vyse uvedeného je vyskyt rezistentni hypertenze pod 10 %.
Lécebnd opatreni zahrnuji: zdlraznéni spravné Zivotospravy (restrikce soli),
pridani nizké davky spironolaktonu (antiandrogenni nezadouci Ucinky), v pripadé
jeho intolerance pridani jiného diuretika — eplerenon, amilorid (10-20 mg
denné ma stejny efekt jako 50 mg spironolaktonu), vyssi davky thiazidu ¢i pridani
klickového diuretika, nebo pridani bisoprololu ¢i doxazosinu. Doporucenou
|é¢bu trojkombinaci 1éCiv je kvili adherencivelmi vhodné zajistit ve formé fixni
trojkombinace.

Filip, P., Balaz, M.: Peroralni farmakoterapie dystonie
Neurologie pro praxi ¢. 1/2020

Pacienti s dystonii trpi mimovolnimi svalovymi kfecemi nebo stahy, které vedou
ke kroutivym ¢i Skubavym pohyblm a k neobvyklym poloham téla.

Drive byla zarazovana mezi psychogenni a psychiatrickd onemocnéni, coz vedlo

i k malo uc¢innym psychoterapeutickym intervencim. Dnes je pristup k dystoniim
tzv. multimodalni, predstavuje kombinaci rehabilitace a farmakoterapie.

Ta zahrnuje Iécbu tif zdkladnich skupin: polékové dystonie, chronickych stav(

a epizodické dystonie.

Akutni polékové dystonie mohou byt zplsobeny Iécivy blokujicimi dopaminové
receptory: antipsychotika, antikonvulziva, antiemetika. Projevuji se jako opistoton,
dysartrie, grimasovani, okulogyrni krize atd. Lécba spociva v podani intravendzniho
klonazepamu ¢i diazepamu (procyklidin a difenhydramin nejsou v parenteralni
formé dostupné) nékdy doplnéného peroralnim biperidenem ¢i procyklidinem.

U chronickych dystonickych syndromt je [ékem volby botulotoxin. Pokud neni
jeho podani mozné, uzivaji se peroraini anticholinergika (biperiden event.
pyridostigmin), antidopaminova IécCiva (tetrabenazin, klozapin), benzodiazepiny
Ci baklofen — naprikladu OFF dystonii pfi Parkinsonové chorobé.

Epizodické dystonie jsou vzacnéjsi a dobre reaguji na antikonvulziva (karbama-
zepin, fenytoin), u demyelinizacnich Iézi se 1é¢ba nékdy doplriuje acetazolamidem
nebo topiramatem. Podle studii [é¢ebna odpovéd na antikonvulziva v pribéhu
let mizi. Nefarmakologickou lé¢ebnou metodu predstavuje hlubokd mozkova
stimulace.

MOLEKULA

MESICE

Remdesivir Q
(GS-5734)
OQ\ ‘(_;\

£

IUPAC: 2-ethylbutyl-(25)-2-{[(S)-
{l(2R,3S,4R,5R)-5-(4-aminopyrrolo[2,1-f]
[1,2,4]triazin-7-yl)-3,4-dihydroxy-5-kya-
noxolan-2-yllmethoxy}(fenoxy)fosforyl]
amino}propanodt

Sumarni vzorec: C27H35N608P

Molekulova hmotnost: 602.585g/mol

NH

Co jiného muze byt molekulou mésice dubna,
nez jedno z moznych antivirotik proti COVID-19
remdesivir (Rem). Koronavirus je souhrnny
nazev pro Ctyri rody virl — alfa, beta, gama

a delta. Inkriminovany a dnes denné citovany
je betakoronavirus SARS (Severe acuterespi-
ratory syndrome-related coronavirus) — CoV.
Prvni variantou byl virus zpsobujici nemoc
SARS, druhé varianta zptsobovala MERS CoV

a treti, soucasny, zpUsobujici nemoc COVID-19
je oznacen jako novy koronavirus SARS CoV-2.
Patfi mezi RNA viry, do podceledi Orthocoro-
navirinae. Cilené antivirotikum proti tomuto
viru samozrejmé nemohlo byt dosud objeveno.
Koronavirdm podobné jsou ale filoviry, které
zpUsobuji krvacivé horecky. Kromé nejznaméj-
Siho viru Ebola jde i o virus Marburg, kterym
se v némeckém Marburgu nakazili vyzkumnici
v roce 1967. Proti ebole bylo firmou Gilead
syntetizovano experimentalni IéCivo Rem.
Atom fosforu ve strukture molekuly ukazuje
uzky vztah k ¢eskym objevitelim, zakam profe-
sora Holého. Jednim z nich je ing. Tomas Cihlar,
CSc., biochemik a virolog, dnes viceprezident
americké firmy Gilead.

Rem inhibuje RNA polymerazu aktivaci me-
tabolitu nukleosid trifosfatu. Prvnim nosite-
lem opravnéni lécivo klinicky zkouset je od
letosniho Unora univerzitni Iékarské centrum
v americkém mésté Omaha (University of
Nebraska Medical Center). Je jasné, ze i pfi
urychleném zkouseni a registraci mdze byt
zatim Rem pouzit jen jako klinicky vzorek pro
omezeny pocet pacientl. Ve vyzkumu jeho
ucinkd proti ebole dosel Rem jen do Il. faze
klinického zkouseni. U nemoci COVID-19 byla
rovnou zahdjena llI. faze.

Rem nesmi byt podan pacientdm s 5x pre-
krocenou hladinou jaternich testd (AST, ALT)

a s clearence kreatininu < 50 ml/min. Podava
se jednou intravenozni infuzi denné po dobu
péti dnl. Prvni davka 200 mg Rem, pokracujici
davky pak 100 mg. Vysledky studie by mély byt
znamy letos v kvétnu.

Stranku pfipravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz Zdroje: internet
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OKENKO DO MAGISTRALITER

Transportni a stabilizacni médium pro viry

Od zacatku brezna v Praze jezdila special-
ni odbérova sanitka pro testovani ndkazy
novym koronavirem, ale zvladla odebrat
maximalné 25 lidi za den. KdyZ evidovali
pfes 300 Zadosti, bylo v poloviné brezna
rozhodnuto, Ze Thomayerova nemocnice
ztfidi odbérové misto. Rozhodnuti bylo
jisté spravné, ale na néco takového jsme
nebyli pfipraveni. Zdsoby odbérovych
souprav pro viry se blizily nule a nové
nesly objednat, protoze firma COPAN je
z Italie.

Nastalo rychlé zjistovani, jak si v takové
situaci poradit. Googleni, telefonovani.
Trochu mé uklidnila informace kolegy

z jiné nemocnice, ktery néco podobného
resil v dobé ptaci chripky — kdyby bylo
nejhdre, staci sterilni fyziologicky roztok,
ale vzorky se musi hodné rychle zpraco-
vat. Presto jsem hledala dal a nevice mi
pomohly informace na webu Statniho
zdravotniho Ustavu. Doporuceny postup
pfi provadéni nazofaryngedlniho vytéru
(http://www.szu.cz/doporuceny-postup-
-pri-provadeni-nazofaryngealniho-vyteru-
-1) obsahuje kromé samotného postupu
pro odbér i sloZeni odbérového média

a pozadavky na uchovavani (-20° C £ 5° C)
a na sterilitu.

2% BSA

penicillin 1 000 iu/ml
streptomycin 1 mg/ml
amphotericin 25 pg/ml
PBS

(phosphatebuffersaline) pH 7.2-7.4

S primafem mikrobiologie se snazime
zjistit, k ¢emu jsou jednotlivé slozky, jak je
ziskat, jak je nahradit. J4 si rychle osvézuji
Skolni znalosti o polymerazové fetézové
reakci (PCR) a sekvenovani DNA.

BSA (Bovine Serum Albumin = hovézi sé-
rovy albumin). Surovinu neméame. Majitel
laboratore, ktera se mimo jiné vénuje
vyrobé pld, slibuje, Ze jesté v nedéli BSA
do Prahy pfiveze. BohuZel, misto BSA
privezl pét pallitrovych lahvi zmrazeného

hovéziho séra. V |ékdarné mame lidsky
albumin (registrovany lék). Dalsi konzulta-
ce s odborniky. Nakonec se rozhodujeme,
Ze bude lepsi médium pripravit bez albu-
minu nezZ se sérem. BSA objedndvame
jinde a diky spolehlivosti Ceské posty ho
mame uz v Utery v lékarné.

Penicilin. Surovinu nemame k dispo-
zici, ale mdZzeme poufZit registrovany
Iék, kterého je dostatek (Penicilin G 1,0
draselna sdl BIOTIKA).

Streptomycin. Ani tuto surovina nema-
me skladem. ProtoZe v nemocnici [é¢ime
i multirezistentni tuberkuldzu, vim, Ze
jsme v ramci mimofadného dovozu do-
vezli nékolik desitek baleni. Jesté v nedéli
béZim na MDR TBC a pUjcuji si jednu
gramovou ampuli. Vibec se mi nelibi
myslenka na to, Ze pouziji neregistrovany
Iék na pripravu transportniho média, ale
beru to jako nouzovou variantu. Zjistuji,
pro¢ jsouv tom médiu antibiotika?
Vzorek odebrany z nosohltanu obsahuje
kromé viru i bézné bakterie. Ty by se bez
pritomnosti antibiotik mohly zacit mnozit
tak rychle, Ze by za par hodin mnozstvi
bakteridlni DNA znemozZnilo analyzu
virové RNA. KdyZ vim, pro€ je ve sloZeni
streptomycin, neni velky problém navrh-
nout jeho nahrazeni gentamycinem.

Amfotericin. Ani tato latka neni dostupna
jako surovina. Mame jen Abelcet, coz je
amfotericin B vazany na lipozomy. Je lepsi
pouZit lipozomalni amfotericin nebo
nepouzit nic? Nakonec se rozhodujeme,
Ze houby a kvasinky rostou pomaleji nez
bakterie, takze pfi rychlém zpracovani
vzorku by problém nemél vzniknout

a amfotericin ze slozeni vynechavame.

PBS (Phosphate Buffered Saline).
Rozpisl je celd fada, my pouZijeme ten,
ktery se v nemocnici pouziva nejvice

a kterého mame nékolik litrd priprave-
nych do zésoby.

Zavér — dvé varianty slozeni média.
Prvni na dobu nez sezeneme BSA,
druhda na dobu, nez se nam podari
nékde koupit komeréni médium.

Penicilin G 1,0
draselna sdl
BIOTIKA

1lag. 1lag.

Gentamycin
sulfas

1,67¢g 1,67¢g

Bovinaeserum
albumin (BSA)

20,0g

PBS pufr
pH 7,2-7,4

ad1000g ad1000g

Jesté je tfeba vyresit obalovy materiadl.
Bereme suchou vytérovou Stéticku

a zkousime dostupné zkumavky. Nejlé-
pe vyhovuje sterilni plastovad zkumavka

s modrym vickem, kterou ve verejné ¢asti
lékarny bézné proddvame pacientlm.

Vysledné sloZeni dostavaji kolegové

z Oddéleni pripravy Iékd, pripravuji
technologicky predpis, domysli detaily
(pfiprava v laminarnim boxu, filtrace pres
filtr 0,22 um, obal, oznaceni, skladovani).
Technologicky predpis schvaluji ja jako
vedouci lékarnik a podpis pfipojuje i pri-
mar mikrobiologie.

V pondéli 16. brezna jsme pripravili prvni
zkumavky s transportnim médiem a jesté
ten den se pouzily. Kdyz prisly vysledky
vzorkd odebranych do zkumavek s nasim
transportnim médiem, bylo jich cca 10 %
pozitivnich (to odpovidalo procentu pozi-
tivnich vzork(d v komercénich médiich).
Rozpis poskytujeme dalsim nemocni¢nim
lékarnikdim, aby v pfipadé potfeby nemu-
seli hledat feSeni od nuly.

Situace se méni kazdy den. V Utery

31. bfezna jsme koupili prvni tisicovku
zkumavek Transportniho média pro
n-CoV 19 od komeréniho vyrobce a zrusili
jsme vlastni pfipravu. Ve Ctvrtek 2. dubna
jsme dostali nabidku materialové pomoci
od Plzenského prazdroje. Zjistili, ze PET
preformy se mohou pouzit k uchovavani
vzorkU testll od pacientd (zfejmé nékde
dosly sterilni zkumavky). V patek 3. dub-
na prichazi dotaz na slozeni transport-
niho média z mensi nemocnice na jizni
Moravé.

Mgr. Hana SNAJDROVA
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SVETOVE DNY ZDRAVI duben

V mésici dubnu si ze svétovych dna
vyhlaSovanych Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO) pfipomindme
Svétovy den zdravi, Svétovy a evropsky
imunizacni tyden, Svétovy den boje proti
malarii. Z jinych mezindrodnich dn(
souvisejicich se zdravim Svétovy den
informovanosti (povédomi) o autismu,
Svétovy den Parkinsonovy choroby,
Svétovy den hemofilie, Evropsky

den prav pacient( a Svétovy den pro
bezpecnost a ochranu zdravi pfi préci.

Z dalsich vyznamnych dni je to napfiklad
Svétovy den boje proti meningitidé,
Mezinarodni/svétovy den imunologie.

Svétovy den Chagasovy choro-
by (World Chagas Disease Day)

Popisovany svétovy den patfi k tém
novejsim, které schvalila WHO. Vykonna
rada (EB) na svém 144. zasedani v lednu
2019 zvazila témata Svétovych dnd zdra-
vi. BEhem jednani EB zdUraznila vyznam
svétovych dn(l zdravi jako prostredk

ke zvySeni povédom/ verejnosti o zdra-
votnich otdzkach. V reakci na Zadost

z roku 2017 o zfizeni dne vénovaného
Chagasové chorobé EB doporucila, aby
72. Svétové zdravotnické shromazdéni
(WHA) zvaZilo navrh rozhodnuti o zfizeni
Svétového dne Chagasovy choroby. Tento
dokument (A72/55 Rev.1) byl WHA po-
souzen a pfijat.

Chagasova choroba patfi mezi takzva-

né zanedbavané ¢i opomijené tropické
nemoci (NTD). Lze je charakterizovat jako
nemoci, které zejména v rozvojovych
zemich postihujici velky pocet lidi, kterym
se dostava jen malé pozornosti od vlad,
ze strany lékarského vyzkumu a farma-
ceutickych spolec¢nosti. Jednd se o rozma-
nitou skupinu prenosnych nemoci, které
prevladaji v tropickych a subtropickych
podminkach ve 149 zemich a postihuji
vice nez miliardu lidi. Nejh{re postizené
jsou populace Zijici v chudobé, bez dosta-
te¢né hygieny a v tésném kontaktu s vek-
tory infekce a domacimi a hospodarskymi
zviraty. WHO uvadi dvacet NTD, u nichz
stdle naléhavéji plati slova Ovidiova: Prin-
cipiis obstata; sero medicina paratur cum
mala per longas convaluere moras (lhned
na odpor se stav: je pozdé po Iéku sahat,

jestlize dlouhy ¢as mohlo se vzmahat to
zlo). K hlavnim tropickym infekcim dale
patfi infekce HIV/AIDS, malérie a tuber-
kuldza.

Zanedbdvané ¢i opomijené
tropické nemoci

vred Buruli mycetom, chromo-
blastomykdza a dalsi
hluboké mykdzy

Chagasova onchocerkdza

choroba (Ficni slepota)

horecka dengue  vzteklina

(+ ndkazy virem

Chikungunya)

drakunkuldza svrab a jiné

ektoparazitozy

echinokokdza schistozomoza

trematoddzy helmintdzy prenasené
prenasené pudou
potravinami

otrava hadim
jedem/ustknutim

lidska africka
trypanozomodza
(spavé nemoc)

leishmanidza tenidza/cysticerkdza

lepra (Hansenova trachom

nemoc)
lymfaticka frambézie (endemické
filaridza treponematozy)

Chagasova choroba, zoonotické infekéni
onemocnéni, je také nazyvana americka
trypanozomoza, byla rovnéz oznacovana
jako ,tichd a uml¢ena nemoc”, a to nejen
kvlli jejimu pomalému progresivnimu
klinickému prlbéhu, ale také proto, Ze
postihuje hlavné chudé lidi, ktefi nemaji
pristup ke zdravotni péci.

Svétovy den Chagasovy choroby si pfi-
pomindme kazdy rok 14. dubna. V ten-
to den v roce 1909 Dr. Carlos Ribeiro
Justiniano Chagas (1879-1934) diagnos-
tikoval tuto nemoc u prvniho pacienta —
dvouleté brazilské divky Berenice Soares
de Moura. Je zajimavé, Ze se u ni nikdy
nevyvinulo chronické stadium nemoci;
zemrela ve véku 73 let na nesouvisejici
priciny. Po cely svij Zivot vsak byla infi-
kovana Trypanosoma cruzi, coz potvrdila
izolace parazitQ, kdyz ji bylo 55 a 71 let.

Infekce vyvolana Trypanosoma cruzi byla
u Clovéka detekovana u mumie Indiand
kultury Chinchorro (Uzemi soucasného
Peru a Chile), staré 9 000 let. V roce
1908 byl brazilsky hygienik a bakteriolog
Carlos Chagas béhem boje proti malarii v
souvislosti s podporou vystavby Zeleznic-
ni trati v jednom z 26 brazilskych statd —
Minas Gerais — upozornén na hmyz sajici
krev osob, které Zily v mistnich obydlich,
a kousal spici lidi prednostné do tvare.

V télech hmyzu nalezl mnoho trypano-
som, které pojmenoval Trypanosoma cru-
zi na pocest svého mentora, brazilského
Iékare a bakteriologa Oswalda Goncalve-
se Cruze (1872-1917). Dluzno dodat, Ze
identifikace a charakterizace agens byla
vysledkem spoluprace s ¢eskym zoolo-
gem a parazitologem Stanislausem Jose-
fem Mathiasem Prowazkem von Lanow
(1875-1915), ktery byl Cruzem pozvan,
aby stravil Sest mésicl ve Federdlnim
Ustavu pro terapii rakoviny.

Carlos Chagas byl dvakrat nominovan na
Nobelovu cenu —v roce 1913 a 1921 —
ale cenu nikdy neobdrzel. Dlikazy nazna-
Cuji, ze davody tohoto selhani souviseji
s nasilnou opozici, které celil Chagas

v Brazilii.

Nemoc zplsobuje paraziticky prvok
Trypanosoma cruzi, hostitelsky nespe-
cificky, ktery napada Siroké spektrum
divokych i domdcich zvirat, a ktery Zije

a rozmnozuje se v bunkach riznych
druhd tkani. Pfenaseci téchto prvokd jsou
plostice zakernice.

V prabéhu Chagasovy choroby se popisuji
dvé faze — akutni faze, kterd zac¢ina 6-10
dni po infekci a trva priblizné 4-8 tydnd.
Ve vétsiné pripadd, akutni faze probihd
bez povsimnuti, vzhledem k nespeci-
fickym klinickym priznaklm (horecka,
hepatosplenomegalie nebo lymfadeno-
patie). Ty jsou typické pro mnoho infekci.
Specifickym ptiznakem zanétlivy edém

v misté infekce.

V chronické fazi je parazitémie (pritom-
nost parazit v krvi) vyrazné snizena, pa-
cienti se stavaji asymptomatickymi. Vétsi-
na z nich zGstava v takzvaném latentnim
stadiu pro zbytek Zivota a nevyvijeji se

u nich zadné chronické priznaky.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

U 15-30 % infikovanych osob prechazi
nemoc do symptomatického chronického
stadia asociované choroby s projevem
poskozeni organd. K tomu dochéazi obvyk-
le 10-25 let po pocatecni infekci. Typicky-
mi projevy jsou Zivot ohrozujici chronicka
kardiomyopatie, dale pacienty velmi
oslabuje megaezofagus a megakolon.

Odhaduje se, Ze Chagasovou chorobou
trpi mezi 8 a 10 miliony lidi ve svété. Jeji
|é¢ba je naléhavé indikovana pro kohokoli
v pribéhu akutni faze a pro ty, u nichz
byla infekce reaktivovédna (imunosupre-
se). V téchto situacich je 1écba témér
100% ucinna a nemoc muze byt zcela
vylécena. S prodluzovanim doby infekce
se ucinnost lécby snizuje. K dispozici jsou
dvé |éciva — benznidazol, ktery je ve vétsi-
né zemi [éCivem prvni volby, a nifurtimox.
Nifurtimox je poskytovdn zdarma na
zdkladé dohody mezi WHO a farmaceu-
tickou spolecnosti Bayer.

Literatura u autora.
Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.

VYZNAMNA JUBILEA

Lékarna U Ceského Iva
Roudnice nad Labem s. r. o.
pfijme:

Iékarnici / 1ékarnika
- plny i ¢astecny Uvazek, vypomoc
- vhodné také pro absolventy,
kolegyné na MD a v dlichodovém véku
- nastup mozny ihned
- byt 2+1 k dispozici
- pfijemné pracovni prostredi a kolektiv

Kontakt: 606 767 356
info@lekarnauceskeholva.cz

D-3

Lékarna v Jablonci nad Nisou pfijme
Iékarnika / Iékarnici
Vyhodné platové podminky,
majitelé lékarnici, pratelsky kolektiv
a kvalitni zazemi.

MoZnost nastupu ihned
— 5 tydn( dovolené, stravenky.

Kontakt: PharmDr. Fratri¢ — 733 747 893

E-mail: petr.fratric@gmail.com

D4

HLEDAME VEDOUCIHO
LEKARNIKA/LEKARNICI

(odborny zastupce)

pro zavedenou lékarnu v Usti nad Labem

- Nadstandardni plat: 50000-60000 K¢
- MoiZnost zkraceného Gvazku -
20 hodin/tydné

+ Smlouvu na dobu neuritou

» 5 tydni dovolené

= Pfispévek na obleteni a obuv

« Mobilni telefon i pro soukromé Gcely
+ Nakup zboZi za nékupni cenu

« Zaplaceni pfispévku CLnK

« Podpora vzdélavani

« Pojisténi odpovédnosti za skodu

« Vysokoskolské vzdélani v oboru farmacie

+ Odborna zplsobilost dle § 10 zakona . 95/2004 Sb

» Specializovana zplsobilost dle § 11 zdkona €. 95/2004 Sb.

- Clenstvi v Ceské lékarnické komofe opraviujici k vykonu
povoldni farmaceuta v zafizeni poskytujicich lékaren-
skou péti na ozemi CR dle zakona &, 220/1991 5b.

coryluspharma@gmail.com
+420 774 106 691 - Dr. Holata

D-6

Ceskd lékarnicka komora blahopreje
svym ¢lendim — dubnovym jubilantim.
PharmDr. Jana Rousarova

Mgr. Helena Kacenkova

Mgr. Rudolfa Rosova

Mgr. Zuzana Kohoutova

Mgr. Jifina Mordacikova

Mgr. Marcela Vaverkova
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Nadiia Morozova

Mgr. Jarmila Markova
PharmDr. Zdenka Pfihodova
PharmDr. Dalibor Chovanec
Mgr. Miloslav Buchta

PharmDr. Jitka Libricka
PharmDr. Pavel Navratil
PharmDr. Rostislava HeleSicova
Mgr. Alena Roudenska

Mgr. Katefina Krestova
PharmDr. Eva Urbanova

RNDr. Véra Michalkova

RNDr. Vladimira Sosnova

Mgr. Eva Novotna

RNDr. Jitka Vaisochrova

Mgr. Vladimira Netusilova
PharmDr. Iva Kacirkova
PharmDr. Eva Paryzkova
PharmDr. Venuse Suchanova
Mgr. Alena Cejnarova
PharmDr. Hana Horakova
Mgr. llona Wégnerova
PharmDr. Milan Sitora
PharmDr. Jana Ondrackova
Mgr. Karel Labudek

Mgr. Margit Majorosova
PharmDr. Lenka Husakova
PharmDr. Shula Jawadova
PharmDr. Petr Barta
PharmDr. Darina Svobodova
Mgr. Zdenka Skopalova
PharmDr. Dana Svecova
PharmDr. Petr Bursik
PharmDr. Alexandr Dolezal
PharmDr. Hana Skopova Brunerova
PharmDr. Jifi Novotny, MBA
Mgr. Lia Blahova

PharmDr. Martin Masat
PharmDr. Jaroslava BartoSova
Mgr. Tamara Slovackova

Mgr. Jana Vachova

Mgr. Miloslava Vladarova
Megr. Irena Lojdova

Megr. Vladimira Zvonickova
PharmbDr. Jitka Vanickova
Mgr. Patricie Kopecna
Mgr. Monika Pourova
Mgr. Romana Vandova
Megr. Sarka Nepragova
Mgr. Jaroslava Némeckova
Mgr. Eva Pribylova

Mgr. Stanislav Suc¢ansky
Mgr. Iva Spitzova

Mgr. Hana Havlaskova
Mgr. Pavla Gratiasova
Mgr. Jitka Hrdinova

Mgr. Dana Krulova

Mgr. Marek Dostal

Mgr. Lenka Mickova

Mgr. Lenka Gillova

Mgr. Jana Slukova

Mgr. Pavlina Szlauerova
Mgr. Tomas Harcuba
Mgr. Katerina Galacova
Mgr. Barbara Byrtus

38




CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 4/2020

Denik holky z Ieékarny

Jak jsem zavinila koronavirus

Jsem ten typ holky, kterd véri na karmu
a taky na to, Ze kdyz si ¢lovék néco vaz-
né moc preje, tak se spoji cely vesmir,
aby se to stalo.

Jedna z véci, kterou jsem si moc prala
a touzila po ni cely Zivot, byla SVATBA.
AZ najdu svého prince, ktery poklekne
a rekne: ,Martino Svobodova, stan se
mou Zenou!”

Predstavovala jsem si, jak si budu
zkouset princeznovské saticky, jak si
budu vybirat svatebni kytici a vic jsem
nefesila.

V béiném Zivoté viibec skoro nenosim
Saty, ani podpatky, nejradéji mam kecky,
dziny a koZzenou bundu. Zkratka svateb-
ni Saty si clovék nemuze vzit na nedélni
prochazku a ja jsem si to ve svij den D
chtéla patficné uzit.

Prince jsem skutecné nasla, jak to tak
byva, hledala jsem ho vsude, ale vedle
sebe jsem se nepodivala. Hodny kama-
rad Kuba nebyl nic pro mé.

A co je dilezité, kdyby nebylo CASOPI-
SU CESKYCH LEKARNIKU, nikdy bych

si hodného kamarada ani nevsimla.
Kuba se zajimal nejen o mé, ale také

o facebookovou Holku z Iékarny, takze
jednou, celd stastnd mu pisu: ,Vyjde
mi sloupek! V casopise! V opravdickym
Casopise pro lékarniky!“ Kuba nelenil

a hned se chtél stavit, jestli mu mazu
sloupek okopirovat a podepsat, preci
jen — podpis od hvézdy! (HAHA)

Kuba prisel, s pugétem, dortem a chle-
bicky. V ten moment mi to vsechno do-
Slo. Chtéla jsem vzit kytku, omlatit mu
ji o hlavu a vyhodit ho. Vdechno se ve
mné sevrelo. Ja stéla s kytkou v chodbé,
ve svém byté a s Kubou v obyvaku.

Sloupek se mu moc libil. Moje sevreni
pokracovalo a jeho stres se evidentné
projevoval zajidanim, protoze vsechny
chlebicky a dort snédl sém. Povidali
jsme si dlouho do noci, ale tak néjak
jinak nez dfive. Zhruba hodinu po
jeho odchodu mi pfisla SMSka: ,,Pro-
min, ale zapomnél jsem si u Tebe ten
sloupek, mlzu se pro néj zitra stavit?”
— HOLOMEK!

Stal se z nas par a skvéla dvojka.

Cas utikal, my se poznavali, a# najednou
stojim na rozhledné, princ kleci a rika:
,Martino Svobodova, vezmes si mé?“

A ja brecim, ale smichy a pomalu ze

mé leze: ,Neeee, nevim, nebo mozna,
nevim, tak treba ano!” (Tuhle odpovéd
budu mit na talifi asi cely Zivot.)

Psal se duben 2019 a my zacali planovat
svatbu. (Rychle prichazi realita — Saticky
a kyticky jdou stranou.)

Prvni problém nastal v tom, Ze jak sly-
$im, Ze je néco ,naporad,” tak se snazim
vycouvat a utéct, takze prvni ¢ast je ¢ast
odmitani. Vddvat se nechci a Zaludek
mam stazeny jako tenkrat. Zaroven si
uvédomuiji, Ze jiny chlap by se mnou ne-
vydrzel a moje rodina by mé vydédila,
Kuba se stal rychle milackem vsech.

Problém druhy pfichazi s planovanim,
kolik hostl na nas svatebni den pozve-
me.

Moje predstava byla par lidi, jenze
Zenichova rodina by to pojala opravdu
velkolepé. Pfi predstavé, Ze na svatbé
budu mit 100 lidi a polovinu z nich jsem
vidéla jednou v Zivoté (jestli viibec), se
mi znovu zacal stahovat Zaludek.

KdyZz se nas pocet zastavil na 45 lidech,
byla jsem konec¢né spokojend, i kdyz

AZ najednou, se cely vesmir spojil

a 2 mésice pred svatbou nam poslal
koronavirus, ktery se jen pousmal

a rekl: ,TakZe ty se nechces vdavat a pry
se chces vejit jen do 30 lidi? VSechno ti

G

muUzu splnit, ty hloupa
Mame vsechno pripraveno, na vsem
napsané datum, pfedevsim vyryté

na snubnich prstyncich, kde to asi jen
tak nevygumuju a vibec nevim, jestli
svatba 30. dubna 2020 skutecné bude
a pripadné, kdo na ni bude moci byt.

Dost mozna se do téch 30 lidi budeme
muset vejit a dost mozna se mi splni
moje prani.
TakZe mam, co jsem chtéla.
Moji milovani |ékdrnici, snaZila jsem
se to pojmout lehce legracné, protoze
toho mame vsichni nad hlavu a potre-
bujeme vypnout a smat se. Kazdopadné
tuto nemoc nechci nijak zlehcovat.
Kazdy den na vas, na vsechny myslim,
nase prace opravdu ted neni jedno-
ducha. Drzte se, budte zdravi a snazte
se najit na kazdém dni néco pékného.
A nezapomerite, od ouska k ousku nosit
rousku!
P.S. Drzte mi pésti, at si za par dnl
mohu vzit toho svého prince, ktery je
mi ted tou nejvétsi oporou.

MARTINA, holka z Iékarny

Lékarna Ormiga ve Zliné prijme
v 4 ré rd
LEKARNIKA
MozZnost i na zkraceny uvazek.

Kontakt: PharmDr. Silvie Ptikrylova
tel.: 604 548 123

Mensi nerfetézcova lékarna
na Liberecku hleda Iékarnika
na zastupy o dovolené. s

Vyborné platové podminky,
cestovni ndhrady, ubytovani.

Vice info: zastup-lekarna@seznam.cz

Ustavni lékdrna v Havlickové Brodé pfijme

lékarnika — asistenta
na cely, ev. zkraceny tvazek.
Majitelem Iékarny Iékarnik.

Kontakt: PharmDr. Jana Barochova
tel.: 734 417 492
e-mail: ustavni.lekarna@plhb.cz
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Akademie
LETO BEZ OBAV

jak prozit dovolenou se zdravou kuzi

BRNO
hotel Holiday Inn

3.-4.4. 2020
OSTRAVA

hotel Clarion Congress

17.-18. 4. 2020

PRAHA
hotel Olympik-Artemis

24.-25. 4. 2020

https://akademie.drmax.cz #spolutozvladneme



