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editorial

Dnes mé trochu rozveselila a trochu
rozesmutnila informace, Ze v ordina-
cich je dost ¢asto slySet: ,U vas, pani
doktorko, platim vzdycky a nedostanu
nic. V lékarné nékdy platim a nékdy
neplatim, ale kdyz si feknu, dostanu
karticku, nékdy si o ni ani fikat nemu-
sim.” Jeden pacient udajné prozradil,
Ze mu karti¢ky leckde doslova nuti, ba
dokonce kdyz se vymlouva, Ze nema
bryle, hned by mu ochotné v Iékarné néjakou zadost o kartu
vyplnili, i kdyZz za nim &ekaji na své léky dalSi lidé. Hodné
lidi pry plastové slevové nebo vérnostni karticky sbira pro
déti a vnuky, ktefi si je méni mezi sebou asi jako ty s obraz-
ky zvifat, co davaji pokladni v supermarketu k nakupu nad
dvé stovky.

Lékarka, ktera mi tu story vypravéla, ji zhodnotila v Sir§im
kontextu jako vsSeobecny upadek ceského zdravotnictvi:
vsSichni se honi za penézi, zdravotnici stejné jako pacienti,
0 pojistovnach nemluvé, o zdravi se mluvi ¢asto jen v sou-
vislosti s tim, kde, jak a na kom uSetfit. Ono ,nic*, které pa-
cient od Iékafe ziska, znamena pro nékoho méné nez ta
slevova karta s provozni dobou Iékarny.

A pak se mé pani doktorka mimo souvislost zeptala, kam se
podély Casy, kdy Iékarnici jasali, Ze jejich Iékarna nebude mit
jen strohé neosobni &islo, ale poeticky nazev, ktery si pacien-
ti budou pamatovat, jak tomu bylo v ¢asech nezasazenych
socialismem. Pfiznam se, Ze jsem k tomu neméla co Fict. Taky
si vS§imam, jak rychle mizi vSichni ti zlati, stfibrni a jini orlove,
Ivi a raci, léCivé rostliny, jména oblibenych svatych apod.,
kterymi se zacaly oznacovat Iékarny po roce 1989. Pry¢ je
nadseni Iékarnikl, ze skoncily uniformni roky, kdy si byly
vSechny Iékarny rovny tfeba zrovna tim Cislovanim.

No co, mista byvalych malych samostatnych obchodt ted
zaujaly supermarkety, které také nedavaji moc jmen na vy-
bér. Pokud jde o Iékarny, vydaly se stejnym smérem. Jenom
je mi lito, Ze od téch nékolika nazvl zfetézenych Iékaren uz
se k Violkam, Primulim, Ctyflistkim nebo And&lim straz-
cum, Aesculaplim ani Matkam Bozim nevratime.

Jaroslava HORANSKA
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Lékarnici na svych cestach po svété

Mgr. Marta Rybanova pofidila snimky lé-
karen v Tirané (400 tisic obyvatel), hlav-
nim mésté Albanie. Pred tou konkrétni ji
zaujalo ,zatisi s ovocem®, ve vyloze lé-
karny pak s laskou péstované kaktusy.
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CLnK k jubileim nestorti farmacie

Screening v lékarné = zivhost?

V souvislosti s provadénim ¢i umoz-
novanim screeningovych vysSetieni
pacientti v lékarnach (diabetes, hy-
pertenze) se v posledni dobé objevu-
je nazor, ze provozovatel lékarny
musi byt pro tyto ¢innosti drzitelem
zivnostenského opravnéni. S tim ne-
Ize souhlasit.

Provozovatel lékarny zejména usku-
tecriuje vydej lécivych pripravka. Jde
o ¢innost, ktera neni zivnosti a nevy-
zaduje tedy zivnostenské opravnéni.
Provozovatel ji vykonava na zakladé
opravnéni k poskytovani zdravotnich
sluzeb nebo na zakladé starSi registra-
ce nestatniho zdravotnického zafizeni.
Kromé vydeje lécivych pfipravkd se
v lékarné bézné prodava i doplhkovy
sortiment. V tomto pfipadé jiz jde o vy-
kon volné zivnosti a provozovatelé Iéka-
ren jsou také drziteli zivnostenského
opravneéni.

V lékarnach jsou ale kromé vydejl

|é¢ivych pripravk( nebo prodeje jiného
zbozi vykonavany i Cinnosti zaméfené
na preventivni odhalovani nemoci paci-
entd, tzv. screeningy. Bézné je vySetie-
ni krevniho cukru a tlaku. Ozyvaji se
hlasy, podle nichz musi mit provozova-
tel lékarny k vykonu téchto cinnosti
rovnéz zivnostenské opravnéni. Neni
tomu tak.

Definice lékarenské péce obsazena
v zakoné o zdravotnich sluzbach mij.
fika, Ze v ramci Iékarenské péce je dale
poskytovano poradenstvi, konzultacni
sluzby a dalSi sluzby v oblasti prevence
a v€asného rozpoznavani onemocnéni.
To znamena, Ze i zminéné screeningo-
vé postupy jsou soucasti lékarenské
péce, ktera neni zivnosti, a provozova-
tel je opravnén je vykonavat bez zivnos-
tenského opravnéni na zakladé oprav-
néni k poskytovani zdravotnich sluzeb.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Dne 14. 3. 2013 se v Zahradé |&cCi-
vych rostlin FaF UK v Hradci Kralové
konal seminar pfi pfileZitosti 85. vyro€i
narozeni dvou velikanu ¢eské farmacie
prof. RNDr. PhMr. Jana Solicha, CSc.,
a doc. RNDr. PhMr. Vaclava Ruska,
CSc. Tuto vyznamnou akci zastitil dé-
kan FaF UK prof. PharmDr. Alexandr
Hrabalek, CSc.

Dne 17. 4. 2013 se v Brné uskutecnil
Pracovni den z historie farmacie a vete-
rinarni mediciny na téma Oslavy Zivot-
niho jubilea nestord Ceské farmacie
prof. Jana Solicha a doc. Vaclava Ruska
(vice na str. 22).

Na snimku jsou spolu s jubilanty dr.
Lucie Nedopilova, prof. Alexandr Hra-
balek a prof. Jaroslav Kvétina, ktery
v kvétnu slavi 83. narozeniny.

K vyznamnému Zzivotnimu jubileu
ob&ma &estnym &lentim Ceské Iékar-
nické komory bylo slavnostné podéko-
vano za jejich pfinos Ceské farmacii
a zejména za jejich aktivni a tvarci pri-
stup k déni pfi zakladani Ceské Iékar-
nické komory. Oba jubilanti jsou jesté
pini Zivotni sily a pevné véfim, Ze si
dary od CLnK p&kné uziji.

PharmDr. Lucie NEDOPILOVA
élenka predstavenstva CLnK

Smyslem akce je zamezit nekole-
gialnim praktikam nékterych Iékarni-
ka a zajistit tak rovny a volny pfistup
k pacientim. Vzhledem ke stéle Cas-

Akce BATOH pokracuje

téji se opakujicim otazkam jak po-
stupovat pfi feSeni tzv. batuzkareni
znovu uvadime kontakt na koordi-
natory projektu:

PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D.,
mkop@seznam.cz, Lékarna Zdravi
Zabreh — pro kolegy z Cech; PharmDr.
Lucie Nedopilova, nedopilova@ubile-
holva.cz, Lékarna U bilého Iva Rigany
— pro kolegy z Moravy a Slezska.

Do podnétu prosim uvadéjte co
nejvice ziskanych informaci, napf.
ICZ Iékarny a ICZ lékare, kdd SUKL
pfipravku, ktery je ,batozen®, ad.Tak-
to ziskané informace budou pres
koordinatory zaslany k dal§imu zpra-
covani a provéreni. (LN)




ZEPTALI JSME SE

Od 1. dubna je uc¢inna novela zakona o lécivech, ktera od 1. 1. 2015 uklada povinnou
elektronickou preskripci. Co si myslite o prfedepisovani vyhradné na elektronicky recept?

PharmDr. Petr HORAK,

vedouci lékarnik NL FN Motol

Necitim tu véc uUplné jednoznacné.
Elektronicky zplsob predepisovani
s sebou muze teoreticky pfinést mnoho
vyhod. Je otazkou, nakolik jsou vSechny
participujici subjekty ve zdravotnictvi
pfipraveny téchto vyhod vyuzit ve pro-
spéch pacientl. Pravé bezpecnost paci-
entl je hlavnim kritériem, podle kterého
by se pfipadné pfinosy mély posuzo-
vat. Na druhou stranu mi pfijde tento projekt ponékud uspé-
chany a silou prosazovany. Nevim o zemi, kde by se poda-
filo hladce prejit z mizivého zastoupeni elektronické pre-
skripce na 100%, nehledé na to, Ze aby se tak mohlo stat,

svych zkusenosti z nemocnice vim, s jakymi objektivnimi
téZzkostmi bylo spojeno tfeba zavedeni elektronické pre-
skripce Zzadanek, a jaké nesmirné obtize nam vznikaji na-
priklad pfi vypadcich pocitacové sité, kterym se obcas
jednoduse neda predejit. Tim méné si dovedu bezproblé-
mové fungovani podobného systému predstavit na celo-
statni Urovni. Pokud také vim, EU povazuje zavedeni elek-
tronické preskripce, ktera by meéla preshrani¢ni pouzitel-
nost, za jednu z hlavnich priorit ve zdravotnictvi. Je proto
otazkou, jak bude nas téZzce budovany systém pfipadné
kompatibilni, a jaké dalSi naklady a problémy pfipadné pfi-
nese jeho pozdéjSi zapojovani do Sirsi sité.

MVDr. Pavel BRAUNER, Ph.D.,

vykonny reditel Asociace velkodistributora IéCiv

Elektronicky recept je jisté vhodny
nastroj k dosazeni patficné efektivity
zdravotnického systému, avsak je tfeba
jej vnimat v celkovém kontextu tzv.
e-health, a ne odtrzené pouze jako sa-
mostatny projekt. To, Ze se nyni dostala
do zakona elektronicka preskripce jako
povinnost, neznamena, ze terén je na ni
pripraven. Na rozdil od Iékaren je mno-
ho ambulanci, kde pocita¢ neexistuje, a sami lékarnici po-
tvrdi, kolik receptti chodi do Iékaren rukou psanych. V téch-
to souvislostech je chténi zakonodarce sice prozirave,
avSak nerespektujici souasny stav zdravotnictvi. Je tfeba
jesté dodat, Ze i pro potfeby zdravotnich pojiStoven je tfeba
elektronicky predpis vytisknout. Pak se tazi, kde je ten po-
krok? Az se budeme moci pysSnit takovym e-health jako
v Estonsku, pak si mlizeme dovolit uzakonit cokoliv. Jinak
o elektronickém zdravotnictvi povedeme i nadale pouze
plané a akademické diskuze, s vyjimkou téch, ktefi si z ngj
za penize danovych poplatnikd vytvorili Uzasny soukromy
byznys. Pfipomernime, jak dlouho se vedou debaty o Iéko-
vych zaznamech a jak se méni pozadavky a ochota jednot-
livych subjektl zdravotnického sektoru byt zakomponovan
do rdznych systému elektronického sdileni dat.

Prof. RNDr. Ludék JAHODAR, CSc., pfedseda

Ceské farmaceutické spoleénosti CLS JEP

Povazuji to za spravné. Silné podmi-
néné prospéchem pro pacienta a zlep-
Senim odborného rozhodovani l|ékare
a lékarnika. V nasi sou¢asné spole¢nos-
ti vS8ak hrozi unik celého balicku téch
nejintimnéjSich osobnich udaji, o tom
jsem presvedcen.

PharmDr. Lubomir CHUDOBA,
prezident Ceské lékarnické komory

Nesouhlasim se silovym feSenim, tj.
s uzakonénou povinnosti, a jsem pre-
svédcéen, ze k 1. 1. 2015 nemuze byt
naplnéna. Komora se fadu let aktivné
zUcCastnuje bezpoc¢tu odbornych setkani
a projektd. Nasim zajmem je funkéni
model EP, ktery by podpofil kvalitni
a bezpecny vykon lékarenské péce.
Elektronicka preskripce musi podle na-
Seho nazoru lékarnikim umoznit sdilet s lékafi zakladni
data lékoveého profilu pacienta, Iékarnam by mély byt zo-
hlednény naklady na jeji zavedeni i provoz a pred ploSnym
nasazenim je nutné systém EP dikladné odzkouset. V po-
loviné lonského roku jsme na vyzvu MZd pfipravili navrh
pro sdileni dat a pocatkem letoSniho roku se stali Cleny
Rady poskytovatelll pro zavadéni elektronizace ve zdravot-
nictvi, ustavené MZd. Oboji k dnesSnimu dni bohuzel bez
dalSiho vyvoje. V mezidobi probéhly dalSi seminare, dis-
kuzni kulaté stoly... nic nového.

Mgr. Jakub DVORACEK, vykonny feditel Asociace
inovativniho farmaceutického pramyslu

Neni prekvapenim, ze zdravotnicky
systém je v kontextu sou¢asnych demo-
grafickych dat ve stavajici podobé neu-
drzitelny. Zavedeni elektronické pre-
skripce proto vnimam jako krok sprav-
nym smérem — smérem k efektivnimu
hledani uspor. E-recepty zatim pfinesou
jen administrativni Ulevu a snaz$i kont-
rolu pro zdravotni pojistovny, zasadni
finanéni Uspory vyplynou az z celkové, transparentné pro-
vedené elektronizace celého systému. Jeji pfinos vidim
predevSim v racionalizaci preskripce, prevenci predepiso-
vani duplicitnich nebo kontraindikovanych |éciv, prevenci
soubézného provadeéni stejnych vySetieni i sdileni infor-
maci mezi |ékafi o stanovenych diagnézach a vysledcich
vysSetfeni. Aby zUstal zdravotni systém i po elektronizaci
stabilni a udrzitelny, je mj. nezbytné, aby uSetfené finance
v systému zUstaly.

Pokracovani na dal$i strané



Pokracovani z pfedchozi strany

Mgr. Marek HAMPEL,

predseda predstavenstva Grémia majitelt lékaren

Elektronizace obecné je proces, ktery
nelze zastavit. Za podstatné povazuii,
Ze prijetim této novely se zakazuje re-
klama a smérovani pacienttl do predem
vybranych |ékaren. Predpokladam, ze
obdobi pfed nabytim Gc€innosti povinné
elektronické preskripce pro Iékarfe se
smysluplné vyuzije k zavedeni dalSich
nadstavbovych funkci, které povedou
k rozvoji lékarenské péce (napft. pfistup lékarnikd k Iékoveé-
mu zaznamu pacienta). Zatim ma elektronicky recept stej-
né funkce jako listinny. Zcela jisté bude pro |lékafe zacho-
vana moznost v pfedem definovanych pfipadech psat re-
cept pro pacienty v listinné podobé.

PharmDr. Antonin SVOBODA, predseda,
Mladi lékarnici o.s.

Elektronicky recept je v souc€asnosti
plnohodnotnou alternativou k receptu
v listinné podobé. Nepovazuji za rozum-
né meénit platnou legislativu, aniz by se
stavajici systém v praxi odzkousel.
Naklady se zavadénim povinné elektro-
nické preskripce jsou podle mého nazo-
ru v soucasnosti neodtivodnéné. Nega-
tivné vnimam prosazovani takovéhoto
opatreni formou pfilepku k zakonu — bez fadné diskuze se
stavovskymi a odbornymi spolecnostmi. Opatfeni je navr-
hovano v dobé&, kdy bylo prosazovano také zavedeni zasil-
kového vydeje Iékl na predpis. Kombinace téchto opatieni
by mohla pfinést Iékarenstvi problémy spojené s obchaze-
nim jednotlivych vefejnych Iékaren a ohrozeni dostupnosti
kvalitni |ékarenské péce. Nevim, zda ofekavani spojena

s povinnou elektronickou preskripci v oblasti farmakovigi-
lance a racionalizace preskripce budou naplnéna. V sou-
Casnosti je elektronicky recept dobrovolny a tvofi pouhych
nékolik desetin procenta z celkového objemu receptl
a jesté mensi podil, co se nakladll zdravotnich pojistoven
tycCe.

Mgr. Tomas CIKRT,

nezavisly konzultant a publicista

Elektronizaci fandim, stala se béznou
soucasti naseho zivota. Bylo by od lé-
karnik( blahové, kdyby se ji snazili bra-
nit. Naopak musi usilovat o to, aby ji ve
svém oboru spoluvytvareli. Povinna
e-preskripce je jediny zpusob, jak si tuto
novinku vyzkousSi vsichni pochybovaci
v praxi. Zjisti, Ze se jim vlastné nic ne-
stalo. O vyhodach pro pacienta i pro
systém nepochybuii.

Prof. PharmDr. Alexandr HRABALEK, CSc.,

dékan Farmaceutické fakulty UK v Hradci Kralové

Tento typ preskripce znamena zcela
jisté revoluci ve vydeiji IéCiv. Da se ocCe-
kavat fada nedorozuméni, predevSim
mezi pacienty, ktefi se navic stanou
snaze ,nasmeérovatelni“ do urcitych |é-
karen. Je bezpodminecné nutné celou
zalezitost upravit softwarové tak, aby
nebyla zneuzitelna pro preferenci urci-
tych zafizeni. Tedy, je nutné zabranit
softwarovému bat(zkareni, ale na to se snad pamatuje.

Na druhou stranu tento systém pravdépodobné umozni
snadnéjsi kontrolu preskripce, mohl by poukazat na po-
lypragmazii a nakonec i snaze odhalit pacienty, ktefi obcha-
zeji l1ékare s jedinou chorobou, coz vede ke znasobovani
preskripce a tedy k plytvani prostfedky na zdravotnictvi.

Pracovneéelekarske sluzby po 1. dubnu

Dnem 31. 3. 2013 skoncilo prechodné obdobi, v némz
mohli po dobu jednoho roku zaméstnavatelé zajisto-
vat pracovnélékaiské sluzby pro své zaméstnance
podle dosavadnich pravnich predpist upravujicich
poskytovani zavodni zdravotni péce. S ucinnosti od
1. 4. 2013 musi zaméstnavatel zajiStovat pracovnélé-
karské sluzby zplsobem, ktery predpoklada zakon
€. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach,
ve znéni pozdéjsSich predpistl, a vyhlaska ¢. 79/2013
Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zakona ¢.

373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach (vyhlaska o pracovnélé-
karskych sluzbach a nékterych druzich posudkové péce), ktera nabyla ucin-

nosti dnem 3. 4. 2013.

zadosti obsahujici udaje o druhu prace,
rezimu prace a pracovnich podmin-
kach, ke kterym je posouzeni zamést-
nance pozadovano, povinnost odeslat
zameéstnance na mimoradnou pracov-
nélékarskou prohlidku, pokud o to za-
méstnanec pozada, dale pak povinnost
poskytovatele pracovnélékarskych slu-
zeb vykonavat pravidelny dohled na

pracovistich zaméstnavatele a nad pra-
cemi vykonavanymi zameéstnanci, veést
dokumentaci o pracovnélékarskych
sluzbach provadénych pro zaméstna-

Mezi nové stanovené povinnosti patfi

Mgr. MUDr. Jaroslav Marsik

vatele, nebo povinnost osob uchazeji-
cich se o zaméstnani podrobit se pred

zejména povinnost zaméstnavatele za-

vznikem pracovnépravniho nebo ob-

jistit pracovnélékarské sluzby na zakla-
dé pisemné smlouvy, povinnost za-

méstnavatele vybavit zaméstnance pfi
odeslani k pracovnélékarské prohlidce

dobného vztahu vstupni lékafské pro-
hlidce.

6
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Vybér poskytovatele/t

Zakladni novou povinnosti zaméstna-
vatele je vybrat si jednoho nebo vice
poskytovatelt pracovnélékarskych slu-
zeb, kterymi mohou byt Iékafi v oboru
vSeobecného praktického Iékafstvi nebo
Iékafi v oboru pracovniho lékarstvi,
a uzavfit s nimi pisemnou smlouvu. A to
bez ohledu, zda se jedna o zaméstnava-
tele, ktery ma pét set zaméstnancl Ci
jediného zaméstnance. Pokud vsak za-
méstnavatel zaméstnava zaméstnance
vykonavajici prace zarazené vyluéné
do kategorie prvni dle zakona o ochra-
né vefejného zdravi a na n&j navazujici
vyhlasky ¢&. 432/2003 Sb. (tj. prace, pfi
nichz podle souCasného poznani neni
pravdépodobny nepfiznivy vliv na zdra-
vi), a neni-li soucasti této prace Cinnost,
pro jejiz vykon jsou podminky stanoveny
jinymi pravnimi predpisy (tzv. Cista kate-
gorie prvni), mize tento zaméstnavatel
zajistovat provadéni pracovnélékarskych
prohlidek a posuzovani zdravotni zpUso-
bilosti k praci prostfednictvim praktickeé-
ho Iékare, u kterého je zaméstnanec re-
gistrovan, a to na zakladé pisemné za-
dosti zaméstnavatele. ZjednoduSené fe-
¢eno, zaméstnavatel maze vyuzit namis-
to smlouvy s poskytovatelem pracovné-
lékafskych sluzeb ,obvodniho |ékare”
zaméstnance, a to pro pracovnélékarské
prohlidky a posuzovani zdravotni zpUso-
bilosti k praci. Ostatni pracovnélékarské
sluzby vSak zaméstnavatel zajistuje vzdy
prostfednictvim zvoleného poskytovatele
na zakladé pisemné smlouvy. Nutno
zdUraznit, Ze jde o pravo zaméstnavate-
le, nikoli zaméstnance, ktery se musi,
pokud jde o poskytovani pracovnélékar-
skych sluzeb, vzdy podfidit rozhodnuti
zameéstnavatele. Zakon rovnéz nestano-
vi praktickému lékafi, u kterého je za-
méstnanec registrovan, povinnost za-
dosti zaméstnavatele vyhovét, proto od-
mitne-li, nezbyde zaméstnavateli nez
uzavfit pisemnou smlouvu s poskytova-
telem, kterého si zvoli.

Zarazeni pracovisté do kategorie
podle vyhl. €. 432/2003 Sb. provadi
zaméstnavatel, jde-li o kategorii druhou,
nebo organ ochrany vefejného zdravi,
jde-li o zafazeni do kategorie treti nebo
Ctvrté. Spravné zarazeni lékarny je
vhodné konzultovat s organem ochrany
verejného zdravi (pfFislusna krajska hy-
gienicka stanice).

Vstupni Iékaiska prohlidka

Vstupni lékafskou prohlidku je za-
méstnavatel povinen zajistit pfed uza-

vienim pracovniho poméru a vztahu
obdobného vztahu pracovnépravnimu
(napf. jednatel v s.ro.) vzdy. Zména
nastala ohledné pracovnik(i na dohody
o provedeni prace nebo dohody o pra-
covni ¢innosti. Ti musi absolvovat
vstupni lékafskou prohlidku pouze v pfi-
padé, maji-li byt zafazeni k praci, ktera
je podle zakona o ochrané vefejného
zdravi praci rizikovou nebo je soucasti
této prace Cinnost, pro jejiz vykon jsou
podminky zdravotni zpusobilosti stano-
veny jinymi pravnimi pfedpisy. Nicméné
pokud by mél zaméstnavatel pochyb-
nosti o zdravotni zpusobilosti osoby
uchazejici se o praci, ktera neni praci
rizikovou a kterd ma byt vykonavana na
zakladé dohody o provedeni prace nebo
dohody o pracovni ¢innosti, vstupni lé-
kafskou prohlidku vyzadovat muze.
Vstupni prohlidka se provadi i v pfipadé
pfevedeni zaméstnance na jinou praci,
pokud jde o jiny druh prace Ci praci vy-
konavanou za odliSnych podminek, nez
ke kterym byla zdravotni zpusobilost
zaméstnance posouzena.

Vzhledem k zakonem stanovené fikci,
ze osoba uchazejici se o zaméstnani
se povazuje za zdravotné nezpusobilou
k vykonu prace, k niz ma byt zafazena,
pokud se nepodrobi vstupni |ékaFské
prohlidce, je tfeba vénovat povinnym
Iékafskym prohlidkam maximalni po-
zornost. Tato fikce totiz mlze v praxi
zaméstnavateli pfinést fadu probléma.
Zaméstnavatel by tak v prvé fadé mél
na toto riziko pamatovat jiz pfi sjedna-
vani pracovni smlouvy, tedy v pracovni
smlouvé vyslovné sjednat moznost za-
méstnavatele odstoupit od smlouvy
pred nastupem zaméstnance do prace
z davodu neabsolvovani vstupni lékaf-
ské prohlidky, a vyzadat od lékafe Ié-
karsky posudek o zdravotni zpUsobilos-
ti jeSté prfed nastupem zaméstnance do
prace. Samoziejmé, pfichazi-li to s ohle-
dem na druh prace v Uvahu, pak je op-
timalni vSe feSit jeSté prfed podpisem
pracovni smlouvy. Rovnéz by mohlo byt
zadoucim v pracovni smlouvé podminit
vznik pracovniho poméru kladnym vy-
sledkem vstupni Iékaiské prohlidky.

Jako pravidlo plati, ze vstupni lékafr-
skou prohlidku hradi osoba uchazejici
se 0 zaméstnani. Zaméstnavatel hradi
vstupni Iékarskou prohlidku, pokud uza-
vie s uchaze€em o zaméstnani pra-
covnépravni nebo obdobny vztah. Zakon
umoznuje, aby se zaméstnavatel
a uchaze€ o zaméstnani, resp. budouci
zaméstnanec dohodli jinak a dale pa-

matuje na pfipady, kdy stanovi pravni
pfedpis jinak (napf. v § 94 odst. 2 zako-
niku prace, ktery se tyka zaméstnanci
pracujicich v noci, a v § 247 odst. 1 za-
koniku prace, ktery se tyka mladistvych
zaméstnancu). Lze ocCekavat, Ze ze
strany zaméstnancl vSak nebude pfili§
velkéa ochota investovat do prohlidky ze
svého, zejména za situace, kdy nemaji
jistotu uzavfeni pracovniho poméru.

Periodické prohlidky

Cetnost periodickych prohlidek je sta-
novena v § 11 odst. 2 a 3 vyhlasky, pfi-
¢emz periodické prohlidky se neprova-
déji, jde-li o prace vykonavané na za-
kladé dohod o pracich konanych mimo
pracovni pomeér. To vSak neplati v pfi-
padé, kdy je prace na zakladé téchto
dohod u zaméstnavatele provadéna
opakované a doba, na kterou je prace
opakované sjednana, je delsi nez lhata
pro provedeni periodické prohlidky
a zaméstnavatel provadéni téchto pro-
hlidek vyzaduje.

Mimoradna prohlidka

Vyslovné je pak zakotveno pravo za-
méstnavatele vyslat zaméstnance na
mimoradnou pracovnélékarskou pro-
hlidku, ma-li zaméstnavatel pochybnos-
ti o zdravotni zpUsobilosti zaméstnance
k praci. Toto pravo zaméstnavatele ale
v zadném prfipadé nelze zaménovat
s moznosti pfezkoumavat pracovni ne-
schopnost vystavenou zaméstnanci je-
ho oSetfujicim Iékafem.

Vystupni prohlidka

Vystupni lékarska prohlidka se prove-
de vzdy pfed ukoncenim pracovnéprav-
niho nebo obdobného vztahu, pfevede-
nim na praci se snizenou zdravotni na-
ro¢nosti ve smyslu snizeni miry rizika
pracovnich podminek, nez ke kterym
byla posouzena zdravotni zpUsobilost
zameéstnance. Vystupni lékafska pro-
hlidka se neprovede, jde-li o prace za-
fazené do Cisté kategorie prvni, a po-
kud u zaméstnance nebyly zjistény
v dobé vykonu prace u zaméstnavatele
nemoc z povolani, ohrozeni nemoci
z povolani nebo pracovni Uraz. Vystupni
Iékafska prohlidka se dale neprovede,
jde-li o vykon prace na zakladé dohod
o pracich konanych mimo pracovni po-
meér, jestlize nebylo podle zakona vyza-
dano provedeni vstupni lékafské pro-
hlidky a neni-li podezfeni na zménu
zdravotniho stavu v souvislosti s vyko-
nem prace.
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Zajistovani skoleni BOZP a predpisy

Cetnost $koleni BOZP neni zadnym
obecné zavaznym predpisem stano-
vena. Je plné v kompetenci zamést-
navatele, protoze on nese odpovéd-
nost za bezpec¢nost a ochranu zdravi
pfi praci svych zaméstnanc.

V oblasti bezpec€nosti prace je Skoleni
pro zaméstnavatele i zaméstnance za-
kladni povinnosti a tvofi nedilnou sou-
¢ast prohlubovani kvalifikace kazdého
jednotlivce. Pracovnépravni predpisy
ukladaji zaméstnavatelim povinnost
zajistit zaméstnancim $koleni o prav-
nich a ostatnich pfedpisech souviseji-
cich s bezpecnosti a ochranou zdravi
pfi praci. Zakonik prace v § 103 odst. 2
stanovi, Ze zaméstnavatel musi zajistit
Skoleni BOZP vzdy pfi nastupu nového
pracovnika do zaméstnani.

Skoleni pfi nastupu zaméstnance do
prace se sklada ze dvou casti.

Ze vstupniho obecného S$koleni, tj.
Skoleni zaméstnancl pfi nastupu do
prace, napf. seznameni zaméstnance
s pracovnim fadem aj., které se provadi
pro vSechny zaméstnance bez rozdilu
funkci &i pracovniho zarazeni. Doklad
o absolvovaném Skoleni ma platnost po
celou dobu trvani pracovniho poméru

u zaméstnavatele a opétovné se zajis-
tuje jen ve zvlastnich pfipadech, napfi-
klad pro zaméstnance, ktefi z rlznych
dlvodl méli v zaméstnani prestavku
v trvani nepfretrzité déle, nez jsou lhuty
opakovanych skoleni.

Druhou ¢&asti je vstupni Skoleni na
pracovisti, tj. Skoleni o pravnich a ostat-
nich predpisech k zajisténi BOZP, které
doplfiuji jejich odborné predpoklady
a pozadavky pro vykon prace, které se
tykaji jimi vykonavané prace a vztahuji
se k rizikim, s nimiz mGze pfijit zamést-
nanec do styku na pracovisti, na kterém
je prace vykonavana. Doklad o absol-
vovaném $koleni ma platnost maximal-
né do dne, v némz je podle stanovené
IhGty potfeba zajistit opakované Skole-
ni. Na zavér Skoleni musi byt ovéfeny
znalosti Ucastnikl, pficéemz o zpusobu
prezkouseni rozhoduje zaméstnavatel.
Bez tohoto Skoleni nesmi zaméstnanec
zahdjit praci.

Zakonik prace v § 103 odst. 2 stano-
vi, ze Skoleni na pracovisti zaméstna-
vatel dale zajistuje pro zaméstnance pfi
zméné pracovniho zafazeni nebo dru-
hu prace, pfi zavedeni nové technolo-
gie nebo zmény vyrobnich a pracovnich
prostfedkl, pfi zméné technologickych

Ve dnech 22.—28. dubna se v italské Catanii uskutecnil 36. Vyro¢ni kongres
Evropské asociace studentll farmacie, na kterém samoziejmé nechybéla ani pocet-
na 20¢lenna Ceska delegace. Jde o nejvyznamnéjSi akci konanou pod zastitou
European Pharmaceutical Student's Association (EPSA), na niz se setkavaji ¢leno-
vé vSech Clenskych asociaci.

Na kongresu byvaji dva paralelné vedené bloky — edukacéni program a General
Assembly (obdoba valné hromady). Edukaéni program sestava z uvodniho dvou-
denniho sympozia a naslednych workshopU, seminafi a tréninkd, které jsou pro-
stoupeny jednotnym tématem; letos ,Specializace ve farmacii®. S odborniky
z PGEU (Svaz lékarnik( Evropské unie), EAHP (Evropska asociace nemocni¢nich
Iékarnikd) nebo FIP (Mezinarodni federace farmaceutd) jsme diskutovali na fadu
témat (napf. Reflektuje naplrn farmaceutického studia skutecné potreby nasi profe-
se?; Budoucnost vzdélavani, e-learning a atestace?; Postgradualni vzdélavani ja-
ko cesta ke specializaci?). Na General Assembly jsou prezentovany vyro¢ni
zpravy ¢lend vedeni asociace i koordinatord pro jednotlivé oblasti ¢innosti jako jsou
vefejné kampang, dalSi vzdélavani studentl, mobilita ad. Pro volby nového vedeni
jsme méli rovnou dvé Zelizka v ohni — Gabrielu Valentovou kandidujici na pozici
viceprezidenta pro vnéjSi vztahy a Tomase Kfize kandidujiciho na pozici Central
IMP Coordinator. Zvoleni G. Valentové vnimame jako obrovsky Uspéch i jako du-
kaz, Ze Cesti studenti maji ve svété stale zvuénéjsi jméno; navic tak nezlstala bez
navaznosti uspéSna mezinarodni angazma Jana Roddera (IPSF president 2010—
—2011) a Veroniky Sochové (IPSF treasurer 2011-2013).

Jakub WEBER, prezident Spolku éeskych studentd farmacie

anebo pracovnich postupu, ktera by
mohla mit podstatny vliv na bezpe¢nost
a ochranu zdravi pfi praci. Na rozdil od
napf. pozarnich predpist nestanovi za-
konik prace zaméstnavateli povinnost
Skoleni pro zaméstnance, ktefi jsou
u né&j v pracovnim pomeéru, pravidelné
opakovat, a tedy nestanovi ani zadné
Ihaty pro opakovani skoleni. V § 103
odst. 3 véta druha pouze ,upozoriiuje”
zameéstnavatele, ze Skoleni musi byt
opakovano ,vyzaduje-li to povaha rizika
ajeho zavaznost“. Je na zaméstnavateli,
aby sam stanovil, zda bude Skoleni za-
méstnancu opakovat a v jakych interva-
lech. Za obvyklou IhGtu opakovanych
Skoleni u zaméstnavatele se vSak po-
vazuje 12 mésicl a IhGta by neméla byt
delSi nez dva roky, neni-li ve zvlastnich
predpisech stanovena Ihlita kratsi (del-
§i). Lhuty opakovaného $koleni stanovi
zaméstnavatel, napf. ve vnitfnim pred-
pisu, kolektivni smlouvé nebo pracov-
nim fadu, zejména na zakladé zhod-
nocenych rizik souvisejicich s vykonem
prace a pfijatych opatfeni na ochranu
pred plsobenim téchto rizik. Pokud za-
méstnavatel usoudi, Zze u né&j pracuji
zaméstnanci na kratSi pracovni pomér,
muze zvolit i krat$i periodu opakovani
Skoleni.

Mali podnikatelé, ktefi nemaji vice
nez 25 zameéstnancud, mohou S$koleni
BOZP (i dalSi ukoly v oblasti prevence
rizik) zajistit pIné vlastnimi silami, pokud
k tomu maji potfebné znalosti. Pokud
maji vice nez 25 zaméstnancl, museji
k tomu mit odbornou zplsobilost, a nad
500 zaméstnancl uz si podnik musi
najmout na prevenci rizik a souvisejici
Skoleni jednu &i vice odborné zpUsobi-
lych osob. VétSinou pak vyuZzivaji slu-
zeb specializovanych firem.

PFi provozu lékaren by pak pfedmé-
tem Skoleni BOZP mélo byt zejména
seznameni s pravnimi a ostatnimi pred-
pisy k zajiSténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci, seznameni s riziky na
pracovisti a riziky vykonavanych pracov-
nich ¢innosti. Zaméstnavatel je povinen
pravidelné ovéfovat znalosti zamést-
nancl prokazatelnou formou. Perioda
pro opakovana Skoleni ani kvalifikace
Skolitele nejsou pravnimi predpisy sta-
noveny, doporu¢end perioda opakovani
Skoleni je v8ak jednou za 2 roky.

Mgr. MUDr. Jaroslav Marsik




CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 5/2013

OSVEDCENIi K VYKONU SOUKROME LEKARNICKE PRAXE

zrusena a vydana v dubnu 2013

437/1994

40/1996

118/2002

88/2003

274/2003

462/2003

70/2004

153/2004

222/2004

312/2004

267/2005

331/2005

157/2006

276/2006

345/2006

30/2007

83/2007

111/2007

121/2007

130/2007

299/2007
300/2007

315/2007

358/2007

79/2008

105/2008

166/2008

270/2008

303/2008

66/2009
99/2009

141/2009

ZrusSena osvédceni
Mgr. Alena Mydlarova, Lékarna Alfa,
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Mgr. Roman Kotyk, Lékarna, Zahradni 616,
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Mgr. Monika Fridrichova, Dr. Max LEKARNA,
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PharmDr. Margita Klusakova, Lékarna UPMD,
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Mgr. Martina Starkova, Dr. Max LEKARNA,
Budovateltl 1877, Most
Mgr. Markéta Mauerova, Dr. Max LEKARNA,
A. Slavicka 1/892, Svitavy
PharmDr. Hana Husakova, Lékarna U sv. Anny,
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PharmDr. lvana Wagnerova, Lékarna U Salamandra,
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Mgr. Petr Myslivec, Dr. Max LEKARNA,
Obchodni zéna 263, Jirkov
Mgr. Michaela Novakova, Lekarna Vitava,
Lannova 21/50, Ceské Budéjovice
Mgr. Zuzana Moravcova, Lékarna, Duchcovska 53,
Teplice
PharmDr. Milada Miillerova, Dr. Max LEKARNA,
Jifiho z Podébrad 2593, Pardubice
PharmDr. Alena Neubauerova, Dr. Max LEKARNA,
T.G.M. 125, Usti nad Orlici
Mgr. Sarka BeneSova, Lékarna ASTERIA s.r.o.,
Vozenilkova 5561, Zlin
Mgr. Marek Hampel, Lékarna U Salvatora,
Nam. Republiky 1103/4, Opava
PharmDr. Irena Samkova, Lékarna, Dornych 2, Brno
Mgr. Helena Chytrova, Lekarna Vital,
Zelivského 5050, Jablonec nad Nisou
PharmDr. Miloslav Bacak, Lékarna U sv. Jifi,
Prazska 422, Mimoni
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PharmDr. Jana Kopfivova, Lékarna, Husova 8,
Mikulov

PharmDr. Elena Novakova, Dr. Max LEKARNA,
Podébradska 297, Pardubice

Mgr. Miroslava Klupakova, Dr. Max LEKARNA,

Na Kocandé 2201/35, Litomérice

PharmDr. Petr M&$tecky, Dr. Max LEKARNA,
Palackého tf. 2748, Pardubice

Mgr. Martina Kozigkova, Dr. Max LEKARNA,

Na Pritahu 1960, Kadari

Mgr. Martina Koblizkova, Lékarna, Ustecka 1905/8,
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PharmDr. Vitézslava Diblikova, Lékarna Nemocnice
Vyskov, Purkynova 36, VysSkov

PharmDr. Hana Erlebachova, Dr. Max LEKARNA,
Riegrovo nam. 178/3, Podébrady

Mgr. Jana Srnova, Dr. Max LEKARNA, Palachova 9,
Litomérice

Mgr. Radka Bednarova, Lékarna Na Nachodské,
Nachodska 380, Praha 9

Mgr. Misha Vesela, Lékarna Na Kociance,
Kocianova 25, Usti nad Orlici

Mgr. Sarka Marougkova, Dr. Max LEKARNA,
Farského 4732, Chomutov

PharmDr. Lenka Lamagova, Dr. Max LEKARNA,
S. K. Neumanna 2819, Pardubice

Mgr. Marta Foltova, Lékarna Tesco, U Slavie 1527/3,
Praha 10

Mgr. Katefina Ceperové, Lékarna Orion Lesna,
Majdalenka 109, Brno

PharmDr. Milu$e Polakova, Dr. Max LEKARNA,
Turenska 565, Kostelec n. L.

PharmDr. Iva Vojtkova, Lékarna, CSLA 250,

Plana n. L.

Mgr. Anna Gardianova, Dr. Max LEKARNA,
Husova 105, Slany

Mgr. Jitka Fialova, Lékarna V Domé u Cerného orla,
Malostranské nam. 15, Praha 1

Mgr. Pavel Kesner, Lékarna Violka, Druzstevni 449,
Batelov

PharmDr. Nina Hlavata, Dr. Max LEKARNA,

SNP 1081, Chrudim

PharmDr. Marie Skvafilova, Dr. Max LEKARNA,
Dr. E. Benese, Ceska Trebova

PharmDr. Josef Holub, Dr. Max LEKARNA,

Draby 936, Vysoké Myto

Mgr. David Cihal, Lékarna Pharmaland,
Skandinavska 2, Brno

Mgr. EliSka Revakova, Lékarna, Pod Skolkou 511,
Jilové u Prahy

PharmDr. Julie DoleZalova, Dr. Max LEKARNA,
Kolinska 2507, Nymburk

Mgr. Pavla Sejkova, Lékarna, Jantarova 4, Ostrava
Mgr. Karel Polak, Lékarny Lloyds s.r.o.

Mgr. Veronika Suserova, Dr. Max LEKARNA,

U Nadrazi 1043/1, Pisek

RNDr. Véra Kaplanova, Dr. Max LEKARNA,

Staré nam. 26, Rychnov nad Knéznou

Mgr. Hana Belanska, Dr. Max LEKARNA,

Basty 413/2, Brno

Mgr. Jifi Gurecky, Lékarna, Katefinska 34, Praha 2
PharmDr. Petra Kubickova, Lékarna OD Sarka,
Evropska 695/73, Praha 6

Pokracovani na dalSi strané



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 5/2013

Pokracovani z predchozi strany

59/2013

60/2013
244/2013

411/2013
412/2013
413/2013
215/2013
239/2013

240/2013
241/2013

404/2013

PharmDr. Jifina Vanzurova, Lékarna Dum zdravi,
Jugoslavska 13, Brno

PharmDr. Jifina Vanzurova, VAKABRNOCZ s.r.o.
Mgr. Olga Prochazkova, Lékarna Melissa
HoleSovice, Bubenské nabr. 306/13, Praha 7
PharmDr. Olga Vejlupkova, Lékarna U JednoroZzce,
Nam. Miru €. 5, Moravské Budéjovice

PharmDr. Olga Vejlupkova, Zenkas s.r.o.

Mgr. Alena Murdychova, Magna Corp, s.r.o.

Mgr. Marta Foltova, Tesco Stores CR a.s.
PharmDr. llona Franckova, Lékarna, Stéchovice 109,
Stéchovice

PharmDr. llona Franckova, DM-Pharma s.r.o.

Mgr. Marie Tumova, Lékarna Manor, Mélnicka 12,
Praha 5

PharmDr. lva Zadrapova, Dr. Max LEKARNA,
Videnska 995/63, Brno

Vydana osvédc¢eni

VEDOUCI LEKARNIK

429/2013

430/2013

431/2013

440/2013

447/2013

448/2013

449/2013

450/2013

451/2013
452/2013

454/2013

456/2013

458/2013

460/2013

462/2013

464/2013

465/2013

467/2013
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PharmDr. Katefina Dvorakova, Lékarna U Posty,
Postovni 155/14, Ostrava,

poskytovatel: HELICALON a.s.

Mgr. Milada Gilgova, Lékarna Interspar, Opavska
6201/19, Ostrava, poskytovatel: DINARIN SE
Mgr. David Kotlaba, Lékarna Chropyné,
Moravska 797, Chropyné,

poskytovatel: LUNAKROM MORAVIA s.r.o.
PharmDr. Helena Jedelskd, Lékarna U Vlastovky,
Svatoplukova 1, Prostéjov,

poskytovatel: J. KaSparova — [ékarna s.r.o.
PharmDr. Hana Hrabalkova, Lékarna Alma,
Foerstrova 1655, Hradec Kralové,

poskytovatel: L-ALMA, s.r.o.

RNDr. Jifi Hytych, Nova Iékarna, Zahradni 51,
HruSovany pod JeviSovkou,

poskytovatel: Lékarny Hytych s.r.o.

Mgr. Eva Michalkova, Chytra Iékarna, Panska 20,
Brno, poskytovatel: Pharmawell a.s.

Mgr. Jarmila Stépankova, Chytra Iékarna,
Komenského nam. 123, TiSnov,

poskytovatel: Pharmawell a.s.

Mgr. Jaromira Novotna, Chytra Iékarna, Koblizna 2,
Brno, poskytovatel: Pharmawell a.s.

PharmDr. Lenka Dolezalova, Chytra lékarna, Orli 34,
Brno, poskytovatel: Pharmawell a.s.

Mgr. Jitka Blochova, Lékarna Borska pole,

U Letiste ¢. 2, Plzen,

poskytovatel: Lékarny Lloyds s.r.o.

Mgr. Marie Chylikova, Lékarna U Cerného orla,
poskytovatel: Lékarna U Cerného orla s.r.o.

Mgr. Michaela Kaplanova, Lékarna U sv. Martina,
J. Boreckého 1590, Ceské Budéjovice,
poskytovatel: VEROPRHARM, a.s.

Mgr. Michal Beran, Dr. Max LEKARNA

U Ceské koruny, nam. T.G.M. 3, Holice v Cechéch,
poskytovatel: Lékarny Lloyds s.r.o.

Mgr. Dobromil Sejbl, Dr. Max LEKARNA,
Rasinova 1669, Hradec Kralové,

poskytovatel: Ceska Iékarna, a.s.

PharmDr. Hana Mrvova, Lékarna u Liskd, s.r.o.,
¢p. 41, Radostin n/O.,

poskytovatel: Lékarna u Liskd, s.r.o.

Mgr. Patricie Kopecna, Lékarna Harmonie,
Janackova 4266/13, Prostéjov,

poskytovatel: PEARS HEALTH CYBER, s.r.o.
PharmDr. Zuzana Knotkova, Lékarna U nadrazi,
Masarykova 37, Brno,

poskytovatel: EVROKAPITAL, s.r.o.

469/2013

471/2013

473/2013

476/2013

478/2013

479/2013

482/2013

484/2013

486/2013

489/2013

491/2013

493/2013

494/2013

495/2013

498/2013

500/2013

501/2013

509/2013

511/2013

522/2013

524/2013

526/2013

533/2013

539/2013

544/2013

551/2013

Mgr. Véra Burianova, Lékarna nemocniéni,
J. E. Purkyné 270/5, Most,
poskytovatel: Krajska zdravotni, a.s.

Mgr. Jitka Hellmannova, Lékarna Béhounska,
Béhounska 8, Brno, poskytovatel: LEKFARM s.r.o.

PharmDr. llona Kosarova, Lékarna nemocnice
Bulovka, Budinova 2/67, Praha 8,
poskytovatel: Nemocnice na Bulovce

Mgr. Anna De Lucca, Dr. Max LEKARNA,
Dukelskych hrginﬂ 23, Praha 7,
poskytovatel: Ceska lékarna, a.s.

PharmDr. Hana Svejdova, Lékarna Hurka,
Slunec¢né nam. B1/1, Praha 5,
poskytovatel: Mgr. Tatiana Bezdékova

Mgr. Zita VaSova, Dr. Max LEKARNA, Pietlucka
3295/50, Praha 10, poskytovatel: Ceska lékarna, a.s.
Mgr. Petr Stépanek, Lékarna Sutka, Cimicka 443/35,
Praha 8, poskytovatel: Lekusin s.r.o.

Mgr. Nadézda Kohlerova, Lékarna Bolzano,
Bolzanova 3, Praha 1, poskytovatel: Bruver s.r.o.

PharmDr. Samar Nabboutova, Lékarna Opletalova,
Opletalova 4, Praha 1,
poskytovatel: Vipera group s.r.o.

Mgr. Petr Palous, Lékarna Jesenice City,
Nakupni ulice 1127/F, Jesenice u Prahy,
poskytovatel: RUBENDYAN CONSULT s.r.o.
Mgr. Mojmir Hibl, Lékarna U Fontany,
Senovazné nam. 20, Praha 1,

poskytovatel: RM PHARMATRADE s.r.o.

prom. farm. RiZena Havlova, Lékarna, Sokolska 35,
Praha 2, poskytovatel: Mgr. Alena Cervenkova

Mgr. Blanka Svétlikova, Lékarna Stodulky,
Hostinského 1533, Praha 5,
poskytovatel: Mgr. Tatiana Bezdékova

PharmDr. Alice Kalocova, Dr. Max LEKARNA, Pod
Patankou, Praha 6, poskytovatel: Ceska Iékarna, a.s.

Mgr. Jan Krocil, Lékarna U Iva, Husova 48/306,
Mikulov, poskytovatel: KONDICE s.r.o.

Mgr. Benedikt Juris, Dr. Max LEKARNA,
Obchodni ulice 30, Karlovy Vary,
poskytovatel: Ceska Iékarna, a.s.

PharmDr. Iva Frithbauerova, Dr. Max LEKARNA,
Staré nam. 26, Rychnov n. K.,
poskytovatel: Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Miluge Vrbova, Dr. Max LEKARNA,
Nam. Svobody 1976, Kladno,
poskytovatel: Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Alena Neuzilova, Lékarna Luna, Skupova
490/24, Plzen, poskytovatel: Lékarna LUNA s.r.o.

Magr. Iva Svadinova, Lékarna Vital, Prazska 1247/24,
Ceské Budéjovice,
poskytovatel: Pharmacy Development s.r.o.

PharmDr. Ladislav Novak, Lékarna Na Poliklinice,
Smetanova 55, Poli¢ka,

poskytovatel: Medicapharma s.r.o.

Mgr. Michal Kube$, Lékarna Alexandria, TyrSova 693,
Jemnice, poskytovatel: Mgr. Michal Kubes$

Mgr. Hana Jiroutova, Lékarna Matefidouska,
Zeleznicarska 353/45, Plzen,

poskytovatel: Lékarny PhMr. L. Mraze s.r.o.

Mgr. Vladimira Hazdrova, Lékarna Na Litomeéfické,
Litoméficka 102, Bilina,

poskytovatel: Mgr. Vladimira Hazdrova

Mgr. Pavla Hejlova, Lékarna U Mil. Samaritana,
Nam. J. M. Marka 119, Lanskroun,

poskytovatel: SAMARIUM s.r.o.

Mgr. Dagmar Kaslova, Novolékarna Orlova,
Masarykova tf. 1333, Orlova,

poskytovatel: EKO APOTEKA s.r.o.



568/2013

570/2013

572/2013

574/2013

576/2013

578/2013

580/2013

582/2013

584/2013

586/2013

588/2013

590/2013

591/2013

594/2013

596/2013

598/2013

600/2013

602/2013

604/2031

606/2013

608/2013

610/2013

612/2013

613/2013

615/2013

617/2013

Mgr. Jana Rathouska, Lékarna Cil, Nadrazni 418/1,
Brno, poskytovatel: SP-DIAMED PLUS s.r.o.

Mgr. Roman Kotyk, Lékarna, Zahradni 616, Dolni
Bousov, poskytovatel: Lékarna Dolni Bousov s.r.o.
Mgr. Eva Holubové, Lékarna, Zitenicka 18,
Litoméfice, poskytovatel: Méstska n. v Litoméficich
PharmDr. Alena Neubauerova, Dr. Max LEKARNA,
T.G.M. 125, Usti n. O.,

poskytovatel: Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Miroslava Klupakova, Dr. Max LEKARNA,

Na Kocandé 2201/35, Litoméfice,

poskytovatel: Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Martina Kozigkova, Dr. Max LEKARNA,

Na Pratahu 1960, Kadan,

poskytovatel: Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Misha Vesela, Dr. Max LEKARNA,

M. J. Kociana 25, Ustin. O.,

poskytovatel: Ceska Iékarna, a.s.

PharmDr. Elena Novékové, Dr. Max LEKARNA,
Podébradska 297, Pardubice,

poskytovatel: Ceska Iékarna, a.s.

Mgr. Monika Fridrichova, Dr. Max LEKARNA,
Ouvalova 1844, Slany,

poskytovatel: Ceska lékarna, a.s.

PharmDr. Milue Polakova, Dr. Max LEKARNA,
Turenska 565, Kostelec n. L.,

poskytovatel: Lékarny Lloyds s.r.o.

PharmDr. lvana Wagnerova, Lékarna, Kavanova 422,
Hlinsko, poskytovatel: IWE - PHARM s.r.o.
PharmDr. Jitka Miculkova, Lékarna Mifetice,
Miretice 39, poskytovatel: IWE - PHARM s.r.o.
PharmDr. Marie Skvafilova, Dr. Max LEKARNA,
Dr. E. BenesSe, Ceska Trebova,

poskytovatel: Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Jana Srnova, Dr. Max LEKARNA, Palachova 9,
Litomérice, poskytovatel: Ceska Iékarna, a.s.
PharmDr. Lenka Lamacova, Dr. Max LEKARNA,
S. K. Neumanga 2819, Pardubice,

poskytovatel: Ceska lékarna, a.s.

PharmDr. Petr M&stecky, Dr. Max LEKARNA,
Palackého ftr. 2748, Pardubice,

poskytovatel: Ceska Iékarna, a.s.

PharmDr. Milada Miillerova, Dr. Max LEKARNA,
Jifiho z Podébrad 2593, Pardubice,

poskytovatel: Ceska Iékarna, a.s.

PharmDr. Miroslava Neradova, Dr. Max LEKARNA,
Bélehradska 660, Pardubice,

poskytovatel: Ceska lékarna, a.s.

PharmDr. Josef Holub, Dr. Max LEKARNA, Draby
936, Vysoké Myto, poskytovatel: Ceska lékarna, a.s.
Mgr. Jana Hudeckova, LékérnavTiIia,

Nameésti T.G.M. 94, Frydlant v C.,

poskytovatel: Liberecka Iékarna s.r.o.

Mgr. Blanka Hanslbauerova, Lékarna Studena,
Pocatecka 311, Studena,

poskytovatel: Lékarna Studena s.r.o.

PharmDr. Eva Vilémova, Lékarna U Muzea,
Masarykova 9, Liberec, poskytovatel: SANOVIA, a.s.
Mgr. Helena Chytrova, BENU Leékarna,

Zelivskeho 5050, Jablonec n. N.,

poskytovatel: BENU Ceska republika a.s.

Mgr. Vaclava Adamcova, Lékarna Plana nad Luznici,
CSLA 250, Plana n. L.,

poskytovatel: Mgr. Jifi Rybensky

PharmDr. Nina Hlavata, Dr. Max LEKARNA, SNP
1081, Chrudim, poskytovatel: Ceska Iékarna, a.s.
Mgr. Lenka Chladova, Dr. Max LEKARNA,
Cervené vrsky 2217, Bene$ov,

poskytovatel: Ceska Iékarna, a.s.

619/2013

621/2013

622/2013

623/2013

624/2013

625/2013

626/2013

628/2013

631/2013

633/2103

635/2013

637/2013

638/2013

640/2013

642/2013

644/2013

646/2013

649/2013

657/2013

667/2013

672/2013

680/2013

683/2013

684/2013

686/2013
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PharmDr. Julie DoleZalova, Dr. Max LEKARNA,
Kolinska 2507, Nymburk,

poskytovatel: Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Alena Lehocka, Lékarna Bazantnice, Seifertova
1a, Hodonin, poskytovatel: Lékarna Tésany s.r.o.
PharmDr. Adéla Hradecka, Lékarna Na Poliklinice,
Pulicka 99, Dobruska,

poskytovatel: Lékarna Mgr. Josef Hradecky, s.r.o.
Mgr. Markéta Pauzrova, Lékarna Zur Rose,
Sedlaskova 984, Ceska Lipa,

poskytovatel: VfG Cosmian s.r.o.

Mgr. Doubravka Tabasova, Lékarna U Tafarky,

U Tufarky 113, Cejkovice,

poskytovatel: Lékarna TéSany s.r.o.

RNDr. Svatava Gajdorusova, Lékarna U Spasitele,
VysSehradska 24, Praha 2,

poskytovatel: RNDr. Luisa Krajciova

PharmDr. Silvie Antoninova, Dr. Max LEKARNA,
28. fFijna 3348, Ostrava,

poskytovatel: Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Hana Snajdrova, Lékarna Thomayerova
nemocnice, Videnska 800, Praha 4,

poskytovatel: Thomayerova nemocnice

Mgr. Vaclav JeSeta, Lékarna Vojenska nemocnice
Olomouc, Susilovo nam. 5, Olomouc,
poskytovatel: Vojenska nemocnice Olomouc p.o.
Mgr. Petra Velanova, Lékarna Na Cejlu, Cejl 5, Brno,
poskytovatel: PharmaSalix s.r.o.

Mgr. Jana Woloszczukova, Lékarna Psychiatricka
|é¢ebna, Havlickova 1265, Kromériz,

Mgr. Petra Dokoupilova, Lékarna U sv. Jifi s.r.o.,
K Namésti 23, Brusperk,

poskytovatel: Lékarna U sv. Jifi s.r.o.

Mgr. Bronislav Uri¢a, Lékarna U sv. Jifi, s.r.o.,

K Namésti 23, BruSperk,

poskytovatel: Lékarna U sv. Jifi, s.r.o.

PharmDr. Hana Sismilichova, LEKARNA ORION
Lesna, Majdalenky 10a, Brno,

poskytovatel: Emedito s.r.o.

Mgr. Jana Karolyiova, Hrad¢anska lékarna,
Milady Horakové 116/109, Praha 6, poskytovatel:
Hrad¢anska lékarenska spolecnost, s.r.o.
PharmDr. Josef Vodicka, Lékarna Tilia, P. Bezruce
430/9, Sokolov, poskytovatel: Sanicula s.r.o.

Mgr. Jana Matejkova, Lékarna U Kostela,
Husovo nam. 20, Polna,

poskytovatel: Mgr. Jana Matejkova

Mgr. Marcela Vaverkova, Lékarna Chabarovice,
Husovo nam. 11, Chabarovice,

poskytovatel: Arlego s.r.o.

Mgr. David Mrazek, Lékarna,

B. Némcové 3914/7, Jablonec n. N.,
poskytovatel: Lékarna TAURUS HM s.r.o.

Mgr. Olga Smehilova, Novolékarna Domazlice,
Msgr. B. Staska 2, Domazlice,

poskytovatel: EKO Apotéka s.r.o.

PharmDr. Lumir Paroulek, Lékarna Devétsil,
Prosiméfice 172, Prosiméfice,

poskytovatel: PharmDr. Jana Paroulkova
PharmDr. Jaroslav Kloub, Lékarna Na Namésti,
Mirové nam. 70, Postoloprty,

poskytovatel: OSANA s.r.o.

Mgr. Radek Divi§, Lékarna Magistra, Karla Capka
294, Krupka, poskytovatel: MAGISTRA a.s.

Mgr. Alexandra Barto$ova, Lékarna Slapanice,
Karla Capka 1656, Slapanice,

poskytovatel: Lékarny Lloyds s.r.o.

Mgr. Alena Mydlafova, Lékarna Alena Mydlarova
s.r.o., 17. listopadu 861, Jicin,

poskytovatel: Lékarna Alena Mydlafova s.r.o.

Pokracovani na dalSi strané

11



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 5/2013

Pokracovani z predchozi strany

688/2013
690/2013

692/2013

693/2013

695/2013

696/2013
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699/2013

701/2013

702/2013

703/2013

706/2013

707/2013
709/2013

710/2013

712/2013

714/2013
717/2013

719/2013

721/2013

723/2013
725/2013

727/2013

729/2013

731/2013

733/2013
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Mgr. Jan Chmela, Lékarna AGEL, Jivavska 1435/20,
Sternberk, poskytovatel: Repharm a.s.

PharmDr. Irena Samkova, Dr. Max LEKARNA,
Dornych 2a, Brno, poskytovatel: Ceska lékarna, a.s.
PharmDr. Mikula$ Danihelka, BENU Lékarna,
Skandinavska 128/2, Brno,

poskytovatel: BENU Ceska republika a.s.

PharmDr. Martina Kejdugova, Dr. Max LEKARNA,
Skandinavska 128/2, Brno,

poskytovatel: Ceska Iékarna, a.s.

PharmDr. Martina Zarska, Lékarna Loucka,

Za Potokem 279, Novy Ji¢in,

poskytovatel: SANETERRA s.r.o.

Magr. Jifi KotlaF, Nemocnicni Iékarna, FN,

Sokolska 581, Hradec Kraloveé,

poskytovatel: FN Hradec Kralové

Mgr. Magdalena Janatova, Lékarna Manor,
Mélnicka 12, Praha 5, poskytovatel: HB service, s.r.o.
Mgr. Hana Belanska, Dr. Max LEKARNA, Sportovni
594/21, Brno, poskytovatel: Ceska lékarna, a.s.
Mgr. Michaela Novélkové, BENU Lékarna,

Lannova tf. 50/21, Ceské Budéjovice,

poskytovatel: Lékarenska CZ, spol. s r.o.

Mgr. Leona Lacova, Lékarna U Salamandra,
Nasavrky 5, poskytovatel: IWE-Pharm s.r.o.

Mgr. Marek Hampel, Lékarna U Salvatora,

Nam. Republiky 1103/4, Opava,

poskytovatel: KRATEGUS spol. s r.o.

PharmDr. Jana Kopfivova, Lékarna Komenského,
Komenského 224/1, Mikulov,

poskytovatel: KONDICE s.r.o.

Mgr. Dana Trnkova, Lékarna Na Namésti, Nam. Miru
92, Tyn n. V., poskytovatel: Pharmaca s.r.o.

Mgr. Dita VCelova, Lékarna, B. Némcove 610/39,
Ceské Budéjovice, poskytovatel: Pharmaca s.r.o.
PharmDr. Miloslav Bacak, Lékarna U sv. Jifi,
Prazska 422, Mimon,

poskytovatel: PDZ Pharma s.r.o.

PharmDr. Hana Erlebachova, Dr. Max LEKARNA,
Riegrovo ném.v178/3, Podébrady,

poskytovatel: Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Martina Starkova, Dr. Max LEKARNA, Budova-
tell 1877, Most, poskytovatel: Ceska Iékarna, a.s.
Mgr. Jana Matéjkova, Dr. Max LEKARNA, Kabat-
nicka 1705, Most, poskytovatel: Ceska Iékarna, a.s.
Mgr. Zuzana Rainerova, Dr. Max LEKARNA,
Bohosudovska 1882, Teplice,

poskytovatel: Ceska Iékarna, a.s.

Mgr. Markéta Mauerova, Dr. Max LEKARNA,

A. Slavicka 1/§92, Svitavy,

poskytovatel: Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Petr Myslivec, Dr. Max LEKARNA, Obchodni
zbna 263, Jirkov, poskytovatel: Ceska Iékarna, a.s.
Mgr. Anna Gardianova, Dr. Max LEKARNA, Husova
105, Slany, poskytovatel: Ceska Iékarna, a.s.

Mgr. Sarka Marouskova, Dr. Max LEKARNA,
Farskeho 4732, Chomutov,

poskytovatel: Ceska Iékarna, a.s.

Mgr. Miroslava Grossova, Dr. Max LEKARNA,
Videriska 995/v63, Brno,

poskytovatel: Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Martina Koblizkova, Dr. Max LEKARNA,
Ustecka 1905/8, Dé&cin,

poskytovatel: Ceska lékarna, a.s.

PharmDr. Hana Kotolova, Lékarna V Podhradi,
Nedvédice 398,

poskytovatel: PharmDr. Jarmila Fendrychova

ODBORNY ZASTUPCE

432/2013

433/2013
436/2013
437/2013
439/2013
441/2013

444/2013
446/2013
453/2013
455/2013
457/2013
459/2013
461/2013
463/2013
466/2013

468/2013
470/2013
472/2013
474/2013
477/2013
483/2013
485/2013
487/2013
490/2013
492/2013
496/2013
499/2013
502/2013
503/2013
506/2013
510/2013
512/2013
513/2013
515/2013
516/2013
517/2013
518/2013
519/2013
520/2013
521/2013
523/2013
525/2013
528/2013

531/2013

532/2013
535/2013
536/2013
537/2013
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547/2013
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549/2013

550/2013
552/2013
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PharmDr. Véaclava Nekulova, Lékarna u nemocnice,
spol. s r.o.

Mgr. Jana Lezakova, Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Martina Krupi¢kova, Lazné Podébrady a.s.
RNDr. Zden&k Smerda, Mgr. Pavla Smerdova
Mgr. Véra KareSova, MADOMA s.r.o.

Mgr. Jana KaSparova, Jana KaSparova —

lékarna s.r.o.

Mgr. Petra VVavrova, Sporkova lékarna, s.r.o.
Mgr. Martina Ouska, Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Alice Dosedlova, Pharmawell a.s.

Mgr. Jitka Blochova, Lékarny Lloyds s.r.o.

Mgr. Marie Chylikova, Lékarna U Cerného orla s.r.o.
Mgr. Michaela Kaplanova, VEROPHARM, a.s.
Mgr. Michal Beran, Lékarny Lloyds s.r.o.

Mgr. Dobromil Sejbl, Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Patricie Kope¢na, PEARS HEALTH CYBER,
S.r.o.

PharmDr. Zuzana Knotkova, EVROKAPITAL, s.r.o.
Mgr. Véra Burianova, Krajska zdravotni, a.s.

Mgr. Jitka Hellmannova, LEKFARM s.r.o.
PharmDr. llona Kosarova, Nemocnice na Bulovce
Mgr. Anna De Lucca, Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Rudolf Zboril, Lekusin s.r.o.

Mgr. Nadézda Kohlerova, Bruver s.r.o.

PharmDr. Samar Nabboutova, Vipera group s.r.o.
Mgr. Petr Palous, RUBENDYAN CONSULT s.r.o.
Mgr. Mojmir Hibl, RM PHARMATRADE s.r.o.
PharmDr. Alice Kaloova, Ceska Iékarna, a.s.
PharmDr. Zderika Dolezalova, KONDICE s.r.o.
PharmDr. Iva Friihbauerova, Ceska Iékarna, a.s.
PharmDr. Véra Majkova, Ceska lékarna, a.s.
PharmDr. lvana JareSova, G-PHARM s.r.o.
PharmDr. Jana Streitova, Nemocnice Blansko
PharmDr. Judita Konczova, Ceska Iékarna, a.s.
Mgr. Radovan Mareda, Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Petr Friese, PharmDr. Jindfich Smid
PharmDr. Lucia Hanakova, Ceska Iékarna, a.s.
Mgr. Tatana Sigkova, Lékarny Lloyds s.r.o.

Mgr. Jana Vostra, Ceska Iékarna, a.s.

PharmDr. Eva Hrdinova, Ceska lékarna, a.s.
Mgr. Lenka Tulachova, Ceska Iékarna, a.s.

Mgr. Jan Sahula, Christopher Robin s.r.o.

Mgr. Radomira Svaginova, Ceska lékarna, a.s.
Mgr. Jitka Hrdinova, JK Pharma s.r.o.

PharmDr. Katefina Skopalova,
POLIMEDCENTRUM ZLATY LEV, s.r.o.

Mgr. Alena Koc¢arkova,

Lékarny PhMr. L. Mraze s.r.o.

Mgr. ZlatuSe Forgacova, PharmDr. FrantiSek Stané
PharmDr. Anna Horagkova, Ceska Iékarna, a.s.
Mgr. Jana ESnerova, Linepharm s.r.o.

Mgr. Robert Kostal, IPC Alfa s.r.o.

Mgr. Jitka Mazéakova, MAZAK s.r.o.

Mgr. Pavel Vesely, VEROPHARM a.s.

Mgr. Jana Tragnerova, ALFAPHARM s.r.o.
RNDr. Jarmila Sirotkova, AMURA s.r.o.

Mgr. Ivana Preislerova, Ceska lékarna, a.s.
RNDr. Eva Eisertova, Heleis s.r.o.

Mgr. Monika Vlasakova, VAPI spol. s r.o.

Mgr. Stanislava Retykova,

Lékarny PhMr. L. Mraze s.r.o.

Mgr. Blanka Preslova, Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Magdalena Pavlikova, Ceska Iékarna, a.s.
Mgr. Bozena Barto$ova, Ceska lékarna, a.s.
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664/2013
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Mgr. Eva Venzhéferova, Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Ewa Miturova, Santariusova — AVICENA s.r.o.
Mgr. Daniel Kokert, PROFARM BD s.r.o.

Mgr. Miloslav Buchta, Lékarna Centrum MB s.r.o.
RNDr. Kvétoslava Frofikova, Ceska Iékarna, a.s.
PharmDr. Lucie Nedopilova,

PhMr. Lucie a Ale$ Nedopilovi s.r.o.

PharmDr. Vladimir Maliarik, Ceska lékarna, a.s.
Mgr. Michal Navratil, Ceska lékarna, a.s.
PharmDr. Jana Horakova, Ceské Iékarna, a.s.
PharmDr. Eva Pechova, NOVOPHARM s.r.o.
PharmDr. Matej Hronec, NOVOPHARM s.r.o.
Mgr. Tomas Boucek, Lékarna Na Zamecké s.r.o.

PharmDr. Veronika Hlavackova, NOVOPHARM s.r.o.

Mgr. Marie Némcova, Ceska Iékarna, a.s.

Mgr. Roman Kotyk, Lékarna Dolni Bousov s.r.o.
Mgr. Eva Holubova, Méstska nemocnice v Litoméficich
PharmDr. Alena Neubauerova, Ceska lékarna, a.s.
Mgr. Miroslava Klupakovéa, Ceska Iékérna, a.s.
Mgr. Martina KoZigkova, Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Misha Vesela, Ceska lékarna, a.s.

PharmDr. Elena Novakova, Ceska lékarna, a.s.
Mgr. Monika Fridrichova, Ceska Iékarna, a.s.
PharmDr. MiluSe Polakova, Lékarny Lloyds s.r.o.
PharmDr. Ivana Wagnerova, IWE - PHARM s.r.o.
PharmDr. Marie Skvafilova, Ceska Iékarna, a.s.
PharmDr. Jifina Vanzurova, Ceska lékarna, a.s.
Mgr. Jana Srnova, Ceska Iékarna, a.s.

PharmDr. Lenka Lamacova, Ceska lékarna, a.s.
PharmDr. Petr Méstecky, Ceska lékarna, a.s.
PharmDr. Milada Miillerova, Ceska Iékarna, a.s.
PharmDr. Miroslava Neradova, Ceska Iékarna, a.s.
PharmDr. Josef Holub, Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Jana Hudeckova, Liberecka |ékarna s.r.o.
Mgr. Blanka Hanslbauerova, Lékarna Studena s.r.o.
PharmDr. Eva Vilémova, SANOVIA, a.s.

PharmDr. Nina Hlavata, Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Lenka Chladova, Ceska lékarna, a.s.
PharmDr. Julie DoleZalova, Ceska lékarna, a.s.
PharmDr. Silvie Antoninova, Ceska Iékarna, a.s.
Mgr. Hana Snajdrova, Thomayerova nemocnice

E’harmDr. Josef Bakes, Ph.D.,

Ustfedni vojenska nemocnice

Mgr. Petra Velanova, PharmaSalix s.r.o.

Mgr. Jana Woloszczukova, Psychiatricka Iécebna
v Kroméfizi

Magr. Bronislav Uri¢a, Lékarna U sv. Jifi, s.r.o.
PharmDr. Hana Sismilichova, Emedito s.r.o.
Mgr. Jana Karolyiova, HradGanska lékarenska
spole¢nost, s.r.o.

PharmDr. Josef Vodicka, Sanicula s.r.o.
PharmDr. Eva MatouSkova, Rent-Pharm a.s.
Mgr. Marcela Vaverkova, Arlego s.r.o.
PharmDr. Zdenék Turcin,

Oblastni nemocnice Ji¢in a.s.

Mgr. Marta Rybanova, LEKORICE a.s.
PharmDr. Nela Kuthanova, LEKORICE a.s.
Mgr. Ales Borsky, Krajska zdravotni, a.s.

PharmDr. Miroslava Bouckova, Krajska zdravotni, a.s.

Mgr. Olga Mucicova, Krajska zdravotni, a.s.
PharmDr. Zuzana Kostlrova, Krajska zdravotni, a.s.
Mgr. Hana Pechova, Ceska Iékarna, a.s.

Mgr. Simona Lukasova, LINEPHARM s.r.o.

Mgr. Marcela Macakova, Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Miroslav Kaltenbruner, Ceska lékarna, a.s.
Mgr. Tomas Veverka, SENIMED s.r.o.
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Mgr. Hana Chytkova, Nemocnice lvancice, p.o.
Mgr. Véra Matulova, Nova lékarna s.r.o.

Mgr. Barbora Plackova, Lekarny Lloyds s.r.o.

Mgr. Eva Kubelkova, Oblastni nemocnice Kolin, a.s.

PharmDr. Iva Tomisova, Karlovarska krajska
nemocnice a.s.

PharmDr. Kamila Stloukalova, Ceska Iékarna, a.s.
PharmDr. Jitka Varikova, Ceska lékarna, a.s.
PharmDr. Véra Obrova, TILIAPHARM s.r.o.
PharmDr. Viera Dariova, Ceska Iékarna, a.s.

Mgr. Monika Bednarova, Ceska Iékarna, a.s.

Mgr. Alexandra BartoSova, Lékarny Lloyds s.r.o.
Mgr. Alena Mydlarova,

Lékarna Alena Mydlafova s.r.o.

Mgr. Jan Chmela, Repharm a.s.

PharmDr. Irena Samkova, Ceska Iékarna, a.s.
PharmDr. Martina Kejdusova, Ceska lékarna, a.s.
Mgr. Jifi KotlaF, Fakultni nemocnice Hradec Kralové
Mgr. Hana Belanska, Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Marek Hampel, KRATEGUS spol. s r.o.
PharmDr. Jana Kopfivova, KONDICE s.r.o.

Mgr. Dana Trnkova, Pharmaca s.r.o.

PharmDr. Miloslav Bac¢ak, PDZ Pharma s.r.o.
PharmDr. Hana Erlebachova, Ceska Iékarna, a.s.
Mgr. Martina Starkova, Ceska Iékarna, a.s.
PharmDr. Romana Bobkova, Domaci lekarna s.r.o.
Mgr. Jana Matg&jkova, Ceska Iékarna, a.s.

Mgr. Zuzana Rainerova, Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Markéta Mauerova, Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Petr Myslivec, Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Anna Gardianova, Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Sarka Marouskova, Ceska Iékarna, a.s.

Mgr. Miroslava Grossova, Ceska lékarna, a.s.
Mgr. Martina Koblizkova, Ceska lékarna, a.s.

SOUKROMA LEKARENSKA PRAXE

434/2013
435/2013
438/2013
442/2013
443/2013
445/2013
475/2013
481/2013
488/2013
497/2013
504/2013
505/2013
507/2013
508/2013
514/2013
527/2013
529/2013
530/2013
534/2013
538/2013
540/2013
565/2013
614/2013
647/2013
654/2013
655/2013
656/2013
658/2013
669/2013
671/2013

Mgr. Nadézda Markova

Mgr. Dagmar Maskova

Mgr. Pavla Smerdova

Mgr. Miroslava Horakova
Mgr. Jaroslava Némeckova
Mgr. Petruse Spirkova

Mgr. Tatiana Bezdékova
Mgr. Dagmar Suchankova
Mgr. Simona Mahnerova
PharmDr. Jitka RiSova

Mgr. Jitka Pokorna

Mgr. Blazena Peterova
PharmDr. Zuzana Jelinkova
PharmDr. Helena Balkova
PharmDr. Jindfich Smid

Mgr. Leona Stépkova
PharmDr. Jaroslav Dvorak
PharmDr. Zuzana Dvofakova
PharmDr. FrantiSek Stané
Mgr. Véra Rappova

Mgr. Sarka Paleckova
PharmDr. Alice Novakova
Mgr. Jifi Rybensky

Mgr. Jana Matejkova
PharmDr. Jarmila Fendrychova
PharmDr. Jana Zvolankova
PharmDr. Zderika Niedobova
PharmDr. Hana Sedlackova
RNDr. Jaroslava Rouckova

PharmDr. Milena Cikanova (€Ink)
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Prihlasovani pouze na www.lekarnici.cz — vzdélavaci
akce — nabidka kurza pro lékarniky.

Ugastnicky poplatek uhrad'te dle pokynii pfi prihlas-
ce: bankovnim prfevodem na ucet Cislo: 35-7905240297/
0100 vedeny u KB, variabilni symbol: ¢lenské ¢&islo ucastni-
ka, konstantni symbol: 558, specificky symbol: kéd semina-
fe. Splatnost nejpozdéji 5 dnd pfed konanim seminare
(v hotovosti na misté akce jen v nejnutnéjsim pripadé
a za zvySeny poplatek).

KVETEN
Po 27. 5. Brno (kéd seminare: 13035) — zména!
FaF VFU Brno, Palackého 1/3, seminarni mistnost,
zacatek v 17.00 hod.
Nezadouci ucinky léCiv — analgetika I.
Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,
PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,
MUDr. Jana Novakova, Ph.D.
Odborny garant: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

St 29. 5. Praha (kéd seminare: 13036)
Lékarnicka akademie, Rozarcina 1422/9,
zacCatek v 17.30 hod.
Revmatoidni artritida v kazuistikach
Lektofi: PharmDr. Sarka Erbanova,

RNDr. Zderika Sterbakova,

MUDr. Eliska Stehlikova
Odborny garant: PharmDr. Sarka Erbanovéa
Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

Ct 30. 5. Trebi¢ (k6d seminare: 13037)
salonek v hotelu Zlaty kfiz, Karlovo namésti 19/13,
zacatek v 18.00 hod.
Nezadouci ucinky léCiv — analgetika I.
Lektofi: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,
PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,
MUDr. Jana Novakova, Ph.D.
Odborny garant: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K¢&

Pocet bodud: 12 x
CERVEN

So 1. 6. Hradec Kralové (kéd seminare: 13020)
FaF UK, Heyrovského 1203, za¢atek v 9.00 hod.
IDS €. 28: Kazuistiky pacientd s metabolickymi
onemocnénimi a moznosti farmaceutické péce
Lektofi: PharmDr. Petr Cerveny, Ph.D, Mgr. Josef Maly,

MUDr. Karel Macek, CSc.
Odborny garant: Mgr. Josef Maly
Poplatek: 350 K&, hotové 400 K&
Pocet bodu: 16

So 1. 6. Frydek-Mistek (kod seminare: 13027)
Narodni diim, Palackého 134, zacatek v 9.00 hod.
Parkinsonova choroba

Lektori: PharmDr. Bc. Ivana Minarc¢ikova, Ph.D.,
doc. MUDr. Petr Vondracek, Ph.D.
Odborny garant: PharmDr. Bc. Ilvana Minar&ikova, Ph.D.
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

Ct 6. 6. Znojmo (kéd seminare: 13038)
hotel Prestige, Prazska 100, zaCatek v 18.00 hod.
Tromboembolické stavy I.
Lektofi: prof. RNDr. Jifi Vi¢ek, CSc.,
MUDr. Vladan RySavy
Odborny garant: PharmDr. Antonin Svoboda
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

So 15. 6. Olomouc (kéd seminare: 13039)
LF UP Olomouc, Ustav farmakologie, seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, zacatek v 9.30 hod.
Farmaceuticka péce u pacienta s diabetem mellitem
Lektofi: Mgr. Martin Dosedél,
PharmDr. Jaroslav Pe¢, Ph.D.,
MUDr. Ondrej Krystynik
Odborny garant: Mgr. Martin Dosedél
Poplatek: 350 K&, hotové 400 K&
Pocet bodu: 16

St 19. 6. Hradec Kralové (kéd seminare: 13040)
Nemocni¢ni lékarna FN HK, seminarni mistnost,
zacatek v 18.00 hod.
Farmakoterapie demenci v kazuistikach
Lektofi: Mgr. Martina Mafikova,
PharmDr. Pavlina Pastyfikova,
MUDr. Richard Kohler
Odborny garant: Mgr. Martina Marikova
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K¢&
Pocet bodu: 12

STRUCNY PREHLED
ZAMEN A NAHRAD

Pro opakované dotazy na téma spravného postupu pri
zaménach nebo nahradach lécivych pripravki predkla-
dam prehled podminek, za kterych lze lé€ivé pfipravky
substituovat.

1. Zameénit |éCivy pfipravek je mozné, jestlize lékarnik pa-
cientovi nabidne zaménitelny pfipravek a pacient se zamé-
nou souhlasi.

Zaménitelnost je dana
a. shodnou ucinnosti a bezpecnosti
b. stejnou IéCivou latkou
c. stejnou cestou podani a
d. stejnou lékovou formou.

Lékai zaméné zabrani uvedenim symbolu ,Nezaménovat®.
Pro tuto zdménu je nerozhodné, jaké jsou doplatky zamé-

fovanych léku.

Pravni uprava: § 83 odst. 2 z. €. 378/2007 Sb., o IéCivech

(ZoL), § 11 odst. 2 a 3 vyhl. €. 84/2008 Sb., o spravné léka-

renské praxi (SPL).
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2. Zaménit |éCivy pfipravek Ize i za pfi-
pravek

a. s jinou |éCivou latkou s obdobnymi

[éCivymi UcCinky nebo

b. v jiné Iékové formé.

Pacient musi se zaménou souhlasit
a (!) souhlasit musi i lékaf. S Iékafem je
nutné takovou zaménu predem dohod-
nout. Jinak neni pfipustna.

Pravni uprava: § 11 odst. 4 SPL

3. Nahradit IéCivy pfipravek je mozné,
jestlize o to pacient pfimo pozada.
Tzn., ze 1ékarnik neni povinen nahra-

du nabizet, ale na druhou stranu neni

v nabizeni nijak omezen.

Nahraditelnost je dana
a. stejnou lécivou latkou
b. stejnou cestou podani a
c. stejnou lékovou formou.

Lékaf nahradé zabrani uvedenim
symbolu ,Nezaménovat".

Pfi této nahradé musi byt doplatek
nahrazeného léku nizsi nez Iéku prede-
psaného na receptu!

Pravni Uprava: § 32 odst. 2 z. ¢
48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim
pojisténi.

4. Nahradit IéCivy pFipravek lze také
tehdy
a. jestlize predepsany pfipravek far-
maceut nema a soucasné
b. je nezbytné jeho okamzité vydani.
Nahraditelnost je dana
a. stejnou léCivou latkou
b. stejnou cestou podani a
c. stejnou Iékovou formou.
Pacient musi souhlasit.

V tomto jediném pfipadé substituci
Iékarnik neni povinen uposlechnout
symbol ,Nezaménovat®, a mlze prede-
psany pripravek nahradit, i kdyz je tento
symbol na receptu uveden. Ale pozor —
musi byt splnéna podminka okamzité
nezbytnosti vydani pfipravku s ohledem
na zdravotni stav pacienta. Okamzitost
je tfeba vykladat jako Casovy Usek,
v némz pacient musi nezbytné dostat
svUj lék, ve kterém ale 1€k nestihne ob-
starat v jiné 1ékarné. Nebo ve stejné 1é-
karné, ktera mu jej objedna. Neni-li tato
podminka splnéna a na receptu je uve-
deno ,Nezaménovat®, nahrada byt pro-
vedena nesmi.

Pravni uprava: § 83 odst. 3 ZoL, § 11
odst. 1 SPL.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

NAVODY PRO DISPENZACI

Dabigatran

Ve skupiné antikoagulancii pfibyva novych alternativ k warfarinu, avSak s od-
liSnym mechanismem ucinku. Jde bud o pfimy inhibitor trombinu dabigatran,
nebo inhibitory aktivovaného faktoru X, tedy Xa (tzv. xabany) rivaroxaban, api-
xaban a nové uvadény endoxaban. ZpocCatku byly tyto latky schvaleny pouze
k profylaxi troboembolickych stavii po operaénich zakrocich (nejcastgji TEP),
v posledni dobé se do ambulantni preskripce dostavaji také v novych kardiolo-
gickych indikacich (fibrilace sini atd.). V porovnani s warfarinem ¢i LMWH se
nabizi ve formé peroralniho podani fada vyhod pro pacienta (méné invazivni
zpUsob aplikace, méneé interakci s Iéky i s potravou, kratSi plazmaticky polocas,
neni nutno méfit INR). Je zde vSak také fada omezeni a dilezitych aspektd,
které je nutno vzit v Uvahu nejen pfi spravné |ékarské indikaci, ale také pfi
spravné dispenzaci a zajisténi compliance pacienta.

Dabigatran (Pradaxa) je k dispozici ve formé prodrug (dabigatran etexilat
mesylat). Podava se dvakrat denné ve formé iniciacniho a udrzovaciho davko-
vani podle danych schémat. V posledni dobé& doSlo pfi rozSifeni pouzivani
dabigatranu v klinické praxi k fadé zjisténi, ktera nyni zuzila jeho pavodni indi-
kace (FDA 12/2012 — nepouzivat u pacientd s umélymi nahradami chlopni).
Nékteré 1ékové interakce se u vSech téchto novych antikoagulancii (digoxin,
verapamil, ketokonazol) shoduiji, jiné jsou specifické. Z klinického G€inku po-
chopitelné vychazi rovnéz farmakodynamicka interakce se vSemi léCivy ze
skupiny antitrombotik ¢i NSA. Ve vy$Sim riziku jsou pacienti s GIT ulceracemi
a krvacenim v anamnéze, pacienti s kranialnim a oftalmologickym krvacenim.

Mezi nezadoucimi ucinky prevazuije riziko krvaceni. U dabigatranu je potreba
kontrolovat ¢innost ledvin, protoZe pacienti se snizenou renalni funkci by se
mohli snadnéji pfedavkovat; rovnéz vysazovani léCiva musi probihat umérné
delSi dobu. Proti warfarinu a heparinu maji tato novéjsi antikoagulancia jesté
jednu nevyhodu, a sice nedostupnost specifického antidota. Akutni predavko-
vani se proto fesSi obvykle podanim zmrazené Cerstvé plazmy (obsahuje trom-
bin) nebo pfimo srazecich faktor(i — jinak u dabigatranu hraji vyraznou roli do-
state€na diuréza a Cas.

e Lék Ize uzivat nezavisle na pfijmu potravy, podavat i po jidle nebo pacientim
s antacidy typu IPP &i antagonisty Hy receptori. Vhodné je zapijet jej vo-
dou.

e Pacient musi aktivné sledovat pripadné NU a referovat o nich Iékafi. Jde
o bolesti koncetin, zvySeni sekrece z ran, krvaceni z dasni, nosu, krev v mo-
Ci, menorhagie. Vyrazné krvaceni ihned oznamit Iékafi; je potfebné, aby
v tomto ohledu byla edukovana i rodina pacienta.

e O uzivani tohoto léku je pro sledovani moznych interakci nutno informovat
pfi aplikaci jinych léCiv véetné OTC analgetik.

e Lék nemohou uzivat t€hotné a kojici.

e Pfed planovanymi chirurgickymi (i stomatochirurgickymi) zakroky je nutno
upozornit Iékafe. Lék se obvykle 2 dny pfedem vysazuje a za 2-3 dny po
vykonu znovu nasazuje (podle indikace a funkce ledvin). Pretrvava-li po sto-
matologickém zakroku krvaceni, doporucuje se 4x denné po dobu 5 dn
vyplachovani ust 10ml davkou 5% roztoku kyseliny tranexamové (Exacyl).

e Z diivod(i zavaznosti terapie a souvisejici zavaznosti moznych nasledkd NU
se prosazuji a zdokonaluji elektronické systémy podporujici compliance pa-
cientdl (SMS zpravy, volani), a také zpUsob zpracovani obalu, ktery pacien-
tovi usnadnuje situaci pfi riziku vynechani i duplicité davky.

e Lék je nutno uchovavat v pfisné suchych podminkach ponechany v dokona-
le uzavieném ptvodnim originalnim obalu s vysousedlem. Oteviena lahvicka
musi byt nejpozdéji do 4 mésicl zpracovana.

PharmDr. Marie ZAJICOVA
marie.zajicova@nemochice.opava.cz
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Chyby je treba hledat a

Pfiznam se, Ze po precteni prispévku
kolegyn PeSové a Noskové a kolegy
Mladka, které jsem vyprovokoval
svou uvahou na téma celostni medi-
ciny, jsem zazil radostny pocit.
Napsali totiz svoje reakce vécné,
slusné a zajimavé. Jejich podnéty se
mi staly inspiraci k dalSimu premys-
leni (nejen) o celostni mediciné.

Mala poznamka uvodem, budu-li
v textu uzivat pojmem medicina, pak
mam na mysli medicinu v Sir§im slova
smyslu zahrnujici i farmacii. Spravné by
asi bylo hovofit o zdravotnické sluzbg,
ev. pédi.

Pfedné musim svym partneriim v dis-
kuzi dat za pravdu v jejich vyhradach
vuci neSvarum, které se déji v tzv. kla-
sické, Skolni mediciné. Stalo by to moz-
na za samostatny serial s nazvem ,Me-
dicina na hrané®, v kterém by se dala
rozvijet problematika nedostatku neza-
vislosti klinickych studii; umenSovani
etického rozméru v mediciné a jeho
valcovani trznimi principy; iracionality
pfi poskytovani zdravotnické péce, pfi-
padné ve farmakoterapii, doprovazené
chabou dohledovou funkci zdravotnich
pojistoven; korup&niho potencialu far-
maceutickych koncernu; mizerné zdra-
votnické legislativy atd. Rozhodné ne-
jsem obhajcem téchto negativnich jevi

v mediciné. A uvital bych, kdyby se
t&chto témat ujaly pro Casopis &eskych
Iékarnik( osobnosti, které se v jedné
kazdé zminéné problematice dobre
orientuji. Pfedpokladam, ze jejich nazo-
ry by zajimaly i vétSinu ¢tenara.

Motto:

.Nemalou roli sehraji
i karmické vlivy minulych
zivotl, které si jako obtisk
pfinasime na tento svét
vSichni.”
MUDr. Alexandra Fiedlerova,
lékarka celostni mediciny

Pfes to vSechno zUstava podstata
mych vyhrad vici tomu, co se oznacuje
jako celostni medicina, beze zmény. To,
Ze je ve ,8kolni“ mediciné néco Spatné,
podle mne nema vést k tomu, ze tuto
medicinu zapfeme a budeme se opdjet
jakousi mytickou velkou alternativou
v podobé celostni mediciny. Naopak je
tfeba chyby v mediciné hledat, snazit
se je pochopit a napravit. Opravdu mi to
pfipada, Ze stojime na rozcesti. Me-
dicina se jevi jako slozita, nepfehledna
a chybuijici, ale pfiklon k iracionalni al-

napravovat

ternativé mi pfipomina sebevrazedny
skok do propasti.

Pfi bleskovém rozhlizeni se po osob-
nostech celostni mediciny jsem nastésti
nezustal jen u pani doktorky Fiedlerové,
jejiz perlivy vyrok jsem pouzil k doplné-
ni svého prispévku, a precetl jsem si
i par popularné védeckych ¢lanki
MUDr. Hnizdila. | jemu musim dat
v mnohém za pravdu. Do hlavy mu ne-
vidim, ale pochopil jsem, ze stavi na
velmi solidnim odborném zakladu inter-
nisty. Tzv. psychosomaticky pfistup tvo-
fi v jeho podani nedilnou soucast péce
0 pacienta a nejde o nic jiného, nez
0 pouzivani zdravého selského rozumu
= racionalniho chovani pfi Ié¢bé pacien-
tl a pokory (v mém pfipadé bych doplnil
jesté o slivko krestanské pokory), du-
chovni vertikaly. Jestli je ale psychoso-
maticky pfistup synonymem racionality,
pokory a empatie, pak zde neni co stu-
dovat. VSechno se stava jasnym a krys-
talicky prahlednym. Upiné se mi pak
ztraci hranice mezi Skolskou a alterna-
tivni medicinou a vystupuje jednotna
medicina, jako je jeden a sam pacient,
ktery pfede mnou stoji a zada si rady
a pomoci.

Zavérem preji vSem dobrou karmu do
plachet :-)

PharmDr. Jifi GREGOR, Ph.D.

TAK TO VIDIM JA: Znovu na startovni care

Uveédomuiji si, Ze v situaci, v jaké
se ocitla moje Iékarna, nejsem sa-
ma, ale ani to mé moc neuklidiuje.
My ,nefetézcovi“ Iékarnici-provozo-
vatelé jsme byli doslova dotlaceni
ke zménam, které jsme odmitali tak
dlouho, jak to jen bylo mozné.

Nasledujicimi fadky reaguji na
editorial v dubnovém CCL, kde se
piSe, Ze v soucasné dobé se regu-
lacni poplatky nevybiraji témér nikde a Ze z pudu sebeza-
chovy povoluji i ti provozovatelé, ktefi s takovymi ,slevami*
nesouhlasili. Autorka ¢lanku Mgr. Hofanska mi zcela mluvi
z duse, jen s jejim zaveérem, Ze zruSeni poplatkll bez nahra-
dy by Iékarniky jesté vice poskodilo, budu ¢asteéné polemi-
zovat. Ato i pfes skute€nost, Ze rovnéz vedeni nasi komory
zastava nazor, ze by si asi pacient myslel, Ze jsme na tom
v lékarnach dobre, kdyz uz poplatek nepotfebujeme. Opak
je totiz pravdou. Rozumny pacient chape, ze jsem musela
udélat to, co nemusi délat velké a silné Iékarenské fetézce,

abych jesté chvili vydrzela a neutekly mi recepty na drazsi
Iéky. Ja jsem se zatatymi zuby pfistoupila na to, Ze pacien-
tim nabizime tficetikorunovy bonus, a to jen proto, ze od
nas odchazeji i ti, ktefi nam byli dvacet let vérni. Dobfe si
uvédomuiji, ze u tfi receptd to pro lidi znamena 90 korun,
a to uz kazdy premysli. Nékdy totiz ani Iékafi pacientim
neulehcuji Zivot, kdyz jim piSou recepty, kde je stfidavé 1€k
hrazeny pojistovnou s Iékem nehrazenym.

Svym milym kolegdm a lidem, kterych si vazim, jsem za
tento krok napsala omluvny dopis, protoze vim, Ze jsem
ustoupila ze svych zasad. Uz ted ale premyslim, jestli ne-
bylo pozdé, jestli to mé rozhodnuti Iékarné vlibec néco pfi-
nese, zda se nam pacienti s recepty vrati.

Lidé urcité oceni lékarnu, kde je pohoda, ochota, dosta-
tek srozumitelnych informaci, prodlouzena oteviraci doba,
kde se nezamériuje jako o zivot.

Regulacéni poplatky v lékarnach opravdu nic nereguluji.
Pokud by se ale zruSily, ocitli bychom se vSichni zase na
stejné startovni Care.

Mgr. Ada HOLUBOVA, Lékarna ADA, Litvinov
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Terl, M.: Lécba astmatu — chyby a omyly kazdodenni praxe
Medicina pro praxi ¢. 3/2013

Pan docent Tefl, host loriského klinického vinobrani v Mikuloveé, podava pre-
hled soucasnych lécebnych moznosti u astmatu. Snazi se dokazat uvodni
mirné kacitské tvrzeni, ze ,Astma je dnes v zasadé dobra diagnoza“. Jde
o chronické zanétlivé onemocnéni priduskové stény, na jehoz rozvoji se podi-
leji genetické faktory a Cetné vlivy prostfedi (alergeny u déti). S pribyvajicim
vékem klesa vyznam alergenu jako spoustéce. Byvaiji jimi spiSe infekce a Zivot-
ni prostredi, strava — to vSe dopada na nas imunitni systém. K Ié¢bé se pouzi-
kortikoidy (IKS), kromony, antileukotrieny, alergenova imunoterapie, kombina-
ce IKS a LABA (napf. rezim SMART), a Iéky ulevové: kratkodoba 32-mimetika
(SABA), u starSich pacientl parasympatomimetika (ipratropium) a retardované
teofylinové pfipravky jako alternativa pfi nemoznosti inhalacni aplikace. Zde se
vyuzivaji i peroralni 2-sympatomimetika (salbutamol, klenbuterol).

Adamikova, A., Rybka, J.: Nové trendy ve farmakoterapii diabetu 2. typu
Interni medicina pro praxi ¢. 3—4/2013

Pacient s nové diagnostikovanym DM 2. typu zac¢ina svou lécbu zménou zi-
votnich navykl, dietou a fyzickou zatézi v kombinaci s metforminem. Dale se
pfidavaji antidiabetika inkretinoveho principu — glutiny, agonisté GLP. Bariérou
optimalni Ié¢by jsou hypoglykémie, moderni |é¢ba je vSak zpUsobuje minimal-
né. Gliptiny se déli na kompetitivni a inhibitory s kovalentni vazbou. Prvnim byl
sitagliptin, z novéjSich jsou to vildagliptin, saxagliptin, linagliptin, alogliptin a de-
nagliptin. Objevuji se nové pripravky s podavanim 1x tydné (25 mg sitaglipti-
nu). Z agonistll GLP-1 receptort se pouziva exenatid, lixisenatid. Zvysuji inzu-
linovou sekreci i jeho biosyntézu, snizuji sekreci glukagonu, snizuji apoptézu
beta bunék, nezpusobuji hypoglykémie a zpomalenim vyprazdnovani zaludku
jsou schopny snizit télesnou hmotnost. Objevuji se i nepeptidovi agonisté GLP-
1 receptorll (cyklobutany, azoantraceny a chinoxaliny). Z dalSich skupin novéj-
Sich farmak k lécbé DM 2. typu jsou to glifloziny, glitazary a nova inzulinova
analoga (degludec).

Kiara owen: Moderni terapie obezity

Maxdorf Jessenius, Praha 2012, 64 stran
Prazska internistka Klara Owen sepsala utlou brozurku o modernich pfistupech

k I16Cbé obezity. Devét kapitol seznamuje ¢tenafe se vdemi moznostmi terapie. Po
uvodu nasleduje repetitorium zahrnujici definice, epidemiologii, etiologii, patogene-
zi, genetické dispozice a vliv prostfedi na vznik obezity. DalSi ¢ast se zabyva pre-
venci a komplexnosti pfistupu k terapii, hovofi o pro-

AN OT ACE gnoze c':lovévka s obezitou i o zkraceni délky zivota je-
jim vlivem. Ctvrta ¢ast se zabyva vySetfovacimi meto-

dami a diagnostikou v obezitologii. Pata ¢ast vytyCuje

cile Ié¢by, dalsi popisuje nefarmakologické prfistupy: dietni intervence, fyzicka akti-
vita, psychoterapie. Sedma ¢ast zahrnuje farmakoterapeutické moznosti lé¢eni —
dostupna farmaka (orlistat, fluoxetin, fentermin, bupropion, elsinorské prasky a ne-
davno v USA schvélena kombinace topiramat, fentermin). Z potencialnich farmak
jsou to katechin, antiepileptikum zonisamid a peptid YY. Doménou autorky je chi-
rurgicka léCba obezity, kterou se zabyva v osmé kapitole a zahrnuje jak restrik¢ni,
tak malabsorpéni metody. Posledni Casti jsou chyby a omyly v 1éEbé obezity,
z nichz nejzavaznéjSimi jsou povazovani obezity za kosmeticky problém a tera-
peuticky nihilismus.

Stranku pripravil PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz

denosinové receptory maji
A funkéni vyznam v mnoha or-

ganovych systémech. Adeno-

sin patfi mezi nukleosidy, kte-
ré pusobi jako extracelularni mediatory
a vykonavaji rdzné biologické funkce
zprostfedkované nékolika skupinami
povrchovych bunéénych receptorll. Ak-
tivace téchto receptort Ize docilit bud
neselektivné adenosinem, nebo selek-
tivné pomoci jeho analogu. Istradefyllin

MOLEKULA
MESICE
Istradefyllin

Sumarni vzorec:
C20H24N404
Molekulova hmotnost:
384,429 g/mol
IUPAC:
8-[(E)-2-(3,4-dimethoxyphenyl)vinyl]-
-1,3-diethyl-7-methyl-3,7-dihydro-1H-
-purine-2,6-dione

FH:; H30\
HBC/\N | N/ g CHs
AT
e

je vysoce selektivnim antagonistou na
ve striatu koncentrovaném adenosino-
vém receptoru typu A2a, u kterého byla
prokazana role v patologii Parkinsonovy
choroby. Receptor asistuje rovnéz pfi
supresi uvolfiovani GABA. Redukuje
dyskinézii (off perioda) zpusobenou
dlouhodobou terapii antiparkinsoniky
(L-dopa). Je analogem kofeinu ze sku-
piny methylxantind. Dvojité zaslepena
klinicka studie u pacientt s dyskinezii
pfi 1é¢bé L-dopou trvala 12 tydna. 373
pacientl bylo rozdéleno do tfi skupin;
126 uzivalo placebo, 123 istradefyllin
20 mg a 124 pacientt uzivalo 40 mg
denné. Istradefyllin redukoval v obou
davkach off periodu u parkinsonikl uzi-
vajicich L-dopu a byl velmi dobfe to-
lerovan. Z nezadoucich U€inkl se nej-
Castéji objevovala nauzea, zvraceni,
nespavost a paradoxné zhorSena dys-
mnézie.

Je patentem japonské firmy Kyowa
Hakko Kirin Pharma, Inc. (KW-6002).

Zdroj: internet
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Serial CCL: NOVE REGISTROVANE LATKY

NejvétSim organem c¢lovéka je ki-
Ze, ktera vazi kolem 15 kg a tvofi tak
zhruba 1/5 celkové télesné hmotnos-
ti. Protoze klze tvofi rozhrani mezi
vnitfnim organismem a vné&j$im pro-
stfedim, je exponovana rlznym vnéj-
§im Skodlivym vlivdm (UV zafeni).
Proto jsou zhoubné nadory kize va-
bec nejCastéjSi ze vSech zhoubnych
nador(. K méné zavaznym zhoub-
nym nadorlm kuze patfi bazaliom,
postihujici hlavné starSi osoby a vy-
skytujici se nejcastéji na obliceji, hla-
vé a horni €asti trupu, a spinaliom, pavodem z epitelu, postihu-

PharmDr. Zdenék Kuéera, Ph.D.
Sekce klinické farmacie CLS JEP

jici také starSi osoby, ale vyskytujici se v rlznych oblastech
téla s moznosti tvorby metastaz. Potencialné velmi zavaznym
zhoubnym nadorem klZe je maligni melanom plvodem z pig-
mentovych bunék. Mlze se v zasadé vyskytnout kromé kuze
na kterékoliv sliznici a dale ve tkanich oka. Slizni¢ni a o¢ni
formy jsou velmi vzacné. Melanom se maze vyskytnout na kazi
kdekoliv na téle, nejCastéji jsou to plochy, které jsou narazové
opalovany. V oblastech, vystavenych svétlu trvale (oblicej, ru-
ce) se vyskytuje malo, avSak v oblastech slunci nevystavova-
nych prakticky vibec se vyskytuje jen vyjime¢né. Vzhledem
k tomu, Ze se jedna o nador, ktery je uloZen na kuzi a je barev-
ny, je mozno jej v naprosté vétsiné pfipadd odhalit v ¢asném
stadiu, kdy pravdépodobnost vyléCeni je téméF stoprocentni.
PFesto u zhruba 400 obyvatel CR rogné je nutné lé&it metasta-
tické formy maligniho melanomu se Spatnou prognézou.

V [é¢bé metastatického maligniho melanomu byl standardem
dakarbazin a interleukin 2. Nicméné tyto latky nemaji zadny vliv
na prodlouzeni celkového preziti (OS). Poznani mechanismu
aktivace a resistence melanomovych bunék vedlo ke vzniku
dvou léCebnych strategii, které maji prokazan vliv na prodlouze-
ni OS. V Cisle 2/2012 jsme popsali prvni strategii — imunoterapii
ipilimumabem, jez blokadou receptoru CTLA-4 pfitomného na
cytotoxickych T-lymfocytech prodluZuje a zvySuje aktivitu cytoto-
xickych T lymfocytd, coz umoznuje Iépe rozpoznat a ni¢it nado-
rové bunky (aktivovany CTLA-4 receptor ,tlumi cinnost"
T-lymfocyt(l). Charakteristické pro tuto IéEebnou strategii je, Ze
procento [éEebnych odpovédi neni vysoké (15 %), ale pokud
k odpovédi dojde, tak trva pomérné dlouhodobé. Druhou Uspés-
nou strategii je vyuziti znalosti o intracelularnich signalnich dra-
hach. U melanomu dochazi k mutacim B-RAF spojenym s akti-
vaci intracelularni signalni kaskady. Prvnim uspésnym reprezen-
tantem této strategie je vemurafenib. Strategie ma impresivni
procento Ié¢ebnych odpovédi (po predchozi selekci na pacienty
s mutovanym B-RAF pomoci specifického testu), nicméné je pro
zhruba polovinu pacientl s melanomem, a také délka lécebné
odpovédi neni dlouha, protoZe se tvofi rezistence, napf. se zvy-
Suje signalizace pres C-RAF, nebo se vyuziva alternativnich
nejdfive se pokusit o dlouhodobou odpovéd ipilimumabem, a po-
kud k ni nedojde, podat u mutované B-RAF vemurafenib, dle

SPC je imunoterapie druhou volbou a vemurafenib byl zkousen
ve studii faze Ill v prvni linii — u nepredléCenych pacientd...

Farmakologické aspekty
Po aktivaci bunécného receptoru ristovym faktorem se akti-
vuje intracelularni signalni kaskada mitogenem aktivovanych
proteinovych kinaz MAPK (slozena mimo jiné z kindz RAS-
RAF-MEK-ERK) vedouci k buné&nému déleni a delSimu prezi-
vani. V CR u zhruba 40 % pacientd s melanomem (obecné se
udava rozsah 30-70 %) dochazi k mutaci B-RAF kinazy
(z 90 % zameéna valinu za kyselinu glutamovou B-RAF V600E)
spojené s desetinasobnym zvySenim aktivity signaini kaskady,
coz napomaha tvorbé nadoru. Vemurafenib je kompetitivni inhi-
bitor adenosin trifosfatu (ATP) vysoce selektivni pro mutovanou
kinazu B-RAF (vs. sorafenib — nespecificky blokator mutované

i nemutované B-RAF neni u melanomu ucinny).

Vemurafenib

Vemurafenib se podava peroralné. Biologicka dostupnost
neni znama, ¢as do dosazeni max. koncentrace je kolem 4 ho-
din. Distribu¢ni objem je 91 litrG. Vemurafenib je z 99 % vazan
na plazmatické bilkoviny. Metabolismus probiha pomoci CYP
3A4, vemurafenib je substratem p-glykoproteinu. Eliminacni
polocas se pohybuje kolem 50 hodin, vylu€ovani probiha témeér
vyhradné stolici.

Klinické aspekty

Klinicka u¢innost vemurafenibu byla zkoumana v randomizo-
vané oteviené studii faze Ill s nazvem BRIM-3. Podavan byl
v prvni linii bud peroralné vemurafenib (960 mg p.o. 2x denné),
nebo infuzné dakarbazin (1g/m2 i.v. 1x 3 tydny) pacientim
s pokrocilym (neresekovatelnym nebo metastatickym) melano-
mem. Sledovanymi cili byly primarné celkové preziti (OS) a dél-
ka preziti bez progrese (PFS), sekundarné napf. c¢etnost odpo-
védi na lécbu. Prodlouzeni OS o 3,9 mésice (13,6 vs. 9,7 mé-
sice; ipilimumab v druhé linii obdobny OS, v prvni linii 2 mésice)
je na poméry v onkologii vysoké, a to jesté vysledky ovlivnilo
doporuceni komise prevést pacienty selhavajici pfi |[éCbé da-
karbazinem do vétve s vemurafenibem. Na lé¢bu odpovédélo
57 % pacientt (vétSina parcialné, vs. zhruba 15 % ipilimumab).
Rozdil v prodlouzeni preziti bez progrese PFS byl 5,3 mésicu
(6,9 vs. 1,6 mésicl, vs. median délky odpovédi ipilimumabu
19 mésicu).

PFi 1écbé vemurafenibem byva vyrazna fotosenzitivita, ¢asto
dochazi ke zhrubéni kuZze s hyperkeratézami a vyrazkami, k vy-
padavani vlasu, Unavé, artralgiim. Zvy$eny pocet keratoakanto-
muU a spinocelularnich karcinomu je vysvétlovan paradoxni ak-
tivaci MAPK drah v bufkach s mutaci RAS a normalnim wild
typem B-RAF. Pozorovany byly oftalmologické reakce (uveitidy)
a prodlouzeni QT intervalu. Vemurafenib je inhibitor CYP 1A2
a induktor CYP 3A4.

Lécivy pfipravek obsahujici vemurafenib se jmenuje Zelboraf
a do CR jej dodavéa spoleénost Roche. Doporuéena davka ve-
murafenibu je 960 mg (4 tablety po 240 mg) dvakrat denné p.o.
Baleni na 7 dni (56x240 mg) je hrazeno ve vySi 65 tisic K¢,
naklady na IéCbu 1 pacienta jsou kolem 800 tisic K&, Ié¢eno ma
byt az 100 pacientt ro¢né, ICER je prfedpokladan ve vysi kolem
3,5 miliond KE/LYG.
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NOVE NEBO MENE ZNAME

LECIVE ROSTLINY:

Sophora flavescens Ait. — jerlin zlutavy, (Fabaceae). Az
3 metry vysoky kef rozSifeny na piscitych svazich a loukach
v Cing&, Japonsku, Mongolsku a vychodni Sibifi. Kofen a kvé-
ty maji nazloutlou barvu. V tradi¢ni mediciné je obdobné vy-
uzivan i druh S. japonica L. — jerlin japonsky, az 25 m vy-
soky opadavy strom, pvodni v Ciné a Koreji, do Japonska
byl dovezen. V Cechach poprvé vysazen v r. 1835. Celkovym
habitem pfipomina trnovnik akat.

Synonyma: Sophora angustifolia Sieb. Et Zucc.
Obecny nazev: kushen (Cin.)

Sbirana &ast: radix
Droga: Sophorae flavescentis radix

Obsahové latky: v kofeni chinolizidinové alkaloidy s pfevahou
oxymatrinu a matrinu, dale sofokarpin a jeho derivaty, alope-
rin, methylcytisin, anagyrin a pfibuzné latky, isoflavonoidy
formononetin, trifolirhizin, prenylované flavonoidy kurarinon,
kuraridin, kusheoly A az | a K az A a podobné latky, triterpe-
noidni saponiny sojasaponin |, soforaflavosid | a jejich agly-
kon sojasapogenol B. Pfibuzny druh S. japonica vynika az
20% obsahem flavonoidu rutinu v poupatech.

Uginky a pouziti: v tradiéni mediciné se aplikuje pfi zanétech
GIT (prajmy, gastritidy, krvaceni do stfev), jako diuretikum
a stomachikum, zevné na popaleniny, zanéty kize a ekzémy.
Podle tradi¢ni ¢inské mediciny se vaze na drahy jater, ledvin,
tlustého a tenkého stfeva, proto je vhodnou volbou pfi zané-
tech mandli, jater, plic, Zaludku i hemoroidech.

Kromé extraktll byly laboratorni testy soustfedény na ucinky
alkaloidnich, flavonoidnich a saponinovych frakci. U zvifat
a na zvifecich modelech byl zjistén antiarytmicky ucinek drogy
i izovaného alkaloidu sofokarpinu, ktery rovnéz vykazoval
centralné antitussické Uc€inky. Oxymatrin inhiboval sekreci ky-
seliny chlorovodikové a stfevni motilitu, podany per os se
projevil jako slibné antiastmatikum a prostfedek vhodny pro
IéEbu chronické hepatitidy B. Alkaloidy matrin a xymatrin tlu-
mily rozvoj experimentalné vyvolaného sarkomu 180, plsobily

H,C CH
7 \C/ 3
H;3C /
CHs HO (o]
kusheol A
OH o)
oxymatrin

Sophora flavescens Ait. —
Jerlin zlutavy, (Fabaceae)

protektivné proti poSkozeni jater, srdce, sleziny a ledvin u my-
8i. V Cinskych studiich byl oxymatrin vyhodnocen jako prostie-
dek proti rakoving, chronickému unavovému syndromu a né-
kterym virézam. Vyhodou je velmi dobra snasenlivost.

Prenylované flavonoidy maiji diky pfitomnosti prenylové
skupiny (3,3-dimethylallyl-) v molekule lipofilngjsi charakter
v porovnani s ostatnimi flavonoidy a silnéjsi vazbu na bunéc-
né membrany a vyssi antioxidaCni ucinnost. Jsou fazeny
mezi adaptogeny. Inhibici prozanétlivych cytokind COX-2,
IL-6 i skupiny enzyma (iNOS), katalyzujicich vznik oxidu dus-
natého z L-argininu, omezuji chronické zanéty, véetné revma-
toidni artritidy, rovnéz snizuji hladinu LDL cholesterolu a zvy-
Suji koncentraci cholesterolu HDL v krvi.

Takeé u isoflavonoidu trifolirhizinu popsali autofi inhibici pro-
zanétlivych cytokind TNF-a, IL-6 a exprese COX-2 i omezeni
rdstu bunék lidské rakoviny vajeénikd a plic.

Extrakty z kofene vykazovaly dobrou protibakterialni ucin-
nost proti druhdm Escherichia coli, Staphylococcus aureus
a Shigella Castellani, vyznamné inhibovaly uvolfiovani hista-
minu z zirnych bunék, a tim i rozvoj alergické reakce, plsobi-
ly preventivné proti rozvoji diabetickych komplikaci. V pfipadé
akutni myeloidni leukemie HL-60 doslo k blokovani prolifera-
ce a vyvolani apoptézy v téchto bunkach. Alkoholové extrakty
rovnéz omezovaly motilitu spermii in vitro. Popsany byly neu-
roprotektivni a antiarytmické Gc¢inky extraktd.

Davkovani: odvar z 5-9 g drogy ve 200 ml vody, podavat 2x
denné na la¢no, dale koupele nebo obklady.

Nezadouci ucinky a kontraindikace: droga je vyznamnym in-
duktorem CYP450 i stfevniho a jaterniho P-glykoproteinu,
vyvolava vasokonstrikci a zvySuje krevni tlak, pro nedostatek
informaci neuzivat béhem téhotenstvi a laktace, nepodavat
malym détem.

Interakce: prfedpokladané snizeni ucinku nékterych IéCiv.

Hlavni zdroje: AISLP, Chemical Book, Drugs.com, Google
Scholar, Jellin, J. M. et al.: Natural medicines comprehensive
database, vyd. 4, Stockton 2002, Liber Herbarum Minor, Med-
line, Pherobase, Plants for a future, PubChem Compound, Tox-
net, Tang, W., Eisenbrand,G.: Chinense Drugs of Plant Origin,
Springer-Verlag, Berlin 1992, Valicek, P. et al.: Lécivé rostliny
tradi¢ni Cinské mediciny, Svitani, Hradec Kralové 1998.

PharmDr. Milo§ POTUZAK
Obrazek: Dalgial (Wikipedia), vzorce: autor
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Mélokdo z lidi, ktefi mijeji plot
Psychiatrické 1é¢ebny v Praze-
-Bohnicich, tusi, ze lé¢ebna neni jen
impozantni budova naproti vstupu
do arealu. Toto zafizeni vzniklo v ro-
ce 1909 jako Kralovsky €esky zem-
sky ustav pro choromysiné v Bohni-
cich, vice www.plbohnice.cz. Kdyz
do lé€éebny nastoupil pravé pred dva-
ceti lety jako nemocni€ni lékarnik
Mgr. Jan Pomykacz, zpocatku mu
kazdy den prinasel nova prekvapeni.

Jaroslava Horanska

,Po Ctyfech letech prace na poliklinice
jsem se zucastnil konkurzu na misto
nemocnic¢niho Iékarnika tohoto zdravot-
nického zafizeni, stal jsem se jim v led-
nu 1993. Jenze prvnich deset dnl jsem
v |ékarné, kde jesté probihala inventu-
ra, vibec nebyl. Tim pro mne nastal
kratky, ale krasny ¢as skute¢nych obje-
vu. Zjistil jsem, Ze komplex lécebny,
ktera se rozklada na 63 hektarech, tvofi
36 lécebnych pavilonli, kde pedcuji
o zhruba 1 400 pacientll. Nebo to, zZe
tady pracuji i tfi generace zaméstnan-
cu. Jelikoz jsem od prvni chvile pocho-
pil, ze se o psychiatrii musim dovédét
co nejvic, prochazel jsem jednotlivymi
pavilony. Zacal jsem gerontologickym
oddélenim. Prvni dojem byl takovy, Ze
jsem v nebi: v pokojich s dvanacti Iizky
jsem vidél stafické drobné bélovlasé
pacientky obleCené v modrych »andil-
cichg, ale ten poeticky pohled trval jen
chvilku. Po dvaceti letech ocefiuji moz-
nost pouzivani inkontinentnich pomu-
cek, a nejen jich.

Druhy den mi na détském oddéleni
doSlo, Zze nékteré déti tady proziji cely
Zivot, fada z nich ma v |éCebné trvaly
pobyt.

Taky jsem si vSiml, ze v PL, stejné
jako ve v8ech léCebnach, je spousta
koCek. Kdysi jsme dokonce méli pa-
cientku, ktera jich se svolenim hygieny
méla na pokoji tfinact, a v klidu a lasce
s nimi dozila.”

[ Co jste chtél a mohl jako zaéinajici
vedouci lIékarny zménit?

V roce 1993 lékarna nevyhovovala
pozadavkim SUKL. Rekonstrukce pro-
bihala za provozu. Zavfeli jsme pro ve-
fejnost a zasobovali jen [éCebnu. Pak
jsme byli jednou z prvnich |ékaren, kte-
ra dostala na vybér: bud novy nabytek,
nebo vypocetni techniku. Prozietelné

Srdecny pozdrav z Bohnic

jsme se vzdali ndbytku a diky pocitadi
jsme méli nejen korunovou, ale i kuso-
vou kontrolu. O rok pozdéji jsem zaved|
pozitivni listy. Tim jsme sestry naudili
farmakologii, protoze pozitivni list byl ve
dvou vyhotovenich, jeden podle abece-
dy, druhy podle ATC skupin. A abych
nezapomnél pfedstavit nas kolektiv, je
nas sedm, celych dvacet let jsme tady
se tfemi kolegynémi &tyfi. Za téch dva-
cet let se u nas vystfidalo pét kolegyn
a jeden kolega lékarnik, v sou€asné
dob& mame, vedle nas dvou lékarnikd,
Ctyfi farmaceutické asistentky a jednu
hospodarku.

1 Koho vseho lékarna Psychiatrické
lécebny zasobuje?

V prvni fadé jsou to samoziejmé jed-
notliva oddéleni. Psychiatrie ma urcité
specifikum. Hodné se pouzivaji Iéky
kapslove, tabletové. Od letoSniho bfez-
na dostala jedna z budov lé¢ebny sta-
tus socialnich lGzek, coz pro nas zna-
mena jiny zplsob zasobovani, kdy se
Iéky podle receptu pfipravuji pro jednot-
livé pacienty. Tento systém je v CR za-
tim v plenkach, ale mohu Fict, Ze u nas
to funguje.

Zasobujeme ovSem také psychiatric-
ké ambulance, pficemz dva Iékafi maji
ZypAdherové centrum — pro pfipome-
nuti — po aplikaci ZypAdhery (olanza-
pin) musi byt pacient schizofrenik nej-
méné tfi hodiny pod dohledem Iékare;

dale zasobujeme Gerontocentrum, Psy-
chiatrické centrum Praha, Dum svétla,
ktery oSetfuje HIV pozitivni pacienty.
Kromé 1ékill jim dodavame také zdravot-
nicky material. A jako perlicka, pro
Cirkus Berousek jsme objednavali na
recept z veterinarni ambulance napfi-
klad specialni vyzivu pro mladata bilych
Ivli, dodavame jim antibiotika apod.

1 Je nutné naucit se jednat s psychi-
atrickymi pacienty v Iékarné?

Kontaktu s pacienty s psychickou po-
ruchou jsem se musel naucit. Nase Ié-
¢ebna neni klasicka nemocnice. Prof.
MUDr. Chromy kdysi s nadsazkou fekl,
Ze Bohnice jsou zoologicka zahrada
psychiatrie, protoze se tady najdou
vS8echny psychiatrické diagnézy. Jsou
tu lidé s depresi az po sexualni devian-
ty, mame padesat lizek s ochrannou
psychiatrickou lécbou.

Myslim, Ze dnes jsem schopen vni-
mat, jakou maji diagnézu, ale dulezité
je poznat, v jaké fazi své nemoci zrovna
jsou. Kdyz pfijde pacient v manii, mu-
sim si uvédomit, ze je napfiklad scho-
pen utratit vSechny penize. Pfitom se
musim zachovat jako profesional, ktery
vi, ze by mi tfeba dal$i den mohl pfijit
pripravky vratit, protoZze dlouhodobi pa-
cienti dostavaji na mésic jen urcitou
¢astku. J& sam bych nechtél byt v roli
psychicky nemocného clovéka, ktery
pfijde do lékarny a Iékarnik ho oholi na
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kost. Musim byt obchodnik, ale hlavné
Clovék. Nase filozofie je mit lIéky bez
doplatku nebo s minimalnim doplatkem.
U pacienta s ochrannou |éCbou, ktery
ma léky nafizené, je problém chtit po
ném doplatky. Ani u nas neni pracovni
den vzdycky prochazka rlizovou zahra-
dou, ale dovedeme se s tim vyrovnat.
Za dvacet let jsem na pacienta zvedl
hlas jen dvakrat, jeden z nich se mi za
par dnu za své chovani pfiSel omluvit.

Dochazite pravidelné na jednotliva
oddéleni?

Samozfejmé, chodim tam bézné, né-
kdy i nékolikrat tydné. Planuje se farma-
kologicka supervize, aby ohledné medi-
kace dochazel na oddéleni farmaceut.

Kolik stoji Ié¢ba na lizko a den?

Zalezi na druhu péce. Podle aktual-
nich Gdaju stoji psychiatricky pacient na
lécich denné zhruba 80 K¢, ale tfeba
u toxikomana, ktery je na pervitinu, ko-
kainu, ma zloutenku a dal$i choroby, se
denné vysplha celkova Castka za péci
az na 7 000 korun.

Spolupracujete na vyzkumu Psy-
chiatrického centra Praha. Ceho se
tyka?

Zabyvame se napriklad beztryptofa-
novou dietou. Mlze to vypadat docela
kuriozné, ale v ramci vyzkumu jsem
vyrabél 860 Cipku pro krysy. Kdyz jsem
ziskal rozméry krysich bobkd, hledal
jsem, v ¢em Cipky odlit. Musel jsem ta-
ky vymyslet technologii, jak Cipek kryse
zavadét. A tak se krysa v schrance vy-
tahla za ocések, zmrazeny Cipek se
vlozil do hluboce zmrazené tuzky ,ver-
satilky“ a zaved| se. Na Cipky pro krysy
mam patent.

Prilis €asto se nemluvi o tom, ze
psychiatrickym pacientim je kromé
lékl neziidka treba poskytnout néco
navic.

Zfejmé mate na mysli konkrétné vznik
Nadace BONA, ktera zajiStuje resociali-
zaci, komunitni byty, chranéné byty.
Jsem ¢lenem spravni rady této nadace.
Cely systém psychiatrické péce se zmeé-
nil, nasi pacienti jsou na dvoultzkovych
pokojich, uzivaji moderni léky. V sou-
¢asné dobé se v Cesku pracuje na kon-
cepci reformy psychiatrie. Reforma se
zabyva mj. tim, Ze vedle akutnich l0zek
jsou i socialni IGzka pro psychiatrické
pacienty, a sleduje, co pak s témi pa-
cienty bude dal. Tzv. komunitni péce

dava moznost pacientim s vaznym
psychickym onemocnénim Zit co moz-
na nejvice i mimo psychiatrickou lé¢eb-
nu. Je to ale zalezitost zdravotnicka
a socialni zaroven.

Jak je to s drogové zavislymi, ktefi
prochazeji v 1é¢ebné urcitou rekvali-
fikaci?

Pfed Ctrnacti lety jsem zalozil Galerii
u lékarnika. Pfed Casem tady mély vy-
stavu divky se zavislosti, které vytvofily
masky ze sadrového obvazu. V ramci
terapie mély za ukol masku pomalovat
zvenCi tak, jak je vidi svét, a uvnitf tak,
jak se vidi samy. Vznikly opravdu zaji-
mavé artefakty, velice smutné pfibéhy.
Tehdy jsem si uvédomil, Ze dévCata na
uzavieném rezimovém oddéleni nemo-
hou dochazet do naSich dilen. Napadlo
meé, Ze bych svij konicek, kterym je
vyroba Sperkd, mohl povysSit tim, Ze
bych dévéata naucil zakladdm bizuterni
prace. Tak vznikla Galerie Sedmikraska,
kde kazdé pondéli u¢im. Vznikaji tady
opravdu hezké véci, které si mohou
divky nechat, zdarma dostanou mate-
ridl i mdj volny €as. Za tfi a pul roku
projektu se nékteré z nich kvalifikovaly
a svoje Sperky dokonce prodavaji.
Nejvétsim uspéchem této aktivity pro
mne je, Zze se s vyrobenym nahrdelni-
kem nebo nausnicemi museji podivat
do zrcadla, coz znamena dalSi kricek
k Uspéchu IéCby. Jejich problém mnoh-
dy vychazi z toho, Ze se nemaji rady
a nechtéji se vidét.

To je ale jen jeden z pfikladl toho, ze
IéCebna je nékdy prvnim mistem, kde
se drogove zavisly kone¢né naucil délat
néco uziteCného.

Co vas privedlo k praci na lince
divéry?

Po prvnim roce mého plsobeni v lé-
C¢ebné jsem pochopil, Ze pokud budu
pofad jen byvalym l|ékarnikem z poli-
kliniky, pak nemohu komunikovat s psy-
chiatry o psychiatrii, a uz ne vibec
s klienty. Tehdy mi kamaradka psychiat-
ricka zprostfedkovala praci volontéra
na lince duvéry, kde jsem se setkal
osobné s klienty s duSevni poruchou,
naucil se jim naslouchat, vcitit se, po-
znat jejich svét. Asi bych to mél vysvét-
lit, zkusme betlém.

Psychicky nemocny c¢lovék ma svuij
svét. Na mnohé je citlivéjsi, zranitelng;si.
Z druhé strany je mnohem kreativné;si

Pokracovani na dalsi strané

Snad kazdy milovnik koc¢ek by si
nékdy rad pohladil i néjakou vétsi
nez jsou ty ,obycCejné“ domaci, avSak
dopfano to byva jen malokterému.
Za to, ze patfi k takovymto vyjim-
kam, vdéci Mgr. Jan Pomykacz dlou-
holeté spolupraci s Cirkusem Be-
rousek, ktery je chovem a vycvikem
velkych ko¢kovitych Selem prosluly.

Mala lIvi€ata jsou mila a pfitulna
jako vétsina kotat, takze pfi fotogra-
fovani celkem ochotné spolupracuiji.
Peclivé pripravované foceni s rozji-
venym tygfim adolescentem ovSem
dopadlo ponékud jinak, nez plvodné
mélo: ,Predstavoval jsem si pozu
anglického gentlemana v lenoSce
s tygrem na kliné &i u nohou,“ vzpo-
mina magistr Pomykacz. ,Tygfik
vSak tuto predstavu se mnou jedno-
znacné nesdilel, takze jsem nakonec
rad, Ze to dopadlo aspon takhle.”

(Snimky: archiv J. Pomykacze)
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PokraCovani z pfedchozi strany

a bez zabran. Vedle andéla da do betlé-
ma i Certa. Kdyz se tomu divite, dozvite
se, ze Cert ve mésté Betlémé byl, nepise
se sice 0 ném, ale musel tam byt, jelikoz
by byla poruSena rovnovaha. Stejné tak
muzete vidét rlizna zpracovani, riznou
barevnost. Souvisi to se zdravotnim sta-
vem klienta, jeho postizenim, jeho vni-
manim svéta.

Betléem vyrobeny schizofrenikem pre-
téka Zlutou (symbol budoucnosti) a fia-
lovou barvou. Ma krasné vytvarné de-
taily, kompozice je vSak naprosto chao-
ticka. Nesklada se do zadného celku.
Jeho prace v zacatku choroby je vyraz-
né vytvarné zvladnuta, nema vsak kon-
cepci, coz je dano nerozhodnosti ne-

mocného, nejistotou, co bude v jeho
Zivoté dal. Technika zpracovani je dana
poruchou (schizofrenii), ne naopak.

Betlém, ktery vyrobil Clovék s bipolar-
ni poruchou ve fazi deprese, je prosty
veskerych barev. Kdyz uz, tak barvy
utikaji do hnédych, vinovych a €ernych
tonud. Nejsou pfitomné dynamické barvy
tvarové (zelena). Clovék v depresi ma
odtazity vztah k realité, zaobird se sam
sebou, cely pfib&h narozeni vnima jako
celek, v jeslickach Jezulatko ale nikdy
nenajdete. Je to projev tiché vnitini
emoce autora. Tentyz Clovék v manii
vytvofi betlém zafivé barevny a bez la-
du skladu, jakysi ,gulas®, zmatek, na-
prosty chaos.

A pak si zkuste jako lékarnik do toho
zabudovat sebe.

S ¢im se potyka eticka komise lé-
¢ebny, jejimz jste tajemnikem?

Psychiatrie ma sva specifika, musite
si uvédomit, Ze kromé lidi s ,depkou”
mame u nas i pacienty, ktefi jsou hospi-
talizovani nedobrovolné a nékolik z nich
je zbavenych svépravnosti, maji své
opatrovniky, mame u nas pacienty
s 1éCbou soudné nafizenou. Je to hod-
né sloZité, a pokud feSime stiznost na
oSetfujici Iékarku, ze neposkytla sprav-
nou péci, musime pfihlizet k témto as-
pektim. Tak trochu Usmévna je stiz-
nost, Ze jsme ostfihali dredy zavsSivené
pacientce. Pfed dvéma lety jsme na
celoevropské konferenci etickych komi-

si fesili, Ze z Sesti antipsychotik pro
dospélé muzeme v ramci SPC pro déti
pouZzit jen jedno. Ze v pfipadé off-label
indikaci u déti potfebujeme souhlas
obou rodi¢l, coz se vS§ak nedavno zmé-
nilo. Eticka komise sleduje i to, Ze dé-
tem nelze davat placebo, museji dostat
ucinnou latku.

Je vidét, ze prace vas stale bavi,
navic jste €lovékem s mnoha zajmy:
jste i historikem lé¢ebny, Séfredakto-
rem mésicéniku Bohnice. PiSete po-
vidky, vyrabite keramiku i Uzasné
Sperky z polodrahokamul. A jesté stu-
dujete fotografickou $kolu v Tel Avivu
(socialni sité maji své kouzlo, kromé
toho, ze délate supervizi uzaviené
skupiny anonymnich toxikomanek,
mezitim se proklikavate na ukoly
z fotoskoly, kde pét profesionalli uz
pét let zadavda domaci ukoly a na-
sledné je hodnoti). Jak dlouho to
vSechno jesté budete délat?

Zapomnéla jste v tom vyCtu mych
aktivit na nékolikaletou funkci Ustavniho
MikulaSe. Jsem rozhodnuty do padesa-
ti se intenzivné zabyvat farmacii a pak
jen tim, co mé zrovna napadne a co mé
bude tésit. Zatim jsem tu ale spokojen,
diky lidem, se kterymi se potkavam,
jsem si jist, Ze jsem si vybral spravné
pracovisté. Vic blaznl nez u nas totiz
potkavam ve méste.

Snimky: Vladimir Vrbovsky

Pracovni den z historie farmacie a veterinarni mediciny v Brnée

S jubilanty V. Ruskem a J. Solichem

Ve stfedu 17. dubna 2013 se na pudé
Veterinarni a farmaceutické univer-
zity Brno konal ,,Pracovni den z his-
torie farmacie a veterinarni medici-
ny“ pri prilezitosti oslav zZivotnich
jubilei vyznamnych osobnosti ceské
farmacie — docenta Vaclava Ruska
a profesora Jana Solicha.

Setkani usporadaly Sekce déjin far-
macie Ceské farmaceutické spoleénosti
CLS JEP, Farmaceuticka fakulta Uni-
verzity Karlovy v Hradci Kralové a jeji
stfedisko Ceské farmaceutické muze-
um, Veterinarni a farmaceuticka univer-
zita Brno a Ceska lékarnicka komora.

Oba oslavence pfisli pozdravit predni

zastupci nasi farmaceutické obce, pfa-
telé, byvali spoluzaci, kolegové i stu-
denti ze vech koutt republiky. Uvodni
Cast pracovniho dne byla vénovana gra-
tulacim a pfipomince celozivotniho dila
obou jubilantd. Zaplnéné auditorium za
organizatory pfivitali Pavel Brauner,
prednosta Ustavu cizich jazyks a dg&jin
veterinarniho lékarstvi VFU a predsed-
kyné Sekce dgjin farmacie CFS Martina
Lisa. Za celozivotni aktivni pusobeni
v Ceské farmaceutické spoleénosti po-
dékoval docentu Ruskovi a profesoru
Solichovi predseda CFS Ludé&k Jahodaf.
Jeho slova podtrhlo i udéleni ¢estného
uznani CFS za dlouhodoby pfinos far-
macii obéma oslavencim. Dékani Milan

Zemlitka (FaF VFU) a Alexandr Hraba-
lek (FaF UK) pak pfipomnéli jejich peda-
gogické pusobeni na farmaceutickych
fakultach v Brné, Bratislavé a Hradci
Kralové a kli€ovou roli v rozvoji farma-
ceutické historiografie a socialni farma-
cie. Dékan Farmaceutické fakulty VFU
Brno pfedal obéma jubilantim blaho-
prejny list a profesoru Solichovi pamétni
plaketu FaF VFU jako ocenéni celozi-
votniho dila. Prednosta Ustavu apli-
kované farmacie FaF VFU Jifi Dohnal
zminil zasluhy oslavenctd na obnoveni
farmaceutického studia v Brné v 90. le-
tech 20. stoleti. Své dlouholeté pratele
a kolegy pozdravil a na spole¢né zazit-
ky zavzpominal i Iékarnik Jifi Dlouhy.
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Podé&kovani a gratulace za Ceskou lé-
karnickou komoru pronesla Lucie Nedo-
pilova, ¢lenka pfedstavenstva. Vedouci
Ceského farmaceutického muzea, La-
dislava ValaSkova, ve své prezentaci
zrekapitulovala nesnadny vznik a nasle-
dujici vyvoj muzea, jehoZ zakladatelem
byl docent Rusek. Prvni dékan Far-
maceutické fakulty Univerzity Karlovy
Jaroslav Kvétina zavzpominal na sva
studentska léta, kdy se na brnénské fa-
kulté poprvé setkal s tehdejSimi asisten-
ty Ruskem a Solichem, i na jejich poz-
déjsi spolupraci na fakulté hradecké,
kde se oba vénovali vyuce a vyzkumu
»Svych® obor( a pusobili v fadé funkci.
O studiu farmacie v Brné v 50. letech
hovofil také kolega Libor Novacek, ktery
vzdal hold docentim MiloSi a Bohuslavu
Melicharovi a dalSim pedagogim, ktefi
tuto generaci budoucich farmaceutl
profesné formovali.

Blok odbornych sdéleni zahgjil Vla-
dimir Kropac, ktery pfitomnym na pfi-
kladech z ValaSského MezifiCi a KelCe
ilustroval, ze i v minulosti Iékarnici ne
vzdy ctili eticka pravidla a vykonavali
své povolani lege artis. Tomas Arndt se
ve svém pfispévku zabyval dé&jinami Zi-
dovské lékarny v Praze od 17. do 19.
stoleti. Kolegyné Tunde Ambrus zaujala
prezentaci své sbirky zabavnych vyro-
ki studentd, vyf€¢enych u zkousek z dé-
jin farmacie a socialni farmacie. Nékteré
z nich mohly u pfitomnych kromé& smi-
chu vyvolat pocit zoufalstvi nad rezis-
tenci studentd vici usili jejich ucitelG.
Karel Kral prezentoval vysledky vyzku-
mu kolegyné Niny Pojerové, ktera se
zabyvala historii rodu Cechd, spojené-
ho s brnénskou |ékarnou U Panny Ma-
rie Vitézné. Tato studie mimo jiné doku-
mentuje nékdy komplikovanou situaci
béhem privatizace I1ékaren pocatkem
90. let 20. stoleti. Blok odbornych sdé-
leni uzaviela Hildegarda Richtarova
svym pfispévkem o zivoté a dile anato-
ma a patologa Vincenta Bochdalka.

Po skonceni oficialni ¢asti programu
pokracovala az do pozdniho odpoledne
pratelska diskuze v kuloarech — v pfi-
jemném prostredi sbirek Kabinetu dg&jin
veterinarni mediciny a farmacie. Jeho
vedoucimu Pavlu Braunerovi i spolu-
pracovnikum patfi za organizaci tohoto
setkani zvlastni podékovani.

Jan BABICA

Na snimcich Tomase Holecka oslaven-
ci prof. Jan Solich (nahore), doc. Vaclav
Rusek a pohled do auditoria.
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Konopny olej a chronicka bolest

Konopi,

kanabinoidy a produkty z konopi jsou
predmétem velmi zivé verejné diskuse a zajmu.
Vyznamné biologické ucinky jsou ocekavany i od
lokalni aplikace konopného oleje ziskaného ze se-
men vysSlechténého a komeréné bézné dostupného
technického konopi.

Mgr. Tomas Volny

Pfi hodnoceni racionalnosti biologic-
ké ucinnosti konopného oleje je nezbyt-
né si uvédomit, Ze komeréné volné do-
stupny konopny olej je ziskavan ze se-
men technického konopi, u kterého je
obsah kanabinoidd Slechténim zamér-
né vyrazné snizen. Musime rozliSovat
primyslové vyuzivané tzv. technické
konopi (fibre-type; rozSifené je pésto-
vani odrad konopi jizniho nebo stfedo-
ruského), kde je pozadovan minimalni
obsah kanabinoidd, a tzv. |é¢ebné ko-
nopi, kde obsah kanabinoidd neni
Slechténim negativné modifikovan
(drug-type; zejména konopi seté nebo
konopi indicke), vSechny produkty z to-
hoto typu konopi podléhaji striktni legis-
lativni regulaci.

Publikovana byla fada vysledk( ana-
lytickych stanoveni obsahl kanabinoi-
da: trans-delta-9-tetrahydrocannabinol
(THC), cannabidiol (CBD), cannabidiva-
rin (CBDV), cannabigerol (CBG), delta-
9-tetrahydrocannabivarin (THCV). Ob-
sahy THC v semenech technického
konopi odpovidaly 0,058-0,299 hmot-
nostnim % a obsahy THC v semenech
IéCivého konopi se pohybovaly v inter-
valu 0,82-1,31 hmotnostnich % (Avico,
U., Bull Narc., 1985). K zajimavym vy-
sledkiim dospéli autofi, ktefi v pilotnim
experimentu podavali 6 zdravym dobro-
volniklim konopny olej, kde byl analytic-
ky (GC-MS) stanoven obsah THC
0,003-1,5 mg/g oleje (t. 0,0003-

—0,15 %), v denni davce 11 nebo 22 g
konopného oleje (odpovida asi 0,033—
—16,5 mg respektive 0,066—-33 mg THC)
po dobu 6 dn(, analyticky (GC-MS) byl
sledovan obsah metabolitu 11-nor-9-
carboxy-delta-9-THC v moci. Obsah
metabolitu v moc¢i se pohyboval v inter-
valu 5-431 ng/ml, autofi uvadi, ze
vSichni dobrovolnici popisovali pro THC
specifické psychotropni ucinky (Leh-
mann, T., J Anal Toxicol., 1997). Obsah
kanabinoidt (THC, CBD, cannabinolu,
cannabichromenu) byl analyticky (silica
gel TLC/GC) stanoven u vzorkll ko-
meréné dostupnych semen konopi
a pohyboval se v rozmezi 0,001-0,0202
mg/g semen (Matsunaga, T., Yakugaku
Zasshi., 1998). Také dalSi prace se za-
byvaji analytickym stanovenim (GC-
-MS) obsahu THC v semenech IéCivého
konopi (drug-type), kde byl stanoven
obsah 0,0356-0,124 mg/g semen,
a u semen technického konopi (fiber-
type), kde byl stanoven obsah 0-0,012
mg/g semen (Ross, S. A., J Anal Toxi-
col., 2000).

Vyznamné rozdily v obsahu THC me-
zi 1éCivym a technickym konopim potvr-
zuje i dalSi prace (Kojoma, M., Forensic
Sci Int.,, 2006). Z uvedeného je zcela
zfejmé, Ze obsah THC a ostatnich ka-
nabinoidl je u oleje ziskaného ze se-
men technického konopi fadoveé (10krat)
az nékolikaradové (100krat) nizsi nez

nického konopi je velmi popularni v kos-
metice, kde je nejCastéji aplikovan
v hmotnostnim podilu < 10 %. Je pro-
blematické seri6zné zhodnotit, zda za
téchto podminek je velmi nizka az sto-
pova koncentrace kanabinoidd realné
schopna, pfi lokalni aplikaci konopného
oleje ziskaného z technického konopi,
ovlivnit receptorovym mechanismem
(receptor CB1 pfitomny zejména v CNS;
receptor CB2 pfitomny zejména na
burikach imunitniho systému) bolest
revmatoidniho pavodu. Pfimé klinické
dikazy lokalni analgetické uginnosti
konopného oleje nemame k dispozici.
Uvedeny nazor rozhodné nema za cil
zpochybnovat racionalnost spojeni I&Ci-
vého konopi s dopliikovou IéCbou na-
priklad chronické bolesti, pouze komen-
tuje znama fakta a vybizi k dalSimu
studiu miry racionalnosti G¢ink( popu-
larni lokalni aplikace konopného oleje.
Soucasné je nutné zduraznit, Ze rozsah
textu neumozfuje Uplny popis dané
problematiky.

Naopak 9 randomizovanych, place-
bem kontrolovanych klinickych studii
popisuje vliv peroralni aplikace THC na
chronickou bolest, u 5 studii byl sledo-
van vliv na bolest vyvolanou onkologic-
kym onemocnénim, u 2 studii byl sledo-
van vliv na chronickou bolest nemalig-
niho pdvodu a u 2 studii vliv na akutni
postoperacni bolest, byla podavana
denni davka 5-20 mg THC, analgeticka
ucinnost peroralni aplikace THC izolo-
vaného z konopi nebyla hodnocena ja-
ko efektivnéjSi nez analgeticka ucinnost
kodeinu, aplikaci THC u akutnich posto-
peracnich bolesti autofi dale nedoporu-
Covali (Campbell, F. A., BMJ., 2001).
Signifikantni analgeticky u€inek popisu-
ji dal$i randomizované a placebem kon-
trolované klinické studie a publikace az
pfi dennich davkach 15-20 mg peroral-
né podaného THC izolovaného z kono-
pi, pfiCemz u téchto davek byly pozoro-

u IéCivého konopi. Olej ze semen tech-  vany znacné sedativni a psychotropni
e —
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ucinky (Blake, D. R., Rheumatology
/Oxford/, 2006; Ware, M. A., Pain Res
Manag., 2002). Oficialni odborna dopo-
ruceni poukazuji na nedostatecnou vy-
povédni hodnotu doposud publikova-
nych vysledkl, upfednostruji k dopln-
kové IéCbé chronické bolesti syntetické
kanabinoidy (nabilone, dronabinol). Te-
rapeutické uplatnéni kanabinoid( z léci-
vého konopi je dale soustfedéno na
modulaci nauzey a zvraceni pfi chemo-
terapii, bolesti u HIV pacienti a sympto-
mu roztrousSené sklerozy.

(Reference jsou uloZeny u autora)

Autor je klinicky farmaceut,
vedouci aplikovaného vyzkumu
a vyvoje Farmaceutickych
a analytickych laboratori
IINSTITUTU

Nezapomente
na volejbal!

Pfipominame, Ze na sobotu 15. ¢ervna
jsme objednali slune¢ny den pro vSech-
ny, ktefi zavitaji do Hradce Kralové, aby
se tu zucastnili tfetiho ro¢niku Iékarnic-
kého volejbalového turnaje. Prfijedte také
a uvidite, Ze si nejen dobfe zasportujete,
ale navic stravite milé chvile pfi pratel-
ském posezeni s kolegy a kamarady.
Zabrany se nekladou ani v pfipadé, Ze
vasi partnefi jsou ,nefarmaceuti®, ale radi
by si pfijeli zahrat s nami.

Svou ucast oznamte Mgr. G. Frih-
bauerové (fruhg@seznam.cz) nebo
PharmDr. P. Grodzovi (panacea@iol.

erven je mésicem, v némz si

ze svétovych dnu vyhlasova-

nych WHO pfipominame Své-
tovy den darcu krve. Z jinych mezi-
narodnich dnt souvisejicich se zdra-
vim to jsou Mezinarodni den nevin-
nych détskych obéti agrese, Svétovy
den zivotniho prostiredi, Svétovy den
uprchlikii a Mezinarodni den proti
zneuzivani drog a nezakonnému ob-
chodovani s nimi.

Doc. RNDr. Jozef Kolar, CSc.

Svétovy den uprchliki, World
Refugee Day (WRD), ktery pripada na
20. cerven, si pripominame od roku
2001. Hlavnim smyslem WRD je pou-
kazat na zivotni podminky a problémy
uprchlikl a zvysit povédomi spole¢nos-
ti o téchto problémech. O jeho vyhla-
Seni se postaralo valné shromazdéni
OSN Rezoluci 55/76, schvalenou
u prilezitosti 50. vyroéi prijeti Umluvy
o pravnim postaveni uprchlika.

Za zakladatele mezinarodniho systé-
mu ochrany a pomoci uprchlikim je
povazovan Fridtjof Nansen, nositel
Nobelovy cenu miru (1922), kterého
v roce 1921 predchidkyné OSN Liga
narodd jmenovala prvnim vysokym ko-
misafem pro uprchliky. Od roku 1954 se
na jeho pocCest kazdorocné udéluje
Nansenova cena. Jeji soucasti je
kromé medaile také ¢astka 100 000
USD, kterou mlZze laureat pouzit na
podporu projektu podle svého rozhod-
nuti. Ocenéni se udéluje jednotliveiim
nebo organizacim, které svou ¢in-
nosti vyznamné pomohly uprchli-
kliim. Z jeho nositeld uvadime napf.
Eleonor Rooseveltovou, Spanélského
krale Juana Carlose |, nizozemskou
kralovnu Julianu nebo senatora
Edwarda Kennedyho; z organizaci na-
priklad Lékare bez hranic.

Vyznamnym subjektem poskytovani
ochrany a pomoci uprchlikim je ufad
vysokého komisafe OSN pro uprchliky,
United Nations High Commissioner for

Refugees (UNHCR). Byl zfizen v roce
1950. Logo UNHCR predstavuji olivové
ratolesti (symbol miru) obepinajici ruce,
které chrani lidskou postavu. Toto logo
se Casto pouziva pravé v souvislosti
s WRD.

Neni bez zajimavosti, ze dalSi logo,
vyuzivané pro jeden z projektd UNHCR,
a sice Rozpoznani zranitelnosti pfi udé-
lovani azylu (Response tu Vulnerability
in Asylum), pochazi z dilny €eskych
designéru. Projekt slouzi k posouzeni,
zda zadatelé o azyl skute¢né spliuji
kritéria pro udéleni statutu uprchlika.

Logo v podobé lidské siluety vytvofené
z teCek symbolizuje zranitelnost Clové-
ka ve slozité Zivotni situaci.

V Ceské republice byla kancelaf
UNHCR otevfena v roce 1992 a je sou-
¢asti regionalniho zastoupeni UNHCR

v Budapesti. Literatura u autora

Rok | Téma

2001 | Svétovy den uprchlik(.

2002 | Postaveni Zzen mezi uprchliky.

2003 | Mladez uprchlika vytvari
budoucnost.

2004 | Misto, které mohu nazvat
domovem.

2005 | Odvaha uprchliki vyrovnat se
s odchodem ze své zemé,
se strachem; odvaha zadit
novy zivot od nuly.

2006 | Nadéje na lepSi budoucnost,
na zivot v miru a bezpegi.

2007 | Zatimco jini mohou cestovat
pro zébavu, uprchlici cestuji
ze strachu.

2008 | Ochrana zranitelnych lidi,
ktefi jsou nuceni opustit domov
a hledat utocisteé jinde.

2009 | Skutecni lidé, skutecné
potfeby.

2010 | Domov.

2011 | | jeden jediny uprchlik bez
nadgje je prilis.

2012 | Uprchlici nemaji na vybeér.
Vy mate moznost volby.

2013 | | jedina rozpadla rodina
v dtsledku valky je pFilis.
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chladnou sobotu 20. dubna se

konal uz poétrnacté Beskydsky
slet lékarniki. Misto tradi¢ni, Hotel
Petr Bezru¢ pod Lysou horou, a k ra-
dosti mé a kolegtli z naseho OSL, bez
nichz by to neslo, nevybodila z tradi-
ce ani vyborna ucast kolegtl z blizka
i daleka. Sal byl plny az po usi, jak
doklada i foto Jifiho Kotlare. Letos
jsme zvolili téma bolest a jeji Iéceni.

Uvodni prednasku si pfipravil prof.
PharmDr. Martin Dolezal z hradecké
farmaceutické fakulty a krasné nas vra-
til zpét do poslucharny nasi alma mater,
do fiSe chemickych vzorcu a hlavné do
souvislosti mezi jednotlivymi struktura-
mi zastoupenymi v analgeticich. Far-
makolog MUDr. Jifi Sliva z farmako-
logickych ustavl 2. a 3. LF UK v Praze
zpracoval velmi srozumitelné mecha-
nismy pusobeni analgetik a jejich far-
makologii s dirazem na novinky. Kolega
PharmDr. Martin Simi¢ek z Brna od sv.
Anny trefné pro Iékarniky zpracoval té-
ma spravné dispenzace analgetik, zaji-
mavé lékové formy a jejich spravné
pouziti i s praktickymi ukazkami. DalSi
prednasku méla MUDr. Dagmar Pala-
sova z nemochnice v Bilovci. Je ¢lenkou
vyboru Spolecnosti paliativni mediciny
a se znalosti véci uvedla posluchace do
této zavazné problematiky, na konci
zaméfené na léCbu bolesti v terminal-
nich stadiich zivota. Jednim z nejcas-
téjSich steskl pacientl v Iékarné je bo-
lest hlavy, proto jsme poprosili o pfed-
nasku MUDr. Andreu Bartkovou z Fa-
kultni nemocnice v Olomouci. Zhostila
se ji vpravdé mistrné.

Pokracovali jsme jiz jen kratce s RNDr.
Vérou Myslivcovou o novinkach ze
SUKL a zlatym hfebem bylo kratké, le¢
vystizné povidani prezidenta CLnK

Na Beskydskem sletu 2013

PharmDr. Lubomira Chudoby. Myslim,
Ze i ta posledni dvé sdéleni byla trochu
o ,bolestech” — ne fyzickych, ale téch,
které provazeji nase neutéSene |éka-
renstvi.

| bez velkych sponzori se nam, mys-
lim, podafilo nachystat dustojné pohos-
téni. Tém nékolika mensim partnerdm
velmi dékujeme: Phoenix, Pfizer, Zenti-
va, Merck, MSD, Spirig a Teva. VecCer
jsme prozili za poslechu i tance pfi cim-
balovce Radegast Radka Golase, ktera
zahraje vSe, co je na cimbalu mozné
i nemozné. VecCerka byla okolo druhé
v noci a rano o pul desaté jiz zajemci
stali v Siku pfed hotelem a vyslapli na
nejvy8si vrchol moravskoslezskych
Beskyd. Pocasi bylo naprogramované,
vyloupl se krasny den a cast cesty po
snéhu nebyla zadnym problémem.

Chci vyjadfit ocenéni véem ucastni-
kim, Ze i pfes vySSi registraéni popla-
tek nez v minulosti nasli cestu do kras-
nych Beskyd za trochou vzdélani a pfi-
jemnym setkanim. Dékuji milym kolegy-
nim a kolegovi z naSeho okresniho
sdruzeni (uvadim je sice bez titull, ale
s velkou uctou), ze maji stale slet za
svUj a nenechavaji na mné tihu zodpo-
védnosti, bezvadné se mi s nimi spolu-
pracuje: lvané Sokolové, Alené Grod-
zové, Jané Martindskové, Evé Radi-
nové, Zuzané Cechové, Ludmile Cach-
ninové, Daniele PeSove, Radané Rez-
né, Véie Cechové, Monice Besedové
a Michalu Sablaturovi za to v8echno, co
délaji s ochotou.

Za rok se budeme na vas vSechny
znovu tésit.

Pavel GRODZA

POVEDENE HLASKY
Z NASICH LEKAREN

Kresba:
Vaclav Sipos

Pacient je tvor vynalézavy. Obcas
nam pripravi perné chvilky, kdyz ne-
chténé, ale o to obratnéji, zkomoli na-
zev pripravku a pak uz je na nas, jak se
s tim popereme. Podélit se o své ulovky
muZzete napfiklad na FB skupiné ,Hlasky
z lékarenského prostredi“, ktera nas
bavi uz od 1. srpna 2010. (AP)

Dnes nas pan odrovnal hlaskou, ze
chce C€aj senny list na provazku, tzn.
porcovany. (Olga Kacenkova)

Véera u kolegyné: Prosim si Panadol
po novom. (Mony Tuha)

P: A jesté tady ty lizatka. Co to je?

L: Ty jsou z hroznovyho cukru.
P: Z hroznyho cukru?
(Jana Ruzickova)

P: Jsem zahlenéna, mazala jsem si
hrudnik Ibalginem, ale nepomohlo to.

L: 72?2

P: Myslela jsem, Ze se to tam néjak
prokousSe. (Tereza Beniskova)

Dobry den, jednou toho ostropefence
bych si vzala... (Monika Obernauerova)

L: Antibiotikum budete brat kazdych
8 hodin.
P: A je to lepSi rano nebo vecer?
(Klara Tumova)
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Skryté retézce funguji i v Nemecku

Ve dnech 13. a 14. dubna 2013 se
v némeckém Chemnitzu konaly XI.
Saské lékarnické dny spojené s lé-
karnickym kongresem. Tuto jiz tra-
diéni akci letos navstivilo zhruba
300 Iékarnikli a vice nez 50 studentt
farmacie z celého Saska a prilehlych
spolkovych zemi. Hlavnim a nosnym
tématem celého setkani saskych lé-
karnika byla ,,Krize profese lékarni-
ka“ a potreba vSsech némeckych lé-
karnickych organizaci ji resit.

Némecti kolegové maji velké Stésti,
ze jejich poslanci v Cele se saskou mi-
nistryni zdravotnictvi Christine Caluss,
maji ,oteviené okno do saskych léka-
ren a spole¢né se zemskou vladou
hledaji pro lékarniky novou perspektivu.
Zaroven si uvédomuji, ze I|ékarnici
uspéji jen tehdy, kdyz budou jak oni
sami, tak i jejich pacienti schopni pfi-
jmout ménici se roli 1ékarnika ve spo-
leCnosti. ,Dékujeme vam, ze den co
den odpovidate na tézké a zavazné
otazky svym pacientlim,” fekla uc¢astni-
kim ministryné.

Prezident Saské zemské |ékarnické
komory Friedmann Schmidt ve svém
sugestivnim projevu upozornil, ze bézni
klienti Iékaren rychle starnou a lékarnik
tak prejima kromé zdravotni role i roli
socialni, ¢imz se stava jednou z hlav-
nich osob v péci o zdravi v pozdnim
véku pacienta. DalSim jeho zajimavym
nazorem bylo to, ze némecky lékarnik
se nerad méni a Ze se chova velmi str-
nule, coz charakterizoval v tom smyslu,
ze je naCase previéknout kabaty a stej-

né tak zménit klasickou konzervativni
lékarnu v moderni zdravotnické cent-
rum.

Hlavnim bodem programu bylo odpo-
ledni téma Rizika a nezadouci ucinky
s diskuzi na pddiu pfed ucastniky sym-
pozia (na snimku), kterou bravurné
moderoval F. Schmidt za ucasti zastup-
cu zdravotnich frakci politickych stran
CDU, DIE LINKE, FDP, SDP, pojistovny
AOK Plus a zastupcu grémia lékarniku
Apothekeverbandes e.V. Diskuze vy-
zdvihla nezastupitelnou ulohu lékarnika
ve zdravotnim systému a jeho vyznam
pfioptimalizaci farmakoterapie. Némecti
kolegové vsak vyjadrili obavu z velkych
nadnarodnich Fetézcl vlastnicich lékar-
ny, které tuto ¢innost perspektivné neu-
mozni vlivem silicich ekonomickych
tlakd. PrFitomni zastupci vSech politic-
kych stran ujiStovali Iékarniky o nena-
hraditelnosti jejich role ve zdravotnic-
kém a socialnim systému. Zastupkyné
grémia lékarnik Monika Koch vyjadfila
nutnost bezpodminecné stanovit demo-
graficka kriteria pro vznik novych Iéka-
ren. V odpolednim bloku nasledovala
diskuze se studenty farmaceutické fa-
kulty, kterym se némecti kolegové ja-
kozto nastupujici mladé generaci prak-
tickych 1ékarnikt nalezité vénovali.

Béhem spoleenského vecera v mist-
nim Schlossbergmuzeum jsme méli
moznost podrobné pohovofit s Iékarni-
ky z Chemnitzu a Lipska, ktefi v nefor-
malnich diskuzich vyjadfili velkou oba-
vu z nadnarodnich fetézcUl, a to hlavné
proto, ze i v Némecku jiz funguji skryté

fetézce prostfednictvim franchizingové-
ho vlastnictvi 1ékaren. V mnoha regio-
nech se mezi [ékarnami zacal v posled-
nich letech rozvijet také nekaly konku-
ren¢ni boj o klienta spojeny s cenoveé-
-slevovou valkou. Kolegy v Némecku
také velmi znechucuje a brzdi pfi praci
systém pozitivnich listh pojiStoven, kte-
ry dnes prakticky znamena, ze pro vét-
Sinu pacientd s béZnym zdravotnim po-
jisténim neni mozno vydat Iék na recept
okamzité, ale je nutno jej objednat do
druhého dne, coz je dusledek velké va-
riability némeckych zdravotnich pojisto-
ven a nejednotnosti pozitivnich listu.
V této situaci neni bézna verejna lékar-
na schopna mit skladem vSechny po-
lozky dynamicky se ménicich pozitiv-
nich listd.

Druhy den nam kolegové vénovali ¢as
pfi prohlidce vyznamné architektonické
pamatky v Chemnitzu, a to tovarnické
vily rodiny Esche. Pretrvala i Il. svéto-
vou valku, kdy byl témér cely Chemnitz
bombardovanim srovnan se zemi.

Zavérem lze jen potvrdit, ze tako-
vychto setkani s naSimi sousedy za
hranicemi je tfeba stéle vice, a to neje-
nom pro vyménu zkuSenosti a vzajem-
né poznavani, ale predevsim pro inspi-
raci zejména v praci s regionalnimi po-
litkky, a dale pro ukazkovou praci se
studenty farmaceutické fakulty a s feSe-
nim nékterych nestandardnich situaci,
které nam v8em pfinasi jednotny trh
Evropské unie.

PharmDr. Lucie NEDOPILOVA
Mgr. AleS NEDOPIL
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Diky grantu vypsanému Ceskou lékarnickou komorou
jsem se mohl zuc€astnit 100. vyro€éniho kongresu Své-
tové farmaceutické federace (FIP), ktery se konal 3.-8.
fijna 2012 v Amsterdamu. Program konference, které
se Ucastnili farmaceuti z vétSiny zemi svéta, byl velice
obsahly. Nejradéji vzpominam na bod spiSe doprovod-
ného programu, jimz byla prohlidka tamnich lékaren.

PharmDr. Josef Vanicek

prezidentem CLnK
PharmDr. Lubomirem Chudobou
a predsedou predstavenstva GML Mgr.
Hampelem jsme se pfihlasili na prohlid-
ku jedné z nich.

Vefejnou soukromou lékarnu jménem
Apotheek Middenwaard jsme si vybrali
z SirSi nabidky spiSe nahodou. Cesta
byla dobfe organizovana, jeli jsme spo-
le€né se dvéma Nigerijkami (ne naho-
dou — Nigerijc bylo na kongresu 331,

Spole¢né s

uklada jednotliva baleni na pfesné defi-
novana mista v Uzkych polickach skla-
dové komory. Polohy krabi¢ek se ukla-
daji do paméti pocitacCe, ktery se stara
o sklad. Praxe je potom takova, Ze do-
vezené zbozi veCerni sména vysype
pfimo z krabic bez ladu a skladu na
dopravnikovy pas a robot pfes noc zbo-
Zi sam pfejima, uklidi a zapamatuje si
polohu a veskeré dalSi parametry (v¢.
exspirace) jednotlivych krabic¢ek. Rano

V Apotheek Middenwaard
jsme obdivovali nejen robota

Cechti 14) a dal$imi dodavkou. Po krat-
Sim bloudéni jsme Stastné dojeli na
misto a stanuli na prahu Iékarny. Ta se
na prvni pohled uspofadanim interiéru
neliSila od vétSiny naSich modernich
provzdusnénych Iékaren, které se zaci-
naji napadné podobat drogeriim.

Hned u vchodu jsme si ale mohli zacit
postupné poupravovat prvotni dojem.
Nizozemska kolegyné, jedna ze dvou
vysokoSkolsky vzdélanych farmaceutl
Iékarny, nam totiz pfedvedla dispenzac-
niho robota, ktery v souc¢asné dobé ex-
peduje OTC — Iéky. V budoucnu ma ale
robot zastat praci pohotovostniho expe-
dienta (pozn.: Rx—léky muze v Nizozemi
expedovat i personal, ktery je na Urovni
nasich farmaceutickych asistentek),
umi totiz naskenovat doneseny recept
nebo pfijmout elektronicky recept a po-
slat ho ke zpracovani na centralu, kde
24 hodin denné drzi sluzbu farmaceut,
kterydavapokynkvydeji. Samoziejmosti
by mél byt vydej zakladnich medika-
mentud, které jsou v lékarné skladem,
a platba v hotovosti nebo kartou.

Dalsi vymozenost situovana v pfize-
mi byla v provoznich prostorach lékar-
ny, kam se bézny smrtelnik nepodiva:
robot zajistujici pfijem i expedici zbozi.
Po naskenovani kodu jednotlivych kra-
biCek pfijimaného zbozi ruka robota

je vse pripraveno k tomu, aby Iékarnik
stojici u tary mohl zacit prostfednictvim
pocitace klast pozadavky k vydeji. Pak
se opét zaméstna automatické rameno
robota a pozadovany pfipravek s veli-
kou rychlosti sklouzne k Iékarnikovi
pfimo na taru.

Dale jsme se dozvédéli, ze vétSinu
receptl lékarna pfijima v elektronické
podobé. Recepty jsou potom sice tisté-
ny na papir slouzici jako doklad, ale to
nic neubira na eleganci, se kterou se
vSechno déje. Recepty totiz vétSinou
pfijdou do Iékarny s predstihem, a proto
je dostatek Casu, aby se veSkeré poza-
dované Iéky objednaly a pfipravily do
jednoho baleni, které si pacient po vy-
svétleni spravného uzivani a zaplaceni
odnasi domd.

V prvnim patfe Iékarny, ktera je jed-
nou ze tfi, tvoficich maly fetézec vlast-
nény tfemi maijiteli, na nas cekalo
opravdové kralovstvi lékarenského po-
kroku. Celé prvni patro vyplfiovaly mist-
nosti, které bychom asi u nas nazvali
pfipravnou. V Nizozemi je patrné mno-
hem rozSifengjsi sluzba, kdy Iékarna za
poplatek na prani pacienta rozdéli vy-
davané léky do jednodavkovych davko-
vacich systému. Celé patro tedy bylo
vybaveno pfistroji a personalem, zajis-
tujicim pravé tuto sluzbu, kterou vyuzi-

Cela prohlidka mé nabila
energii — vidél jsem,
Ze k praci farmaceuta
Ize pfistupovat se vSi
profesionalitou, a presto
s pacienty komunikovat
pratelsky a vnimave.

valy i dvé dalSi spfatelené Iékarny, aby
se investice do pristroju rychleji vratila.

Podle elektronicky sdileného poza-
davku zde pro pacienty pfipravuji pra-
hledné malé sacky, které obsahuji od-
délené ranni, poledni a vecerni davku
tablet a jsou oznaCeny jménem pacien-
ta, datem a Casem uZivani a popisem
obsahu sacku. Mésicni 1éCba pacienta
ma ve vysledku podobu igelitového
pasku srolovaného do kotouce. Tablety
jsou do jednotlivych igelitovych bunék
plnény v automatické plnice pfesné
podle programu (jedna az nékolik riiz-
nych tablet riznych IéCivych pfipravku).
K tomu pouzivaji bud velkych klinickych
baleni u béznych lékdl, nebo jsou table-
ty pfedem vydloubany pfimo z blistrd
predepsanych baleni (to jsem vidél na
vlastni o€i a pokladam to za nejslabsi
¢lanek celého procesu). Kazda burka
pasu je potom zvlast kontrolovana ske-
nerem, ktery pofizuje fotografie vSech
tablet, které takto lékarnu opusti. To
slouzi k pozdéjsi kontrole spravnosti
vydeje i oznaCeni. KotouCe jsou potom
expedovany stejnou cestou jako léCiva
v krabi¢kach, pacienti si mohou pasky
doma vlozit do stojanku, ktery usnadriu-
je spravné uzivani léka.

Prohlidka skoncila v konzultacni mist-
nosti situované za prosklenymi dvefmi
vedle oficiny. Konzultaéni mistnost je
tak k dispozici I€karnikovi, kdyZ je tfeba
ce 0 spravném uzivani ¢i aplikaci [éCiv
nebo zdravotnickych prostfedkd nebo
edukovat pacienta o spravné Zzivoto-
sprave.

Cela prohlidka mé nabila energii — vi-
dél jsem, Ze k praci farmaceuta lze pfi-
stupovat se vSi profesionalitou, a presto
s pacienty komunikovat pratelsky a vni-
mavé. O to méné jsem se téSil domdq,
kde energii, ktera by byla potfeba k ta-
kovym zadoucim inovacim, vyplytvame
na vysvétlovani rozdill v doplatcich,
pretahovanim pacientd pomoci 30-, 35-
nebo 45korunovych &i jinych bonus,
feSenim ofez( nebo nekonecnym ob-
jednavanim neobjednatelného.
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Sicilie = neprehlédnutelny trojuhelnik

Jiz tradicné se v jarnich meésicich
vydavaji ¢lenové Klubu pratelského
setkavani a jejich sympatizanti na
zahranicni poznavaci cesty. Ve dnech
27. dubna az 4. kvétna t. r. se 39
ucastnikti vydalo na 18. cestu, a to
do autonomniho kraje Italie Sicilie.
Ta je nepirehlédnutelnym trojuhelni-
kem ve Stiedozemnim mofi s boha-
tou historii a hlavné znamou sopkou
Etnou.

Méli jsme velké Stésti, Ze probuzena
sopka pfi naSem veCernim pfiletu po
delSim Case zase soptila a pohled na
erupci a proudici lavu byl uzasny.

Sicilie je pestfejSi a mnohotvarnégjsi
nez zbytek ltalie. Je plna tradic, mytd,
antického uméni a bujného baroka. A to
jsme chtéli pfi nasi navstévé alespon
CasteCné poznat. Palermo, o némz se
traduje, Ze kdo tam nebyl, nevidél Sicilii,
je pulzujici metropole s vyznamnymi
pamétihodnostmi, ale i pokracujicim
upadkem historického centra plného
smogu, zaslepenych oken a hlu¢né do-
pravy. Méli jsme také smilu, Ze navste-
vu katedraly nam pokazila probihajici
stavka. Kousek od Palerma je mala
vesnice Monreale s Domem, ktery
predstavuje mistrovské dilo socharstvi
a mozaiky a navazuje na sousedici be-
nediktinsky klaster s nejvétsi sbirkou
kiestanskych mozaik na svété. Jeho
KFizova cesta tak patfi i k nejkrasnéjsim
na svété.

Dalsi den jsme se vydali do archeolo-
gického parku v Agrigentu, resp. do
Udoli chrami. Nejde ale o udoli, nybrz

o dlouhy skalnaty hfbet, na némz
Rekové stavéli své svatostanky. K nej-
zachovalejS§im patfi chram Svornosti,
ktery si UNESCO vzalo do svého loga.

NaSe poznavani pokraovalo navsté-
vou Etny (3 329 m n. m.) a vystupem
na jeden z jejich Ctyf hlavnich krater( ve
vysi kolem 2 000 metrG. Krateru je dnes
na 250, ze kterych pomérné ¢asto prou-
di lava. Vstoupili jsme i na vychladlé
lavové pole, které se v roce 1992 zasta-
vilo 10 metrd od zacatku vesnice.
Poc&asi nam pfalo a tak jsme vSe zvlad-
li bez horského vldce. Z vrcholu sopky
je uchvatny pohled na dalSi kratery a la-
vova pole, ktera jsou i 30 metrd vysoka.
Nemohli jsme také vynechat navstévu
hlavni turistické atrakce ostrova, na-
vStévu Taorminy, znamé to perly Stre-

dozemniho mofe. Fluidum mésta, histo-
rické centrum s kostelem sv. Katefiny,
Palazzo Corvaia, fimskym Odeonem
a hlavné Teatro Greco, jako dominanta
nad méstem jsou nezapomenutelnymi
zaZitky.

Syrakusy na jihovychodé ostrova:
skvéla historie, stfedoveéké uzké uliCky
s nameéstiCkem u katedraly zasvécené
sv. Lucii, patronce mésta. Rovnéz ar-
cheologicky park s ,zivym* feckym di-
vadlem vytesanym pfimo do skaly
a stale tryskajicim pramenem osvézuji-
ci vody je unikatni. V parku navazuje
i fimsky amfiteatr a hlavné Dionysovo
ucho, otvor ve skale s vyrazné nasobe-
nou akustikou. DalSim cilem bylo ba-
rokni pohadkové méstecko Noto s 20 ti-
sici obyvateli, po katastrofé v roce 1693
vystavéné nejslavnéjSimi architekti té
doby. Plsobi jako divadelni scéna s 15
palaci, 19 klastery a 23 kostely a patfi
mezi svétové kulturni dédictvi.

Riviera dei Ciclopi jsou tfi pfimorska
mésta (Aci Castello, Aci Trezza a Aci-
reale), kterd vznikla na ¢edi¢ovém po-
brezi, kdy lava z Etny doputovala az do
mofe. Normansky hrad na nejvy$Sim
utesu a Kyklopské skaly jsou vdécnymi
objekty pro fotografovani.

Osmidenni spolec¢ny pobyt hodnotili
vSichni jenom superlativy. Do Klubu
jsme také ziskali nové Cleny a uz se
téSime na dalSi setkani. Bude v zafi ja-
ko ,,Safari po povrchovych dolech*
s navstévou fy Moser a muzea porce-
lanu v zapadnich Cechach.

Petr R. PALOUS, piredseda KPS
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Poznatky z Iékarny v Portugalsku:
Za zvlastni sluzby se plati

Kdyz jsem pied ¢asem prochazela koridorem farmaceutické fakulty, uvidéla
jsem pozvanku na prednasku studenti, ktefi absolvovali zahraniéni praxi
v lékarné. Po vyslechnuti zkusenosti a zazitkd jednotlivych studentl jsem si
fekla, ze moznosti vycestovat také vyuziji. Tuto praxi zajiStuje v ramci
Student Exchange Programme (SEP) zahrani¢ni oddéleni Spolku ¢eskych
studentt farmacie (SCSF) pfi FaF UK v Hradci Kralové.

Po podani pfihladky a pohovoru v an-
glictiné pfiSla na fadu otazka, do které-
ho statu vycestovat. Zajem studentl
o tento vyménny program je velky, a ne
kazdy student ma moznost jet do zemé,
kterou si vybral. Proto také zadavaji do
prihlasky tfi preferenéni staty. Vysla mi
hned prvni volba — Portugalsko. DalSi
vybér byl mezi vefejnou Iékarnou, ne-
mocnic¢ni lékarnou, praci ve farmaceu-
tickém pramyslu, laboratofi, v mém pfi-
padé ,vyhrala“ vefejna Iékarna.

Pobyt v Portugalsku zacal ,SEP vi-
kendem® v Lisabonu, ktery organizovali
portugalsti studenti pro studenty z ostat-
nich zemi, ktefi si vybrali Portugalsko

Absolventim FaF UK
v Bratislavé — 1973
Chcete se setkat i letos?

Kolegyné a kolegové, ktefi jste

ukongili studium farmacie v roce
1973 na Farmaceutické fakulté Uni-
verzity Komenského v Bratislavé
a mate zajem setkat se také v letos-
nim roce, poSlete do 30. 6. zavaz-
nou prihlasku na adresu:
Prof. RNDr. Daniel Grané¢ai, CSc.,
Farmaceuticka fakulta UK Bratislava,
Katedra farmakognoézie a botaniky,
ul. Odbojarov 10, 832 32 Bratislava.
Nebo na e-mail: grancai@fpharm.
uniba.sk , tel.: 00421 250 117 170.

Prihlasit se mlzete také na adrese:
Doc. RNDr. Eva Sedlarova, CSc.,
Farmaceuticka fakulta UK Bratislava,
Katedra farmaceutickej chémie, ul.
Odbojarov 10, 832 32 Bratislava.
Nebo na e-mail: sedlarova@fpharm.
uniba.sk , tel. 00421 250 117 140.

Setkani se uskute¢ni 11. 10. v 18
hodin v prostorach bratislavské far-
maceutické fakulty. Zaroven s pfi-
hlaskou nezapomerite poslat svou
adresu, telefon a e-mail.

pro svoji praxi. Portugalsko loni hostilo
témér 70 SEP studentd! Programem
vikendu bylo seznameni s portugalsky-
mi zvyky, tradicemi, zpGsobem Zivota.
Pak uz nasledoval asi 300km presun do
mista mé praxe. Do mésta jménem
Covilha, blizko kterého se nachazi park
Serra da Estrella s jedinym lyZafskym
stfediskem v celém Portugalsku. Covil-
ha je mésto s pfiblizné 40 000 obyvate-
li, avSak v pribéhu Skolniho roku tady
pocet lidi vzroste. A to diky velkému
mnozstvi studentd Universidade da
Beira Interior. K této univerzité patfi
jedna z deviti farmaceutickych fakult
v Portugalsku. P&t z nich je statnich,

V letoSnim roce oslavi Sedesatiny
RNDr. Jana Potuzéakova z Iékarny v Ba-
kové nad Jizerou. Po promoci zacala
svoji pestrou odbornou drahu v Lékaren-
ské sluzbé Praha, pokracovala v |ékar-
nach v Brandyse nad Labem a Uvalech.

Kromé |ékarnické cinnosti predavala
své bohaté zkuSenosti budoucim far-
maceutickym laborantim jako externi
ugitelka na SZS AlSovo nabfezi v Praze
a VOS Mills v Brandyse nad Labem.

V dobé vzniku Ceské lékarnické ko-
mory byla pro své organizacni schop-
nosti zvolena prvni predsedkyni OSL
v okrese Praha-vychod. Mimofadny
rozsah svych védomosti a vlidny pfi-
stup vzdy vyuziva ku prospéchu svych
pacientd.

Mnoho sil a elanu do dalSich let ji
preji spolupracovnici.

Projekt
Ceské Iékarnické komory
PODPORA STUDENTU

FARMACEUTICKYCH
FAKULT
NA ZAHRANICNICH
STAZiCH V LEKARNACH

Ctyfi jsou soukromé. Studium pro ziska-
ni magisterskeého titulu trva, stejné jako
u nas, pét let, posledni semestr tvori
povinna praxe. Zde uz je oproti praxi
v CR rozdil v tom, Ze &tyfi mésice praxe
musi byt ve vefejné |Iékarné a dva v ne-
mocni¢ni Iékarné. Cela praxe pfitom
musi probé&hnout v Portugalsku. U nas
zalezi na studentovi, v jakém typu lé-
karny a v jakém staté praxi absolvuje.
,Moje“ l1ékarna patfila k mensim, za-
méstnavala pouze dvé magistry (v€etné
vedouci lékarny) a dva ,pharmaceutical
technicians®, jak je zde nazyvaji. Jsou
to lidé, ktefi na farmaceutické fakulté
absolvovali tfi roky s ur€itym minimal-
nim poctem kreditt (180). Maji v Iékar-
né vpodstaté stejné kompetence jako
Iékarnici, avSak nesmi byt vedoucimi
Iékarniky. Co se naplné prace tyce, ne-
jsou v porovnani s Ceskou republikou
zadné veétsi rozdily. Rozdilna je vSak
podoba receptll. Maji velikost A4, pfi-
¢emz jedna polovina je vlastni recept
a druha obsahuje dispenzaci pro paci-
enta od |ékare. Lékarnik ¢asti od sebe
odtrhne, dispenzaci da pacientovi a ne-
cha si od ného podepsat, ze ji vydal.
Dale potfebuje druhy podpis na to, Ze
pacientovi nabidl generikum. Na jed-
nom receptu mohou byt pfedepsana
maximalné Ctyfi IéCiva. Zajimavé takeé
je, ze ackoliv dfive byly opiaty, stejné
jako u nas, predepisovany na recepty
s modrym pruhem, nyni tomu tak neni.
Co se tyCe opakovacich receptl, paci-
ent dostane od Iékafe celkem ftfi, pfi-
¢emz kazdy plati 2 mésice, tfeti recept
ma tedy platnost do pul roku. Lékarny
v Portugalsku nabizeji kromé dispenza-
ce a odborného poradenstvi také dalSi
sluzby, jako je méfeni glykémie, chole-
sterolu, krevniho tlaku. Tyto sluzby
ovSem kazdy pacient hradi. Dale je
mozné nechat si v lékarné aplikovat
nékteré vakciny, a to Iékarnikem se
specialnim kurzem pro tuto ¢innost.

Markéta HOFMANOVA
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Ocenéni védeckych praci studentu

Dne 17. dubna 2013 v prostorach
Farmaceutické fakulty Univerzity
Karlovy v Hradci Kralové poradal
Spolek c¢eskych studentli farmacie
za podpory fakulty v poradi jiz XXI.
Studentskou védeckou konferenci.
V ramci konference prezentovalo
49 studentl pregradualniho studia
vysledky své védecké ¢innosti v ka-
tegoriich chemické védy, biologické
védy a sekci socialné-technologic-
kych disciplin.

Odborna komise sloZzena ze zastupcu
jednotlivych kateder poté vyhodnotila
a na slavnostnim veceru v hotelu Ale-
ssandria za pfitomnosti vedeni fakulty
ocenila prvni tfi nejlepSi prace v kazdé
kategorii.

V sekci chemickych véd se na prvnim
misté umistil Tadeas PeSek (s praci:
Tacrine-ferulic acid heterodimers for
Alzheimer's disease treatment: design
and synthesis of novel acetylcholineste-
rase inhibitors), na 2. mist¢ Jan Sis
(Synthesis of cardioprotective iron che-
lators derived from diethylenetriamine-
pentaacetic acid) a na 3. déleném misté
Michaela Sochorova (Analysis of lipids
in epidermis with reduced filaggrin ex-
pression) a Pavlina Sochova (Prepa-
ration of heterocyclic compounds with
bronchodilatory activity).

V sekci biologickych véd ziskal prven-

stvi Lukas Dusek (/dentification of DNA
sequence binding C/EBP and C/EBPS
proteins involved in RANKL expressi-
on), 2. misto Jitka Hlavacova (Age-
related changes in activity of carbonyl
reductase) a 3. misto patfilo Zuzané
Madérycové (Rating of cholinesterase
activities in the Czech
population).

Sekce socialnich
a technologickych véd:
1. misto Eva Ornstova
(Analysis of drug rela-
ted problems in heal-
thcare facility), 2. mis-
to Tomas Kfiz (Liquid
paediatric preparati-
ons with sotalol hydro-
chloride), 3. misto Te-
reza Touskova (Self-
reported compliance
with oral bisphospho-
nates in postmeno-
pausal women).

,PocCet prednaseji-
cich studentl a kvalita
jejich  praci svédci
o nepopiratelné kvalité
nasi fakulty,” sdélil dé-
kan FaF UK prof.
PharmDr.  Alexandr
Hrabalek, CSc., s ¢imz
Ize jen souhlasit a po-

prat vitéznym dvojicim (tedy studentiim

z prvniho a druhého mista v kazdé ka-

tegorii), ktefi nas budou reprezentovat

v nadnarodnim kole v kvétnu v sidle
spole¢nosti Zentiva, mnoho $tésti.

Jakub WEBER

Spolek ¢eskych studentu farmacie

XXVIIl. Lekarnické dny v Kromerizi

psychiatrie, Iékarska disciplina zabyvajici se nejméné probadanou casti lid-
ského téla — mozkem. Rozpaky se snazime zakryt vtipy, ale ¢erv nejistoty fi-
ka: ,,Co kdybych i ja?“. Kroméfriz vSechny vlidné privitala, jak se na vyznam-
né mésto, se zamkem zapsanym v seznamu UNESCO, slusi. Mistni si velmi
vazi slavnych rodaki Maxe Svabinského a Karla Kryla.

V sobotu zaplnilo asi 300 posluchac
sal Domu kultury. Tradi¢ni zahajeni ob-
starali Clenové organizacniho vyboru
PharmDr. Katefina Skopalova, Ph.D.,
a PharmDr. Pavel Grodza.

V uvodni pfednasce se dékan Farma-
ceutické fakulty UK prof. PharmDr. Ale-
xandr Hrabalek, CSc., zaméfil na rizné
trendy ve vzdélavani farmaceut v Ev-
rop€ a zkuSenosti s nimi. Pak pfisla ke
slovu psychiatrie. PharmDr. Tinde Am-
brus, Ph.D., se zabyvala rozvojem psy-

chiatrické péce na nasem uzemi jiz od
19. stoleti, ktery byl charakterizovan
postupnym narudstem poctu lUzek. Opét
nezklamal pravidelny ucastnik nasSich
setkani doc. MUDr. Zdenék Wilhelm,
CSc., z lékarské fakulty v Brné. Jeho
prispévek o uloze melatoninu byl klasic-
kou ukazkou toho, ze dobra prednaska
musi byt obsahové i graficky zajimava,
ale vynikajici z ni udéla az pfednasejici,
ktery dokaze posluchace vtahnout do
déje. V nasledujicim sdéleni doc. MUDr.

Klara Latalova z LF Olomouc vSechny
ubezpecila, Ze ji psychiatrie stale bavi.
A prezentovala to na problematice vy-
vojovych trendl a vyuziti antidepresiv.
Neurolozka MUDr. llona EliaSova feSila
nove pfistupy v Ié€bé demence a MUDr.
Tomas Dolezal, Ph.D., vyhodnotil diivo-
dy cenovych rozdilll mezi originalnimi
a generickymi psychofarmaky.

Na ob&d mnozi z nas odchazeli se
smiflivym pocitem, ze nikdo vlastné
neni zcela normaini.

Doc. MUDr. Radovan Pfikryl, Ph.D.,
védecky sekretaf Ceské psychiatrické
spole¢nosti hovofil o farmakoterapii
psychdéz a novych poznatcich v této
problematice. Jeho kolega MUDr. Ra-

Pokracovani na dalsi strané
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PokraCovani z prfedchozi strany

dim Kubinek upozornil na fadu neza-
doucich uginkl antipsychotik. Spise
psychologicky rozmér méla pfednaska
o daru z pohledu darce, ale i pfijemce,
MUDr. Tamary ToSnerové. Také Iékarni-
ci prfednaseli. Mgr. Jan Pomykacz
z ustavni lékarny bohnické psychiatric-
ké léCebny nazorné dolozil, ze péce
o duSevné nemocné muzZe znacné pre-
kroCit ramec a zazité povinnosti Iékarny.
Mgr. Martin Dosedél z FaF UK nas se-
znamil s nékolika typickymi kazuistika-
mi provazenymi ,vyladovanim“ farma-
koterapie. BliZ8i rozpracovani a uvede-
ni do praxe by si zasluhovalo sdéleni
Mgr. Jany Martinaskové z Iékarny v Bi-
lovci, protoZze pokud principy srozumi-
telné komunikace se seniory a mental-
né postizenymi pacienty nejsou dodrzo-
vany, mohou vést k chybam v 1é¢ebném
rezimu. PharmDr. Lucie Nedopilova
prekvapila pfitomné neuvéfitelnym roz-
sahem aktivit kroméfizského rodaka,
lékarnika Ph.Mg. J. N. Harny, ktery mi-
mo jiné usporadal v roce 1912 sjezd
Lékarnické spole¢nosti. Odborny pro-
gram zavrSil PharmDr. Pavel Grod-
za, predseda Sekce lékarenstvi CFS
CLS JEP, ktery se podélil o zazitky
z kongresu ke stoleti FIP.

Po celodennim soustfedéni pfiSel
vhod neformalni spoleensky vecer v Ar-
cibiskupskych sklepich kroméFizského
zamku, s nezbytnou cimbalovou muzi-
kou z Hradista. NejstarSi ¢ast pochazi
z r. 1266. Vysoké stropy s priduchy na
odvétrani ,vinného plynu“, na zdech
uslechtilé plisné. Dnes slouzi sklepy jen
ke zrani vina v sudech. Na vyznamu
ziskaly po navstévé mladého, tehdy
markrabéte moravského, Karla IV. r.
1340. Znamy znalec vina udélil v r. 1345
skleplm pravo vyrabét mesni vino.
A pravo to jisté nebylo ledajaké, mesni
vino se zde vyrabi stale. Karel IV. také
nechal dovézt dodnes péstovanou odru-
du Burgundské modré (Rulandské). Vino
bylo i v nabidce Spolecenského vecera.
Nezaménitelna cihlova barva, pfijemné
drsna chut. Stalo by za archivaci.

Prvni prednasejici nedélniho rana
Mgr. Martin Matl byl jisté prekvapen
hojnou ucasti posluchaci a vybornymi
regeneracnimi schopnostmi Iékarnika.
Predvedl, kolik usili stoji zajistit 1€Cbu
isoniazidem, kdyz dodavky vaznou
a Uhrada se nevztahuje na nahradni
pfipravky. Doc. RNDr. Jozef Kolaf,
CSc., predstavil rozbor situace vzniklé

po vytvorfeni kategorie vyhrazenych |é-
Civ a prekvapil zavérem, Zze pocet pro-
dejc stale klesa. RNDr. Jana Kotlafova,
Ph.D., se zabyvala moznosti humani-
tarni pomoci zemim tfetiho svéta I&Civy.
Piijemce by mél specifikovat pozada-
vek a dodavka musi probéhnout oficial-
ni cestou. Mgr. Marek Hampel, predse-
da predstavenstva Grémia majitel(l 1é-
karen, zhodnotil perspektivy vefejnych
lékaren provozovanych lékarniky. Mgr.
v nemocni¢nim lékarenstvi v posled-
nich letech a prezident CInK PharmDr.
Lubomir Chudoba pfednesl aktuality
z ¢innosti nasi organizace.

Lékarnické dny se vydafily, pfede-
v§im zasluhou poradatel( a firem, které
zajistily financovani. Hlavni podil nesl

Iékarensky velkoobchod Phoenix, re-
prezentovany Mgr. Radkou Urbanovou.
Velké podékovani za organizaci patfi
nasim koleglim, jmenovité: PharmDr.
Katefiné Skopalové, Ph.D., Mgr. Vladi-
miru Skopalovi, Mgr. Jifimu Kotlarovi,
PharmDr. Helené Polachové, Mgr. Ale-
né Grodzové a PharmDr. Paviu Grod-
zovi. O tom, Ze zajem o akce tohoto
typu neuvada, svédci 350 registrova-
nych ucastnika.

Neni pochyb, ze velkému zajmu se
budou tésit i letosni, v poradi uz
XXIX. Lékarnické dny. Uskutecni se
4.-6. 10. v Kadani, tentokrat s téma-
tem: Farmakoterapie v alergologii
a imunologii.

PharmDr. Milo§ POTUZAK

Maraton vyzaduje pokoru

V roce 2012 se podarilo predni ¢eské vytrvalkyni Mgr. Ivané Sekyrové splnit
prisny limit pro Gc¢ast v olympijském maraténu v Londyné. Také na olympiadé
podala ve svych 40 letech vynikajici vykon a nechala za sebou padesat béz-
kyn zvuénych jmen. Uspéch je umocnén i faktem, ze podminky pro jeji pfipra-
vu byly velmi skromné.

Vyucuje télocvik a ob&anskou vycho-
vu na gymnaziu v Sokolové a pracuje
bez ulev. Je rovnéz veteranskou mistry-
ni svéta v béhu do vrchu, mnohonasob-
nou mistryni CR na dlouhych tratich
a drzitelkou ¢eskych rekordd v hodinov-
ce a na 20 km. Jeji pfibéh inspiroval
mnoho lidi, aby odlozili pohodinost

a zacali béhat. Nazory Mgr. Sekyrove
mohou byt pfinosem pro ucastniky
zdravotnickych béhd pod nazvem
Fofrem na maraton.
W Zhorsuje se uroven fyzické kondi-
ce mladeze?

Myslim, ze vSeobecné se opravdu
zhorSuje, jsou ale obcas tfidy, kde je
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uroven slusnd, jsou to vétSinou déti, kte-
ré navstévuji sportovni krouzky a jsou ke
sportu vedeny od malicka, s témi je pak
radost pracovat. U nas na gymnaziu
jsou Zaci a zakyné chytfi a moc dobfe vi,
Ze pohyb k Zivotu nekompromisné patfi
i v této dobé pocitacu.

M Co vas nejvice motivuje k béhani?

Je to jakési hledani limitu, touha,
sen... nevim.
 Pouzivate specialné sestaveny ji-
delnicek?

Ne, pouzivam jen par potravinovych
doplnku, které ma ve svém jidelnicku
kazdy sportovec (vitaminy, mineraly,
gainer a iontové napoje).

B ZkousSela jste superkompenzacni
sacharidovou dietu?

Na fakulté jsme se o ni ucili, néco
jsem o tom i Cetla, ale nezkouSela jsem
tuto dietu.

H Jak se obcerstvujete pfi marato-
nu?

Zhruba po péti az osmi kilometrech
pouzivam energetické gely, prvni na
desatém kilometru. Na obc&erstvovacich
stanicich piju podle potfeby vodu nebo
iontovy napoj.

W Béhate s dopadem pres Spicku
nebo pies patu?

Béham s dopadem pres patu, kratSi
a rychlejsi béhy pres Spicku.

[ Mate osvédcenou psychologickou
metodu, jak zvladnout maratéon?

Jejda! Ja bézela zatim jen dva. Na
ten prvni jsem méla dobfe natrénovano
a navic jsem prekvapila sama sebe, pfi
dobéhu v cili jsem méla v hlavé jen jed-
nu myslenku, Ze jsem udélala dobre, Ze
jsem se postavila na start maratonu,
pocity si musi, myslim, kazdy zazit
sam. Je to krasny zazitek, ktery vam
nikdo nevezme. Druhy mUj maraton byl
hned olympijsky, i po té dobé pofad ne-
muzu uvéfit, ze jsem po Ctyfech mési-
cich byla schopna vykon zopakovat. Ale
euforii, kterou jsem zazila, bych prala
kazdému sportovci. A jaka je metoda?
Musite védét, Zze mate dostateCné na-
trénovano, méli byste mit podporu tre-
néra, kamarada, rodiny. A hlavné mate
kolem sebe plno bézcl a bézkyn, ktefi
jsou stejni nadSenci jako vy! Postavili
se totiz také na start maraténu, a téch
je, to uvidite sami. Tak drzim palce, at
bé&Zime pfisté tfeba spolu. A kdyby se
vam zdalo, Ze na to nestacite, tak vam
poradim: bézte pllmaratén.

PharmDr. Milo§ POTUZAK

VYZNAMNA JUBILEA

kvéten 2013

80 let

RNDr. Margit Pachtova
(OSL Brno + Brno-venkov)

75 let

Mgr. Ladislav Mares$
(OSL Havli¢kav Brod)
PharmDr. Ludmila Cervikova
(OSL Zlin)

Mgr. Jana Hrdova
(OSL Znojmo)

65 let

RNDr. LibuSe Sladkova
(OSL Chrudim)
Mgr. Alexandr Tomecek
(OSL Breclav)
Magr. Irena Kirschova
(OSL Praha 9)

60 let

PharmDr. Anna Slabochova
(OSL Beroun)
Mgr. Zderika Pekarkova
(OSL Semily)

RNDr. Jana Potuzakova
(OSL Mlada Boleslav)
RNDr. Ludmila Sudova

(OSL Plzen)

Mgr. Helena Tomaskova
(OSL Domazlice + Tachov)
RNDr. Zderika Breberova
(OSL Pardubice)
RNDr. Helena Zelenkova
(OSL Pardubice)
RNDr. BoZzena Maceskova
(OSL Chrudim)

Mgr. Kvétoslava Richterova
(OSL Zdar nad Sazavou)
Mgr. Marcela Gregorova
(OSL Olomouc)

Magr. Vlasta Walderova
(OSL Ostrava)

Mgr. Ludmila Matysova
(OSL Sumperk + Jesenik)
PharmDr. Jan Horacek
(OSL Praha 7)
PharmDr. Marie Klobucarova
(OSL Praha 10)
PharmDr. Pavel Zita
(OSL Praha-vychod)

55 let

Mgr. Jitka Zabranska
(OSL Prachatice)
PharmDr. Pavel Niebauer
(OSL Rokycany)

Mgr. Jana Jefabkova
(OSL Litoméfice)

Mgr. Irena Hautkeova
(OSL Louny)
PharmDr. Irena Fingerova
(OSL Usti nad Labem)
Mgr. Alena Mynarova
(OSL Nachod)

Mgr. Pavel Kulicka
(OSL Brno + Brno — venkov)
PharmDr. Vlasta Dvorska
(OSL Hodonin)
PharmDr. Pavla Koval€ikova
(OSL Opava)

Mgr. Eva Kohoutovéa
(OSL Praha 6)

Mgr. Daniela Pokorna
(OSL Praha 10)
PharmDr. Dagmar Vitova
(OSL Praha 9)
PharmDr. Jana Vrbkova
(OSL Jablonec nad Nisou)
PharmDr. Milena Schenkova
(OSL Opava)

Magr. Alois Komorous (OSL Sokolov)
PharmDr. Vladimir Vinklarek
(OSL Brno + Brno-venkov)
PharmDr. Jarmila Stupkova
(OSL Opava)

50 let

PharmDr. Jana VoS3alikova
(OSL Klatovy)

PharmDr. Roman Smecka
(OSL Brno + Brno-venkov)
PharmDr. Martin Vala (OSL Ostrava)
Mgr. Pavla Brazdilova
(OSL Olomouc)

Mgr. Marcela Knotova (OSL Ostrava)
Mgr. Ivana Zbofilova (OSL Praha 8)
PharmDr. Ludék Zlamal
(OSL Praha 3)

Mgr. Marta Rybanova
(OSL Benesov)

PharmDr. Katefina Lemberkova
(OSL Praha 8)

Mgr. Jana Kalenska
(OSL Hradec Kralové)

Mgr. Emma Ergeshova
(OSL Praha 9)

Uprimné blahoprejeme! (¢Ink)
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Pro domaci farmaceutickou vyrobu

Sepsal Dr. M. Popper, ,Socialné zdravotni revue®, roc. 1.,
C. 2. 1933

Vice nez tricet let stojim nad nasi domaci vyrobou, a po-
kud musim sahati k specielnim Iékim, hledam specialit ve
vyrobé domaci a t€Sim se z kazdého jejiho pokroku. Dnes
pak zajem pro domaci primysl roste u mne s kazdou zpra-
vou o stoupani nezameéstnanosti u nas. Hledejme a nalé-
zejme cestu k domaci vyrobé a nové ruce najdou zde
praci, nové rodiny vyzivu. To jest hledisko, které nas vede
v zapase o naSe léCiva, a Cinime tu jenom tehdy rozdily
v plvodu cizich medikamentt, pokud Iék stejné hodnotny
nevyrabi se u nas.

Dostal se mi tyto dny do rukou oficialni list berlinské ko-
mory |ékarské. Jak zajimaveé! | tento list ohlasSuje bojkot;
uvadi fadu IéCiv vyrobenych zidov-
skymi firmami. Nic mu pfi tom ne-
vadi, Zze na obalce ma inseraty
bojkotovanych firem. Ale jednu za-
jimavost jsem tam nalezl. Mezi
bojkotovanymi [éCivy neni neosal-
varsan a ostatni salvarsanoveé pre-
paraty. Tot prece Cisté zidovsky
vyrobek, lék vysly ze Zivotni prace
zidovského profesora Ehrlicha. Ale
salvarsan, zidovsky €k, jest jednim ze zdrojl, z nichz Zzila
agitace Hugenbergovy némecko-nacionalni strany, jest
vyrobkem tovarny z Hugenbergova koncernu. Jest jisté
francouzsky, a to tim spiSe, ze stoupne-li u nas konsum
tohoto Iéku, Ize se naditi, Ze bude u nas doma vyrabén
a ze sta rukou nalezne tu praci.

Jinak nec€inime valného rozdilu a snazime se raziti cestu
vyrobé nasi. Pfineseme, pokud staci rozméry listu, zpravy
o nasi vyrobé. Prof. Kabelik pojedna o Iécbé devenanem;
oCekavame od naSich ¢tenari-lékarl, Ze vénuji pozornost
jeho vykladum, jezto tu bézi o domaci Ié€ebnou methodu
nad jiné ucinnou. O Iécbé thoriem (thoriogyn, thoriosol
Vospalek) pfineseme zpravu v nejblizsi dobé. Sam jsem se
presvédcil o prekvapujicich ucincich masti Urandili pfi léc-
bé mokvavych ekzemdiyv; pfiznavam, Zze mné nebylo zna-
mo, Ze je to preparat domaci. Jest znamo, kolik zahranic-
nich lékl rozpoustéjicich kyselinu mocovou k nam docha-
zi, a jest malo znamo, Ze mame vyborny domaci lék Usal
téhoz ucinku. Otevieme tuto rubriku vSem, o nichz jsme
presvédceni, Ze jejich zpravy diktovany jsou poctivou zku-
Senosti.

Nyni uvedeme zde, co vyrabi nas pramysl na poli gyna-
ekologické praxe. Tovarna Remed: Globichthol, Ichthovagin,
Lactigyn, Tabl. vaginales, Uropellin (vyrobky nejen vybor-
né, ale i pro pokladenskou praxi levné).

Fragner znamenita injekce ergogyn, rovnajici se ucin-
kem zahrani¢nim preparatiim namelovym, haemostaticky
prostfedek burtipticum, organo-preparat ovaria.

Mariatherma: pilulae ovarii a pilulae thyreoovariales.

Medica vyborny Ergotin Medica, Klimakterin. O odoformu
neni tfreba se zmifovati, jezto snad jiz stal se u nas vse-
obecnou pomuckou v praxi gynaekologické, misto prepara-
td, jejichz reklamy byly by s to ubiti kazdy soutézici lék.
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Klan vyrabi injekce ergotinové a pituitrinové, jejichz na-
prosta spolehlivost jest vSeobecné znama.

Norgine vyrabi ergotitrin, kapky i injekce, tablety ovaria,
vyborny |ék pfi poruchach ¢myry humulan.

Heisler pituitrin a ergotin, tento v kapkach, drageés
i injekcich; spolehlivost preparatu osvédcila se po dlouhou
fadu let; dale haemolutin, tablety ovaria, extract placenty
aj.

Richter (prazska lékarna) vyrabi lactolavol k vyplachdm
a zasyp antifluor; oboji podle mé zkusenosti vyrovna se
plné zahrani¢nim specialitam.

Vyjmenoval jsem tu fadu vyrobkd, jsem si vSak védom,
Ze jsem nevycerpal zdaleka své latky. V pfistim Cisle budu
pokracovat ve vypoctu. Jde mné o toto: Nas lékar navykl si
ur€itym zahraniénim jméndm, jez mu denné pfipomina
kalendar na stole, blok na recepty,
nozik k fezani papiru a jiné re-
klamni pfedméty, jez chodi mu
denné do domu v uméleckych lep-
tech, prostych pijacich i zdarma
zasilanych Casopisech. Zvyknéme
si na naSe domaci jména, zkusme
i 1éky, jez nam domaci tovarny za-
silaji, a osvédCi-li se nam, sdéluj-
me to kolegum dale a dale, aby se
stalo obecnym pfesvédcenim, Ze mame doma vSecko, ¢im
muzeme prospéti svym nemocnym a zachraniti je v kritic-
kych chvilich.

Zdlraznujeme na konec: nasim ukolem neni bojkot; ne-
ni-li domaci plnohodnotné nahrady, nemame prava vyhy-
bati se Iéku, ktery pomize a zachrani, byt by to byl Iék
nepfitelem vyrobeny. Nasim ukolem jest nasim lidem sjed-
nati praci, nasim chemikiim dal$i moznost rozvoje, nase-
mu statu pak vedle pujcky prace prispéti k tomu, aby se
vyroba nase pozvedla.

Casopis Ceskoslovenského Lékarnictva,
¢. 5/1933, str. 181

Z Ceskosl. Lékarnické Spoleénosti

Clenska schiize C. L. S. konala se dne 27 dubna 1933
ve Stefanikové domé v Praze za hojné udasti. B&hem
schiize vrch. |1ék. rada Ph. Mr. Bohutinsky ve své rozsahlé
prednasce rozdelil pfiznaky, jimiz se krise lIékarnictvi proje-
vuje, na tfi oddily:

1. Upadek hospodafsky, jehoz ukazovatelem jest v prvé
fadé obrat Iékaren. Bohuzel neni mozno ziskati z kruht
Iékarnickych autenticka data a tak neni mozno presvédciti
ani Urad, ani zastupce socialnich Ustavu o této formé krise,
nebot’ slova bez pevnych dat a €isel jsou prazdna.

2. Daleko hlubsi stopy pro budoucnost zanechava upa-
dek mravni, nebot’ obecenstvo radéji zada specialitu aneb
se obraci do drogerii. Kofeny tohoto upadku mravniho
nutno hledati v dobach valeCnych a v nizké sazbé&, bohuzel
zustavaji jeho nasledky trvalymi a bude ulohou pristich
generaci, aby je odstranily.

3. Treti pri€inou je Uupadek odborného vzdélani, v prvé
fadé aspirant(, z nichZ jsou pak nedostate¢né kvalifikovani
magistfi.



