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Mgr. Barbora Sulcova:

»~Mam krasné povolani,
at' budu séfovat nebo
budu radova magistra
nebo zac¢nu ve farmacii
na aplné jiné pozici.”



editorial

,Detralex vam nenapisu, protoZe se
u mne s zilnimi problémy nelécite, tak
si skocte pro recept do cévni poradny
nebo si to kupte v Iékarné,” slysi ¢asto ""1
pacienti. JenZe tyto tablety jsou jak X
znamo jen na predpis, a vi to i lékafi. \‘
Jde pfitom o bezpec€ny lék, pfipadné /
nezadouci ucinky nejsou nijak Casté,

a vazné pochybuiji, ze by si uvedené

tabletky pacienti kupovali z jiného da-

vodu nez k |é¢bé chronické Zilni nedostatecnosti dolnich
koncetin nebo hemoroid(.

Relativné bezpecény je i Erdomed, ale taky je na recept,
pfitom by mohl byt aspori s omezenim. DalSim pfikladem je
Locoid Crelo. Ani ten neni mozné v lékarné koupit, pfitom
je vyrazné slabsi nez volné prodejny Hydrocortison mast.

Zato k velkému udivu lékaru, Iékarniku i velké ¢asti poucené
vefejnosti byla mezi volné prodejné pfipravky zafazena kont-
raceptiva EllaOne a dal$i, z ¢ehoz vyplynul také zplsob vyde-
je véetné dokumentace, ktera se nelisi od jinych pripravkl
vydavanych bez receptu. Vydeje nejsou evidovany jako u pfi-
pravkll s omezenim, klientkdm nehrozi Zadny ,vyslech. Vida,
jakou pochybnou a nebezpeénou ob&anskou svobodu to v da-
ném pripadé pfinese Cctrnactiletym divkam, zatimco tfeba
Framykoin si bez receptu z Iékarny neodnesou.

Nékdy je lékova politika v Ceské republice t&Zko pochopitel-
na. Na jedné strané ochotné srazime podpatky pred néjakym
podivnym rozhodnutim jen proto, Ze pfiSlo z Evropské unie,
na druhé strané se zase za hranice radéji nedivame. Davno
totiz vime, Ze ve svété je to jinak: bezpecné léky jsou volné
prodejné, zato u nas se lIze t€Zko zbavit dojmu, Ze na recept
je skoro vSechno.

Je v nasem zajmu, aby odborné instituce pruznéji posuzo-
valy, které dalSi léky zaradit do skupiny volné prodejnych
s omezenim. Pou€enim by mél byt rezim, v jakém jsou dané
léky vydavany v jinych zemich Evropy. Ceskym lékarnam,
které trapi nizky obrat, by to samozfejmé pomohlo, navic by
Iékarnici méli moznost vice vyuzivat svého odborného poten-
cialu, ale hlavné by to ocenili pacienti.

Jaroslava HORANSKA
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Pred XXV. sjezdem delegatt CLnK:
HLEDA SE PREZIDENT!

Dnes je 8. ¢ervna. Ano, piSu uvodnik tradiéné na posledni
chvili a pfi pohledu do diare zjist'uji, ze presné za pét mési-
cl a jeden den budeme mit ¢erstvé zvoleného prezidenta.
O tom, zda bude znovuzvoleny, nebo nové zvoleny, rozhod-
nou delegati. Jisté se jich po tfech letech slabsi uc¢asti ob-
jevi na volebnim sjezdu tradicné opét vice. A to je dobre.
Pokud vloni schvalena novelizace volebniho fadu navic
pomuze probrat se alespon ¢éasti spicich OSL, opét se pfi-

blizime tomu, ze kazdy élen CLnK bude mit na sjezdu svého delegata.

Mgr. Michal Hojny, viceprezident CLnK

Idealni delegat pfijizdi vyzbrojen man-
datem OSL prosazovat nazory, ke kte-
rym byl svymi kolegy povéfen. Na sjez-
du volebnim by se tato povéfeni méla
tykat pfedevsim otazky personalni, koho
podpoiit pfi volbach do organd komory,
tedy predstavenstva, revizni komise
a Cestné rady, a koho zvolit az na uplny
vrchol, do pozice prezidenta a vicepre-
zidenta. Mé osobni rozhodnuti nekandi-
dovat do zadné z téchto dvou pozic mi
jako stavajicimu viceprezidentovi para-
doxné umozniuje podivat se na blizici se
volby s odstupem. Volba-nevolba vice-
prezidenta v roce 2013, kdy delegati na
sjezdu v Jihlavé ,vybirali“ z jednoho
kandidata, ve mné zanechala podivny
pocit, a budoucimu prezidentovi bych
nepral, aby vzeSel z podobnych voleb.
Nezaslouzi si to on ani komora. Prezi-
dent, ktery nemusi svést souboj o pod-
poru svého programu s oponenty, ma
nejen celkem lehce zpochybnitelnou si-
lu mandatu, ale své&dc¢i to i o ne zcela
dobré situaci Iékarnického stavu. Za-
kladem vseho jsou vSak volby do pred-
stavenstva, jen z jeho ¢lenl Ize totiz
volit dale prezidenta a viceprezidenta.

Vite, kdo je podle zakona Fidicim
a vykonnym organem komory? Neni to
prezident, byt je to u atestaci jedna
z nejCastéjSich chybnych odpovédi. Je
to pfedstavenstvo. To drzi (mélo by dr-
Zet) v rukou opraté, jejichz délku nasta-
vil nejvyssi organ komory, a tim je sjezd
delegatt. Redi zakona je prezident re-
prezentantem komory, a ja dodavam, ze
je jejim pfirozenym lidrem a tahounem.
Proc je obcas role jednotlivych komoro-
vych organd vnimana pokfivené? Hlav-
nim dlvodem je, Ze c&ast Uspésnych

kandidatd na pozice ¢lend predstaven-
stva nema predstavu, jaka prace a v ja-
kém rozsahu se od nich ocekava.
V kombinaci s mnohdy objektivnim ne-
dostatkem Casu na vykon této funkce to
pak znamena omezenou dochazku na
jednani nebo pasivni UCast na nich.
Takového clena Ize tézko zapojit do pro-
jektu, ktery je nutné zpracovat vcCas
a vyzaduje i ur€itou miru osobni invence
a samostatnosti. Tim se ale pocet lidi,
které Ize zapojit, zmenSuje a zacne se
roztacet koloto¢ nesplnénych termin(.
Pfiznavam, Zze mezi podobné posunova-
¢e termind patfim také. Pak je asi jedina
Sance — vybudovat silné administrativni
zazemi v sekretariatu komory a Lékar-
nické akademie, aby bylo atraktivnim
mistem pro odbornou realizaci alespon
dvou az tfi kolegli farmaceutu, ktefi ved-
le prace pro CLnK budou nadale na
CasteCny Uvazek spojeni s mistem, kde
pracuji, tedy s Iékarnou.

llustracni foto:
archiv redakce

Prakopnikem této mySlenky je od le-
todniho jara PharmDr. Ale$ Novosad,
kterému jsme i s pomoci externi perso-
nalni analyzy nalezli pozici odborného
konzultanta. Posileny sekretariat by pak
mohl plnit jednotlivé ukoly a predstaven-
stvo by bylo jejich zadavatelem a kontro-
lorem terminu a kvality. Pak je ale celkem
zbyte€né, aby mélo dvacet ¢len(. Vykon-
ny a fundovany sekretariat by na rozdil
od nynéjSiho stavu umoznil kandidovat
na prezidenta Ci viceprezidenta kolegiim,
ktefi chtéji stihat i lékarnickou praxi.
Nebylo by to jednoduché, ale kazdopad-
né by to pro né byl znaény benefit. Cim
méné Casu by pak prezident na komore
pobyval, tim vétSi oporou mu sekretariat
musi byt. Bez osobni zainteresovanosti,
respektu a ochoty pracovat jeden pro
druhého to nepdjde. | kdyz to tak mozna
zvenku nevypada, komora ma spoustu
aktivit, jejichz vysledek zpravidla odpovi-
da Casovym moznostem a nasazeni
téch, ktefi je realizuji. Nezanedbatelné
je, ze kompetence komory k feSeni né-
kterych UkolU jsou prosté omezené. Ale
pojdme k tomu pozitivnéjSimu.

Mezirocné vyrazné roste poCet Lékar-
nickou akademii organizovanych akci
celozivotniho vzdélavani véetné tzv. ga-
rantovanych kurzG. O kompetencich
a schopnostech absolventl se dovidaji
nejen pacienti, ale i vedeni zdravotnich
pojistoven. Den lékaren a Antibioticky
tyden jsou kliCovymi PR aktivitami pro
nasi prezentaci laické i odborné verej-
nosti, a rok od roku maji masivnéjsi
medialni ohlas. Jen Skoda, Ze i takové
akce oslovi k U€asti zhruba 600 az 800
Iékaren. Co ty zbylé dva tisice?

Pokracovani na strané 6
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Nedavno se v souvislosti s debatou na téma vykonu farmaceutu objevila v interni diskuzi
moznost vakcinace v Iékarnach podle vzoru ze zahranici, kde farmaceuti provadéji
vakcinaci proti chripce. Myslite si, Ze takova ¢innost patfi do ceskych lékaren
a Ze se diky moznosti nechat se naockovat v Iékarné zvysi proo¢kovanost populace?

(Otéazku poloZila MVDr. Mgr. Katefina Horackova)

PharmDr. Lubomir CHUDOBA,
prezident Ceské Iékarnické komory

Ano, byt nejde o typicky Iékarenskou
¢innost, mély by mit podle mého nazoru
Iékarny moznost zapoijit se do ockovani
proti chfipce. Informace naSich evrop-
skych kolegu (Irsko, Velka Britanie
a Portugalsko) potvrzuji, Ze diky jejich
aktivité proockovanost obyvatel skutec-
né vzrostla. Musime ale pocitat s tim, ze
jde o velmi citlivé téma. Cast lékafil se
bude snazit nasi snahu zpochybnit a o poskytovani této
sluzby nebudou mit zajem ani vSechny Iékarny. Klicova tak
bude nejen precizni pfiprava, ale i spravné nacasovani
a odtvodnéni. Za Ceskou lékarnickou komoru jsme zatim
na vyzadani obdrzeli zahrani¢ni podklady tykajici se pro-
Skoleni Iékarnik(i a podminek vykonu vakcinace. Dale jsme
v tuzemsku absolvovali Uvodni diskuze s prof. MUDr. Ro-
manem Prymulou, CSc., Ph.D., pfedsedou Ceské vakcino-
logicke spolecnosti CLS JEP, a MUDr. Vladimirem Valentou,
Ph.D., hlavnim hygienikem CR. Oba nam vyjadfili podporu,
a aktualné ¢ekame, jak dopadne jednani v pracovni skupi-
né hlavniho hygienika.

Mgr. Leona STEPKOVA, Lékarna Medea, Hostomice

Jsem pro rozSifovani €innosti I€karen
i pravomoci lékarnik(l véetné zde zmi-
nované vakcinace. Myslim si, ze je to
pozitivni krok jak pro obcany, tak pro
Iékarniky. Lékarny jsou pro pacienty
nejdostupnéjSim mistem zdravotni péce
s dlouhou oteviraci dobou a témér bez
¢ekani. Samoziejmé je jasné i uskali
zvétSujicich se kompetenci lékarnika —
tim jsou vyS$Si naroky na odbornost a vétsi zodpovédnost
za veskerou ¢innost. Asi budou taci, ktefi se takovych &in-
nosti radéji zfeknou, ale pro kolegy a kolegyné s chuti nas
obor rozvijet by to byla ohromna prilezitost.

Mgr. Jakub Dvoracek, vykonny reditel
Asociace inovativniho farmaceutického primysiu

Myslime si, ze ano. Vzhledem k tomu
jaké vzdélani lIékarnik ma a jaké portfo-
lio sluzeb lékarna klientlm poskytuje,
tak je to kromé ordinace dobré misto
pro oc¢kovani. Urcité to mize zvysit pro-
ocCkovanost populace, protoze k |ékafi
jde pacient az ve chvili, kdy feSi zdra-
votni problém. Do Iékarny chodime ¢as-

t&ji, a Iékarnik tak ma moznost s klientem vice zdravotni
stav konzultovat. Lékarna se tak jevi byt i mnohem rychlej-
Sim mistem pro oCkovani nez ordinace, a pravé priklad
chfipky je typickou ukazkou toho, kde Ize proockovanost
zvySovat.

PharmDr. Radka BERGROVA, odborny zastupce,
lékarna Dr.Max Ostrava-Trebovice

Vitam kazdou moznost, jak prezento-
vat Iékarnu jako zdravotnické zafizeni.
Pokud v Iékarné budou vhodné prosto-
ry, bude jasné zakonem dana zodpo-
védnost za pfipadné nezadouci ucinky,
dostaneme zavazné postupy, jak FesSit
alergickou reakci, tak pro¢ ne? Loni na
podzim se o oc¢kovani v Iékarné zajima-
li zahrani¢ni studenti, studujici na
Technické univerzitg, a byli pfekvapeni, Zze to u nas neni
mozné.

Mgr. Marek HAMPEL, predseda predstavenstva
Grémia majitelti Iékaren

Souvislost mezi zavedenim ockovani
v |ékarnach napf. proti chfipce a zvy-
Senim proockovanosti si uvédomila
Evropska komise a doporucila hlavnimu
hygienikovi CR nékolik opatfeni vedou-
cich ke zvySeni proockovanosti popula-
ce, ktera je u nas jen kolem 3 %, na
rozdil od vyspélych zemi, kde je zhruba
20 %. Jedno z opatfeni je zvySeni do-
stupnosti pfi aplikaci vakciny a jeji aplikace zdravotnickym
pracovnikem, mezi které je zarazen také farmaceut. Poté
co byl v roce 2014(!) farmaceut zaveden do nasi legislativy
jako nositel zdravotnich vykond, je zde cesta k zavedeni
této Cinnosti do praxe také v Iékarnach. K tomu bude nutné
pripravit provadéci pravni predpisy, a tady vidim kamen
urazu. Vykony v oblasti oCkovani si budou chtit ponechat
prakticti i détsti lékari a také oCkovaci centra. Budou se
predkladat zastupné argumenty, napr. jestli mize farma-
ceut zvladnout moznou alergickou reakci po aplikaci ocko-
vaci latky, dale klast rdzna technicka a vécna opatfeni
v dispozi¢nim FeSeni lékarny, a zavér bude takovy, ze
vzhledem k vysokym nakladim a nedostate¢nému efektu
neni zvySeni prooCkovanosti potfeba. Poslednim argumen-
tem bude, ze v Iékarnach neni vedena potfebna evidence
zdravotni dokumentace a mlZe tak dochazet k omylim
s fatalnimi nasledky.

Pokracovani na dal$i strané
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Pokracovani z pfedchozi strany

Na odborném seminafi praktickych Iékarl a diabetologl
v poslanecké snémovné navrhovali praktici nékteré vykony
presunout od diabetologl do svych ordinaci. Strhla se
roztrzka v roviné urazek a zpochybnovani odbornosti jed-
notlivych profesi a hadka o to, komu a kolik penéz budou
poukazovat zdravotni pojistovny. Systém ockovani se v na-
§i zemi historicky vyviji jinym smérem nez by bylo potfeb-
né v zajmu ochrany zdravi naSich pacientd.

Prof. PharmDr. Alexandr HRABALEK, CSc.,
prodékan pro vnéjsi vztahy fakulty
a transfer technologii FaF UK v Hradci Kralové

Ano, dlouho se o tom mluvi. Ze zku-
Senosti ale vim, Ze i kdyZ je to v nékte-
rych zemich Evropy celkem bézna za-
lezitost, u nas by se nesetkala s pocho-
penim. Jisté by to byla dalSi ¢innost,
ktera by lékarnikim umoznovala zvy-
Sovat jejich prestiz jako zdravotnickych
pracovniku, ale jisté si kazdy umi pred-
stavit to kampanovité masirovani oby-
vatelstva ze strany Iékafské lobby, ktera by v této Cinnosti
.nelékard“ vidéla ohrozeni zdravi obyvatel (pfed ¢asem
jsem o této véci hovoril s tehdejSim predstavitelem praktic-
kych Iékaru), i kdyz by samozfejmé jako vzdy Slo o uplné
néco jiného. Pravda je, Zze prvni nezadouci reakce po apli-
kaci vakciny by byla Siroce medializovana. Nejsem si jisty,
jestli by zajemci o ockovani po takové kampani chtéli pod-
stoupit tuto imunizaci pravé v I1ékarné, protoze po mnoha
letech divoké ekonomizace Iékarenstvi fada nasich obcan(
lékarny bohuzel uz nevnima jako zdravotnicka zafizeni,
a nejsem si jisty, jestli by o tuto Cinnost méli zajem Iékarni-
ci, protoZze by to nutné& znamenalo i zvySené naroky na
provoz |ékarny.

PharmDr. Petr HORAK,
vedouci lékarnik NL FN Motol

Odpovéd na tuto otazku muize mit
mnoho rovin. Prvni je ta, zda by se nam
podafilo tuto Cinnost prosadit jako vy-
kon. Domnivam se, Ze za soudasné
konstelace ne. Druha je ta, zda tato
¢innost patfi do Iékaren a jestli jsme
schopni ji vykonavat. Zde podle mé za-
hraniéni zkuSenost ukazuje, Ze ano.
Faktem ale takeé je, ze diky vysoké do-
stupnosti Iékarské péce a znacné konzervativnosti Ceskych
pacientll je ve hvézdach, jak velka poptavka po ockovani
v lékarnach by vibec vznikla. A také si musime byt védomi,
ze oCkovani by s sebou urcité neslo nejen personalni, ale
i technické a vécné naroky.

PharmDr. Antonin SVOBODA, predseda,
Mladi lékarnici o.s.

Ano, moznost ockovani v lékarnach
by zvysila prooCkovanost populace.
K vyznamnéjSimu navySeni by mohlo
dojit zejména u sezénniho ockovani
(napf. proti chfipce) nebo pfi preockova-
ni. Pravdépodobné by vakcina byla
stale vazana na preskripci lékafe a podil
ockovani v Iékarné by nebyl vysoky. Do
budoucna by vSak mohlo byt mozné
napfiklad preockovani bez predpisu (na zakladé zaznamu
o ockovani) s informaci pro Iékare o realizovaném preocko-
vani. Samozfejmé vakcinaci v lékarné musi predchazet
pozadavky na technickou vybavenost Iékarny (konzultacni
mistnost, hygienické pozadavky...) i personalni vybavenost
(zdravotni sestra, fadné proskoleny lékarnik ¢i farmaceutic-
ky asistent).

Pokracovani ze strany 4

Rychlosti blesku jsme pfi pfipravé
nového pacientského webu zadali té-
mata ¢lankd a byli pfijemné prekvapeni
mnozstvim lékarniku, ktefi se ujali jejich
zpracovani. Véfime, ze alespon cast
z nich se stane pravidelnymi pfispéva-
teli; www.lekarnickekapky.cz poskytuji
dostatek prostoru k seberealizaci.

Vysokou odbornou uroveri maji nase
Doporucené postupy, které jsou diky
oponentufe lékarl respektovany takeé
odbornymi Iékafskymi spolecnostmi.
CLnK je spolu s dal$imi komorami part-
nerem Legislativni rady vlady a je aktiv-
ni v ramci meziresortniho pfipominko-
vého Fizeni pfipravovanych pravnich
predpisu.

Spolupracujeme se studentskymi
spolky a cilenou podporou studentli na

zahranicCnich stazich ziskavame cenné
informace o aktualnim déni za nasimi
hranicemi.

Po tfech funkénich obdobich v pred-
stavenstvu si na zavér dovolim par rad
a postfehu. Ocente svym hlasem ty,
ktefi v€as ohlasi svou kandidaturu na
prezidenta Ci viceprezidenta a oteviené
sdéli, pro¢ se rozhodli kandidovat a co
chtéji prosazovat.

Dejte hlas i tém, ktefi témto kandida-
tim chtéji svou praci pomoci.Bez tymu
kritickych spolupracovnikd dvé komoro-
vé ,hlavy“ dokazou jen velmi malo.

Podpoite takové zmény napf. rozpoc-
tu komory, aby bylo mozné vybudovat
silny sekretariat (ve srovnani s jinymi
podobné velkymi komorami je nase za-
zemi naprosto minimailni), ktery bude
nam vSem poskytovat perfektni sluzby.

Podporte kolegy, ktefi misto slibli o fe-

Seni vSech bolesti ¢eského Iékarenstvi
maji jeden rozumny napad, jehoz reali-
zaci budou vénovat svij ¢as a energii.

Pokud vas prace ve vedeni komory
laka, zafadte se odvazné mezi kan-
didaty, kdyz ne na ,velkém® sjezdu, tak
na urovni OSL. Mize to pro vas byt pfi-
pravka, vzdyt za Ctyfi roky tu opét bu-
dou volby. Jako kandidati vSak neslibujte
vic nez dokazete. Z kategorie slibu
s pro$lou exspiraci miZu jmenovat i sv(j
dosud nerealizovany napad na scree-
ning diabetu v lékarnach. Pokud budu
v listopadu zvolen jako fadovy clen
predstavenstva, chci se tomu tématu
vénovat a svUj dluh splatit.

Véfim, ze nejpozdéji po prazdninach
bude vefejné znama sestava nejméné
t¥i kandidatd do vedeni Ceské lékarnic-
ké komory. Preji odvahu kandidatiim
a Stastnou ruku delegatiim.
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Seminare s aktualni tematikou
v Senatu a PS Parlamentu CR

V kvétnu a éervnu se v prostorach zakonodarného sboru Ceské republiky
a za aktivni Géasti CLnK konaly tfi seminare. Prvni byl zaroven predznamena-
nim letoSniho Svétového dne bez tabaku; usporadal jej Vybor pro zdravotnic-
tvi a socialni politiku Senatu Parlamentu CR ve spolupraci se Spoleénosti pro
Iéébu zavislosti na tabaku a Kancelafi WHO v CR. Nasledujici dva, zamérené
na spoluti¢ast pacientll a na bezpe¢né uzivani léki, byly realizovany v Senatu
a Poslanecké snémovné Parlamentu CR za odborné spoluprace s Ceskou
lékarnickou komorou. Prezentace, citované v dalSim textu, jsou dostupné na

webu CLnK (www.lekarnici.cz).

SVETOVY DEN

BEZ TABAKU

Seminaf ke Svétovému dni bez taba-
ku se uskutecnil 19. kvétna ve Fryd-
lantském salonku Senatu Parlamentu
CR. Pted jeho zahajenim probéhla tis-
kova konference, na které mj. vystoupi-
la naméstkyné pro legislativu MZd
JUDr. Lenka Teska Arnostova, aby
priblizila navrh zakona o ochrané zdravi
pred Skodlivymi GCinky navykovych la-
tek, ktery obsahuje vyznamné zmény
pravé s ohledem na uzivani tabaku.
Odborny konzultant CLnK PharmDr.
Ales Novosad informoval
o aktivitach komory v oblasti
odvykani koufeni s tim, ze ke
dni konani akce lékarny dis-
ponuji vice nez 130 absolven-
ty pfislusné zaméfeného ga-
rantovaného kurzu. Akce po-
kraCovala seminarem, na je-
hoz programu byly mj. dale
uvedené prispévky.

Prezentaci Zavislost na ta-
baku z pohledu lékarnika
predstavil na seminafi Mgr.
Jifi Dobias z Lékarny Praha
4-Modfany. Zabyval se vy-
sledky 60denni dotaznikoveé

.

Iékarniky i farmaceutické asistenty, kte-
ry umocnuje diskuzi o zavedeni vykonu
farmaceuta pfi odvykani koureni.
PharmDr. MVDr. Vilma Vranova
v prezentaci Lékarna a lIécba zavislos-
ti na tabaku pfiblizila vznik Center od-
vykani koufeni v Iékarnach. Pro ziskani
akreditace udélované CLnK a Spole¢-
nosti pro 1éCbu zavislosti na tabaku
musi Iékarna splfiovat naroky na pro-
storové, vécné a technické vybaveni
a personalni zabezpeceni. Podminkou
udéleni akreditace je rovnéz absolvo-
vani pfedepsaného vzdélavani. Garan-
tované kurzy CLnK ,Odvykani koufeni
v [ékarnach® byly zahajeny v listopadu

Senét Parlamentu CR, 19. 5. 2015: tiskové konfe-
rence (nahofe) a seminar ke Svétovéemu dni bez
tabaku.

kampané mapujici zajem
0 pomoc lékarnika pfi odvyka-
ni koufeni. Vyhodnoceni cel-
kem 1 011 dotaznik(l prokaza-
lo, Ze ze skupiny respondent,
ktefi chtgji pfestat s koufenim,
by odbornou pomoc vyuzilo
témér 80 %. Tyto vysledky
jednoznac¢né dokladaji vyznam
odbornych kampani a konzul-
taci v Iékarnach. Dana oblast
nabizi velky potencial pro

2013. Za relativné kratkou dobu se
dostavily uspéchy; dnes uvedenou sluz-
bu nabizi vice nez stovka |ékaren, v da-
né oblasti se rozviji spoluprace s lékafi
vych nekufakd. Zapojené lékarny a lé-
karnici jsou snadno k nalezeni na webu
komory (www.lekarnici.cz); k jejich vy-
hledani lze vyuzit také aplikaci pro
chytré telefony.

SPOLUUCAST PACIENTU

— DOPLATKY NA LEKY

Také tomuto seminafi, ktery se konal
26. kvétna ve stejnych prostorach Senatu
Parlamentu CR, predchazela tiskova
konference. Stru¢na vyjadfeni k tématu
na ni poskytli pfedseda senatniho vybo-
ru pro zdravotnictvi a socialni politiku
prof. MUDr. Jan Zaloudik, CSc., na-
méstek ministra zdravotnictvi MUDr.
Tom Philipp, Ph.D., MBA, a prezident
CLnK PharmDr. Lubomir Chudoba.

V davodu seminafe oznacil prof.
Zaloudik systém zdravotnictvi v CR za
pomérné robustni a stabilni, avSak za-
rovefi poznamenany fadou problém,
mj. Spatnou propustnosti pro informace.
Lékova politika vyzaduje trvalou kultiva-
ci pravidel; jde o to, aby tento proces
probihal racionalné, kvalifikované a byl
akceptovatelny pro odbornou i laickou
verejnost.

PharmDr. Lubomir Chudoba v krat-
kém vystoupeni mj. predstavil navrhy
CLnK sledujici odstranéni neptehled-
nosti a nepredvidatelnosti v dané oblas-
ti. Vizi komory je pevny a predvidatelny
doplatek, jasna kriteria pro sit’ Iékaren,
a dale rozSiteni spektra odbornych &in-
nosti o screening, poradenstvi, lIékoveé
konzultace, o€kovani proti chfipce i dal-
§i aktivity. Prfipomnél také problémy
v souvislosti s nedostupnosti 1é€ku jak
pfimou, zpusobenou vypadky ve vyro-
bé a reexporty (Fraxiparine), tak nepfi-
mou, spocivajici v cenové diskriminaci
Iékaren vyrobci (odCerpani marze
vyrobcem, protezovani nékterych léka-
ren v zavislosti na vysi obratu).

Pokracovani na dalsi strané
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PokraCovani z pfedchozi strany

PharmDr. Bc. Ilvana Minarcéikova,
Ph.D., pfednesla prezentaci Spravni
fizeni SUKL a jejich dopad na do-
stupnost a spoluti¢ast. Za nedostatky
zkracenych revizi oznacila neo¢ekava-
nost, nepfedvidatelnost, dopad na mili-
ony obyvatel napfic terapeutickymi sku-
pinami a pfimé ohrozeni ekonomiky Ié-
karen. To vSe spole¢né s neustale pro-
bihajicimi zmé&nami ¢ini systém nepre-
hlednym nejen pro farmaceuty, ale i pro
Iékafe a pacienty. Cestou k odstranéni
neocekavanosti a nepfedvidatelnosti by
byly zmény provadéné jednou ro¢né, to
by v8ak mj. vyzadovalo pIné funkéni
agenturu HTA (Health Technology
Assessment). Neprehlednost by odstra-
nily stejné doplatky v kazdé lékarné.
Souvisejici snizeni administrativni zaté-
ze lékaren by pak uvolnilo prostor pro
lepSi vyuziti odborného potencialu far-
maceutu, jejichz vzdélani je na uUrovni
Iékard, a jejich zapojeni do prevence.

V prezentaci Role doplatka za léky
v systému verejného zdravotniho po-
jisténi konstatoval Mgr. Martin Matl,
ze doplatky charakterizuje predevsim
nepredvidatelnost a nepfehlednost pro
pacienty, Iékarniky i lékafe a nerovnost
podminek pro poskytovatele Iékarenské
péce. Pfi zamySleni nad realnou roli
doplatku ve vztahu k jeho regulacni
funkci i k rozliSovani mezi standardy
a nadstandardy Ize dojit k zavéru, ze
jde o historickou sbirku opatfeni, ktera
néjak funguji, a proto kompetentni au-
tority nemaji zajem do zavedeného

PharmDr. Be. Ivana Minarc¢ikova, Ph.D.

systému zasahovat. Pfitom pravé ne-
predvidatelnost doplatkli pfedstavuje
spole¢ny problém pro celou oblast ce-
nové a Uhradové regulace, znamena
riziko z hlediska dostupnosti IéCivych
pfipravkll a omezuje zajisténi kvalitni
Iékarenské sité (zasadni rozpor spodi-
va v kladeni vysokych pozadavkd na
poskytovatele lékarenské péce z hle-
diska jeji kvality a bezpe¢nosti na jedné
a ve vytvareni podminek potencujicich
Cisté obchodni model poskytovani I&&i-
vych pfipravkd na druhé strané).

Sérii vystoupeni k tématu seminare
zakoncil PharmDr. Petr Horak prezen-
taci Zvlast’ uctované lécivé pripravky
v kontextu spoluucasti. Uvedl mj., ze

Mgr. Martin Mat/

praxe uplatiiovana v pfipadé tzv. cent-
rovych lékl je Casto v rozporu se zako-
nem, protoze v fadé pfipadl nejsou Ié-
ky ambulantnim pacientim vydavany
Iékarnou; tim se vytraci princip dvoji
kontroly a ztraci moznost eventualniho
doplnéni edukace pacienta, kontroly
interakci apod. K nepfiznivym dopadim
také patfi, jsou-li tyto léky dodavany
prostfednictvim Iékaren tvoficich sou-
¢ast indikujicicho zdravotnického zafi-
zeni (neexistuje jednoznacény pravni
vyklad moznosti nechat pacienta Iék
doplatit; Iékarna nema moznost ob-
chodni pfirazky). Stav, kdy dodaci cena
se Casto blizi Uhradé, zatéZuje nemoc-
nice dalSimi nepfimymi naklady a jde

PharmDr. Petr Horak
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o jednu z mnoha ¢innosti, kterou lékar-
nici (zde nemocni¢ni) odvadeéji pro
zdravotnictvi bez adekvatniho ocenéni.
Naprava vyZaduje zasah tam, kde se
spotfeba generuje (spravna regulace
preskripce na bazi indikacnich omezeni
a odbornosti), a hledani feSeni, které
odstrani popsané nedostatky a pfitom
nezatizi systém vefejného zdravotniho
pojisténi.

BEZPECNE UZiVANIi LEKU

Tento seminaf se konal 9. Cervna
v budové Poslanecké snémovny Parla-
mentu CR pod zastitou mistopredsedy
Vyboru pro zdravotnictvi PS MUDr.
Jaroslava Krakory. Ten v tvodnim slo-
vé ocenil vyznam zvoleného tématu,
které pfipomina, Ze Iékarnik je vysoce
erudovany odbornik v narocném oboru,
a nikoliv pouhy prodavac Iék(, na které-
ho byva nékdy neopravnéné degrado-
van v ocCich laické vefejnosti.

Prezident CLnK PharmDr. Lubomir
Chudoba predstavil program seminare
a nasledné zminil nékteré z priorit
CLnK, napt. posileni role pacienta a za-
jisténi rovného pfistupu k Iékarenské
péci, zménu zplsobu odménovani Ié-
karnik, a také pevna a vymahatelna
kriteria pro tvorbu sité Iékaren.

PharmDr. Jana Solinova v prezen-
taci Individualni konzultace poskyto-
vané pacientovi ve verejné lékarné
prispéla k programu zkusenostmi ziska-
nymi pfi poskytovani odbornych kon-
zultaci v Lékarné U Zlatého hada Cvi-
kov. Hlavni pozornost je zaméfena na
racionalizaci farmakoterapie jak z hle-
diska ucinnosti a bezpec€nosti, tak z hle-
diska optimalizace nakladl na lécbu.
Konzulta¢ni ¢innost vyzaduje, aby kro-
mé erudovaného farmaceuta méla Ié-
karna dostatecné materialni a technické
zdzemi v€etné samostatné mistnosti.
Probiha podle standardd (Doporu¢ené
postupy CLnK pro konzultaéni &innost
v [ékarnach, metodicky navod, garanto-
vané kurzy) a neobejde se bez syste-
matického pfistupu i odpovidajici doku-
mentace. Spektrum poskytovanych slu-
zeb zahrnuje osobni farmakoterapii,
podporu zdravi a prevenci nemoci a sa-
molécbu. Osobni farmakoterapie se za-
mérfuje na vhodné uzivani léCiv a ma-
nagement potencialnich Iékovych pro-
blémU. Podpora zdravi a prevence ne-
moci je zalozena na monitoringu riziko-
vych faktord, posuzovani individualniho

rizika pacienta a podpore zdravého zi-
votniho stylu. Samolécba v ramci od-
bornych konzultaci cili na nezavazné
zdravotni obtize, které v8ak s pacien-
tem nelze snadno vyfeSit za tarou.
Prakticky uplatiiované postupy pfi kon-
zultaéni &innosti dr. Solinova nazorné
demonstrovala na dvojici kazuistik.

O vzdélavacim projektu pro farmaceu-
ty pojednavala prezentace Interaktivni
dispenzaéni seminare, kterou pred-
nesla PharmDr. Alena Linhartova.
Projekt odborné garantuje Sekce klinic-
ké farmacie CFS CLS JEP, organizaéni
zajisténi akci je zalezitosti Lékarnické
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Prijdte se k nam
dit.

akademie, cilovou skupinou jsou lékar-
nici dispendujici i konzultujici a klinicti
farmaceuti. Vzdélavaci projekt zalozeny
na principu tréninku v managementu 1é-
kovych problému (interaktivni forma, ka-
zuistiky) u konkrétnich pacientd si klade
za cil vysSi kvalitu farmaceutické péce
a podil na zajisténi racionalni farmako-
terapie. V souCasné dobé se jiz jedna
o dobfe zavedenou aktivitu s tradici;
zajem ze strany lékarnik( dokladaji data
za rok 2014, kdy se uskutecnilo 58 téch-
to seminafd ve 22 méstech s celkem
896 ucastniky.

Pokracovani na dalsi strané

Harualis
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PokraCovani z pfedchozi strany

Mgr. Kornélia Chrapkova, PG.dip
se v prezentaci Spoluprace lékar-lé-
karnik, inspirace z Velké Britanie vé-
novala pfinosim spojenym s vzajem-
nou spolupraci uvedenych profesi.
Vychodiskem byly ve Velké Britanii vy-
sledky obsazené ve zpravé kontrolniho
Uradu (2001), ze které vyplynulo: ze
v bézné nemocnici je denné podano
7 000 jednotlivych davek léka a tato
¢innost zabere 40 % pracovniho Casu
zdravotnich sester; Ze mnoho pacientl
po propusténi z nemocnice neuziva lé-
ky tak, jak je doporu€eno (az 50 % lé-
kl); ze 17 % hospitalizaci je opakova-
nych; Ze lékové chyby a feSeni vedlej-
Sich ucinkl ro¢né stoji narodni zdravot-
ni systém pul bilionu liber; Ze farmaceu-
ti v ramci poskytovani zdravotni péce

PharmDr. Jana Solinovéa

sehravaji ustfedni roli pfi optimalizaci
terapie, ale chybi jim pfimy vliv na klinic-
ky management a péci o pacienta. Pro
uzSi spolupraci mezi lékafi a Iékarniky
hovofi seriézné zaznamenané vysledky
(2008; 2010) v podobé redukce léko-
vych chyb (az 25%), redukce dlouhodo-
bych hospitalizaci a v dosazeni optima-
lizace terapie vedouci ke sniZeni nakla-
dd na léky. V zavéru prezentace pfiblizi-
la praxi v CR, kde rozvoj a koordinace
probiha v garanci Ceské odborné spo-
le&nosti klinické farmacie CFS CLS JEP.
Vznik klinickych oddéleni se datuje od
roku 2010, v roce 2013 vydala spole¢-
nost metodiku ,Prace na oddéleni KF*.

PharmDr. Alena Linhartova

Klini¢ti farmaceuti jsou €leny klinického
tymu; provadéji mj. vstupni i opakova-
nou kontrolu medikace, poskytuji far-
makoterapeuticka doporuceni a ucastni
se vizit.

Viceprezident CLnK Mgr. Michal
Hojny prednesl prezentaci Standar-
dy vydeje lé€ivého pripravku a vy-
kony lékarenské péce. Zdlraznil
a odavodnil vyznam zmény zpusobu
financovani Iékaren smérem k vykondm
farmaceuta. Kromé toho, Ze degresivni
obchodni pfirazka — marze (vedle taxy
laborum jediny zdroj pfijmu z vefejného

Mgr. Michal Hojny

Mgr. Kornélia Chrapkova, PG.dip

zdravotniho pojisténi) je rigidni a nemo-
tivacni, je také jako nastroj odmény
farmaceuta v fadé aspektd nespravedli-
va. VySe odmény zde nezavisi na pfida-
né hodnoté, klesa se sniZujici se cenou
(pfitom naroky na praci a naklady zG-
stavaji), kfizové financuje dalSi, zdra-
votni pojistovnou nehrazené cinnosti
Iékaren. Aktudlné navrzenymi a/nebo
pfipravovanymi vykony farmaceuta jsou
asepticka pfiprava cytostatik a klinicko-
farmaceuticka péce, dalSimi pak odvy-
kani koufeni a dispenzace IéCiv.
[

Komora v ramci pfipravy i prabéhu
popsanych akci odvedla velmi dobrou
praci. Ocenéni zaslouzi nejen perfektné
sestavené a podané prezentace, ale
také ucCast fady Iékarnikl z terénu, ktefi
vazili cestu do Prahy a zasvécené se
zapojili do naslednych diskuzi. Nikoho
asi neprekvapi, ze jejich praktické po-
znatky z dopadd aktudlnich problému
(cenotvorba, reexporty, pozitivni listy
ZP, DTP ad.) na segment lékarenstvi
byly €asto i ve znaéném rozporu s argu-
mentaci pFitomnych zastupct MZd,
SUKL a zdravotnich pojistoven. Na-
Stésti je zde ochota k dialogu zakladaji-
ci ur€itou nadé&ji na mozné pokroky
v dalich jednanich CLnK se zéakono-
darci a statni spravou ve prospéch
Ceského Iékarenstvi.

Vladimir VRBOVSKY

Snimky: autor
a Senat Parlamentu CR (str. 7)
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OSVEDCENIi K VYKONU SOUKROME LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana v kvétnu 2015
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95/2012
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1132/2013

1164/2013

1165/2013
1335/2013
46/2014

252/2014

253/2014

267/2014

268/2014
340/2014

540/2014

ZrusSena osvédcéeni
Mgr. Rudolf Kubenka, Mgr. Rudolf Kubenka
Mgr. Vaclav Jech, Mgr. Vaclav Jech

PharmDr. Josef Umlauf,
PharmDr. Josef Umlauf

Mgr. Petra Makovcova, Ing. Petr Mike$

PharmDr. Hana Mistrikova, EUROPHARM a.s.

PharmDr. Hana Kolumberova,
EUROPHARM a.s.

Mgr. Petr Szdnyi, Mgr. Petr Szényi

Mgr. Petr Papuga, Kochova Havifov s.r.o.
Mgr. Veronika Tomandlova, TAUPO s.r.o.
RNDr. Jifi Stfitezsky, PERFECTUS s.r.o.

PharmDr. Lenka Kunzova,
PharmDr. Lenka Kunzova

PharmDr. Lucie Dvorakova Dostalikova,
Lékarna U Edisona s.r.o.

PharmDr. Ludmila Reitmeierova,
AVICENUM s.r.o.

PharmDr. Petra Sulkova,

Lékarna PHARMALAND,

Podkrusnohorska 2171, Litvinov

Mgr. Jana lhlarova, Vitkovicka Iékarna s.r.o.
PharmDr. Marie Brabencova, Lékarna Jarov,
Konévova 223, Praha 3

PharmDr. Marie Brabencova, Pharmedol s.r.o.

Mgr. Pavel Kuli¢ka, Lekarna Bosonohy,
Prazska 78, Brno — Bosonohy

Mgr. Pavel Kuli¢ka, Villiers s.r.o.

Mgr. Hana Némcova Koub!<ové, BENU
Lékarna, Masarykova 92, Usti nad Labem
Mgr.' Miroslava Gr’ossové, Lékarna

Na Udolni s.r.o., Udolni 392/16, Brno

Mar. Mirosla\{a Grossova,

Lékarna Na Udolni s.r.o.

Mgr. Hana Svandova, Lékarna U Radnice,
Obrokova 11, Znojmo

Mgr. Hana Svandov3, Leisser s.r.o.

Mgr. Radka Adamkova, HB Service s.r.o.
PharmDr. Veronika Braunova,

Dr. Max LEKARNA, Novinarska 6a, Ostrava
PharmDr. Zdenka Trubakova,

Lékarna Merhautova, Merhautov a 216, Brno
PharmDr. Zderika Trubakova,

EDI NET s.r.o.

Mgr. Michal Oriniak, Vranska lékarna,
Obloukova 610, Vrané n/V.

Mgr. Michal Oriniak, Sarka Krchova
Mgr. Jitka Letochova, Lékarna Loucka,
Za Potokem 279, Novy Ji¢in

PharmDr. Martina Vaj¢nerova,

Dr. Max LEKARNA, Rovna 4, Boskovice

578/2014

579/2014
587/2014

691/2014

756/2014

768/2014

610/2014

2/2015
3/2015

86/2015

87/2015

97/2015

98/2015

115/2015

135/2015
136/2015

147/2015

148/2015

188/2015

267/2015

273/2015

475/2015

476/2015

Mgr. Michal Navratil, Lékarna Sunpharma,
Alej 17. listopadu 2720, Roudnice n/ L.

Mgr. Michal Navratil, Sunpharma CZ s.r.o.

Mgr. Markéta Smutna, Lékarna Svétlogorska,
Svétlogorska 2764, Tabor

PharmDr. Marie Fojtikova,
Lékarna Slunce, Okruzni 5290, Zlin

PharmDr. Jana Janoskova, Lékarna Cithara,
Ceskomoravska 2420/15a, Praha 9

Magr. Elika Zajoncova, Dr. Max LEKARNA,
Vyskovicka 3086/44, Ostrava

PharmDr. Iva Petrzelkova, BENU Lékarna,
Vitézné nam. 9, Praha 6

Mgr. Marta Foltova, Vase lékarna s.r.o.

Mgr. Marta Foltova, Lékarna Vodi¢kova,
Vodickova 715/23, Praha 1

PharmDr. Denisa Kucerova, Lékarna
Na Hlavnim nadrazi, Wilsonova 8, Praha 2

PharmDr. Denisa Kucerova, Pharma 2, a.s.
PharmDr. Jana Mlichova, MUDr. Zoltan Paluch

PharmDr. Jana Mlichova,

Lékarna U Cerného orla,

Na Kolejnim statku 373, Praha 4

Mgr. Martina Zahradnikova,

Chytra lékarna, Orli 34, Brno

RNDr. Daniela Kostohryzova, SANOVIA a.s.

RNDr. Daniela Kostohryzova,
Lékarna U Matky Bozi, Drlicov 150, Pisek

PharmDr. Roman Kejzlar,
Lékarna Volary s.r.o.

PharmDr. Roman Kejzlar,
Lékarna Volary, Namésti 138, Volary

PharmDr. Katarina Oguréakova, Lékarna
CLINICUM, Sokolovska 810/304, Praha 9
Mgr. Jarmila Sellnerova, Lékarna Poliklinika,
Nad Stadionem 547, Vimperk

PharmDr. Edita Cernochova,
Dr. Max LEKARNA, Na Radouci 1326,
Mlada Boleslav

Mgr. Lenka Hankova, Lékarna Arlego,
Troilova 475/20, Praha 10

Mgr. Lenka Hankova, Arlego s.r.o.

Vydana osvédceni

VEDOUCI LEKARNIK

313/2015

315/2015

Mgr. Véra Sokolova, Lékarna Olympia,
Nam. Karla 1V., Nejdek,
poskytovatel: Pharmacium s.r.o.

Mgr. Romana Benakova, Lékarna U Véze,
Nam. Arnoéta z Pardubic 21, Cesky Brod,
poskytovatel: Libor Reznigek

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovani z pfedchozi strany
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316/2015

318/2015

321/2015

323/2015

324/2015

325/2015

327/2015

329/2015

331/2015

334/2015

335/2015

336/2015

337/2015

338/2015

339/2015

341/2015

342/2015

344/2015

345/2015

Mgr. Vaclav Jech, Lékarna Ambra,
Kvasinska 129, Solnice,

poskytovatel: Mgr. Vaclav Jech

PharmDr. Zuzana Juricova,

Lékarna Hané s.r.o., Sidlisté Svobody 22/77,
Prostéjov, poskytovatel: Lékarna Hané s.r.o.
PharmDr. Richard Lubojacky, Dr. Max
LEKARNA, Polni 622/27, Liberec, poskyto-
vatel: CESKA LEKARNA HOLDING a.s.
PharmDr. Jan Talpa, Dr. Max Lékarna,
Romana Havelky 1241, Jihlava, poskytovatel:
CESKA LEKARNA HOLDING a.s.

Mgr. Andrea Kacenova, Lékarna U Sv.
Jakuba, Nam. T. G. Masaryka 100, Pfibram,
poskytovatel: PharmDr. Helena Sladeckova
PharmDr. Josef Umlauf, Lékarna U
Okfidleného byka, Husova 4691, Chomutov,
poskytovatel: KLARANN s.r.o.

PharmDr. Tereza Nouskova, Lékarna
Svétlogorska, Svétlogorska 2764, Tabor,
poskytovatel: Nemocnice Tabor, a.s.

Mgr. Eva Holubova, H-Lékarna,
Masarykova 729, Kostelec n/O.,
poskytovatel: H-Lékarna s.r.o.

Mgr. Robert Béhal, Léekarna Fakultni
nemocnice Olomouc, |. P. Pavlova 17,
Olomouc, poskytovatel: Fakultni

nemocnice Olomouc

Mgr. Otakar Cervenka, Lékarna U divadla,
Divadelni nam. 2132, Karlovy Vary,
poskytovatel: Slaks Group s.r.o.

Mgr. Martina Obrtelova, Chytra Iékarna, Orli 34,
Brno, poskytovatel: PHARMAWELL a.s.
Mgr. Marie Luke$ova, Dr. Max LEKARNA,
Denisova 2907/11, Pferov, poskytovatel:
CESKA LEKARNA HOLDING a.s.

Mgr. lvana Kovarova, Lékarna Pilulka,
Kratka 554, Vimperk,

poskytovatel: Pilulka Lékarny s.r.o.

Mgr. Barbara Byrtus, Lékarna Agel,
Postovni 415, Trinec,

poskytovatel: REPHARM a.s.

PharmDr. Veronika Hubova, Lékarna,

Slovanské namésti 2790, Kroméfiz,
poskytovatel: Mgr. Jitka Horna

RNDr. LibuSe Sladkova, Lékarna, U Posty 17,
Chrast, poskytovatel: Libuse Sladkova

Mgr. Kvétoslava Gabrhelova, BENU Lékarna,
OC Tesco, Velehradska 3254, Kromériz,
poskytovatel: BENU Ceska republika a.s.
Mgr. Anna Bartova, Lékarna pod Synagogou,
Sokolovska 193, Milevsko,

poskytovatel: Ing. Ondrej Bernot

Mgr. Barbora MarSikova, Lékarna Centrum,
BeneSovo nam. 424/9, Teplice,

poskytovatel: MAZAK s.r.o.

346/2015

347/2015

349/2015

350/2015

352/2015

355/2015

356/2015

358/2015

359/2015

361/2015

362/2015

363/2015

364/2015

365/2015

367/2015

369/2015

370/2015

372/2015

PharmDr. Blanka Vacova, Lékarna
EUROCLINICUM, Libusina 1379, Prelouc,
poskytovatel: Prelou€ska poliklinika a.s.

Magr. Iveta Rosova, Lékarna EUROCLINICUM,
Karla Sipka 282, Pardubice,
poskytovatel: PrelouCska poliklinika a.s.

Mgr. Petr Kokes, HanuSovicka Iékarna,
Hlavni 367, HanuSovice,
poskytovatel: UNITED PHARMACIES s.r.o.

PharmDr. Lucie Dvorakova Dostalikova,
Lékarna Hefrmanka, Konévova 110, Ostrava,
poskytovatel: Lékarna U Edisona s.r.o.

Mgr. Jana Vondragkova, Dr. Max LEKARNA,
Veronské nameésti 403, Praha 10,
poskytovatel: CESKA LEKARNA

HOLDING a.s.

Mgr. Katefina Schonigerova, Lékarna
U sv. Jana Nepomuckého, Klatovska 66,
Plzen, poskytovatel: Sabadila s.r.o.

Mgr. Andrea Pinkasova, Lékarna Pilulka,
Nam. T. G. M. 796/3, Podébrady,
poskytovatel: PILULKA LEKARNY a.s.

Mgr. Katefina Kaukalova, Lékarna REMUS,
Zluticka 9, Plzen, poskytovatel: ARLEGO s.r.o.

PharmDr. Barbora Hoffman, Lékarna
Vodickova, Vodickova 715/23, Praha 1,
poskytovatel: Vase Iékarna s.r.o.

Mgr. lva Friakova, Pharmacentrum Vysocany,
Sokolovska 810/304, Praha 9,
poskytovatel: MEDICON PHARM s.r.o.

Mgr. Zuzana Nezvalova, Lékarna IPC,
Hlavni tfida 706, Ostrava-Poruba,
poskytovatel: Vitkovicka Iékarna, s.r.o.

Mgr. Lucie Fojtikova, Lékarna U Anny,
Masarykova 338, Fulnek,
poskytovatel: STAVOVSKA s.r.o.

PharmDr. Helena Balkova, Lékarna Spicak,
28. Fijna 3004, Ceska Lipa, poskytovatel:
Ceskolipska Iékarenska spoleénost, s.r.o.

Mgr. Marie Novotna, Lékarna
U bilého jednorozce, Palackého 351, Tabor,
poskytovatel: Mgr. Marie Novotna

Mgr. Stépanka Trnobranska, Lékarna,
Komenského 303, Sedlec-Préice,
poskytovatel: Mgr. Stépanka Trnobranska

PharmDr. Jana Kuncova, Dr. Max LEKARNA,
Masarykovo nam. 63, Bystfice

nad Pernstejnem, poskytovatel: CESKA
LEKARNA HOLDING a.s.

PharmDr. Drahomira Havlikova,

Dr. Max LEKARNA, Polni 622/27, Liberec,
poskytovatel: CESKA LEKARNA
HOLDING a.s.

PharmDr. Petr Nalevajka, Lékarna NOVEA,
Bedficha Egermanna 881, Novy Bor,
poskytovatel: SANOVIA a.s.



373/2015

374/2015

375/2015

377/2015

378/2015

379/2015

381/2015

383/2015

385/2015

386/2015

RNDr. Eva Prehnalova, Lékarna Pharmia
Olomouc, Masarykova tf. 955/53, Olomouc,
poskytovatel: OC Pharma a.s.

PharmDr. Ludmila Reitmeierova,

Lékarna Berytos, Vitézné nam. 13, Praha 6,
poskytovatel: AVICENUM — PHARMA s.r.o.
Mgr. Lenka Novotna, Lazenska Iékarna s.r.o.,
Nam. Svobody 826, Jesenik,

poskytovatel: Lazeriska lékarna s.r.o.

Mgr. Markéta Korfenkova, Lékarna SALVIA,
Pfemyslovcl 476/16, Ostrava,

poskytovatel: Lékarny 4K, s.r.o.

Magr. Bronislava Kovarova, Lékarna U Zlatého
raka, Hornopolni 1455/28, Ostrava,
poskytovatel: Lékarny 4K, s.r.o.

Mgr. Martina Zarska, Lékarna Silesia,
Opavska 774/91, Ostrava,

poskytovatel: Linefarm s.r.o.

Mgr. Petra Simonova, Zelena lékarna — JLM,
s.r.o., Jiraskova 1378/4, Rumburk,
poskytovatel: Zelena Iékarna — JML, s.r.o.
Mgr. Jana lhlarova, Lékarna Karolina,
Jantarova 3344/4, Ostrava,

poskytovatel: Vitkovicka Iékarna s.r.o.,
PharmDr. Milan Kuna, Lékarna Slunce,
Okruzni 5290, Zlin,

poskytovatel: Lékarna Slunce s.r.o.

Mgr. Martina Zahradnikova, Lékarna

Na Udolni, UdolIni 392/16, Brno,
poskytovatel: Lékarna Na Udolni s.r.o.

326/2015
328/2015
330/2015

333/2015
343/2015
348/2015
351/2015

353/2015

354/2015
357/2015

360/2015
371/2015

376/2015

380/2015
382/2015

384/2015
387/2015

389/2015

392/2015
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PharmDr. Josef Umlauf, KLARRAN s.r.o.
Mgr. Eva Holubova, H-Lékarna s.r.o.

Mgr. Robert Béhal,
Fakultni nemocnice Olomouc

Mgr. Otakar Cervenka, Slaks Group s.r.o.
Mgr. Anna Bartova, Ing. Ondfej Bernot
Mgr. Petr Kokes, UNITED PHARMACIES s.r.o.

PharmDr. Lucie Dvorakova Dostalikova,
Lékarna U Edisona s.r.o.

Mgr. Jana Vondrackova,
CESKA LEKARNA HOLDING a.s.

Mgr. Katefina Schonigerova, Sabadila s.r.o.

Mgr. Andrea Pinkasova,
PILULKA LEKARNY a.s.

PharmDr. Barbora Hoffman, Vase lékarna s.r.o.

PharmDr. Drahomira Havlikova,
CESKA LEKARNA HOLDING as.

Mgr. Markéta Korenkova,
Lékarny 4K, s.r.o.

Mgr. Martina Zarska, Linefarm s.r.o.

Mgr. Petra Simonova,
Zelena lékarna — JML, s.r.o.

Mgr. Jana |hlarova, Vitkovicka lékarna s.r.o.

Mgr. Martina Zahradnikova,

Lékarna Na Udolni s.r.o.

Mgr. Silvig Kgbiétové,

CESKA LEKARNA HOLDING a.s.
PharmDr. Danuta Kozakova, IRDA, s.r.o.

SOUKROMA LEKARENSKA PRAXE

Mgr. Romana Benakova, Lékarna U Véze,
Nam. Arnosta z Pardubic 21, Cesky Brod
Mgr. Vaclav Jech, Lékarna Ambra,
Kvasinska 129, Solnice

PharmDr. Helena Sladeckova,

Lékarna U sv. Jakuba, Nam. T. G. M. 100,

RNDr. LibuSe Sladkova, Lékarna,

U Posty 17, Chrast

Mgr. Marie Novotna, Lékarna

U bilého jednorozce, Palackého 351, Tabor

388/2015 Magr. Silvie Kubistova, Dr. Max Lékarna,

Brnénska 74, Jihlava, poskytovatel: 314/2015
CESKA LEKARNA HOLDING a.s.

390/2015 Mgr. Karel Polak, Stara Iékarna, Libugina 24, 317/2015
Karlovy Vary, poskytovatel: Pharma Spa s.r.o.

391/2015 PharmDr. Danuta Kozakova, Lékarma IRDA, 332/2015
Hlavni tf. 679, Ostrava-Poruba, -
poskytovatel: IRDA, s.r.o. Pribram

o 340/2015
ODBORNY ZASTUPCE

319/2015 PharmDr. Zuzana Juricova, Lékarna Hana s.r.o. 366/2015

320/2015 PharmDr. Richard Lubojacky,

CESKA LEKARNA HOLDING a.s. 368/2015

322/2015

PharmDr. Jan Talpa,
CESKA LEKARNA HOLDING a.s.

Mgr. Stépanka Trnobranska, Lékarna
Komenského, Komenského 303, Sedlec

(€Ink)

Jako novy Clen redakéni rady bych
vam, kolegyné a kolegové, rad predsta-
vil novinky, které se s vasi pomoci poku-
sim realizovat. JelikoZz poklesl zajem
o placenou reklamu v nasem stavov-
ském Casopise, zadni strana obalky z0-
stava obCas prazdna. A je Skoda, aby
kvalitni kfidovy papir nenaSel vyuZiti.
Zadni strana obalky by se mohla odstfih-

nout a dale pouzit. V fadé Iékaren jste si
pro usnadnéni prace zpracovali rlzné
tabulky, grafy, pfehledy, a pokud budete
ochotni se o to podélit s ostatnimi, mize
to byt publikovano pravé zde, na 4. stra-
né& obalky CCL. Napoprvé jsem do toho-
to Cisla vybral plakatek vhodny pro lé-
karny, které délaji konzultacni Cinnost,
ale i pro vSechny ostatni, protoze odbor-

né poradenstvi by mélo byt nasi hlavni
naplni. V tomto ¢ervnovém vydani ¢aso-
pisu najdete také novou (ne)pravidelnou
rubriku ZAJIMAVY WEB. Ale oboji miize
fungovat jen za pfedpokladu, Ze mi ob-
Cas poslete néco zajimavého, co zde
muZeme publikovat.

PharmDr. Milan HAVLICEK

milan.havlicek@seznam.cz
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PrihlaSovani pouze na www.lekarnici.cz — vzdélavaci
akce — nabidka kurztl pro 1ékarniky. Uéastnicky poplatek
uhrad’te podle pokynt pfi pfihlasce: bankovnim prevo-
dem na ucet Cislo: 35-7905240297/0100 vedeny u KB,
variabilni symbol: ¢lenské Cislo ucastnika, konstantni sym-
bol: 558, specificky symbol: kod seminare.

Splatnost nejpozdéji 5 dnli pfed konanim seminare
(v hotovosti na misté akce jen v nejnutnéjsSim pripadé

Ct 17. 9. Breclav (k6d seminare: 15042)
Jidelna polikliniky, zacatek v 18.00 hodin
Gynekologie |
Anotace: Farmakoterapie pfi gynekologickych nemocech,
feSeni Iékovych probléma
Lektofi: prof. RNDr. Jifi ViIcek, CSc.,
MUDr. Viliam Brada
Odborny garant: PharmDr. Jana KrejCi
Poplatek: 150 K&, hotové 200 K&
Pocet bodu: 12

Ut 22. 9. Hradec Kralové (kéd seminare: 15089)
Lékarna FN HK, zacatek v 18.00 hodin

Noveé kazuistiky v geriatrii (opakovani ze 17. 6.)
Lektofi: PharmDr. Pavlina Pastyfikova,

a za zvyseny poplatek). Mgr. Martina Mafikova,
< MUDr. Vladimir Nerad

) ] Zf‘RI Odborny garant: PharmDr. Pavlina Pastyfikova
St 9. 9. Praha (kéd seminare: 15040) Poplatek: 150 K&, hotové 200 K&

Nemocnice Na Bulovce, pavilon €. 16, 1. patro, Pocet bod: 12
Budinova 67/2, zacatek v 18.00 hodin
Farmakoterapie akutni a chronické bolesti
(opakovani z 11. 3.)
Lektofi: Mgr. Jana Gregorova,
Mgr. Michaela Slesingerova,
MUDr. Katefina Hanouskova
Odborny garant: Mgr. Jana Gregorova
Poplatek: 150 K&, hotové 200 K¢&
Pocet bodu: 12

Ut 29. 9. Kladno (k6d seminare: 15043)
Poslucharna ONK, zacatek v 17.30 hodin
Lécba bolesti v ortopedii
Lektofi: Mgr. Lenka Kolbabova,

Mgr. Zuzana Vasifova
Odborny garant: Mgr. Lenka Kolbabova
Poplatek: 150 K¢&, hotove 200 K&
Pocet bodl: 12

Fytoterapie
VvV soucasheé
mediciné

V ramci podpory celozivotniho vzdé-
lavani lékarnikG pfipravila Lékarnicka
akademie na 8. Cerven od 15 do 19
hod. seminaf zaméfeny na aktualni té-

ma, a sice na fytoterapii a na roli, jakou
sehrava v sou€asné mediciné.

Mistem konani byl Kulturni ddm
K-TRIO v Ostravé-Hrabuvce. Seminar
zahdjil PharmDr. Milo§ Potuzak, ktery
nejdfive uvedl pfitomné do tématu a po-
té navazal obsahlou prednaskou Ovliv-
néni zvySené hladiny cholesterolu v krvi
rostlinnymi prostfedky. Z dalSich vy-
stoupeni zaujala ucastniky seminaie
napf. prezentace Interakce vybranych
IéCivych rostlin mezi sebou, potazmo
s tzv. chemickymi léCivy, v niz PharmDr.
Josef Suchopar poukazal na mozna
uskali spojena s praktickou aplikaci fy-
toterapie. Text a foto: CCL

14



LA informuje NAVODY PRO DISPENZACI

ucastniky kurzu

Darnovy doklad za platbu ucastnické-
ho poplatku:
e \/ pfipadé, ze chcete vystavit dafovy
doklad na vaSeho zaméstnavatele, je
zapotiebi v pfihlasce na kurz vyplnit
pozadované fakturaéni udaje véetné IC
a DIC.

e Pokud pozadujete vystaveni dafové-
ho dokladu na vasi osobu, fakturaéni
Udaje nevypliujte. Vyjimkou je pfihlaso-
vani farmaceutickych asistentd, kdy je
nutné vyplnit v pfihlasce faktura¢ni uda-
je vzdy (adresu bydlisté &i fakturacni
Udaje zaméstnavatele).

e Darovy doklad si mizete stahnout ve
vasi karté Clena (zalozka ,darové do-
klady*) kdykoli po datu konani kurzu.

e Po pfipsani ucasti na kurzu (zpozdéni
cca 1-2 tydny) je vam na e-mail automa-
ticky odeslan danovy doklad a certifikat.

Lékarnicka akademie, s.r.o

XXV. sjezd delegatu Ceské Iékar-
nické komory je sjezdem volebnim.
Predstavenstvo komory proto vy-
zyva vSechny kandidaty do ustied-
nich organu — predstavenstva CLnK,
Revizni komise CLnK a Cestné rady
CLnK, aby své kandidatky posilali na
sekretariat CLnK, e-mail: komora@
lekarnici.cz.

XXV. sjezd CLnK

Kandidati do ustrednich organt
CLnK maji moznost predstavit se
v§em élenim komory prostrednic-
tvim CCL awebu CLnK. Piedstaveni
v CCL prob&hne v letnim dvojéisle
(CCL 7-8/2015). Proto do 10. 7.
2015 zaslete, prosim, pfimo do re-
dakce (casopis@lekarnici.cz) vasi
fotografii a pfispévek v rozsahu do
30 radkl po 60 uhozech véetné me-
zer obsahujici vase jméno a pfijme-
ni, titul/y, rok narozeni, nazev a misto
lékarny, a dale struénou charakteris-
tiku témat, kterym se chcete v pfipa-
dé zvoleni vénovat, vase c¢asové
moznosti k vykonu funkce a dosa-
vadni zkuSenosti z ¢innosti v komo-
fe. Predstaveni kandidatt bude také
zvefejnéno na webu CLnK (www.le-
karnici.cz). (ccl)

Melatonin a agonisté melatoninového receptoru

Mezi hypnotiky je u nas registrovan také melatonin, ma vSak radu specifik, ktera
u jinych latek z této skupiny nenajdeme. V USA, na rozdil od Evropy, je melatonin
zafazovan pouze mezi potravni doplriky, bez jakychkoliv vétSich omezeni v do-
stupnosti. Nékteré agonisty melatoninovych receptord Ize najit v USA a nejsou
v Evropé, napf. ramelteon (jediny schvaleny k chronické [éEbé nespavosti).

Na rdznych laickych webech je mozné dogist se o tzv. hormonu tmy a spanku,
a odsud lze vysvétlovat mechanizmus u¢inku melatoninu. Je to fyziologicky
hormon syntetizovany v epifyze pravé v dobé tmy a spanku, nejvice v dobé
mezi 2.—4. hodinou ranni. Dnesni zpUsob Zivota v mnohém pravé tento faktor
narusuje (televize, uméla svétla, nocni smény atd.). Pfedpoklada se, ze se
vzrustajicim vékem je tvorba melatoninu snizena, proto je v nékterych zemich
schvalen spiSe pro uziti u seniorl. V CR je pfipravek dostupny pod nazvem
Circadin 2mg tbl. U nas nepatfi mezi prilis rozSifena hypnotika a zda se, ze jeho
ucinnost je velmi individualni, v nékterych studiich se uvadi na urovni placeba.
V zamoiti je vyuzivan hlavné ke zvladnuti tzv. lag jet, tj. zvladnuti naruSeni span-
ku pfi cestovani pres nékolik casovych pasem (,resset” vnitfnich hodin) nebo pfi
néjakych stresovych €innostech narusujicich klidny spanek. Pfipravek se v tom-
to pfipadé ma podavat vecCer az v cilové destinaci asi hodinu pred spanim
a poté pokracovat 2-5 dni, aby si organizmus snaze zvykl na novy cirkadianni
rytmus. Nékdy se v podobné indikaci pacienti dozaduji pfipravku tryptofan, kte-
ry slouzi v organismu jako zdroj k vlastni vyrobé melatoninu. Jelikoz vS§ak po
ném byly reportovany zpravy o vzniku eosinofilné-myalgického syndromu, byl
v mnoha zemich stazen z trhu.

U nas je melatonin schvalen pro kratkodobou lé¢bu nespavosti u pacientl ve
véku 55 let a vice, a jako vSechna ostatni hypnotika neni hrazen pojistovnou.
V Circadinu je vSak ucinna latka zpracovana do Iékové formy se zajisSténim
prodlouzeného uvolfiovani, aby byla pokryta del$i doba spanku. U kufaku Ize
predpokladat, Zze muize byt Gc€inek snizen (vlivem enzymové indukce).
Pochopitelné se nedoporucuje uzivat sou¢asné vecer xantinové derivaty nebo
napoje s obsahem kofeinu (¢aj, kava). | kdyz je to latka relativné bezpecna, ma
také své lekové interakce, napf. fluvoxamin, chinolony, estrogeny, karbamaze-
pin atd. Neni vhodné kombinovat s benzodiazepiny ani ,Z* hypnotiky kvuli ne-
predpokladanym zménam ve struktuie spanku.

* Melatonin je vhodné uzit po jidle.

» Nekombinovat s alkoholem (snizeni u¢inku melatoninu).

e Lze ocekavat utlum, takze nefidit motorova vozidla.

* Nekombinovat s ostatnimi hypnotiky

» Nezadouci ucinky byvaji mirné, spiSe bolest hlavy a na hrudi, rozostfené vidé-
ni atd.

* V pfipadé pouziti u hypertonikl, u pacientd se srde¢nim selhavanim nebo lé-
¢enych antidepresivy je mozné podavani melatoninu pouze po schvaleni Iéka-
fem.

Do skupiny alternativnich latek podporujicich navozeni spanku patfi u nas
osvedceny a znamy kozlik Iékarsky (Valeriana), jeho podavani vSak navozuje
ucinek postupné a vyzaduje tak 2-3 tydny k navozeni pozadovaného efektu.
Neni urCen k [é€bé akutni insomnie.

V [é€bé spanku hraje nejvetsi roli tzv. spankova hygiena, ktera je vSak podrob-
né popisovana v riiznych doporucenych postupech a neni nutné se o ni zde
rozepisovat. VSechny postupy jsou lepSi nez chronické podavani dlouhodobé
pusobicich benzodiazepinll k 1éEbé nespavosti, coz je u nas bohuzel pomérné
Castym jevem. Mezi BZD s dlouhym polo¢asem patfi nejen diazepam (30-60
hodin) ale také clonazepam (20-50 hodin) a alprazolam (12—20 hodin). Riziko
vzniku zavislosti je vysoké a relativné rychlé, odvykani naro¢né a musi byt po-
zvolné, obvykle pod dozorem lékare. Kratkodobé pusobici BZD by se mély po-
uzivat pouze tehdy, je-li insomnie zavazna a pokud zpUsobuje pacientovi oprav-
du nesnesitelné problémy, doba pouzivani by neméla pfesahnout 4 tydny.

PharmDr. Marie ZAJICOVA
marie.zajicova@seznam.cz
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Véenovano onkologicke farmacii

V Lékaiském domé v Praze se 27.
kvétna uskutecnil Pracovni den on-
kologické farmacie, poradany Pra-
covni skupinou onkologické farma-
cie sekce Ceské farmaceutické spo-
leénosti CLS JEP. Pracovni den se
vénoval riznym aspektiim onkolo-
gické farmacie. Byl uréen pro farma-
ceuty, farmaceutické asistenty a dal-
Si odborniky, ktefi se pohybuji v ob-
lasti péce o onkologické pacienty.

Nejvétsi prostor byl po pravu dan
MUDr. Kristyné Kubi¢kové (UVN Pra-
ha), ktera se ve své pfednasce vénova-
la patofyziologii jaternich onemocnéni.
Prezentovala fyziologické i patologické
hodnoty laboratornich markert i ana-
mnestickych znamek v oblasti hepato-
logie. Predstavila zakladni klasifikacni
schémata, napf. Child-Pugh skoére ¢i
Barcelonskou klasifikaci, a vénovala se
nejbéznéjSim jaternim onemocnénim
spolu s nazornymi ukazkami a pfiklady
kazuistik. Poukazala na pfimou souvis-
lost mezi postizenim jaterniho paren-
chymu a vznikem hepatocelularniho
karcinomu. Popsala sou€asnou napln
a organizaci screeningu v této oblasti.

Pfednaska doc. MUDr. Petry Tesa-
fové, CSc. (VFN Praha) se tykala Ié-
¢ebnych moznosti v terapii hepatocelu-

larniho karcinomu véetné targeted tera-
pie a chirurgickych moznosti. Spravné
postupy a doporuceni, tykajici se do-
stateCné a vhodné zvolené prevence
CINV (centralné indukovana nauzea a
vomitus) popisovala PharmDr. Irena
Netikova, Ph.D. (VFN Praha). Zaroven
poukazala na nové pfistupy k lécbé

&
4N
Vedoucim Pracovni skupiny onkologic-
ké farmacie je PharmDr. Stanislav
Synek, Ph.D.

AKTUALNE NA www.lekarnici.cz

Na webu CLnK v sekci Aktuality
mimo jiné najdete:
B Ocekavané zmény od 1. 8. 2015:
Lécivé pripravky zafazené do refe-
rencni skupiny ¢. 52/1 — peniciliny
s uzkym spektrem, p.o. (vySe oCeka-
vanych Uhrad se shoduje s vysi avizo-
vanou v kvétnu) a Iécivé pripravky
s obsahem lécive latky polystyren-sul-
fonat, ATC VO3AEO1. (712. 6. 2015)
m ,Lékarny“ na cerpacich stani-
cich: Komora dlouhodobé sleduje po-
uzivani oznaceni ,ékarna“ v pfipa-
dech, kdy se nejedna o poskytovani
zdravotnich sluzeb |ékarenské péce,
a povazuje takové oznacovani za kla-
mavé a zavadejici. V pfilohach pfi-
spévku najdete podnét CLnK podany
v této zalezitosti, a také odpovéd
SUKL. (9. 6. 2015)

 Dotazniky k Escapelle a Postino-
ru-2: V disledku rozhodnuti SUKL ze
13. 5. 2015 doslo ke zméné zplsobu
vydeje téchto pripravkl, které od
19. 5. Ize vydavat bez léekafského
predpisu. Lékarnici tudiz nemuseji
vyplfiovat spole¢né s pacientkou do-
tazniky, jak tomu bylo dfive. Prispévek
dale popisuje, jak nalozit s jiz vypIné-
nymi dotazniky. (8. 6. 2015)

 Prehled smluv o DNC: Na zadost
Iékové komise Svazu zdravotnich po-
jistoven CR je v pfiloze ulozena ta-
bulka s aktualizovanym prehledem
uzavienych smluv o DNC k 1. 7.
2015. CLnK pfipomina, Ze pro lékar-
ny je jedinou zavaznou normou
Seznam cen a uhrad (SCAU) vydava-
ny SUKL. (3. 6. 2015)

refrakterniho zvraceni prezentované
atypickymi antipsychotiky.

Mezi dal8i velice zajimavé vstupy
patfil rozbor fotokatalytické reakce do-
xorubicinu na nanocasticich oxidu tita-
ni¢itétho (pfednasejici Mgr. Vaclav
Stengl, UACH AV CR). Zatim se jedna
o zakladni vyzkum, ktery by vSak mohl
mit velky dopad do praxe, kde by reak-
ce mohla byt vyuzita tfeba pfi dekonta-
minaci cytostatik v pfipadé nehody.

PharmDr. Stanislav Synek, Ph.D.
(FNUSA Brno) informoval o jednanich
na Ministerstvu zdravotnictvi CR a zdra-
votnich pojistovnach o zplsobu a vysi
hrazeni pfipravy cytostatik v Iékarnach
— 13. kvétna byly podany k Pracovni
skupiné pro zdravotni vykony MZd
Registraéni listy k vykondm za pfipravu
cytostatik a paralelné& probihaji jednani
se zdravotnimi pojistovnami o definitiv-
ni podobé téchto vykonu.

PharmDr. Roman Gonéc (MOU
Brno) pfipomnél planovanou fazi sbéru
stér( pro stanoveni kontaminace pro-
stfedi cytostatiky, ktera by se méla
uskutecnit na podzim letoSniho roku.
Konkrétné se jedna o analyzu platino-
vych derivatd a cyklofosfamidu. Také
shrnul novinky z oblasti onkologické
farmacie ve svété, napf. Zadost o pfipo-
jeni zemi Stfedniho vychodu, Japonska
a africkych zemi k ESOP (European
Society of Onkology Pharmacy), plano-
vanou uc¢ast naSich farmaceuttl na me-
zinarodnich kongresech a distribuci ¢a-
sopisu EJOP (European Journal of
Onkology Pharmacy) pro registrované
farmaceuty v CR.

S prednaskou o analyze chromozo-
movych aberaci u zaméstnancl pracu-
jicich v oblasti nakladani s cytostatiky
neplanované vystoupila MUDr. Dana
Ocadlikova ze Statniho zdravotniho
ustavu.

Nasledujici workshop za ucasti far-
maceutt (VFN Praha, FNUSA Brno, FN
Motol, FN Hradec Kralové, Nemocnice
Ceské Budgjovice a dal$ich) se tykal
bezpecnosti zdravotnickych pracovniki
pfi pfipravé cytostatik (cytogenetika,
preventivni prohlidky, sledovani konta-
minace), zahrnoval popis situace na
jednotlivych pracovistich a vyustil v re-
publikové srovnani.

Mgr. Anna KRALOVA,
UVN Praha
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Kraémarova, R.: Vakcinace proti rotavirovym infekcim — aktualni situace
Pediatrie pro praxi ¢. 2/2015

Do ledna 2015 zaradilo 75 zemi o¢kovani proti rotavirim do svych narodnich
ockovacich programu. V Evropé je zavadéni pomalejsi. Rutinni vakcinaci zara-
dilo od roku 2006 jen 11 evropskych zemi, dalsi staty (véetné CR) vydaly jen
narodni doporuc€eni. WHO rotavirovou vakcinu doporucuje pro vSechny zemée,
ale zejména pro ty, v nichz se vyskytuji ve vétSi mife détské prijmy a jsou zde
velkym zdravotnim problémem. Podle studie Reveal se ale i v evropskych ze-
mich vyskytovala rotavirova gastroenteritida (RVGE) ve 27,8-52 % vSech akut-
nich gastroenteritid. Nejvétsi incidence je u déti ve véku 6-23 mésicu. Prvni
zemi s ploSnou vakcinaci bylo Rakousko (2006). Vedlo to k 73% poklesu hos-
pitalizaci pro RVGE u déti do 5 let. DalSi zemé se brzy pfidaly, do roku 2012
Lucembursko, Belgie, Finsko. Recko hradi détem 75 % ceny. Do roku 2014
zahajily ploSnou vakcinaci i GB, Estonsko, SRN, Norsko. Ve Velké Britanii byla
vakcinace vakcinou Rotarix® zahajena v ¢ervenci 2013 a uz do roka poklesl
vyskyt RVGE o 67 % oproti pfedchozim deseti sezénam. V Unoru 2014 pfijala
Ceska repulika narodni doporugeni pro vakcinaci. Roéné je hospitalizovano 3-5
tisic déti mladSich 5 let, odhady incidence RVGE jsou ale velmi hrubé.
Proockovanost je velmi nizka, stagnuje na 15,5 % narozenych déti.

Bystron, J.: Moderni antihistaminika v klinické praxi
Postgradualni medicina ¢. 3/2015

Il. generace antihistaminik predstavuje latky, které maiji ¢im dal vice zvyraz-
nény imunomodulaéni ucinek, a tim se uplatriuji u nemoci, jejichz zakladem je
alergicky zanét. H1-antihistaminika nejsou receptorovymi antagonisty, ale in-
verznimi agonisty. Na histaminovém receptoru vyvolavaji opacny efekt nez
histamin. Dobfe prozkoumany jsou H1 a H2 receptory, aktivace H3 a H4 recep-
tord neni stale probadana. Prvni antihistaminikum se objevilo jiz ve 40. letech
20. stoleti (fenbenzamin). Mezi nova antihistaminika patfi: desloratadin je 10x
ucinnéjsi nez prolécivo loratadin, ma Siroké spektrum protialergického plsobe-
ni. Levocetirizin ma dvojnasobnou ucinnost nez cetirizin. Fexofenadin v dav-
ce 120 ¢i 180 mg denné ma vysSi efekt na chronické kopfivky a nosni konges-
ci. Bilastin ma protrahované pusobeni, neni metabolizovan v jatrech, ale
v ledvinach. Je ucinny u alergické rinokonjunktivitidy a kopfivky v davce 20 mg
denné (Xados). Rupatadin pusobi i na receptory pro PAF (platelet activating
factor), jejichz aktivace je zodpovédna za pozdni alergické reakce. Ebastin
v davce 1x denné 10 mg ma srovnatelny efekt jako 10 mg loratadinu ¢i cetirizi-
nu, v davce 20 mg denné je efekt vysSi. Z novych lokalnich antihistaminik se
pouzivaji k nosni i o¢ni aplikaci azelastin a olopatadin.

Zboril, V. a kol.:
Biologicka terapie v 1é¢bé idiopatickych stifevnich zanétu
Mlada fronta, edice Aeskulap, Praha 2012, 167 stran

Zajimava publikace brnénskych autorll ¢tenare seznamuje s principy biologické
IéCby (dale BL) zanétl stfev. Ta pfedstavuje v 1éEbé podobny zlom, jako bylo pou-
ziti kortikoidu v poloviné 20. stoleti. V jedenacti kapitolach je podan upliny pfehled.

Prvni ¢ast zaznamenava historii BL, ktera spada do
ANOTACE roku 1970, kdy byl pouzit poprvé antitrombocytarni
globulin k odvraceni rejekce transplantované ledviny.
Klasifikace a nomenklatura BL je popsana ve druhé kapitole. Treti ¢ast je souhrnem
mechanizmd U€inku jednotlivych skupin biologik. Klasifikace idiopatickych stfev-
nich zanétd (IBD) je pfedmétem Ctvrté kapitoly. Pata je zakladnim pfehledem lé-
¢ebnych moznosti u IBD od zvladnuti relapsu pres profylaxi az po 1é€bu komplika-
ci. Popisuje i nutricni opatfeni a strategii [éCby v€etné davkovani I€Civ a chirurgické
metody. Sesta &ast je hodnocenim efektivity terapie IBD, sedma popisuje pouZiti
infliximabu a adalimumabu u IBD. Osma a devata ¢ast se zabyvaji IéEbou Crohnovy
nemoci resp. ulcerézni kolitidy pomoci biologik. Desata je popisem specifickych
situaci 1é€by IBD a s tim spojenych otaznikl. Zavérecna ¢ast shrnuje mozné neza-
douci uUcinky biologik v 1é¢bé IBD.

ové antibiotikum tedizolid
fosfat patfi do skupiny oxazo-
lidinonovych antibiotik, jeho
fosfat je prolécivem. Byl obje-
ven v laboratofich firmy Cubist Phar-
maceuticals, kterou byla nasledné kou-
pila firma Trius Therapeutics. Dne 20.
Cervna 2014 byl schvalen FDA jako pfi-
pravek Sivextro®. Mechanizmem uginku

MOLEKULA
MESICE

Tedizolid

o
YA 0
AN = 0.~
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IUPAC: (5R)-3-{3-fluoro-4-[6-(2-methyl-
-2H-tetrazol-5-yl)pyridin-3-yllphenyl}-5-
-(hydroxymethyl)-1,3-oxazolidin-2-one

Molekulova hmotnost: 370,338 g/mol
Sumarni vzorec: C17H15FN603

je inhibice proteosyntézy vazbou na
50S podjednotku ribozomud bakterial-
nich bunék. Uginek je bakteriostaticky.
Je prvnim predstavitelem 2. generace
oxazolidinond po linezolidu, ktery je
z prvni generace. Prolécivo je aktivova-
no pusobenim fosfataz ve stfevé a plaz-
mé. Vyrabi se v podobé parenteralnich
injekci (fedi se fyziologickym roztokem)
¢i peroralnich tablet s obsahem 200 mg
tedizolidu. Podava se vzdy 1x denné.
Indikaci jsou kozni infekce typu ABSSSI
- acute bacterial skin and skin structure
infections, jejichz pfi€inou jsou stafylo-
koky, streptokoky a enterokoky. LéCebna
kura trva Sest dnll. PFipravek se podava
pacientim star§im 18 let. Nezadouci
ucinky (nauzea, bolest hlavy, prdjem,
zvraceni, zavraté) se ve studii objevily
u 1,8 % léCenych. Z hlediska teratoge-
nity byl zafazen do skupiny C dle FDA.
Vzhledem k narGstajici rezistenci na
stavajici antibiotika je kazdy novy pocin
ve vyvoji této Iékové skupiny vitan.
Zdroje: internet

Stranku pfipravil
PharmDr. Pavel GRODZA
panacea@iol.cz
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Chronicka lymfaticka leukémie
(CLL) je nejcasté&jsi leukémii. Starsi
mezinarodni zdroje ukazuji na inci-
denci mezi 3—6 / 100 000 obyvatel,
nova Ceska data z Kralovéhradec-
kého kraje naznacuji, ze rocni inci-
dence onemocnéni mlze dosahovat
az 8/100 000 obyvatel. Narust inci-
dence lze pficitat jednak vy3Simu
véku, kterého se obyvatelstvo dozi-
va, jednak zlepSené diagnostice.
Stfedni doba pfeziti je uvadéna 8-10 let, ovSem tyto udaje
pochazeji z obdobi pfed zavedenim protilatek do lécby CLL.
CLL je onemocnéni s proménlivym priibéhem. Podil pacien-
td, ktefi nikdy nebudou Ié€eni, je podle raznych zdroja 50-70
%. Indikovani k [é€bé jsou pacienti s pokroc€ilym onemocné-
nim (stadium 111, IV dle Raie), u nemocnych se stfedné pokro-
¢ilym onemocnénim (Rai I, Il) by méla byt I[é€ba zahajena pfi
prikazu aktivity onemocnéni (selhavani €innosti kostni dfené
— anémie, trombocytopenie; splenomegalie; zvétsené mizni
uzliny; vysoky pocet lymfocytt apod.).

NOVE REGISTROVANE LATKY

obinutuzumab

Vzhledem k tomu, Zze CLL je onemocnénim vyssiho véku
(median véku diagnoézy je podle rdznych zdroji 65-70 let),
|éCebné moznosti jsou zavislé na celkové zdatnosti pacientd.
PFiblizné jedna polovina pacientl je dostate¢né zdatna a mu-
ze byt Ié€ena imunochemoterapii (kombinace FCR: rituximab
+ fludarabin + cyklofosfamid) v pIné davce. Druha polovina
pacientl, u kterych je indikovana lécba, vSak trpi privodnimi
onemocnénimi, kvuli kterym neni schopna podstoupit chemo-
terapii fludarabinem a cyklofosfamidem v piné davce. Zatimco
standardem Ié¢by té&chto pacientd je podle pravidel mediciny
zalozené na dukazech chlorambucil, v praxi jsou pouzivany
Cetné jiné léCebné postupy, zejména: rituximab v kombinaci
s redukovanymi davkami fludarabinu a cyklofosfamidu, rituxi-
mab v kombinaci s chlorambucilem, bendamustin v kombina-
ci s Ci bez rituximabu. Nékteré situace (pfitomnost autoimu-
nitnich projevl (ITP, AIHA) ¢i pfitomnost cytogenetické od-
chylky del17/mutace p53) pak vyzaduji zvlastni 1é€ebny pfi-
stup, ktery se uplatni bez ohledu na vySe naznacené rozdé-
leni pacient(: u téchto pacientll maze byt pouzita kombinace
rituximabu s kortikoidy, rituximab v kombinaci s chemoterapii
COP (cyklofosfamid, vinkristin, prednison), CHOP (cyklofos-
famid, doxorubicin, vinkristin, prednison) nebo DC (dexamet-
hason, cyklofosfamid), ¢i alemtuzumab.

Z vySe uvedeného vyplyva, ze koncept navazani protilatky
proti CD20 (rituximab) je zakladni terapeutickou modalitou
Ié€by CLL. Koncept je pouzivan také u revmatoidni artritidy,
polyangiitidy, nehodgkinskych lymfomu a off-label také napf.
u roztrousené sklerdzy Ci lupusu. Z tohoto pomérné Sirokého
vyuziti vyplyva nejen snaha farmaceutickych spolecnosti
o biosimilars rituximabu, ale také snaha o vylepSeni uc¢innos-

ti téchto protilatek rdznymi modifikacemi za vzniku novych
protilatek, jako jsou napf. ofatumumab ¢i obinutuzumab.

Farmakologické aspekty

Obinutuzumab (OBI) je rekombinantni humanizovana mo-
noklonalni protilatka anti-CD20 II. typu izotypu IgG1.
Oligosacharidovy fetézec standardné pfitomny na Fc frag-
mentu IgG protilatek je u obinutuzumabu metodou glycoengi-
neeringu modifikovan defukosylaci (,Il. typ“). OBl se vaze
specificky na extracelularni smycku transmembranového
antigenu CD20 na povrchu nemalignich i malignich pre-B
a zralych B-lymfocytll. Po navazani jsou za umrti buriky od-
povédné 3 procesy:

1. ADCC (cytotoxicita zprostfedkovana imunitnimi burikami
navazanymi na protilatky) je u OBl zvyraznéna defukosyla-
ci, diky které se dosahlo zvyseni afinity FCyRllla receptoru
vykonnych bunék imunitniho systému.

2. Naopak nespecificka aktivita komplementu je minimalizo-
vana, nebot je snizena tvorba lipidovych raftd (,shlukd*
proteinG v lipidové dvojvrstvé).

3. OBI také dokaze diky vazbé na CD20 zplsobit pfimou
buné&nou smrt uvolnénim katepsind z lysozomd. Tim ob-
chazi zablokovanou kaskadu apoptdzy a nici i buriky rezis-
tentni na protilatky 1. typu (ofatumumab, rituximab).
Biologicka dostupnost OBI je 100%, nebot je podavan in-

traven6zné. Distribu¢ni obejm je 2,76 |, metabolismus probi-

ha standardni proteolyzou, polocas eliminace je 30 dni.

Klinické aspekty

Zatimco u nepfedlé€enych pacientll bez komorbidit bylo
dosaZeno prodlouzeni preziti rituximabem, u pacient s ko-
morbiditami evidence chybi. Pravé sem (CLL s kumulativnim
skore komorbidit (CIRS) vyS$Sim nez 6 nebo se snizenim
funkce ledvin CrCl < 70 ml/min) cili OBI ve studii CLL11.
Primarnim cilem bylo pfeziti bez progrese onemocnéni, se-
kundarnim cilem bylo celkové preziti, tfi vétve studie tvofily
chlorambucil samotny (Clb), Clb s rituximabem, Clb s OBI.
Parametr PFS byl 26,7 mésice pfi Clb s OBI, 16,3 mésice
s rituximabem a 11,1 mésice samotny Clb. Hazard ratio cel-
kového preziti (HR OS) bylo 0,41 (95% CI: 0,23-0,74) ve
vétvi s OBI vs. samotny CIb (ostatni HR OS nevyznamné).

Ve vétvi s OBI bylo sledovano nejvice zavaznych neutrope-
nii (35 % OBI + Clb vs. 16 % Clb), trombocytopénii (11 % vs.
4 %), leukopénii (5 % vs. 0 %), pomérné Casté byly reakce
v misté vpichu (21 % vs. N.A.).

LéCivy pfipravek obsahujici obinutuzumab se jmenuje
Gazyvaro, vyrabi jej spole€nost Roche. Doporu€ovano je Sest
cykld l1é¢by, kdy v prvnim cyklu se intravenézné podava vyssi
davka — 1 gvden 1,8,15 a dalSi cykly se podava 1 gv den 1.
Délka cyklu je 28 dni. Doporu¢ovana je prevence alergickych
reakci pfed podanim pomoci antihistaminik, antipyretik a kor-
tikoidu. Lécba jednoho pacienta vychazi zhruba na 1 mil. K¢.,
teoreticky vhodnych pacientd pro Ié¢bu OBI by mélo byt roc¢-
né 100 (spolecnost Roche pocita, ze paty rok budou 1€k uzi-
vat az 2/3 téchto pacientd).

PharmDr. Zdenék KUCERA, Ph.D.
Sekce klinické farmacie CLS JEP
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Cyamopsis tetragonoloba (L.) TAUB. — cyamopsis leden-
covy, (Fabaceae). Jednoleta teplomilna bylina, ptuvodem
z Indie, dnes péstovana jako picnina a technicka surovina
hlavné v Indii, Pakistanu, USA a Australii. V potravinarstvi
a léCebné praxi je vyuzivana guarova guma, ve vodé rozpust-
na vlaknina, ziskana z endospermu semen. Jako zahustova-
dlo byla schvalena v USA a v EU dostala kéd E412. V Ceské
republice je mozno guarovou gumu pridavat do potravin véet-
né potravin urenych pro kojence od 5. mésice, s vyjimkou
dehydrovanych.

Synonyma: Dolichos psoraloides Lam.

Obecny nazev: Biischelbohne (ném.), Calcutta lucerne
(angl.), Gawar (Indie), Guar (franc.).

Sbirana ¢ast: herba, semen.
Droga: Cyamopsidis herba, C. semen.

Obsahové latky: v semeni se nachazi az 30 % slizotvornych
galaktomanand, v nichZ tvofi manosa 64 %, které jsou pod-
statou guarové gumy, dale 10 % saponint s hlavnim sapoge-
ninem triterpenoidni kyselinou 3-epikatonovou. Obsah sapo-
nind v guarové gumeé cini asi 0,1 %. Dale hydrolyzovatelné
gallo a ellagotaniny, flavonoidni derivaty kvercetinu, myriceti-
nu a kempferolu, isoflavonoidni derivaty daidzeinu, derivaty
kyseliny chlorogenové a kavové, rtzné steroly, v oleji estery
mastnych kyselin s pfevahou kyseliny linolové, olejové a pal-
mitove, dale aminokyseliny a enzymy.

Uginky a pouziti: v tradiéni mediciné jako prostfedek ke sni-
Zzovani hmotnosti, vzhledem k vedlejSim a¢inkim byl napf.
v USA zakazan. V pramyslu se guarova guma pouziva v niz-
kych davkach jako emulgator, stabilizator a zahustovadlo
s 8krat vysSi ucinnosti nez Skrob. Jiz za studena tvofi silné
viskdzni roztok. V potravinafstvi jsou pfidana nizka mnozstvi
povazovana za bezpecna. B&zné je soucasti mléénych vy-
robkl véetné nizkotu€nych jogurtli, zmrzlin i kojenecké vyzi-
vy. Slouzi k zvétSovani objemu mrazenych vyrobk( i jako
zahustovadlo do napojl. Dale ji najdeme v léCivech, potrav-
nich doplricich, zubnich pastach a kosmetickych topickych
pfipravcich.

V [éCebné praxi je guarova guma jakozto rozpustna vlakni-
na doporucovana ke zvétSeni objemu a zajisténi mékké kon-
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Cyamopsis tetragonoloba
(L.) TAUB.
cyamopsis ledencovy

zistence stolice, ke snizovani glykemie pfi cukrovce, protoze
omezuje vstfebavani sacharidd, dale k omezovani resorpce
Zlu€ovych kyselin a cholesterolu v tenkém stfevé, a tim k do-
sazeni zvySené tvorby zlu€i z LDL cholesterolu v jatrech
a snizeni jeho hladiny v krvi. Rovnéz dochazi k poklesu hla-
diny triacylglyceroll. Vyuziti pfi redukci hmotnosti pfineslo
kontroverzni vysledky. Latka vyvolava sice v zaludku pocit
plnosti, ale vétSinou byla aplikace vysSich davek provazena
nadymanim a prijmem.

Davkovani: guarova guma 3x5 g pred jidlem pfi snizovani
postprandialni glykemie, 10-25 g denné pfi snizovani hladiny
cholesterolu.

Nezadouci ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
neuzivat vy§Si davky guarové gumy béhem téhotenstvi a lak-
tace, nepodavat malym détem a pfi onemocnéni zazivaciho
traktu. Vy$si davky mohou zpusobit bolesti bficha, plynatost
a prujem. U citlivych osob muze vyvolat guarova guma aler-
gickou reakci vCetné kontaktni dermatitidy (kopfivky). Nebyly
zjistény kancerogenni, mutagenni ani teratogenni ucinky.

Interakce: omezeni vstfebavani léCiv véetné peroralnich kon-
traceptiv.

Hlavni zdroje: AISLP, Chemical Book, Drugs.com, European
Medicines Agency, Google Scholar, Hagers Handbuch der
Drogen und Arzneistoffe, Jellin, J. M. et al.: Natural medicines
comprehensive database, vyd. 4, Stockton 2002, Liber Her-
barum Minor, Medline, Plants for a future, PubChem Com-
pound, Toxnet.

PharmDr. Milo§ POTUZAK

Obrazek: Ton Rulkens, Vojtéch Zavadil (Wikipedia),
vzorec: autor
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Co meé zatim potkalo, bylo,

Mgr. Barbora Sulcova

V dobé, kdy fada nemocnic zaziva nelehké ¢asy a voli
mnoho uspornych opatreni, mohou vzniknout pro néko-
ho mozna odvazné projekty, napriklad GpIlné nova ne-
mocnhiéni lékarna. Semilska nemocnice jednu takovou
loni v lednu oteviela. V roce 2012 byl schvalen zamér,
plan a realizace projektu byly uspésné dokonceny v za-
véru roku 2013.

Nemocnice poskytuje intenzivni, akutni a naslednou zdra-
votni péci. Momentalné probihaji jednani o jejim dalSim smé-
fovani. V Uvahu pfichazi spojeni a spoluprace se silnym
strategickym partnerem.

Od zafi do listopadu 2013 se rekonstruovaly stavajici pro-
story v arealu nemocnice, kde byvala vratnice a nékolik am-
bulanci. Tam vznikla tésné vedle recepce s nepretrzitym
provozem moderni lékarna. O Iékarnu se zajimalo hned né-
kolik subjektd, ale nemocnice se rozhodla provozovat ji sa-
ma, jako dal$i oddé&leni. Mgr. Barbora Sulcova v 1ét& 2013
Uspésné prosla vybérovym fizenim a stala se zaméstnankyni
nemocnice. V té dobé uz byl zadan projekt prestavby a vybra-
ny dodavatelské firmy.

,Byla jsem povéfena vedenim nemocnice koordinovat pro-
jekt z pohledu farmaceuta a budouciho vedouciho Iékarnika.
Neslo jen o vybaveni Iékarny, nabytek, zajisténi personalu,
ale i o jednani s pfisluSnymi institucemi. Také mne cekalo

jak ma byt
jednani se Statnim ustavem pro kontrolu Ié€iv, méstskym
a krajskym ufadem, hygienou, hasici, nasi Iékarnickou komo-
rou, pojiStovnami a podobné. Nékteré zalezitosti jsem ovlivnit
nemohla, ale i tak je vysledek rekonstrukce velmi zdafily. Tim
nemam na mysli jen zajimavy &ernobily interiér. SUKL schva-
lil nas provoz bez pfipominek, a 6. ledna 2014, na Tri krale
jsme mohli otevfit. S velkou podporou vedeni nemocnice

jsme to zvladli se cti,” vzpomina vedouci |ékarny a zarover
odborna zastupkyné.

B Provoz lékarny je pfizpisoben ordinacni dobé jednotli-
vych ambulanci. Jak je to s pohotovostni sluzbou?

Pohotovostni sluzbu zatim nemame. Uvidime, co si vyzada
budouci provoz nemocnice. Stejné tak budeme pFizplisobo-
vat i bé€znou oteviraci dobu.

B Jaké spektrum sluzeb lékarna poskytuje?

Pro hospitalizované pacienty dodavame na oddéleni HVLP
a nesterilni pfipravky pfipravované v nasi laboratofi. Sterilni
pripravky, kterych neni mnoho, nam dodava Nemocnicni 1é-
karna Krajské nemocnice Liberec. Cast pro vefejnost slouzi
nejen pro ambulantni pacienty. Probiha zde vydej na recepty,
poukazy, volny prodej a také laboratorni pfiprava, zatim vy-
jma sterilnich I&Civ.

Nejen sortiment, ale i spektrum poskytovanych sluzeb se
snazime neustale zlepSovat a rozSifovat.

B Zvlada vas maly kolektiv to, co se od nemocnicni Iékar-
ny ocekava?

Pfedem je nutné zvolit urcity postup. Je to jako s kazdym
zacatkem, musite skocit tak trochu do neznama. Svym zpU-
sobem je to lakavé. Po Case tfeba zjistite, Ze to musite zacit
délat jinak, protozZe je to malo efektivni. V prvni fadé je nutné
stanovit si hranice, ve kterych se budete pohybovat, a pak je
ten skok relativné bezpecny.

Mam kolegy, na které se mohu spolehnout. Mgr. Zbynék
Graja je mym zastupcem a ma na starosti navykové latky,
Mgr. Marie Krausova, ktera je na rodiCovské dovolené, nam
vypomaha par hodin v tydnu a o dovolenych, farmaceuticka
asistentka Eva Hlbschova se specializuje na laboratorni pfi-
pravu, Jana Kync¢lova, DiS, farmaceuticka asistentka na rodi-
Covské dovolené, nam také vypomaha par hodin v tydnu.
DulezZitou soucasti jsou rovnéz sanitarka Bc. Jitka Berna se
zaméfenim na nemocniéni zasobovani a Helena Smidova,
ktera ma na starosti vefejnou ¢ast. Kazda pozice v I1ékarné je
dalezita. Vazime si navzajem své prace.

B Privedla vas k farmacii rodinna tradice?

Moje maminka je sice magistra farmacie, ted uz pracujici
dichodkyné, ale jako dité jsem s ni rozhodné nechodila pra-
videlné do Iékarny a nepfedstavovala si, ze jednou budu
v lékarné pracovat. Nakonec to dopadlo tak, Ze jsem po gym-
naziu s prirodovédnym zamérenim stejné skoncila na farma-
cii, a rada.
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m Jste pravé deset let v praxi, vzpominate na svuj prvni
mésic v lékarné?

To bylo hezké obdobi. Méla jsem predstavu, Ze ve chuvili,
kdy budu stat za tarou a pacientovi vydavat Iék, objevi se mi
jako v komiksu nad hlavou bublina, kterou samoziejmé uvi-
dim jen ja, s chemickym vzorcem, indikacemi a kontraindika-
cemi, a ja to pacientovi budu fundované prednaset. Ukazalo
se, ze realita je jina. Dneska se téch komiksovych bublinek
snazim mit co nejvic, i kdyz chemicky vzorec uz neni tak
presny nebo tam neni vibec. Hlavné davam pozor na Iékové
interakce a podobné, ale i tak se stane, Ze mam v jedné ruce
telefon, pfi tom hlidam penize, a jesté do mé nékdo mluvi,
takze ta bublina se nestaci Uplné objevit. Urcity stereotyp ale
zpestiuje fakt, Ze kazdy pacient je jiny. Mam rada, kdyz mazu
néco vyresit, t€Si mé, Ze jsem to zvladla. Snazim se na sobé
pracovat, sledovat nové véci a rozsifovat tak to, co jsem si
odnesla z fakulty.

B Kde jste ziskavala profesni zkuSenosti?

Hned po absolvovani fakulty jsem méla moznost nastoupit
do nemocnicni Iékarny, ale nakonec jsem si fekla, ze nebude
Spatné zkusit si Zit bez podpory rodi¢l, zacit nékde dal od
domova. Tak jsem nasla praci ve verejné l1ékarné v Ji¢iné. Po
Case jsem preSla do Liberce, kde jsem byla povéfena vede-
nim Iékarny, ale nebyla jsem vedoucim lékarnikem. Jesté ve
zkuSebni dobé jsem odtamtud odeSla. Nastoupila jsem do
fetézcové lékarny, kde jsem zUstala pres pét let. Ziskala jsem
velmi dobrou zku$enost. Pifed absolvovanim fakulty jsem vy-
kiikovala, ze do fetézce mé nikdo nedostane. Ted vim, jak je
hloupé tvrdit néco, o ¢em nic nevite. V fetézci se naucite
poslouchat. Ale i tam se podle mého nazoru da délat dobra
farmacie. | pfesto, ze musite uspokojit pozadavky vedeni.

Doporucila bych kazdému, kdo Fika, Ze do fetézcove Iékar-
ny by nikdy nedel, aby si to zkusil. Lékarnu pfece tvofi kolek-
tiv, a podle toho se ma hodnotit jeji uroven. To, Ze jsou unifi-
kované, Ze pouzivaji stejné postupy, stejné nastaveny pro-
gram, jsem povazovala za vyhodu. Je ale pravda, ze kdo
nezkusil dvanactihodinovou sménu, nedovede si to predsta-
vit. Pokud ov8em neskousnete pracovat jako farmaceut
v ramci danych reguli, pfijde ¢as jit o dim dal. Ani v soukro-
mé lékarné to neni lehké, tam majitel fesi jiné problémy, od
toho se odviji zplGsob prace, ale porad je to farmacie, prace

s pacientem. Vyvoj je prosté takovy, Ze jsou tu lékarny sou-
kromé, nemocniéni, fetézcové.

A moje vlastni zkuSenosti? Vystfidala jsem nékolik 1ékaren,
mezi nimi i Iékarnu s pohotovostni sluzbou. Na té cesté jsem
poznala spoustu dobrych lidi, kolegl i pacientt. MUzu Fict, ze
vS8echno, co mé zatim potkalo, bylo pfesné tak, jak to ma byt.
Treba i to, Zze jsem chtéla na Cas prestat Séfovat, byt zase
chvilku fadovou magistrou. Citila jsem se trochu vyhorela,
potfebovala jsem néjaky unik od té zodpovédnosti. Proto
jsem vyuzila moznosti jezdit o vikendech na sluzby do fetéz-
cové lékarny. A pomohlo to, diky tomu jsem od své bézné
prace ziskala trochu odstup.

B Presto, jak je to mezi vami a klinickou farmacii?

Musim fict, Ze jsem klinik v pfipravé, momentalné ale bohu-
Zel nemam moc &as se tomu vé&novat. Clovék ale jenom far-
macii ziv byt nemuze. Nosim si sice praci domu, presto bych
tu kliniku rada dotahla. Byt klinicky farmaceut bez nemocnice
by nemélo tolik smysl. Ted jsem v nemocni¢ni lékarné, mam
tedy tu nejsilngjsi motivaci.

B Vidite svou budoucnost v této nemocni¢ni Iékarné?

Ano. Pracuji v Semilské nemocnici rada. Myslim si, Ze vznik
Iékarny byl velmi dllezity pro dalSi rozvoj nemocnice. | kdyz
to dnes nejen malé nemocnice nemaji jednoduché, v té nasi
byl o vlastni Iékarnu velky zajem. Vazim si podpory vedeni
nemocnice i mésta. A nez se to tady ,narodilo®, doSlo k fadé
zmeén, legislativnich, politickych i ekonomickych. Nékdy by se
skoro hodila kfiStalova koule.

Sama si fikam, ze drzim v rukou rok a pul staré dité, a na-
konec vlbec nevim, jak to vSecko dopadne, vzdycky zalezi
na mnoha faktorech. To, Ze jsem na vedouci pozici, je pro mé
nesmirné cennd pfilezitost naucit se spoustu véci, a ja se
ucim kazdy den, od svych nadfizenych, podfizenych, dokon-
ce i od praktikantd. Dokud to pdjde, zlistanu tady. V jednom
mam ale naprosto jasno. Mam krasné povolani, které mé
nepfestane naplfiovat, at budu $éfovat nebo budu fadova
magistra nebo za¢nu ve farmacii na UpIné jiné pozici.

Jaroslava HORANSKA

Snimky: Vladimir Vrbovsky
a NsP Semily
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Lékérnik se pomérné ¢asto potyka s rozhodnutim, zda
vydat antikoncepéni pripravek nevazany na recept oso-
bé mladsi 15 let. Poté, co SUKL prevedl i dosud znamé dva
pripravky z kategorie lécivych pripravki bez lékarského
predpisu s omezenim do kategorie pripravkl bez lékarské-
ho predpisu, budou tyto pripady jesté cetnéjsi. Pro vydej
lé¢ivého pripravku s antikoncepénimi uc€inky, ktery neni
vazan na lékaisky predpis, plati stejné podminky, jako pro

vydej ostatnich pripravki. Jen je nutné pfri jejich posuzovani prihlédnout ke

specifickému ucelu téchto léku.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

informovanim policie, ale je také samo-
zfejmé, Zze nebude ve véci napomocen
tim, Ze vyda antikoncepcni pfipravek.
Slusi se dodat, Ze povinnost k nepfeka-
Zeni trestného Cinu vznika jen tehdy,
kdyz jsou informace o chystaném spa-
chani trestného cinu hodnovérné. To
dava v Iékarné urcity prostor pro to, aby
byla divka zdvofile odmitnuta, dikladné
poucena o vSech souvislostech, v€etné
trestnich, svych aktualnich sexualnich
zameér( a odchazela pevné odhodlana
vyCkat dovrSeni alespon patnacti let

Vydej antikoncepce bez lékarského
predpisu osobam miladsim 15 let

Podle zakona o IéCivech plati, ze 1&Ci-
vy pfipravek, jehoz vydej je vazan na
IékaFsky pfedpis, mize byt vydan i jiné
osobé, nez které je 1&Civy pfipravek pre-
depsan. Pokud ma vsak farmaceut
pochybnost, Ze osoba, které lécivy
pripravek vydava, neni schopna zaru-
Cit spravné pouzivani lécivého pri-
pravku nebo jej muze zneuzit, l1é¢ivy
pFipravek nevyda. Lécivy pfipravek, je-
hoZ vydej neni vazan na lékarsky pfed-
pis, nevyda farmaceut nebo farmaceu-
ticky asistent také v pfipadé podezieni
ze zneuziti tohoto 1éCivého pfipravku.

Protoze je sporné, zda zvyraznéna
véta v pfedchozim odstavci dopada i na
IéCivé pFipravky nevazané na lékarsky
predpis (srovnej navaznost této véty na
vétu predchozi, ktera se tyka jen Iéku
na lékarsky predpis), je sporné i to, zda
u Iéku bez predpisu plati, ze l1ékarnik je
nevyda osobé, kterd neni schopna za-
rucit spravné pouzivani nebo je mlze
zneuzit. Nicméné je jasné, Ze podle
posledni véty predchoziho odstavce
nebude Iék vydan pfi podezfeni ze zne-
uziti 1&€ivého pripravku.

Za zneuziti jisté nelze pokladat to, ze
jej bude chtit pacientka, byt mladsi pat-
nacti let, uzit pro sebe kvdlli pferuseni
pravdépodobného poceti, k némuz jiz
doslo, a dokonce ani k pferuseni poceti,
k némuz by teprve dojit mohlo. Tim
neni feceno, Ze vydej pfipravku nelze
odmitnout, jen je pro to tfeba hledat jiny
davod.

[

Zakon o léCivech ani vyhlaska o sprav-
né lékarenské praxi tedy velky prostor

pro odmitnuti vydeje osobé mladsi pat-
nacti let nenabizeji. Mnohé jisté napad-
ne, ze pocCeti u dévcete pred dovrSenim
patnactého roku je vzdy trestnym €inem
pohlavniho zneuziti ze strany pocina-
jiciho muze. Pomineme-li, ze dévcCe
muze pocit i s chlapcem také mladSim
patnacti let, pak ano. Nabizi se tedy
otazka, zda Iékarnik neni povinen tako-
vy trestny €in oznamit, pokud se o ném
dozvi...

AKTUALNI

PROBLEMATIKA
POHLEDEM PRAVNIKA

Neni. Neoznameni trestného c&inu je
trestné jen u vybranych trestnych ¢ind,
mezi néz trestni zakonik pohlavni zneu-
ziti nefadi. Pokud se tedy pfi vydeji lé-
karnik dozvi, ze k soulozi jiz doslo, je
povinen o této skutecnosti mi¢et. Néco
jiného by bylo, kdyby se Iékarnik od
pacientky (pacienta) dozvédél, ze
k soulozi se teprve schyluje. Pak by byl
povinen oznameni ucinit, protoze by tim
spachani pohlavniho zneuziti prekazil.
Trestni zakon zn4 totiz kromé& neozna-
meni trestného &inu i neprekazeni trest-
ného ¢inu, a zatimco neoznameni po-
hlavniho zneuziti trestné neni, jeho ne-
prekazeni ano.

Trestni zakonik tedy Iékarnikovi neni
nastrojem pro odmitnuti vydeje v pfipa-
dé, Ze jiz k poceti potencialné doslo.
Pokud se osoba mladSi patnacti let te-
prve k aktu poceti chysta, je lékarnik
povinen to nejen prekazit v€asnym

véku. Neni vzdy nutné hned podavat
trestni oznameni.

Ovsem hlavni podklady pro mozné
odmitnuti vydeje antikonceptiv ditéti je
tfeba hledat v obCanském zakoniku.
Plati, ze kazdy nezletily, ktery nenabyl
plné svépravnosti, je zpusobily k prav-
nim jednanim co do povahy pfimére-
nym rozumové a volni vyspélosti nezle-
tilych jeho véku. A dale plati, ze udélil-li
zakonny zastupce nezletilému, ktery
nenabyl plné svépravnosti, ve shodé se
zvyklostmi soukromého Zivota souhlas
k ur€itému pravnimu jednani nebo k do-
sazeni urcitého ucelu, je nezletily scho-
pen v mezich souhlasu sam pravné
jednat, pokud to neni zakonem zvlast
zakazano. Zakonnym zastupcem je nej-
Castéji rodi€. Souhlas rodice s pohlav-
nim zivotem svého ditéte mladsiho pat-
nacti let predpokladat nelze. Takovy zi-
vot neni ani ve shodé se zvyklostmi
soukromého Zivota a vzhledem k exis-
tenci trestného €inu pohlavniho zneuziti
Ize takovy pohlavni zZivot povazovat za
zakazany. Lékarnik se pak jiz ani ne-
musi zabyvat tim, jestli je divenka
k pravnimu jednani koupé antikoncepc¢-
niho pfipravku rozumové nebo volné
vyspéla, nebot jiz podle zakona neni.
Koupé pfipravku totiz neni nic jiného
nez soucast pohlavniho Zzivota, ktery je
v tomto véku nepfipustny. Lékarnik te-
dy bez ohledu na to, jestli k soulozi
jiz doslo ¢ili nic, antikoncepci nevy-
da a nebohé dité odkaze na rodice €i
jiného zakonného zastupce nebo na
lékare.
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Devata kongresova Olomouc

Casopis Praktické Iékarenstvi letos
oslavi malé jubileum, 10 let od vyda-
ni prvniho ¢isla. Kdyz jsem tu tradici
zahdjil, ani jsem tak daleko nemysiel,
ale snad toto periodikum pfinasi tro-
chu radosti a informaci kolegim,
kterym neni lhostejno, co se v oboru,
ktery vystudovali, déje nového. A ta-
kovych se letos ve dnech 29.-30.
kvétna seslo na 9. kongresu Praktic-
kého lékarenstvi na 320.

Clenové programového vyboru a dév-
¢ata ze Solenu pfipravili velmi hodnotny
program. Tradi¢né se odehraval v tema-
tickych blocich. Prvnim byla neurologie
pod vedenim prednosty olomouckeé
Neurologické kliniky FN prof. Petra Ka-
novského. Novinky v |éCbé roztrouSené
sklerézy, Parkinsonovy chorby, my-
asthenia gravis a migrendznich bolesti
hlavy opravdu zaujaly. Blok medicamen-
ta nova pod vedenim doc. Karla Urban-
ka, prednosty Ustavu farmakologie LF
UP Olomouc, pfinesl tfi zasadni lé¢iva
Ci skupiny: dimetylfumarat, inhibitory
SGLT2 a ibrutinib. Odpoledni blok o 1&¢-
bé bolesti precizné moderoval kolega
Martin Simicek. Mé&l k ruce excelentni
feCniky: Marka Hakla, Marcelu Tomis-
kovou a sebe sama. Josef Maly pak
vybral do bloku kazuistik kolegy ze tfi
rdznych pracovist: Janu Solinovou
z vefejné lékarny, Petra Cerveného
z nemocnic¢ni lékarny a klinickou farma-
ceutku Sarku Erbanovou, sdé&leni byla
zajimava a vyvolala pestrou diskuzi.

Cely sobotni program byl ve znameni
IéCiv, a to z riznych pohledu. Prvni blok

— nezadouci ucinky — pfinesl fadu prak-
tickych informaci ze skupin novych an-
tikoagulancii, cilenych antineoplastik,
antibiotik. Moderator bloku Jan Strojil
podal pfehled IéCiv nevhodnych ve sta-
fi. Prof. Pavel Travnik z Brna pfived|
na podium Ctyfi kolegy, ktefi se podélili
o aktualni téma bezpecné farmakotera-
pie v gravidité — epilepsie, nachlazeni,
hypertenze, deprese.

Kolegyné Petra Thomson nas pak
seznamila se svou roli lékarnika na né-
kolika misich Lékafu bez hranic. Bylo to

ZAJIMAVY WEB:

Zakony pro lidi pfinaseji predpisy Sbirky zakona CR
v aktualnim konsolidovaném znéni.
Zdarma a s jednoduchou obsluhou, zkratka ,,pro lidi“.

Velmi uzitecny je odkaz Historie a Souvislosti. Zde zjistite, jestli zakon
nebo vyhlaska jsou stale aktualni, nebo uz jsou novelizovany.
Neni na Skodu si zkontrolovat a opravit Provozni fad Iékarny.

Mate dalsi tip? Napiste mi: milan.havlicek@seznam.cz

PharmDr. Milan HAVLICEK

velmi pouc€né a inspirativni. Posledni
blok, pokroky ve farmacii, jsem mél Cest
uvadét sam a opravdu mi bylo cti pfed-
stavit dva mladé vé&dce z Farmaceutic-
ké fakulty UK v Hradci Kralové prof.
Petra Pavka a doc. Premysla Mia-
dénku, jejichz pfednasky byly vskutku
priblizenim védy k praxi. Oba tak splnili
mé naro¢né zadani.

[

Myslim, Ze i spoleCenska ¢ast s ma-
lym varhannim koncertem v kostele
Sv. Mofice s naslednou prohlidkou slav-
nych Englerovych varhan s krasnym
vykladem varhanika Karla Martinka se
velmi vydafila. Cast ugastnikd pak po-
kracovala do Svatovaclavského pivova-
ru, kde na né Cekaly hanacké speciality
a mnoho druhd zajimavych piv vare-
nych pfimo zde.

Vé&fim, Ze téZz za rok se sejdeme
v Olomouci na jubilejnim ro€niku. Toto
krasné mésto i lidé v ném stoji urcité za
navstévu, a kongresovy sal hotelu
Clarion blizko nadrazi urcité také.
Clovék méa po zkugenostech z riiznych
zahraniénich kongresu konecné dobry
pocit, ze mame néco takového i u nas
doma.

Text a foto:
PharmDr. Pavel GRODZA
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Absolventi Farmaceutické fakulty UK
vyjadrili vysokou spokojenost se studiem

Nedavna studie Stiediska vzdélavaci politiky Pedagogické
fakulty Univerzity Karlovy! se zabyvala uplatnénim absol-
ventu jednotlivych 17 fakult Univerzity Karlovy (UK) a jejich
hodnocenim ziskaného vzdélani. Celkova spokojenost se
studiem na hradecké farmaceutické fakulté (FaF UK) a jeho
uplatnénim v praxi se projevila ve velice dobrém hodnoceni
v otazce opakované volby studia: absolventi nasi farma-
ceutické fakulty by z 83 % volili stejné studium, jaké absol-

vovali, coz je nejvyssi hodnota mezi fakultami UK.

Pouze 1,6 % absolventd by stejné
studium radéji absolvovalo na jiné Sko-
fakultami UK. Pouze 9,6 % absolventt
by se rozhodlo studovat néco jiného na
jiné vysoké Skole (prlmeér na UK je
14,1 % a niz8i nez u FaF UK je pouze
4,6 % v pfipadé Matematicko-fyzikalni
fakulty UK). Nejlepsi hodnoceni mezi
vSemi fakultami UK ziskala FaF UK
v hodnoceni pfipravenosti pro vstup na
trh prace a v pfipravenosti k dalSimu
uceni v ramci prace. V charakteristice

T Hip—
Immeiar =g

Rakoviné prostaty denné v Ceské

republice podlehnou ¢tyfri pa-
cienti. V soucasnosti neexistuje
zpusob, jak nemoci predchazet,
a jedinou prevenci choroby je jeji
véasné zachyceni. Proto je dilezité
posilovat informovanost muzu
o tomto zhoubném onemocnéni.

V lednu lofiského roku vznikla Online
klinika pro onkologii prostaty (ONKO
Prostaty) — webovy multimedialni pru-
vodce, kde pfedni odbornici provadéji
pacienta optimalni cestou IéCby.

»Ro¢ni provoz portalu potvrdil, ze
jsme se vydali spravnou cestou. Zajem
predCil oCekavani a navstévnost stra-
nek neustale roste, coz souvisi také
s tim, Ze fada lékarll zacala ONKO
Prostaty doporuCovat svym pacien-
tam, ¢ehoz si velmi vazime,” fika ma-
nazerka projektu MUDr. Marcela
Koudelkova.

odpovidajiciho zaméstnani ma FaF UK
opét jeden z nejvyssich podild mezi fa-
kultami UK — celkové 94 % absolventl
FaF pracuje na odpovidajicich (nebo
vysSich) pozicich a pouze u jednotek
procent absolventl neodpovida Uroven,
noty mezi fakultami UK (i mezi fakultami
ostatnich vysokych $kol).

Ambici FaF UK je v maximalné moz-
né mife propojovat vzdélavani a védec-
kou cinnost. Fakulta se opakované
umistuje v hodnoceni vysledkl na
1. misté mezi vyzkumnymi institucemi
v Kralovéhradeckém kraji 2. Také nejno-
v&jsi vydani Zebficku sestavovaného
podle oborl britskou spole¢nosti
Quacquarelli Symonds (QS)3 potvrdilo
postaveni farmacie a farmakologie na
Univerzité Karlové mezi nejlepSimi 150

Nasmeérovat by nemocné mohli i lé-
karnici. Sou€asné je portal velmi dob-
fe dosazitelny pres dva nejvétsi vyhle-
davaci servery v Ceské republice.

Multimedialni
pruvodce
pro prevenci

Za vysokou navstévnosti webu stoji
ale predevsim komplexnost poskyto-
vanych informaci.

,PFinos pro pacienta je pfedevsim
v tom, Ze jednotliva videa, skrze ktera
odbornici k pacientim promlouvaji,
pfipravili SpiCkovi lékafi z obou kli-
Covych oblasti, které se feSenim ra-
koviny prostaty zabyvaji — onkologie
a urologie. Pacient dale na jednom

na svété, ¢imz se fadi v téchto oborech
mezi pfiblizné 1,5 % nejlepsich.

Vysledek hodnoceni vzdélani nasimi
absolventy mi udélal velkou radost.
Vystudovat nasi fakultu neni vibec jed-
noduché, a jsem proto moc rad, ze ti,
ktefi to zvladnou, si svého vzdélani na-
lezité vazi. Nasi absolventi si diky tomu
mohou vybirat z mnoha nabidek za-
méstnani v Iékarnach v CR i zahranigi
i v dalSich oblastech farmaceutické pra-
xe i vyzkumu.

Doc. PharmDr. Tomas SIMUNEK,
Ph.D.
dékan FaF UK v Hradci Kralové

1 Absolventi Univerzity Karlovy — Uni-
verzita Karlova o¢ima byvalych studen-
td a postaveni absolventd UK na trhu
prace. Stfedisko vzdélavaci politiky, Pe-
dagogicka fakulta, Univerzita Karlova
v Praze, Praha, 2014

2 Hodnoceni vysledkd vyzkumnych or-
ganizaci dle Metodiky hodnoceni vy-
sledkd vyzkumnych organizaci a hod-
noceni vysledkd ukonéenych program(
— www.vyzkum.cz

3 QS World University Rankings by
Subject 2015 — Pharmacy & Pharma-
cology — www.topuniversities.com

misté ziska ucelené informace, které
se vztahuji jak k prabéhu, tak k 1é¢bé
onemocnéni, dodava MUDr. Kou-

delkova.
]

Pfi tvorbé multimedialniho privodce
byl bran zfetel hlavné na to, aby jim
byla oslovena nejvice ohrozena cilova
skupina, tj. muzi starSi padesati let.
Kliniku v8ak prekvapivé navstévuji ne-
jen mladSi roniky muzské populace,
ale také rodinni pfisludnici pacientd,
prevazné jejich partnerky (statisticky
dosahuje podil Zen-navstévnic témeér
jednétretiny). Podle MUDr. Koudelkové
se mnoho muzl pta napfiklad na se-
xualni aspekty nemocnéni, z ¢ehoz
vyplyva, ze anonymita webového pru-
vodce zbavuje navstévniky studu, kte-
ry jim Casto pfi osobni kontaktu s Iéka-
fem brani dozvédét se o nemoci maxi-
mum. (dop)
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vétova zdravotnicka organiza-

ce (WHO) vyhlasuje v ¢erven-

ci Svétovy den boje proti he-
patitidé. Z jinych mezinarodnich dni
souvisejicich se zdravim si v €erven-
ci pripominame Svétovy den alergie,
Svétovy den populace a SVETOVY
DEN BEZPECNOSTI PACIENTU. Na
srpen pak nepripada zadny z dni vy-
hlasovanych WHO; z jinych mezina-
rodnich akci souvisejicich se zdra-
vim to jsou Svétovy tyden kojeni,
Mezinarodni den plivodnich obyva-
tel, Mezinarodni den mladeze a Své-
tovy humanitarni den.

Doc. RNDr. Jozef Kolar, CSc.

Virtualnim svétlem svice a chvili ticha
si kazdého 25. Cervence pfipominame
Svétovy den bezpecnosti pacientt
(World Patient Safety Day, WPSD). Jeho
poslanim je nabizet nadégji, IéCbu a pro-
sazovat bezpecnou kazdodenni zdravot-
ni péci; jeho vizi je zachrarnovat Zivoty
a snizovat naklady na zdravotni péci
prostfednictvim eliminace preventabil-
nich chyb a poskozeni; jeho stézejni
mysSlenkou je vytvofit otevienou a spra-
vedlivou kulturu bezpecnosti pacienta.

Bezpecnosti pacientdl se rozumi
ochrana pfed zbyteCnou Ujmou nebo
potencialni Ujmou v souvislosti se zdra-
votni péci (jinak feCeno — predchazeni
chybam a nezadoucim u&inktim), kul-
turou bezpec€nosti pak vytvoreni tako-
vého prostfedi ve zdravotnickém zafi-
zeni, v kterém je chovani jednotlivce
i kolektivu zalozené na neustalém usili
minimalizovat poskozeni pacienta, ke
kterému by mohlo dojit v souvislosti
s poskytovanim zdravotni péce. Jejim
zakladem je kultura spravedinosti.

V souvislosti s WPSD pfipomerfime
deklaraci Pacienti pro bezpe&nost paci-
entl/Patients for Patient Safety, PFPS
(Londyn, 2006): ,Ve svété, v némz jsou
pacienti IéCeni jako partnefi, pfi snaze
predchazet vSem poskozenim pfi po-
skytovani zdravotni péce, jichz se lze

vyvarovat.” Program PFPS byl oficialné
zahajen WHO v fijnu 2004 jako odpo-
véd na zavéry zasedani 55. Svétového
zdravotnického shromazdéni (WHA)
z kvétna 2002.

Priblizné 8 az 12 % hospitalizova-
nych pacientd v EU trpi nasledky
nezadoucich jevll spojenych s po-
skytovanim zdravotni péce, jako napf.
infekci (cca 25 % z pripadl nezadou-
cich jevd), omylu pfi predepisovani
anebo podavani I€Civ, chirurgickych po-
chybeni, selhani lékafskych pfFistroju,
omyll pfi diagnostikovani ¢i nezohled-
néni vysledkl testd pacientll. Vétsiné
téchto pripadu Ize predejit, avSak uplat-
fovani strategie vedouci ke snizeni je-
jich vyskytu neni jednotné.

V Cervnu 2013 aktualizovala WHO
nasledujicich deset faktll o bezpecnosti
pacient(:

1. Bezpeénost pacientli je vazny
globalni problém vefejného
zdravotnictvi. Od zavedeni pro-
gramu PFPS (2004) se problemati-
ce bezpectné péce vénuje vice nez
140 zemi.

2. Poskozeni béhem hospitalizace
hrozi jednomu z kazdych 10 pa-
cientd. Toto poSkozeni muze byt
zplUsobeno rdznymi chybami nebo
nezadoucimi pfihodami.

3. Nemocniéni infekce postihuji 14
z kazdych 100 pacientt pfijatych
k hospitalizaci. V rozvinutych ze-
mich se u 7 ze 100 (v rozvojovych
u 10 ze 100) hospitalizovanych
pacientl objevi infekce spojené
s poskytovanim zdravotni péce.
Jednoducha a levna prevence
a kontrolni opatfeni, napfiklad
spravna hygiena rukou, mohou
snizit vyskyt téchto infekci o 50 %.

4. VétSina lidi nema pristup k vhod-
nym zdravotnickym prostred-
kaim. Odhaduje se, Ze ve svété je
k dispozici 1,5 milionu riznych
zdravotnickych prostfedkl a vice
nez 10 tisic typu pfistroja; vétsing
svétové populace je vSak k témto

prostfedkiim odepfen adekvatni
pfistup.

5. Pouzivani nebezpecnych injekci
se od roku 2000 do roku 2010
snizilo o 88 %.

6. Bezpecna chirurgie vyzaduje ty-
movou spolupraci. Odhaduje se,
Ze celosvétové probéhne kazdy
rok 234 milion0 chirurgickych ope-
raci; chirurgicka péce je v8ak spo-
jena se znaCnym rizikem vzniku
komplikaci. Ty pak pfedstavuji vy-
znamnou finanéni zatéz; 50 %
z nich lze pfitom pfedejit.

7. Kolem 20-40 % vSech vydaju na
zdravotnictvi je v disledku Spat-
né kvality péce vynakladano
zbyte¢né. Naklady spojené s na-
slednymi hospitalizacemi, vedenim
pravnich sporti, nozokomialnimi in-
fekcemi, disabilitou, ztratou pro-
duktivity a vydaji na dodatecnou
|éCbu dosahuji v nékterych zemich
ro¢ni vySe, kterou lze vyjadfit ve
stovkach miliard korun.

8. Spatna dokumentace o bezpeé-
nosti.

9. Kili€ové je angazovani a motivo-
vani pacienta i verejnosti.

10. Kritickou roli miize hrat partner-
stvi nemocnic.

Z dalSich aktivit v dané oblasti v ev-
ropském prostoru patfi k nejvyznamné;j-
Sim projekt na vytvoreni Evropské sité
pro bezpecnost pacientli (European
Network for Patient Safety, EUNetPaS)
spusténé v Utrechtu za ucasti 27 Clen-
skych zemi EU (2008), dale projekt
Bezpecnost pacientli a kvalita péce
(European Network on Patient Safety
and Quality of Care, PaSQ; 2012).

V USA probiha kazdoro¢né vzdy
v bfeznu kampan tematicky zaméfrena
na vzdélavani a zvySovani informova-
nosti pacienti, nazvana Tyden pové-
domi o bezpecnosti pacientt (Patient
Safety Awareness Week, PSAW). Tuto
kampan porada Narodni nadace pro
bezpecnost pacientd.

Z domacich akci jde napf. o celostat-
ni projekt Nemocnice CR 2015 zamg-
feny na sledovani bezpec¢nosti a spoko-
jenosti jak pacientd, tak i zaméstnancl
nemocnic. Jedna se o dlouhodoby pro-
jekt, ktery letos pokraCuje desatym roc-
nikem.

Literatura u autora
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Pravy smaragdovy ostrov

Za svoji jubilejni, dvacatou, zahrani¢ni cestu si vybrali ¢lenové Klubu pratel-
ského setkavani poznavaci zajezd do Irska. Vedla je k tomu touha poznat je-
dine€ny a krasny ostrov, kde vSudypfitomna zelen doplnuje i vnitini krasu
a hlubokou historii a kulturu. Cesta do Irska také byva oznac¢ovana jako ces-
ta do minulosti. A tak jsme se v poétu dvaceti osmi ucastnikti vydali letecky
ve dnech 3. — 10. ¢ervna 2015 na cestu. Program jsme méli stanoveny tak,
abychom dva dny zvladali poznani Dublinu a okoli, a potom se premistili na
¢tyri noci do Limericku, odkud jsme hvézdicovité vyjizdéli za prehistorickymi
pamatkami a stfredovékymi kulturnimi poklady, ruinami hradt, kostell a vézi,

bohatou vegetaci a strmymi utesy.

Opévovanych ,cCtyficet odstini zele-
né“opravdu neni otfepané klisé. Pocasi,
kdy se s deStém musi neustale pocitat i
béhem jednoho dne, nam nebyvale vy-
Slo. V Irsku a na zapadnim pobfrezi prsi
nejméné kazdy druhy den a my méli to
Stésti, Ze lijak jsme absolvovali v auto-
busu a jednou jenom mzilo. Nestalo to
ani za plasténky... Nezavazné povidani
o pocCasi tady zac¢ina: ,No neni to kras-
ny den“ coz napf. doklada tabule
v asi osmnacti jazycich!

V Dublinu jsme neopomnéli navstévu
hospodské a barové Ctvrti Temple Bar,
kde je k mani 450 druh( whisky a k hu-
debni produkci se Casto pfidavaiji i diva-
ci (pfesto jsme nevidéli opilce a v zad-
ném baru ¢i hospodé se nekoufi!).

Druhy den jsme prosli centrum mésta
a navstivili ¢i seznamili se s jeho vy-
znamnymi pamatkami (katedraly Kristo-
va kostela a sv. Patrika, pulpencovy
most, Celnici, Postu, dublinsky stozar
a dalsi). Nemohli jsme minout palirnu
whiskey Jameson s ochutnavkou a bliz-

ké uchvatné okrasné zahrady Powers-
court Gardens o rozloze zhruba 19
hektarg.

Treti den jsme navstivili klaster
Glendalough, prohlédli si Japonské za-
hrady a Irsky narodni hiebcin. Zastavili
se v mésteCku KILDARE s protestant-
skou katedralou sv. Brigity a zhlédli
blizky Emo Court, tedy georgianske
panskeé sidlo z 18. stoleti s krasnou za-
hradou a parkem.

Ctvrty den jsme se vydali do nejma-
lebnéjSi a nejnavstévovanéjsi oblasti
Irska, a to na Ring of KERRY. Je to 179
km dlouhy okruh divokou krajinou polo-
ostrova, kterou tvofi mohutné pobrezi
Atlantského oceanu a na druhé strané
mohutné hory. Kochali se pohledem
z Damské vyhlidky. Zaujalo nas meés-
tecko KENMARE, kde dvé hlavni ulice
upoutaji svymi rGzné barevnymi domy.
Kousek od centra je u feky kruh patnac-
ti kamenu, ktery se datuje k osadé
z cca 2 500 pf. n. |. Zastavili jsme se u
vodopadu Torc a navstivili panské sidlo

MUCKROSS HOUSE, které stoji upro-
stfed Narodniho parku Killarney. Jsou
zde mj. vodni zahrady: potopena, skalni
a potuckova, a nadherny vyhled na
Killarneyské jezero. Ze Sesti Narodnich
parkl jsme navstivili Styfi.

Paty den jsme absolvovali okruh ob-
lasti GALWAY s prohlidkou tohoto &tvr-
tého nejvétsiho mésta a CONNEMARY,
coz je dalSi narodni park, kde se na
dvou tisicich hektarech nachazeji bazi-
ny, louky, pastviny, viesovisté, raselinis-
té a lesy. Tento kus Irska, jenz néktefi
lidé nazyvaji rajem, je navstévovan pro
jeho pfirodni krasu. Stfediskem oblasti
je méstecko, které v roce 1812 zalozil
mistni statkar jako ostrivek slusnosti
a klidu v jinak zlo¢inem zamorené
Connemare. Jeho snaha v$ak pfivedla
rodinu k bankrotu. Jak jinak? Tak jsme
se vydali po Sky Road, vyhlidkové tra-
se, ktera poskytuje nezapomenutelnou
podivanou na ocean, vyhledem na
mésto i travou porostlé trosky neogotic-
kého hradu. Cestu jsme zakoncili na-
vstévou skvostného klastera a zahrad
Kylemore Abbey, coz je opatstvi obe-
hnané hradbami s cimbufim a je oblibe-
nym mistem pro fotografy.

Sesty den jsme navstivili Bunratty
Castle, ktery je jednim z nejlepsich hra-
da z 15. stoleti. Je krasné zrestauro-

vany a zafizeny pavodnim nabytkem,

26



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 6/2015

tapisériemi, obrazy a ozdobnymi plasti-
kami z celé Evropy tohoto obdobi.
Pfimo navazuje skanzen, ukazujici zi-
vot v 19. st. Zajimava byla mj. Skola
a domek lékafe i s lékarnou. Odtud
jsme prejeli k nejkrasné&jSim pobfeznim
utesim Evropy, a to ke Cliffs of Moher.
Je to pfirodni atrakce v délce asi 8 km
s vyhlidkou z Utes( az 201 m vysokych,
0 néz se ffisti vody Atlantiku. Pocasi
velice pralo, a tak jsme vidéli i Aranské
ostrovy, Galwaysky zaliv a vrcholky
Connemary. Poté jsme odjeli do ,skalis-
té zemé“ oblasti The Burren, coz je
rozlehla nahorni ploSina z vapence
a bfidlice o rozloze 200 kmz2. Jedna se
ploSinu tvofenou Sedou skalou, tu a tam
rozdélenou dlouhymi rovnobéznymi ry-
hami, ve kterych se ztraci voda ve vyso-
ce poréznim podkladu. Celkové pano-
rama se zda byt pusté a Sedé, avSak
krajinu zdobi divoka kvétena zastoupe-
na arktickymi, alpinskymi a stfedomor-

il
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skymi druhy rostouci-
mi na jednom uzemi.
Kdysi dobyvajici va-
le€nik prohlasil: Neni
tu strom, na kterém
mUzete povésit, neni
voda k piti a umyti
a nelze tu nikoho za-
kopat. Za unikatni
a pamatku starou 4,5
tisic let je oznaCovany
Poulnabrone dolmen.
Dolmeny jsou obfi ka-
meny, které slouzily
i jako portaly ¢i vchod
do hrobky. Je to doslo-
va prekvapeni az Sok
pro ty, ktefi si pfedstavuji Irsko jenom
jako svézi a zelenou

W e

dob je listek jetele neoficidlnim znakem
Irska. Dale jsme prejeli do mésta
CAHIR, jehoz hrad ze 13. st. je jeden
z nejvétSich v Irsku. Kdyz posledni lord
Cahir v roce 1961 zemfel, hrad se stal
majetkem statu. Jesté jsme stihli navsti-
vit stfedovéké mésto KILKENNY, kte-
rému se fika ,mramorové mésto“ pro
vzhled tmavého vapence, ktery ziskava
opracovanim cerny lesk. Odtud jsme
presli podle feky 2 km k Swiss Cottage,
coz je spiSe rustikalni budova nez Svy-
carska chata, a méla pfipominat sou-
znéni s pfirodou, jednoduchy a prosty
Zivot, kde majitelka mj. hradu Cahir si
hrala na obycejnou Zenu z lidu. Den byl
zakonceny navratem do Dublinu a spo-
le€nou vecefi v Red Cow Inn.

krajinu.

Sedmy den jsme se
vydali na Rock of
Cashel, coz je skala,
Vv jejim zdi obehnaném
arealu se nachazeji
ruiny katedraly, koste-
la hradu, doplnéné
o Spicatou valcovou
véz. To je obklopeno
starym hibitovem
s mnozstvim keltskych
kfiz(i, novych nahrob-
ki a krasnym vyhle-
dem do okolni krajiny.
Patfi k nejvétsim mag-
netdm pro navstévniky
Irska. Pravé zde podle legendy utrhl sv.
Patrik listek jetele, aby na ném demon-
stroval princip Svaté trojice, tfi osob
vychazejici z jednoho stonku. Od téch

.
=y
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Osmy den jsme opustili Dublin a z je-
ho letisté odletéli zpét do Prahy.

Poznamky na konec: Jenom jedna
ucastnice méla odvahu smocit se v plav-
kach v mofi na plazi v Lahinchi, a to za
velkého zajmu a obdivu ostatnich. Dale
jsme méli unikatni zazitek z mésta
ADARY (Eder), kde jsme pfi dopoled-
nim prljezdu odlozZili fotografovani sta-
rych pavodnich domU ve skanzenu a pfi
navratu jsme jen pfihlizeli zasahu hasi-
¢, kdyz dva z péti shorely. Ohromna
historicka tragédie. A posledni poznatek
z cesty, ze se Irsko hemzi zrzavymi lid-
mi? Opak je ale pravdou, hezkou a ne-
falSovanou zrzku jsem nevidél.

Cesta splnila ucel, spokojenost byla
velikd a v mnohém jsme ziskali bliz8i
informace o této zemi, ktera dala svétu
nékolik spisovateld — nositeld Nobe-
lovych cen, rozviji irskou kulturu a irsti-
na je zase na vzestupu.

Prozil a zapsal: Petr R. PALOUS
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d studentského vyménného pro-
gramu (Student Exchange
Programme; SEP), diky némuz jsem
dostala prilezitost vyjet na student-
sky vyménny pobyt do USA, jsem si
slibovala predevs§im zdokonaleni
v angli¢tiné a ziskani nové zZivotni
zkusSenosti. V USA jsem stravila cel-
kem tfi tydny; mistem mého plisobe-
ni bylo mésto Missoula v jednom
z nejvétsSich statt Unie, Montané.

Simona Pekacova

Missoula ma sice jen kolem 60 tisic
obyvatel, ale v akademickém roce se
rozrista pfiblizné o 13 tisic studentl
University of Montana. Soucasti zdejSi-

né potfebné informace o pacientech,
zasobach [éCiv, pojisténi ad. Jsou dulle-
Zité také pro pfijem elektronickych re-
ceptl a urychleni transfer receptdl me-
zi lékarnami. Software, ktery jsem méla
moznost poznat, byl pfehledny, snadny
na ovladani a spolehlivy. Diky zazna-
menané historii 1éCby byl schopen vy-
hodnotit kontraindikace, duplicitni 1éCbu
a dalSi ohrozeni pro kazdého pacienta.
Stale vSak existuji dal$i moznosti do-
rueni receptu do lékarny — klasicka
papirova forma pfinesena pacientem,
nebo fax Ci telefon od Iékafe. VSechny
tyto formy se prevadéji do elektronické
podoby, ktera obsahuje sken plvodniho
dokumentu a eRecept se vzdy tiskne na
papir; tim je zaruCena kompletnost
elektronické i papirové databaze.

Tri tydny v Montane

ho univerzitniho kampusu je zdravotni
centrum s Iékarnou pro studenty a za-
méstnance Skoly. Jak se dalo predpo-
kladat, lékarna, mé zdejSi pusobisté,
nebyla nijak velka a obsahovala celkem
uzké spektrum léciv. Vzhledem k tomu,
ze v USA ma kazda Iékarna ,své“ paci-
enty, Ize také oCekavat, kdo a kdy se
pro které 1éky vrati.

Americka specialita

Asi nemusim pfipominat, ze americ-
kou specialitou je napocitavani presné-
ho mnozstvi tabletek pacientovi a jejich
vydani ve specialni vialce. Timto zplso-
bem Ize z jednoho baleni obslouzit pét,
deset, nékdy i vice pacientl. USetfi se
tak mnoho mista, takZe tato Iékarna té-
mérF nepotiebovala jiny prostor na skla-
dovani léku, nez ¢tyfi regaly.

Tento systém je uplné jiny, nez na ja-
ky jsme zvykli, ale rozhodné nelze fici,
ze by byl Spatny. Pacient dostane do
ruky vialku s etiketou, na které je jeho
jméno, nazev léku, cena, instrukce jak
Iék uzivat, pocCet tablet, datum vydani
i poCet zbyvajicich refills* (tzn. kolikrat
se je$té muze vratit pro novou davku
do Iékarny, aniz by musel donést novy
recept). Tato data lékarnik zadava do
systému a ten pak etiketu vytiskne,
takze informace jsou snadno Ccitelné
a prehledné.

Elektronicka preskripce
Celkové se zde v lékarnach hodné
pracuje s pocitaci (v této malé lékarné
jich bylo Sest), v systémech jsou uloze-

Jak to chodi na praxi

Lékarna jako soucast univerzitniho
kampusu slouzila také studentim far-
macie jako misto pro vykonavani praxe.
V dobé mého pobytu zde byli jesté dva
dalSi studenti a z personalu jen jeden
farmaceut. Ten mé béhem par hodin
naucil potfebné zaklady a od prvniho
dne mé nechal pracovat i s kontrolova-
nymi substancemi ¢i vydavat léky paci-
entim. Kdyz nahodou nebylo co délat,
s oblibou nam pokladal rGizné otazky
ohledné IécCiv. PFi praci v Iékarné jsem
se tedy rozhodné nenudila, hodné jsem
se naucila a diky skvélému kolektivu se
i dobfe bavila.
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Konzultace a spol.

V americkych lékarnach se také vice
konzultuje. Kdyz pacient pfijde s recep-
tem, musi par minut pockat, nez mu lé-
karnik jeho léky pfichysta. Lidé jsou tim
padem zvykli v Iékarné chvilku pockat,
ne jen popadnout Iéky a bézet dal. Take
diky tomu, ze navstévuji stale stejnou
Iékarnu, maji se ,svym* Iékarnikem bliz-
§i vztah a radi si popovidaji jak o svych
lécich, tak o ¢emkoli jiném. Dost Casto

Projekt
Ceské lékarnické komory
PODPORA STUDENTU

FARMACEUTICKYCH
FAKULT
NA ZAHRANICNICH
STAZICH V LEKARNACH

tedy takova kratSi vyména informaci
probéhla pfimo za tarou, ale béznou
soucasti americkych Iékaren je i konzul-
taCni mistnost. Ta se kromé konzultaci
vyuziva také pro oc¢kovani i provadéni
riznych méreni. Kazdy absolvent far-
macie je tedy schopen provadét vakci-
nace, méfit cholesterol, krevni cukr,
hustotu kosti apod. Zavisi na vybaveni
Iékarny, ktera méfeni je schopna posky-
tovat.

Méla jsem moznost néktera méfeni
vidét a vyzkouSet si je diky akci jménem
IPHARM (ImProving Health Among
Rural Montanans), kdy jsme se skupin-
kou studentl posledniho roéniku farma-
cie a vedouci farmaceutkou vyrazili do
nékteré z montanskych vesnic a za po-
moci vybaveni dovezeného z univerzity
provadéli méfeni objednanych pacien-
td. Cilem této akce bylo zpfistupnéni
zdravotnické péce i v odlehlych oblas-
tech Montany a zkvalitnéni zdravi jejich
ob¢ant. IPHARM je zarover skvélou
praxi pro studenty, dava jim moznost
zdokonalit se jak v samotném meérfeni,
tak hlavné v konzultacich s pacienty.

[

Pobyt v USA byl pro mé nesmirnou
zkuSenosti jazykovou i profesionalni.
Potkala jsem UGzasné lidi, ktefi se vzdy
snazili néco mi pfedat a stali se pro mé
velkou inspiraci. | pfesto, ze zuc€astnit
se SEP stoji zpo€atku hodné usili a tr-
pélivosti, rozhodné doporucuji tuto zku-
Senost vSem studentiim!

Snimky: archiv autorky
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XXXI. Lékarnické

dny v Prostéjove

Ve dnech 2.—4. fijna 2015 se v Na-
rodnim domé v Prostéjoveé konaji jiz
XXXI. Lékarnické dny. Témata: histo-
rie, endokrinologie pro farmaceuty,
diabetologie, soucasné lékarenstvi,
varia.

Kromé odborného programu bude
pfipraven i program spolecensky.
V patek se muzete tésit na koncert
skupiny Létajici rabin, sobotni vecer
se pobavite pfi vystoupeni hanacké
kapely Klas.

PFihlas8ky k ucasti jsou na stran-
kach www.cfs-cls.cz a www.lekarnic-
kedny.estranky.cz, kde najdete pra-
bézné i podrobné informace o kon-
gresu véetné ubytovacich moznosti.

Ivana Sokolova, Pavel Grodza,
Jifi Kotlar a Martin Dosedél

Prijd'te na setkani
po triceti letech

Pripravujeme setkani absolventl
Farmaceutické fakulty Univerzity Ko-
menského Bratislava (1980-1984,
1985, VSeobecna, klinicka a techno-
logicka farmacie). Pokud mate, vaze-
né kolegyné a vazeni kolegové, za-
jem sejit se po ftficeti letech od ukon-
Ceni naseho studia, pfihlaste se do
15. 8. 2015 na tyto e-mailové adresy:
PharmDr. Pavel Nesrsta (pavel.ne-
srsta@iol.cz), Mgr. Helena Zouzelko-
va, roz. Liskova (helena.zouzelko-
va@volny.cz), PharmDr. Jan To-
masch (jan.tomasch@gmail.com),
PharmDr. Jan Sikorsky (jansikor-
sky@gmail.com).

Setkani se uskute¢ni ve dnech 25.
— 27. 9. 2015 na chaté Trangoska,
pod SrdieCkom, Chopok-juh, Nizke
Tatry (www.trangoska.sk).

Zalohu 1 000 K¢&/os. uhradte do 15.
8. 2015 na ucet 4286579/0300. P¥i
placeni uvedte jméno a adresu.
Pfi pfihlaSeni rovnéz sdélte kontakt
na vas: adresa, telefon, e-mail.
Dal$i informace vam zasleme po pfi-
hlaseni a zaplaceni zalohy. Pfipadné
otazky zasilejte na uvedené e-maily.
Vitani jsou i rodinni pfislusnici!

K vyvoji vzhledu oficiny

Nahlédnéme v kratkosti do vyvoje
vzhledu oficiny v Iékarnach:

Verejnost byla dfive zvykla na pavod-
ni vzhled tradi¢niho interiéru s vahami,
stojatkami, pokladnou, dekoracemi
a posezenim pro Cekajici. V dalSi etapé
je snaha oddélit alespon opticky vydejni
¢innost od pfipravy lékd, fesi se to pre-
pazkami, které zakryvaji pohled na va-
hy, stojatky, a druha c¢ast poskytuje
prostor pro vydejni cinnost. Pozdéji
v nékterych lékarnach to byl prechod
k vydejnimu oknu, kde je Iékarnik oddé-
len sklenénou prepazkou s otvory pro
komunikaci. Pavodni zdlvodnéni bylo,
ze se jedna o hygienickou ochranu.
Dochazi ale k podstatnému zhorSeni
kontaktu s pacientem, a tak se od toho-
to feSeni upousti. V pozdéjsi dobé je
situovana pfiprava lékl do samostatné
mistnosti.

Znacna pozornost byla pak vénovana
vydeji 1€kl a zejména poskytovani kva-
litnich informaci, individualné bez pfi-
tomnosti dalSich &ekajicich, a to se do-
sud uplné nepodafilo, dokonce ani za-
vedenim diskrétni zony.

Pro zlepSeni vydejni prace je nutné
vytvofit odpovidajici prostfedi a vyrov-
nat se s nedostatkem soukromi, a aby
byla moznost vénovat se realizaci
spravné dispenzacni praci.

V tomto obdobi bylo oddéleni vydava-
ni na recept a prodej za hotové. Dochazi
k délbé prace mezi farmaceutickou la-
borantkou a lékarnikem. DalSi etapou
rozpracovavani této problematiky byly
prace prof. Vladimira Smecky a pokusy
s vytvarenim dispenzacnich box(, a to
kruhovych nebo poloautomatickych.

Pfinasely fadu vyhod. Nemocni pfi-
stupovali jednotlivé, lékarnik mohl pfi
praci sedét a s pacientem nerusené
komunikovat.

Pres fadu negativnich nazort docha-
zi k postupnému rozsSifovani lékaren
tohoto typu, a to az do pocatku 90. let,
kdy jejich realizace pod vlivem nastupu
odlisSného pojeti lékarenstvi ustala.

Zminim se podrobnéji o poloautoma-
tickych boxech, se kterymi jsem mél
osobni zkusenosti a povazoval jsem je
v té dobé za idealni prostfedi pro sprav-
nou dispenzacni praci s individualnim
pristupem bez pritomnosti dalSiho Ce-
kajiciho. Tento box umozfiuje pohyb
vzdy jedné ze tfi za sebou postavenych

poli¢kovych skfini, elektricky ovlada-
nych po levici i pravici lékarnika. Sest
pojizdnych skfini nabizi snadnou do-
stupnost nékolika set druhti HVLP a po-
hodlnou praci vsedé. Dopravnikem je
pak kontakt s pfipravnou Iéka. Hlavnim
kladem tohoto typu boxu je, ze pacienti
vstupuji do prostoru pfed boxem samo-
statnymi dvefmi a dalSi Cekajici stoji
pred vstupnimi dvefmi.

Je to zatim jediné feSeni, kdy dochazi
k naprostému individualnimu a neruse-
nému kontaktu s pacientem. V lékarné
byly v provozu dva boxy s kapacitou
800 az 1000 receptd denné. Zafizeni
esteticky zdafile pojednal ing. arch.
Michal Flasar, CSc. (mj. autor lékaren-
ského znaku vytvoreného pro jednotné
oznacovani lékaren, zaroven je znakem
Ceské lékarnické komory). Prodej za
hotové a vydej pro oddéleni byl pfistup-
ny z Cekarny.

Toto jsou poznatky z nedavné minu-
losti, v devadesatych letech minulého
stoleti, jak bylo uvedeno, dochazi k za-
sadni zméné v dlsledku nastupu odlis-
ného pojeti Iékarenstvi a k postupné li-
kvidaci téchto typu lékaren.

RNDr. Ivan ANDEL
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VYZNAMNA JUBILEA

¢erven 2015

80 let
PhMr. Blanka Parizkova
(OSL Hradec Kralové)

Mgr. Hana Kucerova
(OSL Cesky Krumlov)

75 let
Mgr. Zuzana Bednafova
(OSL Jablonec nad Nisou)

PharmDr. Julie Farkacova
(OSL Pardubice)

Mgr. Véra Limberkova
(OSL Brno + Brno-venkov)

70 let

Mgr. Vladimir Blazek (OSL Plzen)

Mgr. Olga Kocabova
(OSL Tabor)

Mgr. Marta Levova
(OSL Karlovy Vary)

PhMr. Marie Kalousova
(OSL Usti nad Labem)

PharmDr. Daniela Kinéekova
(OSL Karvina)

Mgr. Marcela Skutova
(OSL Karvina)

Mgr. Jana Koblizkova
(OSL Sumperk + Jesenik)

Mgr. Eva Starnkova
(OSL Praha + Praha-zapad)

RNDr. Marie Kubelkova
(OSL Sumperk + Jesenik)

Mgr. Zdenka Varjanova
(OSL Hodonin)

Mgr. Danuse Heczkova
(OSL Karvina)

Mgr. Marie Cimburkova
(OSL Sumperk + Jesenik)

Mgr. Jana Bendova
(OSL Praha + Praha-zapad)

Mgr. Véra Jandova
(OSL Praha-zapad)

Mgr. Alena Kréova (OSL Opava)

PharmDr. Miroslav Castek
(OSL Jindfichav Hradec)

RNDr. Hana Durdilova
(OSL Karlovy Vary)

Mgr. Jifi Kotlar (OSL Hradec Kralové)

Mgr. Dana Michalkova
(OSL Hradec Kralové)

PharmDr. Eva Kabrtova
(OSL Nachod)

Mgr. Vlasta Hejtmankova
(OSL Brno + Brno-venkov)

PharmDr. Marcela Koupilova
(OSL Brno + Brno-venkov)

PharmDr. Lydie Stépankova
(OSL Brno + Brno-venkov)

Mgr. Bretislav Ovesny (OSL Zlin)

Mgr. Zuzana Prokopova
(OSL Jihlava)

PharmDr. Miroslava Cerna
(OSL Vyskov)

Mgr. Sarka Navratilova (OSL Bruntal)

RNDr. Marcela Hajkova
(OSL Frydek-Mistek)

Mgr. Miroslava Vikova
(OSL Olomouc)

Mgr. Tomas Micek (OSL Ostrava)

PharmDr. Jolana Siroka
(OSL Prerov)

PharmDr. LibuSe KabeSova
(OSL Praha 5)

Mgr. Miroslav Kaltenbruner
(OSL Domazlice + Tachov)

PharmDr. Adéla Novakova
(OSL Praha 5)

Mgr. Jana Bartova
(OSL Praha-zapad)

PharmDr. Olga Weberova
(OSL Praha 8)

PharmDr. Miloslava Pilafova
(OSL Cheb)

Mgr. Petr Volin (OSL Cheb)

PharmDr. Jarmila Gotvaldova
(OSL Liberec)

PharmDr. Irena Vrana (OSL Praha 5)
PharmDr. Eva Bacova (OSL Svitavy)
PharmDr. Iva Ondrova (OSL Svitavy)

PharmDr. Marie Strieglerova
(OSL Znojmo)

PharmDr. Dana Laciokova
(OSL Karvina)

PharmDr. Jana Jandova
(OSL Ostrava)

PharmDr. Jarmila Drugdova
(OSL Chomutov + Most)

PharmDr. Petr Krpalek (OSL MéInik)

PharmDr. Jifi Sova
(OSL Hradec Kralové)

Mgr. Drahoslav Zd'arek (OSL Cheb)

Magr. Eliska Peskova (OSL Pfibram)

Magr. Jitka Durkova
(OSL Jindfichuav Hradec)

Mgr. lvana Sutta (OSL Klatovy)

PharmDr. Vanda MarSalkova
(OSL Klatovy)

PharmDr. Miroslava Skolna
(OSL Rakovnik)

PharmDr. Miroslava Mareckova
(OSL Havli¢kav Brod)

PharmDr. Dana Hampelova
(OSL Trutnov)

PharmDr. Vit Hojny (OSL Trutnov)

PharmDr. Yvona Soukupova
(OSL Brno + Brno-venkov)

PharmDr. Helena Sitorova
(OSL Brno + Brno-venkov)

PharmDr. Blanka Varnkova (OSL Zlin)

Mgr. Yvona Martinakova
(OSL Uherské Hradisté)

PharmDr. Vit Stary
(OSL Sumperk + Jesenik)

PharmDr. Helena Salzmannova
(OSL Opava)

PharmDr. Eva HoSkova
(OSL Praha + Praha-zapad)

PharmDr. Petr Slavicek
(OSL Praha 2)

PharmDr. Hana Puzejova
(OSL Prachatice)

PharmDr. Zdenka Kubeckova
(OSL Rychnov nad Knéznou)

Mgr. Libor Seifer (OSL Ceska Lipa)

PharmDr. Anna Babkova
(OSL Praha 2)

Uprimné blahoprejeme! (¢Ink)
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Pani kollegové, tot’ slova ma!
(Zaslano p. kol. J. Kasalickym.)

Prosim, by jste nasledujicim fadkim
v cténém listu VaSem dopral mista.
V poslednim ¢ase bylo nasledkem uve-
fejnéné obzaloby pana lékarnika Veid-
la vyvolano mnoho rozhofcenosti.
Pfedsednictvo hlavniho gremia svolav-
Si mimoradnou schuzi, ucinilo zminku,
Ze vzhledem k tomu, Zze na uvefejnéné
fadky p. Veidla nikdo ani z prazskych
ani z venkovskych kongremiald na ob-
vinéni to ani radkem neodpovédél, ob-
Zaloba ta mi¢ky jaksi schvalena byla.

Co tkne se zminky o Prazskych pa-
nech, tu podali tito jiz dikaz pravé
v oné schizi, Ze s obzalobou p. Veidla
nesouhlasi. Co tkne se vSak zminky
o nas venkovskych, tu tlumoc&im v na-
sledujicich fadcich minéni vétSiho po-
¢tu pp. kollegu:

Na obvinéni p. Veidla proto zadny
z nas fadkem neodpovédél, ani jsme
zalezitost tu brali ve smyslu tom, ze
vystupuje p. Veidl proti predsednictvi
asi tak jako néktery kongremial z nas
proti pfedsedovi svému, tedy jenom
proti predsedovi gremia krajského.
Tak alespori soudil jsem o véci ja a se
mnou zajisté vétSina panu venkov-
skych kollegli, nepokladali jsme se
tedy vibec ani za opravnény, aby-
chom se do véci té michali, a proto
tedy nestala se ze strany venkovskych
lékarnikd o celém »Zaslano« p. Veidla
v zadném Casopise ani zminka. Timto
objasnuji, pro¢ ze strany lékarnika
venkovskych zadné odpovédi zaslano
nebylo.

Co tkne se zaloby p. Veidla mam za
to, Ze byla nemistna a bezpravim uci-
néna. Co pfimélo p. Veidla tak prikfe
proti predsednictvi vystoupiti, neni
mné znamo, prosim vsSak, by precetl
sobé tyto radky, lorfiského jiz roku
v Cas. €. Iék. otidténé:

»V8eobecné bruciva se, ze gremia
co zastupcové stavu nasSeho o stav
Iékarnicky tak malo se staraji! Ano,
panové, malo se staraji, kdo v3ak tim
vinen? Vy co ¢lenové gremia sami!
Vzdyt predseda s mistopfedsedou
ztrati zajisté veskerou dobrou vili za-
jmy Va8e hdjiti, jestlize na pozvani,
které Vam zasSlou a Vas ku spolecné-
mu jednani zvou, ani za hodny je ne-
shledate jim odpovédét a se osprave-
dinit, tim méné pak pfijiti, pospolu se
dohodnouti a s nimi jednati. | ta nej-

CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 6/2015

lep$i vule predsednicka pri takové
netecnosti musi zviklana byti.«
Tot’ slova ma!
Casopis Ceského Lékarnictva 1885,
¢. 12, str. 180

Zemska vystava v Budapesti
(Referuje Karel Labler.)

Nabazili jsme se jiz velkolepych vy-
stav svétovych, kde tolik sneseno
a nahromadéno, Ze nemozno jen snad
jednotlivé ¢asti dikladné prohlédnouti
a vitame tudiz opakujici se vystavy
odborné a zemskeé.
pesti. Navstivenim jejim nabudeme
jasného obrazu o c¢innosti Madaru
a presvédcime se, Ze hledi od té doby
co utvorili viastni svlj stat, dohoniti
ano i predstihnouti narody zapadni.

VYDANO
PRED
130 LETY

Vystava tato ma byti zaroven jakési
mezinarodni trzisté, jak mné bylo fe-
¢eno, aby cizinec seznamil se s boha-
tosti zemé a i on z toho v obchodu
téziti mohl. MysSlénka dobra, nez cizi-
nec bez cicerona Spatné ve vystavée
pochodi — v§e nac se podivas nalez-
nes s madarskymi napisy — madarské
brozury, madarské cenniky. Pro vysta-
VU samu, nevim, zda-li to zrovna vhod-
né, zajisté zZe 95 pct. cizincl neni
mocno feCi madarské a mezinarodni
fe¢i madarstina téz neni.

Vystava naléza se v krasném meést-
ském lesiku Budapestském a byla za-
jisté s nakladem hroznym postavena.
Nejvétsi pavillon je pavillon industrie,
pfipominajici na svétovou vystavu
Videnskou, mimo to jsou krasné pavil-
lony méstsky, kralovsky, umélecky,
lesnicky (s vystavou korunniho prince
Rudolfa). Projiti celou vystavu neni
mou ulohou pro nas list a prohlédneme
si tudiz, co Iékarnictvo Uherské a pa-
villon Hygieny nam poskytuji:

Jednou z nejkrasnéjsich a pro lékar-
nika velmi zajimavou sbirku sestavil
znamy lékarnik Rozsnay z Aradu,

ktery svym chinin. tannic. dobyl si vel-
kého jména. Mimo chininum tannic.
insip. mél tu jeSté tannaty chinidinu
a cinchonidinu, vSe velmi Cisté praco-
vané. Velke lahve s krasné zelenavym
syrup ferr. jod., ktery zda se mit dosti
znacny odbyt, an ani v mensim mnoz-
stvi se nerozesila. Mimo to vystavil
celou haldu rliznych pastilek, Gipkd,
tyCinek, v8e znamé véci, které vsak
vesmeés o podnikavosti a Cilosti Rozs-
nayove svedci.

Jina velmi vkusna sbirka byla J.
Scherfla Iékarnika z Felku. V dosti vel-
ké dvoustranné skfini vystavil v hofeni
Casti po obou stranach krasné susené
byliny s poznamenanim latinskym
a uherskym, v doleni pak ¢asti susené
vegetabilie, s kterymi se zda, ze vede
obchod, pak od ného sestavené
Herbarium Carpathicum, velmi vkusné
a instruktivni, rozlicné publikace, vétsi-
nou analyse mineralnich vod z okoli
Felku. Scherfel zda se dle vSeho byti
velmi pilny a vzdélany Iékarnik, ktery
bohatost krajiny v kazdém ohledu vy-
Cerpati dovede.

Lékarnik Kalivoda z Vinkovce vysta-
vil hlavné speciality své Iékarny ve
velmi vkusné embalazi, vesmés v bar-
vach narodnich a sice vino, syrup
a pastilky z orthofosforeCnanu vape-
natého, bud se Zelezem neb chininem,
pak koncentrovana infusa a syrupy.

Josef Gobetzky lékarnik v Erseku
vystavil spolu s assistenty farmacie
Vladimirem, Aladarem a Alfrédem
Gobetzkym (snad syny) celou fadu od
téchto Cisté pracovanych gelatinovych
pripravkd, které pochvalné zminky za-
sluhuji.

Lékarnik Greb z Georgenbergl sta-
vu malinovou, krasnou a velmi levnou,
pak aqua rubi idaei a fragorum 10
plex. Velmi Cisté pracované extrakty
gentianae, trifolii a taraxaci.

Rovnéz |ékarnické vyrobky vystavil
Iékarnik z Kuly Béla Niertil, mimo to
dva manuskripty — které vSak pro mne
nesrozumitelny byly a provazejici mne
cicerone byl by se podékoval mné je
celé prekladati.

Také rdzné jiné véci vystavili Iékarni-
ci tamngjsi, tak Frasnay z Pesti vinny
ocet a hofcici, pak nékteré kosmetické
pfipravky — vesmés ve vybavé Cisté
narodni.
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