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editorial

V dobé, kdy budete Cist tento edito-
rial, se €as prazdnin a dovolenych
pomalu chyli ke konci. Jaké bylo le-
tosni léto? Samozrejmé naroc¢né v lé-
karné v turisticky zajimavych mistech,
kde se cely den netrhnou dvefe,
a zcela opacné tam, kde je lékarnik
rad, ze jakztakz preziva.

VSude ale nastavaji shodné situa-
ce, které je nutné s ohledem na pa-
cientovy problémy feSit v nouzovém rezimu, napfiklad kdyz
doma zapomene nebo mu na dovolené dojdou pravidelné
uzivané léky. Ocekava lékarnikovu pomoc, vétsinou si ale
nechce nechat vysvétlit, i kdyz to vétSinou sam dobfe vi, Zze
nékteré ,patacky” si prosté koupit nemuze.

Nepochybné jste se taky nékdy setkali s ¢lovékem, ktery
na vas zkousSel vSelijaké figle, tfeba ze v jiné Iékarné s tim
nedélaji takovou védu a potfebny Iék mu prodaji. RozCiluje
se, ze k mistnimu doktorovi nepuljde, a uz viibec nema chut
o dovolené vysedavat kvuli receptu na pohotovosti. Ve svi-
zelné situaci, obvykle ve vypjaté atmosfére, se ocita nespo-
kojeny pacient i lékarnik permanentné znechuceny védo-
mim, jaka spousta Iékll je zbyte¢né vazana na recept. Je to
mirné feceno divna politika, kdyZ si pacient nemuize koupit
Iék na tlak. Dokonce ani pravidelnému klientovi nelze prodat
Detralex (jisté, je nahraditelny doplriky stravy, ale pacient to
nezfidka odmitne), ktery uziva dlouha léta, pfitom navykovy
Nurofen Stopgrip a podobné pfipravky mize nakupovat té-
meér podle libosti. A co kdyz nékomu chybi psychofarmaka,
Iéky na epilepsii nebo jiné? Jediné doporucit cestu k mistni-
mu |ékafi s nadéji, ze na recept napiSe ,hradi pacient®.
Lékarnici jsou sice nejvétSimi odborniky na Iéky, ale kompe-
tenéné nejsou na drovni ani toho s prominutim posledniho
|ékare. Hlavné, ze se stat chlubi elektronizaci zdravotnictvi.
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Diogénuv syndrom statniho aparatu

PharmDr. Stanislav Havlicek

PFiciny tohoto patologického jednani
nejsou presné znamy, ale predpoklada
se vliv postupujici deprese nebo starec-
ké demence. Jednou z dalSich pficin
muze byt prodélané psychotrauma. Po-
stizenymi jsou zejména stafi osaméli
lidé, nespokojeni introverti, mohou trpét
lehkou depresi. K Upravé poruchy vede
komplexni [éCba, ve které ma psychote-
rapie velky vyznam.

Kdyz jsem pro ¢ervnoveé ¢islo pfi mar-
ném hledani materialu pro rubriku ,Zau-
jalo nas..."“ brouzdal po internetu, nara-
zil jsem na strankach Statniho ustavu
pro kontrolu IéCiv na ¢lanek ,,Nabidka
nepotiebného movitého majetku*.

UzZ jenom letmy vybér z nabizeného
roztoCil koleCka moji fantazie pfi fabula-
ci prib&ht té&ch véci v majetku Ustavu.
V hlavé se mi pomalu odvijely pfibéhy
statecnych davnych inspektorek. Poté,
co jim v auté selhala navigace GSM
TOM TOM GO 1005 (v nabidce 2x — ne-
funkéni, nelze aktualizovat, finanéné
nevyhodny servis), se pomoci nedovola-
ly ani jednim z mobilnich telefon( (vi-
ceCetnd nabidka, rizné typy, znacky
a zavady, napf.: zastaraly software,
Spatna baterie, neschopnost nacist SIM
nebo pfili§ tmavy displej). Uzamkly au-
tomobil pakou na volant (stale funkéni,
v soudasnosti pro Ustav jiz nepotfebna)
a brodi se v nepfizni po€asi vysokym
Sumavskym snéhem na misto s vétSim
rozhledem. Na vrcholu kopce nasadi
lyZe a sjezdové boty (v seznamu dvoje,
nalinovy slalom mezi kiirovcem ponice-
nymi torzy smrk(, kdyby mohla vypra-
vét, jisté by o ném svédcila jedna Spina-
va, roztrhana a rozlepena lyzarska
prilba SPORTSTAR ¢&. 57. Na pahylech
stromd, jez lemuiji trasu sjezdu, zUstava-
ji po tésném mijeni Zzmolky odrolenych

Diogénes ze Sinopé (404-322 BC) se rozhodl nemit zadny
majetek, pohrdal jim, podle legendy bydlel v sudu a jeho
poslednim majetkem byla z dyné vydlabana miska. | tu ale
zahodil, kdyz zjistil, ze pes se dokaze napit vody i bez ni.
Dnes se po nemajetném velikanu mezi re€niky jmenuje psy-
chicka porucha, jejimz projevem je hromadéni bezcennych
nebo nepotiebnych véci a neschopnost se jakékoliv z nich
zbavit, protoze se v budoucnosti mohou k nééemu hodit.

jednovrstvych karimatek (v seznamu
7x — opotiebovana, dérava s otrhany-
mi okraji) a cary oloupané hlinikové fo-
lie (3x podlozka Alu-mat, potrhana,
dérava, oloupana). Na bfehu lipenské
prehradni nadrze pak z batohu neopatr-
né vyprosti damské brusle BOTAS
(4 pary velikosti 37,5 az 39,5 s popras-
kanou kazi). Ledovou cestou na kontro-
lu vydejny zbraslavské Iékarny, odkud
nejéastsiji zazniva kritika ginnosti Ustavu,
za sebou tahnou lyze a boty v obalech
(taska na lyzaiskou obuyv, obal na ly-
ze — oboji znacné poskozené) a z bato-
hd na zadech (kletr modry a vinovy,
poni€eny, roztrhany) se jim do zad
neskladné opiraji kontrolni predvazky
OWA-LABOR a vahy Sartorius 120
(oboji v nabidce jako neopravitelné, dru-
hé v poradi pro nedostatek nahradnich
dilG, nebot byly vyrobeny v Serém dav-
novéku minulého tisicileti 1988).

Je pravdépodobné, Ze cely ten mobi-
liaF sportovniho vybaveni nakoupeny
z FKSP mohl roky dobfe slouzit v mistni
odborové organizaci a jako fundus pro
rekreanty zimnich dovolenych a jisté si
nezaslouzi znevazovat nemistim vtip-
kovanim.

AZ na ty vahy nemaiji nabizené véci
s legislativné vymezenou cinnosti
Ustavu mnoho spole¢ného, proto je na
celém seznamu zarazejici jeho zahlavi.
Ustav totiz jmenovany inventaf nabizi
podle provadéciho predpisu zakona ¢.
219/2000 Sb., o majetku Ceskeé republi-
ky..., vyhlasky 62/2002 Sb., o hospoda-
feni organizacnich slozek statu ... pred-
nostné nejprve statnim organizacim
k bezuplatnému pfevodu a teprve pokud
z&dna statni organizace neprojevi za-
jem, nasleduje nabidka k prodeji nestat-
nim pravnickym a fyzickym osobam.

Prostym porovnanim seznamu z ¢erv-
na a Cervence zjistite, Ze nékteré z ne-
fungujicich telefont uz nékdo pravdépo-
dobné koupil, stejné jako nefunkéni, po

padu na zem poskozeny monitor LENO-
VO 19 nebo nefunkéni digitalni byretu
50ml i s nabijeckou, taktéz nefunkéni.

Po ¢ervnovém kole statniho bezuplat-
ného pfevodu a prodeje vydrzely v se-
znamu publikovaném v Cervenci takové
extravagantni hity jako dvacet let stara
chladni¢ka Gorenje (nechladi, ale zato
hfeje), nékolik dalSich chladni¢ek (Ca-
lex, Gorenje a MINSK), z nichz zadna
nechladi, a taky mrazak, co nemrazi.
Dale nékolik rychlovarnych konvic
(kromé mnoha nefunkénich i jedna fun-
gujici, ktera ale netésni a tece) a stolni
lampa, ktera neopravitelné nesviti.
Dokonce se najdou i dvé kalkulacky,
z nichz na vysledky jedné se nelze spo-
lehnout, a na displeji druhé nejdou ro-
zeznat Cisla. K témto polozkam se nabi-
zi jedovata poznamka o smysluplnosti
vysledkld cenovych revizi. Bylo by to
vSak pfili§ laciné. Chyba neni v kalku-
laCkach, ale v legislative.

Zatimco u pacienta s Diogénovym syn-
dromem hovofime o psychické poruSe,
u statnich instituci je stejné hromadéni
(a prfemistovani) bezcennych, neuzite¢-
nych a zbyte€nych véci zcela v souladu
se zakonem. Jakkoliv se mize zdat, Ze
jsem si vybral Ustav jako obétniho be-
ranka a ter¢ prvoplanového Zertovani,
chtél jsem poukazat na to, Ze vedle za-
kon(, které se nasSi prace tykaji mnohem
vice a o kterych si myslime, Ze jsou neu-
zite€né, pitomé az slaboduché, je cela
fada dalSich v oblastech, ke kterym ma-
me profesné dal a jejichz bezducha apli-
kace je za hranici zdravého rozumu.

Vic nez co jiného to pfipomina posky-
tovani zdravotni péce defenzivnim zpu-
sobem. Ve snaze vyhnout se jakémuko-
liv soudnimu postihu se, zejména ve
Spojenych statech, dostava dobfe po-
jisténym pacientim veSkerd mozna
i nemozna péce, jen aby nebylo na kon-
ci terapie mozné zalovat Iékafe za ne-
vyuziti vSech moznosti medicinského
poznani. Jakkoliv je to proti zdravému
rozumu, at' to stoji, co to stoji.

Pro 1é¢bu tohoto bezduchého a for-
malniho Ipéni na litefe zakona asi nena-
jdeme schopného komplexniho psycho-
terapeuta. Dokud se nepodafi do zako-
nodarnych sbort a statni spravy prosadit
vice zdravého rozumu, nezbude nez si
z takovych kuriozit délat horkou legraci.




ZEPTALI JSME SE

Lékarny bojuji o pacienta i v ramci zakona riiznymi zpusoby.
Jaky zpusob konkurence povaZujete za prinosny, jaky naopak za Skodlivy a pro¢?

PharmDr. Lubomir CHUDOBA,
prezident Ceské Iékarnické komory

Ryzi ideal profesni konkurence ode-
hravajici se pouze v kvalité a Sifi odbor-
nych sluzeb budeme hledat tézko. S po-
zlatky ,neodolatelnych® slev a obchod-
nickymi manyry smeérovat pacienty do
vlastnich lékaren se bohuzel setkavame
ve vétsSiné evropskych zemi. | kdyz ni-
kde asi ne v tak drsné podobé, jakou
umoznuje liberalni ¢esky systém. V tu-
zemsku navic zaCala marketingovym inzenyrim z fetézcu
a sdruzeni lékaren ,konkurovat® ¢ast statnich a krajskych
nemocnic, které ke smérovani pacientll vyuzivaji vlastni
|Iékare. Nezanedbatelna je také skutecnost, Ze jejich Cin-
nosti jsou kryté z rozpoctl, na které se skladame vSichni
bez rozdilu.

Pohled verejnosti a politikll je vySe uvedenym jednoznac-
né deformovan. Snizuje odborné vnimani lIékaren a nase
usili o spravedlivé ohodnocenilékarenské péce. Konkrétnich
podob ,boje o pacienta“ je spousta a nema smysl je detail-
né rozebirat. Jsme-li pfesvédceni, ze porusuji legislativni
normy nebo komorovy eticky kodex, pak se jim spolu
s pravnimi poradci vénujeme. PfedevSim ale zalezi na sa-
motnych Iékarnicich. Na jejich pfistupu k pacientim a na
tom, co a v jaké podobé si od svych nadfizenych nechaiji
vnutit.

Prof. PharmDr. Alexandr HRABALEK, CSc.,
prodékan pro vnéjsi vztahy fakulty
a transfer technologii FaF UK Hradec Kralové

Konkurence obecné je prospésny jev,
ktery je schopen fadu €innosti posunout
kupfedu. To, je-li pfinosna, pak zavisi
na jejich formach a také na oborech, ve
kterych je uplatfiovana. Tedy, do hoky-
narstvi se hodi metody konkurencniho
boje hokynarské, lékarny by mély o pa-
cienta zapasit jinak.

Pétikoruna za pfineseny recept byla
forma skute¢né hokynarska (dokonce se domnivam, Ze jeji
autor je znam), ktera ovSem uvolnila stavidla daleko horSim
metodam, vedoucim az k vylozenému poruSovani zakona
pfi odpousténi zavedenych poplatkl. Smutné je, Ze tyto
formy ,konkurencniho“ boje na sebe vymysleli sami farma-
ceuti, zjevné neschopni domyslet konce sveho pocinani.
O batGzkarfeni ani nemluvé.

Kvalitni poradensky servis, tedy kvalitni farmaceuticka
péce, to je to, €im by mély Iékarny o pacienta zapasit.
Otazkou ovSem je, zda o tuto véc jesté lidé vychovani péti-
korunami a ,darky zdarma“ (to je preci ryzi hokynarstvi!)
jesté vlibec stoji.

Musime ale byt optimisty a véfit, Ze se mezi nami najdou
kolegove (tfeba Mladi Iékarnici, ale i vSichni ostatni, jimz

soucasny stav vadi), kterym se snad postupné podafi
dostat naSe povolani tam, kam patfi. Je jasné, Ze |ékarny
jiz davno nejsou tim, ¢im byly za socialismu, kdy v nich sice
nebyly léky, ale lékarnik mél paradoxné k pacientovi jaksi
bliz. Lékarnik musi uzivit sebe a své zaméstnance tim, co
je schopen pacientovi nabidnout. K tomu muze poslouzit
soutéz v poskytovani sluzeb, poradenstvi, konzultace, ale
také ochota, porozuméni a usmév (nékdy je to ovsem velmi
tézké). Ale urcité nasemu stavu neposlouzi hokynarské
podbizeni se a Ustup od principl zdravotnické etiky a kaz-
dodenni zpronevéfovani se absolventskému slibu, kde je
jasné fecCeno, ze ,ne pro mrzKy zisk, ale ku prospéchu
ostatnich budete vykonavat své povolani*.

Mgr. Leona STEPKOVA,
Lékarna Medea, Hostomice

Kromé dvou jsem se smifila s témér
véemi zpusoby konkurence. Jedna se
o to, co nem0zu ovlivnit, i kdybych se
rozkrajela. Jsou to véci, které povazuji
za nespravne, Skodlivé, a myslim si
o nich, Ze v normalné fungujicim staté
by byly i nelegalni:

1/ Nesmirné mi vadi tzv. skryta rekla-
ma. Mam na mysli napf. do oci bijici
reklamu na fetézec lékaren v serialu Ordinace v Ruzové
zahradé, v poslednim dilu Basniku, a samoziejmé dalSich.

2/ Nedokazu se smifit s tim typem cenoveé konkurence,
kdy se vyrobce domluvi s konkrétnimi vybranymi lékarnami
na velice vyrazné slevé konkrétniho léku. Je to v posled-
nich letech ¢im dal tim ¢astéjsi a byvaji to drahé Iéky. A mé
Silené Stve, kdyz pfijde pacient (ktery k nam pravidelné
chodi, je s nami spokojen a my mu vzdy vyjdeme vstfic)
a ja mu legalné nedokazu zajistit Iék za cenu, jakou ma
néjaka jina ,specialni“ Iékarna. Musela bych totiz jit s pro-
dejni cenou pod tu nakupni. Pacientovi ten lék tedy vyzved-
nu sama a predam mu ho ve své Iékarné jako sluzbu.

Mgr. Martin MATL, vykonny feditel
Ceské asociace farmaceutickych firem

V prvni fadé plati, Ze kazda konkuren-
ce musi probihat v ramci zakona.
Jakakoliv vyhoda ziskana mimo zakon-
ny ramec je Skodliva. Za splnéni této
podminky pak mize konkurence probi-
hat bud v ramci kvality, nebo v ramci
ceny.

Pokud existuje vysoky standard za-
kladniho zajisténi bezpecné a ucinné
I&éCby, je konkurence v ramci kvality poskytovanych sluzeb
v |ékarenstvi zcela v porfadku. Ostatné, je to pacient, kdo
z ni profituje predevsim.

Pokracovani na dal$i strané
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Pokracovani z pfedchozi strany

Stejna logika plati i pro konkurenci cenovou. Zde je vSak
situace v poskytovani lékarenskych sluzeb slozitéjSi. Jak
vSichni vime, lékarenské sluzby jsou regulovany vysokym
poctem rliznych nafizeni. Zaroven jsou z vyznamné casti
hrazeny zdravotnimi pojiStovnami, které nerozhoduji o vy-
béru konkrétni lékarny. Lze tedy fici, Zze v Iékarenstvi urcity
druh cenové konkurence existuje a patrné i vzdy existovat
bude. Nejedna se vSak o Cisté cenové soutézeni, tak jak
je mizeme znat z jinych, napf. méné regulovanych seg-
mentu.

PharmDr. Petr HORAK,
vedouci Iékarnik NL FN Motol

Za pfinosnou pokladam konkurenci
na urovni poskytovanych sluzeb, komu-
nikace, vstficnosti a erudice Iékarnikl
a celého personalu.

Za Skodlivé povaZzuji vSechny zapoveé-
zené praktiky typu batizkareni, motiva-
ce preskriptortl atd. Konkurence cenou
je nyni bohuzel asi nevyhnutelnou sou-
Casti naSi praxe, ktera neni vymytitelna
jinak nez legislativni regulaci.

PharmDr. Ales NOVOSAD, predseda,

Miadi Iékarnici

O pacienta se da bojovat mnoha rliz-
nymi zplUsoby. Za ty pfinosné povazuiji
jednoznacné odbornost a osobni pfi-
stup k pacientovi. Jako Iékarnici snad
vsichni véfime, Ze kdyz pomGzeme pa-
cientovi, ktery je v nesnazich, on se
k nam pak rad vraci pokazde, kdy do
Iékarny musi. SGm mam nékolik desitek
pacientt, ktefi se nedivaji na nazev lé-
karny nebo jaké mame zrovna akce, ale mnoho z nich sle-
duje, kdo stoji za tarou. Rada pacient(l se ale také pfijde

zeptat pouze na doplatek. Systém jednotnych doplatki
u lécivych pfipravkd na recept by nam vyrazné pomohl
s Casto Spatnou naladou pacientd, ktefi si stézuji na vysSi
doplatek nez maji u konkurence. A nastaveni tohoto systé-
mu nejednotnosti cen a doplatktl povazuji celkové za Skod-
livé. Oteviraji se moznosti nekalych praktik. Lékarnik by si
mél ziskat pacienta odbornou dispenzaci, dobrou radou,
kvalitni konzultaci. Sebevédomi lékarnikl vSak klesa.
Pfispiva tomu i strach ze slozitého systému, rdznych sub-
jektl casto kontrolujicich v lékarnach apod. Celkové si
myslim, Ze bychom méli v prvni fadé pracovat tak, aby-
chom na své povolani opét mohli byt hrdi.

Mgr. Jakub DVORACEK, MHA, vykonny feditel
Asociace inovativniho farmaceutického primysiu

Konkurence mezi lékarnami — nejen
ta cenova — zakaznikim prospiva. To
je stejné jako v jakémkoli jiném oboru.
Lékarny si mohou konkurovat kvalitou
servisu, délkou oteviraci doby, dale na-
priklad zavadénim alternativnich zptso-
bu distribuce u OTC léka. Ty si mnoho
lidi urcité rado koupi tfeba z automatu
pristupného 24 hodin denné &i v e-sho-
pu lékarny.

Z pohledu vyrobcl je pozitivni, kdyz Iékarnici poskytuji
lidem kvalitni poradenstvi, upozoriuji je na mozné Iékové
interakce, dobre vysvétli, jak je to s generickou substituci.

U té bych se pozastavil, negativné Ize vnimat situaci, kdy
je prfedepsany lék zaménovan za jiny Iék se stejnou Ucin-
nou latkou z jinych divodi nez je kone¢na cena anebo
medicinsky divod. Tedy tfeba proto, Zze na ném ma Iékarna
vétsi marzi nebo ji bylo poskytnuto vyssi ,regalné”.

Lidi ¢asto roztrpCuje, Ze jeden a ten samy Iék nestoji ve
vSech Iékarnach stejné. OvSem neni k tomu realny ddvod.
Musime se smifit s tim, Ze ve zdravotnictvi plati (nebo by
pfinejmensim mély platit) podobné ekonomické zakonitosti
jako v jinych oborech.

Pokyny EU pro uvazlivé
pouzivani antimikrobialnich
latek v humannim lékarstvi

Evropska komise vydala ve svém
Urednim véstniku 1. &ervence 2017

nich latek (véetné informaci o vedlej-
Sich ucincich, dodrzovani lIé¢by, nepfi-
znivych reakcich na léky, upozorné-
nich a kontraindikacich, interakcich,
uchovavani a likvidaci a zdGvodnéni
IéCby). Za timto ucelem by jim tudiz

formou oznameni Pokyny EU pro
uvazlivé pouzivani antimikrobnich la-
tek v humannim lékafstvi. Cast doku-
mentu se vénuje i ¢innostem lékarni-
ka, které ve své praxi provadime, za-
roven potvrzuje spravnou cestu v ob-
lasti kampani jako je Antibioticky tyden
v prostfedi Iékaren. Cast vénovanou
Iékarnikim pFinasime nize.

Lékarnici

Lékarnici v komunitnim a nemocnic-
nim prostfedi maji odborné znalosti
o |éCivech a hlidaji pouzivani antimik-
robialnich latek. Jako takovi mohou
pusobit jako dulezity zdroj rad a infor-
maci pro pacienty a predepisujici oso-
by ohledné bezpecného, rozumného
a ucinného pouzivani antimikrobial-

mélo byt poskytnuto vhodné Skoleni,
pokyny a informace pro to, aby byli
schopni podporovat uvazlivé predepi-
sovani antimikrobialnich latek a zvla-
dat ocekavani pacientll. V nemocnic-
nim prostiedi by lékarnik mél byt Cle-
nem tymu vykonavajiciho dohled nad
antimikrobialnimi latkami.

20. 7. 2017
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Mereni tepové frekvence v lékarne
— projekt Heart Rhythm Week 2017

Pod zastitou odbornych organizaci Arrhythmia Alliance (A-A), Atrial Fibrilla-
tion Association (AFA) a International Pharmacists for Anticoagulation Care
Taskforce (iPACT) se ve dnech 5. az. 11. 6. 2017, v ramci tydne Heart Rhythm
Week 2017, uskutecnila celosvétova kampan méreni tepové frekvence v lé-

karnach.

Cilem bylo zvysit povédomi o moz-
nostech a smyslu monitoringu pulzu
a zachytu arytmii a zajistit, aby si pa-
cienti mohli ovéfit vlastni pulz doma.
Dale pak kvantifikovat pfinos lékarnikd
v ramci identifikace novych pFipadu
arytmii, resp. fibrilaci sini a vhodnosti
antikoagulacni 1éCby v kontextu mezi-
oborové spoluprace.

Projekt uspésné probéhl v nékolika
zemich svéta jiz v roce 2016 a k ucasti
na pokracovani v roce 2017 byla pfizva-
na i Ceska republika.

V ramci pilotniho Setfeni tak bylo
osloveno nékolik Iékaren aktivné posky-
tujicich individualni konzultace. V nich
byla v daném tydnu vybranym pacien-
tdm manualné zmérena tepova frek-
vence a odhadnuto riziko budouci

Know Your Pulse

IT COULD S5AVE YOUR LIFE

wiw'w ik nowyourpulse.ong

AlA

tromboembolické pfihody u pacientl
s poruchou rytmu prostfednictvim
CHADS,VASC, skore. Na zakladé zjis-
téni pfipadnych nesrovnalosti byli
pacienti odeslani k dovySetfeni u Ié-
karfe.

Podle prozatimnich pozitivnich ohla-
sU napfi¢ zemémi je naplanovano po-
kraCovani projektu béhem Global Atrial
Fibrillation Awareness Week v listo-
padu 2017, pficemz zapojeni Ceskych

dou zvefejnény.

Jana SOLINOVA,

vedouci pracovni skupiny
Konzultaéni ¢innost v Iékarné,
Lékarna U zlatého hada, Cvikov

Katefina LADOVA,

koordinator projektu pro CR
FaF UK v Hradci Kralové
Oddéleni klinické farmacie,
Nemocnice Na Homolce, Praha

Slovensti absolventi ziskaji zpusobilost

Od 1. 9. 2017 bude ucinna novela zakona ¢. 95/2004 Sb., diky niz pro mnohé
absolventy slovenské farmaceutické fakulty skonéi obdobi nejistoty.

Lékarnici, absol-
venti bratislavské
fakulty, ktefi Casto
léta pracuji v Ceské
republice, byli v né-
kolika poslednich
letech vystaveni ne-
jistoté, zda maji na
Ceském uUzemi od-
bornou zpusobilost. Ministerstvo zdra-
votnictvi, nékteré krajské ufady, Statni
ustav pro kontrolu léCiv a nasledné i za-
méstnavatelé zacali po téchto Iékarni-
cich pozadovat rozhodnuti MZd o uzna-
ni zpUsobilosti k vykonu povolani na
uzemi CR. Problém ale spoé&ival v tom,
Ze zadny z zadatel(l o takové rozhodnu-
ti nedokazal naplnit podminky pro jeho
udéleni. Podrobnosti neni nutné rozva-
dét. Staci uvést, ze zadatelé se ocitali
v zaCarovaném kruhu pozadavk( na

predloZeni listin, jejichz vydani bylo
vzajemné podminéno tak, ze nebylo
mozné ziskat zadnou z nich.
Absolventim magisterského studijni-
ho programu farmacie na vysoké Skole
na uzemi Slovenské republiky, pokud
absolvent zahdjil toto studium v obdobi
od 1. ledna 1993 do 30. dubna 2004,
zacCarovany kruh rozetne zékon. V Uvo-
du zminéna novela zakona €. 95/2004
Sb. je skryta ve velké novele zakona ¢.
96/2004 Sb. Svym rozsahem nepatrna
zména pfinese tuto novou (tuéné) po-
dobu § 10 odst. 1 zakona:
(1) Odborna zplsobilost k vykonu povo-
lani farmaceuta se ziskava absolvova-
nim
a) nejméné pétiletého prezencniho stu-
dia v akreditovaném zdravotnickém
magisterském studijnim programu far-
macie obsahujicim teoretickou a prak-

tickou vyuku, z toho nejméné 6 mésicu
praxe v lékarné, nebe

b) studia v akreditovaném studijnim
programu farmacie, pokud byl zahajen
nejpozdéji v akademickém roce
2003/2004, nebo

c) nejméné pétiletého prezencniho
studia v magisterském studijnim
programu farmacie na vysoké Skole
na uzemi Slovenské republiky, po-
kud absolvent zahdjil toto studium
v obdobi od 1. ledna 1993 do 30. dub-
na 2004.

Nové tedy bude v CR odborné zptso-
bily kazdy absolvent, ktery zahajil studi-
um na Slovensku mezi daty 1. 1. 1993
a 30. 4. 2004. Za zménu zakona se
slusi podékovat jejimu pavodci, jimz je
Ministerstvo zdravotnictvi.

Novela zatim nebyla publikovana ve
Shirce zakond, ale jiz byla podepsana
prezidentem a na svou publikaci ¢eka.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK
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PharmDr. Petr Horak zvolen
prezidentem Evropské asociace
nemochnicnich lékarniku

Valné shromazdéni EAHP (European Association of Hospital Pharmacists) se
letos konalo od 9. do 11. €ervna v maltském mésté St. Paul’s Bay. Sobota
byla pro nase nemocniéni lékarenstvi zcela mimoradné dualezitym dnem. Byl
to den prezidentskych voleb a Ceska republika méla v tomto klani svého

kandidata.

Narodni delegati z 34 evropskych
zemi zvolili svym prezidentem na obdo-
bi 2018 az 2021 PharmDr. Petra Hora-
ka, pfedsedu Sekce nemocnicnich Ié-
karnik Ceské farmaceutické spoled-
nosti CLS JEP a vedouciho Iékarnika
FN Motol. Vitézstvi to bylo tézce za-
slouzené, Petr Horak se osvédcCil ve
vysoké funkci financniho feditele, kte-
rou mu vybor EAHP svéfil uz v minulém
obdobi. Do pfistiho ¢ervna bude vyko-
navat funkci President elect a po pfis-
tim Valném shromazdéni se automatic-
ky ujme funkce nové zvoleny prezi-
dent.

EAHP byla zaloZena v roce 1972.
Zakladajici zemé byly Belgie, Dansko,

Francie, Italie, Némecko, Nizozemsko
a Velka Britanie. Ceska republika byla
pfijata do EAHP v roce 1996. V prezi-
dentskych volbach v historii EAHP uspél
vzdy kandidat ze zakladajici zemé, vy-
jimkou bylo v letech 1992 a 2014 Irsko.
A nyni Ceska republika.

10. Cerven 2017 bude nepochybné
zapsan zlatym pismem v analech Ces-
kého nemocni¢niho Iékarenstvi 21. sto-
leti. Maloktery obor zaznamenal od ro-
ku 1989 do dnesnich dnu tak obrovsky
rozvoj, ¢esti nemocnicni Iékarnici proto
nemaiji jediny divod k pfehnané skrom-
nosti. Urover nemocniéniho lékarenstvi
je hodnocena kvalitou i kvantitou posky-
tované komplexni nemocnicni lékaren-

ské péce. S vice nez 40 pracovisti na
aseptickou individualizovanou pfipravu
cytostatik vybavenych Spi¢kovou tech-
nikou, pfiblizné stejnym poctem oddéle-
ni sterilni pfipravy lé€iv, s vice nez 200
atestovanymi specialisty v oboru ne-
mochni¢ni lékarenstvi a nyni nové s his-
toricky prvnim prezidentem EAHP se
muzeme s hrdosti divat na svou profesi,
a to na Urovni vlastni nemocnice, na
urovni narodni i nadnarodni.

Evropsky standard nemocni¢ni far-
macie je samoziejmym predpokladem
pro zazemi budouciho prezidenta. Ale
hlavni dlivod Uspéchu v prezidentskych
volbach v EAHP je rozhodné osobni
zéasluhou Petra Horaka. Ceka ho obdo-
bi mimofadné narocného pracovniho
nasazeni. Tak tedy hodné uspéchu!

PharmDr. Helena ROTTEROVA, MBA,
mistopredsedkyné CFS CLS JEP
vedouci lékarnik VFN v Praze

Nase nemocnhicni
farmacie se
nema za co stydet

B V prvni fadé, Petie, gratuluji
k uspéchu, jakym bezesporu volba
prezidentem EAHP je. Presto, Cas
oslav uz pominul a je treba myslet na
praci. Nemohu se tak vyhnout ob-
vyklé otazce, s jakymi planem vstu-
pujes do funkce prezidenta EAHP?
Ten plan je v zasadé prosty, ale ne
jednoduchy. Pokracovat v praci a pro-
jektech, kterou minuli prezidenti a Cle-
nové vyboru zacali. Funkéni obdobi
prezidenta je tfileté. A minimalné dva
velké projekty, které nyni v EAHP bézi,
tedy implementace Evropskych state-

mentd a tzv. Common Training Frame-
work, kterou Ize pfi velkém zjednodusSe-
ni popsat jako snahu o harmonizaci
a vzajemnou uznatelnost specializace
v nemocniénim Iékarenstvi, toto funkéni
obdobi hodné pfesahuji. Pokud se je za
mého funkéniho obdobi podafi zasadné
posunout, budu to vnimat jako velky
Uspéch.

Téch cill je samoziejmé vic, rad
bych, aby nadale rostl vyznam a slovo
EAHP jako organizace, ktera ma zasad-
ni nebo dokonce jednu z vadcich roli
v celé fadé odbornych otazek a proble-
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matik. Mam-li jmenovat jen jednu ne-
bo dvé, je to tfeba otazka budoucnosti
pfiprav a Uprav Iékd v nemocnicich Ci
role farmaceutll v optimalnim uzivani
antibiotik a zabrané rlstu rezistenci.

M Neni nic horSiho nez fadnost. Mas
néjaky cil nebo predsevzeti, které by
ohromilo a na pidé EAHP zanechalo
jednou provzdy ¢eskou stopu?

Pokud bych ho ted prozradil, pfijdu
o ten moment ohromeni... Ale vazné,
myslim, Ze moje funkéni obdobi bude
spiSe o evoluci nez revoluci. S odka-
zem na predchozi otazku budu povazo-
vat za svyj cil, ktery by stopu nechal
jisté zasadni, aby se podafilo kodifiko-
vat na evropské uUrovni chystanou
Common Training Framework. Je k to-
mu jesté dlouha a nejspiSe dost trnita
cesta. Ale jiz kvuli tomu, Ze cil zavést
néco jako evropskou specializaci se vi-
ne jako Cervena nit skoro celou historii
EAHP, bylo by to zasadnim pfelomem.
Dodam ale, ze by to byl uspéch prede-
vSim dlouhé fady predchozich i sou€as-
nych ¢inovnikl asociace.

M Jiz nékolikaleté plisobeni ve vybo-
ru EAHP ti poskytuje urcity nadhled
na uroven nemocni¢niho Iékarenstvi
v ¢lenskych zemich. V ¢em zaostava
nasSe ceské nemocnicni Iékarenstvi
za nejlepsimi z nejlepsich?

Zacnu tim, ze se naSe nemocnicni
farmacie nema za co stydét. Diky ne-
zmérnému usili a obétavosti téch, kdo
v porevoluéni dobé prilezitosti zUstali
nasi profesi vérni, pfezilo a zacalo se
rychle rozvijet na dobrych zakladech,
které mélo. PFiSly dalSi generace kole-
gl, ktefi do vlaku nejen nasko€ili, ale
pomahaji ho posouvat dal. Pokud mam
néco zminit jako prostor pro zlepSeni, je
to tfeba mensi zapojeni do rtznych in-
terdisciplinarnich roli v nemocnici, jme-
novat jako priklad mohu tfeba roli ,anti-
microbial pharmacist®, zapojeni farma-
ceutt do lékové rekonciliace, validace
pouzivanych technologii a softwar(
souvisejicich s farmakoterapii apod.
Vidim ale na vlastnim pracovisti i jinde,
Ze toto se zasluhou nemocnicnich lé-
karnika a klinickych farmaceutl postup-
né meéni k lepSimu. V otazce technolo-
gické ¢asti nemocnicnich Iékaren vidim
prostor v postupném zavadéni nékte-
rych prvkd SVP do vybranych typu pfi-
prav. Je ale jasné, ze to bude trochu
bolet, nicméné je to zasadni trend, spo-
lu s centralizaci rizikovych uprav do

nemocnicni lékarny. Nasim nejvétSim
problémem je ale kvantita. Rada ne-
mocnic¢nich lékaren by se mohla dostat
na Spickovou evropskou uroven velmi
rychle, ale je nas na to malo. K tomu
jsme zavalovani zvétSujicim se mnoz-
stvim (z velké Casti dosti nesmysinych
s farmacii nijak nesouvisejicich) admi-
nistrativnich povinnosti typu registru
smluv.

M Tento ¢asopis ¢te predevsim hod-
né kolegli z vefejnych lékaren. Vni-
mas néjaky prostor pro uzsi spolu-
praci mezi vefejnym a nemocniénim
lékarenstvim jak v ramci EAHP, tak
v CR?

Vidim jich spousty. PfedevS§im se mu-
sime zbyte€né prestat vnimat jako kon-
kurence, tim nemyslim konkurenci mezi
Iékarnami, ale mezi profesemi. Musime
spole¢né pracovat na vnimani farma-
ceutl jako kompetentnich zdravotniki
a bojovat za posileni a udrZzeni naSich
pozic. Moderni medicina bude pfinaset
celou fadu novych €innosti, a my musi-
me ty, ke kterym mame nejlepsi pred-
poklady, zachovat pro farmacii a nene-
chat si je vzit jinymi profesemi. Navic
zdravotnictvi je stéle propojenéjsi a roz-
hrani mezi nemocnici a ambulantni
sférou se do velké miry zacina stirat.
Tam vidim velky prostor pro budouci
odbornou spolupraci.

Ml Tato vlada uz asi neschvali zakon
o univerzitnich nemocnicich, kde
jsou zakotveny i univerzitni Iékarny.
Nékteré clenské zemé EAHP maji
univerzitni Iékarny jiz léta. Ktery sys-
tém by mohl byt podle tvého nazoru
urcitym vzorem pro blizsi spolupraci
budoucich univerzitnich lékaren
s farmaceutickymi fakultami na pre-
gradualni vyuce studentil nebo i na
poli védy a vyzkumu ve farmaceutic-
kych disciplinach v CR?

Myslim, Ze mnoho inspirace mizeme
nacerpat tfeba v Nizozemsku, Francii
nebo Britanii, ale i jinde. Myslim, Ze toto
propojeni je velmi zadouci a posunulo
by nas kupredu.

M Nelze si nevS§imnout velké nazoro-
vé rozdilnosti az rozhadanosti politi-
ka v EU. Oproti tomu je EAHP ostrtiv-
kem pratelské a vstficné pracovni
pohody. Pada na tebe tiha zodpo-
védnosti za zachovani smiru mezi
evropskymi nemocniénimi lékar-
niky?

Ona to zase Uplné pohodové nékdy
neni, i EAHP se v poslednich letech, jak
rostl jeji vyznam, stala dosti kompetitiv-
nim prostfedim. O fadé véci se hodné
tvrdé diskutuje. Ale mas samoziejmé
pravdu, ze v dlsledku jde o diskuse
kultivované. K tomu pfispiva i to, ze se
respektuje vétSinovy nazor a fungujici
demokratické principy organizace a jeji-
ho Fizeni. Pro uspéch EAHP je podstat-
né, abychom tahli za jeden provaz, a ja
se k tomu budu snazit co nejvétsi me-
rou prispét.

Dékuji za rozhovor a preji ti mnoho
uspéchui v prosazovani tvych cilt.

PharmDr. Helena ROTTEROVA, MBA

PharmDr. Petr HORAK
Vzdélani

Farmaceuticka fakulta

VFU Brno, Mgr. 2001

Farmaceuticka fakulta VFU Brno,
rigorézni fizeni

(farmaceuticka chemie) 2002
Specializace lékarenstvi

I. stupné 2003
Specializace nemocniéni
Iékarenstvi 2005
Zaméstnani

Nemocni¢ni Iékarna FN Motol

— lékarnik od 2001
Nemocni¢ni Iékarna FN Motol

— vedouci lékarnik od 2005
IPVZ, Katedra Iékarenstvi od 2005

(2007-2014 vedouci katedry)

Odborné spole¢nosti

CFS CLS JEP — ¢&len,

od r. 2007 ¢len vyboru Sekce
nemocnic¢nich lékarnikd (SNL),

od r. 2011 mistopredseda SNL,

od r. 2015 predseda SNL
Evropska asociace nemocnic¢nich
Iékarnik — ¢len vyboru od r. 2012,
Director of Finance od r. 2015,
President elect od 2017

American Society of Health-System
Pharmacist, ¢len

Ceska lékarnicka komora, ¢len

Publikaéni ¢innost

Spoluautor monografie Individualné
pripravovana |éciva pro pediatrii,
prvni autor ¢i spoluautor péti ¢lanku
v impaktovaném &asopise, sedm
¢lankl v recenzovanych ¢asopisech
a fady dalSich publikaci.
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OSVEDCENI K VYKONU SOUKROME LEKARENSKE PRAXE
zrusena a vydana od 1. 6. do 7. 7. 2017

83/1993

277/1995

173/2004

235/2005

377/2005

152/2006

99/2007

338/2007

345/2010

6/2011

7/2011

10/2011

155/2011

188/2011

10/2012

178/2012

911/2013

1286/2013

1314/2013

1657/2013

1658/2013

1770/2013

1771/2013

447/2014

528/2014

10

Zrusena osvédceni
PharmDr. Karel Licka, Lékarna Galenus,
Manesova 646, Hradec Kralové
PharmDr. Jindfich Svarc, Lékarna U Stéstény,
Cechova 25, Pierov
PharmDr. Dana Mastna, Lékarna Na Kosiku,
Tesarikova 1027, Praha 10
Mgr. Daria Cubova, Lékarna PRONATAL
PHARMA, Bilinska 1509/6, Teplice
PharmDr. Katarina Cetkovska, Hlucka
Apatyka, s. r. 0., BorSicka 143, Hluk
Mgr. Marie Vilitova, Lékarna Magnolie,
Jana Masaryka 445, Vlasim
PharmDr. Jifi Stfipek, Lékarna Domovina,
Domovina 2, Olomouc
PharmDr. Jana Svejdova, Lékarna
AESCULAP, Dornych 404/4, Brno
Mgr. Lenka Biskupova, BENU Lékarna,
Milinska 134 - OC Skalka, Pribram Il|
PharmDr. lvana Tomanova, Lékarna
Za potokem, Kralovéhradecka 418,
Klasterec nad Ohfi
PharmDr. Véra Oswaldova, Lékarna
U ¢erného orla, Mirové nam. 182, Kadari
Mgr. Pavlina NetuSilova, Lékarna Lipova,
Lipova 664, Liberec
PharmDr. Lucie Rehulova, BENU Lékarna,
Plzeriska 875, Unicov
PharmDr. Josef PeSek, Lékarna Janzen,
Svédsky vrch, Na navrsi 2244/1, Cheb
Mgr. Lenka Holcova, Lékarna Na slunci,
Brtnicka 1, Jihlava
Mgr. Jana Kucefikova, Lékarna AGEL,
Caslavska 1176, Bohumin
PharmDr. Jana Svejdova,
EDUKAFARM, s. r. 0., V Lipach 647, Praha 5
Mgr. Marie Vilitova, VlaSimska lékarna, a. s.,
Lidicka 930, Vlasim
Mgr. Milada Petfikova, BENU Lékarna,
Spitalské namésti 3517, Usti nad Labem
Mgr. Jana Sarova, Dr. Max LEKARNA,
Masarykovo nam. 55, Chrudim
Mgr. Jana Sarova, Ceska lékarna
holding, a. s., Nové sady 996/25, Brno
Mgr. Jana Srnova, Dr. Max LEKARNA,
Palachova 9, Litoméfice
Mgr. Jana Srnova, Ceska lékarna
holding, a. s., Nové sady 996/25, Brno
PharmDr. Andrea E. Dvorakova,
Dr. Max LEKARNA, Mostni 934,
Kralupy nad Vlitavou
Mgr. Hana Tomanovicova,
Dr. Max LEKARNA, Italska 50, Kladno,

529/2014

692/2014

47/2015

132/2015

133/2015

426/2015

544/2015

583/2015

584/2015

708/2015

709/2015

804/2015

855/2015

856/2015

25/2016

123/2016

124/2016

196/2016

287/2016

408/2016

416/2016

450/2016

523/2016

524/2016

659/2016

Mgr. Hana Tomanovi¢ova, Ceska lékarna
holding, a. s., Nové sady 996/25, Brno
PharmDr. Marie Fojtikova, Lékarna
slunce, s. r. 0., TéSinska 1349/296, Radvanice
Mgr. Pavla Kozelkova, Ceska lékarna
holding, a. s., Nové sady 996/25, Brno
PharmDr. Monika Mindlova, PharmDr. Monika
Mindlova, Mladi 1416, Vsetin

PharmDr. Monika Mindlova, Lékarna

Novy Hrozenkov 455, Novy Hrozenkov
PharmDr. Irena Brozova, BENU Lékarna,
Podkrusnohorska ul. 2171 - OC Tesco,
Litvinov

Mgr. Pavla Kozelkova, Dr. Max LEKARNA,
Masarykova 19, Opava

PharmDr. Ing. Tomas UreS§, Dr. Max
LEKARNA, Sportovni 594/21, Brno
PharmDr. Ing. Tomas Ures, Ceska lékarna
holding, a. s., Nové sady 996/25, Brno
PharmDr. Karel Slezak, Nemocnice

Na FrantiSku — ust. [ékarna,

Na FrantiSku 847/8, Praha 1

PharmDr. Karel Slezak, Nemocnice

Na FrantiSku, Na FrantiSku 847/8, Praha 1
Mgr. Eva Hruba, Lékarna Poliklinika,

Nad Stadionem 547, Vimperk

Mgr. Veronika Klabanova, BENU Lékarna,
Stefanikova 6, Praha 5

Mgr. Veronika Klabanova, Lékarna u Andéla,
s. r. 0., K Pérovné 945/7, Praha 10
PharmDr. Petr éeweny, Ph.D., Lékarna FN
Lochotin, Alej svobody 80, Plzen

Mgr. Sabina Dudasova, Lékarna Sumbark,
Kochova 815/1, Havirov

Mgr. Sabina Dudasova, PANACEA PLUS,
s. r. 0., Petruskova 1, Ostrava

PharmDr. Zuzana Novakova, Lékarna
Zeleny slon, Raisova 748, Habartov

Magr. Filip Adamek, Dr. Max LEKARNA,
Videriska tfida 684/69, Znojmo

Mgr. Lucie Kubankova, BENU Lékarna,
Videriska 89a, Brno

Mgr. Sarka Slamova, Dr. Max LEKARNA,
Vitézné nam. 997/13, Praha 6

PharmDr. Marie Fojtikova, Lékarna Slunce,
Okruzni 5290, Zlin

Mgr. Veronika Stefanikova, Dr. Max
LEKARNA, Horni 298/65a, Ostrava

Mgr. Veronika Stefanikova, Ceska lékarna
holding, a. s., Nové sady 996/25, Brno
PharmDr. Alena Jursova, TETA |ékarna,
Prazska 110, Kostelec nad Cernymi Lesy



660/2016

697/2016

738/2016

34/2017

170/2017

171/2017

198/2017

255/2017

309/2017

310/2017

367/2017

368/2017

402/2017

597/2015

PharmDr. Alena Jursova, Teta drogerie

a lékarny CR, s. r. 0., Pod&bradska 1162,
Sestajovice

Mgr. Monika Wolfeova, Dr. Max LEKARNA,
V TresSnovce 232/2, Praha 9

Mgr. Simona Matyasova, Lékarna L95,
Potucky 186, Potlcky

PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph. D., Lékarna
Typos, Prazska 665/78, Brno — Bosonohy
Mgr. Radek Pokorny, Dobfichovicka lékarna,
Palackého 541, Dobfichovice

Mgr. Radek Pokorny, HAVRA NZ, s. r. o.,

K Pérovné 945/7, Praha 10

PharmDr. Jitka Novotna, BENU Lékarna,
Cernovicka 5430, Chomutov

RNDr. Petr Némec, Medixpharm, s. r. 0.,

V sadech 1081/4a, Praha 6

PharmDr. Sona Dvorakova, Lékarna Typos,
Stefanikova 836/1, Brno

Mgr. Veronika Belkova, Dr. Max Lékarna,
Fugnerova 51, Vrchlabi

Mgr. Jitka Becvarova, Lekarna Ustavni
Iékarna Masarykovy nemocnice PRIVAMED
s. r. 0., Dukelskych hrdind 200, Rakovnik
Mgr. Jitka Be¢varova, Masarykova nemocnice
PRIVAMED, s. r. 0., Kotikovska 19, Plzern
Mgr. Pavla Pecefiova, Lékarna Bila rize,

5. kvétna 6, Litoméfice

Mgr. Arnost Herrmann, BENU Lékarna,
Duchcovska 1, Décin

Vydana osvédceni

VEDOUCI LEKARNIK

310/2017

311/2017

313/2017

314/2017

316/2017

318/2017

320/2017

322/2017

Mgr. Veronika Belkova, Lékarna,
Flgnerova 51, Vrchlabi, poskytovatel:
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Gabriela Botkova, Dr. Max LEKARNA,
Bezrucova 3630, Mélnik, poskytovatel:
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Jaroslava BouSkova, Lékarna,
Fugnerova 51, Vrchlabi, poskytovatel:
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
PharmDr. Katarina Cetkovska, Hlucka
apatyka, BorSicka 143, Hluk, poskytovatel:
HLUCKA APATYKA, s. r. o.

PharmDr. Dagmar Capkova, Lékarna
PRONATAL PHARMA Praha, Na Dlouhé
mezi 4/12, Praha 4, poskytovatel:
PRONATAL Nord, s. r. o.

Mgr. Daria Cubova, Lékarna PRONATAL
PHARMA, Bilinska 1509/6, Teplice,
poskytovatel: PRONATAL Nord, s. r. o.
Mgr. Eva Dousova, Lékarna V Klastere,
Klasterni 117/2, Liberec 5, poskytovatel:
Hyper-Pharm, s. r. o.

Mgr. Jaroslav Filgas, Lékarna Velké nameésti,
Velké nam. 106/49, Kroméfiz, poskytovatel:
Mgr. Jaroslav Filgas

323/2017

324/2017

325/2017

326/2017

328/2017

330/2017

331/2017

333/2017

335/2017

337/2017

339/2017

340/2017

341/2017

343/2017

345/2017

346/2017

347/2017

349/2017
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PharmDr. Markéta Herzogova, Lékarna

Nové Mésto nad Metuji, Komenského 72,

Nové Mésto nad Metuji, poskytovatel:

Lékarna Hronov, s. r. 0.

PharmDr. Blanka Hudcova, Lékarna U Slunce,

Vrchlického 802/46, Liberec 14, poskytovatel:

RM PHARMATRADE s. r. o.

Mgr. Lenka Imrichova, Dr. Max LEKARNA,

U Kostela 4754/37, Jablonec nad Nisou, po-

skytovatel: CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

RNDr. Rudolf Jendryscik, Lékarna Veverka,

Bratranct Veverkovych 2874/1, Karvina,

poskytovatel: Lékarna TRIO, spol. s r. o.

PharmDr. Gabriela Kroupova, Lékarna AVE

s. r. 0., tf. Kosmonautti 1082/29, Olomouc,

poskytovatel: Lékarna AVE s. r. o.

Mgr. Daniel Krulich, Dr. Max Lékarna,

OC Central, Komenského 5320/18,

Jablonec nad Nisou, poskytovatel:

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Dagmar Kubincova, Lékarna

U céerného orla, Mirové nam.182, Kadan,

poskytovatel: AVIES s. r. o.

Mgr. Jana Kugefikova, FAJN LEKARNA,

Pekarska 1692/83, Opava,

poskytovatel: DIFFERENT PHARMA, a. s.

PharmDr. Pavel Kutlak, Lékarna Tesco,

Chebska 870/23, Marianské Lazné,

poskytovatel: IPC Marketing global s. r. o.

Mgr. Eva Langhammerova, BENU Lékarna,

Roudna, Otylie Beniskové 1664/14, Plzen,

poskytovatel: RA123 s. r. o.

Mgr. Vladimira Langrova, Dr. Max LEKARNA,

Cechovska 55, Pfibram, poskytovatel:

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Véra Machalova, Lékarna Dr. Max,

Jana Zizky 1930, Otrokovice, poskytovatel:

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Markéta Mandova, Lékarna Centrum,

nam. Svobody 1570, Kladno,

poskytovatel: Ariete s. r. 0.

PharmDr. Stanislava Moudra, Lékarna U Cer-

ného orla, Masarykovo nam. 17, Novy Jicin,

poskytovatel: PharmDr. Stanislava Moudra

Mgr. Eva Mozgova, Lékarna Velké namésti,

Velké nam. 106/49, Kroméfiz,

poskytovatel: Mgr. Jaroslav Filgas

Mgr. Maria NeSlehova, Lékarna Nestémice,

Mlynska 558, Usti nad Labem,

poskytovatel: PhMr. Maria NeSlehova

PharmDr. Martin Roman CSc.,

Lékarna, Hradecka 600, Stod,

poskytovatel: Stodska nemochnice, a. s.

RNDr. Jitka Schiitzova, TETA Iékarna,

Opatovska 874/25, Praha 4, poskytovatel:

Teta drogerie a lékarny CR s. r. o.
Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovani z pfedchozi strany
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350/2017

351/2017

353/2017

354/2017

356/2017

358/2017

360/2017

362/2017

363/2017

364/2017

365/2017

367/2017

369/2017

372/2017

374/2017

376/2017

37712017

378/2017

PharmDr. Marie Strieglerova, Lékarna
Na poliklinice, Znojemska 235, Moravsky
Krumlov, poskytovatel: Paracelsus s. r. o.

Mgr. Karel Struha, Dr. Max Lékarna, OC
Olympia, Srbicka 464, Teplice, poskytovatel:
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Bohuslava Simkova, Lékarna
ANTHEMIS, Ruska 433/6, FrantiSkovy Lazng,
poskytovatel: TREVIN Pharm s. r. o.

PharmDr. Jana Stépénkové, Dr. Max Lékarna,
TyrSova 579, Chotébof, poskytovatel:

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. lvana Tomanova, Lékarna

Za potokem, Kralovéhradecka 418, Klasterec
nad Ohfi, poskytovatel: AVIES, s. r. o.

Mgr. Lukas Vagner, Dr. Max LEKARNA,
Mostni 934, Kralupy nad Vltavou, poskytova-
tel: CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Svetlana Valkova, Lékarna U Lipy,
Bfezenecka 4804, Chomutov,
poskytovatel: TILIAPHARM s. r. o.

Mgr. Lenka Varikatova, Dr. Max LEKARNA,
Videriska tfida 684/69, Znojmo, poskytovatel:
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

RNDr. Kvétoslava Vanova, Lékarna Salvus,
Bezrucova 10, Karlovy Vary,

poskytovatel: Lékarny PhMr. L. Mraze, s. r. o.
Mgr. Milan Vébr, Lékarna FN Lochotin,

Alej svobody 80, Plzen,

poskytovatel: Fakultni nemocnice Plzen

Mgr. Marie Vilitova, Lékarna Magnolie,

Jana Masaryka 445, Vlasim,

poskytovatel: VLASIMSKA lékarna, a. s.

Mgr. Jitka Becvarova, Lékarna PRIVAMED,
Kotikovska 19, Plzen, poskytovatel:
Masarykova nemocnice PRIVAMED, s. r. o.

PharmDr. Ludovit Benko, Lékarna

U Cerveného orla, Havelska 14, Praha 1,
poskytovatel: COLUSOR, s. r. o.

Mgr. Adéla Cernochova, Lékarna

Na Maninach, Délnicka 54, Praha 7,
poskytovatel: MUDr. Marie Stédra

PharmDr. Petra Cervinkova, Dr. Max LEKAR-
NA, Vitézné nam. 997/13, Praha 6, poskytova-
tel: CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Vladan Demel, Lékarna Arnika,
Lechowiczova 2970/6, Ostrava-Moravska
Ostrava, poskytovatel: Lékarna ARNIKA
Ostrava, s. r. 0.

Mgr. Magda Guziurova, BENU Lékarna,
Na Prikopé 3727, Frydek-Mistek,
poskytovatel: BENU Ceska republika, a. s.
Mgr. Katefina Hendrichova, Stara lékarna,
Zenklova 220/162, Praha 8,

poskytovatel: MEDICAL TRAVEL, s. r. o.

380/2017

382/2017

384/2017

386/2017

387/2017

388/2017

390/2017

392/2017

394/2017

395/2017

397/2017

398/2017

400/2017

401/2017

402/2017

403/2017

404/2017

405/2017

PharmDr. Vladislav Jerabek, Lékarna
U Cerného orla, Mirové nam. 38, Litoméfice,
poskytovatel: JEPHARMA, s. r. 0.

Mgr. Jana Jefabkova, Pokraticka Iékarna,
Pokraticka 500/58, Litoméfice,
poskytovatel: JEPHARMA, s. r. 0.

Magr. Jitka Junova, Elie Lékarna,
Bucharova 2657/12, Praha 5,
poskytovatel: Vitae Apoteka, s. r. o.

PharmDr. lvana Kavkov, Dr. Max LEKARNA,
Horni 298/65a, Ostrava, poskytovatel:
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Zdena Kestfankova, Lékarna Katefinska,
Katefinska 34, Praha 2, poskytovatel:
Franzei Pharma, s. r. o.

PharmDr. Lucie Kmonickova, Lékarna
Cerveny Rak, Sokolovska 394/17, Praha 8,
poskytovatel: Cerveny Rak, s. r. o.

Mgr. Lenka KoZuchova, Lékarna Zlaty Andél,
Plzenska 344, Praha 5, poskytovatel:
Lékarna u Andéla, s. r. o.

Mgr. Zorka Krobova, Lékarna Na Kosiku,
Tesarikova 1027/2, Praha 10,
poskytovatel: TODA, s. r. o.

PharmDr. Andrea Ludkova, Lékarna épilberk,
Holandska 873/6, Brno,
poskytovatel: PHARCY, s. r. o.

Mgr. Jakub Maté&jka, Dr. Max LEKARNA,

V TreSnovce 232/2, Praha 9, poskytovatel:
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Miroslava Mercova, BENU Lékarna,
V OlSinach 41, Praha 10,

poskytovatel: BENU Ceska republika, a. s.
Mgr. Martina Nydrle, Nemocnice Na FrantiSku
— Ust. Iékarna, Na FrantiSku 847/8, Praha 1,
poskytovatel: Nemocnice Na FrantiSku

Mgr. Martina Partlova, Lékarna Na Valech,
Velké Valy 237, Nymburk,

poskytovatel: Lékarna Nymburk, s. r. o.

Mgr. Inka Pavlasova, Lékarna Bazalka, s. r. 0.,
Hladnovska 1944/16, Slezska Ostrava,
poskytovatel: Lékarna Bazalka, s. r. o.

Mgr. Pavla Pecefiova, Lékarna Bila ruze,

5. kvétna 6, Litoméfice,

poskytovatel: PharmDr. Miroslava Capkova
PhMr. Alena Stychova, Adamova lékarna,
Vaclavské nam. 775/8, Praha 1,

poskytovatel: PKJ Invest, s. r. o.

Mgr. Markéta Troppova, Lékarna Galenus,
Manesova 646, Hradec Kralové,
poskytovatel: PharmDr. Karel Licka

PharmDr. Lucie Walterova, BENU Lékarna,
Chlumecka 765/6, Praha 9 - Cerny Most,
poskytovatel: BENU Ceska republika, a. s.

(&Ink)
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Co vas zajima o lihu v lékarne

K velmi éastym dotaziim adresovanym Ceské Iékarnické komore patfi proble-
matika lihu v Iékarnach. Jde o oblast velmi slozitou, podivejme se na ni proto

trochu podrobnéji.

Koncese

Ministerstvo primyslu a obchodu in-
formovalo, Ze se 13. 2. 2014 na spolec-
ném jednani zastupcu tohoto minister-
stva se zastupci Ministerstva financi,
Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva
zemédélstvi a Generalniho feditelstvi
cel vSichni zu¢astnéni shodli na tom, Ze
doplriky stravy s obsahem alkoholu ne-
jsou alkoholickym napojem a jejich pro-
dej Ize provadét na zakladé opravnéni
k provozovani volné zivnosti, nikoli na
zakladé koncese. Z téchto zavérd mij.
vyplyva, Ze se na prodej doplrikl stravy
s obsahem alkoholu nevztahuje zakaz
prodeje alkoholickych napoji ve zdra-
votnickych zafizenich. Pokud tedy lé-
karny budou lih pouze vydavat jako Ié-
Civy pfipravek nebo budou prodavat
doplriky stravy lih obsahujici, nepotre-
buji koncesi k prodeji lihu.

Lékarny koncesi nepotfebuji, pokud
vydavaji lih nebo pfipravky jej obsahujici
jako I1éCivé pfipravky. Jde tedy o vyde;:

« lihu certifikovaného podle Ceského
Iékopisu, pokud jej lékarna vydava
k lé¢ebnym ucellm,

¢ individualné pfipravovanych IéCivych
pripravkll s obsahem lihu,

* registrovanych 1é€ivych pfipravki
s obsahem lihu
a

* vyrobkl s denaturovanym lihem.

Samotny lih:
Lihem se pro ucely znaceni rozumi
nedenaturovany etanol pod kodem

kombinované nomenklatury 2207 (eta-
nol s objemovym obsahem 80 % a vice
alkoholu) a vyrobky s jeho obsahem
o nejméné 15 % objemovych pod ko-
dem 2208, pod kédem 2208 jsou uve-
deny alkoholické napoje a etanol s ob-
jemovym obsahem od 15 % do 80 %.

Znacit neni nutné:

« denaturovany lih (zna¢i se tedy jen
nedenaturovany lih),

* lih nebo vyrobky jej obsahujici s obje-
movym obsahem alkoholu niz§im nez
15 %,

* vyrobky obsahujici alkohol s objemo-

vym obsahem alkoholu nizSim nez

80 %, které nejsou napojem, pokud

nejde o pouhy zfedény etanol,

spotfebitelské baleni do 60 ml,

lih, ktery je osvobozen od spotfebni

dané, od spotfebni dané je osvobozen

mj. lih pro vyrobu a pfipravu |éCiv, ta-
kovy lih Ize odebrat jen na zakladé
zvlastniho povoleni celniho ufadu (to
neplati pro lihobenzin) — lihobenzin
osvobozeny od spotfebni dané by mél
byt jednodusSe evidovan na pfijmu

a vydeji podle koncentrace, evidence

v |ékarenském systému postaci; bale-

ni se neznaci kontrolni paskou (jde

o denaturovany lih); pacientiim jej Ize

vydavat v baleni max. 200 ml, zdra-

votnickym zafizenim bez omezeni, ji-
nym subjektiim vibec.

Lih, ktery musi byt oznacen, urCeny
k dalSimu vydeji pacientim, by mél byt
do lékarny dodan vzdy v oznateném

Po roce opét do Mikulova

Sekce klinické farmacie Ceské farmaceutické spoleénosti CLS JEP, z. s., a Katedra
socialni a klinické farmacie Farmaceutickeé fakulty UK v Hradci Kralové pofadaji ve dnech
24.-25. listopadu 2017 na zamku v Mikulové XIX. sympozium klinické farmacie René
Macha vénované terapii revmatickych onemocnéni a Iééiviim ovliviiujicim imunitu.

Pro ucastniky je i letos pfipraven velmi zajimavy program tvoreny vedle pfednaskovych
blokl téZ workshopy, volnymi a posterovymi sdélenimi nebo stale oblibenéjsimi e-DRBY
(bloky zamérené na interaktivni feSeni Iékovych problému). Podrobnosti k programu, re-

gistraci a organizacni pokyny na www.faf.cuni.cz/SympoziumKF2017/.

VsSechny priznivce a zajemce o klinickou farmacii srdecné zve
programovy a organizacni vybor

baleni. Kone¢nému spotebiteli Ize lih
prodat pouze ve spotrebitelském bale-
ni, jimz jsou nadoby nebo jiné obaly
o objemu do 1 litru anebo az 3 litry,
jde-li o nadobu ze skla. Pro evidenci li-
hu neplati zadna zvlastni pravidla, béz-
na evidence postaci.

V lékarné muze byt vydan nebo pro-
dan pacientovi lih bez oznaceni v téch-
to pripadech:

* denaturovany lih (lihobenzin s vySe
uvedenym omezenim),

* lih nebo vyrobky z néj obsahujici mé-
né nez 15 % objemovych alkoholu
(pozor na zakaz prodeje alkoholickych
napojl, viz nize) bez omezeni,

* lih o jakékoli koncentraci v baleni do
60 ml bez omezeni poctu baleni,

* vyrobky obsahujici lih s objemem
15 % a vyS8Sim, a niz8im nez 80 %
(nikoliv vS8ak samotny fedény lih na
tuto koncentraci), které nejsou napo-
jem,

* lih obsazeny v lécivych pfipravcich
pro vnitfni i vné&jSi uziti bez omezeni;
v téchto pfipadech musi vzdy jit o vy-
dej IéCivého pfipravku a Iékarna musi
mit divodné za to, Ze pfipravek vyda-
va pacientovi za zdravotnim ucelem.

Kromé vySe uvedeného se vyslovné
zakazuje nakladat s nezna¢enym lihem,
plati zakaz prodeje alkoholickych napo-
jG o vice nez 0,5 % objemovych alkoho-
lu ve zdravotnickych zafizenich (i Iékar-
nach). Podle stanoviska vSech kontrol-
nich dfadl jimi nejsou doplriky stravy
s obsahem alkoholu, byt uréené pro
vnitini uziti.

PharmDr. Ales NOVOSAD
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PrihlaSovani pouze na www.lekarnici.cz — vzdélavaci
akce — nabidka kurzi pro lékarniky. Ugastnicky poplatek
uhradte dle pokynu pfi pfihlaSce: bankovnim pfevodem na
Ucet Cislo: 35 — 7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni
symbol: ¢lenské Cislo u€astnika, konstantni symbol: 558,
specificky symbol: kéd seminare.

Splatnost nejpozdéji 10 dnl prfed konanim seminare
(v hotovosti na misté akce jen v nejnutnéjSim pfipadé a za
zvySeny poplatek).

Neni-li dale uvedeno jinak, poplatek za uc¢ast na IDS:
300 K¢, hotové 350 K¢. Pocet bodl: 12.

Odborny garant: PharmDr. Josef Maly, Ph.D.

Pro konani IDS seminafe je nutné, aby bylo zavazné
prihlaseno alespon 15 Gcastnik.

z

ZARI

Ut 5. 9. Praha 8 (k6d akce: 17030)
Pavilon B. Braun Dialog, Budinova 2464/2b,
zacatek v 17.30 hodin
Antibiotika v kazuistikach Ill. — opakovani z 2. 2. a 1. 3.
2017
Anotace: Treti série seminari na téma Antibiotika v kazuis-
tikach bude vénovana terapii infekci Clostridium difficile
(CDI), vztahu probiotik a CDI. Dale vybranym nezadoucim
U¢inkdm antibiotik.
Lektofi: PharmDr. Jitka Rychli¢kova,

MUDr. Hana Suchankova

St 13. 9. Praha 8 (kéd akce: 17031)
Pavilon B. Braun Dialog, Budinova 2464/2b,
zacCatek v 18.00 hodin
Léciva u chronické renalni insuficience
Lektofi: PharmDr. Jana Gregorova,

MUDr. Lenka KFivkova

So 16. 9. Teplice (kéd akce: 17063)
Vojenska lazenska léCebna — kavarna, Svatopluka Cecha,
zacatek v 10.00 hodin
Kazuistiky z internich obor( — terapie bolesti s dira-
zem na nesteroidni antiflogistika
Anotace: Vyuziti nesteroidnich antiflogistik v neurologii,
rozdily mezi NSAIDs.
Lektori: Mgr. Katefina Langmaierova,

Mgr. Renata Kuzelova, MUDr. Petr Tamler

So 16. 9. Trebic (kod akce: 17084)

Hotel Atom, Velkomezifi¢ska 640/45, zacatek v 9.00 hodin
Kazuistiky polymorbidnich pacienttl vyssiho véku
Anotace: S dirazem na individualni pfistup bude na pfikla-
dech z praxe diskutovano racionalni pouzivani farmakote-
rapie u polymorbidnich pacientl vy$siho véku.
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Lektofi: PharmDr. Petr Cerveny, Ph.D,
PharmDr. Josef Maly, Ph.D.,
MUDr. Karel Macek, CSc.
Poplatek: 350 K&, hotové 400 K&
Pocet bodu: 16

St 20. 9. Hradec Kralové (kod akce: 17082)
FaF UK, Heyrovského 1203, zacatek v 17.30 hodin
Aspekty l1écby glukokortikoidy u revmatickych
onemocnhnéni
Anotace: Diskutovano bude racionalni pouzivani glukokor-
tikoidll véetné managementu rizik u rznych typd revmatic-
kych onemocnéni a rozliénych skupin pacientu.
Lektofi: PharmDr. Josef Maly, Ph.D.,

MUDr. Tomas Soukup, Ph.D.

Ct 21. 9. Hodonin (kéd akce: 17032)
Nemocnice Hodonin, jidelna, zacatek v 18.00 hodin
Krvacivé stavy
Lektori: prof. RNDr. Jifi Vi¢ek, CSc.,
MUDr. Vladan RySavy

RIJEN
Ut 3. 10. Nové Mésto na Moravé (kéd akce: 17087)
Nemocnice Nové Mésto na Moravé — budova feditelstvi,
zacatek v 17.30 hodin
Polymorbidni pacient v kazuistikach II.
Anotace: Diskutovano bude racionalni pouzivani psycho-
farmak a dalSi farmakoterapie u polymorbidnich pacientu.

Lektofi: PharmDr. Josef Maly, Ph.D.,
MUDr. Karel Macek, CSc.

St 4. 10. Brno (kod akce: 17069)
Kounicova 67a, zacatek v 16.15 hodin
Management jaternich onemocnéni
Anotace: Na seminafi budou probrana néktera onemocné-
ni jater (napf. cirhdza jater) a jejich souvisejici komorbidity
(krvaceni z jicnovych varixt) s jejich klinickym feSenim
a terapeutickym pfistupem z pohledu internisty.
Lektori: PharmDr. Bc. lvana Minarc¢ikova, Ph.D.,

MUDr. Barbora Packova nebo

MUDr. Karolina Poredska

St 4. 10. Praha (kéd akce: 17034)
Sidlo CLnK, Rozargina 1422/9, zagatek v 17.30 hodin
Léciva ovliviujici glykémii — opakovani z 15. 5. 2017
Anotace: Seminaf bude zamé&fen na metabolické neza-
douci ucinky léciv (konkrétné ovlivnéni glykémie), a to ze-
jmeéna u léciv jinych skupin nez klasicka antidiabetika a in-
zuliny. Pozornost bude dale vénovana moznému terapeu-
tickému vyuziti téchto Gcink{. Diskutovany budou také
moznosti ovlivnéni/eliminace téchto ucinka.
Lektori: PharmDr. Jitka Rychlickova,

MUDr. Hana Suchankova

Ct 5. 10. Uherské Hradisté (kod akce: 17065)
EDUHA s.r.o., Studentské namésti, €. p. 1531 (budova
Centrum celozivotniho vzdélavani), zacatek v 16.15 hodin
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Management jaternich onemocnéni
Anotace: Na seminafi budou probrana néktera onemocné-
ni jater (napf. cirhdza jater) a jejich souvisejici komorbidity
(krvaceni z jicnovych varixt) s jejich klinickym feSenim
a terapeutickym pfistupem z pohledu internisty.
Lektori: PharmDr. Bc. Ivana Minarc¢ikova, Ph.D.,

MUDr. Barbora Packova nebo

MUDr. Karolina Poredska

Ct 5. 10. Beroun (kéd akce: 17085)
Hotel Na Ostrové, Na Ostrové 816, zacatek v 17.30 hodin
Analgetika a bolest
Anotace: Analgetika a jejich spravné uZiti, postup v 1é¢bé
bolesti.
Lektori: PharmDr. Zdenék Novak,

MUDr. Jana Horazna

So 7. 10. Olomouc (kéd akce: 17068)
Regionalni centrum Olomouc, Jeremenkova 40B,
salonek ORION, zacatek v 9.00 hodin
Management jaternich onemocnéni
Anotace: Na seminafi budou probrana néktera onemocné-
ni jater (napf. cirhdza jater) a jejich souvisejici komorbidity
(krvaceni z jicnovych varixt) s jejich klinickym feSenim
a terapeutickym pfistupem z pohledu internisty.
Lektofi: PharmDr. Bc. lvana Minarc¢ikova, Ph.D.,

MUDr. Barbora Packova nebo

MUDr. Karolina Poredska

Ut 10. 10. Zlin (k6d akce: 17066)
SZS a VOSZ Zlin Pfiluky, Brougkova 372,
zacatek v 17.00 hodin
Management jaternich onemocnéni
Anotace: Na seminafi budou probrana néktera onemocné-
ni jater (napf. cirhdza jater) a jejich souvisejici komorbidity
(krvaceni z jicnovych varixt) s jejich klinickym feSenim
a terapeutickym pfistupem z pohledu internisty.
Lektoii: PharmDr. Bc. lvana Minarc¢ikova, Ph.D.,

MUDr. Barbora Packova nebo

MUDr. Karolina Poredska

Ut 10. 10. Brno (k6d akce: 17093)
FaF VFU seminarni mistnost, Palackého tf. 1,
zacatek v 17.00 hodin
Diabetes ve svétle novych peroralnich antidiabetik
— opakovani z 24. 1. 2017
Anotace: Nova peroralni antidiabetika (PAD) pfepsala do-
savadni [éCebné postupy DM II. V seminafi se zaméfime na
mechanismus ucinku novych (PAD) a jejich zaclenéni do
soucasnych ¢eskych doporuc¢enych postupu.
Lektori: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,
MUDr. Jana Novakova, Ph.D.

St 11. 10. Praha 8 (kod akce: 17035)
Pavilon B. Braun Dialog, Budinova 2464/2b,
zacatek v 18.00 hodin
Léciva u chronické renalni insuficience
Lektofi: PharmDr. Jana Gregorova,

MUDr. Lenka KFivkova

Ct 12. 10. Ostrava (kéd akce: 17067)
Marianské nam. 480/5, DTO CZ, s.r.o., lll. patro, €. 432,
zacatek v 17.00 hodin
Management jaternich onemocnéni
Anotace: Na seminafi budou probrana néktera onemocné-
ni jater (napf. cirhdza jater) a jejich souvisejici komorbidity
(krvaceni z jicnovych varixd) s jejich klinickym feSenim
a terapeutickym pfistupem z pohledu internisty.
Lektori: PharmDr. Bc. lvana Minarc¢ikova, Ph.D.,

MUDr. Barbora Packova nebo

MUDr. Karolina Poredska

Ct 12. 10. Pribram (k6d akce: 17086)
Oblastni nemocnice Pribram, Gen. R. Tesafika 80,
prednaskovy sal, pavilon C, 4. p., zaCatek v 17.30 hodin
Analgetika a bolest
Anotace: Analgetika a jejich spravné uziti, postup v [éCbé
bolesti.
Lektori: PharmDr. Zdenék Novak,

MUDr. Jana Horazna

Ct 12. 10. Znojmo (kéd akce: 17036)
Hotel Bermuda, Cermakova 940/1, zagatek v 18.00 hodin
Pediatrie II.
Anotace: Lécba horecCky a bolesti u déti
Lektori: prof. RNDr. Jifi Vi¢ek, CSc.,
MUDr. Arpad Kerekes$

Ct 12. 10. Kladno (kéd akce: 17064)
Poslucharna Oblastni Nemocnice Kladno,
zacatek v 17.30 hodin
Farmakoterapie hypertenze
Anotace: LéCba hypertenze z pohledu internisty. Jak mize
byt hypertonikovi prospésny lékarnik.
Lektori: Mgr. Zuzana Vasifova,
Mgr. Lenka Kolbabova,
MUDr. Renata Stépanovova

So 21. 10. Olomouc (kéd akce: 17033)
LF UP Olomouc, Ustav farmakologie — seminarni
mistnost, Hnévotinska 3, zacatek v 9.30 hodin
Farmaceuticka péce u pacientli s kardiovaskularnim
onemocnénim se zamérenim na selhani srdce
Anotace: V ramci seminafe budou diskutovany moznosti
farmaceutické péce u pacienta se selhanim myokardu.
Budou téz diskutovany Iékové problémy kardiovaskularnich
IéCiv pouzivanych v terapii srde¢niho selhani i vybranych
rizikovych faktord. Zminény budou téZ novinky objevujici se
v terapii srde¢niho selhani.
Lektori: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,

MUDr. Jan Strojil, Ph.D.
Poplatek: 350 K&, hotové 400 K¢&
Pocet bodu: 16

Ut 24. 10. Hradec Kralové (kéd akce: 17078)
Lékarna FN HK, zacatek v 18.00 hodin
Kazuistiky z ordinace détského diabetologa
Anotace: Problematika diabetu v détském véku

Pokracovani na dal$i strané
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Pokracovéni z pfedchozi strany

Lektofi: PharmDr. Pavlina Pastyfikova,
PharmDr. Petra Subrtova,
PharmDr. Martina Marikova,
MUDr. David Neumann

St 25. 10. Praha 4 (kod akce: 17037)
Sidlo CLnK, Rozar¢ina 1422/9, zadatek v 17.30 hodin
Farmakoterapie kardiovaskularnich onemocnéni
v kazuistikach XIV.
Lektofi: PharmDr. Alena Linhartova,

MUDr. Jaroslav Brotanek

Magistraliter priprava v lékarnach

Naplni seminare je seznameni odborné vefejnosti s prak-
tickym vyuzitim individualni pfipravy lé€ivych pfipravkil
v oblasti dermatologie, praktického Iékafstvi a pediatrie
vCetné nezbytné edukace pacienta. Zminény budou sou-
Casné zahrani¢ni trendy tykajici se novych dostupnych ve-
hikul a technologii. Velmi pfinosny pro lékarenskou praxi
bude prehled nejcastéjsich nalezu a vysledky rozborl IPLP
v ramci inspekci SUKL. Kurz je uréen pro farmaceuty i far-
maceutické asistenty.

Misto a ¢as konani:

21.9. 2017, 17.00-20.30 hod.,

Brno, Hotel Bobycentrum, Sportovni 559/2a
4.10. 2017, 17.00-20.30 hod.,

Plzen, Hotel Primavera, Nepomucka 128

5. 10. 2017, 17.00-20.30 hod.,

Praha, IKEM, Videriska 1958/9

Poplatek: pro farmaceuty 300 K¢, platba v hotovosti
na misté 400 K¢, pro farmaceutické asistenty 500 K¢,
platba v hotovosti na misté 600 K&

Poradatel: Oddéleni vzdélavani CLnK — LA

Prednasejici: PharmDr. Jana Maslarova,
MUDr. Julia Cernohorska, Ph.D.,
PharmDr. Lenka Cepakova,
Mgr. MUDr. Jaroslav Mars$ik

Odborny garant: PharmDr. Sylva Klovrzova

Prihlasovani pro Iékarniky na www.lekarnici.cz — sekce
vzdélavaci akce — nabidka kurzd pro lékarniky.

Po pfihlaSeni platbu zaSlete na ucet 35-7905240297/0100
— variabilni symbol: ¢lenské €islo ucastnika, konstantni
symbol: 558, specificky symbol: kod seminare (17181
Brno, 17182 Plzen, 17183 Praha)

PrihlaSovani pro farmaceutické asistenty: pro registraci
do databaze CLnK za$lete na e-mail vzdelavani@lekarnici.
cz své Udaje (e-mailova adresa, tel. ¢islo, datum narozeni)
a informace o pracovisti (nazev Iékarny a obce), nasledné
obdrzite odkaz pro pfihlageni se pres web CLnK.

Akce je ohodnocena 7 body do systému celozivotniho vzdé-
lavani lékarnikd a 1 kreditem pro obor farmaceuticky asis-
tent (€. akce Brno 36/2017, Plzen 37/2017, Praha 38/2017)
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Nefrologické minimum
pro lékarenskou praxi

Budeme se vénovat elimina¢nimu organu ledvinam. V Gvo-
du si zopakujeme zaklady fyziologie a patofyziologie ledvin,
dale na ulohu ledvin v regulaci krevniho tlaku a jak spravné
IéCit hypertenzi u pacienta s chronickym onemocnénim led-
vin. Nesmime opomenout, Ze Castym dlsledkem selhani
ledvin je diabetické onemocnéni. Podivame se na specifika
|éCby diabetu u takového pacienta, zavérem pak na zajima-
vosti v 1éCbé mineralové a kostni nemoci a jakou spravnou
dispenzaci pfi vydeji aktivnich forem vitaminu D, vapniku
a denosumabu by mél Iékarnik pacientim poskytnout.

Akce je uréena pro farmaceuty pracujici ve verejnych
a nemocnicnich lékarnach, pfripadné i klinické farma-
ceuty, ktefi jsou v kontaktu s pacienty s chronickym one-
mocnénim ledvin.

Kdy: 16. 9. 2017

Kde: IKEM, Kongresovy sal v 5. patie,
Videriska 1958/9, Praha 4

Poplatek: 400 K¢, platba v hotovosti na misté 500 K&

Poradatel: Oddéleni vzdélavani CLnK — LA
a Ustavni lékarna IKEM
Prednasejici: MUDr. Tomas Rohal,
MUDr. Marek Novotny,
MUDr. Karolina Machackova,
Mgr. Eliska Dvorackova,
MUDr. Ladislava Lyerova, CSc.,
MUDr. Jitka Stépankova

Odborny garant: Mgr. Michal Hojny

PfihlaSovani pro lékarniky na www.lekarnici.cz — sekce
vzdélavani — nabidka kurzl pro lékarniky.

Po pfihlaseni platbu zaslete na ucet €. 35-7905240297/0100,
variabilni symbol: ¢lenské Cislo ucastnika, konstantni sym-
bol: 558, specificky symbol: kod seminare (Praha: 17187).

Akce je ohodnocena 11 body do systému celozivotniho
vzdélavani Iékarnikd.

Veterinarni problematika
z pohledu lékarnika

Cilem kurzu je seznamit posluchace s platnou legislativou
v oblasti veterinarnich 1é€iv, obecnou charakteristikou vete-
rinarnich léCivych pfipravkd, veterinarnich pfipravkd, dopli-
ki krmiv. Probrany budou zaklady veterinarni farmakologie
se zaméfenim na mala zvifata (zejm. psi, koc¢ky), mezidru-
hové rozdily ve farmakokinetice IéCiv, nezadouci Ucinky,
idiosynkratické reakce. Posluchaci se dale seznami s vy-
znamnymi parazitarnimi onemocnénimi a jejich lé¢bou.
Kdy: 30. 9. 2017, 9.00-15.00 hod.
Kde: Hotel ILF, Budé&jovicka 15, 141 00 Praha 4
Poplatek pro Iékarniky:
600 K&, platba v hotovosti na misté 700 K&
Poplatek pro farmaceutické asistenty:
800 K&, platba v hotovosti na misté 900 K&

Poradatel: Oddéleni vzdélavani CLnK — LA



Prednasejici: MVDr. Mgr. Katefina Horackova,
MVDr. Martina Naceradska,
MVDr. Leona Nepejchalova, Ph.D.

Odborny garant: MVDr. Mgr. Katefina Horackova
Prihlasovani na www.lekarnici.cz — sekce vzdélavani — na-
bidka kurzl pro 1ékarniky.

Po prihlaseni platbu zasSlete na tcet €. 35-7905240297/0100,
variabilni symbol: Elenské &islo ucastnika, konstantni sym-
bol: 558, specificky symbol: kéd seminafe (17196).

Akce je ohodnocena 12 body do systému celozivotniho
vzdélavani lékarnikd a 3 kredity do systému celozivotniho
vzdélavani farmaceutickych asistentd.

Odvykani koureni v Iékarnach Il.

Tento kurz je zaméfen zejména na problematiku motiva-
ce pacientl a praci se strachem, a to jak u jednotlivych
pacientl, tak v pfipadé dvojice ¢i vétsi skupiny. Mezi dalSi
dllezita témata patfi Koufeni a alkohol & Koufeni a preven-
ce tloustnuti (nastaveni odvykaciho planu s cilem predcha-
zet velkému narlstu hmotnosti).

Kurz je uréen pro vSechny absolventy zakladniho Garan-
tovaného kurzu CLnK — Odvykani koureni v Iékarnach.
Kdy: 8. 9. 2017, 9.00-17.00 hod.

9. 9. 2017, 9.00-17.00 hod.
Kde: CLnK, Rozargina 1422/9, 140 02 Praha 4
Poplatek: 2 000 K&
Pofadatel: Oddéleni vzdélavani CLnK — LA
Prednasejici: PharmDr. MVDr. Vilma Vranova, Ph.D.,
Mgr. Barbora LukeSova,
prim. MUDr. Petr Popov
Odborny garant: PharmDr. AleS Novosad
Prihlasovani pro lékarniky na www.lekarnici.cz — sekce
vzdélavani — nabidka kurz( pro Iékarniky.
Po pfihlaseni platbu zaslete na ucet 35-7905240297/0100
— variabilni symbol: ¢lenské Cislo u€astnika, konstantni
symbol: 558, specificky symbol: kod seminare (17191).
Akce je ohodnocena 30 body do systému celozivotniho
vzdélavani lékarnikd.

Zaklady poskytovani odbornych
konzultaci pacientiim v Iékarné
véetné fesSeni Iékovych problém

Cilem kurzu je pfipravit farmaceuta na poskytovani od-
bornych konzultaci v I€karné. Lege artis provadéna konzul-
tacni ¢innost v lIékarné se v fadé aspektl liSi od ostatnich
¢innosti Iékarnika. Pozornost proto bude mimo jiné vénova-
na nezbytnému prostorovému, materialnimu a personaini-
mu vybaveni, zplsobu dokumentace této Cinnosti nebo
komunikaci s pacientem. DalSi ¢ast bude zamérena na in-
formacni zdroje vhodné a dostupné pro konzultacni ¢innost
(pfiklady zdroja, metodika prace s nimi, interpretace nale-
zenych informaci) a zaklady mediciny zaloZené na dukazech
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jako nezbytné predpoklady napf. pro identifikaci a FeSeni
Iékovych problémi. Kurz si dale klade za cil pfedat ucast-
nikam znalosti a dovednosti, které jsou nezbytné pro vede-
ni konzultace nebo management konkrétnich Iékovych
problém( s ohledem na specifika konzultaéni ¢innosti. Kurz
bude veden interaktivnim zplisobem, Uu¢astnici budou moci
diskutovat ukoly v menSich skupinach. Teoreticky vyklad
bude vzdy doprovazen vhodnou obrazovou dokumentaci
a rdzné strukturovanymi kazuistikami z praxe.
Kdy: 22. 9. 2017, 9.00-19.00 hod.
23.9. 2017, 9.00-17.00 hod.
Kde: CLnK, Rozaréina 1422/9, 140 02 Praha 4
Poplatek: 2 000 K&
Poradatel: Oddé&leni vzdélavani CLnK — LA
Pfednasejici: PharmDr. Jana Solinova,
PharmDr. Ale$ Marecek,
PharmDr. Josef Maly, Ph.D.,
Mgr. Martin Dosedél, Ph.D.
Odborny garant: Mgr. Michal Hojny
PfihlaSovani pro |ékarniky na www.lekarnici.cz — sekce
vzdélavani — nabidka kurzl pro 1ékarniky.
Po pfihlaSeni platbu zaslete na ucet 35-7905240297/0100
— variabilni symbol: ¢lenské Cislo uc€astnika, konstantni
symbol: 558, specificky symbol: kéd seminare (17189).
Akce je ohodnocena 40 body do systému celozivotniho
vzdélavani Iékarnikd.
Partnerem kurzu je spolecnost TEVA.

Cistici systémy pro péci o kontaktni c¢ocky
Tento webinaf shrnuje dostupné distici systémy uréené
pro péci o mékké kontaktni CoCky. Po jeho absolvovani
bude ucastnik schopen doporucit zakaznikovi vhodny disti-
ci roztok, poradit s jeho uzivanim a vyvarovani se nejcas-
t&jSich chyb spojenych s péci o kontaktni ¢ocky. WebinaF
bude veden s cilem pfihlédnout k individualnim potfebam
uzivatele a doporu€eni maximalni mozné ochrany. Rozebi-
rané kategorie Cisticich systém( budou tvofit: viceucelové
cistici roztoky, vicelUcCelové desinfekéni a Cistici roztoky
a peroxidové CistiCe.
Kdy: 12. 9. 2017, od 20.00 hod.
Kde: ONLINE
Délka webinare: 90 min.
Poplatek: 100 K&
Poradatel: Oddéleni vzdélavani CLnK — LA
Prednasejici: Mgr. Tomas Vymyslicky
Odborny garant: Mgr. Michaela Bazantova
Prihlasovani na www.lekarnici.cz — sekce vzdélavani —
nabidka kurz( pro lékarniky.
Po prihlaseni platbu zaslete na uc¢et 35-7905240297/0100
— variabilni symbol: ¢lenské Cislo uc€astnika, konstantni
symbol: 558, specificky symbol: kéd seminare (17179).
Akce je ohodnocena 2 body do systému celozivotniho
vzdélavani lékarnika.
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Kazdy lidsky zivot
stoji za zachranu

Bylo mi sotva sedm let, kdyz jsme
s rodici vyrazili na dovolenou pod stan
do jiznich Cech. Pfi cest& do malé osa-
dy Zvule jsme pfijeli k ¢erstvé dopravni
nehodé dvou osobnich automobill. | ja
jsem pochopila, ze jde o velmi vaznou
situaci. Moje maminka se zachovala
jako spravny zdravotnik, ani chvili ne-
zavahala a poskytla prvni pomoc. Byla
pro mé hrdinkou. Tu dramatickou situa-
ci si vybavuji jeSté po vice nez fficeti
letech a doufam, ze bych se v podobné
chvili zachovala stejné.

Velka €ast lékarnika

je v oblasti prvni pomoci
proskolena.

Stale dochazi k dopravnim nehodam,
lidé kolabuji, dostavaji infarkt nebo se
vazné zrani tfeba pfi sportu. A my, lé-
karnici jako zdravotnici, bychom jim
méli umét pomoci. Nejen proto pfipravi-
la Ceska Iékarnicka komora spoleéné
s firmou Teva kampan Nebojte se za-
chranit zivot.

Béhem letoSniho roku probé&hly v ram-
ci kampané pro ¢leny komory dva za-
kladni webinafe na téma kardiopulmo-
narni resuscitace (KPR) a také dva do-
pliiujici webinafe na téma anafylaxe
a Urazy. Téchto webinarl se zucastnilo
celkem 1 086 kolegyn a kolegl. Pre-
devSim zakladni webinafe KPR byly te-
oretickou pripravou k 60 praktickym
workshoplm prvni pomoci. Konaly se
na riznych mistech celé Ceské republi-
ce a proskolilo se v nich 775 Iékarniku.
Mnozi absolvovali podobné kurzy v ram-
ci postgradualni pfipravy nebo v ramci
Skoleni pofadaného zaméstnavatelem.
Mohu tak konstatovat, Ze je velka Cast
Iékarniku v oblasti prvni pomoci prosko-
lena. Néktefi kolegové bohuzel nemohli
workshopy absolvovat z divodd naplné-
nosti kurzu nebo &asovych. Proto by-
chom byli radi, aby se tato Skoleni kona-
la pravidelné a postupné byla proskole-
na drtiva vétsina z nas.

Do kampané Nebojte se zachranit zi-
vot se pfihlasilo kolem 500 Iékaren.

Lékarnici v nich budou své pacienty
v prvnim zafijovém tydnu informovat
o jednoduchych praktickych navycich,
diky kterym i oni jako laici mohou za-
chranit zivot svym blizkym. K tomu jsou
pro né pfipraveny brozurky o kardiopul-
monarni resuscitaci. Spole¢né s plakaty
a samolepkou k oznaceni lékarny je
budou do Iékaren pfihlaSenych do kam-
pané distribuovat reprezentanti firmy
Teva.

Kampan bude podpofena také me-
dialné. Uskutecni se tiskova konference
provazena tiskovou zpravou, informace
budou otistény v Medical Tribune a také
na portalu Teva point. K tématu jsou
pripraveny doprovodné clanky také na
pacientském webu Lékarnické kapky,
kampan podpofime i na socialnich si-
tich. Véfime, Ze téma pfevezmou celo-
statni média, jak se tomu pravidelné
déje u podobnych aktivit nasi stavovské
organizace. Jsem pfesvédcCena, ze i vy,
kolegové a kolegyné, povazujete tuto
aktivitu za pfinosnou.

Nikdo z nas nechce byt ucastnikem
dopravni nehody nebo jiné Zivot ohro-
Zujici situace, ale pokud k tomu dojde,
véfim, Ze budete odvazni stejné jako
moje maminka pred vice nez tficeti lety.
Kdyz se diky této kampani podafi za-
chranit tfeba jen jeden lidsky zivot, stoji
to za to.

Mgr. Michaela BAZANTOVA

Zajisténi dostupné moderni 1éCby,
zdravotnich pomucek nebo navaz-
né zdravotni péce pro zeny s diag-
nézou metastatického stadia rako-
viny prsu — celkem sedm pozadav-
kGl je obsahem memoranda, které
koncem kvétna podepsaly organi-
zace sdruzené pod zastitou Aliance
Zen s rakovinou prsu.

Statistiky ukazuji, ze pfiblizné
30 procentiim téchto Zen se nemoc
vrati, bohuzel uz ve d&tvrtém, te-
dy metastatickém stadiu. Podle od-
hadl Narodniho onkologického re-
gistru Zije v roce 2017 v Ceské re-
publice kolem 3 370 Zen s timto
onemocnénim. Diky novym moz-
nostem |éCby se Iékafim dafi vy-
razné prodluzovat preziti pacientek,
a to pfi velmi dobré kvalité Zivota.

Primarka MUDr. Katarina Petra-
kova, Ph.D., z Masarykova onkolo-
gického ustavu v Brné sdéluje: ,Pri-
blizné posledni dva roky sledujeme
v Ceské republice zpomaleni do-
stupnosti nové cilené IéCby s pro-
kazatelnou ucinnosti. Nékteré cile-
né Iéky vyznamné prodluzujici pfe-
Ziti pacientek za dobré kvality Zivo-
ta, a s doCasnou uhradou, ji letos
ztratily. Jde pfitom o léky dostupné
ve dvaadvaceti vyspélych statech
Evropy.*

Zdroj:
Ustav lékového pravodce, z. U.

za fadny chod lékarny.

E-learning pro vedouci lékarniky

V pribéhu ¢asu se neustale zvySuje mnozstvi predpis(, jimiz se nase ¢in-
nost v souvislosti s provozem lékarny fidi. K tomu je tfeba pfipocitat take
spoustu zmén téch stavajicich. Nékdy uz je velmi slozité se v legislativni dzun-
gli vyznat a kontrolni organy toho v nékterych pfipadech dokazi vyuzit. V tom-
to ohledu jsou jednémi z nejohrozenéjsich vedouci |ékarnici, ktefi odpovidaji

Radi bychom proto béhem podzimu spustili e-learningové kurzy (nejen) pro
vedouci lékarniky, v nichZz chceme blize probrat néktera dulezitd témata.
Kazdy maze mit ovSem trochu jiny poZzadavek na obsah takového kurzu a pro-
blematika vedeni Iékarny je velmi rozsahla. Na webu komory jsme proto pfi-
pravili kratky dotaznik, jehoz vypIinénim do konce prazdnin mdzete sami pomo-
ci s vybérem nejaktualngjSich témat tak, jak to vidite pravé vy.

Pfedem dékujeme za vSechny odpovédi.

(€Ink)
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Golan, L.: Migalastat v terapii Fabryho choroby
Interni medicina pro praxi ¢. 3/2017

Fabryho choroba je dédi¢né lysosomalni onemocnéni s multiorganovym
postizenim. Patfi mezi tzv. sttadava onemocnéni. Nemocnému chybi enzym
alfa-galaktosidaza (a-GAL A) a dochazi k méstnani globotriaosylceramidu.
Jedinou dosavadni 1é€bou byla nahrada tohoto enzymu jeho intravenézni
aplikaci (dva pfipravky — Fabrazym a Replagal).

Nyni se vSak objevuje nova moznost IéCby, peroralni podavani léCiva mig-
alastat. Poprvé byl izolovan jako produkt fermentace bakterie Streptomyces
lydicus. Je derivatem D-galaktézy, v benzenovém jadre je jeden atom uhliku
nahrazen dusikem (viz obrazek). Migalastat ma vétsi distribucni objem nez
rekombinantni a-GAL A, a tim i lepSi prinik do tkani. Pokud se uziva pred
jidlem, ma biologickou dostupnost 75 %, davkovani je 123 mg ob den.
Podava se pacientim nad 16 let véku, u mladsich nebyl zkousen. Pripravek
Galafold® firmy Amicus byl v CR registrovan a ¢eka na thradu.

Obrazek: Ho OH

H

N
HO

OH

Spangenberg, H. Ch.: Léky navozena toxicka onemocnéni jater
Medicina po promoci ¢. 2/2017

Léky navozené poskozeni jater (Drug-induced Liver Injury — DILI) mize

vznikat dvéma mechanizmy:

1. Pfima nebo vnitfni toxicita zavisla na davce, je mozné ji pfedvidat, napf.
paracetamol;

2. ldiosynkraticka — nepredvidatelna a nezavisla na davce, mlze byt spojena
s imunitni reakci (hore€ka, exantém, lymfadenopatie).

V klinické praxi je nutno vychazet z pfedpokladu, Ze az 30 % akutnich hep-
mohou byt: negenetické: vék, pohlavi, davka, lIékova interakce, metabolicky
profil, konzumace alkoholu, zakladni onemocnéni jater; genetické: genové
polymorfismy enzym( cytochromu P450, systému HLA a cytokinového systé-
mu. U HLA je to napf. hepatotoxicita chlorpromazinu a tricyklik. Pacienti s lé-
ky navozenym poskozenim jater maiji i dalSi pfiznaky precitlivélosti: vyrazku,
horecku a eozindfilii.

Diagnézu poskozeni jater Ize stanovit jen vylu¢ovaci metodou, déli se pak
na hepatotoxicky, cholestaticky a smiSeny zpusob poskozeni. Z terapeutic-
kych moznosti je na pocatku nutné vzdy vysadit vSechny toxické noxy.
Jen néktera léciva maji specificka antidota: N-acetylcystein u paracetamolu
a L-karnitin u valproatu. Ve studiich se objevuje i podavani glukokotikoidu
a kyseliny ursodesoxycholové. NejCastéjsi skupiny I€Civ uvadéné v souvislos-
ti s hepatotoxicitou jsou antibiotika (amoxycilin klavulanat, erytromycin, fluklo-
xacilin, kotrimoxazol), analgetika (paracetamol) a NSAID (diklofenak).

Na odkazu: www.livertox.nih.gov je mozné najit soubor potencialné hepato-
toxickych IéCiv.

Stranku pfipravil
PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz

MOLEKULA
MESICE

Glasdegib

IUPAC: 1-[(2R,4R)-2-(1H-Benzimida-
zol-2-yl)-1-methyl-4-piperidinyl]-3-
-(4-cyanophenyl)urea

Sumarni vzorec: C21H22N60
Molekulova hmotnost: 374,45 g/mol

Firma Pfizer pfichazi s novym malo-
molekularnim cytostatikem glasdegi-
bem (G). Jde o tzv. inhibitor Sonic
hodgehog pathway. Sonic hodgehog
(Shh) je protein kédovany Shh genem.
Je jednim ze tfi sav€ich hodgehog pro-
teinl — kromé Shh jesté Desert hodge-
hog (Dhh) a Indian hodgehog (Ihh).
Hraje kliCovou roli v organogenezi.

ZvySena exprese Shh se vyskytuje
u mnoha nadorovych onemocnéni.
S glasdegibem probihaji Ctyfi klinicke
studie Il. faze s indikacemi: myelofibré-
za u pacientl nedostatec¢né lécenych
ruxolitinibem, akutni myeloidni leuké-
mie v kombinaci s nikodavkovanym
cytarabinem, decitabinem, daunorubici-
nem. Treti studie bézi u myelodysplas-
tického syndromu a chronické myelo-
monocytarni leukémie a ¢tvrta u pa-
cientd s vysokym rizikem relapsu po
transplantaci kmenovych bunék u akut-
ni lymfoblastické ¢i myelogenni leuké-
mie. Podavana davka usty byla ve
vSech studiich 100 mg 1x denné. Klinic-
ky jsou jiz pouzivana uvedena léCiva
z této skupiny: vismodegib (Erivedge)
v indikaci metastazujici bazocelular-
ni karcinom a sonidegib (Odomzo)
v téze indikaci.

Zdroje:
https://en.wikipedia.org/wiki/Glasdegib
http://www.pfizer.com/news/press-kKits/
oncology
https://www.drugs.com/odomzo.html
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NOVE REGISTROVANE LATKY

Maligni melanom vychazi z pig-
mentovych bunék v kazi, sliznicich,
v oku a je fazen mezi neuroektoder-
malni nadory. Jedna se o nejagresiv-
néjsi kozni nador, jehoz incidence
dramaticky narlista. Za poslednich 30
let stoupla v CR témé&f 5x. Podle Mod-
ré knihy by v roce 2017 mélo byt IéCe-
no 2 690 pacientl s diagn6zou malig-
niho melanomu, v pfevazné vétsiné
se jedna o chirurgicky lé¢ena rana

PharmDr. Zdenék Kuéera, Ph.D.
Sekce klinické farmacie CLS JEP

trametinib

stadia onemocnéni. Stadium IV by mélo byt nové diagnostikova-
no 72 pacientim, 304 pacientll by mélo progredovat do stadia
IV nebo zrelabovat ve stadiu IV. Proto Ize zjednodu$ené odhad-
nout, ze v CR je pro nékterou z farmakologickych forem &by,
kdy neni mozné pouzit chirurgické metody, vhodnych zhruba
380 pacientt ro¢né. Progndza pacientll s diseminovanym malig-
nim melanomem je vazna a zavisi na lokalizaci metastaz.
Pokud jsou pfitomny pouze v kuzi ¢i uzlinach, prognézu 5letého
preziti ma 19 % pacientd, jsou-li pfitomny také v plicich, 5leté
preziti pak pouhych 7 % pacientd, visceralni metastazy maji
prognézu 5letého preziti 9 % pacientd.

Paliativni farmakoterapie maligniho melanomu se v poslednim
desetileti ubira v zasadé dvéma sméry. Prvni oblasti jsou mono-
klonalni protilatky proti receptordm slouzicim jako tzv. imunitni
check-pointy (lymfocyt se ,rozhoduje”, zda se aktivuje, nebo ne).
Pro aktivaci T-lymfocytu je kromé vazby TCR receptoru na peptid
neseny MHC povrchovym proteinem antigen prezentujici buriky
(APC) potifeba druhy signal. Na povrchu T lymfocytu ,soupefi®
o tento signal povrchovy antigen CD 28 (aktivuje lymfocyt)
a CTLA-4 (inhibuje lymfocyt), oba se vazou na B7 povrchovy
antigen APC. Blokadou CTLA-4 protilatkou (napf. ipilimumabem)
dochazi k vyfazeni inhibi¢niho signalu, a tim k aktivaci T-lym-
focytu. Obdobnym check-pointem je také vazba PD-1 (program-
med cell death 1 receptor) na povrchu T-lymfocytu se svym ligan-
dem PD-L1 vyskytujicim se napf. na povrchu nadorové bunky,
ktera vede k inhibici T-lymfocytu. Blokovanim povrchového anti-
genu PD-1 lymfocytu monoklonalni protilatkou (napf. nivoluma-
bem, pembrolizumabem) nedochazi k inhibiénimu signalu
a T-lymfocyt zGstava aktivovany. Druhou oblasti jsou mutace ni-
trobunéénych signalnich kaskad. MAPK ma vyznamnou roli
v signalni transdukci vSech eukaryotickych bunék od kvasinek po
Clovéka, jeji soucasti je BRAF. Je aktivovana jako odpovéd na
fadu rastovych faktord a dal$ich signalnich molekul. Fosforylaci
transkripnich faktor( v jadfe podnécuje bunécny rast a diferen-
ciaci. Bylo pozorovano, Ze zhruba 50 % melanom( ma mutaci
v enzymu BRAF rodiny raf (V600E/K) zpusobujici permanentni
aktivaci bunécného ristu. Dabrafenib, vemurafenib jsou prefe-
rencni inhibitory nékterych mutovanych forem BRAF kinazy, kde

reverzibilné soutézi o vazebné misto s ATP. Sekundarni rezisten-
ce na BRAF inhibitory se vyviji za 3-6 mésicu od zahajeni |éCby.
Molekularni mechanismus ziskané rezistence spociva v aberaci
dalSich ¢lend MAPK drahy, napf. mutace RAS, mutace MEK1,
zvySena exprese COT/TPL2, refosforylace ERK, pfechod mezi
rlznymi izoformami RAF &i amplifikace BRAF.

Farmakologické aspekty

Trametinib je reverzibilni, vysoce selektivni, alostericky inhibi-
tor aktivace a kinazové aktivity mitogenem aktivované, mimo-
bunétnym signalem regulované kindzy 1 (MEK1) a MEK2.
Zmutované formy BRAF aktivuji MEK. Trametinib a dabrafenib
spolecné inhibuji dvé razné kinazy drahy MAPK — MEK a RAF,
jejich kombinace oddaluje vznik rezistence bunék melanomu
na farmakoterapii.

Biologicka dostupnost p.o. podaného trametinibu je 72%, jidlo
shizuje vstfebavani, doporucuje se podavat nalatno. Vazba na
krevni bilkoviny je 97,4 %, distribu¢ni objem 1 200 |. Metaboli-
zovan je deacetylaci karboxylesterazami a glukuronidaci. Plaz-
maticky polo€as je 5 dni, vylu€ovani probiha pfevazné stolici.

Klinické aspekty

Nejvyznamnéjsi klinicky benefit spocivajici v kombinaci s da-
brafenibem zkoumaly studie COMBI-d a COMBI-v. V prvni zmi-
néné studii bylo randomizovano a dvojité zaslepeno 423 ne-
predlécenych pacientl s neresekovatelnym &i metastatickym
melanomem v poméru 1:1 do skupiny kombinace dabrafenibu
(150 mg p.o. 2x denné) s trametinibem (2 mg p.o. 1x denng)
nebo do skupiny dabrafenibu s placebem. Preziti bez progrese
onemocnéni (PFS) bylo 11 vs. 8,8 mésicl, median celkového
preziti byl 25,1 mésicl ve skupiné kombinace vs. 18,7 mésicu
ve skupiné dabrafenibu (HR: 0,71; 95 % CI: 0,55-0,92). Obdob-
né ve studii COMBI-v srovnavajici tutéz kombinaci s vemurafe-
nibem (960 mg p.o. 2x denné) v otevieném designu se 704
nepredléCenymi pacienty byl median celkového preziti 25,6 vs.
18 mésicu (HR: 0,66; 95 % ClI: 0,53-0,81).

NejCastéjSimi nezadoucimi ucinky spojenymi s 1écbou MEK
inhibitory jsou vyrazka, horecka, prijmy, Unava, periferni edém,
nauzea a akneiformni dermatitida. V pfipadé kozniho exantému
je vhodné pacientim doporucit vyvarovat se pobytu na pfimém
slunci. ZvySenéa pozornost by méla byt vénovana o¢nim kompli-
kacim, jejichZ pFic¢inou mlze byt okluze retinalni Zily ¢i odchlipe-
ni sitnice. Pfed zahajenim Iécby by mél proto kazdy pacient
podstoupit vstupni oftalmologické vySetfeni. Mezi méné Casté,
avSak Klinicky zavazné nezadouci Uc€inky patfi kardiotoxicita
projevujici se poklesem ejekéni frakce levé komory nebo jeji
dysfunkci. Opét je proto nutné v pravidelnych intervalech vyset-
fovat ejekéni frakci. V pribéhu IéEby se mohou vyskytnout dalsi
vedlejSi UCinky, jako napf. intersticialni pneumonitida, vznik ¢i
dekompenzace arterialni hypertenze, rabdomyolyza nebo he-
moragické projevy.

Lécivy pripravek obsahujici trametinib se jmenuje Mekinist,
vyrabi jej spole¢nost Novartis. Davkovani v SPC odpovida dav-
kovani v klinickych studiich. Uhrada je navrhovana pro kombina-
ci trametinibu s dabrafenibem k Ié¢bé dospélych pacientd s ne-
resekovatelnym nebo metastatickym melanomem s mutaci
V600 genu BRAF (potvrzenou validnim testem), ktefi nebyli
v minulosti Ié€eni chemoterapii ani ipilimumabem. Spole¢nost
modeluje v Zadosti naklady na kombinaéni |éEbu jednoho paci-
enta zhruba 7,5 mil. KE se dvéma roky Zivota navic ve srovnani
s ipilimumabem (naklady 2 mil. K&/pacient), ICER vychazi na
3,7 mil. KE/QALY.
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Plectranthus amboinicus
moud amboinsky
(Lamiaceae — hluchavkovité)

Teplomilna bylina, s aromatickymi listy, dorustajici vysky do
1 metru. PGvodem pravdépodobné z vychodni Afriky, od Keni
po Svazijsko. Pfibuzné druhy se vyskytuji i v Asii a Australii.
U nas je péstovana jako pokojova rostlina.

Synonyma: Coleus aromaticus Benth., Plectranthus aro-
maticus Roxb.

Obecny nazev: Indian borage (angl.), Rau huing chanh
(viet.), molice, rymovnik (Ces.).

Sbirana ¢ast: folium.
Droga: Plectranthi amboinici folium.

Obsahové latky: detailné je prozkoumana predevsim silice
dvou chemotypu, s pfevahou karvakrolu nebo thymolu, ktera
dale obsahuje p-cymen, 3-karen, kafr, linalool a dalSi terpe-
noidy. Vyznamny podil tvofi i diterpenoidni fytol. Byly zjistény
alkaloidy, kyselina n-hexadekanova, flavonoidy kvercetin, ru-
tin a luteolin, anthokyany, kyselina kavova a rosmarinova
a dalSi fenolické slouceniny, triterpenoidni saponiny, steroly,
bilkoviny a tfisloviny.

Uginky a pouziti: v tradiéni medicing ma list Siroké vyuZiti pfi
onemocnénich GIT, jako diuretikum, pfi zanétech mocovych
a dychacich cest, v€etné rymy, bronchitidy a astmatu, pfi
koznich infekcich, ranach, popaleninach a alergiich, malarii,
hypertenzi, Zlu¢ovych a moCovych kamenech, ale i epilepsii.
Vyznamné kofeni pfi Upravé mas i soucast salatu.

Odborné studie byly zaméfeny na mozné vyuziti moudu pfi
diabetu, mikrobialnich onemocnénich a rakoviné. Extrakty
z listu vykazovaly antimalarickou aktivitu vi¢i Plasmodiu ber-
ghei, potlacovaly i mnozeni druhu Leishmania braziliensis,
puvodce koznich vied(. Byl prokazan larvicidni ucinek na
bézné komafi hostitele Aedes aegypti (pfenase¢ puvodce
horecek dengue, Zika a Zluté zimnice) a Anopheles stephen-
si (pfenase¢ malarie v Indii). Extrakty blokovaly rovnéz mno-
Zeni rGznych hub: Aspergillus flavus, A. niger, A. ochraceus
CFR 221, A. oryzae, Candida albicans, C. versatilis a C. tro-
picalis, Fusarium sp. GF-1019, Penicillium ssp. a Saccharo-
myces cerevisiae. Poznatek byl prakticky vyuZit k inhibici
rdstu druhu A. ochraceus ve skladované kukufici a podzem-
nici olejné. Silice vykazuje antibakterialni u€inky vaci drundm

CHs CHs CHs CH; OH
W/\)\)
H5C
fytol CHs
OH
karvakrol
H3C CHjy

NOVE NEBO MENE ZNAME
LECIVE ROSTLINY

Staphylococus epidermis, S. aureus, Serratia marcencens,
Proteus vulgaris, Escherichia coli a Bacillus subtilis, ale doka-
Ze inhibovat i rist subtypu bakterii Staphylococus aureus re-
zistentnich na methycillin. V pfipadé E. coli, S. aureus a C.
tropicalis byl efekt silice silngjSi v porovnani se streptomyci-
nem a nystatinem. ZvySenou rezistenci vugéi silici vykazoval
pouze druh Pseudomonas aeruginosa. Zjisténé ucinky ex-
traktd proti virim Herpes simplex typ 1 a HIV bylo navrzeno
vyuzit pfi pfipravé preventivnich topickych pFipravkl. Lihovy
extrakt z listu vykazoval vyznamné antiproliferativni ucinky
vuci bunéénym liniim rakoviny prsu (MCF-7). Tuto schopnost
dali autofi studie do souvislosti s pfitomnosti fytolu a kyseliny
n-hexadekanové. V jiné studii byla prokazana inhibice rlstu
sarkomu-180. Protizanétlivé ucinky moudu se vztahuji ke
karvakrolu, ktery inhibuje produkci prozanétlivych cytokin(
TNF-a a IL-6. U extraktd byla zjisténa kvalitni antioxidacni
aktivita a schopnost zhaset volné radikaly. U diabetu II. typu
byl pozorovan jak pozitivni vliv antioxidantt extraktu, tak inhi-
bice a-glukosidazy flavonoidy, ktera se projevila zpomalenim
odstépovani glukézy z polysacharidi. Rovnéz byly potvrzeny
ucinky diuretické, analgetické a imunostimulacni.

Davkovani: 3x 1 lzicku Cerstvého listu do 200 ml vody ve
formé nalevu. Pfi rymé Cichat k rozmélnénému listu.

Nezadouci ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
neuzivat béhem téhotenstvi a laktace, nepodavat malym dé-

tem. Pfestoze byla prokazana u zvifat dobra snasenlivost,
vzhledem Kk riziku poSkozeni jater a ledvin je tfeba se vyvaro-
vat chronickému podavani vysokych davek.

Interakce: nejsou znamy

Hlavni zdroje: AISLP, Chemical Book, Dostal, J.: Nova kvé-
tena CSSR, Academia, Praha 1989, Drugs.com, European
Medicines Agency, Google Scholar, Hagers Handbuch der
Drogen und Arzneistoffe, Jellin, J. M. et al.: Natural medicines
comprehensive database, vyd. 4, Stockton 2002, Liber Her-
barum Minor, Medline, Plants for a future, PubChem Com-
pound, Toxnet.

PharmDr. Milo§ POTUZAK

Obréazek: laminfo (Wikipedia), vzorce: autor
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PharmDr. JOSEF VANICEK:

Jaroslava Horanska

Dokdy je podle vas ¢lovék obecné
mlady?
Kdyz chce, je mlady az do smrti.

Jak vypada vase prace lékarnika?
Z predeslé Iékarny jsem odesel do té

nyné&jsi, ktera funguje od roku 2014 na
jednom z nejvétSich libereckych sidlist,
spolu s kolegyni. Oba jsme zaméstnani
na cCasteCny uvazek, abychom ziskali
vice volného Casu. V [ékarné se s kole-
gyni stfiddme po dnech. Je to mozna
za prodlouzené vikendy nam to obéma
stoji.
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Josef Vanicek (35)
pracuje v liberecké lIékarné Sano
(soucést Fetézce Sanovia).

Pochazi z Liberce, kde
s manzelkou a dvéma détmi Zije.

Vedle své rodiny miluje pfirodu,
kam se vydava s vytvarnym
nacinim i fotoaparatem.

Obrazky z blok( ukazuji, ze je
peclivym pozorovatelem svého
okoli, zachycuje €eskou krajinu,
architekturu, stromy, rostliny i lidi
kolem sebe. Jeho velkym pfanim
je, aby si lidi uvédomili, Ze kdyz
zni¢ime pfirodu, nebude kde Zit.

Bavi vas to jesté za tarou, nebo se
nékdy citite okoraly?

Citim se tak okoraly, Zze nékdy ani
nevim, kolik stupnt té okoralosti by mu-
selo pfibyt, aby to bylo nejhorsi. Atestace
pro mé byla skutecny restart, pak jsem
urcity Cas pracoval s vétSim nasaze-
nim. Postupné mé ale stale vic znechu-
cuje to, co z lékarny déla obchod — bo-
nusy, pobidky, marketing, plnéni plang,
planogramy. VyCerpavaji mé neustalé
zmény cen, vypadky lékul, akce, slevy,
nova a nova generika, ktera nasledné
mizi z trhu. My$lenka e-recept se zmé-
nila od cesty ke sdileni dokumentace
mezi zdravotniky (e-health) do jakéhosi
hybridu kontrolujiciho naSi cinnost.
Spolu s EET je to pouhy nastroj online
dohledu, ktery nam jen hazi klacky pod
nohy, ale zpét témér nic nedava.
V$echno to odvadi pozornost od hlavni-
ho Ucelu nasi prace — predat pacientlim
informaci o spravném pouziti jejich 1é-
k. Samoziejmé je taky demotivujici, Zze
to pacienty Casto ani nezajima, jako by
jejich zdravi bylo zalezitosti Iékare, ne
jich samotnych. Myslim, ze by mi vazné
pomohlo i to, kdybych nad sebou citil
pomyslny bi¢, ktery by mé donutil opra-
Sit a doplnit podstatné informace pro
spravné fungovani v lékarné. Kritéria
souCasného pojeti celozivotniho vzdé-
lavani mé dostatecné nemotivuji.

Sam sebe oznacujete jako muze,
ktery by rad sazel stromy. Uz jste
néjaké vysadil? Nebo je to v duchu
myslenky z éasti krale Salamouna
»postav dim, zasad’ strom a zplod’
syna“?
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To ani ne, je to spiSe podle jedné
knizky, jak muz zasadil stromy a za-
chranil tim kus zemé& pfed zni€ujicim
suchem. V lese jsem sice pracoval, ale
zadné stromy jsem zatim nesazel, tu
myslenku se snazim realizovat jinak.
Jsem svym pfesvédcenim ekolog, proto
bych si pral zménit spoleCnost v tom
sméru, aby se lidi o Zemi starali, aby
zUstala zdrava jejich potomkim. Tim
mam na mysli néjaky udrzitelny zpGsob
zivota, a to mé ted zajima vic nez coko-
liv jiného. Sou€asna spole¢nost na to
ale moc nehledi. MUZu to ukazat tfeba
i na prikladu z lIékarny. Kolik mame zby-
te¢nych propagacnich materiala! Kdyz
zavolam na centralu fetézce, aby posi-
lali méné letakli, odpovéd zni, Ze je
mame ,nataskovat® a dat kazdému pa-
cientovi k nakupu. Jenze ja davam tas-
ku jenom tomu, kdo si o ni fekne. Pro¢
produkovat vic odpadu nezZ je nutné.
Snazim se proti tomu bojovat a zaci-
nam u sebe.

Nechci, aby to znélo velkohubé, ale
Cloveék by mél byt skromny a zodpovéd-
ny za svoje ¢iny. Ve volnych dnech
chodim do pfirody, nevadi mi posbirat
tasSky odpadkd, které tam pohazeli jini.
Naopak, myslim, Ze je to spravné. Spo-
le€nost se snad mlze zlepsit, kdyz né-
kdo pujde prikladem.

[ Hodné ¢asu vénujete kresbé a ma-
lovani. Jste samouk, nebo jste se
ucil pod odbornym vedenim?

Jsem ryzi samouk. Ke kresleni jsem
meél vztah uz od mali¢ka. Jenze uz od
gymnazia na malovani nebyl ¢as, nase
tfidni, matematikarka, nas drzela zkrat-
ka, domaci ukol se zkousel hned druhy
den pisemkou. Pfi pétiminutovce ¢lovék
uz nemél ¢as nad tim moc premyslet,
stihl to sotva napsat, coz alespori v mém
pfipadé vyzadovalo velké domaci usili.
Chemikar byl podobné narocny, liboval
si v tom, Ze suploval vSechny odpadlé
hodiny. Dali nam ale zaklady, které se
neztrati. Cerpal jsem z nich samoziejmé
i na farmacii. Jeji studium jsem bral taky
hodné odpovédné, nékdy az zbytecné
do hloubky, a nemél jsem Cas ani na
studentsky zivot, natozpak na néjaké
kresleni &i ¢teni. To dohanim az ted.

Po svatbé mi manzelka koupila malif-
sky stojan, najednou jsem se citil tak
trochu zavazany ho pouzit. V té dobé
jesté studovala na filozofické fakulté ja-
zyky. Zatimco se ona se ucila, ja jsem
mél najednou ¢as tvofit. V Brné jsem se

F' | A N
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prihlasil na kurz vecerni figuralni kresby.
A zase jsem trénoval. Tentokrat, jak do-
stat pozorované vérné na papir. Vlastné
je to u mé porad stejné, pokud chci néco
ovladat, musim si to odsedét — at' uz
nad skripty nebo s tuzkou v ruce. Do
ruky ani do hlavy se to samo nenaleje.

Dnes ¢tu, chodim po pfirodé, kreslim
a maluju. To je asi to, co mé snad udr-
Zuje mladym a dodava mi energii i pro
praci v lékarné. Pofad se mam ¢emu
ucit a ucim se i od nasich déti. | tady si
to v zafi 2016 vSechno paradné sedlo,
manzelka se vratila po rodiCovské do-
volené do prace a ja mam se svym
CasteCnym uvazkem vic €asu pro déti.
Travime spolu vic ¢asu. Kreslime a Cte-
me spole¢né. Citim, ze se vzajemné
obohacujeme, tata uz neni jen ten, kdo
kazdy den mizi pryc.

! Mate sva oblibena mista, kde hle-
date naméty? Staci vam ceska kraji-
na, nebo vas to tahne do svéta? A co
si s sebou kromé pomlicek k malova-
ni berete na cesty?

Do zahrani¢i jezdim rad, ale
v Cechéch je inspirace na cely Zivot.
Porad je tu co vidét. Do Jizerskych hor
muUzu chodit tfikrat tydné a stéle je ne-
budu znat. Staci mi okoli Liberce. Zrov-
na nedavno jsme méli s manzelkou
desaté vyroci svatby, vymysleli jsme si
pobyt na Lu¢ni boudég, ale protoze one-
mocnéla, jel jsem tam nakonec s tatou.
Téch pét dni jsme si oba uzili. Je mu
sedmdesat, védél jsem, ze se jesté jed-
nou v zivoté chtél podivat na Snézku,
dnes jsem rad, ze jsem mél moznost

Pokracovani na dalsi strané
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PokraCovani z pfedchozi strany

téch par dnl s tatou prozit, oba nas to
obohatilo.

Svét je krasny, ale j& nemam ambice
nékam se stéhovat, poznavat dalsi cizi
staty, toho jsem si uzil po fakulté, ty
touhy po svété Casem néjak ustaly.
Nejvic mé naplriuje, kdyZ najdu v dnes-
ni asfaltové dzungli néjakou novou ces-
ticku do pfirody. Zkoumam, jestli si nase
krajina zachovala svoji prostupnost pro
pési. Obvykle vyty&im néjaky cil na ma-
pé a snazim se k nému dojit cesta ne-
cesta. Myslim na to, abych svij vztah
k pfirodé byl schopen pfedavat nasim
détem. V tom sméru je mym velkym
vzorem Miloslav Nevrly, pro mé velka
osobnost. Je autorem Karpatskych her,
bible kazdého poutnika poznavajiciho
pfirodu. To on je tim Nacelnikem v kni-
ze MiloSe Zapletala Stezka odvahy,
kterou pravé na pokracovani ¢tu détem.
Oba spisovatelé se doslova obétovali,
a to i za minulého reZimu, vychové mla-
deze.

A co si na ty cesty beru? Kromé bloku
a tuzky uz si snad beru jenom svacinu.
Snazim se putovat nalehko, nékdy za-
pomenu i na piti. Hraju pak hru na hle-
dani pramene.

Zaznamenala jsem, ze jste vytvoril
akryl na platné, podle vas to bylo
prvni opravdové malovani na zakaz-
ku. Byla to hlavné vyzva, nebo ra-
dost?

Ten obraz jsem maloval pro kolegyni,
|étajici 1ékarnici, ktera ma odmalicka
rada houby. Kdyz zjistila, ze maluju,
fekla si, ze by obraz s hfiby chtéla mit
doma. Vymysleli jsme, jak to namalo-
vat, aby se ji to ,hodilo do kuchyné®.
Moje pocatecni odhodlani klesalo s pfi-
byvajicimi pozmériujicimi navrhy a mys-
lim, Ze se to podepsalo i na vysledku,
malba je ponékud utahana. Ale vzal
jsem si z toho ponauceni, ukazovat dilo
az hotové a kritiku sliznout najednou.
| stafi mistfi jisté nezakryvali nedokon-
¢ené dilo ndhodou. Vic mé tési malovat
sobé blizka témata. Zakazka zkratka
vnasi do tvorby naznak povinnosti, a to
Clovéku ubira radost z volné prace.
Presto se ale pfed zakazkami neuzavi-
ram, dokonce jich uz na mé par ceka.

Zkousel jste nékdy vytvorit por-
trét? Pokud ano, s jakym vysled-
kem?

Portrét? Autoportrétd mam celou fa-
du, portrétll dokonce vice fad. Na por-
trétech se ucim, jen je zcela zamérné
neukazuji na verejnosti. Ale jsou i lidi,
ktefi si dali sv(j portrét, ktery jsem vy-
tvofil, jako profilovy obrazek.

Jak a proc¢ vznikl Ateliér PV?

Ateliér vznikl proto, Ze jsem potfebo-
val prostor na praci i jako sklad vytvar-
ného materidlu. V panelakovém byté
v Satni skfini uz jsem to déle skladovat
nemohl. Ateliér je misto, kde mizu ne-
chat praci rozdélanou, zadné dité se
v tom nebude hrabat, nikomu to nepfe-
kazi. Potfeboval jsem mistnost i klid.
V arealu Luny, coz je obludna betonova
stavba postavena v minulém rezZimu,
velky chatrajici objekt, bylo mista dost.
V minulosti jsem dokonce premyslel, ze
bych tam zbudoval Iékarnu, ale nako-
nec jsem do toho nastésti nesel, spoci-
tal jsem si, Ze by si na sebe nevydélala.
V Liberci je na pocCet obyvatel velka
konkurence Iékaren. Jeden mensi pro-
stor jsem nakonec vyuzil pro ten ateliér,
coZ neni jen vystavni mistnost, ale spi-
Se dilna. Vejde se tam par obrazi na
volné stény, ale i nékolik lidi, kdyz je
pozvu na néjakou akci, kterou pofadam.
Tfeba na promitani filmu nebo fotek
z putovani. Takhle jsme se divali tfeba
na film Ztraceny na Sibifi o pobytu v gu-
lagu. Snazim se z toho postupné vytvo-
fit takové mikrokulturni centrum. Napo-
sledy jsem tam pozval par lidi na povi-
dani o mém pobytu ve tmé.

Pokud vim, ve tmé jste pobyl dva-
krat. Co vas k tomu vedlo a co vam
€as bez svétla dal? Zuro€il jste ten
zazitek i ve své tvorbé?

Poprvé jsem byl Sest a pal dne
u Prahy, Slo o organizovany pobyt ve
tmé&, coz znamenalo, Ze se tam o mé
nékdo staral, nosil mi teplé jidlo a mél
jsem tak i jistotu, Ze bych se v pfipadé
potfeby dovolal pomoci.

Ja jsem celkem rad sam, pfesto bylo
vyzvou se sebou samym vydrzet. Slibo-
val jsem si od toho, ze budu mit moz-
nost pfemitat, co se svym Zivotem dal.
To vyslo, byl jsem tehdy kratce pred
odchodem z minulé Iékarny. Pobytem
ve tmé jsem ziskal ur€ity nadhled, pre-
myslel jsem, co bych mohl délat, zaro-
ven jsem se snazil sam sebe omlouvat,
pro¢ bych néco délat nemél nebo ne-
mohl, ale pochopil jsem, Ze se v Zivoté
muzu nékam posunout, délat néco jiné-
ho, tfeba i na Castecny uvazek. Casem
jsem se pak skutec¢né odhodlal vytvorit
si ateliér a platit za to sice nizky, ale
pfece jenom najem, i kdyz se rodice
a kamaradi ptali, jestli z polovi¢niho pla-
tu uzivim rodinu. Rozhodné& mi ten po-
byt ve tmé néco dal. Dal mi odvahu.
Taky zjisténi, ze Clovék nemusi jenom
vydélavat, ale muze zit naplno. Dospél
jsem k tomu, ze kdyz budu chtit jit do
ateliéru nebo na vylet do Jizerek, pUjdu
tam.

Ve tmé jsem taky pfiSel na to, ze ves-
keré nepfirozené chovani se v néem
jiném projevi. VSechno, co se prehani,
ma nasledky. Lidé napfiklad dlouho
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hledi do pocitace, pak si jdou do lékar-
ny pro ocni kapky, ale to je instantni
feSeni. Bolest obvykle neni ten pro-
blém, ale jen upozornéni k zamysSleni
nad tim, co délame v Zivoté Spatné,
vypnu-li bolest analgetikem, vypnu upo-
zornéni, ne problém samotny.

Podruhé jsem si fekl, Ze si z dn( stra-
venych ve tmé udélam zkousku pfeziti.
Pobyt jsem si organizoval sam. Nechtél
jsem mit vibec zadny kontakt s lidmi.
Pobyl jsem osm dni v zimé v opusténé
malé chajdé uprostied jizerského lesa,
bokem od znacené cesty, kam nikdo
nechodi. Jidlo jsem si pfinesl svoje,
v lahvich jsem mél na celou dobu vodu
ze studanky. Prestoze byl kvéten, na
horach snézilo, abych se zahfal, deva-
desat procent Casu jsem prolezel ve
spacaku. Abych nevidél viibec nic, okna
jsem si utésnil alobalem. Mé&l jsem jen
minimalni orientaci v Case, nejpfesné&jsi
bylo Fidit se tim, kdy pfisel hlad. Snazil
jsem se Zit pfitomnym okamzikem. Ne-
chtél jsem ani pitvat minulost, ani plano-
vat budoucnost, ale prozit to, Ze jsem
ted a tady. Byl jsem v tom bezcasi
a chtél zkusit, jestli mi tma da néco na-
vic. PfiSel jsem na to, Ze nic lepSiho nez
z prvniho pobytu od tmy asi nedostanu.
Posledni dny jsem byl uz tak prespany,
Ze bylo velkym trapenim usnout, kdyz
jsem se domnival, Ze je veCer. Nakonec
jsem se ve vnimani ¢asu dokonce pfed-
béhl o cely den. Ale smysl to pro mé
rozhodné mélo. Dokazal jsem si, Zze to
dokazu.

K pobytu ve tmé& mé hodné& mé inspi-
roval Jaroslav Dusek svou knihou Tva-
rytmy. Nejsem sice takovy senzibil jako
on, ale rozumim mu, posloucham jeho
hry a ¢tu jeho knizky, protoZe jeho filo-
zofie je mi hodné blizko. Jaroslav DuSek
mé inspiroval i k pustu. Postim se jed-
nou za mésic pfi upliku. Pfedem doma
feknu, Ze bude upInék, aby se se mnou
na jidlo nepocitalo. Kdyz se rano probu-
dim, uz nejim, trva to obvykle 36 hodin
do dal$i snidané&. Po Duskové vzoru se
posledni dobou snazim plsty postupné
prodlouzit. Jeden takovy puUst zrovna
podstupuji, chtél bych to vydrzet tfi dny.

Netajite se tim, Ze naprosto odmi-
tate vSechny potravni dopliky. Jak
jste k tomu dospél?

Stalo se to postupem doby, zkusSe-
nostmi z praxe, a nebudu tajit, Ze vel-
kym dilem pfispéla i kniha Johna
Virapena NeZadouci ucinek: smrt. Jako

by pfesné popisovala moje zkuSenosti
s jednanim obchodnich zastupct, byt
jen s prachobycCejnymi dopliiky stravy.
Umim si Zivé predstavit, jak to asi muze
probihat v ordinaci napf. odborného
Iékafe predepisujiciho draha Iéciva,
to je jesté uplné jina liga farmabyznysu.
Horsi je, Ze uz pfilis nevéfim ani regis-
trovanym |ékim, coz narazi na moje
svédomi. Ptam se sam sebe, zda v tom
do budoucna mohu jet. Jako lékarnikovi
mi napriklad vadi, kdyz vidim, Ze pa-
cienti uzivaji antidepresiva jen ze se-
trvacnosti, tfeba po operaci. Uz ani ne-
tusi, pro¢ to vlastné dostali, pfesto ale
Iéky negativné ovliviiuji nejen jejich
psychiku, ale rovnou cely organismus.
A koleCka byznysu se vesele otaceji...
Hodné mé oslovuje celostni pfistup
MUDr. Jana Hnizdila, ktery nezastira,
ze dnesni medicina jde na ruku farma-
byznysu a nahrava uz zminovanému
instantnimu FeSeni: problém — Iék. Po-
kud se néco nezméni, nejsem si jisty,
jestli to povolani muzu délat dal.

Samoziejmé uznavam, Ze jsou na
trhu IéCiva zachranuijici Zivot, to samé
déla i pokrocila medicina. Problém mam
ale s témi léky, které se predepisuji jako
»vycpavky do poctu“ nebo léky Iécici
nemoci zpusobené léky. Myslim, ze
prakticti Iékafi maji idealni pozici k roz-
liseni situace kdy nasadit Iék a kdy pa-
cientovi vysvétlit, Ze pokud nezméni
svUj zivotni styl, jeho problémy se ne-
zlepSi. Misto toho ale denné vidim jinou
rutinu: donekonec¢na omilané nabirani
déravé anamnézy po paméti pacienta
(to uz mél snad v dnesni dobé vSechno
zastat propracovany systém e-health),
odbér krve, laboratof, korekce labora-
tornich hodnot léky.

Svoji ulohu v Iékarné do budoucna
vidim jako moznost otevirat pacientim

oCi alespon v ramci malého rybnicku
samolécby. Aby pochopili, co se jim je-
jich télo snazi nemoci Fict. Potykam se
ale s jak s nedostatkem Casu, tak s ne-
dostatkem soukromi za tarou. Mluvit li-
dem do zivotniho stylu byva v takovych
podminkach dost oSemetné. Narazim
stale na zavan spoleCenského povédo-
mi minulého rezimu, Ze zdravotni stav
pacienta je zalezitosti Iékafe. Pro¢ mé-
nit néco na svém zivoté, kdyz to lze
jednoduse fesit tabletkou? Velkym otaz-
nikem pro meé ale zlstava, kdo nebo co
vyplni tu ekonomickou diru, ktera vznik-
ne kazdym neprodanym balenim zby-
te€ného analgetika, smésného pfiprav-
ku na nachlazeni nebo jiného pfipravku,
ktery se nakonec podafi pacientovi se
zfetelem na jeho zdravi rozmluvit. Porad
u mé ale pretrvava nadéje, Ze se pa-
cienti zacnou o své zdravi aktivnéji zaji-
mat a upfimnou radu oceni.
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Cena Jana Evangelisty Purkyne
profesoru Jaroslavu Kveétinovi

Do symbolické medicinské siné slavy byl letoSniho 23. kvétna uveden prof.
RNDr. Jaroslav Kvétina, DrSc., dr.h.c., FCMA. V historickém poradi se stal 59.
nositelem Purkynovy ceny a vibec prvnim nelékafem. Tento hold mu
v Purkynové rodisti, v zapInéném Saturnové sale libochovického zamku, pre-
dali jménem Ceské lékarské spoleénosti jeji predseda prof. MUDr. Stépan
Svacina, DrSc., FCMA, a mistopiredseda prof. MUDr. Vladimir Palicka, DrSc.,
dr.h.c. Slavnost se, snad trochu symbolicky, odehrala jen nékolik kilometr{
od podripské Racinévsi, kde se Jaroslav Kvétina 19. 5. 1930 narodil.

Laudacia shrnujici védeckou a vyso-
kosSkolskou vyznamnost Kvétinovy
osobnosti pfednesly soucasné vadci
postavy obor(, na jejichz arovni se lau-
reat zvlast vyznamné podepsal.

Autorita pri vytvareni
spoleénych vazeb
mezi klinickou farmacii
a klinickou farmakologii

Za Ceskou farmakologickou a toxiko-
logickou spole¢nost to byl prof. RNDr.
Pavel Anzenbacher, DrSc., ktery na
pozadi historizujiciho farmakologického
exkurzu vyzdvihl jedine€nost ,Kvétinov-
ské etapy“ ve vyzkumech farmakokine-
tickych mechanizml a ve srovnavaci

experimentalni farmakologii. Pfedseda
Ceské farmaceutické spole&nosti prof.
PharmDr. Martin Dolezal, Ph.D., se ve
svém expozé soustfedil na Kvétinovy
zakladatelské zasluhy pfi vzniku kralo-
véhradecké farmaceutické fakulty, na
nadSeneckou budovatelskou atmosféru
béhem jeho dvacetiletého dékanovani
a na jeho ulohu pfi fakultnim zakotveni
v [tné Univerzity Karlovy. Reprezentant
soucasné renesance naseho klinicko-
farmaceutického servisu prof. RNDr. JiFi
Vi¢ek, CSc., zminil nejen Kvétindv mno-
halety predstih pfed ostatni Evropou,
kdyz deklaroval svou klinicko-farma-
ceutickou vizi, ale i jeho taktiky pfi jejim
uvadéni do tuzemské zdravotnické pra-
xe. Prof. MUDr. Jan Bures, CSc., FCMA,
prednosta hradecké interni kliniky a v
poslednich dvou desetiletich nejblizsi
Kvétinlv védecky spolupracovnik, pod-
trhl nejprve laureatovu uznavanou auto-
ritu pfi vytvareni spole¢nych vazeb mezi
klinickou farmacii a klinickou farmako-
logii. Navazal vybérem dokumentaci
z konkrétnich vyzkum, z nichz vyplyva
jeho invencni cit a talent pro vyuzivani
neinvazivnich klinickych diagnostickych
technik v pfedklinickych studiich na jim
autorsky zavedenych experimentalnich
miniprasatech jako subjektech fyziolo-
gicky a biochemicky velmi blizkych ¢lo-
veku.

Mezi jednotlivymi vstupy byl slavnost-
ni raz doplnén skladbamiR. Schumanna
a M. Ravela v podani klaviristy Martina
Levického.

Osud mu byl naklonén

Zavérecna slova patfila profesoru
Kvétinovi. Své diky a zivotni vyznani
pfednesl spatra. Vyznal se ze svého
dojeti z uznani, o kterém se mu béhem

Laureat
nejvyznamnéjsiho
ocenéni
v Iékafskych védach

celozivotniho badatelského snazeni ni-
kdy ani nezdalo. A dodal, Ze na vystup-
fnovanych osobnich emocich ma podil
i osobnost, jejiz jméno nese pravé pre-
vzaté ocenéni.

Profesora Purkyné povazoval za vé-
deckou modlu jiz od svych studentskych
let. Pozdéji, kdyz se snazil dohledat, jak
neopakovatelny fyziolog ke svému ba-
dani pfistupoval, narazil mimo jiné na
jeho proziravé farmakoterapeutické va-
rovani ,Ne sit medica gravior ipso mor-
bo“ (aby léCeni nebylo horSi nez sama
nemoc), které nasledné prevzal pro se-
be nejen jako deklarativni parolu, ale
predevSim jako jeden z impulzl pro
osobni profesionalni zivotni krédo. Stalo
se tak i podtextem, kdyz se pokousel
zformulovat filozofii pro prakticky vykon
klinicko-farmaceutického servisu, jako
Iékového poradenstvi smérovaného na
ostatni zdravotnické pracovniky, které
by respektovalo vztahy mezi charakte-
rem |éCivych agens a jedine¢nosti toho
kterého lékového pfijemce podle princi-
pu, ze kazdy z nas je zvlastnosti ,sui
generis®. K Purkyrnovu sloganu se opa-
kované vracel i pfi koncipovani cilt téch
vyzkumnych tyma, které mél ob&as na
starosti, konkrétné pfi zkoumani mezi-
druhové srovnavacich principli sméro-
vanych na predikce pfenosU predklinic-
kych Iékovych poznatkd do prvnich fazi
klinickych provérek. V dilematu nad vy-
zkumnymi taktikami podtrhl své antipa-
tie vaci védeckému ja-stvi v kontrastu
s tymovosti, toleranci, citem pro etiku
a neustalou oponenturu vici sobé sa-
mému, které povazuje za pfirozeny
metodologicky zaklad konkrétné v bio-
mediciné, v niz diky neustalym technic-
kym pokrokim nemlze ,sam vojak
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v poli“ nic kloudného vyzkoumat. V ko-
lektivnim vyzkumu je pak podstatné,
kdyZz se podafi objevit néco, co nas
priblizi k objektivnéjSi pravde, a ze se to
v dané dobé vubec objevilo, pfitom neni
podstatné, kdo to objevil. V pasazi vé-
nované bilancovani a sebezpytovani
pan profesor pfiznal, jak mu byl osud
asi hodné naklonén, kdyz ho €as od
Casu postavil ve spravnou dobu na
spravné misto a kdyz mu nadélil desitky
vynikajicich osobnosti, které mohl
a mlze nazyvat svymi prateli, at uz to
byli ucitelé, néktefi spolupracovnici
anebo zaci hlasici se k jeho Skole. Pri
védomi, ze €as neni inverzni, rekapitu-
loval Stésti, Ze mél Sanci zasvétit své
ziti tomu, co si béhem gymnazialnich let
vysnil. To je néjakému zkoumani a hle-
dani dobrodruzstvi v nevysSlapanych
stezkach. Kdyby tedy mél znovu volit
sva kréda a své Zivobyti, nevolil by ji-
nak. Ke konci svého dikGvzdani nava-
zal znovu na Purkyndv ,bonmot® ze
Sedesatych let 19. stoleti, aby ocitova-
nim podobného — o pul stoleti pozdéjsi-
ho — vyroku jinym vynikajicim Ceskym

terapeutem prof. MUDr. Josefem Tho-
mayerem, ze ,lékem se strefujeme bud
do nemoci, anebo do nemocného®,
mohl vyslovit své futurologické ,zboz-
né“ prani, aby to ,strefovani“ bylo ¢im
obrazelo i konani experimentalnich far-
makologl a klinickych farmaceutd. Vy-
vrcholenim bylo vysloveni osobni hlu-
boké ucty a pokory vuci vSemu zZivému,
které vyslechli pfitomni vestoje a s dlou-
hotrvajicimi ovacemi.

Profesorovy magické
farmakologické prednasky

Pfi pokusu o osobni autorsky komen-
taf nemohu nepfiznat, ze je velmi tézké
napsat o panu profesovi néco nového
a originalniho, protoZze o ném bylo pfi
riznych pfilezitostech mnohé jiz publi-
kovano. Navic se jako absolventka bra-
tislavské farmaceutické fakulty nemohu
pocitat mezi jeho studenty. Vim vSak
z liCeni jeho bezprostrednich poslucha-
¢u, jak magické byly jeho farmakologic-
ké prednasky. Studenti pry sedavali i na
schodech v oc€ekavani, o co ,Kytka“

prednasené téma zas obohati. Z rodin-
ného vypravéni mi to pfipomina charis-
ma podobné tomu, jakym proslul psy-
chiatr prof. MUDr. Vladimir Vondracek
(1895-1958), ktery se plvodné habilito-
val z farmakologie a po valce presedlal
na profesuru z psychiatrie.

Pfednaset pana profesora Kvétinu
jsem poprvé slySela, kdyz mé asi pred
péti lety zavolal, jestli by mi nevadilo,
kdyby vystoupil na mnou pofadaném
sympoziu z déjin farmacie s prispév-
kem komentujicim svou Cerstvé vyda-
nou knihu o historii nasi farmakologie.
Nejen Ze mi to nevadilo, ba naopak to
byla pro nasi sekci velka Cest. Méla
jsem tak pfilezitost pochopit, o ¢em
moji kolegové vypravéli. Jeho vytfibena
CeStina a dikce, jasné strukturované
tfidéni materie, analytické zavéry, hu-
morné vsuvky ¢i odleh¢ené vzpominky
auditorium uchvatily.

Vazeny pane profesore, rada bych
vam poblahopfala nejen za sebe, ale za
vSechny z naS$i profese, kterym ve far-
macii jde o skute¢nou farmacii.

PharmDr. Martina LISA, Ph.D.
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Vite, co maji spoleéného pise¢na moucha, komari, buchanka, plostice zakefr-

nice, ¢erna muska a moucha bodalka?

VSichni dohromady, jako hmyzi vek-
tor, pfenaseji sedm opomijenych tropic-
kych nemoci. Prfivlastek ,opomijené“
dostaly od Svétové zdravotnické orga-
nizace (WHO).

Nékterou z opomijenych tropickych
nemoci (NTD — Neglected tropical di-
seases) trpi pfiblizné miliarda (podle
nékterych pramen( dokonce 1,4 miliar-
dy) lidi a onemocnénim se podle WHO
nedostava tolik pozornosti, kolik by si
zaslouzily.

V upIné prvni zpravé o NTD z roku
2010 je feditelka WHO MUDr. Chano-
va oznacila za ,pfevazné skryté“ a ,pre-
vazné micici®. Slovo pfevazné je dulezi-
té. Zejména proto, Ze nejhlre postize-
nymi jsou ti nejchudsi z nejchudSich.
Lidé, ktefi nemaiji pFistup k pitné vodé,
hygiené ani ke zdravotni péci, obyvate-
& venkovskych oblasti a méstskych
sluml v obou Americkych kontinentech,
v Asii i v Africe.

Opomijené tropické nemoci nezabije-
ji tak Casto jako malérie nebo tuberkulo-
za, ale svym pliZivym rozvojem a chro-
nickym priibéhem o nich hovofime jako
o vysilujicich onemocnénich, ktera pl-
sobi bolest a utrpeni, pficemz by se
obojimu dalo zabranit za cenu mensi
nez pll dolaru na osobu. Pfesto nema
potifebné |éky k dispozici vice nez 60 %
nemocnych.

Letos, na svém desatém setkani, na-
vrhla Strategicka a technicka poradni
skupina pro Opomijena tropicka one-
mocnéni (Strategic and Technical Advi-
sory Group for Neglected Tropical Di-
seases) rozsifit seznam o chromoblas-
tomykdzu, svrab (spoleéné s dalSimi
ektoparazidozami) a otravu hadim je-
dem.

Pokud budou do seznamu zarazeny,
bude v ném celkem dvacet nemoci
(fazeno abecedné podle anglickych
nazvu):

Prdi, to se vi, u nékterych druhi je to dokonce varovani srovnatelné s chres-
ténim chrestyse. Prdéni (védecky se tomu u hadul fika kloakalni praskani)
v tomto pripadé patii mezi obranné projevy. V sebeobrané prdi, dokonce
s intenzitou 50 decibell, treba jedovaty koralovec arizonsky. Ten ale nezije

v Africe.

Nejrozsifenéjsim druhem jedovatého
hada v Africe je zmije uto€na, latinsky
Bitis arietans. Lokalnich jmen méa néko-
lik a mnoho z nich znamena jednoduse

Autor: Isabel Corthier/MSF

velky jedovaty had. M& zhruba metr do
délky, trojuhelnikovou hlavu a vypada,
Ze je lehce obézni. K dojmu obezity na-
vic pfispiva fakt, ze v pfipadé ohrozeni
vyrazné syci a télo sto¢ené do pismene
S pfitom viditelné nafukuje. Diky tomu
si vyslouzila i anglické jméno Puff adder
— nafukovaci zmije. Vidéli jste néktery
dil Hvézdnych valek? A slyseli jste dy-
chat Dartha Vadera, jestli ano, snadno
poznate sluchem i zmiji uto¢nou, syci,
jako kdyz Darth Vader dycha.

Zmije uto¢na ma v zasobé velké
mnozstvi jedu a pfi ustknuti ho vstfikuje
100—400 miligram(. Jed ma vice slozek,

Vied Buruli

Chagasova choroba

Horecka Dengue (spole¢né s na-
kazou viry chikungunya a Zika)
Dracunkuléza

Echinokokéza (hydatidéza)
Trematodoézy (nemoci plisobené
motolicemi pfenasené jidlem)
Lidska africka trypanozomiaza
(spava nemoc)

Leishmaniéza

Lepra (Hansenova choroba)
Lymfaticka filariaza (elefantiaza)
Mycetom, chromoblastomykoza
a dalsi hluboké mykozy (2017)
Onchocerciaza (ficni slepota)
Vzteklina

Svrab a ostatni ektoparazitozy
(2017)

Schistosoméza (bilharhidza)
Helmintézy

Otrava hadim jedem (2017)
Tasemnice

Trachom

Frambézie

(sha)

které dohromady ovliviuji kardiovasku-
larni systém a proces krevniho srazeni.
V duisledku této kombinace dochazi
¢asto k tvorbé otoku, vnitinimu krvaceni
a rozkladu tkani. Okoli rany ¢asto nekro-
tizuje a pfechazi v gangrénu, coz muze
vést az k amputaci koncetiny.

Na nasledky uStknuti umira zhruba
kazdy paty ¢lovék. K usmrceni dospélé-
ho ¢lovéka staci zhruba 100 miligram(.
Vedle nafukovaci zmije se tu namatko-
vé vyskytuje i mensi, zhruba pulmetro-
va zmije egyptska (Echis pyramidum).
Pusobeni jedu je podobné.

DalSim hojné rozSifenym jedovatym
mazlickem v okoli Agoku je kobra Cer-
nokrka (Naja nigricollis). Patfi mezi
sedm plivajicich kober, které v Africe
ziji. Tahle ma v dospélosti néco pres
metr a dokaze plivhout az na vzdale-
nost Gtyf metrd. Protoze své obéti mifi
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na oc€i, vede zasah jedem k do¢asnému
oslepnuti nebo, v zavislosti na presnos-
ti zasahu a mnozstvi jedu, i k trvalé
slepoté. V pfipadé zasahu oci se pouzi-
va fedéné sérum k ocnim vyplachim.
Jako aktivni plivaé nema c¢ernokrcka
velkou tendenci k usStknuti, ale pokud
k nému dojde, neurotoxicky jed zplsobi
ochrnuti branice a nasledné zadusSeni.

Jed jeji neplivajici pfibuzné kobry
egyptské (Naja haje) je taky neurotoxic-
ky, takze vede k zastavé srdce i dechu
vlivem pferuSeni signald do srdecniho
a dychacich sval(, zarover ale obsahu-
je také slozku cytotoxickou. To se proje-
vuje velkou bolestivosti, otoky a v poz-
déjSich stadiich i nekrozou, nejdfive
v okoli rany a pozdéji se rozSifuje. To
vSechno muze byt doprovazeno zvra-
cenim, bolesti bficha, zavrati, kfeCemi
a nékdy i ochrnutim. Rika se, Ze kobru
egyptskou vyuzila k sebevrazdé Kleo-
patra, ale kvuli rychlosti pusobeni jedu
a velikosti hada bych spiS odhadoval
mladou mambu. Ty jsou jedovaté hned
po vylihnuti.

Mamby jsou az dvoumetrovi, vétsi-
nou stromovi hadi. Az cCtyfmetrova
mamba ¢erna (Dendroaspis polylepis)
je vyjimkou, protoZe Zije na zemi, vCet-
né té zemé tady kolem. Nejenom, Ze je
nejvétSim jedovatym hadem Afriky, na-
vic patfi k nejrychlej§im na svété. Do-
kaze se plazit rychlosti az 20 km za
hodinu, a protoZe to je prdmérna rych-
lost letici v€ely a ja zrovna nedavno
neutekl tfinacti zihadlim, znamena to,
Ze by mé dohonila i mamba.

Uginek jedu mamby je kombinaci
neurotoxického, hemolytického a anti-
koagula¢niho plsobeni. Na usmrceni
Clovéka staci asi tak 15 mg jedu, pfi-
¢emz mamba jednorazové vstfikuje
zhruba desetkrat tolik. Navic v pfipadé
obranné reakce, coz je pfi kontaktu
s Clovékem témér vzdy, kouse opakova-
né. Jed je velmi rychle ucinny a bez
aplikace séra ustknuty umira uz po 20
minutach. Ve zkratce to znamena, ze
jde o sprintersky zavod ke zdroji séra,
pfi némz se rozhoduje, jestli dfiv selze
krevni obéh nebo ochrne branice.

Hadi ustknuti se tradicné IéCi hadim
nebo také Cernym kamenem (snake
stone, black stone). Pouziva se neje-
nom v Africe, ale i v Jizni Americe nebo
v Asii. V Evropé ma hadi kamen poné-
kud jiny vyznam, je to kdmen s otvorem

a slouzil davnym Keltdm jako ochranny
amulet proti zlym duchdm. Zatimco ten
spiritualni keltsky vznika pfirozenou
cestou plsobenim pfirodnich zivll, vy-
roba toho lécivého je vcelku jednodu-
cha. Velka vysuSena hovézi kost se
rozfeze na malé kousky a obrousi skel-
nym papirem a takto pfipravené kousky
se po zabaleni do alobalu nechaiji zuhel-
natét v ohni. Letak na vyrobu zivoc&iSné-
ho uhli (nic jiného to neni) najdete
v africkych vesnicich a v nékterych ze-
mich je vyroba hadiho kamene ve vyu-
Covacich osnovach zdravotnich Skol.

Ale v néCem si jsou keltsky i africky
kamen podobné. Uginek keltského ka-
mene proti zlym duchdm je totiz s U¢in-
kem hadiho kamene proti ustknuti ¢as-
te€né srovnatelny. Zatimco u toho prvni-
ho nebyl u€inek prokazan, u toho druhé-
ho byla potvrzena neucinnost. S ka-
menem nebo bez néj, po podani jedu
poslo 80 procent mysi. Jediné pozitivum
uziti hadiho kamene je placebo ucinek
zplsobeny pravdépodobné zklidnénim
pacienta po aplikaci. Toto zklidnéni je vic
zplsobeno $amanskymi praktikami |&Gi-
tele, v jehoz schopnosti pacient véfi, nez
absorpénimi schopnostmi zivociSného
uhli. Ty byly ostatné prokazany pouze in
vitro, nikoliv in vivo.

Pro Iécbu tedy zbyva sérum proti ha-
dimu ustknuti. Na vybér jsou levngjsi
a draz$i varianty. Vyhodou téch levnych
je nizka cena, proto jsou v chudSich
africkych zemich pouzivany z 90 %.
Nevyhodou je, ze funguji podobné jako
hadi kameny. O ASNA-C a Snake Anti-
venom Serum z Indie nejsou zadna
data potvrzujici u€inek, u ASNA-D (taky
z Indie) bylo potvrzeno, Ze nefunguje.

U téch drazsich je to o malinko jedno-
dussi, Echitab z Kostariky funguje pfi
ustknuti zmiji (Gto¢né i egyptské — rodu
Bitis i Echis) a taky na plivajici kobru.
Nefunguje na bratrance zmiji zemé-
zmije, proti jehoz jedu neexistuje Zadné
sérum, (v Africe je to zemézmij Bibro-
nav — Atractastpis Bibronii s kardiotoxic-
kym jedem obsahujicim sarafotoxiny)
ani na neplivajici kobry, a uz viibec ne
na mamby.

Na mamby, nékteré zmije a nékteré
kobry zase podle dostupnych dat ¢as-
te¢né funguje SAIMR z Jizni Afriky.
ucinek séra proti hadimu ustknuti byl
opakované potvrzen u séra FAV Afrique,
spole¢nosti Sanofi Pasteur. Ten je pfi-
praven z koriského séra jako imunoglo-
bulin — protilatka proti jedu deseti druh(
jedovatych hadl. Poskytuje Ucinnou
a ovérenou ochranu proti kardiotoxic-
kym, cytotoxickym i neurotoxickym
Gginkdm hadiho jedu.

Jenze, jak uz to byva, i tady je skryty
hacek. Posledni Sarze FAV Afrique
opustila vyrobni linku v Cervenci 2013
a exspirovala v ¢ervnu 2016. Po urdi-
tém usili se podafilo ziskat certifikat
a prodlouzeni délky deklarovaného
ucinku o Sest mésicu.

VySe uvedenych pét potvirek plazi-
vych (a zemézmij k tomu) ma nejvétsi
podil na celkovém pfidélu zhruba dvou
stovek ,naSich® ustknutych pacientl
v roce 2016. Né&ktefi byli v nemocnici
jenom na pozorovani (ne vSichni hadi
jsou tu jedovati), ale zhruba poloviné
bylo nutné podat sérum, vétSiné pak
dvojitou davku a opakované. Jen od
listopadu do prosince 2016 to bylo 40
pacient a vSichni odesli z nemocnice
po svych a v jednom kuse. Zatim po-
sledni pacientka, ustknuta ve stfedu ve
34. tydnu téhotenstvi, byla propusténa
po osmi dnech. Prvni dvé davky séra
jsem vydaval ve ¢tvrtek ve 3 hodiny ra-
no a dalSi dvé stejny den po poledni.

Od 1. ledna 2017 je pouziti exspirova-
ného FAV Afrique off label — bez zaruky.
Jedinou dalSi variantou, ktera je k dis-
pozici, je vybér mezi kostarickym ECHI-
TAB PLUS a jihoafrickym SAIMR.

Prvnim ukolem pro personal pohoto-
vosti ale bude vyzpovidat pacienta
a zjistit, jestli to byla spi§ zmije, nebo
mamba a podle toho vybrat mezi Cerve-
nou krabi¢kou z Jizni Afriky nebo a Zlu-
tou z Kostariky. A pak spoléhat na to, ze
si to pacient pamatoval spravné, pokud
ne, ¢eka ho par hodin pozorovani bez
IéCby a podle symptomU kvalifikovany
odhad pravdépodobnéjsiho jedu, a tim
i séra, které pouzijeme.

Na rozdil od FAV Afrique ale dostane
misto jedné injek¢éni davky minimalné tfi
infuze.

PharmDr. Stanislav HAVLICEK
6. 1. 2017, Nemocnice
Lékara bez hranic, JiZzni Sudan
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Obnovena tradice
Hradeckého dne
léecivych rostlin

V sobotu 20. kvétna 2017 se pod zastitou Sekce prirodnich lééiv Ceské farma-
ceutické spole¢nosti uskutecnil prvni obnoveny ro€nik konference zamérené
na lécivé rostliny pod nazvem Hradecky den lécivych rostlin. Konal se tradic-
né v Botanické zahradé lécivych rostlin Farmaceutické fakulty UK v Hradci

tech spolecné s kolegy ze Sekce prirodnich IéCiv zalozil tradici této akce.

Nosnym tématem letoSniho rocniku
se stalo vyuziti pfirodnich latek v oblasti
ovlivnéni CNS. V prvnich dvou pfednas-
kach (doc. RNDr. Jifina Spilkova, CSc.,
a PharmDr. Jana Karlickova, Ph.D., FaF
UK HK) byly v monografickych pfehle-
dech prezentovany léCivé rostliny tradic-

ni i exoticke, aktualizovany udaje o je-
jich obsahovych latkach, ucincich a je-
jich pouziti na zakladé EBM podkladu.
Na pfednesené monografie tematicky
pfimo navazala PharmDr. Julie Straz-
nicka (FaF UK HK, Pracovni skupina
pro vyzkum integrativni a komplemen-

tarni mediciny), ktera shrnula doporuce-
ni pro pouziti v praxi lékarnika.

DalSi navazujici pfednaskou byla pre-
zentace tématu individualizované fytote-
rapie oblasti uzkosti, deprese a nespa-
vosti v podani prostéjovského Iékarnika
PharmDr. Jaroslava Pece, Ph.D. Pozva-
ni k Ucasti na konferenci pfijali také za-
stupci z Farmaceutické fakulty Veteri-
narni a farmaceutické univerzity Brno,
pfiemz doc. PharmDr. Karel Smejkal,
Ph.D., predstavil problematiku flavonoi-
da z pohledu protizanétlivych u&ink(
a Mgr. Veronika Rjaskova prezentovala
rostlinu Sceletium turtuosum neboli
Kanna, jakozto tradi¢ni antidepresivni
rostlinu plvodem z Afriky. Oblasti ovliv-
néni CNS se vénoval i PharmDr. Jan
Martin, Ph.D., (FaF UK HK), ktery pfed-
stavil poslucha¢iim ve svém pfispévku
moznosti léCivych rostlin pro |éCbu za-
vislosti. Nezapomnéli jsme ani na pro-
blematiku legislativy hrani¢nich oblasti
mezi tradi€nimi rostlinnymi léCivy a do-
pliky stravy, o niz hovofil RNDr. Vaclav
Bazata, specialista v oblasti pfirodnich
latek se zamérfenim na vyvojovou a re-
gulatorni oblast tradiCnich rostlinnych
|éCiv a doplnku stravy.

Na zavér vystoupila Mgr. Katefina
Breiterova (FaF UK HK) s prehledovou
prednaskou Lécivé rostliny a potraviny,
doprovazenou fadou nazornych foto-
grafii.

V prabéhu poledni pfestavky méli
UcCastnici konference moznost prohlidky
arealu botanické zahrady se sklenikem,
s odbornym vykladem PharmDr. Jany
Karlickové, Ph.D., a Ing. Anezky Chleb-
kové, vedouci botanické zahrady.

Za ucast v obnoveném roc¢niku patfi
velky dik vSem pfednasejicim i ucastni-
kam, jejichz pozitivni ohlasy jsou vy-
znamnou zpétnou vazbou pro konani
dalSich ro€nikd. Pro rok 2018 je jiz Den
[éCivych rostlin v jarnim terminu napla-
novan, tentokrat se vSak podivame na
jiné zajimavé misto spojené s IéCivymi
rostlinami. VeSkeré aktualizované infor-
mace budou k dispozici na webu Ceské
farmaceutické spolecnosti v ¢asti Sekce
prirodnich IéCiv, kde jsou po registraci
¢lena CFS rovnéz pristupné piné texty
prednasek z konference.

Za podporu konference patfi podéko-
vani sponzorim, jimiz byly spole€nosti
Leros a Simply You Pharmaceuticals.

Za organizacni vybor
PharmDr. Jaroslav PEC, Ph.D.
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Jedinecna sbirka Varhany pro katedralu

CSR ... tajemna zkratka, navic anglicka. Jeji ¢esky ekvivalent ,spolecenska
zodpovédnost organizace” uz nam mnohym k tématu tohoto ¢lanku napovi
vice. Profese Iékarnika je sama o sobé spole€ensky zodpovédna. Ve své pra-
xi bychom méli davat pfi feseni zdravotnich problému nasich pacientt pred-
nost takovému, které neovlivni negativné spole¢nost.

Cim? Tteba tim, Ze nemocnému roz-
mluvime nevhodnou samolécbu anti-
biotikem. Nebo nevydame Iék, z néhoz
jediného mame pfitom odménu za svou
praci, a to z dlvodu ochrany zdravi
a omezeni rizika hospitalizace. Jsme
zodpoveédni profesionalové. Spolecen-
skou zodpovédnost také projevuje mno-
ho lékaren a jejich provozovatell pfi-
spévkem na provoz charitativnich orga-
nizaci, pro handicapované pacienty, na
socialni automobil a podobné.

Spolecenskou zodpovédnost vsSak
muzeme projevovat také jako cely stav,
jako Ceska lékarnicka komora. Pro jeji
naplnéni |ze vybirat z celé fady charita-
tivnich projektt, podobnych sbirce Klo-
kankovi do kapsicky, kterou podporuje
vice nez 10 let mnoho lékaren umisté-
nim kasi¢ky ve svych prostorach. Lze
ale také vybirat z projektu celospole-
Censkych, narodnich.

Takovouto jedineCnou pfilezitosti je
bezesporu narodni sbirka na varhany
do katedraly svatého Vita na Prazském
hradé. Védéli jste, ze varhany umisténé
v katedrale od jejiho dokonc&eni jsou
pouze provizorni? V katedrale jsou vice
nez sto let a jejich vykon nestaci na to,
aby ji celou ozvucily. V chloubé Ceské-
ho statu, v dominanté Prahy a symbolu
naroda dodnes nejsou varhany, které
by odpovidaly velikosti i vyznamu té-
to narodni pamatky. A pravé proto vznik-
la narodni sbirka Varhany pro kated-
ralu.

Porada ji spole¢nost Bohemian Heri-
tage Fund. Penize na varhany, které
budou vyrobeny ve Spanélské Barceloné
za vice nez 80 milionG korun, budou
vybirany pomoci DMS, pfimych plateb,
sponzorskych dari i pomoci kasicek.
A pravé umisténi kasi¢ek narodni sbir-
ky do l|ékaren je nejvhodnéjsi forma
pomoci od nas, lékarnika. Navstévnici
a pacienti lékaren tak mohou pfispét na
varhany nejjednodussim zplsobem.

S poradatelem bylo dohodnuto, Ze na
dobu jednoho roku doda exkluzivné do
lékaren zapeceténé kasiCky. Zapojeni
Iékaren do projektu bude avizovat

samotny poradatel pfi vSech vefejnych
akcich na podporu sbirky, poCinaje be-
nefienim koncertem v katedrale svatého
Vita 27. fijna 2017, ktery bude v pfi-
mém prenosu vysilat Ceska televize na
CT2. Shirka do kasi¢ek bude &asové
i prostorové omezena a vybrana ¢astka
bude pfedana k 100. vyrogi vzniku Ces-
koslovenské republiky.

Vé&rFim, Ze se nas, lékarnikl a Iékaren,
do projektu pfihlasi dostatek. Je pravdé-
podobné, Ze budou po fijnovém bene-
ficnim koncerté nebo nékterém z nasle-
dujicich hledat navstévnici vasi lékarny
kasicku i u vas. Do sbirky se mlze za-
pojit kterakoli 1ékarna, ochotna podpofrit
tento vyjimecny projekt. Staci se pfihla-
sit e-mailem (navarova@lekarnici.cz)
nebo telefonicky (731 692 102).

Vice o Svatovitskych varhanach na
www.svatovitskevarhany.com nebo na
jejich facebookovém profilu.

Mgr. Michaela BAZANTOVA

Zaslouzila se o novy obraz farma-
kognosie. Spole¢né s doc. Vladimi-
rem Homolou zaloZili zahradu 1éCi-
vych rostlin v Brné na Kravi hofe,
v té dobé jedinou a jedine¢nou ne-
jen v Ceskoslovensku, ale také v ce-
& Evropé. Obor jejiho zajmu byla
farmakoergazie a budovani zahrady
IéCivych rostlin se pIné vénovala.

Nebyla jenom vyznamnou osob-
nosti nasi farmacie, ale zasahla ta-
ké do Eeskoslovenského sportu. Ne-
smazatelné se zapsala do brnén-
ského i svétového krasobrusleni.
Stala se uznavanou mezinarodni
rozhodCi a jako jedina v nasi zemi
obdrzela od Mezinarodni kraso-
bruslafské unie prestizni ocenéni:
Honory ISU Referee.

Kameélie pro Véeru Spurnou

Nas, ktefi jsme ptlsobili na Farmaceutické fakulté Masarykovy univerzity
v Brné, zastihla smutna zprava. Ve véku 92 let zemrela dne 30. dubna
2017 jeji vyznamna osobnost, doc. RNDr. PhMr. Véra Spurn4, DrSc.

Koncem padesatych let zakaz stranickych orga-
na ukondil jeji dal$i setrvani na fakulté. Docentka
Véra Spurna potom pracovala v Biofyzikalnim
ustavu CSAV v Brné a zaslouzila se i o novou Far-
maceutickou fakultu Veterinarni a farmaceutické
univerzity v Brné.

Klub dé&jin veterinarni mediciny a farmacie VFU
Brno k ucténi jeji pamatky priklada reprodukci ob-
razu Kamélie pro doc. Véru Spurnou.

RNDr. PhMr. Libor NOVACEK, CSc.

Kamélie pro doc. V&ru Spurnou, barevna kfida,
42x30 cm, 2017.

Autor: Libor Novacek
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VYZNAMNA JUBILEA

cervenec 2017

80 let

Mgr. Anna Wachsmannova
(OSL Ostrava)

75 let

PharmDr. Anna Buksova
(OSL Praha 2)

PharmDr. Bohumil Hanak
(OSL Vsetin)

Mgr. Hana Hlavsova
(OSL Pizen)

RNDr. Vladimira Krejzova
(OSL Praha 5)

Mgr. Dana Limonova
(OSL Praha 10)

Mgr. Stanislav Macoszek
(OSL Frydek-Mistek)

Mgr. Dana Machkova
(OSL Trutnov)

Mgr. Eva Sidlova
(OSL Zdar nad Sazavou)

PharmDr. Jitka Stastna
(OSL Olomouc)

PharmDr. Milada Holpuchova
(OSL Dégin)

PharmDr. Véra Hradilova
(OSL Prostéjov)

Mgr. Katefina Karbanova
(OSL Jablonec nad Nisou)

PharmDr. Hana Kmentova
(OSL Chomutov - Most)

PharmDr. Irena Marklova
(OSL Zlin)

PharmDr. Justina Minafikova
(OSL Brno)

PharmDr. Pavla Polanska
(OSL Brno)

PharmDr. Eva Sevéikova
(OSL Blansko)

Magr. lvana Vichova
(OSL Novy Ji¢in)

PharmDr. Véra Enterova
(OSL Sumperk - Jesenik)

PharmDr. Romana Fajmonova
(OSL Pardubice)

PharmDr. Eva Hammerova
(OSL Brno)

Mgr. Jitka Holcova
(OSL Praha-zapad)

PharmDr. Dagmar Hrbatova
(OSL Olomouc)

PharmDr. Pavel Kejzlar
(OSL Plzen)

PharmDr. Lenka Kuncova
(OSL Praha-vychod)

Mgr. Irena Kupsova
(OSL Blansko)

PharmDr. Ladislav Lu¢an
(OSL Ceska Lipa)

PharmDr. Jana Luskova
(OSL Frydek-Mistek)

Mgr. Elena Marekova
(OSL Praha 5)

Mgr. Dana Masarcikova
(OSL Mlada Boleslav)

Mgr. Lia Meskhishvili
(OSL Praha 4)

Mgr. Renata Nova
(OSL Praha 8)

PharmDr. Marie PeSlova
(OSL Praha-vychod)

PharmDr. Sarka Refuchova
(OSL Olomouc)

PharmDr. Anna Sedlackova
(OSL Teplice)

Mgr. Iva Vorsilkova
(OSL Praha-vychod)

Mgr. Jana Vrbova
(OSL Hodonin)

PharmDr. Vladan Demel
(OSL Ostrava)

Mgr. Pavla JukliCkova
(OSL Cheb)

Mgr. Renata Kalouskova
(OSL Méilnik)

Mgr. Jana Kubickova
(OSL Sumperk - Jesenik)

Mgr. Jana Kucefikova
(OSL Opava)

Mgr. Vladimira Ludvikova
(OSL Trutnov)

PharmDr. lva Machalova
(OSL Prerov)

PharmDr. Svetlana Mikitkova
(OSL Breclav)

Mgr. Alena Nesmérakova
(OSL Chomutov - Most)

Mgr. Ivo Neuzil
(OSL Plzen)

Mgr. Iveta Nezmeskalova
(OSL Kolin)

Mgr. Michaela Novakova
(OSL Ceské Budgjovice)

PharmDr. Milan Pefina
(OSL Praha 5)

Mgr. Katefina Sazeckova
(OSL Cheb)

Mgr. Renata Slavi¢kova
(OSL Praha 6)

PharmDr. Jana Somogyiova
(OSL Tabor)

PharmDr. Kamila Stloukalova
(OSL Ptibram)

Mgr. Katefina Simegkova
(OSL Opava)

Magr. Iveta Véaclavova
(OSL Prosté&jov)

Mgr. Natalie Zimanova
(OSL Plzen)
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srpen 2017

75 let

Magr. Ivana Kazmierska
(OSL Beroun)

70 let
Mgr. Bohumila Caplova
(OSL Frydek-Mistek)

Mgr. Hana KrejCifova
(OSL Pisek)

Mgr. Ludmila Burdova
(OSL Karlovy Vary)

Mgr. Jarmila Duragkova
(OSL Louny)

RNDr. Jitka Halkova
(OSL Prerov)

RNDr. Jaroslava Chocholousova
(OSL Rychnov nad Knéznou)

Mgr. Zderka Kofinkova
(OSL Jablonec nad Nisou)

RNDr. Karel Kuncicky
(OSL Praha 1)

Mgr. Jana Kuzelova
(OSL Rychnov nad Knéznou)

RNDr. Jaroslava MatouSkova
(OSL Jindfichuv Hradec)

PhMr. Méaria Pilkova
(OSL Hodonin)

PharmDr. Jarmila Popelkova
(OSL Olomouc)

Mgr. Eliska Vajzrova
(OSL Ceska Lipa)

PharmDr. Stanislava Cihlarova
(OSL Cesky Krumlov)

PharmDr. Hana Greplova
(OSL Prostéjov)

PharmDr. Vladimir Holub (OSL Brno)
Mgr. Alois Joke$ (OSL Brno)

PharmDr. Eva Krahulcova
(OSL Trutnov)

Mgr. Milena Moravkova
(OSL Plzen)

PharmDr. Hana Mostecka
(OSL Praha 8)

PharmDr. Miroslava Odrazilova
(OSL Vyskov)

PharmDr. Magdalena Riegerova
(OSL Rakovnik)

PharmDr. Hana Sedlackova
(OSL Karlovy Vary)

PharmDr. Jaroslava Saskova
(OSL Plzen-jih)

Mgr. Drahomira Timova
(OSL Praha 4)

PharmDr. Dana Vlachova
(OSL Nachod)

Mgr. Pavla Filipova
(OSL Zlin)

PharmDr. Renata Jonasova
(OSL Ceska Lipa)

PharmDr. Pavel Korpas
(OSL Semily)

PharmDr. Alena Krskova
(OSL Ceské Budgjovice)

PharmDr. Miroslav Mitro (OSL Plzen)

PharmDr. Pavel Nesrsta
(OSL Zlin)

Mgr. Hana Ondraschkova
(OSL Opava)

PharmDr. Eva Salacova (OSL Trebi¢)

PharmDr. Lenka Stefkova
(OSL Kladno)

PharmDr. Petr Vancéak
(OSL Praha-zapad)

PharmDr. Ivana Wagnerova
(OSL Chrudim)

PharmDr. Alena Zatloukalova
(OSL Olomouc)

Mgr. Monika Bednarova
(OSL Plzen)

PharmDr. Roman Janik
(OSL Karvina)

Mgr. Alice Krpatova
(OSL Karlovy Vary)

PharmDr. Martina KvasSinska
(OSL Hradec Kralové)

PharmDr. Daniela Langhammerova
(OSL Hradec Kraloveé)

Mgr. Petra Makovcova (OSL Tabor)

Mgr. Eva Papouskova
(OSL Prostgjov)

Mgr. Markéta Pauzrova
(OSL Ceska Lipa)
PharmDr. Jifi Stfipek
(OSL Olomouc)

Mgr. Dasa Umlaufova
(OSL Opava)

Srdec¢né blahoprejeme! (€Ink)

= Jak zlepsit proces vyroby Iékl na
astma? Jak lépe zacilit uCinky vybra-

NEZAPOMENEME

Dne 21. srpna 2017 si pfipomeneme nedozité 50. narozeniny PharmDr.
Pavliny StrakoSové, absolventky Farmaceutické fakulty Univerzity Karlovy
a provozovatelky lIékarny Primula v Ostravé-Marianskych Horach. Lékarenstvi
milovala a zasvétila mu cely svUj kratky, ale plodny Zivot.

nych protizanétlivych Iékll v organis-
mu? Tfi studenti Univerzity Pardu-
bice si vedle magisterského titulu
odnesli 23. 6. z promoce cenu spo-
le€nosti Pfizer za nejlepsi diplomo-
vou praci v oboru farmaceutické

Pavel Strakos, Adéla StrakoSova chemie.
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60 let na ceském trhu

Spolec¢nost ma silnou pozici v oblasti pfipravkii Rx, dominantni je jeji postaveni
v péci o zdravi zeny. DalSimi pilifi portfolia jsou oblast kardiologie, neurologie, psychi-
atrie a algeziologie, kde nabizi originalni pfipravky i znackova generika. Celkem ma
Gedeon Richter v CR zaregistrovano priblizné Sedesat Iééivych pfipravkil a kazdo-
ro¢né se dafi uvést na ¢esky trh nékolik dalSich. S roénim obratem presahujicim 600
miliontl korun a potem zaméstnancii blizicim se stovce patii v CR mezi stfedné velké
spolecnosti. Hovofili jsme s jejim vykonnym feditelem, PharmDr. FrantiSkem Gydirisi.

® Jak byste vasi firmu charakterizoval?

Nase materska spole¢nost funguje pres
115 let, takze mame skutecné silné za-
zemi. Na$ zakladatel Gedeon Richter je
povazovan i za zakladatele celého madar-
ského farmaceutického primyslu, to ma
svou vahu. Dnes korporace realizuje své
prodeje ve vice nez stovce zemi celého
svéta a Gedeon Richter v Ceské republice
se na celkovém obratu podili téméf dvéma
procenty. Takze lze jednoznacné mluvit
0 uspéchu. V prepoltu na pocet obyva-
tel jsme v ramci koncernu na tretim miste,
v oblasti hormonalni antikoncepce drzime
témeér dvacet procent zdejsiho trhu.

B Takze uctyhodna minulost, tspésna
pritomnost... a jak vidite budoucnost?
Fenoménem budoucnosti ve farmacii
jsou biotechnologie a Gedeon Richter ma
v tomto sméru bohaté zkuSenosti. Jeji
prvni léky se vyrabély fermentaci z rost-
linného materidlu nebo extrakci z zivo-
¢iSnych tkani a organd, takze vlastné uz
tehdy $lo o organopreparaty pfipravované
biotechnologickymi procesy. Soucasné
vyrazné zmény ale pfinesla pfedevsim re-
kombinantni biotechnologie uplatiiovana
nové i ve farmaceutickém primyslu. Nas
novy zavod v Debrecinu se soustfeduje
na vyrobu biotechnologickych preparatl
s vyuzitim savé&ich bunék a spole¢né s fir-
mou Helm AG provozujeme v Némecku
laboratof zamérenou na bakterialni typ
biotechnologii.

m Gili se vénujete také vyzkumu?

Do vlastniho vyzkumu a vyvoje vénuje
nase firma 10 % konsolidovaného ob-

ratu a je tak jednou z nejvyznamnéjSich
zakladen farmaceutického vyzkumu a vy-
voje v regionu stfedni a vychodni Evropy.
Mame v portfoliu nékolik vlastnich origi-
nalnich molekul a nyni aktualné slavime
pomérné zasadni Uspéch. Nas nejnoveéj-
§i pripravek cariprazine byl v roce 2015
zaregistrovan v USA jako prvni originalni
|éCivy pfipravek firmy z vychodni Evropy.

m Je tento preparat dostupny i u nas?
A k éemu slouzi?

Evropsky registraéni proces byl pravé
Uspésné dokoncen a budou nasledovat
jednani o cendch a thradé i v Ceské re-
publice. Jde o pfipravek na Ié€bu schi-
zofrenie a bipolarni poruchy. Toto atypic-
ké antipsychotikum bylo objeveno speci-
alisty firmy Gedeon Richter a vyvoj trval
patnact let.

B Je takto dlouha doba obvykla?

Ve farmacii je to bézné. Musime si uvédo-
mit, Ze se jedna o Iéky, tedy substance,
které maji pfiznivé ovliviiovat zdravotni
stav. Nejde jen o to, objevit néjakou ucin-
nou latku nebo zjistit, ze uz znama slou-
¢enina ma lécebné Uc¢inky, coz uz samo
0 sobé je zdlouhavé. Pak nasleduje stejné
naro¢ny proces rlznych test a ovérova-
ni, aby se prokazalo, ze latka nema ne-
zadouci vedlejsi ucinky, Ze neskodi. Tepr-
ve po ném pfijde navrh technologickych
postupll vyroby a jejich dalsi ovérovani,
klinické studie, schvalovani, registrace
a dalsi kroky, které s uvedenim léku na trh
souviseji.

® Neni ta ¢asova naroc¢nost frustrujici?
Vyzkumnici védi, do ¢eho jdou. Pocitaji
s tim, Ze jejich prace je béhem na dlou-
hou trat. Vnimaji ji jako urcité dobrodruz-
stvi. My si hlavné vazime toho, Ze se nase
spole¢nost vyzkumu a inovacim vénuje
v takové mife. Vzdyt jde o znacné ris-
kantni podnik s velmi nejistym vysledkem.
A zdaleka ne vSechny farmaceutické firmy
jsou ochotny toto riziko podstoupit.

B Vas samotného vyzkum nelaka?

Moje kariéra se ubirala jinou cestou. PU-
sobil jsem jako vysoko$kolsky pedagog

a zajimala mé predevSim prace s lidmi.
Kdyz jsem dostal nabidku od spole¢nosti
Gedeon Richter, o¢ekaval jsem, Ze se ji
budu moci vénovat i tady. A mé predstavy
se naplnily. Nejvétsi objem mé prace tvofi
komunikace, setkavani a jednani s lidmi.
Za téch pétadvacet let, co ve spole¢nosti
plsobim, mi rukama proslo odhadem tak
1 500 zaméstnancl. Pritom je kazdy jiny,
takze je to stale nova zkuSenost, nova
vyzva.

B Co znamena Sedesatka v zivoté firmy?
U Clovéka byva takové jubileum pfilezitos-
ti k bilancovani, i u firmy je to vyznamny
okamzik. Ale na rozdil od Clovéka, ktery
se v Sedesati diva uz spise dozadu, nam
dava naSe minulost a hlavné piitomnost
ty nejlepsi predpoklady hledét sméle do-
pfedu. Spole€¢nost Gedeon Richter je ve
skvélé kondici.

B Tak jste zalozili nadacni fond...

Rekli jsme si, e pravé toto vyrodi je
k tomu vhodna prilezitost, a psychiatrie
patfi mezi nase prioritni obory. Nadac¢ni
fond Gedeon Richter 60 bude ve spolu-
praci s Nadaci Charty 77 po dobu péti let
finan¢né pfispivat na odborné staze pro
studenty a psychiatry mladsi 40 let na
pfednich klinickych pracovistich Evrop-
ské unie. Kazdoro¢né rozdélime mezi sti-
pendisty 60 000 korun. Doufam, ze se jim
bude dafit a moc jim pfeji uspéch.

u A co byste popral k jubileu vasi firmé?
Aby i v dalSim obdobi pfindSela na trh
nové kvalitni 1éky, aby obstala v ostrém
konkuren¢nim boji a byla zdravotnicky-
mi odborniky i nadale respektovana. Aby
byla vnimana jako stabilni partner, ktery
i pro dalsi generace bude zarukou Uspés-
né [é¢by. A vSem lidem bych chtél poprat,
aby byli zdravi.

O firmé Gedeon Richter a jejich produktech
Ctéte blize na: www.richtergedeon.cz
www.richter.hu
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V duchu doby

Kdo byl v Anglii nebo zna anglickou
literaturu, setkaval se odjakziva s inte-
gralni soucasti britské insularni men-
tality: Liver Pills. Liver Pills, pilulky
proti jaternim obtizim; Liver Pills Cir-
cular a vSechna ostatni reklama — to
jsou pro nasince tak prvni dojmy sou-
stavné propagandy farmaceutickych
vyrobkd. Anglosasky obchodni duch
vystihl, co Angli€an potfebuje, ¢im trpi,
co jej nejvice trapi: svych steaku se
nikdy neziekne, za to si vSak musi dat
libit vSecky odridy chorob zazivaciho
ustroji a vnitfni sekrece. A proti nim
jsou predevsim liver pills a mnoho ji-
ného vice méné ucinného uzivani.
Lékarska véda a farmaceuticka vyro-
ba byla v Anglii vzdy liberalngjsi, jako
mnoho jinych zfizeni.

Ale kam az ta anglosaska liberal-
nost vede, o tom nas vymluvné poucu-
je Amerika. Mlada generace lékarl
vydala ve své sbirce nedavno publika-
ci o Podivnostech v americkém |ékaf-
stvi, kde je o tomto druhu reklamniho
humbuku snesena hromada az neuvé-
fitelného materidlu o lidské troufalosti,
hlouposti a nevaznosti k védé a k lid-
skému Zivotu.

Ostatné, kdo si ob&as prolistuje ame-
rické magaziny, najde fadu prekras-
nych inseratl na popularni uz anal-
getica, expectorantia, roborantia, la-
xantia, sedativa, o kloktadlech a rozli¢-
nych nervovych zivinach ani nemluve.
Takova kamparn na pfiklad na Fleisch-
mann’s Yeast nebo Eno trva uz mnoho
let a malokteré cislo oblibeného ¢aso-
pisu vyjde bez celostrankové inserce
téchto znacek (national advertising).

U nas na kontinenté je véda daleko
védectéjsi, isolovana od laického své-
ta. Lékarny byly u nas sice vzdy v pfi-
zemi; musily to byt krdmy, aby tam byl
z ulice snadny pfistup. Ale byly odjak-
Ziva zahaleny rouskou hlubokého ta-
jemstvi. Jen tu a tam se objevila vaha-
va cizi reklama na rybi tuk, diabetickou
stravu, nebo IéCivou vodu.

Zahrani¢ni farmaceuticky primysl
zacCal zahy zpracovavat nasSe |ékare
a ustavy nejprve vynatky z védecke
literatury o svych preparatech; posila
vzorky |éCiv, prospekty, letaky, listky,
pijaky i velmi nakladné publikace, al-
manachy, kalendare a prirucky. Nas
domaci priimysl sice jesté neni a ne-
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muze byt tak velkorysy, avSak rychle
se pfizpusobuje a nasleduje v mno-
hém sméru se znamenitym zdarem
ciziho prikladu.

Prvni, a jesté vice, druha hygienicka
vystava v Drazdanech (1929) dala far-
maceutickému prdmyslu prvni silny
popud k systematické propagandé hy-
gieny a léciv. Vzorem mu byla prakop-
nicka prace tovaren na zubni krémy
a ustni vody, zejména Lingner, zakla-
datel drazdanského hygienického
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musea. PéCe o chrup byla vzdy nej-
ké a némeckeé reklamy. Je to ostatné
myslenka, ktera dik tvdrcim Thymolinu
a prof. Drimlovi ma i u nas své davno
domovské pravo. Prof. Driml doved|
svym rozkoSnym zplsobem vytvofriti
docela originalni sloh, ktery se v mno-
hém sméru blizi moudré détské litera-
tufe anglické.

Tak z Cista jasna se u nas objevila
pouliéni |ékarenska reklama. Prvni
vlastovky — nevi se presné, kdo byl u
nas prvni, snad Norgine, snad Bayer.
Na Véaclavském namésti, asiv Kalinové
lékarné, objevily se prvni moderné
upravené vykladni skfiné, doporucuji-
Ci vzdy jen jeden preparat.

Zvykli jsme si vidati v oknech a skfi-
nich lékaren elegantni klasické posta-
vy Aesculapa a Hygiey, leptané nebo
malované na skle matovaném tak, aby
nebylo do lékarny vidét. A pak uz byly
jedinymi ozdobami Stitu a portalu kfize
a emblémy. Lékarny, vérny své staré
tradici, si do nedavna ani nedovolily
myslit na to, ze by bylo Ize néjak vyuzit
vykladnich skfini, které jim jsou
k disposici. VSak maji také u nas lékar-
ny nesnadnou posici. Lékarenska re-
klama se u nas pohybuje neustale na
ostfi konfliktu se zakonem, ktery zaka-
zuje propagovat farmaceutické zbozi
mezi laiky a pusobiti na publikum

smérem k volbé IéCiv. Zadkon vyhrazuje
volbu 1€kl lékafim. Lékar musi Iék
nejprve predepsat. Je vazan svoji Sko-
lou, svymi znalostmi, svymi zkuSenost-
mi, svou odbornickou odpovédnosti.
Zato je ovSem tim vétSi moznost pro-
pagovat léky volné prodejné.

Lekarny, vyznavajice tak zasady
moderniho obchodu, jako jiné obory,
setrvavaji nicméné ve své vyjimecné
posici elitniho odvétvi, regulovaného
presnymi koncesemi védy a pfisnymi
predpisy zakonu republiky.

Vykladni skfiné v Iékarnach jsou po-
mérné velmi levnym a velmi ucinnym
prostfedkem reklamnim, at' uz jsou na
frekventovanych ulicich a narozich
velkomésta, nebo na naméstich ven-
kovskych mist, kde Iékarnik patfi zpra-
vidla k méstské honoraci, k duchovni
smetance a jeho oficina byva spole-
¢enskym strfediskem a dostavenickem
lidi, ktefi touzi pohovoriti si o svych
vysSich zajmech. Seriosni Iékarnici
odmitaji reklamu pro véci pochybného
sloZeni a UcCinku i za cenu obchodni
ztraty. Za to se tim nadSengji postavi
za véc vaznou a radi umozni co nej-
lepSi usporadani vykladni skFingé, ne-
bot' maji z toho prospéch v prvé fade
oni sami. Je znamym Ukazem, Ze v |é-
karné, ktera ma na urcity preparat
dobfe upravenu vykladni skfin, oka-
mzité stoupa odbyt.

Uspésnost vykladnich skfini v 1ékar-
nach jsme vyzkouSeli na celé fadé
preparatd od Ustnich perel a syrupl az
po injekce. Soubor takovych vyklad-
nich reklam je mnohdy soucasné laic-
kym struénym kompendiem prvni po-
moci pfi zranénich a onemocnénich
i uebnici preventivnich opatreni.

Lékaram ulehéuje se takto seriosni
reklamou spravné vedenym publikem
prace terapeuticka, ovSem s omeze-
nim, jez urCuje inteligence a vsetec-
nost pacientova. Lékar bude vzdy
zarlivé chraniti své nazory, svou orien-
taci védeckou, svuj vybér Iéciv, neda
se tak snadno ovlivnit. Proto plati pro
laické publikum vzdy zasada: Zeptejte
se sveho lékare, on Vam poradi, on
Vam predepise lék. Tim vétsi jsou
naroky na odpovédnost, takt a prozi-
ravost vyrobcu, lékaren i reklamnich
odbornikd.
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