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Lékarnik v Barmé je jednou z mnoha tva,
které zachytila na fotografii

PharmDr. Jitka Borkom@,-;

ékdrnice, cestovatelka a autorka prozatim 19 k
Pii putovéni svétem piSe proto, Ze pamét




editorial

Vlada nedavno navysila odvody za
statni pojisténce a penize pujdou na rist
mezd ve zdravotnictvi. Ministr zdravot-
nictvi fekl, ze vedle nemocnicni sféry ml
z toho navySeni nemohou byt vyjmuti ani -.,’
|ékari a sestry z ambulantni péce, a Ze je
tady jedna medicina, jedno zdravotnictvi. /
Tak mé napada, kde ma v tom Ceském
zdravotnictvi misto |ékarenstvi. Pokud
prijde fe€ na penize, obecné se nese
myslenka, Ze misto tficeti korun Iékarnikim bohaté staci dvanact
(dokonce zZe by se mohli obejit i bez téch dvanacti). Rozdil mezi
uvedenymi ¢astkami je ovSem propastny, pokud Iékarna funguje
tzv. na hrané. Pro¢ podporovat vefejné, hlavné malé lékarny?
Dokud masivné zlevriuji, jsou v pohodé, mysli si bohuzel i vlivni
lidé nejen na ministerstvu zdravotnictvi, ktefi maji v této zalezitos-
ti asi tak pfesny odhad, jakozZe Iékarny vybiraly tficetikorunové
poplatky jen vyjimecné. Kdo skutecné zlevnuje?

Béhem uplynulych dvou let ukoncilo provoz nékolik desitek (!)
Iékaren, mnohdy jedinych v misté plsobeni, protoze nezvladly
konkurenci fetézcu. Kdyby z finan¢nich divodi zanikla ,ordina-
ce na kraji mésta“, okamzité bychom se v novinach docetli
o pacientech bez potfebné akutni péce. A jak preziji I€karny le-
toSni mozna prelomovy rok, kdyz ceny Iéki neustale klesaji,
takze za stejny pocet receptu Uctuji pojiStovnam méné a méné.
SUKL tvrdi, Ze se vice $etfi, podle VZP naklady na léky naopak
rostou. Oboji mlze byt pravda, protoze nemocnicni a velké Ié-
karny maji drahé léky.

Na klesajici obraty si vSak stézuji i dealefi doplriku stravy
a volné prodejnych pripravkl. Lékarny objednavaiji jejich sorti-
ment v menSim mnozZstvi, protoze vic prosté neprodaji. Tézko
odhadnout, pro¢ tomu tak je, mozna lidi objednavaiji na internetu
nebo nakup tohoto sortimentu omezuji na Ukor nééeho potreb-
né&jsiho. Je to asi kombinaci obojiho. Ceska ekonomika se udaj-
né odrazila ode dna, ale podle ¢astych steskl, které slySime
v [ékarnach, to mnoho lidi v rodinném rozpoctu zatim nepozna-
lo. Odrazem toho ¢astecné muze byt i tristni situace malych
verejnych Iékaren. Jsou odsouzeny definitivné k zaniku, nebo
muze nastat zazracny obrat? Zretézeni totiz nemusi byt vzdy
tim nejlepsim fesenim. Jaroslava HORANSKA
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Komora? To je prace lidi v ni

Pred osmi lety jsem se, na vyzvu v tomto ¢asopise, rozhodl
poprvé kandidovat do predstavenstva Ceské lékarnické ko-
mory. Mél jsem za sebou uc¢ast na dvou sjezdech komory,
na jednom snému a na dvou prazskych a jednom plzen-
ském stavkovém shromazdeéni lIékarniki. Byl jsem revoluc-
né naladény a nespokojeny venkovsky lékarnik a védél
jsem toho malo. Jednoho z tehdejsich ¢lenli predstavenstva
jsem se tenkrat zeptal, co je dobrého na tom, byt v predsta-

venstvu komory.

PharmDr. Stanislav Havlicek

Odpovédél mi, ze ¢len predstaven-
stva mé jistou konkurenéni vyhodu. Ze
je dobré byt u zdroje informaci. Ze je
dobré védét a byt pfipraveny na to, co
se chysta, dfiv nez ostatni. Pfiznam se,
ze mé tahle odpovéd prekvapila. Tenkrat
jsem véfil a doufal, ze lidé v predsta-
venstvu zmény iniciuji, ne Ze se indivi-
dudlné pfipravuji na jejich implementa-
ci. Nelibila se mi ta odpovéd, a presto
jsem se rozhodl kandidovat. V roce
2007 bylo kratce po stavkach. Lékarnici
méli v Zivé paméti, Ze jde tahnout za
jeden provaz. Bylo to jednoduché, méli
jsme, nejdfiv na ministerstvu zdravot-
nictvi a pak v asociaci kraju, spole¢né-
ho nepfitele. Byl jsem porad revolu¢né
naladény, nespokojeny venkovsky |é-
karnik a védél jsem toho malo.

Tedy védél jsem, jak byt Iékarnikem

Na webu CLnK v sekci Aktuality
mimo jiné najdete:

Vyzva ministru zdravotnictvi:
Prezident CLnK se pisemné& obratil na
§éfa rezortu s vyzvou ohledné odmé-
novani lékarnikd. Ministrovi pfipomnél
jeho ujisténi o letoSnim navySeni pfi-
jm0 zdravotnik( a upozornil, Ze valna
vétSina lékarnikl nepracuje ve stat-
nich zafizenich, a tudiz maji za to, ze
pfislusna opatfeni maji byt koncipova-
na jako spravedlivé rozdéleni danych
prostfedkd v8em poskytovatelim
zdravotni péce — jak statnim, tak sou-
kromym. Ocekavaiji tedy navySeni pfi-
razky v cenovem pfedpisu, nejlépe
zavedenim fixni ¢astky z ceny kazdé-
ho baleni LP, nebot pouze takto Ize

v malém mésté a také jak byt Iékarni-
kem v malé nemocnici. V&dél jsem, jak
svym pacientlim vysvétlit vSechny ty
nesmysly, které nam komplikuji praci
a zivot. A od komory jsem toho nechtél
moc. Chtél jsem, aby téch nesmysinych
opatfeni ubyvalo. Aby je komora vy-
svétlila politikim, statni spravé. A ty
nesmysly, které se odstranit nepodaffi,
jednoduse vysvétlila pacientiim. Jak fi-
kam, védél jsem toho malo.

Dnes uz vim, Zze komora je jenom
jméno instituce, ktera sama o sobé& ne-
udéla nic. To jenom lidé v ni. Ale ano-
nymni komora se snadno kritizuje, stej-
né jako anonymni pfedstavenstvo. Je to
totiz o mnoho snazsi nez hledat a najit
nékoho konkrétniho. Dnes uz vim, ze
pokazdé kandiduje nékolik lidi pravé
z vySe uvedeného ddvodu. Kvdli pfistu-

predejit dalSimu poklesu odmén [é-
karnikd v dasledku neustalého snizo-
vani cen léku. (29. 7. 2015)

Materialy pro konzultaéni ¢in-
nost: Absolventi GK CLnK Odvykani
koureni v Iékarnach vytvofili navrhy
materialll pro poskytovani konzultaci
v certifikovanych Iékarnach, poraden-
skych centrech pro odvykani — karti¢-
ku pro pacienta, vizitku, konzultacni
formulaf a osobni kartu pacienta.

(7. 7. 2015)

K podavani probiotik: Stanovisko
pracovni skupiny pro détskou gast-
roenterologii, hematologii a vyZivu pfi
Ceské pediatrické spoleénosti k poda-
vani probiotik ve formé& potravnich
doplrikd kojenctim. (1. 7. 2015)

pu k informacim a kvuli svému osobni-
mu prospéchu. A nastésti se do pred-
stavenstva komory dostanou jenom
néktefi z nich. A také vim, Ze podle tex-
tu v pfedvolebnim profilu na strankach
Casopisu nebo na webu komory je ne-
poznate. Nepoznate to ani na prvnim
zasedani predstavenstva, ani na dru-
hém. Ale ¢asem ano. Stejné jako po
Case poznate, kdo na zasedani pfed-
stavenstva pfijede parkrat za rok a kdo
vlbec. Pak byva zajimavé precist si
znovu duvody, kvuli kterym kandidovali.
Tedy ty oficialni, uvedené v profilu v ¢a-
sopise nebo na webu komory.

V tomto Cisle najdete profily nékte-
rych kandidatd do organd komory na
volebni sjezd 2015. V&fim, Ze jsou mezi
nimi stejné revoluéné naladéni a nespo-
kojeni Iékarnici, jako jsem byl pfed osmi
lety ja. Vé&fim, ze svou soucasnou ne-
spokojenost pretavi v budoucim pfed-
stavenstvu do rozhodnuti a skutkd, kte-
ré prospéji vSem lékarnikiim. Moc dob-
fe vim, ze kazdy takovy uspéch bude
vykoupen obrovskou porci pfiprav
a prace, za kterou se moc nedékuje.
Prace, ktera neni vidét a je vykoupena
morem trpélivosti rodin a partneru, je-
jichz zajmy velmi €asto ustoupi nejisté-
mu vysledku &innosti, ktera ma jediny
cil: zlepSit vykon Iékarenské profese.

A jesté o jedné funkci bych rad na-
psal: Kromé ¢lenu organd komory bu-
dou delegati sjezdu volit také preziden-
ta. O tom, co obnasi vykon této funkce,
jsem v roce 2007 nevédél malo. Nevédél
jsem totiz nic. Nemél jsem ani nejmensi
predstavu o tom, kolik ¢asu jeji zodpo-
védny vykon zabere. Netusil jsem, kolik
se ro¢né kona konferenci a vikendo-
vych akci, na kterych se predpoklada,
nebo spi$§ vyzaduje, uc€ast prezidenta.
Vibec mi tenkrat nedochazelo, Zze na
kazdou schlzku, kterou absolvuji, mu-
sim vyclenit spoustu ¢asu na pfipravu
a zpétné nedokazu ani spocitat, kolikrat
dostalo déni v komore prednost pred
tim dudlezitym ,doma“.

Komora neni jeji predstavenstvo
a komora neni ani prezident. Komora
jsou jeji Clenové, ktefi mohou zménit
prezidenta a predstavenstvo, zatimco
prezident ani predstavenstvo Cleny ko-
mory nezméni. Ale mohou jim hledat
a ukazat cestu k hrdému a respektova-
nému lékarenstvi.




ZEPTALI JSME SE

Hodné se dnes mluvi o upadku praktickych technologickych dovednosti mezi Iékarniky.

Co vy? Troufli byste si na pripravu ¢ipku, délenych prasku nebo oc¢nich kapek?
(Otazku polozil PharmDr. Kamil Hruby, Ph.D.)

PharmDr. Lubomir CHUDOBA,
prezident Ceské lékarnické komory

Pfiprava béznych IPLP je spiSe domé-
nou farmaceutickych asistentek, osobné
bych na opétovné ziskani potfebné ruti-
ny potfeboval néjaky ¢as. Magistraliter
pfipravu vSak povazuji za neoddélitel-
nou soucast lékarenské péce. A jsem
rad, ze Ceska lékarnicka komora ma
moznost podpofit nejen vzdélavaci se-
minare s touto tématikou, ale i pfipravu
standard(l pro pfipravu zvlast naroénych lékovych forem.
Intenzivné jsme se také podileli na vSech vyjednavanich
o navysSeni hodnoty taxy laborum. Nicméné pfi¢inou neros-
touciho objemu magistraliter pfipravy neni asi jen snizena
preskripce lékarll nebo SirSi sortiment HVLP. Nepfijemné
prekvapi bizarni vymluva ¢i neochota nékterych kolegu pfi-
pravit elementarni IPLP. Doufam, Ze diky tomu, a s pfihléd-
nutim k ekonomické situaci vefejnych lékaren, nebudeme
v dohledné dobé stat pfed rozhodovanim, zda nadale vyza-
dovat plosnou pfipravu IPLP, nebo podpofit model jejich
pfipravy jen ve specializovanych lékarnach.

Mgr. Leona STEPKOVA,
Lékarna Medea, Hostomice

Pfiznam se, ze o tom umim pékné
mluvit, Uspésné do toho kecam labo-
rantkam, ale sama bych se to toho pus-
tila jen v pfipadé nejvyssi nouze.

Mgr. Marek HAMPEL, predseda predstavenstva
Grémia majitelti Iékaren

Ano, troufnul. Lékarnik profesional si
musi poradit také s pfipravou IPLP.
Pravda, nékteré postupy bych si musel
osvézit. Naposledy jsem v nasi lékarné
vidél recept na délené prasky, tedy kap-
sle s obsahem Kalii citricii plv., a to ce-
lych 300 ks kapsli. A to bylo minuly ty-
den. UrCité bych to zvladnul. Ale tento
recept je spiSe vyjimkou. B&zné k nam
do Iékarny chodi pacienti z ordinace kozni Iékarky s recep-
tem na magistraliter pfipravu masti, napf. Hydrocortison
ung. do Ambidermanu, a bézné fedime Pamycon. Ano,
vim, na co narazite, neda se to srovnat s dobou pred zhru-
ba deseti az patnacti lety, kdy jsme v Iékarné pfipravovali
vaginalni globule s Framycoinem, o¢ni kapky s Pilocarpinem,

sol. Chlumsky, sol Galii-Valerio a dalSi. Zistala ve mné jen
nostalgicka vzpominka, jak jsem rozvazoval do papirovych
sackd rdzné smési léCivych bylin..., ale to uz bylo davno.
Jednu z pfi€in sou€asného stavu hledejme ve skandalné
nizké cené za nasi t&€Zce nabytou odbornost a dovednost,
ve které jsme unikatni a nenahraditelni, ale bohuzel neumi-
me ji na trhu dostatecné propagovat a fadné prodat.

PharmDr. Radka BERGROVA, odborny zastupce,
lékarna Dr.Max Ostrava-Trebovice

To je pékna prazdninova otazka.
Hned mé napadlo, to je jako jizda na
kole, to se nezapomina. Pravda, izoto-
nizacni tabulky skoncily nékde na dné
skfing, oc¢ni kapky bych musela znovu
nastudovat. Pfipravy uz neni tolik, jak
byvavalo, pokud si chci v laboratofi za-
tvorit, musim asistentkam pékny recept
zatajit. Pamatuje si nékdo z kolegu, jak
se vairil ,sir. plantaginis z listi“?

PharmDr. Petr HORAK,
vedouci lékarnik NL FN Motol

Ano troufl, protoZe je dosud ob¢as dée-
lam. Je samozfejmé pravda, ze mam fa-
ale snazim se jistou praxi si uchovat, uz
jen kvuli tomu, Ze u nas nutnost pfipravy
hrozi 24 hodin denné. Dulezit&jSi nez
manualni praxe je ale samoziejmé schop-
nost poprat se s pozadavky z klinické
praxe, kterych je diky tomu, Ze jsme sou-
¢asti FN Motol, u nas samozfejmé nepreberné, a nabizet
feSeni odpovidajici dnesni spravné praxi. Troufam si fici, ze
v tomto ohledu ohledu ma nase pracovisté co nabidnout.

Prof. PharmDr. Alexandr HRABALEK, CSc.,
prodékan pro vnéjsi vztahy fakulty
a transfer technologii FaF UK v Hradci Kralové

MozZna se budou &tenari divit, ale urci-
té ano. Jednak jsem se jesté donedavna
pohyboval v laboratofi — sice chemicke,
ale laboratorni navyky jsou zde prakticky
stejné (proto na nasi fakulté klademe
takovy dliraz na zvladnuti zakladni labo-
ratorni techniky), a jednak jsem absolvo-
val své praxe v takovych lékarnach, kde
jsem se tyto dovednosti naucil. Spise by
mozna byl problém nalézt Iékarnu, ve které by jeji vybaveni
umoznilo vSechny tyto Iékové formy pfipravit.

Pokracovani na dal$i strané
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Pokracovani z pfedchozi strany

rach. Laboratorni pfipravu povazuji za vysadni ¢innost Iéka-

ren. V fadé |ékaren se vSak priprava spiSe omezila nebo je

PharmDr. Antonin SVOBODA, predseda,
Mladi Iékarnici o.s.

Pevné lékoveé formy délame téemér
denng, o¢ni kapky nebo Cipky kazdy ty-
den. | kdyZ jsou pracovnici, ktefi labora-
torni pfipravu maji ve své hlavni kompe-
tenci, dovednosti a znalosti praktické
pfipravy udrzujeme u vétsiny personalu.
Prestoze v posledni dobé méné Casta, je
pro mé prace v laboratofi vzdy pfijemna
a oproti jinym pracovnim povinnostem
duSevné uklidriujici; také profesné naplfujici — a to zejména
diky novym surovinam a publikovanym inovacim v receptu-

Jsou vase udaje v Clenskeé
evidenci komory aktualni?

Vzhledem k tomu, Ze se v bézné agendé clenské evidence opakované setka-
vame s nepresnymi nebo neplatnymi Gdaji, zadame v$echny éleny Ceské lé-
karnické komory, aby zkontrolovali a pripadné aktualizovali své udaje v ¢len-
ské evidenci, a to nejpozdéji do 31. 8. 2015.

Jednim ze zakladnich ukolti Ceské
Iékarnické komory je vést seznam Cle-
nu, proto je nutné udrzovat udaje v tom-
to seznamu spravné a presné; jednou
ze zakladnich povinnosti kazdého Clena

v

V karté ¢lena si mizete zménit sami

— Aktualizace mych personalii kontaktt

1. Zména pfijmeni

Fltrjatend

i shromibtdéni cland 051

o v Datrined 4 i butlel s odtomid glednaiis
ingaatalod & Pbieted bicks prabdan vhda i
wricd g2 (Miakif ksred s | & k_'

Ceské lékarnické komory je udrzovat
udaje tykajici se Clenstvi aktualni.
Podle Organiza¢niho fadu CLnK, §7,
je kazdy ¢len komory povinen bezod-
kladné oznamit zmény tykajici se vyko-

Wil Nagiites Eoiqaady

ok (amk

Co je potieba nahlasit
pro zménu na CLnK:

Titul (dalSi ziskané tituly pred /za)

2. Obor — studia

Prosta kopie diplomu pfi ziskani
dalSich titult

3. Adresa — trvaly pobyt
(Ulice, Obec, PSC, Zemé&, Mobil,
Telefon, Fax, E-mail)

Zmeéna OSL (nutno nahlasit
i predsediim OSL)

4. Adresa — I§orespondenén|’ (Ulice,
Obec, PSC, Zemé, Telefon, Fax)

Datum nastupu na matefskou
dovolenou

5. Pracovisté

Data vzniku a zaniku
pracovniho poméru

6. Ostatni (Casopis ¢eskych lékarniku
zasilani na adresu)

Datum zahajeni prezencni formy
doktorandského studia

vyuzivana centralni pfiprava. Je nakladné udrzovat velké
mnozstvi surovin ve vSech Iékarnach, patrné jesté vétSim
problémem bude nedostatek odborného personalu v nékte-
rych lékarnach. Je vsak i logickym trendem, Ze se |ékarny
vice specializuji podle své polohy, velikosti Iékarny a perso-
nalu, podle spektra béznych pacientt apod. U centralni pfi-
pravy mi chybi blizSi kontakt expedujiciho Iékarnika s pfipra-
vujicim lékarnikem, u lékarnikt pouze expedujicich se po-
stupné ztraci povédomi o individualni pripravé I&Civ, praktic-
ky pak odpada moznost probrat s pacientem slozeni pfi-
pravku nebo ovéfit vhodnost pfedpisu IPLP. Bez komunikac-
ni vazby mezi preskripci |ékare, pfipravou IPLP a vydejem
pfipravku ztraci individualni pfiprava svou hlavni vyhodu.

nu povolani sekretariatu komory. Ve
stejném Fadu (§ 4f, odstavec 2) je vyse
uvedena bezodkladnost vymezena Ihu-
tou do 15 dnd.

Kontrolu muizete provést po pfihla-
Seni do autorizované ¢asti webovych
stranek komory www.lekarnici.cz na-
zorné zobrazenym postupem. V ta-
bulce nize pak naleznete, které zmény
v ramci aktualizace vasich udaju v ¢len-
ské evidenci mlzete provést sami, a ta-
ké ty, které je zapotfebi nahlasit na
Ceskou lékarnickou komoru.

Zménu udaju, které nelze uskutec-
nit prostrednictvim webovych stra-
nek, muzZete provést ve spolupraci
se sekretariatem CLnK. Kontakty: tel.
241 090 661, e-mail: recepce@lekar-
nici.cz). Tyto kontakty je mozné vyuzit
také pro zjisténi udaji pro pfistup do
autorizované casti webu.

Dékujeme za spolupraci.

PharmDr. Ales NOVOSAD

Predsedum OSL

Vazena kolegyné, vazeny kolego,
budete-li mit zajem o aktivni
ucast clena predstavenstva

Ceské lékarnické komory
na svém nadchazejicim okresnim

shromazdéni lékarniku,
dejte nam, prosim,
s predstihem védét
na adresu navarova@lekarnici.cz
nebo tel.: 241 090 661.

PharmDr. Lubomir CHUDOBA,
prezident CLnK
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Projekt Lékarnici pacientum

Mnoho lidi si nam v Iékarné ¢as od
¢asu rezignované pfri vydeji Iékli po-
stézuje, jak moc jsou nemocni, ze
»téch léka maji tolik“. Lékarnik v této
chvili mize poradit ohledné zmény
zivotospravy (pomoc s odvykanim
koufreni, se snizovanim nadvahy).
Pacienti vSak mnohdy spéchaji nebo
nejsou na poradenstvi naladéni, pfi-
padné je v lékarné mnoho lidi a na
delSi konzultaci jednoduse nezbyva
prostor.

Osloveni Sirsiho spektra pacientt for-
mou prednasky muze byt pfinosem
prave pro ty, ktefi se o daném onemoc-
néni chtéji néco dozvédét a nase rady
oceni.

Co nas projekt nabizi

V projektu Lékarnici pacientim jsme
se rozhodli nabidnout vzorové prezen-
tace pro prednasky laické vefejnosti,
zejména pro starSi populaci. Obecné
jsou zaméfeny zejména na prevenci
a zasady spravneého uzivani léCiv u kon-
krétnich onemocnéni. Touto formou
mulzeme pacientdm doplnit informace,
které z ¢asovych duvodd neni mozné
dopodrobna rozebirat za tarou. Pro pa-
cienty/posluchace je jisté pfinosem, do-
zvi-li se, jak spravné& postupovat pfi
IéCbé a uzivat léky, pfipadné co pro
sebe mohou udélat sami. Po prfednasce
maji moznost zeptat se Iékarnika na to,
na co by se v lékarné nezeptali.

Jestli mate zajem prednaset laické
verejnosti, mlzete si na strankach
Ceské lékarnické komory (www.lekarni-
ci.cz/Vzdelavani/Prednaskova-cinnost-
-materialy.aspx) stahnout jiz pfedem
vytvofenou prednasku a pouzit ji ke své
vlastni prezentaci. Pfednasek mohou
vyuzit pouze ¢&lenové Ceské lékarnické
komory.

Témata jiz k dispozici

V prvni fazi projektu zpracovavame
Sest témat, z nichz tfi uz jsou k dispozi-
ci na webu:

e Poruchy paméti ve vySSim véku;

e Poruchy spanku ve vy$Sim véku;

e Cukrovka.

Dalsi tfi budou postupné doplnény:

e Samolécba béznych travicich obtizi;

e OcCni obtize spojené s vy$Sim
vékem;

,,,,,,

Podklady pro Iékarniky

Rozsifené verze prezentaci Podklady
pro lékarniky jsou uréeny pro pfipravu
prednasejiciho. Obsahuji shrnuti tykaji-
ci se patofyziologie onemocnéni a pre-
hled farmakoterapie. Pfednaska na té-
ma Cukrovka neni v pfipravné verzi pro
Iékarniky, doporucujeme pouzit vypra-
cované Doporugené postupy CLnK
2010. V ramci této pfednasky pro verej-
nost je mozné se zajemci nacvicit
selfmonitoring a orientatné& zméfit za-
jemctim glykémii.

DalSi témata vitana

Touto formou se snazime standardi-
zovat obsah sdéleni a pomoci kolegiim,
ktefi maji zajem pfednaset. Pfivitame
i dalSi zpracovana témata od kolegl,

ktefi se chtéji podélit, coz s sebou nese
nutnost vystavit ji oponentufre.
Pfednaskova cinnost je samozfejmé
také dalSi moznosti plnéni podminek
celozivotniho vzdélavani. Bodové ohod-
noceni pfidéli pracovnice Lékarnické
akademie po nahlaseni tématu pred-
nasky, data a mista jejiho konani.
Pokud vas tato moznost komunikace
s pacienty zaujala, budeme radi, ze
nam pomUzete reprezentovat nas Ié-
karnicky stav.
Za spoluautory projektu Lékarnici pa-
cientim:
Mgr. Jana MARTINASKOVA
(jmartinaskova@seznam.cz)
PharmDr. lvana SOKOLOVA
PharmDr. Marie ZAJICOVA

Brno, 19. zari 2015:

PORADA S REPREZENTANTY OSL
LEKARNICKY SNEM

Porada predsedkyn a predsedd OSL CLnK,

reviznich komisi a éestnych rad OSL CLnK

Vazené predsedkyné a vazeni predsedové OSL CLnK, vazené kolegyné a va-
Zeni kolegové, jménem predstavenstva Ceské Iékarnické komory Vas zvu na
poradu predsedu okresnich sdruzeni lékarniku, predsedu reviznich komisi a Cest-
nych rad okresnich sdruzeni Iékarnik(, ktera se bude konat v sobotu 19. 9. 2015
od 9 do 13 hodin v Hotelu Orea Resort Santon, Pfistavni 38, 635 00 Brno-
Bystrc. Zadam Vas o zavazné nahlaseni Giéasti na této poradé do 31. 8. 2015 na
e-mail: navarova@lekarnici.cz nebo tel.: 731 692 102, 241 090 667.

Lékarnicky sném
Vazené kolegyné, vazeni kolegové, predstavenstvo Ceské Iékarnické komo-

ry se rozhodlo usporadat Lékarnicky sném v sobotu 19. zari 2015 v Hotelu
Orea Resort Santon, Pristavni 38, 635 00 Brno-Bystrc od 14 do 17 hodin.

Programem snému bude diskuse k aktualnimu déni v Iékarenstvi, na kterou
budou pozvani zejména zastupci Ceské farmaceutické spolegnosti JEP, farma-
ceutickych fakult, Mladych lékarniki a asociaci provozovatelt Iékaren (GML,
POLP a APLS). Lékarnického snému se muze zuéastnit kazdy ¢len Ceské
Iékarnické komory.

Zadam Vas o nahlaseni Vasi udasti na Lékarnickém snému do 31. 8. 2015
na e-mail: navarova@lekarnici.cz nebo tel.: 731 692 102, 241 090 667.

PharmDr. Lubomir CHUDOBA
prezident Ceské lékarnické komory
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Predstavujeme kandidaty

do PREDSTAVENSTVA, REVIZNi KOMISE
a CESTNE RADY CESKE LEKARNICKE KOMORY

Do XXV. sjezdu delegat(i Ceské lékarnické komory, ktery je sjezdem voleb-
nim, zbyva v dobé vydani tohoto éisla CCL priblizné dvanact tydnu. Jak jsme
avizovali v predchazejicich dvou vydanich, poskytujeme v letnim dvojcisle
prostor kandidatim do ustfednich organu stavovské organizace, a sice do
predstavenstva, revizni komise a ¢estné rady. S kandidatskymi profily téch
kolegyn a kolegtl, ktefi reagovali na vyzvu stavajiciho predstavenstva komo-
ry, se nyni mizete seznamit na této a nasledujicich strankach.

Kandidati do

predstavenstva CLnK

Mgr. Michaela BAZANTOVA

Nar. 1975. Okresni sdruzeni Iékarni-
ki Ceska Lipa, pracovisté Lékarna
U Hedviky, Kamenicky Senov.

1998 — absolutorium FaF UK Hradec
Kralové

2002 — atestace vefejné lékarenstvi
2005 — odborny zastupce ve vefejné
Iékarné

2007 — ¢lenka predstavenstva CLnK
2012 — provozovatel [ékarny

2015 — zakladajici ¢lenka POLP z.s.

Funkce v predstavenstvu CLnK od
roku 2007:

* Clenka pracovni skupiny pro celozivot-
ni vzdélavani

 autorka a manazerka projektu Lékar-
nice jsou také maminky

* Clenka pracovni skupiny Vdechnéte
inhalatordm novy Zzivot

* Clenka pracovni skupiny pro nakladani
s nepouzitelnymi léCivy

* spolupracovnice na pfipravé garanto-
vanych kurzti CLnK
- garant vzdélavacich akci CLnK

Kandiduji, abych i nadale zastavala
hlas lékarnika z vefejnych Iékaren, ktefi
stoji v prvni linii. Téchto kolegl si ne-
smirné vazim a vim, Ze pravé oni jsou
tim zakladem, na kterém cely obor stoji,
a ze vétSina z nich nema kapacitu na to,
aby se aktivné na Cinnosti komory moh-
la podilet.

V nadchazejicim volebnim obdobi
bych chtéla pokraovat v pracovni sku-
piné pro celozivotni vzdélavani. Nadale
se budu aktivné zasazovat za zménu
principu odménovani lékarenské péce,
spravedlivou pro ty, ktefi postupuji jako
zdravotnici a jejichz hlavnim cilem je
spokojeny a uzdraveny pacient.

Tak jako doposud se budu snazit bu-
dovat dostate€né silnou roli a autoritu
Iékarnika jako zdravotnika, ktera bude
na stejné urovni jako autorita Iékare
a kterou bude stejné pocitovat i verej-
nost — jako lékarnice ve své lékarné
i Clenka predstavenstva. V tomto sméru
budu vzdy podporovat PR aktivity ko-
mory a také se na nich podilet.

PharmDr. Bc. Ondiej DEDIK

Nar. 1984, studium farmacie jsem na
Farmaceutické fakulté UK v Hradci
Kralové ukonéil v roce 2009, rok na to
jsem dokoncil studium vefejné ekono-
miky a spravy na Univerzité v Par-
dubicich. V roce 2009 jsem nastoupil do
soukromé Iékarny v Mohelnici. Od roku
2011 jsem Clenem predstavenstva OSL
Sumperk a Jesenik a opakované jsem
se Udastnil sjezdu delegati CLnK. V ro-
ce 2013 jsem ukoncCil atestaci a od
dubna 2014 jsem vedouci Iékarnik v fe-
tézcoveé lékarné nejvétsiho provozova-

A NS

tele. V soucCasné dobé jsem odborny
zastupce pro tfi Iékarny na Sumpersku.
Do predstavenstva komory jsem se roz-
hodl kandidovat ze dvou ddvodu. Prvni
je viceméné idealisticky, rad bych po-
mohl zvednout &i ochranit prestiz vSech
lékarnikl, at uz jsou maijitelé nebo za-
méstnanci v kterékoliv Iékarné. K tomu
mé pfimél pfimér jednoho z nasich ko-
legu, ktery nékteré Iékarniky pfirovnava
k prodavac¢im rohlikd. Druhy davod je
pragmaticky, jsem clenem hnuti ANO,
radni v Mohelnici. Toto hnuti zaklada
expertni zdravotni skupiny na krajské
i celostatni urovni, do kterych jsem byl
nominovan. Na jafe jsme méli prvni
schizku expertni zdravotni skupiny
ANO v poslanecké snémovné, rad bych
timto zplsobem lobboval za zajmy ko-
mory a v8ech jejich ¢lend. V tomto smé-
ru vidim u komory prostor ke zlepseni.

PharmDr. Tomas FLORIAN
Nar. 14. 6. 1977. Pracovisté: Dr.Max
Lékarna, U Posty 14, Brno. Stru¢na
charakteristika témat, kterym se chci
vénovat v pfipadé zvoleni:
1. Chci prispét k tomu, aby se komora
jako stavovska organizace vratila k pod-
pofe vSech svych ¢&lend bez rozdilu
mista vykonu povolani.
2. Chci se podilet na procesech, které
z komory udélaji funkéni organismus na
vSech Urovnich.
3. Budujme pozitivni obraz o nasem
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Iékarenském stavu pred verejnosti i pfed
institucemi. Jsme odbornici ve farmacii a
partnefi Iékafl, ne prodavaci léku.
4. Je nutné stabilizovat nas obor v mno-
ha oblastech pro jeho zachovani do bu-
doucnosti, zejména v oblasti odborné
(zohlednéni vyvoje modernich technolo-
gii v lékarenstvi a definice oboru v mo-
derni dobé apod.), finan¢ni (aktivni a jas-
né definovany postoj v oblasti lékovée
politiky v CR, dohodovacich Fizenich
apod.) a v neposledni fadé personalni
s ohledem na demografii (intenzivni spo-
luprace s farmaceutickymi fakultami).

V pfipadé zvoleni se budu svoji pozici
vénovat tak, jak si to bude vyzadovat,
a vzdy naplno.

PharmDr. Stanislav HAVLICEK

,CO se stane jednou, mulzZe se stat
i podruhé. A co se stane podruhé, se
dfive nebo pozdégji stane i potreti.“ —
arabskeé pfislovi.

Za poslednich nékolik let jsem se
mnohému naucil. Poznal jsem lidi, kvuli
kterym stoji za to délat nevdécnou praci,
a smifil jsem se s tim, ze velky Uspéch
nepfichazi snadno ani rychle. Nesmifil
jsem se s tim, co a jak se déje.

Vim, Ze bych se dokazal uplatnit
v prodeji Cehokoliv, dokonce i Iéky
a doplnky stravy bych mohl uspésné
prodavat na kila. Ale kvdli tomu jsem
nemusel studovat farmacii. Stacil by
kurz nebo dva prodejnich dovednosti,
nékolik lekci prodejni psychologie
a hroSi kuze.

Jenze profese obchodnika a profese
lékarnika jsou dva uplné odlidné svéty,
které se NEKDO porad snaZi slepit do-
hromady. PrestoZze chapu, Ze pro pru-
mysl, distribuci a kapitalové silné spo-
leCnosti provozujici 1ékarny jde o ob-
chod, ve kterém plati nemilosrdna trzni
pravidla, rad bych, aby pro Iékarenskou
péci neplatila. Vim, Ze to zni jako uto-
pie, ale cenova valka, prodejni strate-
gie, cross-selling, upselling a mnohé
dalSi terminy podle mé do naplné prace
Iékarnika nepatfi.

Za poslednich deset let se nalada
mezi lékarniky posunula od bojovné
zarputilosti na obranu cti a vaznosti
stavu k rezignaci a vzdychani nad tim,
kam jsme to dopracovali. Rada kolegu
postupem Casu opustila idealy a zasady
vstipené na fakulté, a to je velka Skoda.
Respektovana a dlvéryhodna profese
potfebuje predevsim lidi s idealy, ktefi
profesi tvofi. Teprve vzajemné se re-
spektujici a dlvéryhodni lidé daji vznik-
nout kolektivnimu pocitu hrdosti.

Hrdost na to byt Iékarnikem je veliky
to mnohem hodnotné;jsi nez kratkodoby
prospéch z nesmysiného prodeje.

Rozhodl jsem se znovu kandidovat
do predstavenstva komory. Potfeti.
Rozhodl jsem se nevzdat to, neutéct od
snl a idedll. K velkému a dulezitému
cili vede cesta pres vytrvalost, trpélivost
a duslednost v malych vécech.

Mgr. Michal HOJNY

Pro dalSi volebni obdobi bych chtél
kandidovat do predstavenstva CLnK
a soustfedit se na konkrétni projekty
spojené s mou dosavadni praci v ramci
komise pro celozivotni vzdélavani. Rad
bych se tedy této oblasti vénoval i nada-
le, a to pfedevSim vytvofenim dalSich
edukacnich akci navazanych na praktic-
kou €innost v l1ékarné. Jednim z nejno-
véjSich prikladu je pfipravovany kurz
zaméfeny na stanoveni glykémie v lé-
karné. Ten ma jiz z loriského roku vyjed-
nanou podporu Ceské diabetologické
spole¢nosti a SVL JEP. Pravé tento typ
kurzu s navaznou aktivitou v lIékarnach
se muze stat dalSim pilifem zapojeni
Iékarnikd do screeningovych program.
Komora (a lékarnici jako cely obor) by
pak méla intenzivné bojovat o moznost
finanéniho hodnoceni téchto c&innosti,
napfiklad z prostfedkd uréenych pro
prevenci. Povazuji za velmi dullezité,
aby nové predstavenstvo spolupracova-
lo na téchto aktivitach i s vyuzitim dosa-
vadnich zkuSenosti z uplynulych let.

MVDr. Mgr. Katefina
HORACKOVA

Nar. 1978. Studium na kralovéhra-
decké FaF jsem ukoncila v roce 2002,
od té doby jsem pracovala ve vefejnych
Iékarnach jako zaméstnanec (Lékarna
U Cerného orla, Svoboda nad Upou;
Lékarna Na Rohozniku, Praha) i jako
provozovatel (Fragnerova lékarna
U Cerného orla, Praha). Atestovala
jsem v oboru Farmaceuticka technolo-
gie, nebot magistraliter pfipravu stale
povazuji za dulezitou soucast Cinnosti
Iékaren. Zaroven jsem vystudovala obor
Veterinarni |ékafstvi na Fakulté veteri-
narniho lékafstvi VFU Brno. Ve svém
volném case se vénuji publikacni

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovani z pfedchozi strany

a prednaskové cinnosti pro odbornou
verejnost (Iékafi, veterinarni lékafi, lé-
karnici).

Rozhodla jsem se kandidovat do
predstavenstva CLnK, nebot &eské lé-
karenstvi posledni dobou na muj vkus
az prilis stagnuje, je zapotfebi do néj
vnést novou energii. Rada bych se za-
méfila zejména na problematiku celozi-
votniho vzdélavani, obzvlast na formu
e-learningovou, protoze zde vnimam
stale urcité rezervy a nevyuzity potenci-
al. Narazim tim na dosud neuskute¢né-
né moznosti pfipravy webinaru, kterych
se mohou jednotlivi €lenové ucCastnit
bez nutnosti dojizdéni, coz oceni ze-
jména kolegové, pro které je dostupnost
béZzné poradanych seminarl ztizena.
Chtéla bych prosadit transparentnég;si
hospodareni predstavenstva s financni-
mi prostfedky komory (tedy s penézi
nas vSech). Jako provozovatelka zcela
nezavislé verejné lékarny vnimam fi-
nancni a nasledkem toho ¢asto i perso-
nalni problémy zejména téchto Iékaren,
proto budu vzdy prosazovat takové for-
my odmériovani lékaren (véetné vykon(
farmaceuta), které povedou ke zlepSeni
jejich ekonomické situace. A v nepo-
sledni fadé bych se rada podilela na
zlepSovani ,image“ naseho stavu vici
verejnosti, dosavadni pokusy vnimam
jako neobratné, tézkopadné a financné
az prilis nakladné v porovnani s dosa-
zenym vysledkem.

Rada budu spolupracovat s témi kole-
gy, kterym jde predevsim o Iékarenstvi
jako takové, nikoli o jejich osobni pro-
spéch. Nechci, aby se v ramci pfedsta-
venstva politikafilo, ale aby se skute¢né
pracovalo a komora se opét stala pre-
devsSim jednotnou profesni organizaci,
nikoli rozhadanym spolkem, ktery je
vefejnosti a predevSim politikim naSi
zemé jen pro smich.

PharmDr. Lubomir CHUDOBA

Rok narozeni: 1963. Lékarna ve
Spalené, Praha 1, Spalena 12.

Dékuji vam za dUvéru, kterd mi umoz-
nila vykonavat funkci prezidenta Ceské
Iékarnické komory. Komorové aktivity
jsou pro mé stale neuvéfitelné zajimave
a obohacuijici. Rozhodl jsem se proto,
ze se vas pokusim jesté jednou pre-
svédcit, Ze na vrcholu komorové hierar-
chie jsem se neocitl omylem. Co mam
za sebou a co nabizim? Ze zavére¢né-
ho uctu Cinnosti predstavenstva si ce-

nim zpracovani strategickych material(
vymezujicich mantinely naseho usili, tj.
Priority CLnK a Koncepci vefejného lé-
karenstvi. Dokazali jsme mj. rozvinout
systém celozivotniho vzdélavani, na-
rostly hodnovérné komorové PR aktivity
a eliminovali jsme snahy o rozsiteni
sortimentu NonRx mimo lékarny, di-
stancni vydej Rx, vznik PoStovnich Ié-
karen apod. V oblasti legislativy jsou
nyni finalizovany novely feSici neza-
douci reexporty a specializaCni vzdéla-
vani. Asi nejviditeIngjSim pocinem je
uzakonény vykon farmaceuta a zakaz
bonusli na Rx. Vite, Ze prvotni faze
neodpovida nasi predstavé. Ohromné
dalezita tak budou dal$i vyjednavani.
Nejen o vykonu za dispenzaci, ale i dal-
Sich lékarenskych vykonech. Na druhé
strané nedoslo k pozadovanému navy-
Seni marzi ani k dostatec¢né kompenza-
ci regulacnich poplatkd. V tom nepomo-
hl ani na$ jednotny postup s GML
a AVEL. Pro pojistovny i politiky je pri-
mitivni cenovy marketing snadnou za-
stérkou k negaci Cehokoli. Pretrvava
také chaos v doplatcich. Pro dalSi ob-
dobi bych rad dusledné ,drzel smér”
vytyCeny v Prioritach a nenechal se
odradit ani aroganci zdravotnich pojis-
toven, laxnosti Urednik( ¢i politikdi, ne-
bo parcialnimi zajmy predstavitelt |é-
kafskych profesi. Budu-li na nadchaze-
jicim volebnim sjezdu zvolen do pfed-
stavenstva a jeho nové zvoleni ¢lenove
mé podpofi, pak jsem pfipraven kandi-
dovat na post prezidenta Ceské Iékar-
nické komory.

Mgr. Ales KREBS, Ph.D.
Pracovisté — Lékarna Slatinice.
1995 absolutorium Farmaceutické fakul-
ty Univerzity Karlovy v Hradci Kralové
1995-1998 Interni postgradualni studi-
um na FaF UK v Hradci Kralové

2001
stupné

2003 &len predstavenstva CLnK
2007 predseda OSL Olomouc
2007 tiskovy miuvéi CLnK

Po celou dobu své lékarnické praxe
pracuji ve vefejné lékarné, jejimz pro-
vozovatelem je lékarnik. Nejdfive jako
zaméstnanec a v poslednich letech
i jako provozovatel. Nejvétsi Cast této
praxe jsem absolvoval v malé obci, se
vSemi klady i negativy venkovské le-
karny.

V uplynulém obdobi jsem se jako tis-
kovy mluv€i komory vénoval zejména
praci s médii a pfipravé akci sméruji-
cich ke zviditelnéni lékarnické profese.
Postupné jsme rozSifili hlavni akce
z ptvodniho Dne Iékaren o Antibioticky
tyden v prostiedi Iékaren a Svétové
a Evropské dny. V Zivot jsme uvedli
i projekt pfipravy video spott o ¢innosti
lékarnik( a prezentaci jejich pfinosu pro
pacienty.

Jednim z cilt pro kongici obdobi bylo
vzhledem k SirSim medialnim aktivitam
rozSifeni tymu pro pfipravu a koordinaci
akci, vcetné zajisténi provozu social-
nich siti. Rad bych i v budoucim obdobi
spolupracoval na projektech s témi,
ktefi se aktivné zapojili do prace komo-
ry, tfeba i zdanlivé jednoduchym zpuso-
bem — napsanim ¢lanku pro web, pred-
naskou v poslanecké snémovné ¢i se-
natu nebo ,jen“ zorganizovanim né&jake
lokalni akce pro verejnost. Velmi by mé
potésilo, kdyby se takovych kolegyn
a kolegl zapojovalo do stale rostouciho
tymu, stejné jako v predchozim obdobi,
stale vice.

Lékarnik musi zlstat nezavislym od-
bornikem, to je mé nejhlubSi presvéd-
Ceni. Nejen v ocich verfejnosti, ale také
v mysli kazdého z nas.

atestace Lékarenstvi prvniho
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PharmDr. Ale§ NOVOSAD

Nar. 21. 12. 1983. Po absolvovani
sportovniho gymnézia v Ceskych Bu-
déjovicich jsem v roce 2008 promoval
na Farmaceutické fakulté Univerzity
Karlovy v Hradci Kralové. V témzZe roce
jsem nastoupil do Iékarny zakladniho
typu v Praze jako lékarnik asistent, kde
pracuji dodnes (Lékarna Benu OC
Europark Stérboholy, Praha).

V roce 2009 mi byla udélena prof.
Alexandrem Hrabalkem fakultni medaile
v ocenéni za zasluzné prace pro rozvoj
farmaceutické fakulty UK v Hradci
Kralové. Od roku 2011 plsobim jako ¢len
predstavenstva OSL BeneSov. V roce
2012 jsem dokondil pfi zaméstnani studi-
um na Pedagogické fakult¢ UK v oboru
Ucitelstvi vseobecné vzdélavacich pred-
métii pro 2. stuperi ZS a SS vykonanim
zavéreCné zkousky z pedagogiky, psy-
chologie a oborové didaktiky pfedmétu
chemie. Soubézné s tim jsem v roce
2012 vykonal rigorézni zkousku na Ve-
terinarni a farmaceutické univerzité Brno
v oboru farmaceutické chemie.

Pozici odborného konzultanta CLnK
jsem pfijimal s védomim, Ze jiz dlouhou
dobu chybi dle mého nazoru na komore
lékarnik z praxe, ktery by byl v sidle
komory pfitomen prakticky neustale.
Jestli svoji pracovni naplf plnim sprav-
né, necham posoudit jiné. OvSem pfile-
zitost, ktera se mi diky této pozici na-
skytla, se nesmi v zadném pfipadé
promrhat. Moznost ucastnit se pravidel-
ného déni na Ceské lékarnické komoie
mi otvira o€i a vnasi do mych myslenek
jednu jedinou.

Kandiduj do predstavenstva, pokud
chce$ néco zménit a ovlivnit!

Byl jsem naivni lékarnik, ktery si vSe
vykladal tak trochu idealisticky. Jenze
realita mi ukazala, jak funguje predsta-

venstvo, jaké jsou skuteCné poméry na
misté, kde se tvofi velice dulezita roz-
hodnuti. Hlavné jednotlivé pracovni
procesy Siroké Skaly dllezitych ukoll
jsou zcela nékde jinde nez jsem si pfed-
stavoval a o€ekaval. Nechci zde vést
politickou kamparn, jiZ zname od naSich
politickych predstaviteltl vzdy pred vol-
bami. Nebudu slibovat blahobyt pro
vSechny za ty pouhé Ctyfi roky, do kte-
rych hodlam kandidovat.

Vim, Ze jen tvrdou a hlavné neustalou
praci se mizeme krii¢ek po kracku pfi-
blizovat vysnénym cilim, kterych ovSem
nemusime dosahnout.

Diky préaci na CLnK jsem poznal, kde
nas ta naSe farmaceuticka bota tlaci
nejvice. ,Roztfisténost” ve vSech orga-
nizacich, osobni neshody a zdanlivé
nevénovani se fadovému lékarnikovi
¢ini z nasSi stavovské organizace pouze
to, co se da nejlépe a nejsnaze kritizo-
vat nami vSemi.

Otevienost a ochota pracovat, to je
to, pro¢ by Clovék mél pusobit mezi
dvaceti zvolenymi funkcionafi CLnK.
Predstavenstvo by zde mélo byt pro
kazdého lékarnika, nikoliv ¢lensky pfi-
spévek kazdého Iékarnika pro predsta-
venstvo. Nechci jakémukoliv [ékarnikovi
mazat med kolem uUst, a proto jiz vice
slibovat nebudu. Dékuji za Vasi pfipad-
nou podporu.

PharmDr. David OVCARI

Nar. 1981, absolvent FaF UK 2005,
atestace verejné lékarenstvi 2010, ates-
tace nemocni¢ni |ékarenstvi 2014.
Celou svou dosavadni profesni kariéru
jsem spojil se severoCeskymi Teplicemi,
kde jsem pracoval v soukromé lékarné
na poliklinice a od roku 2009 dosud v lé-
karné nemocnicni. Od roku 2011 vyko-
navam funkci pfedsedy OSL Teplice.

Za naprosto zasadni téma povaZzuji
stabilizaci ekonomické situace 1ékaren.
PfestoZe k jejimu dramatickému zhor-
Sovani dochazi predevsim vlivem konti-
nualnich razantnich revizi cen a uhrad
jiz 8 let, doposud se nepodafilo nasim
reprezentantim z komory a provozova-
telskych organizaci nalézt dohodu na
smysluplné zméné financovani lékaren-
ské péce. Tento stav, obzvlasté na po-
zadi balancovani ¢im dal vétSiho poctu
Iékaren na hranici ekonomického prezi-
ti, nevaham oznaéit za skandalni.
Domnivam se, Ze jedinou mozZnou ces-
tou je co nejdfive opustit systém zalo-
Zeny vyhradné& na procentudlni marzi
z ceny lékl a zaroven prosadit rozumny
model fixniho rozdéleni odmény mezi
lékarnu a distributora.

Rad bych prispél ke zvySeni zajmu
¢lenll o déni v komore a jejich zapojeni
do komorovych aktivit. Realisticky Ize
tézko pocitat s ucasti vétSiny, je ale
dulezité neztracet dal$i aktualné aktivni
kolegy. Je nezbytné zlepsit komunikaci
vuci fadovym ¢&lendm a zcela jedno-
znacné poskytnout podrobnéjsi infor-
mace z jednani predstavenstva a dal-
$ich organt CLnK. Znaénou kritiku
v diskusi ¢lenli, mnohdy pak opravné-
nou, sklizi posledni dobou podoba
a organizace nékterych PR aktivit ko-
mory (Den lékaren, informacni letacky).
Nebylo by vhodné jejich pfipravu podro-
bit nazoru (napf. v diskusi) téchto aktiv-
nich kolegu a predejit tak alespor nejvi-
diteln&j§im preslapim?

Komora musi byt silnou a respektova-
nou organizaci. Je potfeba usilovat o po-
sileni jejich pravomoci v oblasti vyzna-
mu osvédceni, vymahatelnosti kontinu-
alniho vzdélavani &i efektivniho postiho-
vani deliktt ¢lend. Nejen z téchto divodu
je dulezité zachovat povinné Elenstvi.

Jako lékarnik zaméstnanec mohu
k vykonu funkce nabidnout prostor pre-
devsim ze svého volného €asu. To ne-
musi byt malo, za rozhodujici povazuiji
zejména vali a chut k tymové praci.

Mgr. Martin PINDUR

Nar. 1970. OSL Karvina. 1993 abso-
lutorium FaF UK v Hradci Kralové.
1993-1995 lékarnik-asistent ve Fakultni
Iékarné FN Ostrava. 1995-1999 vedou-
ci nakupu lé¢iv Pharmos a.s., 1997
atestace verejné lékarenstvi, 1998 za-
loZeni soukromé spolecnosti pro provo-
zovani lékarny, 1999 vedouci lékarnik

Pokracovani na dalsi strané
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— drzitel osvédCeni pro vefejnou Iékar-
nu v Havifové. Od roku 2011 ¢len pfed-
stavenstva CLnK.

Jako &len predstavenstva CLnK jsem
se ve svém prvnim volebnim obdobi
zabyval problematikou celozivotniho
vzdélavani. Tato Cinnost, kterou vyko-
nava pracovni skupina pro celozivotni
vzdélavani, je takrka kontinualni praci,
ktera ovliviiuje vSechny ¢&leny komory
a spoluutvafi obraz komory u odborné
verejnosti. V pracovni skupiné jsem se
vzdy zasazoval o dostupnost a kvalitu
vzdélavacich akci a programd. Jako
verejny lékarnik vim z vlastni zkuSenos-
ti, jak naro¢né je ziskat ¢as na vzdéla-
vani ve stfedné velkych a malych Iékar-
nach. V kvétnu letoSniho roku jsem
prevzal funkci koordinatora pro schva-
lovani akci do programu celozivotniho
vzdélavani CLnK. Tato funkce mi umoz-
nila hlubsi pohled do principl prace
a motivovala mne k vypracovani sezna-
mu organizac¢nich zmén a zlepSovacich
navrhd.

K diskuzi o zménach a pfipadnému
zavedeni do praxe jiz v tomto volebnim
obdobi neni dostatek ¢asu a bohuzel
ani vule. Pokud budu zvolen do pred-
stavenstva i v nasledujicim volebnim
obdobi, mam o svém plsobeni a naplni
prace jasno. Mimo jiné budu nadale
prosazovat takovy model financovani
lékaren, ktery zajisti tolik prostredki,
aby se mohli kolegové zaméstnanci
dale vzdélavat a rozvijet ve svém
oboru.

Mgr. Pavel VESELY
Nar. 2. 9. 1960 v Ostravé. Jsem sou-
kromym lékarnikem, poskytovatelem
lékarenské péce v LEKARNE SVATEHO
PROKOPA v Zizelicich nad Cidlinou. Za

svoji 29letou praxi jsem zprovoznil Ctyfi
lékarny, at uz jako soukromnik nebo
zaméstnany odborny zastupce Ci ve-
douci lékarnik statniho, soukromého
malého i fetézového sektoru. Mam tedy
co srovnavat a také ze ziskanych infor-
maci a zkuSenosti co vyvozovat. Kdyz
k tomu pfipoctu nékolikaletou zkusenost
v oblasti zaméstnanosti jako predseda
porevoluénich odbori OUNZ Plzen-
-sever a dlouholetou funkci predsedy
OSL Nymburk, mam nasi komore dost
co nabidnout, nebo lépe dost co nabid-
nout, aby komora zase na$e byla.

Vzhledem k tomu, ze délka provozu
moji lIékarny je jen o néco delSi nez or-
dinacni hodiny mistniho praktického Ié-
kafe, v pfipadé zvoleni budu mit dosta-
te€ny Casovy prostor na tento nelehky
ukol. A s tim, Ze odcizeni ¢eského lé-
karnika od Ceské lékarnické komory
je pro nas tak uzasny, duchovné po-
vznasejici obor cestou do pekel, musi
souhlasit i lékarnici nabozensky neza-
loZeni.

PharmDr. Marie ZAJICOVA

Narozena 1956. Vedouci lékarnik
Slezské nemocnice v Opave, pfedsed-

kyné OSL Opava. V predstavenstvu se
vénuji hlavné odbornym aktivitam lékar-
nikd a rdznym projektdm, které zpfi-
stupriuji farmacii také laické verejnosti.
Pro cleny Iékarnické obce pfipravuiji
pravidelné Konferenci mladych Iékarni-
ki v Opavé, prednas§im na interaktiv-
nich seminafich, pfispivam do Iékarnic-
kych Casopisli a jsem predsedou re-
dakéni rady pro tvorbu Doporucenych
postuptt CLnK. Mym zaméFenim je pre-
devsim klinicka farmacie a jeji uplatfio-
vani nejen v nemocnicni, ale také v am-
bulantni péci, prosazovani srozumitel-
nosti farmakoterapeutickych pFistupt
pacientlim jednak individualné, ale také
obecné formou prednaseni nebo na
webovych strankach. Témto a rdznym
novym planovanym odbornym ¢innos-
tem komory se mohu vénovat i nadale,
pokud budu zvolena.

Kandidati do Revizni

komise CLnK

PharmDr. Radek OSWALD

Narodil jsem se 2. dubna 1979 v Ka-
dani. Po studiu na kadanském gymna-
ziu (1990-1997) jsem v roce 2002 ab-
solvoval Farmaceutickou fakultu Uni-
verzity Karlovy v Hradci Kralové.

Od roku 2002 pracuji v lékarné
U Pelikana v Kadani. Od roku 2006 se
angazuji v komunalni politice jako za-
stupitel, od roku 2014 jako ¢len rady
mésta Kadané. V ramci sdruZeného
OSL Chomutov a Most plsobim jako
predseda OSL. Clenem revizni komise
CLnK jsem druhé volebni obdobi (2007—
-2015).

Jsem Zenaty, mam dva syny, rad jez-
dim na kole, hraji tenis a ¢tu.
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Své pfipadné dalSi plsobeni v revizni
komisi chapu jako pfispévek ke kultiva-
ci Iékarnické profese.

PharmDr. Jana SCHWARZOVA

Nar. 1958. Prazské sdruzeni Iékarni-
ka. Pracovisté: Lékarna, Praha 5 — Ra-
dotin.

V 1ékarné pracuiji jiz pétadvacet let,
z toho osmnact let jako soukromy lé-
karnik.

Od vzniku Ceské lékarnické komory
jsem se aktivné zapojovala do jejiho
déni, a to jak na okresni urovni, tak
v nékolika poslednich letech na urovni
celorepublikové v revizni komisi CLnK.

Myslim, Ze vétSina kolegd mé zna
z pravidelnych akci CLnK, a neni proto
potfeba opakované psat své curriculum
vitae.

Po dlouhém zvazovani jsem se roz-
hodla znovu kandidovat v nastavajicim
volebnim obdobi. Pokud dostanu na
nadchazejicim sjezdu dostate¢nou pod-
poru z fad lékarnikd, rada bych pokra-
Covala v €innosti RK.

PharmDr. Jarmila SKOPOVA

Mam za sebou 29 let praxe v [ékarné,
od roku 1993 provozuji vefejnou lékar-
nu. V CLnK jsem od roku 2007 aZ do-
sud predsedkyni OSL, posledni Ctyfi
roky také pracuji v revizni komisi komo-
ry. Do té jsem se po zvazeni rozhodla
kandidovat i pro dal$i obdobi.

Pro praci v revizni komisi povazuji za
podstatné mit stale na zfeteli moznosti
a meze, které tato komise ma, a onéch
moznosti umét iniciativné vyuZivat.
Nesmirit se s tim, Ze FeSeni pfipad(,
které se podle dostupnych dikazl jevi
jako zcela jasna zavazna poruSeni pred-
pist, nekonci pfes veSkerou snahu zda-
leka vzdy napravou véci. Meze jsou ur-
Ceny predevsim tim, zda je vibec pod-
nét podan, a pak také prostfedim v nasi
zemi, které vymahatelnosti prava nejen
nepfeje, ale klade ji nékdy az absurdni
prekazky. Uvedu stru¢né pfiklad pro nas
v komisi jasného ,batohu“ u lékafe:
StéZoval si pacient, pfiSel do ordinace
s vykloubenym ramenem, a jako péci
,navic* obdrzel v ordinaci rovnou dvé
hypolipidemika — kombinaci fibratu se
statinem. Lékafska komora se lékafe
zastala, nic se nestalo, ,batoh” nejspi$
bézi dal a ani pojiStovné to nevadi. Co
s tim a podobnymi pfipady? Neustavat
v hledani cest, které k dodrZovani pra-
videl sméfuji. Vyzaduje to trpélivost,
daslednost a presvédceni, Ze je tato
prace dulezita pro fungovani Iékarenstvi
i pro ty, ktefi pfijdou po nas. To mohu ke
své kandidatufe nabidnout.

Kandidati do

Cestné rady CLnK

PharmDr. Pfemysl CiSAR

Rad bych se uchazel o misto v Cestné
radé, protoze spolecenstvi, které si sta-

novuje pravidla, a neni schopné a ochot-
né je vymahat, spéje do zahuby. Rad
bych se postavil strachu sou€asné Cest-
né rady, ktera podle mne az pfili§ Casto
podléha nazoru pravnikl, ktefi ji vy-
svétli, Ze trestat nemlze. Pokud to pu-
jde takto dal, pak neni tfeba Cestnou
radu volit. Staci stanovit pravnika, ktery
nam zdlvodni, pro¢ nemUizeme potres-
tat kolegu, jenZ se zjevné& provinil proti
vnitfnim fadim. Toto musi skongit.
Carthago delenda est.

RNDr. Eva EISERTOVA

Narozena 5. 5.1951. Vystudovala
jsem SZS obor farmaceuticky laborant
a po roce praxe v lékarné v Kadani
jsem pokracovala ve studiu FaF UK
v Bratislavé. Absolvovala jsem v roce
1976 a nastoupila jsem v lékarné
U Ceského Iva v Chomutové, kde pra-
cuji na rtznych postech doposud. V ro-
ce 1977 rigorézni zkouska na FaF UK
Bratislava, 1979 atestace . stupné Iéka-
renstvi, 1990 atestace Il. stupné Iéka-
renstvi. V roce 1994 jsem zprivatizovala
vySe jmenovanou lékarnu. K mym osob-
nim zalibam patfi cestovani, Klub pra-
telského setkavani, zahradniceni, cyk-
listika a divadlo.

Od vzniku CLnK jsem ¢&lenkou pred-
stavenstva OSL Chomutov — Most.
Patfim mezi zakladajici ¢leny Spolku
pro vybudovani Ceského farmaceutic-
kého muzea. Po letech fungovani jako
provozovatelka soukromé Iékarny jsem
vstoupila do GML, kde jsem hledala
a nasla pomoc, ochranu a pravni za-
stoupeni ve vztazich s VZP i dalSimi ZP,
ale napft. i v soudnim sporu s Krajskou
zdravotni.

V listopadu 2007 jsem byla sjezdem
delegatt CLnK zvolena do pfedstaven-

Pokracovani na dalsi strané
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stva, kde jsem pracovala kratce a od-
stoupila jsem z dlivodu onkologického
onemocnéni v rodiné. Po Ctyfech letech
jsem kandidovala do CR a byla jsem
zvolena jako nahradnice. Po odstoupe-
ni kolegy v Cestné radé pracuji jako
fadny Clen jen dva roky.

Vzhledem k tomu, Ze se divam na
druhou stranu tary neskutecnych 49 let,
kdy jsem jako patnactiletda studentka
SZS musela kazdou pracovni sobotu
chodit na praxi do Iékarny, rada vzpomi-
nam na opravdu kolegialni vztahy sta-
rych kolegu, ktefi se nepodbizeli sleva-
mi, nekalosoutéznimi praktikami, méli
pfirozenou uctu a autoritu. Diky svému
mnohaletému puUsobeni v oboru vidim,
jak je vlivem rychlého vyvoje poznatk
dulezité celozZivotni vzdélavani.

Pokud dostanu na nadchazejicim
sjezdu podporu, rada nabidnu své zku-
$enosti pro praci CR v pfistim volebnim
obdobi.

Mgr. Ada HOLUBOVA

Narodila jsem se 5. 3. 1949 v Litvi-
nové. Zde cely svUj Zivot pracuji i Ziji,
s vyjimkou, kdy jsem studovala na Far-
maceutické fakulté UK v Bratislaveé,
kde jsem v roce 1972 promovala. Slozila
jsem dvé atestace, absolvovala zaklad-
ni i master kurz z homeopatie. Od roku
1993 provozuji s malym Kkolektivem
soukromou lékarnu ADA v &asti Litvi-
nova 6.

Sestnact let jsem byla predsedkyni
OSL Most — Chomutov, dale jsem v je-
ho predstavenstvu. Jsem ¢lenkou do-
zor¢i rady Spolku pro vybudovani
Ceského farmaceutického muzea
v Kuksu, kde jsem jako zakladajici
Clenka pracovala i nékolik obdobi

v predstavenstvu. Treti obdobi jsem
¢lenkou Cestné rady CLnK a dvé obdo-
bi pfedsedkyni. PfestoZe jsem na sklon-
ku svého osobniho i profesniho Zivota,
stale mne bavi prace a komunikace
s kolegy i pacienty. Proto bych rada,
pokud moje lékarna (jako jedna ze dvou
poslednich soukromych I[ékaren ve
mésté) ustoji silnou konkurenci, jesté
nékolik let pracovala, a to i pfes tu zou-
falost, ve které se nase profese v po-
sledni dobé nachazi, nebo pravé pro-
to, a jeSté bych i pro nas lékarnicky
stav néco vykonala. Pro dalSi volebni
obdobi nabizim své zkuSenosti v praci
v Cestné radé.

PharmDr. Miroslav KOSKA

Narozen 1981. Pracovisté: Lékarna
Dr. Max, Galerie Vankovka, Brno.

Lékarenstvi i pfes souCasny stav
a vyhledy do budoucna povazuji za
krasny obor s velikym potencialem
pomahat lidem. Sledovani vyvoje uda-
losti vénuji hodné Casu a snazim se
svou aktivitou pfispivat k fungovani
CLnK.

Od roku 2011 jsem clenem cCestné
rady. Kandidoval jsem do ni, protoze mi
na vykonu nasi profese po strance ne-
jen odborné, ale i kolegialni a lidské
velmi zalezi. Pfi projednavani pfipadu
se za vSech okolnosti snazim byt maxi-
malné objektivni a zvazuji vzdy vSechny
okolnosti. Prokaze-li se v§ak umysl, ne-
mam pro takové jednani pochopeni.
Zamérné porusovani platné legislativy
a konani nepfistojnosti nesmi zlstat
nepovSimnuto a bez nalezité odezvy.
JApatie je smrt.“ (Kreia alias Darth
Traya, Hvézdné valky.)

Nasbiral jsem v této pozici mnohé
zkuSenosti a velmi rad bych je uplatnil
i v dalSim obdobi. Proto na tuto funkci

znovu kandiduji a prosim o vasi pod-
poru.

Mimo Cestnou radu CLnK jsem é&le-
nem predstavenstva brnénského OSL,
kde se snazim predevsim S$ifit ddlezité
informace ze sjezdl komory a hledam
zpusoby a moznosti realizace voleb
a motivace na jejich ucasti.

PharmDr. Pavel SKVOR, MBA

Nar. 1973 v Marianskych Laznich.
Farmaceuticka fakulta UK v Hradci
Kralové 1991-1996, rigordzni zkouska:
2002, PharmDir.

Okresni sdruzeni lékarnikt Chrudim

Atestace: |. stupen lékarenstvi — 1999,
II. stupen lékarenstvi — 2003, farmaceu-
ticka technologie — 2009.

Zaméstnani: fakultni Iékarna v Hradci
Kralové 1996-2002 lékarnik asistent
+ externi spoluprace s Katedrou social-
ni a klinické farmacie FaF UK, IPVZ
a NZO NCO, 2003-2004 Iékarnik asis-
tent v lIékarné v Breclavi, 2004-2009
odborny zastupce poliklinické Iékarny
Upice, 2009-2012 odborny zastupce
Iékarny v Hradci Kralové, 2012-2014
odborny zastupce Iékarny v Trutnové,
2014 — dosud odborny zastupce lékar-
ny v Chrudimi.

DalSi aktivity: asistent Katedry léka-
renstvi IPVZ, Ceska farmaceuticka spo-
leénost CLS JEP — ¢&len, &len redakéni
rady Casopisu &eskych lékarnikd, ¢len
Iékarenské sekce I|ékopisné komise
MZd CR, ¢&len Cestné rady CLnK 2011—
—2015.

Kandidaturu do Cestné rady CLnK
v nasledujicim volebnim obdobi vni-
mam po dosavadnich zkuSenostech
v tomto organu jako velkou vyzvu, chci
se zasazovat o upevnéni a dalsi zlep-
Seni pozice poctivych a svédomitych
¢lenll lékarnické komory mezi sebou
i v ocich odborné a laické verejnosti.
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sobotu 27. ¢ervna probéhlo
V slavnostni zahajeni letosni tu-

ristické sezény Ceského far-
maceutického muzea (CFM). Organi-
zatori, CFM a Spolek pro vybudovani
CFM, tak po étyfech letech navazali
na tradici Zavirani a Otvirani muzea,
jez byla prerusena kvili pripravam
oprav avlastnirekonstrukci Hospitalu
Kuks, v némz CFM sidli.

Cilem poradatell bylo predstavit na-
vétévnikiim novou stalou expozici CFM
Z apatyky do fabriky a seznamit je
s pribéhem rekonstrukce hospitalu
i dénim v muzeu v letech, kdy tato se-
tkani neprobihala. Soucasti letoSniho
Otvirani muzea bylo i LIX. sympozium
z historie farmacie, jehoz hlavnim orga-
nizatorem je Sekce dé&jin farmacie Ces-
ké farmaceutické spole¢nosti.

Pod klenbou kostela
Program byl zahajen v hospitalnim

CFM Mgr. Ladislava ValasSkova, Ph.D.,
privitala vSechny ucastniky v€etné dé-
kana Farmaceutické fakulty UK doc.
PharmDr. Toma$e Simlinka, Ph.D.,
predsedy Ceské farmaceutické spoleé-
nosti prof. PharmDr. Martina DolezZala,
Ph.D., a prezidenta Ceské lékarnické
komory PharmDr. Lubomira Chudoby.
Zaznéla také zdravice zaslana zaklada-
telem CFM doc. RNDr. PhMr. Vaclavem
Ruskem, CSc. Dékan Farmaceutické
fakulty UK, zfizovatelky CFM, v krat-
kém projevu pozdravil pfitomné, podé-
koval vedouci i vSem pracovnikim mu-
zea a vyjadril pfani, aby se tato soucast
fakulty i v dalSich letech uspésné rozvi-
jela. Slavnostni zahajeni v kostele zavr-
Silo velmi pUsobivé vystoupeni vokalni-
ho souboru Cantus z Jaromére.

Prohlidka nové expozice

DalSim bodem programu byla pro-
hlidka nové expozice CFM Z apatyky
do fabriky. Ta byla sice dokonCena jiz
v srpnu 2014, vefejnosti vSak byla zpfi-
stupnéna az se znovuotevienim celého
hospitalu v dubnu letoSniho roku.
Expozice je zaméfena na vyvoj primys-
lové vyroby IéCivych pfipravkl u nas do
poloviny 20. stoleti. Je vlastné obnove-
nou expozici farmaceutického primyslu
generalniho feditelstvi Spofy vybudo-
vanou PhMr. FrantiSkem Krizem, ktera
byla zrusena v roce 1998. Nové vystav-
ni prostory jsou navstévnikim pfistup-
né bez prlivodce, sdélnost exponatl
proto zajistuji podrobné informacni

CFM v Kuksu navazalo
na tradici Otvirani muzea

panely a popisky. Ugastnikdm Otvirani
muzea a Sympozia vSak poskytnul vy-

klad spoluautor scénafe expozice
PharmDr. Jan Babica, Ph.D. Zpestfenim
nejen pro laiky, ale i mnohé pfitomné
farmaceuty, byly ukazky nékterych vy-
stavenych stroju v chodu.

Prednasky a diskuze

V dalsi ¢asti sympozia zaznély pred-
nasky pracovniki CFM, ktefi prezento-
vali vysledky svého farmhistoriografic-
kého badani. Dr. Valaskova se v pfi-
spévku Vybrané problémy ¢s. léka-
renstvi ve 30. letech 20. stoleti zameé-
fila na ,pfidavkovy zakon* z roku 1935
o zakazu ,bonusl” (nejen) v Iékarenstvi
a ukazala, Zze mezivale¢né lékarenstvi
se potykalo s obdobnymi problémy jako
to dnesni. Mgr. Ladislav Svato$ v pred-
nasSce Milosrdni bratfi a farmacie ze-
vrubné popsal pusobeni fadu milosrd-
nych v tomto oboru a pfinesl nova fakta
ziskana vyzkumem primarnich prame-
nud, spjatych zejména s kukskou Iékar-
nou U Granatového jablka. Dr. Babica
se v pfednasce Vybrané aspekty raci-
onalizace v €s. lIékarenstvi ve 2. polo-
viné 20. stoleti zaméfil na tehdejsi
usili usnadnit a zefektivnit praci léka-
renského personalu ucelnym nabytko-
vym zafizenim, modernimi pomuckami
a dal$imi zpusoby. Mgr. Jindfich Kolda
v prispévku Hlavni grémium lékaren
— obsah a zpracovani archivniho

fondu pfiblizil nejen postup reinventari-
zace tohoto dulezitého fondu v archivu
CFM, ale také problematiku Iékarnické-
ho gremialniho zfizeni u nas i obecné
principy soucasné archivni spravy.

Po prednaskovém bloku nasledovala
diskuze o budoucim sméfovani CFM.
Na jejim zacatku dr. Valaskova ilustro-
vala bohatou fotodokumentaci pribéh
rekonstrukce hospitalu a ji vynuceného
stéhovani muzejnich fondd a sbirek
v uplynulych dvou letech. Po zvladnuti
této akce a otevreni nové expozice se
pracovnici muzea v dalSich letech za-
méfi zejména na odborné zpracovani
archivnich fondt a jejich zpfistupnéni
badatelské verejnosti, jakoz i na zpra-
covani muzejnich sbirek a knizniho
fondu. Program setkani byl zakoncen
prohlidkou expozice CFM Kouzlo apa-
tyky s vykladem vedouci muzea.

[

Na padesat ucastnikl vyuzilo pfi této
prvni odborné akci CFM po skoné&eni
rekonstrukce hospitalu moznost pro-
hlédnout si opravené interiéry i exterié-
ry budovy nebo se dozvédét vice o jeji
historii pod vedenim kolegy Jindficha
Koldy. V&fime, Ze navstéva Kuksu byla
pro vSechny zucastnéné pfijemnym za-
zitkem, a zveme v8echny ostatni k na-
vitévé obou stalych expozic Ceského
farmaceutického muzea.

PharmDr. Jan BABICA, Ph.D.
Foto: Vladimir Vrbovsky
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Zrusena osvédcéeni
Mgr. Rudolf Kubenka, PhMr. Rudolf Kubenka
Magr. Vaclav Jech, Mgr. Vaclav Jech
PharmDr. Josef Umlauf, PharmDr. Josef Umlauf
Mgr. Petra Makovcova, Ing. Petr Mikes
PharmDr. Hana Mistrikova, EUROPHARM a.s.

PharmDr. Hana Kolumberova,
EUROPHARM a.s.

Mgr. Petr Szonyi, Mgr. Petr Szonyi

Mgr. Petr Papuga, Kochova Havifov s.r.o.
Mgr. Veronika Tomandlova, TAUPO s.r.o.
RNDr. Jifi Stfitezsky, PERFECTUS s.r.o.

PharmDr. Lenka Kunzova,

PharmDr. Lenka Kunzova

PharmDr. Lucie Dvorakova Dostalikova,
Lékarna U Edisona s.r.o.

PharmDr. Ludmila Reitmeierova,
AVICENUM s.r.o.

PharmDr. Petra Sulkova,

Léekarna PHARMALAND,

Podkrusnohorska 2171, Litvinov

Mgr. Jana Ihlarova, Vitkovicka lékarna s.r.o.

PharmDr. Marie Brabencova, Lékarna Jarov,
Konévova 223, Praha 3

PharmDr. Marie Brabencova, Pharmedol s.r.o.
Mgr. Pavel Kulicka, Lékarna Bosonohy,
Prazska 78, Brno-Bosonohy

Mgr. Pavel Kuli¢ka, Villiers s.r.o.

Mgr. Hana Némcova Koubkova, BENU
Lékarna, Masarykova 92, Usti nad Labem
Mgr. Miroslava Grossova, Lékarna

Na Udolni s.r.o., Udolni 392/16, Brno

Mgr. Miroslava Grossova,
Lékarna Na Udolni s.r.o.

Mgr. Hana Svandova, Lékarna U Radnice,
Obrokova 11, Znojmo

Mgr. Hana Svandova, Leisser s.r.o.

Mgr. Radka Adamkova, HB Service s.r.o.
PharmDr. Veronika Braunova,

Dr. Max LEKARNA, Novinaiska 6a, Ostrava
PharmDr. Zderika Trubakova, Lékarna
Merhautova, Merhautova 216, Brno
PharmDr. Zdenka Trubakova, EDI NET s.r.o.

Mgr. Michal Oriniak, Vranska Iékarna,
Obloukova 610, Vrané nad Vltavou

Mgr. Michal Oriniak, Sarka Krchova

Mgr. Jitka Letochova, Lékarna Loucka,
Za Potokem 279, Novy Ji€in

PharmDr. !\/Iaytina VajCnerova,

Dr. Max LEKARNA, Rovna 4, Boskovice

Mgr. Michal Navratil, Lékarna Sunpharma,
Alej 17. listopadu 2720, Roudnice nad Labem
Mgr. Michal Navratil, Sunpharma CZ s.r.o.

Mgr. Markéta Smutna, Lékarna Svétlogorska,
Svétlogorska 2764, Tabor

691/2014

610/2014

756/2014

768/2014

2/2015
3/2015

86/2015

87/2015
97/2015
98/2015

115/2015

135/2015
136/2015

147/2015
148/2015

188/2015

267/2015

273/2015

475/2015

476/2015

PharmDr. Marie Fojtikova, Lékarna Slunce,
Okruzni 5290, Zlin

PharmDr. Iva Petrzelkova, BENU Lékarna,
Vitézné nam. 9, Praha 6

I?harmDr. Jana Janoskova, Lékarna Cithara,
Ceskomoravska 2420/15a, Praha 9

Mgr. Eliska Zajoncova, Dr. Max LEKARNA,
Vyskovicka 3086/44, Ostrava

Mgr. Marta Foltova, VaSe lékarna s.r.o.

Mgr. Marta Foltova, Lékarna Vodickova,
Vodickova 715/23, Praha 1

PharmDr. Denisa Kucerova, Lékarna

Na Hlavnim nadrazi, Wilsonova 8, Praha 2
PharmDr. Denisa Kuéerova, Pharma 2, a.s.
PharmDr. Jana Mlichova, MUDr. Zoltan Paluch
PharmDr. Jana Mlichova, Lékarna U Cerného
orla, Na Kolejnim statku 373, Praha 4

Mgr. Martina Zahradnikova,

Chytra lékarna, Orli 34, Brno

RNDr. Daniela Kostohryzova, SANOVIA a.s.
RNDr. Daniela Kostohryzova,

Lékarna U Matky Bozi, Drlicov, Pisek
PharmDr. Roman Kejzlar, Lékarna Volary s.r.o.
PharmDr. Roman Kejzlar, Lékarna Volary,
Namésti 138, Volary

PharmDr. Katarina Ogur¢akova, Lékarna
CLINICUM, Sokolovska 810/304, Praha 9

Mgr. Jarmila Sellnerova, Lékarna

Poliklinika, Nad Stadionem 547, Vimperk

PharmDr. Edita Cernochova, Dr. Max
LEKARNA, Na Radougéi 1326, Mlada Boleslav

Mgr. Lenka Hankova, Lékarna Arlego,
Troilova 475/20, Praha 10
Mgr. Lenka Hankova, Arlego s.r.o.

Vydana osvédceni

VEDOUCI LEKARNIK

313/2015

315/2015

316/2015

318/2015

321/2015

323/2015

324/2015

Mgr. Véra Sokolova, Lékarna Olympia, Nam.
Karla V., Nejdek, poskytovatel: Pharmacium s.r.o.
Mgr. Romana Benakova, Lékarna U Véze,
Nam. Arnosta z Pardubic 21, Cesky Brod,
poskytovatel: Libor Reznitek

Mgr. Vaclav Jech, Lékarna Ambra, Kvasinska
129, Solnice, poskytovatel: Mgr. Vaclav Jech
PharmDr. Zuzana Juricova, Lékarna Hana
s.r.o., Sidlis§té Svobody 22/77, Prostéjov,
poskytovatel: Lékarna Hana s.r.o.

PharmDr. Richard Lubojacky,

Dr. Max Lékarna, Polni 622/27, Liberec,
poskytovatel: CESKA LEKARNA HOLDING a.s.
PharmDr. Jan Talpa, Dr. Max Lékarna,
Romana Havelky 1241, Jihlava,

poskytovatel: CESKA LEKARNA HOLDING a.s.
Mgr. Andrea Kacenova, Lékarna U Sv. Jakuba,
Nam. T. G. Masaryka 100, Pfibram,
poskytovatel: PharmDr. Helena Sladeckova
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335/2015

336/2015

337/2015

338/2015

339/2015

341/2015

342/2015

344/2015

345/2015

346/2015

347/2015

349/2015

350/2015

352/2015

355/2015

356/2015

358/2015

PharmDr. Josef Umlauf, Lékarna

U Okfidleného byka, Husova 4691, Chomutov,
poskytovatel: KLARANN s.r.o.

PharmDr. Tereza Nouskova, Lékarna
Svétlogorska, Svétlogorska 2764, Tabor,
poskytovatel: Nemocnice Tabor, a.s.

Mgr. Eva Holubova, H-Lékarna,

Masarykova 729, Kostelec nad Orlici,
poskytovatel: H-Lékarna s.r.o.

Mgr. Robert Béhal, Lékarna Fakultni nemocnice
Olomougc, |. P. Pavlova 17, Olomouc,
poskytovatel: Fakultni nemocnice Olomouc
Mgr. Otakar Cervenka, Lékarna U divadla,
Divadelni nam. 2132, Karlovy Vary,
poskytovatel: Slaks Group s.r.o.

Mgr. Martina Obrtelova, Chytra Iékarna, Orli 34,
Brno, poskytovatel: PHARMAWELL a.s.

Mgr. Marie Luke$ova, Dr. Max LEKARNA,
Denisova 2907/11, Prerov, poskytovatel:
CESKA LEKARNA HOLDING a.s.

Magr. Ivana Kovarova, Lékarna Pilulka,

Kratka 554, Vimperk,

poskytovatel: Pilulka Lékarny s. r. o.

Mgr. Barbara Byrtus, Lékarna Agel, PoStovni
415, Tfinec, poskytovatel: REPHARM a.s.
PharmDr. Veronika Hubova, Lékarna,
Slovanské namésti 2790, Kromériz,
poskytovatel: Mgr. Horna Jitka

RNDr. Libuse Sladkova, Lékarna, U Posty 17,
Chrast, poskytovatel: LibuSe Sladkova

Mgr. Kvétoslava Gabrhelova, BENU Lékarna,
OC Tesco, Velehradska 3254, Kromériz,
poskytovatel: BENU Ceska republika a.s.

Mgr. Anna Bartova, Lékarna pod Synagogou,
Sokolovska 193, Milevsko,

poskytovatel: Ing. Ondrej Bernot

Mgr. Barbora MarSikova, Lékarna Centrum,
BeneSovo nam. 424/9, Teplice,

poskytovatel: MAZAK s.r.o.

PharmDr. Blanka Vacova, Lékarna
EUROCLINICUM, Libusina 1379, Prelouc,
poskytovatel: Prelou¢ska poliklinika a.s.

Mgr. Iveta Rosova, Lékarna EUROCLINICUM,
Karla Sipka 282, Pardubice,

poskytovatel: Prelou¢ska poliklinika a.s.

Mgr. Petr Kokes, HanuSovicka lékarna,

Hlavni 367, HanuSovice,

poskytovatel: UNITED PHARMACIES s.r.o.
PharmDr. Lucie Dvofakova Dostalikova,
Lékarna Hefrmanka, Konévova 110, Ostrava,
poskytovatel: Lékarna U Edisona s.r.o.

Mgr. Jana Vondragkova, Dr. Max LEKARNA,
Veronské namésti 403, Praha 10,
poskytovatel: CESKA LEKARNA HOLDING a.s.
Mgr. Katefina Schonigerova, Lékarna

U sv. Jana Nepomuckého, Klatovska 66, Plzen,
poskytovatel: Sabadila s.r.o.

Mgr. Andrea Pinkasova, Lékarna Pilulka,
Nam. T. G. M. 796/3, Podéebrady,
poskytovatel: PILULKA LEKARNY a.s.

Mgr. Katefina Kaukalova, Lékarna REMUS,
Zluticka 9, Plzefi, poskytovatel: ARLEGO s.r.o.
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PharmDr. Barbora Hoffman, Lékarna
Vodic¢kova, Vodickova 715/23, Praha 1,
poskytovatel: Vase Iékarna s.r.o.

Mgr. lva Friakova, Pharmacentrum Vysocany,
Sokolovska 810/304, Praha 9,
poskytovatel: MEDICON PHARM s.r.o.

Mgr. Zuzana Nezvalova, Lékarna IPC,
Hlavni tfida 706, Ostrava-Poruba,
poskytovatel: Vitkovicka lékarna, s.r.o.

Magr. Lucie Fojtikova, Lékarna U Anny,
Masarykova 338, Fulnek, )
poskytovatel: STAVOVSKA s.r.o.

PharmDr. Helena Balkova, Lékarna Spi¢ak,
28. Fijna 3004, Ceska Lipa, poskytovatel:
Ceskolipska lékarenska spoleénost, s.r.o.

Mgr. Marie Novotna, Lékarna U bilého
jednorozce, Palackého 351, Tabor,
poskytovatel: Mgr. Marie Novotna

Mgr. Stépanka Trnobranska, Lékarna,
Komenského 303, Sedlec-Prdice,

poskytovatel: Mgr. Stépanka Trnobranska
PharmDr. Jana Kuncova, Dr. Max LEKARNA,
Masarykovo ném. 63,, Bystfice n. Pernstejnem,
poskytovatel: CESKA LEKARNA HOLDING a.s.
PharmDr. Drahomira Havlikova,

Dr. Max LEKARNA, Polni 622/27, Liberec,
poskytovatel: CESKA LEKARNA HOLDING a.s.
PharmDr. Petr Nalevajka, Lékarna NOVEA,
Bedficha Egermanna 881, Novy Bor,
poskytovatel: SANOVIA a.s.

RNDr. Eva Prehnalova, Lékarna Pharmia
Olomouc, Masarykova tf. 955/53, Olomouc,
poskytovatel: OC Pharma a.s.

Mgr. Lenka Novotna, Lazeriska lékarna s.r.o.,
Nam. Svobody 826, Jesenik,

poskytovatel: Lazenska Iékarna s.r.o.

Mgr. Markéta Korenkova, Lékarna SALVIA,
Premyslovca 476/16, Ostrava,

poskytovatel: Lékarny 4K, s.r.o.

Mgr. Bronislava Kovarova, Lékarna U Zlatého
raka, Hornopolni 1455/28, Mor. Ostrava,
poskytovatel: Lékarny 4K, s.r.o.

Mgr. Martina Zarska, Lékarna Silesia, Opavska
774/91, Ostrava, poskytovatel: Linefarm s.r.o.
Mgr. Petra Simonova, Zelena lékarna —

JLM, s.r.0., Jiraskova 1378/4, Rumburk,
poskytovatel: Zelena lékarna — JLM, s.r.o.

Mgr. Jana Ihlarova, Lékarna Karolina,
Jantarova 3344/4, Ostrava,

poskytovatel: Vitkovicka Iékarna s.r.o.
PharmDr. Milan Kuna, Lékarna Slunce, Okruzni
5290, Zlin, poskytovatel: Lékarna Slunce s.r.o.
Mgr. Martina Zahradnikova, Lékarna

Na Udolni, Udolni 392/16, Brno,

poskytovatel: Lékarna Na Udolni s.r.o.

Magr. Silvie Kubistova,

Dr. Max Lékarna, Brpén§ké3 74, Jihlava,
poskytovatel: CESKA LEKARNA HOLDING a.s.

Pokracovani na dalSi strané
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Pokracovani z pfedchozi strany

18

390/2015

391/2015

394/2015

395/2015

397/2015

399/2015

400/2015
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404/2015

406/2015
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408/2015

410/2015

412/215

413/2015

415/2015

416/2015

417/2015

419/2015

Mgr. Karel Polak, Stara lékarna, LibuSina 24,
Karlovy Vary, poskytovatel: Pharma Spa s.r.o.

PharmDr. Danuta Kozakova, Lékarna IRDA,
Hlavni tf. 679, Ostrava-Poruba,
poskytovatel: IRDA, s.r.o.

Magr. Petra Jifickova, Lékarna Alba,
T. G. Masaryka 188, Cesky Krumlov,
poskytovatel: ALBA — FARM s.r.o.

PharmDr. Alena Jursova, §alfa lékarna,
Prazska 100, Kostelec n. C. Lesy,
poskytovatel: Salfa a.s.

PharmDr. Bofivoj Tomicek, Lékarna Altea,
Za Chlumem 814, Bilina,
poskytovatel: Lékarna Altea s.r.o.

PharmDr. Dana Senfeldova, Lékarna Poliklinika,
Nad Stadionem 547, Vimperk,

poskytovatel: Pharmaca s.r.o.

PharmDr. Jan Kral, Dr. Max LEKARNA,
TyrSova 866, Nachod, poskytovatel:

CESKA LEKARNA HOLDING a.s.

Mgr. Zuzana Hemelikova, Dr. Max LEKARNA,
T. G. Masarykg 46, l}lov'é Mésto n/M.,
poskytovatel: CESKA LEKARNA HOLDING as.

PharmDr. Roman Kejzlar, Lékarna Volary,
Namésti 138, Volary,

poskytovatel: PANAPHARM s.r.o.

Mgr. Martina Soldanova, LEKARNA NA
OSMEM, A. Bejdove 1810/10, Ostrava-Poruba,
poskytovatel: ALTHEA PHARM s.r.o.

Mgr. Pavla Pegefiova, LEKARNA, Lidicka 402,
Vlasim, poskytovatel: Mgr. Alena Cervenkova
Mgr. Jitka HruSkova, Lékarna U parku,
Husovo nam. 121, Rakovnik,

poskytovatel: Lékarna U parku, s.r.o

PharmDr. Katefina Nesejtova, Lékarna Pilulka,
Tkalcovska 869/1, Brno,
poskytovatel: PILULKA LEKARNY a.s.

PharmDr. Vaclav Bares, Lékarna V domé
U Cerveného raka, Masarykova 1, Brno,
poskytovatel: Rent-Pharm a.s.

Mgr. Barbora Schmidtova, Lékarna Na Stépnici,
Polska 1308, Usti nad Orlici,
poskytovatel: Mgr. Jitka Gieblova

PharmDr. Ludmila Cachninova, Lékarna
Loucka, Za potokem 274, Novy Ji€in,
poskytovatel: SANETERRA s.r.o.

Mgr. Petra Makovcova, Lékarna Libusina,
Libusina 163, Bechyng,

poskytovatel: Mgr. Petra Makovcova
PharmDr. Veronika Braunova,

Dr. Max LEKARNA, Vyskovicka 3086/44,
Ostrava-Zabreh, poskytovatel:

CESKA LEKARNA HOLDING as.
PharmDr. Michal Hlavka, Lékarna U Radnice,
Obrokova 11, Znojmo,

poskytovatel: LEISSER s.r.o.

PharmDr. Andrea Proschkova, Lékarna
U Sv. Vaclava, Lidicka 3411, Breclav,
poskytovatel: EVROKAPITAL s.r.o.
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Mgr. Petr Papuga, Lékarna Lécebné centrum,
Kochova 1227/2, Havifov-Sumbark,
poskytovatel: Kochova Havifov s.r.o.

PharmDr. Hana Kolumberova, Lékarna
Euroclinicum Nemocnice Atlas, Trida T. Bati
5135, Zlin, poskytovatel: Nemocnice Atlas, a.s.
Mgr. Irena Brozova, Lékarna Benu OC Tesco,
Podkrusnohorska 2171, Litvinov,

poskytovatel: BENU CR, a.s.

Mgr. Katarina Fridlova, Dr. Max LEKARNA,
Horni Lan 1310/10A, Olomouc,

poskytovatel: CESKA LEKARNA HOLDING a.s.
PharmDr. Blanka Bednarova, Lékarna Jarov,
Konévova 223, Praha 3,

poskytovatel: Pharmedol s.r.o.

PharmDr. Zuzana Stariova, Dr. Max LEKARNA,
Makovského 1349, Praha 6, poskytovatel:
CESKA LEKARNA HOLDING a.s.

PharmDr. Ivanka Krejcova, Lékarna Salfa,
Dablicka 1061, Praha 8, poskytovatel: Salfa a.s.
PharmDr. Lenka Kunzova, Lékarna Vitalis,
Riegrova 663, Ceskeé Velenice,

poskytovatel: Lékarna Vitalis s.r.o.

Mgr. Elena Vallova, BENU Lékarna OC Luka,
Mukarovského 2590/2, Praha 5,

poskytovatel TAUPO s.r.o.

Mgr. Katefina Landikova, BENU Lékarna,
Vitézné nam., Praha 6,

poskytovatel: BENU Ceska republika a.s.
PharmDr. Hana Mistrikova, Lékarna
Euroclinicum, Smetanovo namésti 1358, Slany,
poskytovatel: P-P Klinika s.r.o.

Mgr. lveta Hermanova, Lékarna Sokolska, Sokol-
ska 35, Praha 2, poskytovatel: Other Corp s.r.o.
PharmDr. Filip Reich, SALFA lékarna s drogerii,
Novodvorska 994, Praha 4,

poskytovatel: SALFA a.s.

PharmDr. Ludmila Reitmeierova, Dr. Max
LEKARNA, Vitézné nam. 13, Praha 6,
poskytovatel: CESKA LEKARNA HOLDING a.s.
Mgr. Eva Ferklova, Lékarna Palackého 201,
Trutnov, poskytovatel: Loise Lane a.s.

Mgr. Jana Snajdrové, Lékarna Manor, Mélnicka
583/12, Praha 5, poskytovatel: K-Pharma s.r.o.
Mgr. Marta Foltova, Lékarna Arlego, Troilova
475/20, Praha 10, poskytovatel: Arlego s.r.o.
PharmDr. Marcela Hlavkova,

Lékarna Borovina, Kozeluzska 292, Trebic,
poskytovatel: Amarlex s.r.o.

Mgr. Petr Szonyi, Lékarna Koruna,

Staré nam. 8, Ostrov nad Ohfi,

poskytovatel: Pharmacium s.r.o.

PharmDr. Klara Tomanova, Lékarna Arnica,
Zahradni 580, Bystfice n. Pernstejnem,
poskytovatel: Lékarna Arnica s.r.o.

PharmDr. Vladimir Maliarik, Dr. Max LEKARNA,
Na Radoudi 1326, Mlada Boleslav,
poskytovatel: CESKA LEKARNA HOLDING a.s.
Mgr. Jan Klofac¢, Lékarna U nemocnice,

Dr. Jifiho Prochazky 20, Jihlava,

poskytovatel: Alighio s.r.o.
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PharmDr. Kamila Hrizova, Lékarna

Pod smrkem, Sidlisté 429, Touzim,
poskytovatel: Doubska Iékarna s.r.o.
PharmDr. Hana Sumova, Lékarna

U zlatého hada Il, Masarykovo nam. 351,
Nyfany, poskytovatel: lvan Trejbal

Mgr. Leona Ocelkova, Dr. Max Lékarna,
Zborovska 2008, Hranice,

poskytovatel: CESKA LEKARNA HOLDING a.s.
PharmDr. Zuzana Frendlova, Lékarna
Nemocnice Slany, Politickych vézia 576, Slany,
poskytovatel: Nemocnice Slany

PharmDr. Stanislava Brejchova,

Lékarna SANO, Dobiasova 11, Liberec,
poskytovatel: Sanovia a.s.

Mgr. Marta DoboSova, Léekarna U Konvalinek,
Pratelstvi 279, Podborany,

poskytovatel: PharmDr. Jitka Kortova

Mgr. Jifina Roubalova, Lékarna

Pod synagogou, Sokolovska 193, Milevsko,
poskytovatel: Ing. Ondfej Bernot

Mgr. Pavla Varekova, Lékarna Amica,
Prazska 103, Mélnik,

poskytovatel: Ledovys, s.r.o.

RNDr. Rudolf Jendrys¢ik, Lékarna Medplus,
Hlavni tfida 398/59, Havifov,

poskytovatel: Medplus s.r.o.

Mgr. René éosty, Lékarna Sunpharma,

Alej 17. listopadu 2720, Roudnice nad Labem,
poskytovatel: Sunpharma CZ s.r.o.

Mgr. Simona Mrazkova, Dr. Max Lékarna,
Kostelecka 1959, Brandys n. Labem,
poskytovatel: CESKA LEKARNA HOLDING a.s.

ODBORNY ZASTUPCE
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PharmDr. Zuzana Juricova, Lékarna Hana s.r.o.

PharmDr. Richard Lubojacky,
CESKA LEKARNA HOLDING a.s.

PharmDr. Jan Talpa,
CESKA LEKARNA HOLDING a.s.

PharmDr. Josef Umlauf, KLARRAN s.r.o.

Mgr. Eva Holubova, H-Lékarna s.r.o.

Mgr. Robert Béhal,

Fakultni nemocnice Olomouc

Mgr. Otakar Cervenka, Slaks Group s.r.o.

Mgr. Anna Bartova, Ing. Ondrej Bernot

Mgr. Petr Kokes, UNITED PHARMACIES s.r.o.
PharmDr. Lucie Dvorakova Dostalikova,
Lékarna U Edisona s.r.o.

Mgr. Jana Vondrackova,
CESKA LEKARNA HOLDING a.s.

Mgr. Katefina Schonigerova, Sabadila s.r.o.
Mgr. Andrea Pinkasova,

PILULKA LEKARNY a.s.

PharmDr. Barbora Hoffman, Vase |ékarna s.r.o.
PharmDr. Drahomira Havlikova,

CESKA LEKARNA HOLDING as.

Mgr. Markéta Kofenkova, Lékarny 4K, s.r.o.
Mgr. Martina Zarska, Linefarm s.r.o.

Mgr. Petra Simonova,
Zelena lékarna — JML s.r.o.
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CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 7-8/2015

Mgr. Jana lhlarova, Vitkovicka Iékarna s.r.o.

Mgr. Martina Zahradnikova,
Lékarna Na Udolni s.r.o.

Mgr. Silviq Kgbiétové,

CESKA LEKARNA HOLDING a.s.
PharmDr. Danuta Kozakova, IRDA s.r.o.
Mgr. Petra Jifickova, ALBA — FARM s.r.o.
PharmDr. Alena Jursova, Salfa a.s.

PharmDr. Bofivoj Tomicek,
Lékarna Altea spol. s.r.o.

PharmDr. Roman Kejzlar, PANAPHARM s.r.o.
Mgr. Martina Soldanova, ALTHEA PHARM s.r.o.

PharmDr. Katefina Nesejtova,
PILULKA LEKARNY a.s.

PharmDr. Vaclav Bare$, Rent-Pharm a.s.
PharmDr. Michal Hlavka, LEISSER s.r.o.

PharmDr. Andrea Proschkova,
EVROKAPITAL s.r.o.

Mgr. Alena Petrtjova, MUDr. Ludék Soldan
Mgr. Petr Papuga, Kochova Havifov s.r.o.

PharmDr. Hana Kolumberova,
Nemocnice Atlas, a.s.

PharmDr. Blanka Bednarova, Pharmedol s.r.o.

PharmDr. Zuzana Stanova,
CESKA LEKARNA HOLDING a.s.

PharmDr. Ivanka Krej¢ova, Salfa a.s.

PharmDr. Lenka Kunzova, Lékarna Vitalis s.r.o.
Mgr. Elena Vallova, TAUPO s.r.o.

Mgr. Karel Churacek, PERFECTUS s.r.o.
PharmDr. Hana Mistrikova, P-P Klinika s.r.o.
PharmDr. Filip Reich, SALFA a.s.

Mgr. Eva Ferklova, Loise Lane a.s.

Mgr. Marta Foltova, Arlego s.r.o.

Mgr. Jana Snajdrova, K-Pharma s.r.o.

Mgr. lveta Hermanova, Other Corp s.r.o.

PharmDr. Hana Kostkova,
Pharmacentrum s.r.o.

PharmDr. Marcela Hlavkova, Amarlex s.r.o.
Mgr. Petr Szonyi, Pharmacium s.r.o.
Mgr. Jan Klofag, Alighio s.r.o.

PharmDr. Helena Balkova,
Ceskolipska lékarenska spoleénost s.r.o.

PharmDr. Kamila Hriizova,
Doubska lékarna s.r.o.

PharmDr. Hana Sumova, Ivan Trejbal
PharmDr. Zuzana Frendlova, Nemocnice Slany
Mgr. Marta DoboSova, PharmDr. Jitka Kortova
Mgr. Jifina Roubalova, Ing. Ondfej Bernot

Mgr. Olga Dolezelova, OC Pharma a.s.

RNDr. Rudolf Jendrys¢ik, Medplus s.r.o.

Mgr. René Sosty, Sunpharma CZ s.r.o.

Mgr. Simona Mrazkova,
CESKA LEKARNA HOLDING a.s.

SOUKROMA LEKARENSKA PRAXE

414/2015

Mgr. Petra Makovcova, Mgr. Petra Makovcova
(€Ink)
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PrihlaSovani pouze na www.lekarnici.cz — vzdélavaci
akce — nabidka kurztl pro 1ékarniky. Uéastnicky poplatek
uhrad’te podle pokynt pri pfihlasce: bankovnim prevo-
dem na ucCet Cislo: 35-7905240297/0100 vedeny u KB,
variabilni symbol: ¢lenské Cislo ucastnika, konstantni sym-
bol: 558, specificky symbol: kéd seminare. Splatnost nej-
pozdéji 5 dna pred konanim seminafe (v hotovosti na
misté akce jen v nejnutnéjSim pripadé a za zvysSeny
poplatek).

7 v 7

ZARI

St 9. 9. Praha (kéd seminare: 15040)
Nemocnice Na Bulovce, Budinova 67/2,
(pavilon €. 16, 1. patro), zaCatek v 18 hodin
Farmakoterapie akutni a chronické bolesti
(opakovani z 11. 3. 2015)
Lektofi: Mgr. Jana Gregorova,
Mgr. Michaela Slesingerova,
MUDr. Katefina Hanouskova
Odborny garant: Mgr. Jana Gregorova
Poplatek: 150 K&, hotové 200 K&
Pocet bodu: 12

So 12. 9. Teplice (k6d seminare: 15041)
Kavarna Vojenské lazenske 1éCebny, zaCatek v 10 hodin
Vybrané kazuistiky z interniho lékafstvi
Lektofi: Mgr. Katefina Langmaierova,
Mgr. Renata Kuzelova, MUDr. Petr Tamler
Odborny garant: Mgr. Katefina Langmaierova
Poplatek: 200 K&, hotové 250 K&
Pocet bodu: 16

Ct 17. 9. Breclav (k6d seminare: 15964)

Jidelna polikliniky, zacatek v 18 hodin

Lékové problémy u nemocnych GIT Il

Anotace: Kazuistiky nemocnych s GERD a feSeni
Iékovych problému

Lektofi: prof. RNDr. Jifi Vi¢ek, CSc., MUDr. Viliam Brada
Odborny garant: PharmDr. Jana KrejCi

Poplatek: 150 K¢&, hotové 200 K¢

Pocet bodu: 12

Ut 22. 9. Hradec Kralové (k6d seminare: 15089)
Lékarna FN HK, zacatek v 18 hodin

Nové kazuistiky v geriatrii (opakovani ze 17. 6. 2015)
Lektofi: PharmDr. Pavlina Pastyfikova,

Mgr. Martina Mafikova, MUDr. Vladimir Nerad
Odborny garant: PharmDr. Pavlina Pastyfikova
Poplatek: 150 K¢, hotové 200 K&

Pocet bodu: 12

Ut 29. 9. Kladno (kéd seminare: 15043)
Poslucharna ONK, zac¢atek v 17.30 hodin

Lécba bolesti v ortopedii

Lektofi: Mgr. Lenka Kolbabova, Mgr. Zuzana Vasifova
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Odborny garant: Mgr. Lenka Kolbabova
Poplatek: 150 K¢&, hotové 200 K&
Pocet bodu: 12
RIJEN
St 7. 10. Hradec Kralové (kod seminare: 15090)
Lékarna FN HK, zacatek v 18 hodin
Kazuistiky z ordinace psychiatra
Lektofi: PharmDr. Pavlina Pastyfikova,

Mgr. Martina Mafikova, MUDr. Richard Kohler
Odborny garant: PharmDr. Pavlina Pastyfikova
Poplatek: 150 K&, hotové 200 K¢&

Pocet bodu: 12

Ct 8. 10. Znojmo (k6d seminare: 15048)

Hotel Prestige, zaCatek v 18 hodin

Lécba bolesti Il

Lektofi: prof. RNDr. Jifi Vi¢ek, CSc., MUDr. Vladan RySavy
Odborny garant: PharmDr. Antonin Svoboda

Poplatek: 150 K&, hotové 200 K&

Pocet bodu: 12

Ct 15. 10. Praha (kéd seminare: 15049)
Nemocnice Na Bulovce, Budinova 67/2,
(pavilon €. 16, 1. patro), zac¢atek v 17.30 hodin
Antibiotika v kazuistikach
Lektofi: PharmDr. Jitka Rychlickova,

MUDr. Hana Suchankova
Odborny garant: PharmDr. Jitka Rychli¢kova
Poplatek: 150 K&, hotové 200 K&
Pocet bodu: 12

Zaklady poskytovani odbornych konzultaci pacientim
v lékarné véetné reseni Iékovych problému

Lege artis provadéna konzultac¢ni Cinnost v Iékarné se
v fadé aspektt liSi od ostatnich €innosti lékarnika. Pozornost
proto bude mj. vénovana nezbytnému prostorovému, mate-
rialnimu a personalnimu vybaveni, zpisobu dokumentace
této Cinnosti nebo komunikaci s pacientem. Dalsi ¢ast se
zameéfi na informacni zdroje vhodné a dostupné pro konzul-
taéni Cinnost (pfiklady zdroj, metodika prace s nimi, inter-
pretace nalezenych informaci) a zaklady mediciny zaloze-
né na dikazech, a to jako nezbytné predpoklady napf. pro
identifikaci a feSeni Iékovych problém0. Kurz si dale klade
za cil pfedat ucastnikiim znalosti a dovednosti nezbytné
pro vedeni konzultace nebo management konkrétnich léko-
vych problém( s ohledem na specifika konzultacni ¢innosti.
Kurz bude veden interaktivnim zplisobem, u€astnici budou
moci diskutovat ukoly v mensich skupinach. Teoreticky vy-
klad vzdy doprovodi vhodna obrazova dokumentace a rlz-
né strukturované kazuistiky.

Prednasejici: PharmDr. Jana Solinova,
PharmDr. AleS Marecek,
PharmDr. Josef Maly, Ph.D.,
Mgr. Martin Dosedél, Ph.D.

Odborny garant: Mgr. Michal Hojny



Misto konani:
Praha: 18.-19. 9., sidlo CLnK,
Rozaréina 1422/9, Praha 4

Cas: 18. 9. — od 9 do 18.45 hodin
19. 9. — od 9 do 17 hodin

PrihlaSovani na www.lekarnici.cz
— sekce — vzdélavaci akce — nabid-
ka kurzu pro lékarniky

Poplatek: 1 000 K¢

Po prihlaseni platbu zaSlete na
ucet 35-7905240297/0100 — varia-
bilni symbol: Clenské Cislo u€astni-
ka, konstantni symbol: 558, speci-
ficky symbol: kod seminare.

Akce je hodnocena 40 body do
systému celozivotniho vzdélavani
lékarnikd.

Partnerem kurzu je spole€nost
TEVA.

XVIl. sympozium
KF René Macha

Sekce klinické farmacie Ceské farma-
ceutické spoleénosti CLS JEP a Katedra
socialni a klinické farmacie Farmaceu-
tické fakulty UK v Hradci Kralové pora-
daji ve dnech 20. a 21. listopadu 2015
na zamku v Mikulové XVII. SYMPO-
ZIUM KLINICKE FARMACIE RENE
MACHA, tentokrat vénované farma-
koterapii onemocnéni urogenitalniho
systému.

Také pro letodni ro¢nik sympozia je
pfipraven zajimavy program, vedle
pfednaskovych blokG zahrnujici work-
shopy, volna sdéleni nebo interaktivni
feSeni Iékovych problému.

Podrobnosti k programu, registraci
a organizaéni pokyny najdete na
www.faf.cuni/SympoziumKF2015/.

NAVODY PRO DISPENZACI

Kalium chloratum

Draselny iont patfi k zakladnim mineraldm zajistujicim v organismu spravnou
funkci mnoha organovych systému. Dysbalance zakladnich mineralt se projevuje
vyraznymi nezadoucimi projevy pfedev8im v oblasti kardiovaskuléarni, renalni
a muskuloskeletalni. Hypokalémii Casto doprovazi hypomagnezémie. Hypokalémie
muze byt zpGsobena bud nedostateénym pfisunem v potravé (coz vSak za béz-
nych podminek neni ¢asté, spiSe jen pfi malabsorpci napf. u Crohnovy choroby),
pfi vyrazné dehydrataci zplsobené prujmy, zvracenim nebo pistélemi, ale také
uzivanim nékterych I1éCiv, v praxi to byvaji vétSinou diuretika (thiazidy, klickova
i osmoticka diuretika), kortikosteroidy, digoxin, nadmérné uzivani laxativ. DalSimi
pri¢inami jsou hyperaldosteronismus a podobné endokrinni stavy, nadmérny pfi-
jem alkoholu, vyrazné poceni, néktera antibiotika (amfotericin B, vysoké davky
penicilinu) nebo prfedavkovani teofylinem. K hypokalémii mize dochazet také kvu-
li zvy$enému presunu K* do bun&k — b&hem TPN nebo enteralni hyperalimentace,
kdy dochazi ke zvySeni glykogeneze; po podani inzulinu (pfi Spatné kompenzaci
diabetika na inzulinu); pfi stimulaci sympatiku IéCivy ze skupiny B2-SM, napf.
u astmatikd; pfi tyreotoxikdze (ojedinéle), kdy dochazi rovnéz ke stimulaci 32 re-
ceptord sympatiku. Mezi zakladni klinické projevy hypokalémie Ize uvést Unavu,
slabost, svalové kiece, polyurii, poruchy srde¢niho rytmu a zmény na EKG.

Suplementace draslikem muze byt preventivni nebo kurativni, obvykle ve formé
kalium chloratum, u nas prevazné ve forme tablet nebo drazé, v jinych zemich
byvaji dostupné i roztoky nebo effervescentni tbl k pfiprave roztokd (v nékterych
klinickych situacich nam tyto LF chybi, napf. u pacientl se strukturalnimi zména-
mi GIT, kdy mize dochazet ke zpomaleni priichodu a roztok by byl vhodnég;jsi).
Pro [é€bu zavazné hypokalémie jsou k dispozici rovnéz injekce a infuze. Davka
se lisi podle toho, jestli je podavani preventivni (1-2 tbl denné), nebo terapeutické
(az do 5-6 tbl denné). Pro lepSi dostupnost, postupné uvolfiovani a lepSi toleran-
ci jsou tabletové formy upravovany do retardovanych Iékovych forem. V pfipadé
renalniho posSkozeni je nutno hladinu kalia velmi peclivé sledovat a davky upra-
vovat. V prFipadé poskozeni hepatalnich funkci neni Uprava davek nutna. Pfi
hospitalizaci Ize v zavaznych pfipadech pouzivat parenteralni IéEbu kaliem, injek-
ce musi byt vzdy zfedéna v infuznim roztoku. PFi hospitalizaci midze nékdy docha-
zet i k hyperkalémii (nechci zmifiovat hyperkalémii navozenou nedbalosti a nepo-
zornosti oSetfovatelského personalu). Bezpeci pacientl Ize zvysit dostupnosti
hotovych premixt KCI v infuznich roztocich, které uz jsou u nas k dispozici.

Nékteré skupiny pacientld jsou k rizikim hypo/hyperkalémie nachylnéjsi, napr.
pacienti 1é¢eni digoxinem, pacienti se snizenou funkci ledvin, pacienti uzivajici
léCiva ze skupin: ACEI, kalium Setfici diuretika, sartany, kortikosteroidy atd.
Peroralni uzivani KCl mize zpusobovat relativné ¢asto Gl dyskomfort a nevolnos-
ti, nékdy i zvraceni, prdjem, bolesti bficha, které mohou vést az k ulceraci sliznice
nebo jejimu krvaceni, obstrukcim nebo perforacim GIT. Farmakologicky navozené
zpomaleni pasaze (anticholinergika, spasmolytika) muze zvySovat toto riziko ulce-
rogenity KCI v GIT (uvadéno jako zavazna lékova interakce). Béhem téhotenstvi
— skupina C, neni priikaz o jeho Skodlivosti; neni v§ak vhodny béhem laktace.

* Peroralni formy KCI uzivat vzdy s jidlem nebo bezprostfedné po jidle, zapi-
jet pInou sklenici vody nebo ovocné stavy, aby se zabranilo drazdéni GIT (flatu-
lenci a prijmdm). Pokud je napoj studeny, Iépe maskuje horkou chut KCI.

« Kvdli retardaci a také rizikim NU se nesmi tablety Zvykat, drtit ani pdilit.

« NU mohou byt vyrazn&j$i pfi souéasném podani anticholinergik (spasmolytik),
eplerenonu, glykopyrolatu a heparinu, véetné nizkomolekularniho.

« Casteéna suplementace kalia je moZna také upravou diety a doplnénim nékte-
rych potravin, napf. tmava zelenina (Spenat, brokolice), raj¢ata, okurky, cukety,
ovoce (jablka, pomerance a banany), kofenova zelenina, fazole a hrach, mléko
a jogurty.

* U pacientl s kolisavou hladinu kalia je vhodné ¢astéjSi mérfeni kalémie, pripad-
né EKG.

* PFi nakupu OTC produktd je nutno sledovat obsah tohoto iontu v kombinova-
nych smésich, aby nedoslo k prohloubeni dysbalance.

PharmDr. Marie ZAJICOVA
marie.zajicova@nemocnice.opava.cz
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Dne 5. 6. 2015 probéhl v Lékaiském
domé v Praze XIX. ro¢nik Pracovniho
dne klinické farmacie, tentokrat na
téma RACIONALNIi FARMAKOTERA-
PIE KOSTNICH ONEMOCNENI. Na
rozdil od predchozich let byl poprvé
organizovan ve vzajemné spolupraci
Sekce klinické farmacie Ceské far-
maceutické spoleénosti CLS JEP,
Ceské spolecénosti pro metabolicka
onemocnéni skeletu CLS JEP
(CSMOS CLS JEP) a Sekce Osetio-
vatelska ltzka — geriatrie Ceské aso-
ciace sester.

Jiz minuly XVIII. ro¢nik probihal ve
spolupraci s Ceskou geriatrickou a ge-
rontologickou spoleénosti CLS JEP a byl
provazen hojnou ucasti klinickych far-
maceutl, farmaceutl a geriatr(l. Tento
Pracovni den poprvé uvital v auditoriu
klinické i dalSi farmaceuty, |ékarfe a sest-
ry (celkem 83 UGc€astnikd). Atmosféra ak-
ce byla vynikajici a v bohatych diskuzich
se prolinaly rdzné pohledy odborniki
vSech tfi profesi na pfednasenou proble-
matiku. Diskuze potvrdily vyznam ob-
dobnych interdisciplinarnich akci, které
mj. oteviraji i dalS§i moznosti mezioboro-
vé spoluprace v klinické praxi.

Organizatofi zahajili Pracovni den
uvitanim ucastnikd, prednasejicich
i ¢lenu spolupracujicich Vybor(Q. Prof.
RNDr. Jifi Vicek, CSc., soucasné uvedl,
Ze Pracovni den byl vzdy mistem setka-
vani klinickych a dalSich farmaceutl
nad klinickymi otazkami racionalni far-
makoterapie a v souCasnosti se stava

akci, ktera povede k rozvoji interdiscipli-
narni spoluprace klinickych a dalSich
farmaceutd s ostatnimi zdravotnickymi
pracovniky na poli vzdélavani, ale i vé-
dy a vyzkumu.

Prvni blok vyzvanych pFfednasek
Pracovniho dne zahdjil MUDr. Jifi Jen-
Sovsky z Interni kliniky 1. LF UK a UVN-
-VFN Praha, ktery zastoupil ve svém
sdéleni s nazvem Osteoporéza prof.
MUDr. Vladimira Pali¢ku, CSc., predse-
du SMOS CLS JEP. V prednasce zdd-
raznil, ze v souCasné dobé se prehod-
nocuje pohled na moznosti, které po-
skytuje farmakoterapie ve snizeni rizika
zlomenin (snizeni 0 20-50 %). Je tfeba
opustit ,0sseocentricky pohled“ zamé-
feny pouze na méfeni a zlepSovani
BMD (bone mineral density), a naopak
prosazovat komplexni pfistup ke snizo-
vani rizik vSech zlomenin a zejména
padd, jejichz vyskyt dosahuje v popula-
ci seniorl az 75 %, a které hraji vy-
znamnou roli v etiologiii neosteoporotic-
kych zlomenin. Prevence padu, sarko-
penie a imobilizaéniho syndromu spoci-
va m;j. i v dostate€né saturaci vitaminem
D a kalciem, zejména ve stafi (snizeni
rizika zlomenin o 20 a vice procent),
v Casné operaci katarakty (snizeni rizi-
ka o 34 %) a dalSich krocich, kterymi
Ize predchazet napf. rozvoji syndromu
stafecké kfehkosti (frailty syndrom).

Prof. Sylvie Dusilova Sulkova z He-
modialyzacniho stfediska Fakultni ne-
mocnice v Hradci Kralové navazala

EESKP.
"-RE-I'H- SPOLECKROS
JLE I-"UHI!'.'I’NE

druhym sdélenim na téma Vitamin D
a aktivatory receptoru pro vitamin D
— prehled sou€asnych farmakologic-
kych moznosti a pleiotropni u€inky
vitaminu D. Upozornila na fadu studii
potvrzujicich pozitivni pleiotropii u€inky
vitaminu D, ktery se kromé tradicni role
v metabolizmu mineralt kosti ucastni
i fady dalSich fyziologickych regulac-
nich funkci, podporuje bunééné zrani,
inhibuje buné¢nou proliferaci a reguluje
bunécnou apoptdzu. V soucasné dobé
je povazovan za ,vitamin—hormon®, kte-
ry vyznamné ovliviuje aktivitu bunék
imunitniho systému (suplementace se
doporuCuje napf. také pfi autoimunit-
nich onemocnénich), aktivitu svalovych
bunék a svalovou silu (podavani je
napf. doporu€eno u seniord s Castymi
pady), pozitivni vliv byl prokézan v tera-
pii bipolarnich depresi, v prevenci né-
kterych nadorovych onemocnéni (napf.
karcinomu prsu, prostaty) atd. Prof.
Sulkova poukéazala na rozdily v dostup-
nych formach vitaminu D a vyznamnou
roli parakalcitolu u pacientd s tézkym
renalnim selhanim.

DalSimi excelentnimi prednaskami
pfispéli do odborného programu prof.
MUDr. Petr Broulik, CSc., z Ill. interni
kliniky1. LF UK a VFN v Praze sdélenim
na téma Soucasné racionalni pristu-
py ve farmakoterapii osteoporozy —
indikace, kontraindikace, Iékova rizi-
ka, a doc. MUDr. Petra Tesarova, CSc.,
z Onkologické kliniky 1. LF UK a VFN
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Praha, ktera upoutala klinické farma-
ceuty prednaskou zaméfenou na mo-
derni pfistupy v racionalni terapii kost-
nich metastaz.

V odpolednim bloku vystoupili odbor-
ni pracovnici Katedry socialni a klinické
farmacie FaF UK s prezentacemi shr-
nujicimi, kromé teoretickych casti, i vy-
sledky praktickych projektll, které jsou
realizovany ve spolupraci se sestersky-
mi tymy, Geriatrickou klinikou 1. LF UK
Praha a Osteocentrem FN a LF UK v
Hradci Kralové. Prof. RNDr. Jifi Vicek,
CSc., predstavil podklady pro vyzkum-
né prace v oblasti prevence a minimali-
zace rizik padd s ohledem na uzivanou
farmakoterapii ve svém sdéleni Mini-
malizace rizik farmakoterapie zpliso-
bujici pady a fraktury. Algoritmus tri
pilifd. Upozornil na komplexni vlivy
pfispivajici k riziku padl a moznosti
uplatnéni znalosti klinickych farmaceu-
td ve snizeni rizik farmakoterapie.
Soucasnym specifickym doporu¢enim
v davkovani a volbé |éCiv v racionalni
geriatrické farmakoterapii, novym pfi-
stuplim v suplementaci vitaminu D
a kalcia u senior(l a vysledkim evrop-
skych projekt(l v oblasti racionalni geri-
atrické preskripce s uéasti Ceské re-

publiky (projekty SHELTER a ADHOC)
se vénovala PharmDr. Daniela Fialova,
PhD., v pfednaSce Hodnoceni racio-
nalni farmakoterapie ve stari véetné
doporuceni v preskripci vitaminu D
a kalcia. Projekty souvisejici se sledo-
vanim lékové adherence u pacientt
uzivajicich antiosteoporotickou léc¢-
bu, vitamin D a kalcium s vyuzitim
specifickych dotazniki a monitoro-
vaciho systému MEMS predstavila
PharmDr. Magda Vytfisalova, Ph.D.
Podle téchto vysledkil je v nasich pod-
minkach s doporu¢enimi v racionalnim
uziti bisfosfonatd adherentnich pouze
44 % pacientd.

Pracovni den bohaty na diskuze, in-
spirace a podnéty ke vzajemné spolu-
praci uzaviela zajimava kazuisticka
sdéleni z osteologickych pracovist
MUDr. Ireny Kuc€erové a MUDr. Martina
Hrbka z Osteocentra Nemocnice Ceské
Budéjovice pod nazvem Vybér pacien-
tt vhodnych pro Ié€bu teriparatidem
a doc. MUDr. Stépana Kutilka, CSc.,
a kol. z Klatovské nemocnice na téma
Ibandronat v lécébé détské osteo-
porozy.

Na konci XIX. Pracovniho dne KF
nechybéla ani pozvani pro u€astniky na

dal$i narodni a mezinarodni akce pora-
dané v Ceské republice, na které jsou
zvani i Ctenafi tohoto Casopisu: XVII.
Sympozium klinické farmacie René
Macha na téma Farmakoterapie one-
mocnéni urogenitalniho systému (po-
drobnégji na str. 21 — pozn. red.); Sym-
pozium ISoP (International Society of
Pharmacovigilance) v Praze 27.-30.
10. 2015; Sympozium ESPACOM
(European Society for Patient Adhe-
rence, Compliance and Persistence
v Praze 12.-14. 11. 2015 a Evropskou
tréninkovou $kolu racionalni geriatrické
farmakoterapie organizovanou EU
COST Action 1402 v Praze 25.-29. 4.
2016.

XIX. Pracovni den klinické farmacie
oteviel dalSi moznosti spoluprace kli-
nickych farmaceutl, farmaceut(, 1ékait
a sester v oblasti vzdélavani, védy a vy-
zkumu. Véfime, Ze se tato spoluprace
bude dale kvalitné rozvijet.

Za vybor Sekce klinické farmacie
CFS CLS JEP

a za organizacni vybor akce
PharmDr. Daniela FIALOVA, Ph.D.
Snimky: PETRARIM

Odborny konzultant aneb 3 meésice

Mnoho z vas uz jisté postiehlo informaci, at’ jiz z rGznych
éisel ¢asopisu nebo z internetu, ze se v sidle Ceské lékar-
nické komory objevil ¢lovék, respektive funkce, ktera zde
jesté nebyla. Ono to neni tak zcela pravda, ale k tomu se
dostaneme v pribéhu dalSich fadkid. Odborny konzultant —
pojem, oznaceni Ci popis, ktery budi alespon napriklad
u mych rodi¢t velky respekt. Mné osobné to celé pfrijde
spise jako: ,,Jak hloupy Honza k funkci pfiSel.

Ale zacnéme poporadé a vratme se
k lonskému sjezdu, ktery se vyznaco-
val extrémné nizkou ucasti delegatu.
Z tohoto sjezdu jsem si odnesl informa-
ci, ze ,obavana“ skupina inspektord,
kterych mélo byt v pdvodnim zaméru az
deset dobrovolnych, prakticky nefungu-
je. Na zakladé této informace jsem se
po domluvé s magistrem Kotlafem od-
hodlal a fekl, Zze kone¢né vystoupim
z fad fadovych Iékarnik(. Navazal jsem
na svuj altruismus, ktery jsem vykona-
val uz na stfedni a nasledné i na vysoké
Skole. Ackoliv vedeni rlznych student-
skych pracovnich skupin, pfipadné sta-
ni v Cele studentského Casopisu Ci pre-
zidentovani ve Spolku Ceskych stu-

dentl farmacie, mi asi pfili$ v inspekto-
rovani nepomuze, ale fikal jsem si,
zkusim to.

Poslal jsem svj zivotopis a ¢ekal na
pozvani ze strany CLnK. Zanedlouho,
v prubéhu prosince jsem byl pozvan na
pohovor, kde jsem zjistil, ze jsem jiz
témeéf soucasti vybérového fizeni.
Komise ve sloZeni Kotlar, Skrabalova
a Schwarzova (doty¢ni prominou, ze
jsem jejich jména napsal bez titull) mé
nikterak nesetfila. Rikal jsem si, kam
jsem to zas stréil ten svlij zvédavy Cu-
mak. Odchazel jsem s myslenkou:
LZkusil jsi to, ale asi tvé pravé misto je
skute€né »pouze« za tarou“. Jak jsem
se domnival, tak se také stalo. Vybérové

prazdnin?

fizeni jsem nevyhrél, ale ziejmé& jsem
musel na nékoho udélat alespori malin-
ky dojem, protoZe |ékarnik pochazejici
z Feznické rodiny svou Sanci asi nako-
nec dostane. (Myj tatinek je skute¢né
feznik, nechci timto narézet na Casté
vyroky Mgr. MUDr. Jaroslava Marsika,
Ze v dnedni dobé si mize lékarnu zalo-
Zit kazdy Feznik.) Byla mi nabidnuta po-
zice, ktera jesté nebyla v té dobé pfesné
definovana, ale jednalo se o post, o kte-
rém se dlouho hovofilo, a uz dfive zde
byly snahy tyto funkce uvést do provozu
anebo se udavaly pokusy o jejich reali-
zaci. Pomoc bézZného Iékarnika z pra-
xe, ktery by na komoru vnesl nazor
vétsSinového prostého lidu. V té dobé
na CLnK probihala personalini analyza,
ktera pojmenovala muj post jako odbor-
ny konzultant. Pojmenovani je oficialni,
proto jsem nucen ho uZivat, ale spiSe

Pokracovani na dalsi strané
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PokraCovani z pfedchozi strany

bych opravdu vidél svou pozici na urov-
ni Clovéka, ktery ma za sebou urcitou
Cast bézné praxe ve verejném lékaren-
stvi a od kupy prace neda ruce pry¢. Po
nékolika schiizkach jsem pfijal Uvazek
0,8 a samoziejmé ten zbytek kroutim
stale v Iékarenské realité, v mé domov-
ské lékarné BENU Europark Sté&rboholy
(piSi zamérnég, at’ diskuze na nasem lé-
karenském webu stale vzkvéta).

Na aprila pfichazim ke svému prvni-
mu pracovnimu dni se smiSenymi poci-
ty a oCekavanimi. Mirné napéti ze mé
opadava mezi dveifmi, kdy mé prezident
komory okamzité postavi do role spolu-
jednatele prfed firmy Sprinx, uskupeni
AVEL a sekretariat komory. Nez se roz-
koukam, v podobném duchu ubé&hne
tyden. Dostavam se do obratek, které
jsem jesté nezazil, a ani po tfech mési-
cich zkuSebni doby se frekvence prace
nikterak nesnizuje, spiSe naopak. Pfi-
Cichl jsem k vécem, které mi nejsou
pfilis cizi. Pfeci jiz mam za sebou sedm
sjezdd delegatd CLnK a pravideln&
jsem sledoval aktualni déni ve farmacii.
Pravidelné dotazy kolegl, jimz se sna-
zim poradit spiSe lidsky nez definicemi
zakona ¢&i vyhlasky.

Ovsem ponoreni se do legislativy je
v téchto pfipadech samoziejmé nezbyt-
né. Snazim se dohnat zamesSkané
a rozhodné si myslim, aby ¢lovék po-
chopil alespon tu dulezitou ¢ast, ani ro-
ky nebudou stacit, natoz tfi mésice.
Spoluprace s pravniky komory ale fun-
guje znamenité, a proto je mi obcCas
neznalost odpusténa. Jenze se dosta-
vam i pred problémy, které jsou mi zce-
la cizi. Nastudovani problematiky neni
zas tak slozité. Proto najednou muzete
psat posudek pro akreditaéni komisi,
jednate se zdravotnimi pojistovnami,
dostanete se na jednani Ufadu vlady
Parlamentu CR, pomahate s ptiprava-
mi senatnich seminar, dokonce se
ucastnite oficialnich tiskovych konfe-
renci. Pronikate do jednotlivych ¢asti
komory, do zakladnich povinnosti prace
s osvédcenimi, pfijimani novych ¢lend,
¢lenské evidence, nakladani s financéni-
mi prostfedky, do veskerych jednani se
zahrani€im, do starosti o samotnou bu-
dovu komory a mnoha a mnoha dalSich
povinnosti. Prodirate se fadou nepfe-
bernych dotazd od kolegl, kterych se
ozyvaji na sekretariat komory desitky
tydné. Jen se divite, jak se da vSe
zvladnout v tak malém poctu lidi.

Dostavate se i k problematice vzdéla-
vani. Kdyz zjistite, Ze vSe — kazdy semi-
naf, kazda akce, at uz komorova nebo
externi, zavedeni akce do systému,
propagace vzdélavaci akce, organizace
a nasledné pfipsani bodu do kontinual-
niho vzdélavani je pfipravovana a reali-
zovana prakticky pouze ve tfech lidech,
smekate klobouk jiz pfed prahem.
Otevie se vam cesta k projektiim, pfi
nichz ziskavate pocit, Zze kdyby se zde
tato pozice neotevrela, ziejmé by se na
dany problém holt muselo zapomenout,
protoze je zde nedostatek pracovnich
sil. Vé&fte mi, Ze takovych kolegl z pra-
xe jako jsem ja, jsou potfeba na komore
alespon tfi mozna pét. Pak by se snad
mohlo pfistupovat k vécem, tak, ze je
na né dostatek Casu a na kazdy pro-
blém se dostane.

Pfredstavenstvo je kapitola sama pro
sebe. Naivné jsem si myslel, Ze v pfed-
stavenstvu sedi 17 lékarnika (ted jiz
16), ktefi se pravidelné schazeji a jed-
notné prorokuji, debatuji, jak nam fado-
vym lékarnikim pomoci v naSich svizel-
nych situacich. V nékterych problemati-
kach to tak je, ale riznorodost a Siroké
spektrum nazoru je zde kolikrat na $ko-
du. Dalsi uskupeni jako GML a PoLP
vnaseji do celého systému dalSi moz-
nosti roztfisténosti, i kdyZz obé organiza-
ce pracuji svédomité a spravné. Mam
pocit, ze jeden prezident, i kdyby se
rozkrdjel, na to stacit nemuze. Pro nas
ostatni, nezainteresované, je pak cela
komora a predstavenstvo snadnou ko-
fisti, kdy mazeme psat do diskuzi, podi-
vejte se na né, jak nic nedélaji a jesté
za to berou penize. Véfte, ze tomu tak
opravdu neni.

Svou pozici hodnotit nechci a ani mi
toto pravo nepfislusi. Pocitové si fikam,
ze tato funkce (at ji nazveme jakkoliv —
odborny konzultant, tajemnik komory,
pomocna sila na CLnK) je zde nezbyt-
na. Povinnosti a Ukoll je tolik, Ze za
chvili i jeden odborny konzultant bude
malo. Je pouze otazkou, kdy se fady
béznych lékarniki na komore rozros-
tou, a dalSi otazkou je, zda se tento
problém tyka tohoto &i budouciho pfed-
stavenstva. A jak jsem napsal v titulku
— tfi mésice prazdnin to rozhodné neby-
ly, a podle poctu a vyskytu povinnosti
uz ani nikdy nebudou.

PharmDr. Ales NOVOSAD
odborny konzultant CLnK
Lékarna Benu

Europark Stérboholy

rozvinka: Novinky
v psychiatrické

pééi (16. zari, BOHNICE)

Spolek farmaceutll v Praze pfi
Ceské farmaceutické spoleénosti
CLS JEP, zs., Ceska lékarnicka
komora a Psychiatricka nemocnice
Bohnice pofadaji 16. 9. 2015
SLAVNOSTNi SETKANi SPOLKU
FARMACEUTU V PRAZE, a to
u prilezitosti obnoveni jeho €innosti.
Bude se konat v arealu Psychiatrické
nemocnice Bohnice, v hlavnim séle
divadla Za plotem, Ustavni 91,
Praha8(www.bohnice.cz). Tématem
jsou novinky v oblasti psychiat-
rické péce.

PROGRAM

19.00-19.10

Privitani v PL Bohnicich:
Mgr. Jan Pomykacz,
vedouci lékarnik PNB,
MUDr. Martin Holly, MBA,
feditel PNB

19.10-19.20

Slavnostni zdravice vedeni
Ceské farmaceutické spoleénos-
ti: PharmDr. Helena Rotterova,
MBA, mistopfedsedkyné CFS
19.20-19.30

Slavnostni zdravice vedeni
Ceské lékarnické komory:
PharmDr. Lubomir Chudoba,
prezident komory

19.30-19.35 prestavka

19.35-20.15

MUDr. Martin Holly, MBA:
Psychiatricka nemocnice Bohnice
— novinky

20.15-20.30 diskuze

20.30-21.15

Prof. MUDr. Cyril Héschl, DrSc.,
FRCPsych: Narodni ustav
dusevniho zdravi v Klecanech —
poslani a vize centra

21.15-21.30

diskuze a zakonceni setkani,
diskuze v kuloarech,

drobné obcerstveni

Za pfipravny vybor:

PharmDr. Martina Lisa, Ph.D.
Mgr. Jan Pomykacz

Mgr. Dagmar Dolinska
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Widimsky, J. Jr.: Empagliflozin: zakladni klinicka data
Hypertenze a kardiovaskularni prevence ¢. 1/2015

Empagliflozin je po dapagliflozinu dalSim selektivnim inhibitorem kotranspor-
teru SGLT2 v proximalnim tubulu ledvin. Vyhodou je vysoka selektivita vici
SGLT2 oproti SGLT1. Doporuc¢ené davkovani je 1x denné 10 mg, maximalni
davka je 25 mg. Indikovan je v monoterapii pfi kontraindikaci metforminu. Je
vhodny i do kombinace s ostatnimi antidiabetiky v€etné inzulinu. Klinicky vede
ke snizeni glykémie a k terapeutické glykosurii. Ztratou glukézy dochazi i ke
snizeni télesné hmotnosti. Diky plsobeni podobnému osmotickym diuretikim
také mirné klesa krevni tlak. To se déje i diky poklesu télesné hmotnosti a sni-
Zeni aortalni tuhosti. Monoterapie vedla po 24 tydnech 1éCby ke snizeni HbA1c
00,74 % ve srovnani s placebem. Ve vétvi se sitagliptinem byl pokles 0 0,73 %.
Antidiabeticky uc¢inek empagliflozinu miZe souviset rovnéz s poklesem télesné
hmotnosti podobné jako u hypertenze.

Kuklova, I.: Naftifin v Ié¢bé koznich mykéz
Dermatologie pro praxi &. 2/2015

Naftifin je lokalni fungicidni allylaminové antimykotikum. Je ucinny v lécbé
povrchovych dermatomykdz. Pronika do stratum corneum v koncentraci, ktera
je dostatec€na pro inhibici rstu dermatofytd. Koznich mykéz v populaci pfibyva,
a to i kvuli starnuti populace, ¢imz se prodluzuje i expozice infekénimu agens.
K lécbé se pouzivaji azoly (itrakonazol, flukonazol, klotrimazol, ketokonazol,
bifonazol, ekonazol, flutrimazol, mikonazol), dale polyenova antimykotika (ny-
statin), allylaminy (naftifin, terbinafin), benzylaminy (butenafin) a hydroxipyrido-
ny (ciklopirox). Naftifin je indikovan k Iécbé mykoéz kize a nehtl (tinea pedis,
cruris a corporis zplsobené rody Trichophyton, Microsporum a Epidermophyton).
Jeho MU neni presné znam, predpoklada se inhibice enzymu squalen-2,3-epo-
xidazy pfi syntéze fungalniho ergosterolu. P¥i lokalni aplikaci 1% naftifinu se do
systémoveého obéhu vstfebava 6 %. Biologicky polo€as eliminace je 2-3 dny.
Z nezadoucich G¢inkd se pozoruje paleni kiize (6 %), suchost ktize (3 %), ery-
tém a svédéni (2 %). Naftifin krém i roztok se nanasi na celé postizené misto
s asi 0,5 cm lemem okolo. Naftifin ma i antibakterialni u¢inek na G+ i G- bakte-
rie, které se vyskytuji vétSinou spolecné s mykotickym onemocnénim.

Romana Rysava: Systémové amyloidozy a jejich Iécba
edice Farmakoterapie pro praxi, sv. 61
Maxdorf Jessenius, Praha 2013, 124 stran

Dalsi brozurka znamé edice pfinasi informace o zahadném onemocnéni — amy-
loiddéze, ktera se vyznacuje extracelularni, homogenni depozici amyloidu v rGznych
organech (ledviny, jatra, slezina, slinivka, plice, mozek, rohovka atd.). V polarizo-

vaném svétle vykazuji Zlutozelenou barvu, v elektro-
ANOTACE

nové mikroskopii jsou vidét proteinové fibrily. Jde
o progredujici onemocnéni Spatné terapeuticky ovliv-
nitelné. Pfiznaky nemoci byly znamé jiz pfed mnoha staletimi, ale az pfed 150 lety
byla objevena pri¢ina. Po Uvodni kapitole nasleduje repetitorium zahrnujici definici,
rozdéleni, epidemiologii, etiologii a patogenezi a klinicky obraz amyloidézy. Treti
Cast je vénovana diagnostice a ¢tvrta terapii. Chybami v diagnostice a 1écbé se
zabyva dals$i ¢ast a dvéma kazuistikami publikace konéi. Cilem specifické terapie
je preruseni produkce fibrilarniho prekurzoru, Fidi se klinickym stavem pacienta.
Dvé strategie lécby zahrnuji 1) alkylacni cytostatika s kortikoidy (melfalan + pred-
nison) nebo 2) vysokodavkovana chemoterapie s naslednou autologni transplanta-
ci kmenovych bunék. Novéji se k 1éCbé& pouzivaji nékteré imunomodulacni latky:
thalidomid (vyssi u€innost vykazuje kombinace s dexametazonem ¢&i trojkombinace
s cyklofosfamidem), dale se zkousi lenalidomid, pomalidomid, bortezomib. Symp-
tomaticka Ié¢ba zahrnuje transplantaci postizeného organu (ledvina, srdce).

Stranku pripravil PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz

intedanib je trojnasobnym in-
hibitorem angiokinaz. Inhibuje
vaskularni endotelialni faktor
(VEGFR), desti¢kovy rastovy
faktor (PDGFR) a fibroblastovy rustovy
faktor (FGFR). V lofiském roce byl
schvalen FDA pro IéEbu nemalobunéc-
ného karcinomu plic a v lednu 2015
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Nintedanib
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IUPAC: Methyl (3Z)-3-{[(4-{methyl[(4-me-
thylpiperazin-1-yl)acetyllamino}phenyl)
amino](phenyl)methylidene}-2-oxo-2,3-di-
hydro-1H-indole-6-carboxylate
Molekulova hmotnost: 539,6248

Sumarni vzorec: C31H33N504

EMA pro lécbu idiopatické plicni fibrozy.
Je to derivat indolinonu. Je inhibitorem
angiogeneze jak v okoli, tak pfimo v na-
doru, ¢imz brani jeho prokrveni a zaso-
beni kyslikem. Vede to k bunééné smrti,
apoptéze. Cilena lé¢ba ma minimum
nezadoucich G¢inka.

Loni byla v NEJM publikovana studie,
ktera mlze zvratit prognézu pacientl
s nevylécitelnou idiopatickou plicni fib-
rézou (IPF). Toto onemocnéni s vyso-
kou mortalitou v kratké dobé po diagnoé-
ze zatim nemélo zadnou ucinnou léceb-
nou metodu, ktera by dokazala oddalit
neodvratnou prognézu, nebo alespon
prodlouzit Zivot nemocnych. V celosvé-
tovém meéfitku IPF postihuje 14 az 43
lidi z kazdych 100 tisic. VétSina pacien-
td je starSich 50 let a Cast&jSimi pacien-
ty jsou muzi. K rizikovym faktorim one-
mocnéni patfi koufeni, poskozeni plicni
tkané, rodinny vyskyt, gastroezofageal-
ni reflux, vlivy zevniho prostredi a virové
infekce. Nintedanib ve studii zpomalil
progresi IPF o 50 % a ve studii INPUL-
SIS-2 prokazal 68% redukci akutnich
exacerbaci nemoci. Podava se 2x den-
né usty 150 mg (1 kapsle) soucasné
s jidlem. Vyrobcem pfipravku Ofev® je
firma Boehringer Ingelheim.

Zdroje: internet
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Maligni melanom je nejagresivnéj-
§i kozni nador, jehoz incidence dra-
maticky narlsta. Za poslednich 30
let v CR stoupla téméf 5x. Dle Modré
knihy by v roce 2015 mohlo byt I1éCe-
no 2768 pacientl s diagnézou malig-
niho melanomu, v pfevazné vétsiné
se jedna o chirurgicky lé¢ena rana
stadia onemocnéni. Stadium IV by
mélo byt nové diagnostikovano 90
pacientim, 311 pacientd by mélo
progredovat do stadia IV nebo zrela-
bovat ve stadiu IV, Ize proto zjednodusené odhadnout, Ze pro
nékterou z farmakologickych forem lécby, kdy neni mozné
pouzit chirurgické metody, je v CR vhodnych zhruba 400 pa-
cientl roéné. Progndza pacientd s diseminovanym malignim
melanomem je vazna a zavisi na lokalizaci metastaz. Pokud
jsou pfitomny pouze v kuzi ¢i uzlinach, prognézu 5letého pre-
Ziti ma 19 % pacientl, pokud jsou pFitomny také v plicich, 5 let
prezije pouhych 7 % pacientd, pfi vyskytu visceralnich meta-
staz je prognoza Sletého preziti 9 % pacientu.

dabrafenib

Po dlouhych letech ,pustu“ doslo v oblasti Ié€by inoperabil-
niho melanomu stadia Ill nebo metastatického melanomu
stadia IV k vyznamnému posunu diky pokrokiim ve dvou ob-
lastech.

Prvni oblasti jsou monoklonalni protilatky proti receptordm
slouzicim jako tzv. imunitni check-pointy (lymfocyt se ,rozho-
duje, zda se aktivuje nebo ne). Pro aktivaci T-lymfocytu je
kromé vazby TCR receptoru na peptid neseny MHC povrcho-
vym proteinem antigen prezentujici buriky (APC) potfeba
druhy, kostimulaéni, signal. Na povrchu T lymfocytu ,soupefi®
o tento signal povrchovy antigen CD 28 (aktivuje lymfocyt)
a CTLA-4 (inhibuje lymfocyt), oba se vazi na B7 povrchovy
antigen APC. Blokadou CTLA-4 protilatkou (napf. ipilimuma-
bem) dochazi k vyfazeni inhibiéniho signalu, a tim k aktivaci
T-lymfocytu. Obdobnym check-pointem je také vazba PD-1
(programmed cell death 1 receptor) na povrchu T-lymfocytu se
svym ligandem PD-L1 vyskytujicim se napf. na povrchu nado-
rové buriky, ktera vede k inhibici T-lymfocytu. Blokovanim po-
vrchového antigenu PD-1 lymfocytu monoklonalni protilatkou
(napf. nivolumabem, pembrolizumabem) nedochazi k inhibic-
nimu signalu a T-lymfocyt zUstava aktivovany.

Druhou oblasti jsou nitrobunécné signaini kaskady. Po na-
vazani mitogenu (napf. na epitelialni EGFR receptor) dochazi
k postupné fosforylaci enzyma signaini kaskady MAPK (mito-
gen-activated protein kinase) RAS, RAF, MEK, ERK. Bylo
pozorovano, ze zhruba 50 % melanomd ma mutaci v enzymu
BRAF rodiny RAF (V600E/K). Prvnim léCivem Uspésné zaci-
lenym na tento zmutovany enzym, ktery je mutaci permanent-
né aktivovan, je vemurafenib, dal$i nové registrovanou latkou
je dabrafenib. Obé IéCiva inaktivuji BRAF.

Farmakologické aspekty

MAPK je kaskada proteinkinaz a je velmi konzervativni
v pribéhu evoluce. Ma vyznamnou roli v signalni transdukci

v8ech eukaryotickych bunék od kvasinek po Clovéka. MAPK je
aktivovana jako odpovéd na fadu rastovych faktoru a dalSich
signalnich molekul. Fosforylaci transkripénich faktort v jadre
podnécuje bunécny rlst a diferenciaci. Dabrafenib je prefe-
rencni inhibitor nékterych mutovanych forem BRAF kinazy,
kde reverzibilné soutézi o vazebné misto s ATP.

Biologicka dostupnost dabrafenibu po peroralnim podani je
95 %, jidlo ji vyznamné snizuje. Vazba na plazmatické bilkovi-
ny je vysoka (99,7%), distribu¢ni objem je 47 litr( (IéCivo se
musi dostat do buriky). Metabolizmus je zprostfedkovan
CYP2C8 a CYP3A4. Terminaini polo¢as dabrafenibu je 8 ho-
din s vylu€ovanim primarné stolici.

Klinické aspekty

Klinicka uc¢innost dabrafenibu u pacientd s dfive nelé¢enym
metastatickym melanomem byla sledovana v oteviené rando-
mizované studii faze 1ll BREAK-3. Do vétve s dabrafenibem
bylo zahrnuto 187 pacientu, v kontrolni skupiné bylo 63 paci-
entd lé¢enych dakarbazinem (3:1). Primarnim cilem sledovani
bylo preziti bez progrese onemocnéni (PFS). PFS ve skupiné
dabrafenibu bylo 5,1 mésice, ve skupiné dakarbazinu 2,7 mé-
sice, HR 0,3 (95 % CI: 0,18-0,51). Parametr celkového pfezi-
ti byl analyzovan celkem 3x, nejrecentnéjsi udaj z ledna 2014
hovofi o statisticky nevyznamném rozdilu 4,4 mésicu ve pro-
spéch dabrafenibu. Vysledky studie zkreslil 57% cross-over
(,zbyli“ pacienti presli v Case prvni analyzy dat z vétve dakar-
bazinu do vétve dabrafenibu). Zajimavy je komentar ke studii
v BrdDermatol., kdy si autofi vSimli, ze studie zahrnula daleko
vice pacientl, nez bylo pro prokazani rozdilu v primarnim
parametru nutné. Vice pacientll tak mohlo dostat jinak ne-
dostupnou ucinnou lé¢bu, vice lékarfl se seznamilo lékem
(a budou jej predepisovat), zvySilo se vSak také riziko faleSné
pozitivniho vysledku (chyba 1. druhu) a teoreticky se snizuje
podet pacientll pro konkurenéni studie. SUKL v fizeni o cené
a uhradé konstatoval obdobnou G€innost dabra- a vemurafe-
nibu. Negativem podavani je vznik rezistence (napf. vyuziti
jinych signalnich drah & enzym0 RAF), kterou je mozné snizit
napf. inhibitorem dalSiho kroku signalizace — MEK — trametini-
bem (kombinace BRAF a MEK inhibitorG je U&innéjSi nez
monoterapie).

NejCastéji sledovanymi nezadoucimi ucinky byly: vyrazka
(30 %), hyperglykémie (49 %), arthralgie, unava, pyrexie.
V porovnani s vemurafenibem nebyla pozorovana fototoxicita,
niz8i byl vyskyt koZniho spinocelularniho karcinomu (19 % vs.
(s vyjimkou pyrexie a unavy) nez monoterapie. Dabrafenib je
induktor CYP 3A4 a inhibitor OATP; prodluzuje interval QT.

Lécivy pripravek obsahujici dabrafenib se jmenuje Tafinlar.
Vyrabéla jej spolecnost GSK, jejiz onkologické portfolio
v bfeznu 2015 prevzala spole¢nost Novartis. Podavaji se 2x2
tobolky po 75 mg denné nalaéno (celkem 300 mg/den).
Uhradu baleni na 1 mésic SUKL stanovil na téméF 200 tisic
K¢, pfi modelovaném primeérném setrvani ve stavu bez pro-
grese 11,3 mésicu (nikoliv tedy median PFS 5,1 mésicu, ale
pramér PFS) jsou primérné naklady na 1 pacienta pres 2 mi-
liony K& s ICER pfes 4 miliony KE/QALY. Pfipravku byla sta-
novena poté, co Ustav uvéfil nepfimym dikazam prodlouzeni
celkového preziti o vice nez 20 % vs. soucasny standard da-
karbazin, doCasna uhrada do 1. 1. 2017.

PharmDr. Zdenék KUCERA, Ph.D.
Sekce klinické farmacie CLS JEP
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Vytrvala, 10 az 20 cm vysoka bylina. Jeji vyskyt je vazan
predevsim na horska raselinisté Sumavy, Krkono$ a Krugnych
hor, ojedinéle i na lokality v niZSich polohach (okoli Doks,
Treborisko). Snizeny pfijem Zivin z chudych, vlhkych pad
kompenzuje hmyzozravosti pomoci stopkatych zlazek umis-
ténych na listech. RozSifena je po celé Evropg, v Asii az po
Sibif a severni Japonsko, roste také v Severni Americe.
U nas chranény druh.

Synonyma: Rorella rotundifolia All.

Obecny nazev: Dewplant (angl.), Rorelle (franc.), rosi¢ka
(Ces.), Sonnentau (ném.).

Sbirana ¢ast: folium, herba.
Droga: Droserae herba.

Obsahové latky: V nati 0,5 % naftochinonovych derivatu,
z nichz pfevazuje ramentaceon (7-methyljuglon), dale plum-
bagin, v Cerstvé droze jsou zastoupeny i jejich glukosidy.
Z flavonoidl kvercetin, myricetin, kempferol a jejich derivaty
i pfibuzné leukoanthokyany, derivaty kyseliny ellagové, kya-
nové glykosidy, karotenoidy, kyselina mravenci, propionova
a maselna, v sekretu zlazek na listech proteolytické enzymy.

Uginky a pouziti: V tradiéni medicing je droga aplikovana jako
spasmolytikum a expektorans, mirné antidiabetikum, diureti-
kum a antisklerotikum. Pfi laboratornich testech se potvrdily
predpokladané ucinky naftochinonovych derivati. Nejvice
byla studovana farmakologie izolovaného plumbaginu, ktery
vykazuje spasmolytické ucCinky v oblasti dychacich cest, pro-
tizanétlivé plsobeni omezenim aktivity prostaglandinsynteta-
zy, protiplisnové ucinky na Penicillium notatum a antibakteri-
alni aktivitu pro rizné druhy stafylokok, streptokokd a pneu-
mokoku. Cytostatické Ucinky plumbaginu byly testovany pfi
potlaceni fibrosarkomu u krys. V davce 10 mg/kg i.v. omezil
plumbagin o 22 % rozvoj kozni alergické reakce. Novéji jsou
spasmolytické Gcinky pfisuzovany také flavonoidim, které
vykazuji afinitu k muskarinovym M, receptordm.

U mysi byla zjisténa pro plumbagin LDs, 230 mg/kg pfi p.o.
podani.

Droga a extrakty jsou soucasti expektoracnich pfipravkd,
v homeopatii je Drosera indikovana pfi bronchitidé a astmatu.
PFi uzivani pfipravkd s rosnatkou je mozné tmavé zabarveni
modi vlivem metabolitll naftochinonovych derivata.

H O

CHs

OH O

plumbagin

SILESHAR, DROBENA ROTUNDIFOLIA L

Drosera rotundifolia L.
rosnatka okrouhlolista
Droseraceae

Davkovani: Trikrat denné 20 kapek tinktury (1:5 v 60% alkoho-
lu) pfi chronickém kasli a astmatu, denni davka drogy ¢ini 3 g.

Nezadouci u€inky a kontraindikace: Pro nedostatek informaci
neuzivat béhem téhotenstvi a laktace, nepodavat malym dé-
tem. Mozné alergické reakce.

Interakce nejsou znamy.

Hlavni zdroje: AISLP, Chemical Book, Drugs.com, European
Medicines Agency, Google Scholar, Hagers Handbuch der
Drogen und Arzneistoffe, Jellin, J.M. et al.: Natural medicines
comprehensive database, vyd.4, Stockton 2002, Liber
Herbarum Minor, Medline, Plants for a future, PubChem
Compound, Toxnet.

PharmDr. Milo§ POTUZAK

Obrazek C. A. M. Lindman (Wikipedia), vzorec autor
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Obrat lekarny doma neresi

Po 111 letech od svého zalozeni sidli taborska lékarna U Andéla strazce
(byvala ,,centralka“) uz na paté adrese. Ne, Zze by se tolikrat stéhovala, ale
méststi radni v souladu s duchem doby ménili nazvy ulice. A tak se Nadrazni
trida zménila na tfidu Ceskoslovenskych legii, pozdéji Stalinovu, posléze
9. kvétna a momentalné ma lékarna sidlo v souladu s Registrem Gizemni iden-
tifikace, adres a nemovitosti na ulici Dobrovského.

Jaroslava Horanska

,Neni tfeba se dlouho zamyslet nad
tim, co vSechno se v naSem oboru zmé-
nilo,“ fika majitel této Iékarny Mgr.
Ladislav Borkovec. ,Posledni zména
tykajici se zakazu poskytovani bonusu
se nasi lékarny zavazné nedotkla, pro-
toZe jsme se nevydali cestou zavazova-
ni si pacientd slevovymi zakaznickymi
kartami a poskytovanim nejriznéjSich
darkl za vyzvednuti Iéka, které jsou
hrazeny z vefejného zdravotniho pojis-
téni. Stale se povazujeme za zdravot-
nické zafizeni, poskytujici odbornou 1é-

karenskou péci, v€etné& magistraliter
pripravy lékud.”

Mame pro sebe vice ¢asu

Jako jini kolegové, Fika i Ladislav
Borkovec, ze za poslednich deset let
klesl obrat na jednu tfetinu, takze za-
méstnanci se v |ékarné mohou vénovat
pacientlim v klidu. Ovéem bez ohledu
na klesajici trzby se pocet zaméstnan-
cl v lékarné U Andéla strazce za tu
dobu vliibec nezménil, jen oteviraci do-
ba je o hodinu kratSi a také pracovni

uvazky se zkracuiji.

,Retézce  nam
vzaly znacnou Cast
klientely schopné
hadat se o korunu.
Vyselektovali se pa-
cienti, se kterymi se
da mluvit, které zaji-
maji nase védomos-
ti. Ve skuteCnosti
mame i vice Casu
pro sebe a miizeme
se vénovat svym
koni¢kim. A co i,
ktefi takovou moz-
nost nemaji?* za-
mysli se Mgr. Bor-
kovec. ,Kdo nemuze
provozovat lékarnu
ve vlastnim objektu,
ma to podstatné téz-
Si. Pro¢ si malokdo
chce otevfit Iékarnu,
kdyz nékteré ven-
kovskeé lékarny zani-
kaji, tfeba zrovna
v misté, kde jsou
i dvé ordinace? Ko-
legové jsou radéji
zaméstnanci, ktefi
chodi domU vicemé-
né s Cistou hlavou,
bez starosti. Ne kaz-

dy je ochotny zvladat slozitou legislati-
vu, mit neustalou zodpovédnost. Na-
konec v tom misté misto standardni Ié-
karny vznikne pouze OOVL."

PiSu, protoze pamét’
je zradna

K naSemu rozhovoru se pfidava
PharmDr. Jitka Borkovcova (Lékarna
Sezimovo Usti, sidli v budové poliklini-
ky, dale OOVL v Chynové), ktera opti-
misticky — a to ma zrovna zlomenou
nohu — konstatuje, Zze s manzelem do-
ma nefesSi problémy nizSiho obratu
v lékarné, ale napfiklad to, jestli se dnes
jejich pejskové zase poprali, klokani
dostali dostatecné pestrou stravu a po-
dobné dulezité zalezitosti.

Co déla lékarnice s nohou v sadie?
Jitka Borkovcova momentalné pise
dvacatou knihu, bude o Kamerunu,
Afriku uz si zamilovala davno. Jak se
stalo, ze zacala psat?

.V roce 2002 jsem byla néjaky Cas
v Etiopii. Toho, co jsem tam vidéla
a zazila, bylo tolik, Ze jsem se o vSech-
no chtéla podélit a napsat hlavné pro
svou maminku, aby nic nepopletla, kdyz
moje zazitky vypraveéla dal. | pro sebe je
dobré psat si poznamky, protoze pamét
je zradna. A pro vSechny, ktefi potfebuji
predem védét, jaké bude v dobé jejich
dovolené pocasi: v Africe mate jistotu,
Ze tam bude teplo.

Po svété jezdim vétSinou s kamarad-
kou, na manzela je v Africe moc horko,
a vlbec, chlapi na cestach zdrzuji,
chtéji jist, odpocivat, spat, a na to neni
Cas. ObCas vezmeme syna jedné nebo
druhé z nas, ale ani ti naSe tempo ne-
stihaji.

Manzel pak moje sepsané zazitky
dostava k precteni jako prvni a také je
hlavnim korektorem textl. VétSinu fotek
si délam sama, na nich pry je vidét, jak
se zlepSuju.”

Na astma jsou dobré zelvy

.-Republika Togo, stat v zapadni Afri-
ce, se radi k mensim statim afrického
kontinentu. Milionové Lomé v pétimilié-
novém Togu je osmnacté nejSpinaveé;si
mésto svéta. Marché des Feéticheurs
jsou mistni smiSené vudu potieby.
Prodava¢ se s nami bavil vyhradné
o bilé, tedy ochranné a IéCivé magii.
A tak se dovidame, ze zlé duchy mohou
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odehnat ostny dikobraza, zdrojem zi-
votni sily jsou sloni tlapy, pamét zlepSi
odvar ze susenych opicich lebek, napoj
lasky se vafi z chameleonu, na astma
jsou dobré zelvy, psi hlava se pouziva
proti vztekling, proti véemu zlému pak
orel, sova nebo jezek. Kvalitni erekci
zaruCi netopyr.”

~Ja se domluvim s kazdym, ale ten
druhy se musi chtit domluvit také. Kdyz
se ptate konkrétnég, tak mluvim anglicky
a francouzsky, je-li tfeba nadavat, pre-
chazim ani nevim pro¢ do némciny,
kvili cesté do Kolumbie jsem se ted
naposled naucila Spanélsky.

Moje kamaradka a ja se vzdycky
snazime v kazdém misté najit nékoho,
kdo umi aspon néjaky svétovy jazyk.
Jenze nékdy v té konverzaci hraji roli
i jiné okolnosti. Stalo se nam to pravé
na idylické plazi v Lomé, kam s nami jel
nas kamarad Vaclav. Idylku prerusil kfik
Vaclava a po zuby ozbrojenych vojaku.
Ti na Vaclava mifili samopaly, chtél si je
sJenom® vyfotit. V rychlosti jsem vylovila
z paméti vSechny mozné i nemozné
francouzské zdvofilostni fraze, slabo-
mysIné jsem se usmivala a vSem voja-
kim jsem podavala ruku. Navrch jsem
pfidala Agassu, Nibombéa, Mamama
a Romaa, narodni fotbalové hrdiny
Toga, a krize byla zazehnana.

Nékdy je ale tézké domluvit se ve své

Vendelin.

rodné fedi. V kanadském Vancouveru,
kde s nami byl i mdj syn Stépan, véech-
ny nadherné a neopakovatelné zazitky
vystfidala drsna realita velkoméstské
kriminality a nasi hlouposti. Z roztrzi-
tosti jsme zapomnéli v auté fotobrasnu,
kde byly kromé jiného i pasy a letenky
(tehdy jeSté papirové). Auto nam
pochopitelné vykradli. Nas konzul ve
Vancouveru ani honorarni konzul
v Calgary nebyli k zastizeni, stejna si-
tuace nastala pfi jednani s generalnim
konzulatem v Montrealu. Stru¢né zhod-
noceni situace je asi takové, ze pokud
uz se s nami nékdo bavil, doporudil
nam, abychom si pomohli sami. Je to
neuvéfitelné, ale z Kanady jsme pfes
USA a Rakousko doletéli doma na moji
zablokovanou zlatou kreditku a Sté-
panlv studentsky prikaz, ISIC, nabity
dvaceti korunami na obédy v menze.”

,V Australii jsme si postavili stan
a najednou prisli dva klokani. Tedy oni
tam bydleli uz dfiv, ale skamaradili jsme
se. Tak uzasna zvifata je radost pozoro-
vat. Rekla jsem si, Ze bych je chtéla mit
doma. Proto jsme si pofidili klokany
tasmanské, rudokrké wallabie, mrazu-
vzdorné. Ted uz jich mame Sest, narodi-
li se na Vysoc€iné. Jsou celoro¢né ven-
ku, vadi jim jen silny vitr. Kdyz nam
jedna klokanice uhynula, zlstalo po ni
mladé, které jsem pres veSkerou snahu
nebyla schopna odchovat, i kdyz jsem
je tyden nosila na hrudi, coz se nasim
dvéma pstm velmi nelibilo.

Pokracovani na dalsi strané
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PokraCovani z prfedchozi strany

Jednou nas kozel Cyril protrhnul diru
v ploté. Klokan Vendelin toho vyuzil,
utekl a Sel hledat nevéstu. V novinach
tenkrat psali, Ze po ném neuspésné
patra sedmdesat lidi, Zze se klokan po-
hybuje kolem dalnice, byly to upiné
manévry, nastésti se asi po tfech tyd-
nech sam vratil domu.

Lamy jsem objevila v Patagonii, tak
jsme si pofidili Fanynku, coz je lama
krotka, ale my ji fikame lama vlezla,
potom ten spolek doplnily dvé alpaky.
Vsichni jsou samozasobitelni, jen v zi-
mé potfebuji seno. Stara se o né moje
sestra. Nase zvifata nejsou pfili§ naro¢-
na, akorat klokani vyzaduji kazdy den
tvrdy rohlik. Miluji slupky od banand,
ale nesnaseji, kdyz tam nedopatifenim
zUstane nalepeny §titek.

Mame taky holandské minikozy, dvé
kocCky, zakrslé oveCky quessantské, coz
jsou takové zivé sekacky travy, méli
jsme i osla a pstrosy. To jsou Uzasni
ptaci, nevéfili byste, jak krasné tanci.
UZ nemame hluéné pavy, protoze nam
ulitli a dlouho Zili u sousedud v kurniku.
Zvitata jsou radost, dodavaji nam
spoustu energie.”

Apatyka a cestovani

,Kytky mam moc rada, ale ze svéta je
nevozim. To, co kde roste, ma rast pra-
vé tam a Clovék to ma obdivovat na tom
misté.

Mam ale Stésti, podafilo se mi sehnat
v Cechéch raritu, na kterou jsem natre-

fila pFi jedné cesté po Australii. Wollemia
nobilis je jehli€nan, ktery objevili v roce
1994, a predstavuje jeden z nejstarSich
a nejvzacnéjSich stroml. Na utajova-
ném misté v oblasti Modrych hor v na-
rodnim parku Wollemi roste stovka stro-
mu, které nikde jinde na svété nenajde-
te. Ty nejvysSi dosahuji vySky Ctyficeti
metrd a nékteré z nich mohou byt starsi
nez tisic let. Stromy jsou povazovany
za soucasniky dinosaurd, patfi do cele-
di Araucariaceae, které rostou na Zemi
uz 200 milionU let.

V Jemenu, nadherné zemi, v niz jsem
se citila tak krasné jako malokde v arab-
ském svété, jsem narazila na kadidlov-
nik, boswelii. Samozfejmé& vim, Ze se
v tradi¢ni ajurvédské a Cinské mediciné
pouziva pfi lécbé kloubl, ale neméla
jsem do té doby tuSeni, ze by se tim
daly kuryrovat tfeba tenisové lokty
v akutnim stadiu. Pro 1éCebné ucely se
nepouziva vykurfovaci Boswellia sacra,
ale Boswellia serrata. Dojela jsem se
podivat i na kadidlovnikové udoli Dhéfar
v Omanu, tam, kde zacinala slavna
starovéka Kadidlovnikova cesta.
V Omanu jsem narazila i na dalSi zp0-
sob pouziti kadidla, nemusi se jen poly-
kat, ale ve formé placky pfilozit na bola-
vy loket nebo koleno. Funguje to, jen
ten Oman je trochu z ruky. Tablety se
v8ak daji koupit i u nas a rada je paci-
entim doporucuji. TémérF vzdycky se da
spojit apatyka s cestovanim, ja si tako-
vé téma skoro pokazdé najdu.

---I---I-IIIII -r-,'k

NI v

Prislovi ,Jiny kraj, jiny mrav® plati i o sortimentu lékaren v exotické ciziné. ,To pro-
sté neslo nevyfotit,” komentuje Jitka Borkovcova snimek z oficiny barmského

kolegy.

Z knizky Pestré barvy

zapadni Afriky, 2007:

Saman je sympaticky $tramak,
po kratké spoleCenské konverzaci
se davame do dila. Je tfeba vyro-
bit a nasledné dobfe zaplatit feti-
Se, amulety prfimo na miru. Znovu
a znovu nas ujistuje, Ze se pohy-
bujeme pouze v oblasti bilé ma-
gie. A uz se vali dymy, a za stalé-
ho zarikavani a vyvolavani uacelu
pomucky a jména osoby, pro kte-
rou je amulet uréen, vznika za-
zracny predmét. Oblazek z ebe-
nového dreva je pro uspésné do-
konceni studii, cestovni amulet
ma zaSpuntovany otvor, stac¢i do
néj houknout, kam jedu a ihned
zase zavrit, cesta pak bude sichr.
Také jsem neodolala amuletu se
44 druhy bylin, takova univerzalni
ochrana i pojisStovna Stésti to ma
byt. Jesté mi kouzelnik prodymil
svazeCek magickych dFivek pro
spokojeného manzela a pohodo-
va audience byla u konce.

Clovék nemUze Zit jenom praci, proto
mame kromé lékarny jesté spoustu dal-
Sich zajma(.”

Doktorka Borkovcova vydava knizky
vlastnim nakladem a rozdava je jen
pratelim. Pokud mate Stésti a nékteré
z nich si mlzete precist, zjistite, ze piSe
poutavé a vtipné, ostatné tak o svych
cestach také vypravi, texty dopliuji de-
sitky kvalitnich fotografii. Autorka se
umi divat kolem sebe a knizkami se
snazi zprostfedkovat zazitky vSem, kte-
ré to zajima, a maji tfeba chut' vyrazit
do svéta také. Rika, Zze z oken hotelu
Zadnou zemi nepoznate, je tfeba prozit
cestu pfimo mezi lidmi.

Zatim nebyla v Grénsku, nevySlo to
letos ani s Kostarikou, do Antarktidy se
ani nechysta, protoze je tam zima. Méla
Stésti pobyvat v zemich, kam se v sou-
Casnosti uz bezpecné jezdit neda. Takze
je tfeba vzdy vyrazit tam, kde je pravé
klid a mir a kde je jesté co vidét, protoze
svét se neuvéfitelné rychle méni.

Snimky: Vladimir Vrbovsky;
archiv manzelli Borkovcovych
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a zafi nepripada zadny ze své-

tovych dni vyhlasovanych

Svétovou zdravotnickou or-
ganizaci WHO. Z jinych svétovych
dni souvisejicich se zdravim to jsou
Svétovy den prvni pomoci, Svétovy
den prevence sebevrazd, Svétovy
den oralniho/ustniho zdravi, Svétovy
densepse, Svétovy den Alzheimerovy
choroby, SVETOVY DEN BOJE PROTI
VZTEKLINE a Svétovy den srdce.

Doc. RNDr. Jozef Kolar, CSc.

Svétovy den boje proti vztekliné
(World Rabies Day, WRD) si pfipomina-
me vzdy 28. zafi. Je globalnim podné-
tem ke zvySeni vefejného povédomi
o pretrvavajici hrozbé vztekliny a o
moznostech prevence toho onemocné-
ni. Datum nebylo vybrano nahodné —
28. zafi 1895 zemfel Louis Pasteur,
francouzsky biolog, chemik, Iékaf a je-
den z nejvyznamnéjSich védcl 19. sto-
leti, ktery v roce 1885 vyvinul prvni
vakcinu proti tomuto onemocnéni.

U vzniku WRD staly Centrum pro
kontrolu a prevenci onemocnéni (Cen-
ters for Disease Control and Prevention,
CDC) a Aliance pro kontrolu vztekliny
(Alliance for Rabies Control, ARC), cha-
ritativni organizace pusobici ve Velké
Britanii.

Vzteklina (rabies, bésnéni, lyssa) patfi
mezi zoondzy, tzn. nemoci zvifat pre-
nosné na Clovéka. Jde o akutni virové
zanétlivé onemocnéni centralniho ner-
vového systému vSech teplokrevnych
Zivogichu vyvolavané RNA virem rodu
Lyssavirus (Rhabdoviridae). Projevuje
se horeckou, bolesti hlavy, slabosti, ha-
lucinacemi, dezorientaci, nepfiméfenym
chovanim, kfeCemi polykaciho a laryn-
gealniho svalstva, hydrofobii. Inkubacni
doba je 10 az 90 dni. Hlavnimi zdroji
nakazy jsou liska, pes, koCka a netopyr.

Virus vztekliny se prenasi slinami,
v praxi nejCastéji pokousanim. K naka-
ze v8ak mlze dojit i pfes porusenou
kGzi kontaminaci slinami nakazeného
zvifete. Pokud se jiz projevi neurologic-

ké pfiznaky, stava se vzteklina fatalnim
onemocnénim jak pro zvifata, tak pro
Clovéka.

Nemoc se vyskytuje ve vice nez 150
zemich vSech kontinentd s vyjimkou
Antarktidy. Navzdory tomu, ze vztekliné
Ize stoprocentné predchazet prevenci,
na svété na ni umira kazdych deset
minut jeden Clovék, kazdorocné tedy
vice nez 60 tisic lidi. K 95 % umrti do-
chazi v Asii a Africe, k poloviné vSech
ptipadl umrti v Indii. Déti do 15 let tvofi
40 % osob pokousanych zvifaty s pfi-
znaky vztekliny. NejCastéjSi zdrojem
nakazy Clovéka jsou psi (az 99 %).

Vzteklina od nepaméti patfi mezi nej-
obavanéjsi onemocnéni Clovéka ziska-
na od zvifat. Byla znama a dolozena
3 000 let pf. n. I. Uz ze starovékého
Egypta pochazeji dikazy o této smrtel-
né chorobé v podobé fresek znazormu-
jicich ,vzteklé® lidi a psy. Prvni pisemné
zaznamy o vztekliné jsou ze starovéke-
ho Babylonu ze 23. stoleti pf. n. I. Po-
jmenovani lyssa pochazi od jména an-
tické bohyné Silenstvi, latinsky nazev
pro vzteklinu pravdépodobné ze sans-
krtu. Sila I&Cit vzteklinu byla pfipisovana
bohyni Artemidé. Nemoc je zminéna
i Homérem v lliadé.

V CR bylo v roce 1953 zavedeno po-
vinné ockovani domacich psu, od roku
1989 do roku 2009 probihala oralni vak-
cinace liSek. Vysledkem je sestupny
trend vyskytu vztekliny (naposled za-
znamenana v dubnu 2002 v okrese
Trutnov u lisky). Protoze v nasledujicich
dvou letech u nas nebyla diagnostiko-
vana, splnila CR od roku 2004 kritéria

pro pfiznani statutu vztekliny prostého
statu (efektivni zpisob monitoringu na-
kazy a opatfeni zabranujici nakaze, dva
roky nehlasen zadny pfipad).

V souvislosti s tématem vztekliny je
namisté zminit ¢eskou nevladni nezis-
kovou organizaci Veterinafi bez hranic
CR, o. p. s. (Vétérinaires Sans Fron-
tieres Tchéquie, VSF-cz). Tato obecné
prospésna spolecnost byla zalozena
v roce 2009 a vénuje se nasledujicim
aktivitam:

organizace a poskytovani rozvojové

a humanitarni pomoci v zahranici

i v tuzemsku v oblasti veterinarni

a humanni mediciny, zemédélstvi, zZi-

votniho prostfedi a rozvoje komunitni

spoluprace (community develop-
ment),

pomoc studentlim v oborech souvise-
jicich s veterinarni a humanni medici-
nou, zemédélstvim a Zzivotnim pro-
stfedim v zahranici i v tuzemsku,

podpora spoluprace mezi Ceskymi
a zahrani¢nimi subjekty v oblasti ve-
terinarni a humanni mediciny a ze-
médélstvi,

podpora aplikovaného vyzkumu
v oborech souvisejicich s veterinarni
a humanni medicinou, zemédélstvim
a zivotnim prostfedim v zahranici
i v tuzemsku,

poradenstvi v oblasti veterinarni a hu-
manni mediciny, zemédélstvi, zivot-
niho prostfedi a rozvoje komunitni
spoluprace (community develop-
ment),

osvétova ¢innost,

organizace seminafu a Skoleni v za-
hranici i tuzemsku,

organizovani kulturnich a sportovnich
akci, nakladatelska a vydavatelska
¢innost.

Pilotnim projektem VSF je Mt. Kulal
Rabies Control. Probiha v oblasti jiho-
vychodniho bfehu jezera Turkana v se-
verni Keni a jeho prioritnim cilem je
ochrana domorodych pastevcla pred
onemocnénim vzteklinou formou vakci-
nace domadacich zvifat, zejména ps0.
Veterinafi bez hranic tak zde v praxi
napliuji své motto: Zdrava zvifata —
zdravi lidé.

Literatura u autora,
logo Wikipedie
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Nenoste si s sebou do prace
spatnou naladu, mili lékarnici

Také toto léto jsme pacientiim a klientlim Iékaren polozZili nékolik otazek:

O Navstivili jste uz web lekarnickekapky.cz? Pokud ano, jsou tyto stranky pro
vas pfinosem? Jak obstoji v porovnani s jinymi zdravotnickymi weby?

® Koupili byste si Iéky na jiném misté nez v Iékarné, tireba na €erpaci sta-

nici?

© Zajimate se o akce poradané lékarniky, jako jsou napf. Den lékaren,

Antibioticky tyden apod.?

O Na koho byste se obratili, kdybyste chtéli skoncovat s kourenim? Vite
o odborném poradenstvi v Iékarnach, kde vam pomohou odstranit za-

vislost na tabaku?

© Postradate néco v péci lékarnikli o pacienty? Mate pro né navrh, v éem by

mohli pacientlim jesté pomoci?

® Lenka HAVLICKOVA

O Tento web jsem
nenavstivila, proto-
Ze vubec nevim, Ze
existuje, ale védo-
mosti 0 nemocech
a lécich Cerpam z ji-
nych webl, hlavné
téch, kde pacientim
odpovidaji  lékafi.
Pfedpokladam, Ze |ékaf poskytne od-
bornou odpovéd o IéCeni i lécich, dalsi
zdroje uz tedy hledat nebudu, protoze
nechci sedét u internetu déle, nez je
nezbytné nutné.

® Zatim jsem si kupovala léky jen v lé-
karné, ale nejednou jsem na cestach
uvazovala, Ze kdyby mé napfiklad roz-
bolela hlava nebo bych potfebovala
naplast a podobny sortiment, rada bych
se, ale opravdu jen v pfipadé nouze,
zasobila tfeba v Iékarné na nadrazi.
Vim o jediné takové, a to v Praze na
Hlavnim nadrazi, ale protoZze je to
v podstaté drogerie, kde je 1ékarna ta-
kovou zastréenou popelkou, stejné tam
radéji nejdu, protoZze mi vadi tlacenice
nervoznich cestujicich, a ani si nejsem
jista, jestli v té Iékarenské casti viibec
pracuji Iékarnici, nebo rekvalifikované
prodavacky. Tim vibec nechci Iékarni-
ky dehonestovat, naopak. JenZe dnes
je téch rekvalifikovanych zaméstnanci
ve vSech oblastech vic nez je zdravo,
takZze moje obavy jsou asi namisté. Ale
parkrat uz mé napadlo, jak je mozné, ze
se stejné dopliky stravy prodavaji
v drogeriich a lékarnach, a jak je to
s kontrolou jejich kvality, kdyz v drogerii

maiji ty krabicky s tabletkami ve vyloze,
kam prazi slunce.

® Zajimam se jen o takové akce, které
mi pfinesou vyznamny prospéch, napfi-
klad bezplatné vysSetfeni matefskych
znamének. Ale to asi délaji lékari.
A k Cemu ten antibioticky tyden je?
Néjak si jako pacientka nedovedu pred-
stavit jeho pfinos. To pfijdu do Iékarny
a lékarnice mi fekne, k ¢emu jsou jaka
antibiotika, i kdyz zadna nepotiebuju?
Je to akce jenom pro lidi, co pfijdou
s receptem na antibiotika? Nebo je to
néjaka beseda? Mozna se o tom nékdy
psalo v novinach, ale uniklo to mé po-
zornosti. Ostatné ani nevim, jak poznat
Iékarnu, ktera takové akce porada.

® Kdyz jsem se rozhodla toho nechat,
dokoufila jsem zbylé cigarety a dalSi uz
jsem si nekoupila. Tfi dny jsem z toho
byla uplné vedle, ale pak uz to $lo, byla
jsem rada, Zze mi obleCeni nepachne
koufem. Pfili§ nevéfim tomu, Ze bych
poslechla, kdyby mé nékdo prfemlouval,
at' s tim koufenim skon¢im; vzdyt’ jsem
neposlechla ani svého partnera. Po-
dobné Zivotni rozhodnuti je vzdycky jen
v hlavé toho, koho se bezprostfedné
tyka. A v navaznosti na otazku: Kdyby
se nékdo chtél odnaucit koufeni v Iékar-
né, kde by ho ten Iékarnik Skolil? V kaz-
dém pfipadé by mély byt v Iékarnach
letacky, ale dobfe viditelné. Kdyz uz se
¢lovék rozhodne k takovému Zivotnimu
kroku, a pokud to opravdu nezvladne
sam, mél by mit co nejSirSi nabidku
pomoci, tfeba zrovna v lékarné.

© Nikdy jsem o tom nepifemyslela. Bu-
de to tim, ze i ja bohuzel beru lékarnu

jako obchod, protoze €asto mi v parfu-
merii prodavacka povyklada o krému
vic, nez lékarnik o masti na recept. Tak
jestli opravdu lékarnici chtéji radu, ta
moje zni: Tvafte se méné odbornég, ale
vice lidsky. Pfece musite poznat, ze se
pacient chce na néco zeptat, ale nevi
jak. A nezapominejte nosit jmenovky,
at vime, ze nejste uklizeCky v lékarné,
ale skute¢ni lékarnici. Pak se vas lidi
sami budou vice ptat a vy nas pre-
svédcite, Zze o lécich nikdo nevi tolik,
jako vy.

B Vlastimil HORACEK

©® Web Lékarnické
kapky jsem zatim
nenavstivil, protoze
mé na tyto stranky
nikdo neupozornil.
Jeho kvalitu tedy
s jinymi zdravotnic-
kymi weby nem(zu
srovnat, ale velice
rad lékarnické stranky navstivim.

® Léky kupuji vyhradné v lekarnach,
kde spoléham na odbornost Iékarniki
a rovnéz na to, Ze pacientovi doporudci,
jak s Iéky zachazet; aspori vétsinou to-
mu tak je. Na Cerpaci stanici si v do-
pliikovém prodeji koupim maximalné
kavu.

® Vim, ze se podobné akce pofadaji,
ale nijak mé to nezajimalo.

® Jsem nekurak, ale je mi znamo, ze
néktefi lékarnici jsou schopni ,postize-
nému*“ pfi odvykaci kufe fundované po-
moci. Stalo by za to zverejnit v bézném
tisku vysledky této aktivity, kolik lidi se
tohoto nezdravého navyku opravdu
zbavilo pravé s pomoci Iékarnikd,
a hlavné jestli vydrzeli nekoufit. Zarover
si uvédomuiji, ze by to chtélo opravdu
rozsahly vyzkum, aby informace mély
presvédcivou vypovidajici hodnotu.

© Obecné jsem s péci lékarnikl spoko-
jeny, urCity nedostatek vidim v souvis-
losti s lIéky na predpis, protoze velice
Casto musim |ékarnu navstivit dvakrat
z toho dlvodu, Ze predepsany lék neni
k dispozici. Je potfeba jej objednat,
takze pro pacienta to znamena ztratu
Casu.
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m Karel RADA

O Ne.

® Léky nekupuiji jin-
de nez v lékarné,
protoze v jinych pro-
vozovnach nemam
jistotu, ze jsou léky
skladovany spravné
a ze tam sleduji ex-
spiraci.

R AR
R Py’ 1
-

5

o

4y

® Nezajima mé to.

® Obratit se mohu od Iékarnika pres
Iékafe, Samana az po souseda, ale pro
vétSinu kuraku bez vule prestat je to jen
ztrata €asu.

© Nic nepostradam, v opaéném pfipa-
dé bych Iékarnu zménil a do puvodni uz
se nevracel.

B Radmila SVRSKOVA

® Tento web jsem
nevidéla, o zdravot-
nické weby se neza-
jimam.

® Léky kupuji za-
sadné v lékarnach.
® Podobné akce
nenavstévuji.

® Nekoufim, v mla-
di jsem to zkouS$ela, ale nic dobrého mi
to nepfinaselo. Kazdopadné bych se
v pfipadé zavislosti na tabaku obratila
na svého |ékare, ke kterému mam du-
Veru.

© Lékarnici jsou vesmés ochotni a vzdy
poradi, nékdy ale bohuzel ty nejdrazsi
pripravky. Pfi dobré konverzaci vsak Ize
dojit ke kyZzenému cili.

B Ing. Jaroslava NOVOTNA

® Ne, nenavstivila
a o zadném tako-
vém webu jsem do-
sud neslySela.

® Ano, pokud by
neslo o léky na re-
cept, tak urcité ano.
Koupila bych si tam
klidné pfipravky ja-
ko lék proti cestovni nevolnosti, kapky
do oc€i nebo 1ék na nahlou bolest hlavy.
® Nezajimam se, ale pokud by mé za-
ujalo téma akce, pfiSla bych. Urcité
bych se rada v klidu a relativnim sou-
kromi pfisla poradit ohledné vhodnych
IékG na nékteré z mych zdravotnich
problém(. Takze ano, pokud bych se
dozvédéla o takové akci, pfisla bych.
O Obratila bych se na Iékarnika. O tom-
to poradenstvi v lékarnach vim, ale
protoze nekoufim a problematika od-

vykani koufeni se mé netyka, tak to
nefesim.

© Urcité bych uvitala, kdyby Iékarnici
mohli posoudit spravnost kombinace
Iékl, aby pacientovi ve vzajemné inter-
akci neuskodily vice, nez aby pomohly.

® Pavla SOKOLOVA

©® Web Lékarnické
kapky neznam, ni-
kdy jsem o ném ne-
slySela.

® Léky bych sijinde
nez v lékarné ne-
koupila, u cerpaci
stanice vabec, pro-
toze predpokladam,
Ze kdyby mél pumpar |ékarnické vzdé-
lani, bude davkovat kapky do lahvicek,
a ne litry pohonnych hmot do doprav-
nich prostredkd.

©® Konkrétné se zajimam o Den Iékaren,
pokud muzu, vzdy se akce zucastnim.
Mozna ale, Ze kdyz se takova akce pfi-
pravuje, mohly by byt informace o jejim
poradani i pfimo v Iékarnach, a to v€as
a vyrazné, abychom je nepfehlédli.

® Pokud jde o skoncovani s koufenim,
sama nekoufim, ale jsem informovana
o tom, Ze Iékarny nabizeji kufakiim po-
moc. Nevim, jestli je to pomoc placena
jako v poradnach pro kufaky. Jestli je
zdarma, mohli by ji Iékarnici v 1ékar-
nach vice propagovat a zviditelnit tim
Sifi své odborné prace.

© Ocenila bych vice informaci o léku,
ktery si sama koupim bez receptu, pro-
toZze pojistovna ho nehradi. Pfinesu
si domu doplInék stravy, pfectu pribalo-
vy letak a zjistim, Ze to pro mne nebude
vhodné, protoze mam casto zaludecni
problémy. Krabicka je rozbalena a po-
chopitelné ji v Iékarné zpét nevezmou.
Nejde ovSem jen o doplriky stravy, ¢as-
to i u lékd pfedepsanych Iékafem zjis-
tim, Ze jsou pro mne nevhodné. Musim
jesté zddraznit, Ze nerada chodim do
Iékaren, kde mi nuti rizné nahrazky Ié-
ki misto téch, které mam napsané na
receptu, a ani mi nenabidnou, ze mi
objednaji pfipravek, ktery skutec¢né po-
tfebuji. V takovém pfipadé vazné po-
chybuiji, Ze jim jde o dobro pacienta.

B Véra FERDIANOVA

® O Lékarnickych kapkach jsem nikdy
neslysela.

® Kdybych to nutné potfebovala a ne-
méla bych jinou moznost, pak jen néco
proti bolesti, jiné léky bych si jinde nez
v |ékarné v zadném pfipadé nekoupila.

® Ano, podobné ak-
ce mne zajimaji.

® Sama sice ne-
koufim, ale ve svém
okoli mam nékolik
lidi, ktefi koufit pre-
stali. Nékterym udaj-
né pomohly zvykac-
ky, které si koupili
na doporuceni Iékarnika. A slySela jsem
0 néjakém pfistroji, ktery se pouziva ve
Vitkovické nemocnici v Ostravé a lidem
pomaha odnaucit se tomu zlozvyku.
Tuto kdru ale pojistovny nehradi. Kuraci
maji moznost navstévovat rizné porad-
ny, jejich zavislost je stejné nebezpecna
jako zavislost na drogach.

© U nas v lékarné v Havifové-Sumbarku
jsou velice erudovani lékarnici, ktefi li-
dem chtéji a dovedou poradit. Myslim,
ze by bylo prospésné, aby se vice za-
meéfili na rizné kombinace |ékl, v tom
maiji pacienti ¢asto zmatky, zejména ti,
ktefi téch lékd berou hodné. Vim pouze
o jediné havifovské lékarné, ktera tako-
vou sluzbu poskytuje. Lidé pfinesou
seznam svych Iéka a lékarnici vyhodno-
ti, jak k sobé pasuji, nebo nepasuiji.
Clovék pak miZe na zakladé zhodno-
ceni lékarnika pozadat svého lékare,
aby mu léky zmeénil.

B Nela SAVRDOVA

©® Na tento web
jsem pfisla Uplnou
nahodou, ale nijak
meé neoslovil. Neni
tam nic, co by se
nedalo najit jinde.
Na prvni pohled za-
jimavé piktogramy
ve mné vzbudily po-
chybnosti, jestli je zmifiovany web to
pravé orechové. Co se mini tou zlome-
nou a navic preskrtnutou cigaretou?
Samoziejmé by logicky méla byt bud
zlomena, nebo preskrtnuta, jinak je to
nesmysl. Nebo nabizené konzultace
v oznacenych lékarnach, v téch ne-
oznacenych mi Iékarnici nic nefeknou?
PFisté budu lovit informace v osvédce-
néjSich vodach.

® Nemam zajem kupovat si léky jinde
nez v lékarné. Uz samotna myslenka,
ze mi lék nabidne pumpaf, mi pfipada
nesmyslna a nebezpecna. Kdo a pro¢ to
povolil? Lékaren je dost, Iékarniku, ktefi
na to maji vzdélani, taky, v nakupnich
centrech maji otevieno i o vikendech,

Pokracovani na dalsi strané
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PokraCovani z prfedchozi strany

tudiz mé napadne, co je asi ve skutec-
nosti za tou moznosti, Ze takovou ryze
zdravotnickou sluzbu muze nabidnout
nezdravotnicky subjekt. Napfiklad peni-
ze? Pak by mohli Iékarnici taky nabizet
kanystfiky s naftou.

® Nepochopila jsem vlibec vyznam ta-
kovych hura akci, takze se o né vibec
nezajimam. Mozna az budu v dlichodu
a nebudu mit nic lepSiho na praci, zajdu
si s nékym poklabosit o zdravi. Ale nijak
to neodsuzuju ani neshazuju.

® Jsem rada, zZe nekoufim, proto zad-
nou radu nepotfebuju. Souhlasim s tim,
co jsem nedavno zaslechla rano v tele-
vizi, ze zakaz koufeni na vefejnosti
muze snizit spotfebu alkoholu, protoze
spojitost mezi koufenim a pitim zcela
jisté existuje. TéSi mne, Ze nemusim
obédvat v zakoufené restauraci. | tak si
ale myslim, Ze kdo chce pfestat kourit,
musi se s tim v prvni fadé srovnat sam.
Znam lidi, ktefi s tim zlozvykem chtéli
skoncCit nékolikrat, chodili do raznych
poraden, ale uz cestou domu si zase
zapalili. Jestli se nékdy néjakému Iékar-
nikovi podafi to prokleti zlomit, pak
bych si o ném rada precCetla v novi-
nach.

O Vérfim, Ze drtiva vétsSina lékarnikud
dobfe vi, co ma délat, jak jednat s né-
kdy nesnesitelnymi pacienty, ale taky
to, Zze svUj eventudlni pesimizmus si
nemaiji nosit do prace.

® Nada BROZOVA

® Ne, o tomto webu
jsem neslysela,
a jak jsem zjistila,
tak ani nikdo z mé-
ho blizkého okoli.
AZ na zakladé va-
Sich otazek v této
anketé jsem se na
web podivala. Je
zajimavy a ocenuji, ze je garantovan
Ceskou Iékarnickou komorou.

® Jen v krajnim pFipadé. Nakupu mimo
Iékarny nevérim, proto bych léky nena-
kupovala ani pres internet.

® O zadnych takovych akcich nevim,
Skoda, ze je takova mala informova-
nost.

® Uz nekoufim. Poradenstvi jsem ne-
vyhledavala, zvladla jsem prestat sa-
ma.

© Na to neni snadné odpovédét. Je to
vzdy o jednotlivci, ktery v Iékarné obslu-
huje. Vim, zZe do lékarny, kde citim za-

jem o mne jako zakaznika-pacienta, se
vratim. Uvédomuiji si, ze Iékarnik nemu-
ze nahradit |ékare, ale |ékarnici urcité
maji vétsi prehled o alternativach jed-
notlivych 1ékd. Mrzelo mé, ze az po
tfech letech jsem se od Iékarnika dové-
déla, ze lék, ktery uzivam, je mozné
nahradit lékem s uplné stejnym slozZe-
nim, ale bez doplatku.

V 1ékarnach mi chybi druhy bod desate-
ra, vice soukromi. Neni vzdy pfijemné,
kdyz cela 1ékarna slysi, co potfebuiji.
Diskrétni zony jsou podle mého nazoru
nedostacujici.

® Alena GEBAUEROVA
® Na Lékarnické
kapky jsem se podi-
vala poté, co jste mi
poslali otazky. Asi
vas zklamu, neni to
zadna slava, vice
toho urcité najdu na
jinych webech. Za
vSechny uvedu as-
pon olecich.cz, lekarnalink.cz nebo na-
Jdi-lekarnu.cz. Pro jistotu jsem se zepta-
la v roding, jestli nékdo o Lékarnickych
kapkach slySel. Neslysel.
® Léky jsem si jinde nez v l1ékarné ne-
koupila ani nevyzvedla, do budoucna to
zUstane stejné. Kazdy ma délat to, co
umi, proto se drzim zasady, Ze 1ék chci
pouze z rukou lékarnika.
® Nikoliv, jesté nikdy jsem na Dni Iéka-
ren nebyla, ani nevim, jaky cil si klade.
® Nekoufim, nekoufila jsem a uz ani
koufit nebudu. Obdivuju kazdého, kdo
koufit prestal at z vlastni vile, nebo
v né&jaké poradné&, nebo mu v tom po-
mohl 1ékaf &i lékarnik. VyZzaduje to jisté
nemalé usili kufaka i toho, kdo mu na-
bidne pomocnou ruku a pfedevSim své
odborné znalosti.
© V ordinaci a v lIékarné obcas potka-
vam $patné naladéné zdravotniky. Jisté
to v dnesni dob& mame vSichni docela
slozité, ale profesional, navic vysoko-
Skolsky vzdélany, v sobé pfece musi
najit tolik sily, aby si své trable nechal
,na doma®“. Do ordinace a do lékarny
chodi lidi s problémy, starostmi, obava-
mi, bolesti, nékdy i s malou nadégji na
uzdraveni. Vypada to jako fraze, ale
fraze to urcité neni: O¢ekavame od vas,
zdravotnici, Ze nam pomuzete! A k to-
mu potfebujeme, aby lidé odborné na
vySi, jakymi nepochybné jste, byli vy-
rovnani, suverénni, sebejisti.
Pripravila
Jaroslava HORANSKA

ZAJIMAVY WEB:

Pokud jste jesté nevyzkouseli
e-learning, miizu tento web doporu-
¢it. Vyuka je zdarma, staci pouze
registrace. | kdyz velka ¢ast kurzu
je pro Iékare, najdete zde i kurzy
pro lékarniky a dokonce pro farma-
ceutické asistenty.

Za pozornost stoji kurzy INHA-
LACNi SYSTEMY ANTIASTMA-
TIK nebo TESNA KOMPENZACE
DIABETU VE VZTAHU KE ZVO-
LENEMU LECEBNEMU REZIMU.

Po prostudovani prezentaci mu-
site napsat test. Mate tfi pokusy
a na kazdy je limit 45 minut. To je
dost €asu na oveéfeni si odpovédi
v prezentaci. Ale i tak to povazuji za
efektivnéjsi zplsob vzdélavani (vSe
zdarma, doma a podle vasich ¢aso-
vych moznosti) nez jen pasivni po-
slech prednasky nebo jiné ,polo-
spolecenské” vzdélavaci akce.

[

Privitam, kdyz mi do této nepravi-
delné rubriky poslete dalsi zajimavy
tip na pfinosné webové stranky.

PharmDr. Milan HAVLICEK
milan.havlicek@seznam.cz

Proockovanost
proti rotaviriim

TFi az pét tisic déti mladSich 5 let mu-
si byt kazdorogné hospitalizovano v CR
kvili infekénim prdjmim zplsobenym
rotavirovou infekci. Proockovanost ko-
jencu proti rotavirm je u nas na nékoli-
které zavedly plosné oCkovani rotaviro-
vou vakcinou. V roce 2013 bylo v CR
ockovano pouze 15,5 % narozenych
déti; pfitom celosvétové tuto vakcinu
zavedlo do narodnich o¢kovacich planu
jiz 75 zemi. Vysledky jsou viditelné —
napf. ve V. Britanii klesl béhem jediného
roku od zavedeni vakciny do uhrady
vyskyt infekci 0 67 %. (dop)
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Po prvnim roéniku studia farmacie
jsem dospéla k rozhodnuti po-
kusit se za rok absolvovat zahrani¢ni
staz v ramci vyménného programu
SEP (Student’s exchange programm).
Podarfilo se mi uspésné projit kon-
kurzem a zbyvalo jen vybrat zemi, ve
které se moje staz uskutecni. Po del-
S§im vahani nad popularnimi evrop-
skymi staty jsem se nakonec rozhod-
la pro zemi méné typickou. Byla to
Armeénie.

Veronika Skalicka

Arménie je mala zakavkazska repub-
lika lezici mezi Gruzii, Azerbéjdiénem,
iranem a Tureckem. Narod byl za roky
své existence zkousen spoustou utrap,
at se jedna o genocidu zplsobenou
Turky na pocatku dvacatého stoleti,
nebo o trvaly konflikt s Azerbajdzanem
na uzemi Nahorniho Karabachu.

Jak to chodi
v jerevanské lékarné

Lékarna, kde jsem vykonavala svoji
praxi, se nachazela v hlavnim mésté
Jerevanu. Jednalo se o malou soukro-
mou lékarnu, ktera byla soucasti polikli-
niky. Vzhledem pfipominala staré so-
vétské |ékarny ze Sedesatych let
20. stoleti. Majitelkou byla mlada ma-
gistra farmacie, ktera zde zaméstnavala
jesté starSi pani Iékarnici. Lékarna se
skladala pouze ze dvou mistnosti — ofi-
ciny s tarou a skladu IéCiv. V Arménii
neni bézné mit v Iékarné laboratof,
i kdyZ v nové vznikajicich uz se zacina-
ji objevovat.

Léky pfichazeji podle objednavky
kazdy den, magistra je tfidi, zapisuje do
papirového seSitu a uklada do skfini.
Néktera léCiva vysklada z krabicek
a poté je prodava po jednotlivych table-
tach v blistrech. Na otazku, odkud se
pacient dozvi dllezité informace o léci-
vu, kdyz si koupi jen tabletu bez krabic-
ky a pribalového letaku, se mi dostalo
odpovédi, ze je ziska od lékarnika.
Praxe ale ukazala, Ze pani lékarnice
zadné zvlastni instrukce k témto lékim
nedava. Pacient tedy zifejmé dostane
zevrubnou informaci od Iékarfe a s tou si
pak musi vystacit. Pocita¢ v lékarné
nebyl, 1ékarnik musel mit staly prehled
o léCivech pouze ,z hlavy®. Jedinym
pristrojem v Iékarné byla mala stara
pokladna.

Ze zahranicni staze
v Jerevanu, hlavnim
meste Armeénie

Zvlastnosti vydeje

Vzhledem k nedostatku vystudova-
nych farmaceutd se v Arménii dost ¢as-
to stava, Ze léky na predpis prodava
zdravotni sestra nebo jiny neSkoleny
personal. Pfedpis nema urcitou predlo-
hu, mGze to byt jakykoli papirek s razit-
kem a podpisem lékare. Dost Casto se
také stava, Ze pacient ani nenavstivi
Iékafe a jde pozadat o lek na predpis
rovnou do lékarny, kde mu jej neskole-
ny pracovnik po chvili pfemlouvani vét-
Sinou proda. Vzhledem k tomu, ze zdra-
votni pojisténi ma v Arménii jen 15 %

Projekt

Ceské lékarnické komory

PODPORA STUDENTU
FARMACEUTICKYCH
FAKULT
NA ZAHRANICNICH

z

STAZIiCH V LEKARNACH

obyvatel, je finan¢ni Uspora pfi vyne-
chani navstévy lékafe znac¢na. Udajné
je zde bézné, ze si lidé vybiraji, jestli
daveéfuji vice svému Iékarnikovi, nebo
Iékari.

Lécivé pripravky vypadaji podobné
a byvaji i od stejnych firem jako u nas,
jen jsou zpravidla nadepsany azbukou
v rustiné. Kazdy Iék i doplnék stravy
musi byt doplnén alespor nalepkou se
z&kladnimi informacemi v arménsting.
Pfibalové letaky mohou byt opét v rusti-
né, témér kazdy Armén rusky umi.
Zaujalo mé, Ze je velmi popularni vyuzi-
vani IéCiv formou intramuskularnich in-
jekci. Pacienti si bézné kupuji analgeti-
ka i dal8i pfipravky v ampulich, k tomu
pfikoupi injekéni stfikaCku a doma si
pripravek aplikuji. Pry to neni zadny
problém a pani magistra se velmi divila,
Ze u nas to bézné neni. V Iékarné muze

pacient dale zakoupit vybaveni, které
pak lékaf vyuZije pfi jeho vySetfeni.
,U nas”“ si pacienti ¢asto pofizovali pod-
kladova sklicka do mikroskopu a sety
na vytér z krku &i na gynekologickou
cytologii.

Hematologické centrum

Dalsi ¢ast praxe jsem stravila v jere-
vanském Hematologickém centru pod
vedenim prof. Yeolyana. Sidlilo v néko-
lika budovach a skladalo se ze dvou
klinickych oddéleni, détského oddéleni,
laboratofi a oddéleni krevni transfuze.
Ve vystavbé byl novy pavilon pro trans-
plantaci kostni dfené. Zatim je trans-
plantace pro pacienty v Arménii nemoz-
na jak z hlediska finan¢niho, tak z hle-
diska dovednosti lékaru.

Potésilo me, ze jednim z tahoun( ar-
ménské hematologie je Ustav krevni
transfuze a hematologie na Karlové na-
mésti v Praze. Arménsti Iékafi se pravi-
delné jezdi vzdélavat ke zkuSenéjSim
Ceskym kolegim.

VétSina mé praxe se odehravala
v mistnim centru pro krevni transfuzi.
Pozorovala jsem odbéry, vySetiovani
azpracovavani ziskané krve. Pfekvapilo
mé, Ze vétSina darcu krve v Arménii
dostava za odbér krve zaplaceno.
Odména se lisi podle aktualni situace
v mnozstvi dané krevni skupiny v krev-
ni bance. Nejlépe jsou placeny imunizo-
vané pacientky, kterym se odebira pou-
ze plazma na ziskavani specifickych
imunoglobulind.

[

Zavérem mohu napsat, Ze praxe, za
jejiz zprostfedkovani patfi velky dik
SCSF a CLnK, predgila ma ocekavani.
Arméni radi a trpélivé odpovidaji na
otazky, proto jsem se dozvédéla mnoho
zajimavého. Srovnani s CR je sice za-
tim bezpfedmétné, ale i arménsky zdra-
votni systém se pomalymi kroky dosta-
va na slusnou uroven. K rychlejSimu
vyvoji chybi hlavné finance; snaha
a chut k praci a vzdélavani byly ale vi-
dét vSude kolem.
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FIS Brno: Roste pocet dotazu

V souvislosti se zkratkou FIS Brno se vétsiné z nas, lékarnikd, jisté vybavi
jméno PharmDr. Vitézslavy Fricové. Pani doktorka stala u zrodu tohoto
Farmaceutického informaéniho servisu spolec¢nosti PHOENIX lékarensky
velkoobchod, a.s., a az do dubna leto$niho roku, kdy odesla do dichodu,
byla jeho vedouci pracovnici. Po vice nez pulroénim spoleéném pusobeni
jsem pak prevzala jeji funkci. Na pracovisti se mnou zlGstava Jana Rysava,
dlouholeta spolupracovnice doktorky Fricové. Touto cestou chceme podéko-
vat pani doktorce za celozivotni obétavou praci a znaény prinos pro farmacii
a do dalsi zivotni etapy ji poprat hodné zdravi a spokojenosti.

Farmaceuticky informaéni servis fun-
guje od 1. 3. 1994 v obchodnim centru
Brno a ma celorepublikovou plsobnost.
Jeho naplni je ¢innost informacni, doku-
mentacni i publikacni. Spolupracujeme
s odbornymi pracovisti nemocnic €i od-
bornymi Iékafskymi spoleénostmi (napf.
TIS VFN Praha, Ceska myelomova
skupina, CLS JEP) a v souginnosti s ni-
mi se podilime na zabezpecovani 1&Ci-
vych pfipravkd v ramci Specifickych lé-
€ebnych programa. Lékarnikim pfipra-
vujicim se na atestaci umozfiujeme
v ramci jejich doplfikové praxe absolvo-
vat u nas staz. Spolupracujeme rovnéz
s brnénskou farmaceutickou fakultou
(napf. podpora Studentské védecké
konference, pfednasky v ramci Dn( far-
maceutické péce).

NaSe pracovisté je vybaveno mnoha
modernimi tuzemskymi a zahrani¢nimi

VYZNAMNA JUBILEA
¢ervenec 2015

75 let

RNDr. Jan Urban
(OSL Brno + Brno-venkov)

70 let

Mgr. Ivana Muradova
(OSL Strakonice)

RNDr. Vlasta Vijackova
(OSL Frydek-Mistek)

PharmDr. Olga Winklerova
(OSL Praha 5)

RNDr. Petr Fiala (OSL Litoméfice)

Mgr. Dobroslava Sramkova

Informace poskytujeme
ihned, u naro¢énéjsich dotazi
v priibéhu dne. V rubrice

Poradna na strankach
WWW.p-i-n.cz odpovidame
na dotazy lékaren.

farmaceutickymi databazemi, odbornou
literaturou (kolem 600 titull), farmaceu-
tickymi a medicinskymi Casopisy, jejichz
pofizeni a aktualizace jsou v mnoha
pfipadech vysoce nakladné. Na tomto
misté bych chtéla zdlraznit, Ze informa-
ce poskytujeme lékarnikiim (ale téz 1é-
karlim a nékdy i laické verejnosti) zcela
zdarma jako nadstandardni sluzbu spo-
le€nosti PHOENIX Iékarensky velko-
obchod, a.s.

O smysluplnosti a potfebnosti této Cin-
nosti svédci i kazdoro€né rostouci pocet

(OSL Kladno)

Mgr. Ludmila Otapkova
(OSL Karlovy Vary)

Mgr. Jaroslava Macakova
(OSL Plzen-sever)

PharmDr. Zuzana Frankova
(OSL Pardubice)

PhMr. Olga Kucerova (OSL Zlin)

PharmDr. Jana Rolencova
(OSL Litomé&fice)

Mgr. Anna KoSutova (OSL Karvind)

Mgr. Bronislava Kovarova
(OSL Ostrava)

PharmDr. Ludmila Reitmeierova
(OSL Praha 6)

PharmDr. Radmila Michalikova
(OSL Praha 5)

dotazt z fad odborné verejnosti (vioni
jich bylo témér 11,5 tis.), pfiemz rozsah
problematiky dotazli je znacny a saha
od dostupnosti 1ékli a jejich moznych
nahrad, interakci, nezadoucich udinkd,
az po dotazy tykajici se potravnich do-
plika a zdravotnickych prostfedkd, le-

,,,,,

rice Poradna na strankach www.p-i-n.cz
odpovidame na dotazy Iékaren. | tato
sluzba je zédkazniky hojné vyuzivana.

Kromé poskytovani informaci je vy-
znamnou ¢innosti spole¢nosti PHOENIX
Iékarensky velkoobchod, a.s., dovoz
neregistrovanych lécivych pfipravkl ze
zahrani€i. Diky modernim databazim
jsme schopni vyhledat pozadované |é-
Civé pripravky (ev. jejich nahrady) a po-
dat zakaznikdm aktudlni informace.

Obcas je dovoz nékterych I[éCivych
pripravkl provazen rdznymi vyrobnimi,
distribu¢nimi €i logistickymi komplikace-
mi (napf. dovoz LP s obsahem thalido-
midu pro pacienty trpici mnohocetnym
myelomem, sér proti hadim jeddm ¢&i LP
s obsahem dapsonu).

Za PHOENIX Iékarensky
velkoobchod, a.s.
Mgr. Petra HAVRANKOVA

Mgr. Ruzena Kladivkova
(OSL Klatovy)

Mgr. Pavel VSeteCka
(OSL Pardubice)

Mgr. Marie Kra€marova
(OSL Usti nad Orlici)

RNDr. Eva Holubova (OSL Karvina)

Mgr. Rizena Malinovska
(OSL Praha 8)

Mgr. Jifi Nepil (OSL Kladno)
Mgr. Jana ESnerova (OSL Pfibram)

Mgr. Irena Salkova
(OSL Jindfichav Hradec)

Aff. Daniela Kristofova
(OSL Chrudim)

PharmDr. Irena Samkova
(OSL Brno + Brno-venkov)
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PharmDr. Lumir Paroulek
(OSL Znojmo)

PharmDr. Hana Kolarova
(OSL Breclav)

PharmDr. Anna Zajicova
(OSL Uherské Hradisté)

PharmDr. Eva Horakova
(OSL Karvina)

PharmDr. lva Korcova
(OSL Praha 10)

PharmDr. Iva Krej¢ova
(OSL Praha 1)

Mgr. Eva Holubova
(OSL Rychnov nad Knéznou)

Mgr. Jarmila Nagyova
(OSL Kroméfiz)

PharmDr. Helena Vojtéchova
(OSL Jindfichav Hradec)

Mgr. Jana Varkatova
(OSL Pelhfimov)

Mgr. Hana Franova (OSL Plzeri)

PharmDr. Dana Srpova
(OSL Karlovy Vary)

PharmDr. Milan Zelenka
(OSL Liberec)

PharmDr. Alena Vydlakova
(OSL Havli¢kav Brod)

PharmDr. Zuzana Mrhalkova
(OSL Zlin)

PharmDr. Jifi Korta (OSL Praha 6)

PharmDr. Pavlina Nalevajkova
(OSL Karvina)

Mgr. Jana Skobrtalova
(OSL Olomouc)

Mgr. Pavla Valentova
(OSL Sumperk + Jesenik)

PharmDr. Dana Pehrova
(OSL Praha 1)

Mgr. Nadéje Brahova
(OSL Svitavy)

Mgr. Jana Vojtéchova
(OSL Brno + Brno-venkov)

PharmDr. Michaela Lukaskova
(OSL Svitavy)
Mgr. Natalie Denysjuk
(OSL Karlovy Vary)

PharmDr. Lenka Ruskova
(OSL Hradec Kraloveé)

PharmDr. Terezie Hukova
(OSL Dé&cin)

srpen 2015

75 let

RNDr. Imrich Frano
(OSL Praha 5)

RNDr. Miroslav Linhart
(OSL Pfibram)

PhMr. Jitka Capkova
(OSL Hradec Kralové)

Mgr. Mirka Machova (OSL Nachod)
RNDr. Jifi Hytych (OSL Bfeclav)
Mgr. Anna Mazalova (OSL Jihlava)

PharmDr. Bozena Svajdova
(OSL Opava)

Mgr. Irena PospisSilova
(OSL Sumperk + Jesenik)

RNDr. Hedvika Neuschlova
(OSL Praha 4)

Mgr. lvana PasSkova
(OSL Praha 9)

RNDr. DuSan Pochop (OSL Trutnov)

PharmDr. Zdenék Cihlar
(OSL Cesky Krumlov)

PharmDr. Eva Pechova
(OSL Pardubice)

Mgr. Vladimira Haklova
(OSL Blansko)

Mgr. Zderika Kfivankova
(OSL Brno + Brno-venkov)

Mgr. Alena Grodzova
(OSL Novy Ji¢in)
Mgr. Jifina Bfezinova
(OSL Olomouc)

Mgr. Dana Kaltenbrunerova
(OSL Praha 4)

PharmDr. Jaroslava KokeSova
(OSL Praha 5)

Mgr. Stanislava LoviSkova
(OSL Benesov)

Aff. Miroslav Heinrich (OSL Praha 8)

Mgr. Daria Cubova
(OSL Teplice)

PharmDr. Jifi Koksal
(OSL Usti nad Labem)

Mgr. Marie Vondrackova
(OSL Havli¢kav Brod)

Mgr. Jarmila Vaverkova
(OSL Brno + Brno-venkov)

PharmDr. Marie Luzova
(OSL Vyskov)

PharmDr. Marta Dostalova -
Bystfinova (OSL Vsetin)

PharmDr. Karel Husak (OSL Vsetin)
Mgr. Sofia Stastna (OSL Praha 10)

Mgr. Jana Saveljevova
(OSL Praha 8)

Mgr. Jana BokUlvkova
(OSL Olomouc)

PharmDr. Alena Jursova
(OSL Kaolin)

PharmDr. Milan Eisner (OSL Kladno)
Mgr. Jitka Vanova (OSL Prachatice)

PharmDr. Lenka Novakova
(OSL Ceska Lipa)

Magr. Igor Sencak
(OSL Jablonec nad Nisou)

Mgr. Jana Bukackova (OSL Svitavy)

PharmDr. Jarmila Tomanova
(OSL Brno + Brno-venkov)

PharmDr. Hana Kucerova
(OSL Zlin)

PharmDr. Jitka Kortova
(OSL Praha 1)

PharmDr. Jana Matou8kova
(OSL Brno + Brno-venkov)

PharmDr. Jana Stonavska
(OSL Frydek-Mistek)

PharmDr. Jifi Franek (OSL Karvina)

PharmDr. Roman Grochol
(OSL Olomouc)

Mgr. Jitka FiSerova (OSL Praha 4)

Mgr. Simona Maderova
(OSL Chomutov + Most)

PharmDr. Daniela Svacinova
(OSL Usti nad Orlici)

PharmDr. Jana Ondraskova
(OSL Brno + Brno-venkov)

PharmDr. Ludék Konvicka
(OSL Vsetin)

Uprimné blahoprejeme!

(€Ink)
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Stara klra granatova
(PiSe V. Kasalicky.)

Tvrzeni, Ze stara cortex rad. pun.
granat. jest nepotfebna a Ze neni moz-
no tuto s prospéchem pfi l[éCeni tasem-
nice upotrebiti, jest uplné nepravdivé,
an jsem se v desiti pfipadech presvéd-
Cil, Ze cort. granat. i sebe starsi, zrov-
na tak ucinkuje jako Cerstva.

Kdykoliv ordinovan byl u mne de-
coct. cort. granat. s predbéznou ma-
ceraci, a mél-li jsem zasobu jiz pul
roku starou, objednal jsem hned kuru
novou, zadaje vyslovné za Cerstvou,
arcit musel jsem to ponechati divére,
ze firma, od které objednavku jsem
ucinil, mné skutec¢né karu ze sklizné
posledni zasle.

Ze v$ak i star$i kdra granatova zce-
la dobfe, ne-li jesté lépe jak nova
ucinkuje, presvédcil jsem v onéch 10
pripadech a pravé v dneSnim desatém
byly vypuzeny odvarem ze staré kary
dvé tasemnice najednou.

Pfi prevzeti zdejsi Iékarny pred péti
lety pfevzal jsem od svého pfedchidce
vice jak 1 ko cort. rad. pun. granat.
Kdykoliv vSak predepsan byl odvar
granatovy, objednal jsem vzdy poStou
mensi mnozstvi Cerstvé kury, pouka-
zav nemocného, by za 4 dny priSel.
V fijnu minulého roku pfiSel opét ne-
mocny s tasemnici, chtél vSak, jak mu
|ékaF fekl, 1€k za 24 hodin; sahl jsem
tedy, nemaje zadné cerstvejsi kary,
k zasobé staré, ktera od Otta pochaze-
la a tenkrate tedy pétiletou zvati se
mohla. Lék druhy den odevzdal jsem
pacientovi jsa na vysledek dychtiv. Po
dvou hodinach pfibéhl nemocny vypra-
V€je s radosti, Ze tasemnice vySla a lé-
kaf skutecné zjistil odchod i hlavicky.

Od té doby upotfebovaval jsem jen
staré zasoby a docileno vzdy uplné
vyjiti tasemnice i s hlavickou a dnes
dne 12. Cervence vyjiti u Ffeznického
chasnika dvou tasemnic v délce vice
jak 3% metru.

Casopis Ceského Lékérnictva 1885,

¢. 15, str. 211

Uspéch rak. Iékarnictva

Rakouské Iékarnictvo zle poskoze-
no bylo lorfiskym nafizenim c. k. minis-
terstva vnitra ohledné upraveni drob-
ného prodeje ve verejnych lékarnach.
Zdalo se, ze toto nafrizeni jest pfimo
k tomu ur€eno, by podkopalo drobny
prodej v Iékarnach a bylo by asi také
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mélo tento vysledek, kdyby vlada ne-
byla byvala nucena prudkym odpo-
rem, ktery ihned ve vSech farmaceu-
tickych korporacich a listech odbor-
nych proti tomuto nafizeni povstal,
vydati vysvétleni k nému, které Ize ne
nepravem nazvati obomezenim prvniho
nafizeni.

Timto vysvétlujicim nafizenim neni
sice drobny prodej v lékarnach uplné
jasnym, rationelné spravedlivym spu-
sobem upraven, any ku pf. se jevi ve
farmakopoei obsazené Pilulae laxan-
tes a jina komposita byti pro prodej
dovolena, kdezto ne dle farmakopoey
pfipravené pilule, v nichz jest aloe ob-
sazena, augustinské pilule, Tinctura

VYDANO
PRED
130 LETY

balsamica, Tinctura suedica, Pulvis
purgans a jina komposita, ktera obsa-
huji, kdyz také jen v malém mnozstvi
latky z drobného prodeje vyloucené,
nejsou pfimo dovolena a rozhodnuti
o tom zavisi pouze od vykladu starého
dekretu dvorni kancelare z r. 1808.
Nicméné vlada timto vysvétlujicim
narizenim ukazala, Ze nechce, by ono
puvodni nafizeni tak pfisné bylo vy-
kladano, jak se pfi vydani jeho nutné
vykladati musilo, a rakouské Iékarnic-
tvo muze byti s vysledkem spole¢ného
utoku na toto nafizeni spokojeno.
Casopis Ceského Lékarnictva 1885,
¢. 15, str. 212

Z ném. lékarnického spolku

Hnuti, které zmocnilo se v8ech né-
meckych kruht Iékarnickych a na val-
ném shromazdéni ném. Iékarnického
spolku vyvolalo debatty, zaméstnavalo
se otazkou zfizeni pensijnich a pod-
puarnych pokladen pro vydélku ne-
schopné farmaceuty (bylot loni v Né-
mecku 1100 farmaceutl bez zamést-
nani). Ponévadz r. 1883 touto zalezi-
tosti se zaméstnavajici navrh odmitnut
byl, pocali se assistenti chapati svépo-
moci, zalozivSe »Ném. spolek farma-
ceutl, ktery jiz mnozstvi sekci utvoril,
a prikroCilo pak ku zalozeni podplrné

pokladny, tak Ze se ném. lékarnicky
spolek kone¢né prece vidél pohnut
o zalezitosti této rokovati.

Proti Sachrovani s Iékarnami vystou-
pil ku konci valného shromazdeéni
pfedseda spolku zplsobem pFimo
vasnivym. V tomto ohledu dospélo to
ale také v Némecku jiz tak daleko, ze
se za lekarny zaplati 6 — 8nasobny
obnos obratu; velmi ¢asto prodaji se
Iékarny po malo létech drzeni za dvoj-
nasobnou cenu kupni; pfed nedavnem
prodana jedna z berlinskych Iékaren
pred malo lety za 900.000 mark kou-
pena, za 1,200.000 mark. Takové ce-
ny nejsou pfirozené a musi veésti ku
krisi. Urady vidi se t&mito cenami po-
hnuty k vypisovani cetnych novych
koncessi; kdyby tohoto prostfedku by-
valo bylo upotfebeno jiz dfive a v mife
vydatné, netrpéli by nyni taméjsi le-
karnici tak velice konkurenci detailnich
droguerii, které z vétsi ¢asti farmaceu-
ty fizeny jsou. V ném. fiSi jest tomu
nyni jiz deset let, co obchod s vétSinou
vSech |éCiv dovolen jest (recepty jsou
vyhradné Iékarnam zachovany) a do-
ba ta postacila k zaplaveni celého
Némecka detailnimi drogueriemi.

Casopis Ceského Lékérnictva 1885,

¢. 15, str. 214

Franc. farmacie utrpéla

Ve Francii utrpéla farmacie nékolik
pohrom. Tak posavadni rovnost vojen-
skych lékarl a Iékarnikd byla zruSena
a jsout nyni tito Fidicim Iékafim podfi-
zeni. Tato novota neni pouze co do
zasady velmi dulezita, nybrz i pro bez-
prostfedné nasledky, ponévadz stav
voj. [ékarnikll ve Francii jest mnohem
CetnéjSi nez u nas. Francouzské na-
mornictvo o sobé ¢ita 87 lékarnikd ve
svém sboru zdravotnim, kdezto u nas
cely stav voj. lékarniki v miru cita
pouze 70 Urednikd.

Veskery védecky francouzsky svét
utrpél lofiského roku tézké rany umr-
tim chemikl Dumas-a, ktery kariéru
svou pocal jako ucen Iékarnicky,
a Wurtze.

Nova francouzska farmakopoea,
ktera nabyti méla 1. bfeznem 1884
zakonné platnosti, byla velmi spé&sné
pracovana a obsahovala tudiz tolik
chyb, Ze vlada nafriditi musela ihned
druhé vydani.

Casopis Ceského Lékérnictva 1885,

C. 15, str. 215
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Zpravy o angl. farmacii

V Anglii o€ekavaiji jiz davno vladou
navrzeny zakon o jedech, ktery ostat-
né oproti pranim Iékarnikd pouze
o prodeji jedll ne vSak o spUsobilosti
prodavacl jednati bude. Zakon o je-
dech, jakoz i nova anglicka farmako-
poea, ktera taktéz r. 1884 vyjiti méla,
nebyly vydany; téz zde nevyhovéno
naléhavym a opravnénym zadostem
lékarnik.

»Pharm. Society of Great Britain,
nejdulezitéjSi Iékarnicky spolek
v Anglii, vystavéla si v Edinburgu
vlastni dim s laboratofi, knihovnou
atd. Vedle »Pharm. Society« stava
v Anglii jeSté Cisté védecky spolek
Iékarnicky »British Pharmaceutical
Conference« opirajici se na sjezdy
anglickych pfirodozpytct, dale pak
spolek obchodni »Chemist’s and
Druggist’s Trade Association«.
Casopis Ceského Lékarnictva 1885,

¢. 15, str. 216
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Vétsina zdravotnich problémi se neda vyresit po telefonu, ale krizové a poradenské linky

maji svoje dulezité misto. Jejich vyhodou je non-stop provoz (€ervena cisla) a anonymita.

224 919 293 a 224 915 402
TOXIKOLOGICKE INFORMACNI STREDISKO — pomoc pii otravach (houby, chemikalie, jedovata zvifata...). Velmi dilezité
Cislo, které by mél mit kazdy ve svém mobilu. Pfi dotazu je nutné uvadét jméno, rodné Cislo a zdravotni pojiStovnu.

800 800 980
AIDS anonymni linka pomoci — poradna, informace o testovacich mistech
800 550 540
AIDS — poradenska linka v oblasti HIV a prace (PO-PA, 8.00-18.00)
116 006
Bily kruh bezpeci — linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili
116 111
LINKA BEZPECI krizovy telefon — pro déti a dospivajici v obtizné Zivotni situaci
116 000
Linka ztracené dité — problematika pohfeSovanych a jinak ohroZzenych déti v€éetné prevence
241 484 149

LINKA DUVERY - pro celou populaci (zejména pro déti a mladez, syndrom CAN — tyrané a zneuzivané dité&, dale pro rodice,
blizké déti a profese pracuijici s détmi)

602 246 102
LINKA ROSA — pro Zeny, obéti domaciho nasili (PO-PA: 9.00-18.00)
283 872 186
Drogové poradna (UT-PA, 9.00-20.00, PO, SO, NE 13.00-20.00)
224 920 935
Liga proti rakoving — nadorova telefonni linka: prevence, lé&ba, péée o nemocného, tiseni bolesti (PO—-PA, 9.00-16.00)
800 110 000
Nutricia — poradenska linka vyrobce détské vyzivy
800 110 001
Nutricia — poradenska linka vyrobce vyZzivovych pFipravkl, vhodnych pfi uréitych onemocnénich.
848 200 210
Linka Anabell — pro osoby s poruchami pFijmu potravy, jejich pfibuzné a blizké (PO-PA, 8.00-16.00)
284 016 666

Krizova linka Psychiatrické nemocnice Bohnice pro ty, které zasahla Zivotni pohroma, ztrata nékoho blizkého, rozchod, partner-
ska krize, ztrata zaméstnani, majetku apod., u kterych propukaji psychické potize, deprese, Uzkosti, panika, nutkavé myslenky,
pocity ohrozeni, mySlenky na sebevrazdu atd., s Ié€enym psychiatrickym onemocnénim, pfi nahlém zhorSeni zdravotniho stavu.

800 157 157
SENIOR TELEFON - krizova a poradenska linka pomoci seniorim

800 200 007
Linka pro seniory a osoby o seniory pecujici (PO-NE, 8.00-20.00)

844 600 500
Linka pro odvykani koufeni (PO—PA, 11.00-16.00)

800 100 150

Poradenska linka spole¢nosti Hartmann-Rico: autolékarnicky, tlakomeéry, obvazovy a kryci material, inkontinence
(vlozky a plenkové kalhotky pro dospélé), dezinfekce

800 180 880

AVON - poradenska linka v oblasti prevence a lé¢by rakoviny prsu

800 123 321

AVENIER oc¢kovaci centra, o¢kovani do zahranici



