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Ochrana pred sluncem

Prvni moderni produkty na ochranu pred
spaleninami ze slune¢niho zareni se na
trhu prosadily zhruba ve 30. letech minulého
stoleti. Za jejich objevitele jsou nezavisle
povazovani ¢tyri muzi. VSichni byli 1ékarnici.
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NAS | PRIRODY
NOVA RADA VITAMINU
V EKOLOGICKY SETRNYCH OBALECH

chrana Zivotniho prostfedi je celosvétove
Odiskutwan}} trend. Zaméfila se na néj

také Ceska spolecnost VITAR a pfedstavuje
novou produktovou fadu dopliki stravy — Vitar
EKO Friendly.

Produkty této fady jsou baleny do materiald,
je? kladou dliraz na ekclogitnost a na minimum
zbytkového odpadu,

Krabiéky jsou vyrobeny ze 100% recyklovatel-
ného materialy, pouZivaji také ekologické barvy

tisku. Veganské kapsle, vyrobeny z rostlinné celu-

Idzy, jsou zabaleny do ekologicky Setrnych sacka,
které nahrazuji blistry. Sacek je uzaviratelny
pomoci dievéneho kolicku,

To vie déla z fady Vitar EKO Friendly wyjimecny
projekt v oblasti dopliikd stravy. Jaké produkty
v fadé naleznete?

Vitamin C 500 mg s postupnym uvolfiova-
nim a extraktem z rakytniku fesetlakového,

Kolagen forte obsahuje 200 pg nativniho ko-
lagenu typu I, kolagen typu |, kolagenni peptidy,
vitamin C a extrakt z Boswellia serrata.

Probiotika forte s 4 probiotickymi kmeny,
vitaminem C a inulinem.

Detox se silnou davkou extrakiu z ostropestice
marianského, vitaminy skupiny B a daldimi aktivni-
mi latkarni.

Hofcik Aquamin Mg s obsahem 227 mg
Aquaminu Mg, ktery je ziskavan z mofe, hofciku
a vitaminu Bé&.

B-komplex predstavuje skupinu 8 vitamind
skupiny B obohacenou o vitamin C.

Ginkgo biloba 60 mqg s extraktem z Zensenu,
DMAE a vitaminu Be,

www.vitar.cz



editorial

,Lidi bych délil na nemocné a pozitivni.
MdZu totiZ byt na leccos pozitivni, ale nemu-
sim byt nemocny”, fekl na konci ¢ervence
sendtor a onkolog Jan Zaloudik pro DVTV.

A jesté k tomu dodal: , Lidé jsou bud'rousko-
filové, nebo rouskofobové. Ja jsem rousko-
fob!” A ja taky. Ne proto, Ze bych Uplné
pochyboval o prospésnosti rousek. Jen se
mi nelibi, Ze se celd prevence a opatrnost
redukovala jen na rousky, pripadné vynucovani jejich noseni.

Je polovina prazdnin, do zahranici cestuji zlomky poctu turistd,
ktefi se rekreovali vioni. Z Prahy denné odléta necelych 40 letadel.
Nékam, tfreba do Bulharska, se nelita viibec a pro mnohé cilové
destinace je potreba papir, potvrzujici COVID 19 negativni status

z doby 48-72 hodin pred vycestovanim. Za jeden test zaplatite
bezmala 1 800 korun, coz muze rodinnou dovolenou prodrazit.

A pak, ziskate-li toto potvrzeni o negativité, vas letecké spolecnosti
nebo ostraha prepravniho prostoru stejné nuti (pfijatym narizenim
nebo spolecenskym natlakem), abyste nosili rousku, ktera z princi-
pu chrani ty druhé pred vami, potvrzené negativnimi.

Je to absurdni a nejde se ubranit reminiscenci na Cerné barony

(A terazky mi povedzte, Kefalin, co vy si predstavujeté pod takym
slovom absurdny?) a Basniky (Co, kdyZ vds zitra prejede auto? KdyZ
tam napiSete dnesni datum, tak budete z obliga, pane doktore.).

A tak, paradoxné vyzbrojen na dalsi kratkou misi do Covidového
centra Lékarl bez hranic v Jemenu cerstvym dokumentem o mé
Covid negativité, ¢ekdm o 35 hodin pozdéji na letisti v DZibuti

na dalSi potvrzeni o své negativité, tentokrat ze vzorku slin.

Netrva to tak dlouho jako ve fakultni nemocnici v Cechach, ani to
neni tak drahé. Za 80 minut a lehci o 25 eur mam druhy negativni
test. A protoze v cilové destinaci po mné nikdo nechtél ani jeden

z téchto dvou papir(, redukovala se celd problematika prevence
jenom na byznys a podporu laboratori.

Mate v ruce letni dvojcislo ¢asopisu, které i poctem stran dokonce
vypada jako dvojcislo. Krom vseho jiného zajimavého cteni v ném
najdete dalsi dva lékarnické vynalezy, které souvisi s |étem a pre-
ventivni ochranou. Pfijemnou zdbavu a dostatek zdravého rozumu.

Stanislav HAVLICEK

Séfredaktor Mgr. Zdenék Pokorny
redaktor PharmDr. Stanislav Havlicek

redakéni rada
PharmDr. Jan Horacek (predseda), Mgr. Michaela Bazantova,
PharmDr. Pfemysl Cisar, Ph.D., PharmDr. Pavel Grodza,
PharmDr. Kamil Hruby, Ph.D., doc. RNDr. Jozef Kolar, CSc.,
MVDr. Mgr. Katefina Navojova Horackova,
PharmDr. Milo$ Potuzak, PharmDr. Pavel Skvor, MBA

vydavatel
Ceska lékdrnicka komora, Rozar¢ina 1422, 140 02 Praha 4

sazba Katerina Hoferkova

tisk a distribuce
CZECH PRINT CENTER a. s.
Na Rovince 876, 720 00 Ostrava-Hrabova

CCL ¢ 7-8 vychézi 7. 8. 2020 v nakladu 9 182 vytiskd.
predplatné a inzerce objednavky v redakci casopisu
redakéni uzavérka €. 9/2020 — 1. zari 2020

ISSN 1211-5134
Registrovano MK CR E 6651, MIC 46330
Podavani novinovych zasilek povoleno
Oblastni spravou post v Ostravé
¢j. 1559/96-P/1 ze dne 19. 6. 1996

autortim

Maximalni rozsah redakci nevyzadaného prispévku je do 165 radkd
normovaného rukopisu (NR; 1 radek = 60 Uhozl) e K prispévkdm
pres 65 radkd NR pozadujeme tematickou nebo ilustracni fotografii
(kresbu, reprodukci apod.) ® Redakce si vyhrazuje pravo prispévky
kratit i stylisticky upravit. Na otisténi rukopisu neni pravni narok.

CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU

rocnik XClI

7-8/2020

2

Rozarcina 1422/9, 140 02 Praha 4
tel.: 241 090 661
e-mail: casopis@lekarnici.cz

obsah

Rychle a zbésile XII. — Lékarnicka jizda

Ze Zivota pravnika v Komore — Cerven, ¢as kompenzacni
Prezident glosuje: Kudy dal a za kolik

ZkouSeni v dobé koronavirové

Zeptali jsme se

Povéste ho vejs aneb zapisky z Cestné rady
Nedokdzu necinné prihlizet

Knizky nakupuji ,,na ddchod”

Slunce a mraky

Osvédceni k vykonu lékarenské praxe

Kampan Nebojte se zachranit Zivot v roce 2020
Interaktivni dispenzaéni seminare

V prvni linii. Za tédrou i v médiich

Lékarnici a hlaSeni podezieni
na nezadouci Ucinky 1é&iv na SUKL

Pravni poradna: Jak spravné pouzit obcansky prikaz
Konference, kde se nehadame

Studenti farmacie pomahaji

Od imatrikulace k promoci

Prdzdninové prekvapeni v Kuksu

Dvé sté let ve stinu Zlatého slunce

Trnité cesty vyvoje 1éCiv XII./2 — Inzulin

Chemické a rostlinné ucinné latky v repelentech
— ucinnost, bezpecnost, toxicita

Okénko do magistraliter: Klindamycin
Vitézstvi motolskych lékarnic

Nové nebo méné znamé Iécivé rostliny:
Laetiporus sulphureus (Bull.) Murrill

Molekula mésice: Alpelisib (BYL719)
Svétové dny zdravi
Vyznamna jubilea

Denik holky z Iékarny

10
12
14
18
20
21
26

28

30
32
34
37
39
40
45

48

49
49
50

51
52
54
55



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 7-8/2020

Rychle a zbésile XII.

Lékarnicka jizda
Vsechno nam néjak zrychluje.
Od prvnich pripadd nemoci COVID-19
v Ceské republice to k prvnim
prazdninovym dndm uteklo vice nez rychle.
Déti Skolou povinné si ukonceni Skolniho
roku ani nevSimly a [ékarnici-rodice
pokracuji v kolotoéi stfidani povinnosti

pracovnich a domacich také stale stejné
rychle. Zivot se pomalu vraci do normalu.

PharmDr. Martin KOPECKY, Ph.D.
viceprezident CLnK

Objevuji se nova ohniska onemocnéni a politici se predhanéji
v tom, kdo za TO muZe. Tim TO je nékdy vyssi vyskyt nemoci

a prfehnané rychlé reakce, jindy nizsi vyskyt nemoci a pomalé
reakce. Zkratka, jak se TO komu pravé vice hodi. Pfehazovani
nazorové vyhybky je stejné Casté jako nutnost seceni travy,
ktera roste letos obzvlast rychle. Nazornym prikladem rychlosti
a zbésilosti je téma kompenzace ztrat Iékdrnam za obdobi
COVID 19. To bylo tak:

Lékarnikdm byla nejprve prislibena kompenzace za obdobi
COVID spocivajici v navyseni SiV o celou 1 korunu ¢eskou

a také s limitaci patnactiaptlnasobku poctu vykazanych vykond
v roce 2018. Paralelné byli provozovatelé lékdren vyjmuti

z moznosti odpusténi platby za socialni pojisténi, protoze méli
byt prece jako ostatni zdravotnici kompenzovani kompenzacni
vyhlaskou.

Pro primérnou Iékdrnu byl dopad kompenzaéni vyhlasky
desetkrat horsi nez pfipadné odpusténi plateb za socialni
pojisténi. Tento rozdil uvidéli a uslyseli (od zastupcti CLnK

a GML) poslanci Zdravotniho vyboru Poslanecké snémovny
parlamentu CR a z jejich popudu byla nejprve provozovatelim
Iékaren schvalena moznost odpusténi plateb socialniho pojisténi
pro firmy do 15 Uvazk(. Nasledné doslo v Senatu ke schvaleni
odpusténi platby pro provozovatele Iékaren dokonce

az do 25 uvazkd (a pro legislativni spravnost bylo 15 Gvazkd
zruseno). Navyseni na 25 Uvazkd bylo bohuzel nesikovné
spojeno s dal$imi poZadavky sendtord, které nebyly
akceptovatelné pro viadni poslance.

Mezitim jsme s panem prezidentem AleSem Krebsem jednali
na Ministerstvu zdravotnictvi a na zcela konkrétnich Cislech
dolozili, o kolik poklesly obraty a zisky |ékdren v dubnu a kvétnu
2020. Vysledkem jednani bylo navyseni signalniho vykonu od
1.7.2020 o 4 K¢ bez limitaci. Ve stejnou dobu na scénu opét
vstoupila Poslanecka snémovna a jeji zavérecné hlasovani.
Shodou okolnosti a navrzenym poradim hlasovani se Iékarny
opét ocitly tam, kde byly na zacatku. Provozovatelé Iékaren

prisli o narok na odpusténi socialniho pojisténi. Pribéh ovsem
stéle neskoncil. Do svétel reflektor(l vstoupila pani ministryné
Malacova a slibila, Ze malym Iékdrndm pomze. Svij slib spinila
a ve Snémovné je nacten dalsi poslanecky pozméniovaci navrh,
ktery ma garantovat odpusténi plateb za socialni pojisténi
provozovatellm lékdren do 15 Gvazkd. Za normalnich okolnosti
by se tento pribéh dvou zédkonl a jedné vyhlasky odehraval
minimalné pul az trictvrté roku. V soucasnosti stacily 4 tydny.
Rychle a zbésile.

Pfibéh ale nekondi, jen vlivem prazdnin trochu pribrzdil.

A tak dalsi jednani o Iékdrnach prislo na fadu az koncem
¢ervence, 27. 7. projednavala Vldda CR poslanecky
pozménovaci navrh. Vysledna podoba usneseni neni v dobé
uzavérky tohoto ¢isla zndma, nicméné stanovisko uverejnéné
na vladnim webu ptedjimalo neutrdlni postoj VIady CR ke
snémovnimu tisku 917. Konecny vysledek budeme znat
pravdépodobné aZ v zafi.

Ted je ale polovina prazdnin. OdloZili jsme rousky, zachovali
plexiskla na tarach. V nékterych regionech jsme rousky opét
nasadili. Predstavenstvo CLnK se jiz dvakrat seélo v zasedaci
mistnosti v sidle CLnK. Jednim z pfedsevzeti ¢lent nového
Predstavenstva CLnK byla a je vétsi otevienost vici ¢lendim
CLnK. Zakladem této otevrenosti je rychlé poskytovani
informaci o ¢innosti ¢len(l Pfedstavenstva a o vysledcich
jejich prace.

Nékolikrat do roka naleznete ve svych mailovych strankach
Newsletter, ktery shrnuje nejdllezitéjsi udalosti za priblizné
2 mésice. Dal$im zdrojem informacf je tzv. Rychlé info.
Vychazi od poloviny kvétna cca v desetidennich intervalech
na webu CLnK a je také rozesilano viem ¢lentim mailem.

V Rychlém infu najdete stru¢né chronologicky sefazené
informace o tématech i vysledcich jednani vedeni Komory,
odkazy na novinky z legislativy, dlleZité informace pro praxi
v 1ékdrné nebo zajimavé vystupy v médiich. Na webu CLnK
najdete archiv Rychlého infa v samostatné sekci pFistupné
z Uvodni stranky webu. Nejddlezitéjsi aktudlni informace
najdete vzdy pfimo na webu. Publikujeme je, hned jak je to
mozné, Castokrat v fadu hodin od udalosti nebo jednani. Rychle.

Roztaci se kolotoc¢ pripominkovani zakon( a vyhlasek. BliZi se
totiz konec obdobi, do kdy je moZné pripravit zakony tak, aby

je bylo mozné schvalit touto Snémovnou. Proto tempo nabira
na rychlosti. Bude to rychlé a zbésilé. Stop! Jsou prazdniny.

Dost bylo rychlosti. Dost bylo zbésilosti. Sundejme nohu z plynu.
Rad bych vsem lékarnicim, lékarniklim a dalsSim zaméstnancim
lékaren popral, abyste dorazili do prazdninovych destinaci
predevsim bezpecné, abyste si odpocinuli a méli ¢as se vénovat
svym blizkym. A stejné bezpecné se vratte zpét do svych
domov(. Pomalu a bezpecné.




CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 7-8/2020

/e zivota pravnika v Komore
— cerven, cas kompenzacni

Prvni pololeti druhého desetileti tretiho
tisicileti se zavrsil mésicem kompenzacnim.
K zakonu nesoucimu toto pojmenovani
pribyla vyhlaska jmenovkyné.

Nosna myslenka obou norem ma vybic¢ovat
zdravotni pojistovny k jesté vétsim
poctarskym vykontm.

Kompenzacni vyhlaska, alespon jeji
|ékarensky paragraf, je podeziele podobna vyhlasce uhradové.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

V prvotnim nastfelu z Uhradové do kompenzacni text
pretekl popularnim Ctrl+C, Ctrl+V. A pribylo, Ze Uhrada

za signalni vykon se navysuje o 1 K¢. TakZe to vypadalo,

Ze se cela kompenzace pro lékarny smrskne do 1 koruny

za jednu vydanou polozku. Se zachovanou limitaci, byt
navysenou na patnactiapdinasobek poctu vykond v roce
2018. Pro¢ patnactiaplinasobek? ProtoZe ono to celé mélo

Prezident glosuje:

Pomalu zac¢indme v celém hospodarstvi
scitat Skody po jarnim obdobi.

Kvlli vyraznému omezeni nebo zédkazu
¢innosti a s tim souvisejici ztratou pfijmu
se pro nékoho jedna doslova o fatélni
problém, ktery se nemusi podafit vyresit
ani prostrednictvim raznych podplrnych
program.

Mgr. Ale$ KREBS, Ph.D., prezident CLnK

V jinych oblastech se néjaké finance naopak vyjimecné uset-
fily tim, Ze byl provoz omezen, nekonaly se akce, zaméstnanci
byli na ,,home office”. Mimochodem jedna spole¢nost v této
souvislosti jen na kdvé pro zaméstnance vycislila Usporu na

1 milion korun ro¢né. Pokud je to z povahy a rozsahu jejich
¢innosti mozné, budou nékteré firmy , spofit” propousténim
zaméstnancl a omezenim nékterych sluzeb.

Je nepochybné, Ze se uplynulé obdobi promitlo i do hospodare-
ni lékdren. Po breznovych panickych nadkupech pacientl doslo
v dubnu a kvétnu k vyraznym propadim v pfijmech. Proto jsem
velmi rad, Ze se Komore podafilo zajistit ochranné pomcky

a soucasné vyjednat kompenzaci formou vyznamného zvyseni
signalniho kddu vykonu na druhé pololeti letoSniho roku. Pro

Iékarny to znamena financni prinos v radu stovek miliond korun.

zacit 1. Cervence, coz znamena, Ze za prvni pololeti by slo

0 patnactindsobek a za druhé pololeti o Sestndctindsobek,
takZe aritmeticky priimér a je to. Jestéze to vyslo na pololeti.
Jinak bychom se tfeba s kompenzacemi uz od ¢ervna dockali
patndcticelychpétisetosmdesatitfiperiodickychnasobku.

Bylo to velmi smutné setkani s realitou, kterou jesté vice za-
temnilo vyjmuti poskytovatell zdravotnich sluzeb z prominuti
odvodu socialniho pojisténi, které za zaméstnance plati za-
meéstnavatel. Nebylo sloZité spocitat, Ze profit ze signalni jedné
koruny je o Fad nizsi, nez by byvalo bylo prominuté pojistné.

A tak se jednalo. Otevrené byly dvé fronty. Na jedné se bojovalo
za vyssi kompenzaci a na druhé za to, aby se v [ékarnach po-
jistné promijet mohlo. To prvni se podafilo. Misto koruny Ctyfi

a bez limitace. Komorovi prezidenti a pan ministr. Dékujeme.

S prominutim to vyslo malem. Snémovna byla pro, Senat vlastné
taky, ale neshodli se nakonec na nejvyssim poctu zaméstnanc(
prominutého provozovatele. TakZe nakonec nic. Ale protoze se

Pokracovani na dalsi strané

Kudy dal a za kolik

Posledni sjezd dal predstavenstvu za Ukol Setfit tam, kde to
je mozné. Na nékteré moznosti Uspor jsme jiZ pti jednani
pracovni skupiny narazili a zavedli je. Nejvétsi objem financi
ale dokazal ,naspofrit” az koronavirus. Je ovsem velkou
otazkou, zda bychom chtéli i v budoucnu dosahovat Uspor

za cenu drastického omezeni ¢innosti Komory, zruseni mnoha
prezencnich vzdélavacich akci, omezeni porad predsed(,
jednani predstavenstva, pfipadné zdsadniho zkrdceni sjezdu
nebo bezplatného poskytovani sluzeb sekretariatu a pravniho
poradenstvi ¢lendim.

Je stéle vice zfejmé, Ze pokud budeme chtit udrzet ¢innost
Komory ve stavajicim rozsahu, nevyhneme se, po vice nez

10 letech, vazné diskuzi o vysi ¢lenskych prispévkd. Jen samotna
inflace je za tu dobu znehodnotila zhruba o 20 %. Vedle toho
ndsobné narostla povinnd agenda Komory.

Pfipravme si proto raciondlni diskuzi na okresni sdruzeni, krajska
setkani, poradu predsedd a predevsim na sjezd. Na jejim konci
by mélo byt jasno. Bud o tom, které ¢innosti Komora omezi
nebo prestane provadét Upiné, které sluzby clendm zpoplatni

a které zaméstnance propusti. Nebo se racionalné rozhodneme,
jestli rocni clenské prispévky zvysit na 4 nebo 5 tisic korun.

Na sjezdu budeme pfi schvalovani rozpoctu totiz rozhodovat
i 0 tom, jakym smérem se vyddme a jaké sluzby bude Komora
schopna poskytovat svym clendm.
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Ze zivota pravnika v Komore...

to nepovedlo, i kdyz vlastné vsichni chtéli, ve Snémovné uz lezi
navrh novely a mozna se v zari docka své chvile.

A jak se tedy ta kompenzace pocita? Zakon rika, Ze pojistovna
spocita, kolik by provozovatel dostal podle Uhradové vyhlasky,
pak spocita, kolik by dostal podle kompenzacni vyhlasky,

a uhradi to, co vyjde vys3si. Je to téZkd uloha, ale tak néjak

to vypada, Ze by snad mohla byt vy3si ta kompenzacni. Ja si

jen uz néjakou dobu ldmu hlavu nad tim, jak to bude s tou
limitaci, kdyZ v prvnim pololeti byla a ve druhém uZ ne. Jestli to
znamena, Ze se nebude limitovat viibec, nebo jestli v prvni pdli
roku ano. A jestli ano, jak.

Vidite, Ze kompenzace a promijeni hravé zaberou spoustu casu.

Jenze to nebylo vsechno. Od 1. 6. se spustil [ékovy zdznam.

A nacitani eReceptl pres obcansky prikaz. A skoro vsem to
splynulo v jedno. A do toho pacienti, ktefi napfi¢ republikou
spontanné prichazeli do Iékdren pro Iéky a pFivadéli lékarniky
do rozpakd z centralniho UloZisté zejiciho prazdnotou. CoZ
zprvu vyhodnocovali jako vlastni neschopnost pfedepsané léky
pané pacienta dohledat, ale nakonec se bez vyjimky uchylo-
vali k opatrnym otdzkam, jestlipak pan doktor skutec¢né néco
predepsal. O nikoliv, pravili ty $tastné Zeny a bujafi muzové,

to preci neni vibec tfeba, v televizi rikali, Ze od tedka pro Iéky
uz jenom s obcankou. To jenom nas, natvrdlé odborniky, nena-
padlo, jak se taky , jenom s obcankou” da vyloZit. Kazdopadné
se ale okamzité ukdzalo, Ze je tfeba sjednotit Iékarensky stay,
pokud jde o naklddani s obcéanskym priikazem. Hlavné co délat
nebo nedélat, kdyz s prikazem pfrijde nékdo jiny neZ pacient,
nebo kdyzZ pacient pfijde jen s Cislem, ale bez prlikazu, anebo,

nejhar, kdyz nékdo jiny pfijde jen s Cislem. Vznikla sada otdzek
a odpovédi, které byly vyvéseny na webu komory a které jsou
pro jistotu znovu otistény i v tomto Cisle casopisu. Web komory
ma preci jen mensi dosah a spravné zasady pristupovani

do lékového zdznamu nebo nacitani eReceptd jsou tak dalezité,
Ze je treba jim dat prostor, kde to jde.

Predstavenstvo se stihlo s tritydennim odstupem sejit dvakrat

a po koronavirovém ochromeni se okamzité vratilo, kde nasilné
v Unoru skoncilo. Co fesilo, si lze precist v zapisech na webu, ale
za zminku alespon jedno téma. UZ na podzim komora pfedlo-
Zila ndvrh na zarazeni vykonu vyhodnoceni Iékového zaznamu
pacienta do seznamu vykonu, co? je prvni krok k tomu, aby bylo
mozné osobni konzultaci s pacientem hradit. Pracovni skupina
pfi Ministerstvu zdravotnictvi ndvrh odmitla. Nicméné v priibé-
hu cervna byl vykon opét vracen do hry a bude o ném rozho-
dovédno znovu po prazdninach. Coz pro Cleny pfedstavenstva
znamena dalsi kolo vyjednavani. VSichni uz vime, Ze nahlizeni
do Iékového zdznamu je moZné bud pfi vydeji [éCivého pfiprav-
ku, nebo mimo vydej v rdmci osobni konzultace s pacientem.
Podle stanoviska pfedstavenstva komory se pak lékarnikovi
doporucuje, aby pokud pri vydeji zjisti, Ze |ékovy zéznam
pacienta by si zaslouZzil sloZitéjsi vyhodnoceni, doporucil pacien-
tovi praveé osobni konzultaci. Ta je ale odborné i casové narocna
a odpovédna. A proto by neméla byt poskytovana zadarmo.
Nicméné jeji Uhrada zatim zUstala nedoresena.

V samotném zavéru mésice uz to vypadalo, Ze se bude dychat
volné. Bez rousek. Vy uz vite, jak to nedopadlo a pak dopadlo.
Kazdopadné ja mam ted'lékarny jesté radsi. Vracim se v nich do
détskych let. Byla to podivna mista, kde to zvlastné vonélo a cosi
vzneseného tam sedélo za plexisklem. Vznesenost vdm nikdy
nechybéla. A ted uz mate zpatky i to plexisklo. Wu-chane, diky!

Zkouseni v dobé koronavirové

| kdyZ to tak dlouho nevypadalo, prvni zkouskovy (a prezencni,
nikoliv on-line) termin byl vypsan uz na polovinu dubna, kdy
se k ustni zkousce k ukonceni spole¢ného kmene dostavili
odvazni. Ano, zkusebni komisi délilo od zkousenych plexisklo
a vétSina otdzek se tykala nesrozumitelnosti odpovédi
zplsobené rouskami, ale zkouselo se. A byla to paradni jizda,
uméli vSichni a vSichni uspéli. Ono taky hodné ubylo ldkadel
odrazujicich od uéeni se. Zadn4 kultura nefungovala, v telce
to bylo covidové monotematické a ani se nedalo zajit nékam
,na jedno” nebo ,na dvé deci”.

Zkouselo se na IPVZ v Ruské ulici. Na dvore pred budovou, kde

se spolecné vzdéldvaji Iékafi a farmaceuti, majestatné kvetla

magnolie a ja si vzpomnél na jeden vousaty vtip, ktery jsem

pred dvaceti lety slySel pravé tady.

- Vite, jak se z absolventa |ékarské fakulty stane dobry doktor?

- Musi se toho hodné naucit.

- A jak se z absolventa farmaceutické fakulty stane dobry
lékarnik?

- Musi toho hodné zapomenout!

MozZna to neni tak vtipné ani pro nezaujaté. Pokud ale sedite

u téch zkousek na druhé strané, ve zkusebni komisi, neni to
vtipné uz vibec. O mésic pozdéji, kdyz se zkousely atestace

z vefejného lékdrenstvi, jsem si vzpomnél na stejny vtip.

V jeho duchu tvofili dobfi lékdrnici skoro polovinu dorazivsich.
Nemdam zadné perlicky ze zkouseni, jen statistiku: na 6 vypsa-
nych termind se prihlasilo 30 uchazecl o atestacni zkousku.
Dorazilo jich o tfetinu méné, 20. Pét z nich, celd jedna Ctvrtina,
uz zkousku opakovalo nebo méli z loriského roku spinénou
praktickou ¢ast. Z téchto péti uspéli vSichni a s nimi jesté dalSich
Sest. Neceld polovina (45 %) nelspésnych atestacnich zkousek
nebo, pocitame-li i ty, ktefi nepfisli, témér dvé tretiny (65 %),
je za 13 rokd, které zkousim, smutnym rekordem.

Pfitom to nebyl ni¢im zvlastni semestr, znovu se potvrdilo,

Ze nékteré otazky jsou losovany Castéji nez jiné. Zase se stalo, ze
byla opakované vylosovana stejna dvojkombinace, a v jednom
pripadé dokonce i trojkombinace otdzek. Ani letos neplatilo
,nevstoupis dvakrat do stejné reky”. Kolegyné na opravné
zkousce si vylosovala stejnou otdzku, u jaké vloni neuspéla.
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Zase se vratim k tomu vtipu, protoZe to vibec nebylo

o znalostech ze Skoly. Ti nelspésni se topili hlavné v legislative,
jejiz znalost je praveé tou délici ¢arou mezi lékarnikem
asistentem a vedoucim lékarnikem, kvili kterézto funkci se na
atestaci vétsina lidi prihlasuje. A zase byly prubifskym kamenem
odpoveédi na otdzky, o kterych si témér kazdy rikdme: ,to néjak
vymyslim na misté”, Letita praxe ve zkuSebni komisi fika pravy
opak. D3 se to vymyslet na misté jen za predpokladu, Ze si to
vymysleni alespon jednou zkusim nékde doma nebo v praci
,Nna necisto”. A hodné pomze se alesporn mésic pred zkouskou
divat na zpravy a Cist v novindch nebo na vSech moznych
serverech zpravy z oblasti zdravotnictvi.

A je jedno, jestli to je Zdkon o komordch, Spoluprdce lékarii
a lékdrniki nebo Etické problémy Iékdrnické profese,
psychologie v prdci farmaceuta. \'ymyslet odpovéd na misté
se totiz dd, kdyz ma zkouseny alespon zékladni vSeobecny
prehled o aktualnim déni v oboru, pripadné vi, o jakych
zékladnich tématech chce ten obsah vymyslet.

Nelichotivy pribéh atestacnich zkousek znovu vylepsili zkouseni
po zakladnim kmeni na konci ¢ervna. Uspénost 100 % a tém,
ktefi byli prvni den, jsem fikal, Ze s touhle Urovni ptipravy
mohou rovnou na atestaci... Jestli teda nebudou ve smyslu
uvodniho vtipu smérovat k dobrému Iékarnikovi a jenom
zapominat.

Jedna z kolegyn k tomu méla dost nakro¢eno. Hodnotit je
totiz tézké i pro komisi. Nemame zadnou rozliSovaci skalu, jen
uspél(a), pfipadné neuspél(a). A Uroven znalosti pro variantu
uspél(a) zahrnuje dost Siroky interval teoretickych znalosti,
védomosti a schopnosti je ddvat do souvislosti s redlnymi
pfipady z praxe. Nékteré a néktefi zkouseni znaji mechanismy
Gc¢inku aZ na subjednotky receptord a k tomu zvladaji celou

kaskadu naslednych bunécnych a tkdnovych a organovych
reakci. Bohuzel nejsou schopni tento jev uchopit a prezentovat
laickym vyjadrenim, takze fiktivni laicky pacient se srozumitelné
odpovédi na otazku: ,Jak to funguje?”“ nebo ,,Co to se mnou
udéla?” nedocka. Stejny pripad jsou i znalosti legislativy.

Obcas Zasnu, jak podrobné jsou kolegyné (méné kolegové)
schopny se naucit vSechna Cisla zakond i vyhlasek, vcetné poctu
novelizaci kazdého z téch predpist za uplynulych 5-10 let.
BohuZzel uz se tolik neorientuji v obsahu a praktickém vyznamu
aktudIni (a mozna zadné) pravni Gpravy.

Coz mi pfipomina jesté jeden starsi vtip o studentech nékdejsich
tfi kradlovéhradeckych fakult. Na konci 90. let se hradecky
primator rozhodl, Ze potencial obrovského mnozstvi student(
vyuzije néjakym uzitecnym zplsobem a misto toho, aby
neustale vyménoval poskozené zlaté stranky v telefonnich
budkach (je to vtip z pravéku), se vsichni studenti univerzity,
jako sluzbu pro obcany, nauci Zlaté stranky zpaméti...

- Studenti ,,pedaku” se sli do hospody poradit a rozhodli,
Ze je to blbost, Ze staci si pfi dotazu néjaké Cislo vymyslet
a pak se rychle vzdalit.

- Medici a medicky usoudili, Ze staci byt prospésny znalosti
prvni ¢asti seznamu, a rozhodli se nastudovat pouze komercni
Cisla podnikd a sluzeb.

- No a farmdci? Koukli na tu bichli kritickym pohledem,
vyhodnotili velikost a tloustku seznamu a padla jedina otédzka:
,Do kdy?“

A to je vSechno. Nejblizsi terminy jsou zase na podzim, jestli
mate pred zkouskou, pfijdte se podivat. Zkouska je verejna
a pro divaka je Ucast asi tou nejlepsi formou pripravy.

Stanislav HAVLICEK
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ZEPTALI JSME SE

Letosni rok je jisté vyjimecny. Jak se chystdte travit jeho léto? Omezi koronavirus vase

cestovatelské plany? Budete mit vibec cas si odpocinout?

PharmDr. Lenka BURGETOVA, Lékarna Ol3anka, Praha

Letosni rok je, jak piSete, urcité vyjimecny
pro vSechny. Koronavirus a vSechna pfijata
opatreni omezila nase cestovatelské plany
na minimum, proto letosni ¢as dovole-
nych stravim spiSe pracovné na projektech
Mladych lékdrniké. Ceka nas jesté hodné
prace s moji pracovni skupinou pro zapojeni
lékarnik’ do screeningovych program.
Sesli jsme se skvéld parta lidi a je to radost s nimi spolupraco-
vat. Také pripravujeme Konferenci Mladych Iékdrnik(, ktera se
uskutecni v sobotu 17. 10. v Brné. Rada bych vsechny, kdo ctou
tyto radky, srde¢né pozvala k Ucasti.

Mgr. OndFej BEDNARIK, Lékdrna U Reky, Trutnov

Uz je omezil. Jak bfeznové lyZovani v Ra-
kousku, tak velikono¢ni Norimberk jsme pro-
zili doma. Co se |éta tyce, tak neplanuji radsi
nic. Prakticky za domem mame Krkonose,
tudiZ o turistiku neni nouze. Sta¢i nazout
kvalitni obuy, pfidat néco dobrého do torny
a vyrazit. Urcité probéhnou vylety po okoli,
setkavani s prateli a rodinou, béznd Udrzba
domu a zahrady, trocha sportu, posezeni na terase. Zkratka
takové bézné 1éto na vsi. Ale kvalitni odpocinek se sklenici
dobrého piti, at se odehrava kdekoli, si urcité vzit nenecham.
Zavérem vsem kolegynim a koleglim preji krasny zbytek léta.

PharmDr. Pfemek CISAR, Lékdrna Modiinova, Trebi¢

Plvodné jsme touto dobou jiz méli byt nad-
herné spaleni slunickem z Tunisu. Naftikal
bych, Ze tam nemaji dobré pivo a je tam
vedro na padnuti. Situace se vyvinula jinak
a ¢ekaji nas Cechy krasné, Cechy mé, jako
kazdy rok; vyrazime k Uherskému Hradisti.
Vedro podle predpovédi bude po destivém
cervnu na padnuti jako v Tunisu, jen to pivo
bude lepsi a holky hezéi. Vim, Ze uz se mlze do spousty zemi
Evropy, ale nechce se mi neustale zjistovat informace o podmin-
kdch. Mozna, kdybych byl sdm, ale s dvéma predskolaky nechci
nékde Cekat a vyfizovat lejstra, protoZe se ministr néjakého
balkanského statecku Spatné vyspal a zavedl novou necekanou
povinnost. (Staci nas ministr.) Mozna ty naSe Spunty vezmeme
na prodlouZeny vikend po tom nasem cisafrstvi — Slovensko,
Rakousko, Madarsko, Polsko. Zbytek Iéta bude pracovni, ale

ne diky viru, nybrz pro nedostatek lékarnik(. Je to takové malé
Uskali rodinné Iékarny, Ze na dovolenou jedou dva lékarnici
najednou, a pak chybi v Iékarné. Takovy stav si nemdzeme casto
dovolit a musi se dobre napldnovat. Kolegynim a koleglim preju

pékné léto plné zazitk(, at doma nebo v zahranici. Nadychejme
se Cerstvého vzduchu, kdyZ to v praci mame stéle pres rousku.

PharmDr. Luka$ MALY, Valdstejnskd Iékarna,
Frydlant v Cechach

| kdyZ je tento rok probéhlou situaci
vyjimecny, u nas v lékarné bude mit léto
podobny pribéh jako loni, kdy se v rdmci
dovolenych vsichni vystfiddme. Doufam, ze
cestovatelské plany mi koronavirus nenaru-
8i, kdykoliv se da vymyslet néjaka aktivita.
A tak i véfim, Ze si dokazu odpocinout pred
podzimnim navalem pacient(, protoZe do-
statek odpocinku je dilezity. A chtél bych klid a pohodu poprat
i vSéem ostatnim koleglim!

Mgr. Filip SKARDA, U Matky bozi pomocné,
Veseli nad LuZnici

Pro letosni rok jsem nastésti Zadné velké
cestovatelské plany nemél, takze omezeni
cestovani zplsobené epidemii mé nijak
nelimituje. Pevné doufam, Ze v pfistim roce
k Zddnym omezenim nebude jiz dochazet

a svét se s nemoci vyporada jinak, nez
zavienim a zakdzanim prakticky vseho.
Léto budu travit v poklidu, strfidavé v praci
a stfidavé na chaté na Treborisku. Cas odpoéinout si by mél mit
kazdy, nejen zdravotnicky pracovnik, protoZe jen odpocinuty
¢lovék maze pracovat dlsledné a vykonné. Preju redakci i vsem
koleglim klidné a pohodové Iéto stravené presné tak, jak si
kazdy pFeje a zaslouZi. PS: Nejezdéte vsichni na kola do Trebong,
uZ je tam preplnéno. ©

PharmDr. Miroslav KOSKA, Lékarna Dr. Max, Brno

Epidemiologicka situace mé letosni plany
lehce ovlivnila, ale nijak zdsadné. Zakladni
(a malokdy spInény) cil z(stava stale stejny
—abych se v |été nespalil, at jsem kdeko-

liv. Vzhledem k tomu, Ze se mi nepodafilo
tomu zabranit v minulosti u more, moc

se nedivim, Ze jsem tomu nezabranil ani
letos, kousek od domu na kratkém vyletu.
Kovarova kobyla... Vétsi ¢ast prazdnin budu v [ékarné, na tom se
téZ mnoho nezméni. Volné chvile z ¢asti opét vyplni dalsi pra-
covni povinnosti tykajici se lékdrenstvi, takze i toto bude beze
zmén. A zbyvajici ¢as bude urcen pro rodinu, kde se snazim, aby
byl vyjimecny kazdy okamzik. A snad se vice dostanu ke kniham.
Je tolik knih a tak malo ¢asu...
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Povéste ho vejs aneb zapisky

z Cestné rady

Podle zprav predsedkyn Cestné rady a Revizni komise se stale
vraci pfipady vedeni lékdrny bez osvédceni. Nejinak tomu bylo
i na posledni Cestné radé, kdy vétsina disciplinarnich fizeni byla
vedena pravé pro vedeni bez osvédceni.

Je to $koda ¢asu vaseho i ¢len(i Cestné rady a Revizni komise.

A pritom je to tak jednoduché. Provozovatel, to je ta Janicka,

co u? to vede roky jako OSVC, nebo eserdéko nebo akciovka,

ma povinnost se pfi zméné Udajl preregistrovat u prislusného
krajského (magistratniho) Uradu. Tady bychom méli pfi podepi-
sovani souhlasu pro krajsky Ufad (magistrat) zbystfit. UZ se ne-
jmenujeme Lékarna U Vystfelenyho voka, s. r. 0., ale jen U voka,
s. 1. 0.V tomto ohledu provozovatel splnil zdkonnou povinnost
provozovatele a nahldsil zménu a je na vas, abyste vy splnili svou
povinnost a zazadali o nové osvédceni.

Doslo-li ke zméné IC nebo nazvu spoleénosti, prestéhova-
ni 1ékdrny do vedlejsi budovy (zména adresy), nebo zméné
pravnické osoby z U Voka, s. r. 0. na U Voka, a. s., vy jako
odborny zastupce nebo vedouci Iékdrnik mate povinnost
zazadat o vydani nového osvédceni, protoZe vam pavodni
zaniklo. Jedna se o UpIné novou lékdrnu. Vzdyt od té doby
povedete i novou opiatovou knihu.

Zkratka jakakoliv zména tdaje, ktery je na osvédceni

(sakra, kam jsem ho zalozil), je dlivodem ke zméné osvédceni,
o kterou jste povinni pozadat, a v urcitych pfipadech osvédcéeni
muUZe i zaniknout a je tfeba Zadat o nové.

Nékdy se to zaSmodrcha a jednatel provozovatele je zaroven
vedoucim lékarnikem a odbornym zastupcem. Nékdy mate
pocit, Ze to bylo moje a furt je to moje a jen jsem ted's. r. 0.

B

Je to klamny pocit. Pravné vam touto zménou zaniklo osvédce-
ni, i kdyZ lékarna sidli na stejné adrese a pracuji v ni ti samf lidé.
Museli jste podepsat nové smlouvy se zaméstnanci, s pojistov-
nami, o ndjmu a dalsi. Pozor jesSté na stard osvédceni vydana dle
predpisl platnych do 31. 3. 2012, na jejichz zakladé nelze vyko-
navat funkci vedouciho Iékarnika, odborného zastupce nebo
vykonavat vlastni praxi, pokud nastane jakdkoliv skutec¢nost
plsobici zménu osvédceni anebo je provozovateli vydano oprav-
néni k poskytovani zdravotnich sluzeb dle pozdéjsich predpisa.
Stejné tak musite pozaddat o osvédceni od Komory, viz tabulka.

Akce Odpovida

provozovatel (0SVG, s.r. 0.,
k.s., a.s.) zastoupen
statutarnim organem

Registrace zdravotnického
zatizeni na krajském uradé

provozovatel (OSVC, s. r. 0., k. s.,
a. s.) zastoupen statutarnim
organem

Vyjadreni k technickym
a vécnym podminkam

Osvédceni odborného
zastupce nebo vedouciho
lékarnika

lékarnik, fyzicky ¢len Komory

Nevite-li si rady, obratte se na predsedu vaseho OSL nebo
rovnou na sekretariat na Rozarku.

PS: Dékuji za drobna uptesnéni Mgr. Svejnohovi, pravniku
Cestné rady.

Cestmir CiSAR
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Nedokazu necinné prihlizet

V novém predstavenstvu patfi k tém nejaktivnéjsim.

Porad se na néco pt3, diskutuje, reaguje, pfichazi s ndvrhy,
se kterymi obé&as ne viichni souhlasi. PharmDr. Nina Svédova.
Neni divu, Ze na otazku, proc vibec kandidovala do vedeni
Komory, odpovédéla: ,Mohla jsem zUstat v mikrosvété nasi
Iékarny, spokojené se vénovat pacientim a dale kritizovat,

co Komora déla nebo naopak nedéla. Nebo jsem mohla
kandidovat do predstavenstva a snazit se néco zménit.
Optimisticky jsem si vybrala druhou moznost.”

V roce 2009 absolvovala brnénskou farmaceutickou fakultu
(tam také v roce 2013 slozila rigordzni zkousku). Hned po
ukonceni vysoké Skoly se zuc¢astnila shromazdéni brnénského
OSL. ,Jako sprdvné natéseny absolvent jsem doufala, Ze akce
tohoto typu budou nejen povinné (tenkrdt se potvrzovaly
ziskané body z CV pfimo na shromazdéni), ale i prinosné.
Chtéla jsem poznat kolegy lékdrniky, porovnat zkusenosti,
dozvedeét se od ,pohlavdri” néco o cinnosti vedeni Komory.”

Brnénské OSL pak zaniklo a dlouhou dobu spalo. Doktorka
Svédova ale pozdéji, spolu s kolegy z Iékarny, na vyzvu Komory
podnikla pokus o oZiveni nejvétsiho OSL v zemi. Diky jejich
aktivité a podpore kolegli v okrese se podarilo OSL revitalizovat.
Podle svych slov pfi této aktivité nahlédla blize do déni v ceském
[ékarenstvi, sezndmila se s novymi lidmi a jejich pohledy, nazory
a nékdy i oteviena kritika ji pfimély k rozhodnuti kandidovat

do predstavenstva CLnK.

Nina Svédova mé tfiletou pracovni zkugenost ze soukromé
lékarny, od roku 2012 je Iékarnici (od 2017 vedouci Iékarnici)
v [ékarné Dr.Max. ,, PovaZzuji se za lékdrnika zaméstnance.

Jsem pro to, aby Komora, a tedy i jeji predstavenstvo, resila
otdzky, které si denné poklddaji Fadovi lékdrnici. Jsou to

otdzky zejména odborné, nebo souvisejici s rychle se ménici
legislativou. Proto musime produkovat v praxi pouZitelné
guideliny, spolupracovat s jinymi zdravotnickymi organizacemi,

edukovat vhodnou formou spolecnost a pfiblizit moderni
lékarenstvi laikiim. Méli bychom dbdt na dobrou uroven
vykondvdni nasi profese, a tak zlepSovat nds obraz v ocich
verejnosti. A problémy provozovateli by se mély zaobirat
primdrné provozovatelské organizace, které maji v této oblasti
vetsi pole ptsobeni, kompetenci a snad i véetsi silu.”

Jako fadova lékérnice podporu Komory moc necitila, prezentaci
lékarnikt na verejnosti vnimala spi§ negativné. ,Clensky
prispévek jsem chadpala jako nejdrazsi predplatné casopisu na
svéte, ve vesmiru a vibec. KdyzZ jsem pak zacala zkoumat, kolik
penéz z nasich vyplat proudi do Komory, a co za to Komora
rfadovému clenu poskytuje, neprislo mi to jako adekvdtni pomeér.
Z rozhovorl s ostatnimi lékdrniky jsem zjistila, Ze tento ndzor
nemdm sama. A jsou to prdve tyto véci, se kterymi, doufdm,
pujde casem pohnout.”

PFi rozhodovani o investicich je Nina Svédova &asto pro ty
nejusporngjsi varianty. ,Ne proto, Ze Sjezd uloZil pfedstavenstvu
setfit, ale z presvédceni, Ze plytvdni penézi z cizi kapsy neni
hodné vedeni Komory. Stéle mdm pocit, Ze spousta vydaji je
zbytnych a persondlni i jiné ndklady nejsou ¢lenim dostatecné
transparentné prezentovany.”

Doktorka Svédova se v predstavenstvu prihlasila do pracovni
skupiny pro PR a snaZi se o to, aby prezentace Komory navenek
byla konstruktivni, profesionaini a vedena modernimi zpUsoby.
,Jako primdrni ulohu nového predstavenstva jsem vidéla

o Cinnosti vedeni Komory. Ne vzdy se s kolegy shodneme,

ale takovd zkusenost je zajimavd.”

Co se tyCe atmosféry pri jednanich predstavenstva, tak Nina
Svédova 1ika, ze novacci u? dostali trochu ¢asu na rozkoukdni.
Vsichni ¢lenové predstavenstva jsou zvykli prezentovat

a prosazovat své nazory v jinych kolektivech, a tak dochazi

ke stfetdm osobnosti.

,Nelze nds asi srovndvat s kolegy v predstavenstvu, ktefi uz vice
jak 10 let ziskdvaji zkusenosti, konexe a sebevédomi. Nékdy se
tak vytvari propast mezi zkusenymi a novdcky. Primdrni snaha
vSech je ovSem spolupracovat, a vérim, Ze pravé to clenové

od svého predstavenstva ocekdvaji.”

Ke kontroverzni otazce tit&né verze Casopisu ¢eskych lékarnik(
se Nina Svédova vyjadiuje razné: ,Tisténd verze casopisu je
urcité pro nekteré kolegy zdsadni a budou na ni trvat vZdy.

Ti, ktefi o ni nemaji zdjem, se v karté clena na webu Komory
mohou odhldsit z odbéru.” Obsahové by nepostradala soupisy
lonskych Cisel, nebo udélend osvédceni, ktera jsou dostupna

i na webu Komory. Ocenila by mezioborovou spolupraci — ¢lanky
pojednavajici o ndzorech odbornych spolecnosti na aktualni
novinky v mediciné a farmacii, informace o ¢innostech

v lékdrnach s rozsifenymi pracovisti, situace v zahranici.

Doktorka Svédové se obava, 7e ceské lékdrenstvi ustrnulo na
principech nastavenych po revoluci, pfi restitucich. Od té doby
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se podle ni mnohé zménilo. , Nejvic nasi pacienti, ktefi si ve
vSech odvétvich zvykli na vyssi standard — vyZaduji vétsi vybér
zboZi za lepsi ceny, perfektni profesionalitu expedientd, Idkavé
prostredi a individudIni pristup. A i my lékdrnici se musime snaZit
naplnit predstavy pacientt — jinak nds o né nemilosrdnd ruka
trhu pfipravi.”

Covidova krize urcité autoritu Iékarnikd pozvedla, mysli si Nina
Svédova. Krize vyzdvihla vyznam lékarnikd diky jejich aktivnimu
Ucinkovani v prvni linii. Podle doktorky Svédové Komora
vyvinula znac¢nou iniciativu, aby Iékarensky obor zviditelnila.
Zase ale prijdou viedni dny a ani v této krizi se pry nepovedlo
presvédcit politiky, Ze jsou to pravé |ékarnici, ktefi v dobé krize
nahrazuji zna¢nou ¢ast paralyzovaného zdravotniho systému.
,Explicitné lékdrnikim Zadny z politikii nepodékoval, coz je podle
mé smutné, i kdyz kvili tomu jsme do prdce nechodili. Tam nds
tahl predevsim zdjem o pacienty. Pokud bychom je nechali na
holickach my, nikdo jiny uz by jim nezbyl. Tam, kde mély sehrat
sdélovaci prostredky uklidriujici roli, naopak prilévaly olej do
ohné a prispivaly k ndkupnim horeckam a vypadkim léciv

i OTC. Presto jsme to ustdli dobre a kazdodenni praci za tdrou
dokazovali, Ze jsme tu pro pacienty.”

Casto se tesi, ze 1ékarnici nejsou ani v zdsadnich otazkach
jednotni. ,Rdda bych védéla, o jakou jednotu se vsem jednd,”
reaguje Nina. ,Na lékdrné je nds pét lékdarnik( a kazdy mdme na

lékarenstvi svij pohled.” Podle brnénské Iékarnice by se snad
dali Iékarnici rozdélit na ty spise konzervativni, ktefi se nékdy
obavaji zmén, snazi se jim vyhnout nebo jim i branit.

A pak ti progresivni, ktefi zmény vitaji a berou je jako vyzvu.

LA tak ke kazdé otdzce ceského lékarenstvi budou rizné ndzory.
Nikdy je nelze sjednotit, jen si z kaZdé skupiny mizeme vzit

to lepsi: osvedcené postupy z tradicniho lékdarenstvi a moderni
pohled a nové cesty z inovdtorského lékdrenstvi. Takové spojeni
Jje klicové pro dalsi vyvoj celého oboru.”

Na zac¢atku své prace v predstavenstvu si Nina Svédova dala
predsevzeti, ,Ze to nebude prehanét.” Presto je ted ¢lenkou
nékolika pracovnich skupin, kdyZ je potfeba vypracovat resersi,
oponovat tiskovou zpravu nebo vytvofit propagacni material,
zapojuje se dle vlastnich slov az pfilis aktivné. ,Jsem z téch lidi,
kteri nedokdzou necinné prihlizet. Jediné, cemu vse podrizuji,

Jje to, abych neukrajovala z ¢asu, ktery musim vénovat své praci
v lékdrné a ktery chci vénovat své rodiné, manzelovi a nasim
dvema malym raubirim.

UZ pri oZivovani OSL a v celém obdobi od léta 2018 aZ dosud
Jjsem ale méla mozZnost poznat spoustu novych lidi, v nékterych
Jjsem ziskala dobré prdtele, jini pro mé byli velkym poucenim,

a vérim tomu, Ze kazdy z nich mé posunul nékam dal.

A to je snad odména za Cas, ktery prdci pro Komoru obétuji.”




Knizky nakupuiji ,na duchod”

Kdy? budete chtit v Ceské Iékarnické komore zafidit néco
ohledné vzdéldvani, urcité vas poslou za doktorem
Davidem Ovcafi. Do predstavenstva na listopadovém sjezdu
kandidoval podruhé. Proc¢?

,0 »komorové« déni jsem se vzdy aktivné zajimal. Nejprve jako
fadovy clen, pozdeji jako predseda OSL (loni jsem byl do funkce
zvolen jiZ potreti). Teprve pak jsem nalezl dostatek odvahy

k podani kandidatury do predstavenstva. Ldkala mé moZnost
podilet se na aktivitdch Komory a ovliviiovat smér, kterym se
bude ubirat.” Na sjezdu byl zvolen hned v prvnim kole, coZ jak
Ucastnici pamatuji, nebylo Uplné samoziejmé. ,Ocitl jsem se
ve spolecnosti skutecnych osobnosti naseho lékdrenstvi.

Snad je to dikazem, Ze jsem si v pfedchozim obdobi nepocinal
Uplné spatne.”

PharmDr. David Ovcafi absolvoval v roce 2005 hradeckou
farmaceutickou fakultu a ve stejném roce slozil i rigorézni
zkousku. Od roku 2009 pracuje v Iékarné teplické nemocnice.
V predstavenstvu mu bylo svéfeno vedeni pracovni skupiny
pro celoZivotni vzdélavani, vénuje se také problematice OSL,
kde se spolu s doktorem AleSem Novosadem zaslouZil

0 obnovu mnoha nefunkénich OSL.

(Skromné dodava, Ze mnohem vétsi ¢ast driny na tomto poli
odpracoval pravé Ales Novosad.)

LV neddvné dobé jsem pomdhal i s testovdnim nové ¢lenske
evidence a aktudlné se pripravujeme na vyhodnoceni konciciho
cyklu CV. Okruh zdjmu v tuto chvili moc rozsifovat nemohu,
soucasné aktivity mé jiz znacné vytézuji. Byt vedoucim jakékoliv
pracovni skupiny je ndrocné zejména organizacné, nebot to
znamend nejen koordinovat schizky, diskuse a jejich program,
ale také nalézat vystupy a reseni, prezentovat je a dohlizet na
jejich realizaci.”

Atmosféru v souc¢asném predstavenstvu vnima jako velmi
konstruktivni, az pratelskou. Neni problém oteviené diskutovat

jakékoliv téma a témér vidy se predstavenstvo dobere
konsensudlniho zavéru. Novacci, ktefi vétsinou méli uz
zkuSenosti s praci v OSL nebo v jinych Iékarnickych aktivitach,
se podle néj zapojili hned od zac¢atku vyborné. , Novdcci jsou
také skvélou zpétnou vazbou, nevdhaji diskutovat a ptdt se na
souvislosti, které jim nejsou nebo nemohou byt jasné a mnohdy
nds primeéji k zamysleni, zda néekteré veci nedélat jinak a lépe.
To nékdy my »zkusenéjsi«, lapeni urcitym stereotypem, hire
vidime.”

Za hlavni Iékarnicky problém soucasnosti povaZzuje doktor Ovéari
systém odmeénovani |ékdrenské péce v kombinaci s tvrdym
konkurenénim prostfedim. Zavislost financovani [ékdren na cené
vyddavanych [éCiv je po nékolika opakovanych kolech revizi cen

a Uhrad jiz ddvno neudrzitelna a teplicky lékarnik se nékdy divi,
jak ji Iékarny i za cenu mnohdy drastickych Uspor a opatfeni
zatim ustaly. V kazdém pripadé podle Davida Ovcariho
nevyresené financovani brani odbornému a technologickému
rozvoji lékaren. Cim pozdéji bude néjakd zména uskutecnéna,
tim to bude pro lékarny bolestnéjsi. Za obrovskou Skodu
povazuje, Ze se nepodafilo zménu prosadit uvnitr lékarnického
stavu pred lety, kdy revize teprve zacinaly a pro zménu byly
mozna také prihodnéjsi politické podminky.

,Velmi se minelibi soucasnd doplatkovd vdlka, zejména mezi
nejvetsimi retézci, kterd ovsem negativné postihuje vsechny
typy lékaren. Jsem zastdncem stejnych doplatkd, které by nam
umoznily soustredit se na odbornou praci, konkurovat si kvalitou
a spektrem standardnich i nadstandardnich sluZzeb a nemarnit
cas pretahovdnim pacient( a sledovdnim doplatk( v ostatnich
lékarndch.”

Nejen farmaceuti maji za sebou slozity pulrok. Jak podle doktora
Ovcariho reagovala Komora na situaci v dobé koronavirové krize?

,Komora reagovala znamenite a tézko bych hledal, co udélat
Iépe. Pro mé osobné to byla zajimavd a neprenositelnd
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zkusSenost. Predstavenstvo jednalo aktivné pomoci telekon-
ferenci (nejdrive kazdy den, pozdéji 1-2x tydné) a ty nocni
diskuse byly skvélé a stmelujici. Velmi se nam osvédcil interni
komunikacni ndstroj Freelo, bez kterého by soucasnou Sifi
resenych oblasti viibec nebylo mozné organizacné zviddnout.”

David Ovéafi predevs$im oceriuje, 7e se CLnK stala smérem

k pacientlim informacnim lidrem. Dafilo se pfipravovat vyborné
materidly jako napfiklad Desatero zasad pfi respiracnich
onemocnénich, Péce o ochranné prostredky nebo Zachazeni

s eRecepty a ziskdvat znacnou pozornost médii.

,Za mistrovsky kousek povazuji vyjedndni pravidelnych doddvek
respirdtort do lékdren a vybudovani vlastniho systému
distribuce pres krajské koordindtory a okresni sdruzeni. Za to je
potreba dodatecné podékovat zejména panu prezidentovi, ktery
vSe osobné vyjednaval a ridil.”

Jak uz bylo feceno, je David Ovcari vedoucim pracovni skupiny
pro celoZivotni vzdélavani. Zasadni zmény v systému vzdélavani
nepovazuje za nutné, v opacném pripadé by je pry z titulu své
funkce sam davno inicioval. ,Snazime se pro cleny pripravovat
zajimavé a prinosné vzdéldvaci akce, mdme také bohatou
nabidku distancnich forem vzdéldvdni. Ne kazdému vyhovuje
systém zalozeny na sbirdni bodd, ale lepsi zptisob kontroly

a garance vzdeélavani se zatim nikomu, ani v jinych komordch,
vymyslet nepodarilo. A Komora musi i ze zdkona dbdt o odborny
rozvoj svych clen(.”

Formou odborného rozvoje miize byt i ptispivani do Casopisu
¢eskych lékarnikd. (Rady dokonce pamatuji na bodové
ohodnoceni otisténych odbornych textd.) Co si PharmDr. David
Ovcari mysli o stavu, ve kterém se toto lékdrnické médium
nachazi, a jakou verzi, tisSténou nebo digitalni, upfednostriuje?

,Jsem pomeérné konzervativni clovek.Stdle napriklad pouzivam
klasicky papirovy didr, knihy i periodika potrebuji drzet v ruce

a citit vani papiru, a tudiZ asi neprekvapi, Ze jsem absolutnim
zastdncem tisténé verze CCL. Umim ale pochopit i opacny nézor
a jiz dnes je mozné tisténou verzi neodebirat a Casopis Cist

na webovych strankdch. Tyto technologie je jisté mozné ddle
vylepsit a uZivatelsky zatraktivnit, jé ale budu naddle tim, kdo
bude chtit svij vytisk pri Cteni drZet v rukou.”

Doktor Ovéafi v poslednim roce prispival do CCL velmi
pravidelné v rdmci informacni kampané ke koncicimu cyklu
celozivotniho vzdélavani. | diky nému se podafilo zajistit, ze se
potfebné informace o podminkach a pripadnych ddsledcich
jeho nesplnéni dozvédél kazdy clen.

,Casopis by mél byt nejen zdrojem zdsadnich informaci pro
praxi (to se myslim velmi dari), ale také diskusni platformou.
Tento aspekt obcas trochu zaostavd, ale sam vim, jak tézké je
nékdy najit cas, chut' a vhodné vyrazové prostredky k sepsani
smysluplného textu...”

Do soukromého Zivota zasahuje prace v predstavenstvu viem
jeho ¢lendm. Je tfeba sledovat viechny zmény a aktuality,
pfipravovat se peclivé na kazdé jednani, aktivné vytvaret vlastni
¢i skupinové navrhy a projekty. A vzhledem k tomu, Ze vsichni
Clenové predstavenstva soucasné pracuji na plny Uvazek

v lékdrnach, nezbyva, nez obétovat volny cas.

,Irpi tim zejména rodina, které bych rdd touto cestou podékoval
za toleranci. Musel jsem pochopitelné omezit i nékteré konicky.
Jako velkému priznivci kultury se mi zatim nastésti dari udrzet
pestry kulturni Zivot (film, hudba, divadlo), odnesly to ale
zejména pohybové aktivity (cyklistika, plavani, bézky) a také
moje oblibend literatura, na kterou uz opravdu nezbyvad

cas. Velmi rad knizky kupuji, ale vétsinou je pak nestihdm

Cist. Alespon si to obhajuji oblibenou replikou, Ze nakupuji

»na ddchod«.”

Zdenék POKORNY
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Slunce a mraky

PFipravky na ochranu pokozky pfed sluncem pouzivali lidé

uz v ranych civilizacich. Stafi Rekové pouzivali olivovy olej,
davni Egyptané vytazky z mladych rostlin ryZe, jasminu

a vl¢iho bobu. Zeny namornich koc¢ovnikd z Indonésie,
Malajsie a Filipin jako protislunecni ochranu pouZzivaly pastu
z vodnich plevell, ryZe a koteni. Nékteré z téchto davnych
receptur jsou vyuZzivany v produktech pro péci o plet dodnes,
stejné jako je v Myanmaru stéle pouzivana pasta z kliry
stromU thanaka (napfiklad odridy Murraya). Vedle rostlinnych
materiall byly pouZivany také pasty z pigmentové hlinky

na bazi oxidu zine¢natého.

Uplné prvni synteticka ochrana pred slune¢nim zafenim byla
predstavena ve Spojenych statech americkych teprve na

konci dvacatych let 20. stoleti. Jednalo se o emulzi dvou latek,
benzyl salicylat tvoril ochrannou slozku a benzyl cinnamat
upravoval vlni pfipravku. Tento prvni pocin se ale zatim
nepotkal s poptavkou a vyndlez byl pro masovy trh ponékud
predcasny. Na pocatku dvacatého stoleti bylo totiz opalovani
doporucovano |ékafi. Ultrafialové zarfeni doporucovali k terapii
tuberkuldzy a kfivice.

Prvni moderni produkty na ochranu pred spaleninami

ze slunecniho zéreni se na trhu prosadily zhruba o deset

let pozdéji. Za jejich objevitele jsou povazovani Ctyfi muzi.
Vsichni byli lékarnici.

Za to, Ze je za svétového lidra v ochrané pred sluncem

a prevenci, diagnostice a terapii rakoviny klize povaZovéna
Australie, se velkou mérou zaslouzil Iékarnik z Adelaide v jizni
Australii, Milton Blake (sam se podepisoval H. A. Milton).

.“7.'
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V poloviné dvacatych let minulého stoleti se docetl, Ze fenyl
salicylat dokaze absorbovat ultrafialové zareni ze slunecnich
paprskd. Nasledné zacal experimentovat s vyrobou opalovacich
krémU a pomoci vafice, vahy a kuchynského nadobi se mu
podafilo najit zpUsob, jak fenyl salicylat pri zachovani jeho
vlastnosti zpracovat do stabilniho krému. V roce 1932, témér
po deseti letech od zahajeni experimentd, uvedl na trh prvni
komercni opalovaci krém Hamilton Sunscreen. Prvni vyrobend
Sarze byla vyrobena v mnozstvi 500 tub a na financovani vyroby
se podilela celd rodina a mnoho pratel.

28

Komercni Uspéch bezprostredné vedl k zaloZeni spolecnosti
Hamilton Laboratories. Opalovaci krémy Hamilton existuji
dodnes, i kdyZ jsou dnes mnohonasobné Gcinnéjsi nez jejich
prapredek.

Ctyfi roky po australském prvenstvi predstavil v Evropé sv(jj
,opalovaci” pripravek také francouzsky lékarnik z Alsaska
Eugene Schueller. Na konté uz jeden vynalez mél, v roce

1907 totiz vyvinul inovativni pfipravek pro barveni vlas(,

ktery nazval Oréale. Tim polozil zdkladni kdmen pro zaloZeni
spolec¢nosti L'Oreal, pod jejiz hlavickou uvedl| v roce 1936 na trh
opalovaci olej Ambre Solaire. Jeho zékladem byl benzyl salicylat
a s ucinnosti a ochranou daleko kulhal za sou¢asnymi produkty
protislunecni ochrany.
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Neni bez zajimavosti, Ze Iékarnikem zalozena kosmeticka firma
L'Oréal se 0 70 let pozdéji znovu vratila na pole farmacie, kdyz
v roce 1973 koupila farmaceutickou spole¢nost Synthélabo.
(Synthélabo se v roce 1999 sloucila s firmou Sanofia o 5 let
pozdéji jesté se spolecnosti Aventis. Pod kfidla spolecnosti
Sanofi-Aventis patfila v letech 2008—-2018 také ceska
farmaceutickd spolec¢nost Zentiva.)

Prvnim masivné uzivanym pfipravkem na ochranu proti
slunec¢nimu zareni byl cerveny lepkavy gel Red Vet Pet (Cervend
veterinarni vazelina). V roce 1944 jej floridsky lékarnik a letecky
dopravce Benjamin Green nabidl americké armadé, ktera chtéla
za druhé svétové valky ochranit pred nadmérnym vystavenim
slunci predevsim vojaky v pacifickych tropech. Red Vet Pet byla
nepfijemna Cervenad lepkava latka podobna vazeliné. Ochrana
fungovala na principu fyzikaIni blokady ultrafialového zafeni,

po aplikaci neméla dlouhou UGc¢innost a nechdvala skvrny

na obleceni. | pfes to, ze mezi vojaky nebyla pfilis oblibena,
prodej se postupné rozsifil i mimo armadni kruhy a na pocatku
padesatych let, kdyZz Green do krému pridal kakaové maslo

a kokosovy olej, uz podstatné uzivatelsky privétivéjsi pripravek
nabizela nové vznikla spolecnost Coppertone (médény tén)
jako ,,Bain de Soleil”“ nebo ,Coppertone Girl“. Televizni reklama
na Coppertone Girl byla v roce 1965 prvni filmovou prilezZitosti
pro budouci hvézdu Jodie Froster, v té dobé ji jesté nebyly ani

3 roky.

Firma Coppertone tvofila od roku 1957 portfolio farmaceutické
spolecnosti Plough, ktera v roce 1971 fuzovala se spolec¢nosti
Schering, aby se jako Schering-Plough stala v roce 2009
soucasti spolecnosti Merck & Co., pozd€ji, v roce 2014,
spole¢nosti Bayer, ktery ji v roce 2019 zatim naposledy prodal
spole¢nosti Beiersdorf AG, ke které se v tomto seridlu jesté
urcité vratime.

Z Ctvetice vynalezcl opalovaciho ochranného pripravku to ma
nejblize ¢eskym luhlim a hajdm Franz Greiter.

Narodil se ve Wittbergu v oblasti tyrolskych Alp a od mladi,
jako vasnivy horolezec a lyzar, trpél na slunecni popaleniny.
Nejhorsi se mu prihodily v 19 letech, kdyZ podnikal horolezecky
vystup na nejvyssi horu alpské oblasti Silvretta, Piz Buin.

Hned potom zahajil v domé rodicd
prvni pokusy o vyrobu ucin-
ného opalovaciho krému.
Bylo to v roce 1938, kdy
teprve zahdjil studium
farmacie. Svij krém zacal
prodavat v roce 1946,

rok po ukoncenf studia

na univerzité v Bregenzu,
nazval jej ,Gletscher Creme”
nebo ,Glacier Cream” a podle
dnes nastavenych méficich metod

mél jeho ochranny faktor proti slunci (SPF) hodnotu 2.
Vyrobni firmu, kterd dodava produkty na ochranu proti
slune¢nimu zareni dodnes, pojmenoval po misté svého
nejvétsiho trapeni a zaroven impulsu a inspiraci, Piz Buin.

Také diky inicidlni zkusenosti Franze Greitera a jeho napojeni
na sportovce byly ochranné krémy spolecnosti Piz Buin
zpocatku vyhledavané a pouzivané predevsim horolezci.
Krém mél vyborné reference z vyprav do Himalaji, And

i na samotny Mount Everest.

Franz Greiter ale jesté nerekl posledni slovo. UZ v roce 1962
navrhl systém hodnoceni ochrany pred sluncem a kdyz nasledné
upravil vypocty od Friedricha Ellingera a Rudolfa Schulze

prisel v roce 1974 se systémem, ktery dodnes pouzivame jako
celosvétovy standard pro méfeni U¢innosti ochrany opalovaciho
krému. Hodnoceni SPF je stanoveno jako podil poctu UV

Pokracovani na dalsi strané

15



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 7-8/2020

Pokracovdni z pfedchozi strany

paprski, které z jejich celkového mnozstvi proniknou na kuzi.
Napftiklad ,,SPF 20“ znamend, Ze po naneseni 2 mg krému na
1 cm2 klzZe na ni dopadne 1/20 vech UV paprskd. Pfenesené
to také znamena, Ze pokud klZe uZivatele zCervena bez UV
filtru napriklad po deseti minutach, SPF tuto dobu prodlouzi
o nasobek svoji hodnoty. V uvedeném prikladu SPF posune
kozni reakci az na 200 minut ,bezpecné” expozice. Pravé diky
tomuto systému méreni mizeme spolehlivé standardizovat
silu a ucinnost Siroké nabidky pripravkd na ochranu proti
slune¢nimu zéfeni.

Americkd FDA zacala vypocet SPF pouZivat v roce 1978, uz

v roce 1972 ale prekvalifikovala opalovaci krémy z kategorie
kosmetiky do kategorie volné prodejnych lécivych pripravk(
(OTC). Na konci 70. let minulého stoleti mély opalovaci
pripravky ucinnost od 2 do 15 SPF. Normy pro znaceni
opalovacich kréma se nadale vyvijely a v ¢ervnu 2011 vydala
FDA komplexni sadu pravidel, ktera maji spotrebitelim pomoci
vybrat nejvhodnéjsi produkty na ochranu proti slunec¢nimu
zéreni. Kromé spaleni kiiZe od slunce nabizeji také ochranu pred
predcasnym starnutim a rakovinou kdze.

Spektrum opalovacich pripravkd se od 70. let minulého stoleti
jesté vice rozsitilo. Zatimco spolec¢nost Piz Buin uvedla na trh
Siroké spektrum pripravk s UV-A i UV-B filtry, jeji zakladatel
Franz Greiter se vratil na universitu ke studiu fyziologie a v roce
1977, kdyz spolecnost Coppertone predstavila prvni vodéodolné
opalovaci krémy, ziskal v 58 letech Ph.D. V Zivoté publikoval

160 ¢lankl a napsal 6 knih. Jeho prispévek k fotobiologii

a fotodermatologii je neoddiskutovatelny a je opravdovym
kmotrem pfripravkd proti slunci.

Polyanhydridova pryskyfice (PA-18) zavedena firmou
Coppertone jako latka zodpovédna za vodéodolnost se brzy
stala soucasti opalovacich pripravk( vsech vyrobca.

V roce 1980 uvedla firma Coppertone na trh i prvni
kombinované pripravky s filtry proti zareni UV-A i UV-B.
Kombinace filtr chrani pokozku soucasné pred dlouhymi

i kratkymi vinami UV svétla.

Pocet fyzikalnich nebo chemickych filtr(, které jsou

v ochrannych pfipravcich pouzivany, ¢ita témér 30 latek.
Tisice let pouzivany oxid zinec¢naty zazil velkou renesanci

v 80. letech 20. stoleti, kdy jej lidé v ochrannych krémech
pouzivali kolorovany do celého spektra barev. V roce 2003
byl dokonce predstaven jako ,neviditelny”, ale do oficidlniho
seznamu UV filtrd se v prislusné smérnici EU dostal teprve
nedavno, v roce 2015.

Na druhou stranu uz dochazi i k zakazdm. Prvni zemi na svéte,
ktera zakazala nékteré typy opalovacich krém(, se od 1. 1. 2020
stala Palau. K zakazu vedl| zajem o ochranu morského Zivota

a predevsim korall. Stalo se tak po zjisténi, Ze oxybenzon,
octinoxat a nékteré dalsi slozky opalovacich krém( ve vodé
zvySuji produkci peroxidu vodiku a je pfed nimi nutné chranit
Zivotni prostredi.

S rostoucim zajmem o opalovaci ochranné pripravky souvisi také
problematika oteplovani a zmény klimatu.

Teorie mrakl

Nejméné probadanou oblasti védy o klimatu je dloha mraka.
Je obtizné méfit, jestli vice funguji jako ohfivace nebo
ochlazovace planety. Dosud se soudilo, Ze na pfipadné zmény
klimatu nemaji zadny nebo minimalni vliv. Predpokladalo se,
Ze se jejich schopnost oteplovat a ochlazovat vzajemné rusi.
V poslednich letech se z podrobnych zkoumani pocitacovych
modeld ukazalo, Ze vysledek obou jevd naklani na stranu
ohfivani planety. Tyto pokusy a sledovani mikrofyzikalnich
procest v mracich, ale také vyuZivaji jeden Iékarnicky objev.
Stejné jako uceleny systém pro tridéni efektivity latek na
ochranu proti slune¢nimu zareni, také systematické ndzvoslovi
mrak({ muselo na své zrozeni pockat par tisic let a vhodného
lékdrnika.

Prvni rozliSovani mrakd pouzivali Sumerové v Mezopotamii

uz ve 3. tisicileti pred Kristem. Podobné jako dnes se podle tvard
a barev oblakl snazili odhadovat vyvoj pocasi.

Prvni novovékeé tridéni mrak( navrhl francouzsky prirodovédec
Jean Baptiste Lamarck, kdyZ v roce 1802 svij navrh klasifikace
oblakd publikoval v meteorologické rocence. V nazvoslovi
vychazel z francouzstiny a mozna to byl dlivod, proc se jeho
navrh neujal.

V systematické katalogizaci mrakd totiz uspél navrh anglického
lékarnika a amatérského meteorologa Luka Howarda, ktery ve
stejném roce (publikovano 1803) nezavisle na Lamarckovi navrhl
universalni latinské nazvy pro tfi hlavni druhy mrak( (Cirrus,
Cumulus, Stratus). Howard se inspiroval latinou podle v té dobé
popularizovaného systému biologického tridéni, které zavedl|
Carl Linné.

Cc Cs
Clmecamiha, - Clirotrans

High E o :
Cumplonimins Ll

)
A

Howard véfil, Ze vznik a zanik mrak je viditelnym projevem
atmosférickych procesu, které jsou zaloZeny na fyzikalnich
zdkonech. Vychazel z tehdejsi Urovné znalosti a pozdéji se
potvrdily jen nékteré z jeho predpokladt. Napfiklad, Ze mraky
jsou Utvary vodnich ¢astic, které pomalu klesaji vlivem odporu
vzduchu a k jejichZz odparovani dochazi pfimo pod zakladnou
mraku. Jiné jeho predpoklady o fyzice mrak( nebyly Upiné
presné, treba elektfiné prisuzoval pri tvorbé mrakd pfilis velkou
roli.

Howardova klasifikace se orientovala na viditelné znaky
oblakd, na vysku, velikost a tvar. V nazvoslovi se dokonce Ctyfi
z péti termin( shodovaly s francouzskym ekvivalentem, ktery
pouzival Lamarck. Ale zatimco Lamarckovy meteorologické
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prace verejné odsoudil Napoleon, ¢imz patrné také pfispél

k tomu, Ze se francouzské nazvoslovi neujalo ani ve Francii,
Howardovym pojmenovanim byl okouzlen napftiklad Johann
Wolfgang von Goethe, ktery Howardovi a mrakiim vénoval

sérii basni. Goethe také presvédcil némeckého malife Caspara
Davida Friedricha, aby namaloval studii mrakd podle Howardova
pojmenovani. Goethovo zaujeti a Friedrichovy rané prace

vedly k velkému zajmu o mraky v uméni. V roce 2002 vysla

— —-—— - —m

kniha ,Teorie /mrakd/“. Hubert Damisch v ni pojednavaé o Uloze
mrak{ v malifstvi, povaZuje je za prvky se schopnosti vytvaret
na obraze perspektivu. Poslednim kaminkem do umélecké
mozaiky je roman francouzského autora Stéphane Audeguy

s velmi podobnym nazvem. Dalsi ,Teorie mrakd“ vysla v roce
2005 a na pozadi Zivota sbératele uméni a literatury o oblacich
a meteorologii vypravi Zivotni pribéhy lidi, kteri zasvétili svij
zivot mraklim. V obou knihach ma svou kapitolu i anglicky
quaker Luke Howard.

Kromé klicové prace v pojmenovani mrak( se Howard zabyval

i jinymi tématy. Byl prikopnikem sbéru statistickych Udaj(

a provadéni méstskych klimatickych studii. Vydal o tom
nejranéjsi védeckou publikaci. Sedmisetstrankova kniha

,Klima v Londyné v letech 1818-1820" obsahuje udaje

o nepretrzitém dennim sledovani sméru vétru, atmosférického
tlaku (vodni barometr postavil v roce 1859 jiny anglicky lékarnik,

Alfréd Bird), maximalni denni teploty a Uhrnného mnoZzstvi
srazek. V knize se Howard zabyva i zvlastnim efektem, Ze ve
srovnani s oblastmi kolem Londyna jsou ve mésté nizsi denni

a vyssi nocni teploty (o necelé 3 °C). Tento jev Howard pripisoval
smogu, ktery nazyval méstska mlha. V roce 1837 mirné
modifikoval sv{j vlastni systém klasifikace mrakd a publikoval
prvni u¢ebnici meteorologie: ,Sedm prednasek o meteorologii”.

Vedle nezpochybnitelnych zasluh na poli meteorologie byl
Luke Howard také Uspésnym lékarnikem a podnikatelem.
Lékarnu otevrel ve svych 23 letech

na Fleet Street v Londyné roku 1795.
O rok pozdgji se ozenil a za dalsi rok
vstoupil do kratkodobého obchodniho
partnerstvi, kdyz s Williamem Allenem
zahdjili vyrobu chemikalii.

- ———

=

KdyZ se v roce 1807 rodina
Howardovych prestéhovala do
Tottenhamu, partnerstvi s Allenem
skoncilo a Howard otevrel svou vlastni
tovarnu ve Stratfordu. V roce 1821

byl zvolen ¢lenem Britské kralovské
spolecnosti a postupné predal
podnikani svému nejstarsSimu synovi
Robertovi.

Nejvétsi zisky pfindsel firmé
Howard a syn (Howard & son)
predevsim chinin.

Firma ale vyrabéla i dalsi latky,
véetné kokainu, etheru, boraxu
nebo citronové kyseliny.
Specificka je i dochovana
reklama na Howard(yv aspirin.

HOWARDS®
ASPIRIN

i= not the
cheapest

—il is the Rest
Anglie je na svého
LJmenovace mrak(” nalezité
hrda. Na domé v Bruce Grove,
ve kterém v Tottenhamu Zil

a zemrel, je dnes umisténa
pamétni Modrd medaile
anglického dédictvi.

o i e A FARNE o ey bl

AN NOUE T

Hade B
HEWAHES SF ILFeEB

K ucténi Howardova odkazu
jsou od roku 2018 nejvyssi casti
tribuny na nedaleko stojicim
novém stadionu fotbalového
klubu Tottenham Hotspur
pojmenovany ,Stratus East”

a ,Stratus West”.

T H g

©LUKE
HOWARD

772-1864

of Clouds

ived and
died here
Jestli si mate z dnesniho dilu o
zapamatovat jenom dvé jména,
méli by jimi byt dva kmotfi:
kmotr UV filtr( Franz Greiter a kmotr mrakd

Luke Howard. Patfi k nim ale i Milton ,,Hamilton” Blake,
Eugene ,L'Oreal” Schueller a Benjamin ,Coppertone” Green.
Vsichni to byli [ékarnici, mame byt na co hrdi.

Stanislav HAVLICEK
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 1. 6. do 30. 6. 2020

271/2019

ZrusSena osvédceni

228/2013

231/2019

131/2005

52/2013

350/2017

264/2017

102/2018

103/2018

97/1995

531/2018

626/2019

653/2019

1450/2013

369/2008

1472/2013

217/2019

218/2019

54/2000

1009/2013

146/1994

654/2019

672/2019

176/2016

270/2019

Mgr. Ivana Kralickova, KaN 7 s. r. 0.,

Karlovo ndm. 7, Praha

Mgr. Pavel Petrik, BENU lékdrna,

Roztylskd 2321/19, Praha

PharmDr. Iva Stfipkova, Lékarna LANCIER,
Hybesova 20, Brno

PharmDr. Marie Strieglerova, Paracelsus s. r. 0.,
T. G. Masaryka 43, Moravsky Krumlov
PharmDr. Marie Strieglerova, Lékarna

Na poliklinice, Znojemska 235, Moravsky Krumlov
PharmDr. Véra Sigutovd, Lékarna Remedia,
Nadrazni 398, Frydlant nad Ostravici

Mgr. Jarmila Pankovad, Lékarna Bedfich,

5. kvétna 3474/2, Jihlava

Mgr. Jarmila Pankovd, ZMOS s. 1. 0.,

5. kvétna 3474/2, Jihlava

Mgr. Miroslava Cervinkova, Lékarna Na sidlisti,
Okruzni 2160, Nymburk

Mgr. Lukds Toman, BENU Iékarna,

Veselskd 663, Praha

PharmDr. Simona Liskova, Ledovys s.r. 0.,
Olsanska 2898/4g, Praha

PharmDr. Simona Liskova, Lékarna Na poliklinice
Spofilov, Bozkovska 2967/4, Praha

PharmDr. Kamila Stloukalova, Dr.Max lékarna,
TyrSova 144, Sedlcany

Mgr. Michaela JaroSova, U andéla strazce,
ndm. Cs. armady 22, Jaromé&f¥

Mgr. Jana Pankova, Dr.Max |ékarna,

Jenikovska 1983, Caslav

PharmDr. Radka Bergrova, BENU Iékarna,

Nova cesta 531, Bilovec

PharmDr. Radka Bergrova,

DIFFERENT PHARMA, a. s., K pérovné 945/7, Praha
RNDr. Jitka Friedrichova, Lékarna LEBO 3,

nam. Miru 653, Velké Opatovice

RNDr. Jitka Friedrichova, LEBO s. r. 0.,

17. listopadu 23, Boskovice

RNDr. Petr Strejcek, Lékédrna, Fucikova 423,
Raspenava

RNDr. lvana Nadvornikova, Lékarna U Kotvy,

K pivovaru 87, Davle

Mgr. Jifina Huthova, Pilulka Lékarna,

U tabulky 3019, Praha

Mgr. Jifina Huthova, Pilulka Distribuce s. r. 0.,
Drahobejlova 1073/36, Praha

PharmDr. Marianna Stursova, Lékarna Josefska,
Josefskd 427/14, Brno

474/2019

566/2018

567/2018

455/2019

456/2019

238/2014

615/2019

591/2019

325/2011

326/2011

667/2018

306/2019

11/2004

1/2010

604/2019

191/2020

292/2019

293/2019

817/2017

818/2017

1044/2013

1045/2013

696/2013

PharmDr. Marianna Stursova,

NUNN Pharmas. r. 0., Pfikop 838/6, Brno
Mgr. Alice Dosedlova, Chytra lékarna,

Obl4 518/75a, Brno

PharmDr. Renata Ludvikova, Lékarna U Drahy,
Podle Trati 624/7, Praha

PharmDr. Renata Ludvikova, Alliance Healthcare
s. 1. 0., Podle Trati ¢. p. 624/7, Praha

Mgr. Lukas Ridzon, Lékarna AGEL,
Masarykovo ndm. 37/20, Ostrava

Mgr. Lukas Ridzon, Repharm a. s.,

Brandlova 1243/8, Ostrava

PharmDr. Marie LuZzova, MELLITUS s. 1. o,
Jitiho Wolkera 495/3, Vyskov

PharmDr. Marie Luzova, Lékarna Apis,
Dobrovského 3, Vyskov

Mgr. Sona Zadnancinova, Bolevecka Iékarna,
Kaznéjovska 1257/45, Plzen

PharmDr. Helena Valentova, Lékarna,

Ceje 73, Ceje

Mgr. Iveta Kukacova, Lékarna U Sv. Mikulase,
Markvartovickd 1200, Ludgefovice

PharmDr. Jana Vernerova, BENU lékarna,
Olbrachtova 2006/9, Praha

PharmDr. Jaromir Vlach, Lékarna 2. kvétna,

2. kvétna 757/1, Nymburk

Mgr. Rut Cholastova, Lékdrna Atakamas. r. o,
Susilova 1505, HoleSov

Mgr. Eva Dvoréakova, Lékarna Na Spici,
Hradecka 247, Jaromér

PharmDr. Tatana Murinova, DIFFERENT PHARMA,
a.s., K pérovné 945/7, Praha

Mgr. Halina Kantorova, DIFFERENT PHARMA, a. s,
K pérovné 945/7, Praha

Aff. Tomas Lébl, Lékdrna Semtin, Semtin 93,
Pardubice

Aff. Tomas Lébl, MIDI LINE s. 1. 0.,

MUDr. Duchackové 45, Pardubice-Pardubicky
Mgr. Eva Holubova, Lékarna v nemocnici,
Zitenickd 2084, LitoméFice

Mgr. Eva Holubova, Nemocnice Litoméfice, a. s.,
Zitenickd 2084, Litoméfice

PharmDr. Miroslava Zichova, Lékdrna U Matky BoZi,
nam. Miru 1006, RoZznov pod Radhostém

PharmDr. Miroslava Zichova, KILs. 1. 0.,

Nameésti Miru 1006, RoZznov pod Radhostém

Mgr. Jiri Kotladr, Nemocnicni lékarna FN,

Sokolskd 581, Hradec Kralové
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697/2013

765/2017

294/2018

699/2019

441/2011

15/2004

922/2013

450/2019

740/2017

Magr. Jifi KotlaF, Fakultni nemocnice Hradec Kralové,
Sokolska 581, Hradec Kralové

PharmDr. Marta Kocova, Lékarna Dr. Pirka,
Na Celné 885, Mlada Boleslav

PharmDr. Lucia Handkova, Dr.Max lékarna,
Jarosova 1234/2, Znojmo

Mgr. Irena Kupsova, Dr.Max lékarna,
Dobsicka, Znojmo

Mgr. Jitka Stevkova, Lékarna,

namésti Svobody 359, Kunovice

Mgr. Daniel Kokert, Lékarna U slunce,
Sramkova 3319/2A, Usti nad Labem

Mgr. Vaclav Samoél, Lékarna Papirova,
Papirova 525/10, Liberec

Magr. Lenka Kovérova, Lékarna,
Hutisko-Solanec 627, Hutisko-Solanec
PharmDr. Katerina Kuklova, Lékarna Loreta,
Masarykovo namésti 1459, Novy Bydzov

Vydana osvédceni

214/2020

215/2020

218/2020

221/2020

222/2020

224/2020

225/2020

226/2020

227/2020

228/2020

229/2020

230/2020

231/2020

233/2020

Megr. Olga Keslarova, Dr.Max Iékarna,

Palackého 216, Turnov,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Marie Luzova, Lékarna Angis,
Dobrovského 422/3, Vyskov, Angis plus s. . o.
Mgr. Sofia Stastnd, Lékarna IPC, Ohmova 271/2,
Praha, Lékarna IPCs. 1. o.

Mgr. Véra Chocholousova, BENU lékarna,

Skolnf 736/9, Karlovy Vary, Stard Role,

Doubska lékarnas. r. o.

Mgr. Juta Soustalova, Lékarna Canadian Medical,
V Parku 2308/8, Praha, EUC Premium s. r. 0.

Mgr. Daniel Kokert, Lékarna U slunce,

Sramkova 3319/2A, Usti nad Labem,

PROFARM BD s. r. 0.

PharmDr. Vaclav Bares, Pilulka lékarna,

Prikop 843/4, Brno, Pilulka Lékarny a. s.

Mgr. Petra Burkonova, Lékarna Kolf,

Masarykovo namésti 2667, Pardubice, KOLF s. r. 0.
Mgr. Michaela Capandova, Dr.Max lékarna,
Sokolska 5300, Zlin, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
PharmDr. Vaclav Camsky, BENU lékarna,

Veselska 663, Praha, BENU Ceska republika s. r. o.
Mgr. Jana ESnerova, Dr.Max |ékdrna, TyrSova 144,
Sedl¢any, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Megr. Jitka Fialova, BENU lékarna, Nakupni 389/2,
Praha, BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Lenka Frankova, Lékarna Na poliklinice
Spofilov, Bozkovskd 2967/4, Praha, Ledovys s. 1. 0.
Mgr. Lenka Hruba Zizkovd, Dr.Max lékarna,

Horni 298/65a, Ostrava-Dubina,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

234/2020

235/2020

236/2020

237/2020

238/2020

240/2020

242/2020

243/2020

244/2020

245/2020

247/2020

248/2020

249/2020

251/2020

252/2020

253/2020

254/2020

255/2020

257/2020

258/2020

Magr. Jitka Janebova, Nova lékarna,
Komenského 211/11, Vysoké Myto,
Sedova lékdrnas. r. o.

Mgr. Erik Jurencak, BENU lékarna, Sladkovského 96,
Pardubice, BENU Ceskd republika s. r. o.

Mgr. Lydie Kristianova, Lékarna U Sv. Mikuldse,
Markvartovickd 1200, Ludgefovice,

Le Pharmacys. . o.

Mgr. Pavlina Kvasova, Magistra lékarna
U polikliniky, Ceskoslovenského exilu 2175/30,
Praha, MAGISTRA a. s.

Mgr. Milada Lockerova, Lékdrna v nemocnici
Rychnov nad Knéznou, Jirdskova 506, Rychnov
nad Knéznou, Kralovéhradecka lékarna a. s.

PharmDr. Alexandra Medvecova, Lékarna U Jakuba,
Dobrovského 1361/1a, Kyjov,
Lékdrna Jakub s. r. o.

Mgr. Jitka MiroSova, Dr.Max lékarna, J. A. Bati 21/2,
Zlin, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Ale$ Novosad, Lékarna Chodoy,

Roztylskd 2321/19, Praha, Lopremos s. r. 0.

PharmDr. Jana NoZi¢kova, BENU lékarna,
Roztylskd 2321/19, Praha,
BENU Ceska republikas. r. o

PharmDr. Ivan Povazsky, Lékarna U Drahy,
Podle Trati 624/7, Praha, Alliance Healthcare s. r. o.

Mgr. Jaroslava Prochazkova, Dr.Max lékdrna,
28. fijna 177, Sedlcany,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Katerina Roubinkova,

EUC lékdrna Prazskd, Prazskd 36/152, Liberec,
EUC Klinika Liberecs. r. o.

Mgr. Lenka Slatinova, Lékérna Dr. Pirka,

Na Celné 885, Mlada Boleslav, Klinika Dr. Pirka
PharmDr. Marianna Stursova, Tilia, Sovétska 912,
Bucovice, TILIA spol. s . o.

Mgr. Romana Velebova, BENU Iékarna,
Olbrachtova 2006/9, Praha,
BENU Ceska republika s. r. o.
PharmDr. Jana Vernerova, Lékdrna OC Arkady,
Na Pankrdci 1727, Praha, Lopremos s. r. 0.
Mgr. Blanka Vikova, Dr.Max lékdrna,
Jenikovska 1983, Caslav,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Sarka Rodova, Pilulka Iékérna,
Vyskovickd 2637/114, Ostrava-Zabreh,
Pilulka Lékarny a. s.
Mgr. Marcela Sikorova, Lékarna SIMA,
Nadrazni 499, Navsi u Jablunkova, SANOVIA a. s.
PharmDr. Dmitrij Borkovsky, BENU Iékérna,
Sokolovskd 1019/148, Karlovy Vary,
BENU Ceska republika s. r. o.
(€Ink)
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Kampan Nebojte se

zachranit zivot v r

V letodnim roce bude Ceskou Iékérnickou komorou ve
spolupraci se spole¢nosti TEVA Pharmaceuticals CR, s. r. o.
realizovan jiz ¢tvrty roénik kampané Nebojte se zachranit Zivot.

Béhem dubna a kvétna letosniho roku mélo pdvodné
probéhnout celkem 15 seminar( s kapacitou 250 Ucastnikd na
urovni okresnich sdruzeni. Z dlivodu epidemiologické situace
byly seminare presunuty na mésice zari az listopad. Prednaset
bude MUDr. Jifi Pokorny, Ph.D., nebo zachranafi ze spole¢nosti
Jak zachranit Zivot, s. r. o.

Program semindrd, rozdéleny na teoretickou a praktickou ¢ast,
je shodny s programem seminard v roce 2019. V teoretické ¢asti
kurzu budou Ucastnici seznameni s kardiopulmondlni resuscitaci
u dospélych a déti dle doporucenych postupd pro resuscitaci
ERC Guidelines 2015. V praktické ¢asti si pak ucastnici vyzkousi
nacvik kardiopulmonalni resuscitace s pouZitim automatizova-
ného externiho defibrilatoru (AED), aplikaci adrenalinu trenazé-
rem autoinjektoru, nacvik odstranéni ciziho télesa pfi obstrukci
dychacich cest u dospélych a déti, ndcvik zastaveni zevniho
krvaceni a protiSokova opatreni.

Dne 2. 9. 2020 probéhne webinaF CLnK, zaméfeny na shrnuti
zakladnich informaci o poskytovani prvni pomoci. Tato
distanc¢ni vzdélavaci akce je urcena nejen vsem budoucim

Datum konani Cas Cislo akce
22.9.2020 18.00-21.00 20070
23.9.2020 18.00-21.00 20071
24.9.2020 18.00-21.00 20072
30.9.2020 18.00-21.00 20073
7.10. 2020 18.00-21.00 20074
8.10. 2020 18.00-21.00 20075
12.10. 2020 18.00-21.00 20076
13.10. 2020 18.00-21.00 20077
19. 10. 2020 18.00-21.00 20143
20. 10. 2020 18.00-21.00 20144
26.10. 2020 18.00-21.00 20145

3.11. 2020 18.00-21.00 20146

4.11.2020 18.00-21.00 20147
10. 11. 2020 18.00-21.00 20148
19. 11. 2020 18.00-21.00 20149

oce 2020 tevda

Ucastniklm letosnich seminard, ale také absolventim seminar
v predchozich letech. Zaznam tohoto webinare bude pro dalsi
zdjemce k dispozici do patku 4. 9., pfed zacatkem kampané.

Na webu komory jsou jiz nyni k dispozici zaznamy podrobnéjsich
webinarl z predchozich let zamérené na tématiku prvni pomoci
v rliznych situacich (kod seminare: 18113 a 18112).

Kampan Nebojte se zachranit Zivot probéhne v pfihlasenych
lékarnach v terminu 7.-13. 9. 2020 pfi prilezitosti Svétového
dne prvni pomoci. Prihlaseni Iékdren je organizovano pres web
komory a bude mozné az do 16. 8. 2020. Zapojenym lékarnam
budou pres jimi vybraného distributora dodany instruktazni
brozury prvni pomoci pro pacienty a plakaty.

Informace o konkrétnich terminech a mistech kondni seminari
a podrobnosti o webinafi a kampani budou zverejnény na
webovych strankach CLnK. Seminare prvni pomoci a kampar
Nebojte se zachranit Zivot technicky zajistuje Ing. Monika
Kucerova, Oddéleni vzdélavani CLnK.

PharmDr. David OVCARI,
vedouci pracovni skupiny pro celozivotni vzdélavani

Mgr. Michaela BAZANTOVA,
tiskova mluvéi Ceské Iékarnické komory

Lektor Mésto

Jak zachranit Zivot s. r. o. Vsetin

MUDr. Jifi Pokorny Sokolov

MUDr. Jifi Pokorny Rakovnik

Jak zachranit Zivot s. r. o. Brno

MUDr. Jifi Pokorny Bruntal

MUDr. Jifi Pokorny Frydek-Mistek
MUDr. Jifi Pokorny Klatovy

MUDr. Jifi Pokorny Praha

MUDTr. Jifi Pokorny Usti nad Labem
MUDr. Jifi Pokorny Jablonec nad Nisou
Jak zachranit Zivot s. r. o. Praha vychod + zapad
MUDr. Jifi Pokorny Hradec Kralové
MUDr. Jifi Pokorny Pardubice

Jak zachranit Zivot s. r. 0. Olomouc

Jak zachranit Zivot s. r. o. Ceské Budéjovice
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INTERAKTIVNI DISPENZACNI SEMINARE za podpory spolenosti Zentiva, k. s.

ZSNTIVA

Prihlasovani pouze na www.lekarnici.cz — vzdélavaci akce —
nabidka kurz( pro 1ékarniky. U¢astnicky poplatek uhradte
podle pokyn( pfi prihlasce: bankovnim prfevodem na tcet Cislo:
35 —-7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol: ¢lenské
Cislo ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky symbol:

kéd seminare. Platba musi byt pfipsédna nejpozdéji do 10 dnu
pfed konanim seminare. Platba v hotovosti na misté neni
mozna. Seminare se mohou zUc¢astnit pouze predem pfrihlaseni
zdjemci s radné uhrazenym ucastnickym poplatkem. Pfihlaseni
Ucastnici bez zaplaceného poplatku budou z organizacnich
dlvod( 10 dni pred konanim seminare odhlaseni a jejich mista
budou uvolnéna pro ostatni zdjemce.

ZARI

3. 9. Znojmo (kéd seminare: 20124)

Galerie a Prostor, Kolarova 27, od 18.00 hodin

Téma: DRP v ramci ambulantniho Iékafe

Anotace: interni problematika, odhalovani DRP a jejich feseni,
minimalizace farmakoterapie rizik v interni mediciné

Lektofi: prof. RNDr. Jifi VIcek, CSc., MUDr. Vladan Rysavy
Poplatek: 500 K¢, pocet bodu: 14

5. 9. Teplice (kod seminare: 20101)

kavarna Fokus, Skolni 26, od 10.00 hodin

Téma: Farmakoterapie geriatrického pacienta

Anotace: Seminar bude zaméren na specifika farmakoterapie
geriatrického pacienta — vliv komorbidit na volbu |é¢ebné
strategie, vybér |éCiva s ohledem na stav eliminacnich organd,
mozné projevy NU.

Lektofi: Mgr. Renata Kuzelova, MUDr. Petra Kozmova
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

7. 9. Brno (kéd seminare: 20094)
Farmaceuticka fakulta, velkd posluchdrna, VFU Brno,
Palackého tt. 1, od 16.00 hodin
Téma: Specifika farmakoterapie seniorského véku I.
Anotace: Na seminafi se zaméfime na specifika farmakoterapie
seniorského véku — jak zmény farmakodynamiky
a farmakokinetiky 1éCiv ve stafi ovliviuji ucinek 1éCiva,
k jakym veékové podminénym biologickym a fyziologickym
zménam dochazi ve strukture a funkci organ(l. Probereme
Casté klinické problémy u seniord v souvislosti se zakladnimi
zmeénami provazejicimi starnuti, projevy nezadoucich Gcinkd
|éCiv. Zdlraznéno bude postaveni nizkodavkovych rezimd Iéciv
u seniord.
Lektofi: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,

MUDr. Jana Novakova, Ph.D.
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

9. 9. Trebic (kod seminare: 20095)
Hotel Atom, Velkomezifi¢ska 640/45, od 18.00 hodin
Téma: Specifika farmakoterapie seniorského véku I.
— opakovani brnénského seminare ze 7. 9. 2020
Lektofi: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,

MUDr. Jana Novakova, Ph.D.
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

12. 9. Olomouc (kéd seminare: 20116)
LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, od 9.30 hodin
Téma: Farmaceuticka péce u téhotnych a kojicich zen
— opakovani olomouckého seminare z 8. 2. 2020
Anotace: V ramci seminare bude diskutovana bezpecnost
farmakoterapie u téhotnych a kojicich Zen, a to jak IéCiv na
lékarsky predpis u onemocnéni, ktera Casto tyto stavy provazeji,
tak u IéCiv volné prodejnych.
Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,

MUDr. Jan Strojil, Ph.D.
Poplatek: 600 K¢, pocet bodd: 16

15. 9. Pferov (kdd seminare: 20096)
Hotel FIT, Dvorakova 21B, od 18.00 hodin
Téma: Specifika farmakoterapie seniorského véku I.
— opakovani brnénského seminare ze 7. 9. 2020
Lektofi: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,

MUDr. Jana Novakova, Ph.D.
Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

15. 9. Novy Ji¢in (kéd seminare: 20097)
salonek hotelu Praha, Lidickd 128/6, od 18.00 hodin
Téma: Kazuistiky spojené s oftalmologickymi tématy
— opakovani opavského seminare z 10. 3. 2020
Anotace: S posluchaci budou diskutovany kazuistiky spojené se
zménami vidéni pfi uzivani nékterych Iéciv, Iécba suchého oka
a glaukomu.
Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova,
PharmDr. Petra Schreierova
a MUDr. Zderika Wandrolova
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

16. 9. Hradec Kralové (kéd seminare: 20098)
Lékarna FN, seminarni mistnost, Sokolska 581, od 18.00 hodin
Téma: Farmakoterapie u pacientli s onemocnénim jater
Anotace: Moznosti lékarnika v edukaci pacienta
s onemocnénim jater
Lektofi: PharmDr. Pavlina Pastyfikova,

PharmDr. Petra Subrtova, MUDr. Tomas Fejfar
Poplatek: 500 K¢, pocet bodi: 12

21. 9. Praha (kéd seminare: 20099)
Sidlo CLnK, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4, od 16.30 hodin
Téma: Kardiotoxicita jako nezadouci ucinek léciv

Pokracovani na dalsi strané
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Anotace: Béhem seminare budou diskutovany jednotlivé
rozméry pojmu kardiotoxicita v ndvaznosti na konkrétni
kazuisticka sdéleni.
Lektofi: PharmDr. Jitka Rychlickovd, Ph.D.,

MUDr. Hana Suchankova, Ph.D.
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

22. 9. Sumperk (kéd seminafe: 20100)

salonek restaurace Pod Kastanem, Gen. Svobody 64,

od 18.00 hodin

Téma: Kazuistiky spojené s oftalmologickymi tématy

— opakovani opavského seminare z 10. 3. 2020

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova, PharmDr. Petra Schreierova
a MUDr. Zderika Wandrolova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodi: 12

RIJEN

3. 10. Olomouc (kéd seminare: 20117)

LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,

Hnévotinska 3, od 9.30 hodin

Téma: Farmaceuticka péce u pacientt s bolesti

Anotace: V ramci seminare bude diskutovana farmakoterapie

rdznych bolestivych stavi (napf. bolesti muskuloskeletdiniho

systému, neuropatické bolesti, nadorové bolesti atd.).

Bude rozebrana terapeuticka hodnota jednotlivych analgetik.

Budou diskutovany novinky v analgetické |é¢bé i samoléceni

vybranych bolestivych stav(.

Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D., MUDr. Jan Strojil, Ph.D.

Poplatek: 600 K¢, pocet bodl: 16

5. 10. Brno (kéd seminare: 20102)

Kounicova 67a, od 16.15 hodin

Téma: Choroby GIT v seniorském véku

Anotace: Budou probrany nemoci GIT s akcentaci na

geriatrickou problematiku z pohledu interniho Iékare.

Lektofi: MUDr. Hana Magkova/ MUDr. Michaela Sramkova a Bc.
PharmDr. lvana Minarcikova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

6. 10. Uherské Hradisté (kod seminare: 20103)

EDUHA s. 1. 0., Studentské ndmésti, ¢. p. 1531

(budova Centrum celoZivotniho vzdélavani), od 17.00 hodin

Téma: Choroby GIT v seniorském véku — opakovani

brnénského seminare z 5. 10. 2020

Lektofi: MUDr. Hana Magkova/ MUDr. Michaela Sramkova
a Bc. PharmbDr. Ivana Minarcikova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

6. 10. Praha (kéd seminare: 20009)

Hotel ILF, Budéjovicka 15/743, Praha 4, od 17.30 hodin

Téma: Farmakoterapie v revmatologii VI.

Anotace: Vaskulitidy — terapie, Iékové reZimy a jejich rizika,

nezadouci UCinky, interakce |écby a jejich rfeseni

Lektofi: PharmDr. Sarka Erbanova, RNDr. Zderika Sterbdkova,
MUDr. Eliska Stehlikova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

7. 10. Zlin (kéd seminare: 20104)

SZS a VOSZ Zlin Piluky, Brouckova 372, od 17.00 hodin

Téma: Choroby GIT v seniorském véku

— opakovani brnénského seminare z 5. 10. 2020

Lektofi: MUDr. Hana Magkova/ MUDr. Michaela Sramkova
a Bc. PharmbDr. Ivana Minarcikova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

8. 10. Ostrava (kéd seminaie: 20105)
Maridnské ndmésti 480/5, DTO CZ, s. r. 0., sal, od 17.00 hodin
Téma: Choroby GIT v seniorském véku
— opakovani brnénského seminare z 5. 10. 2020
Lektofi: MUDr. Hana Magkova/ MUDr. Michaela Sramkova
a Bc. PharmbDr. Ivana Minarcikova, Ph.D.
Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

10. 10. Olomouc (kéd seminare: 20106)

Regionalni centrum Olomouc, Jeremenkova 408,

salonek ANDROMEDA, od 9.00 hodin

Téma: Choroby GIT v seniorském véku

— opakovani brnénského seminare z 5. 10. 2020

Lektof¥i: MUDr. Hana Magkova/ MUDr. Michaela Sramkova
a Bc. PharmDr. lvana Minarcikova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

12. 10. Olomouc (kéd seminare: 20107)

Regionalni centrum Olomouc, Jeremenkova 408, salonek

ANDROMEDA, od 17.00 hodin

Téma: Choroby GIT v seniorském véku

— opakovani brnénského seminare z 5. 10. 2020

Lektofi: MUDr. Hana Maskova/ MUDr. Michaela Sramkova
a Bc. PharmDr. lvana Minarcikova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

15. 10. Nové Mésto na Moravé (kdd seminare: 20122)
Nemocnice Nové Mésto na Moravé (budova reditelstvi),
Zdérskd 610, od 17.30 hodin
Téma: Kazuistiky z oblasti otorinolaryngologie
Anotace: IDS bude zaméren na kazuistiky pacient(
s onemocnénim v oblasti otorinolaryngologie (napf.
rinosinusitidy, tonzilitidy, poruchy vestibularnich aparatu),
moznosti farmakoterapie téchto onemocnéni véetné
samoléceni a management potencialnich Iékovych problémda.
Lektofi: doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D.,

MUDr. Karel Macek, CSc.
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

17. 10. Liberec (kéd seminare: 20120)
Obchodni akademie, Samankova 500/8, od 8.30 hodin
Téma: Farmakoterapie v gynekologii I.
Anotace: BEhem seminare budou diskutovdna nékterd témata
farmakoterapie v gynekologii, jako napriklad Iécba vaginalnich
zanétd rlizné etiologie, farmakoterapie v téhotenstvi a pfi kojeni
nebo lécba infekce HPV.
Lektofi: PharmDr. AleS Marecek,

MUDr. Ludmila Krutska
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 14
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19. 10. Praha (kéd seminare: 20110)
Sidlo CLnK, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4, od 16.30 hodin
Téma: Kardiotoxicita jako neZzadouci ucinek Iéciv
— opakovani prazského seminare z 21. 9. 2020
Anotace: Béhem seminare budou diskutovany jednotlivé
rozmeéry pojmu kardiotoxicita v navaznosti na konkrétni
kazuisticka sdélent.
Lektofi: PharmDr. Jitka Rychlickovd, Ph.D.,

MUDr. Hana Suchankova, Ph.D.
Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

19. 10. Plzen (kéd seminare: 20111)
Ustav klinické biochemie a hematologie, FN Plzer,
Semindarni mistnost, Alej Svobody 80, od 17.30 hodin
Téma: Farmakoterapie diabetu mellitu
Anotace: Seminar bude zaméren na peroralni antidiabetika
a jejich farmakologické vlastnosti.
Lektofi: PharmDr. Jaroslava Cerveriova,

Mgr. Barbora Kovacova PhD.,

MUDr. Vojtéch Cesak PhD.
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

24. 10. Olomouc (kéd seminare: 20119)
LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, od 9.30 hodin
Téma: Farmaceuticka péce u pacientt s bolesti
— opakovani olomouckého seminare z 3. 10. 2020
Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,
MUDr. Jan Strojil, Ph.D.
Poplatek: 600 K¢, pocet bodd: 16

GARANTOVANE KURZY CLnK

Screening diabetu a péce o diabetické
pacienty .
Cilem Garantovaného kurzu je poskytnout ucastniklim

komplexni informace a podélit se o zkuSenosti z praxe
v oblastech:

* moderni farmakoterapie diabetu,

* prevence a léc¢ba komplikaci,

e transplantacni lécba diabetu,

» edukace pacienta a jeho motivace,

e prakticky nacvik aplikace inzulinu a méreni glykémie,

* podminky screeningu diabetu v [ékarnég,

e méreni krevniho tlaku.

Dlouholetym cilem CLnK je vytvoreni sité Iékaren podilejicich
se na zachytu pacientd s diabetem a prispét tak véasnym
zahajenim lécby ke snizeni vyskytu naslednych komplikaci
diabetu. Absolvovdnim tohoto kurzu bude Iékarnik na zédkladé
ziskanych znalosti schopen vést konzultaci s diabetickymi

pacienty s cilem posilit soulad diabetika s terapeutickym
planem.

PRAHA (Kod kurzu: 20091)

Datum a ¢as: 2.-3. 10. 2020, prvni den: 9.00 aZ 18.45 hodin,
druhy den: 8.55 az 15.00 hodin.

IKEM, ucebna ¢. 2, Videriska 1958/9, Praha 4
Mgr. Michal Hojny,

prof. MUDr. Terezie Pelikanova, DrSc.,

Bc. Vladimira Havlova, Jana Maskova,

MUDr. Klara Pickova, MUDr. Robert Bém, Ph.D.,
PharmDr. Jitka Dolejsova,

PharmDr. Stanislav Gregor,

Mgr. Ond¥ej Simandl, MUDr. Radomira
Koznarova, CSc.,

MUDr. Marta Klementova

3000 K¢

Akce je porddana oddélenim vzdélavani CLnK a ohodnocena
34 body do systému celoZivotniho vzdélavani lékarnik(.

Misto konani:

Prednasejici:

Poplatek:

Partnerem kurzu
je spolecnost
AstraZeneca.

AstraZeneca -~

Zaklady poskytovani odbornych konzultaci
v lékarné vcetné reseni lékovych problémi

Cilem kurzu je pripravit farmaceuta na poskytovani odbornych
konzultaci v Iékdrné. Lege artis provadénd konzulta¢ni ¢innost

v [ékdrné se v radé aspektl lisi od ostatnich Cinnosti Iékarnika.
Pozornost proto bude mimo jiné vénovéna nezbytnému
prostorovému, materialnimu a personalnimu vybaveni, zplsobu
dokumentace této ¢innosti nebo komunikaci s pacientem.

Dalsi ¢ast bude zamérena na informacni zdroje vhodné

a dostupné pro konzultacni ¢innost (priklady zdrojd, metodika
prace s nimi, interpretace nalezenych informaci) a zaklady
mediciny zaloZené na ddkazech jako nezbytné predpoklady
napf. pro identifikaci a feSenf Iékovych problémda. Kurz si dale
klade za cil predat Ucastnikiim znalosti a dovednosti, které jsou
nezbytné pro vedeni konzultace nebo management konkrétnich
lékovych problém s ohledem na specifika konzultacni ¢innosti.
Kurz bude veden interaktivnim zplsobem, Ucastnici budou moci
diskutovat Ukoly v mensich skupinach. Teoreticky vyklad bude
vzdy doprovazen vhodnou obrazovou dokumentaci a rlizné
strukturovanymi kazuistikami z praxe.

Praha (Kdd seminare: 20088)

Datum a ¢as: 9.-10. 10. 2020, 9.00 aZ 18.45 hodin

Misto konani: Sidlo CLnK — Rozarcina 1422/9, Praha 4
Pfrednasejici: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,

doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D.,

PharmDr. Ale$ Marecek, PharmDr. Jana Solinova
Poplatek: 3 000 K¢

Akce je porddana oddélenim vzdélavani CLnK a ohodnocena
40 body do systému celozZivotniho vzdélavani lékarnik(.

teva

Pokracovani na dalsi strané

Partnerem seminare
je spolecnost
TEVA Pharmaceuticals CR, s. r. 0.
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Lékové interakce

Dovolujeme si vas pozvat na garantované kurzy Lékové
interakce, které porada Ceska lékarnickd komora ve spolupréaci
se spolecnosti DrugAgency, a. s. Cilem kurz( je poskytnout
uceleny pohled na problematiku Iékovych interakci se
zaméfenim na vyhodnoceni a feSen rizik interakci z hlediska
individualniho pacienta.

Pfednasejici: PharmDr. Josef Suchopar, MUDr. Michal Prokes

Zakladni dvoudenni garantovany kurz Lékové interakce
21 vyukovych hodin (940 minut), probirana témata:

- Principy lékovych interakci

- Geneticky polymorfismus a lékové interakce

- Vstfebavani léCiv a |ékové interakce

- Lékové interakce potravy, napoju, lécivych rostlin nebo koreni
- Interpretace ddsledkl Iékovych interakci

- Lékové interakce hlavnich farmakologickych skupin 1éCiv.
Kurz je ohodnocen 40 body do systému celozZivotniho
vzdélavani [ékarnikd.

Poplatek za seminar je 4 990 K¢ véetné DPH.

Terminy:

22.9.a29.9. Praha (hotel Holiday Inn PCC,

Na Pankraci 15/1684)

5.10. a 19. 10. Praha (hotel Holiday Inn PCC,

Na Pankraci 15/1684)

2.11.a9.11. Brno (Hotel VISTA, Hudcova 72)

Navazujici jednodenni garantovany kurz Lékové interakce
— Diabetologie

9 vyukovych hodin (420 minut), probirana témata:

- Zakladni informace o diabetu

- Lékové interakce antidiabetik

- Rozbor jednotlivych antidiabetik

- Fytofarmaka pfi terapii diabetu

- Interaktivni feseni kasuistik

Kurz je ohodnocen 20 body do systému celoZivotniho
vzdélavani lékarnikd.

Poplatek za seminar je 2 420 K¢ véetné DPH.

Termin: 12. 10. Praha (hotel Holiday Inn PCC Na Pankraci
15/1684)

Navazujici jednodenni garantovany kurz Lékové interakce
— Analgetika

9 vyukovych hodin (420 minut), probirana témata:

- Z&kladni informace o bolesti

- Lékové interakce analgetik

- Rozbor jednotlivych analgetik

- Fytofarmaka pfi terapii bolesti

- Vzdjemné kombinace analgetik

- Interaktivni feseni kasuistik

Terminy:

30. 10. Praha (hotel Holiday Inn PCC Na Pankraci 15/1684)
18. 11. Brno (Hotel VISTA, Hudcova 72)

Semindare neobsahuji Zddnou komeréni prednasku.
Soucasti seminare jsou tisténa skripta obsahujici vSechny
prednasky, oblerstveni po cely den, obéd, rocni licence
Databaze |ékovych interakci online.

Absolvent kurzu umi pracovat s programem Databdze a ziska
z ni veskeré potrebné Udaje pro rozhodnuti. Zna princip
interakci, dokdaze je identifikovat a interpretovat. Dokaze
rozpoznat, kdy nevydat Iék a kdy se obratit na predepisujiciho
Iékare. Dokdaze pacientovi Ucelné poradit a pomoci. V nepos-
ledni radé umi z hlediska lékovych interakci poradit pfi vybéru
vhodného volné prodejného Iéku ¢i doplnku stravy.

SEMINARE

Lécebné konopi v |ékarenské praxi

Seminar je vénovan problematice I1écebného konopi, kterd

je v soucasné dobé aktualni z pohledu vzrlstajici cetnosti
predepisovani a zpracovani této suroviny v lékdrnach napric
Ceskou republikou.

Prezentovana budou témata, ktera jsou stézejni pro farmaceuty
pri pripravé lékovych forem z [é¢ebného konopi a pfi dispenzaci
a poradenstvi pacientlim, ktefi prichazeji do lékaren.

Seminar bude rovnéz doplnén o klinicky pohled lékare
predepisujiciho 1é¢ebné konopi s prezentaci kazuistik.

Dojde také k predstaveni zdravotnickych prostredka,

které jsou schvaleny pro inhalaéni podani lé¢ebného konopi

v Ceské republice.

LIBEREC (K&d seminare: 20128)

Datum a c¢as: 16.9. 2020, 17.30 az 20.50 hodin

Misto konani: Wellness Hotel Babylon, Centrum Babylon,
Nitranska 1

PharmDr. Jaroslav Pe¢, Ph.D.,

MUDr. Radovan Hib

Lékarnici: 400 K¢&; Farmaceutic¢ti asistenti: 700 K¢

Prednasejici:
Poplatek:

OLOMOUC (Kéd seminare: 20127)

Datum a cas: 6. 10. 2020, 17.30 az 20.50 hodin

Misto konani: Comfort Hotel Olomouc Centre,

Wolkerova 1197/29

PharmDr. Jaroslav Pe¢, Ph.D.,

MUDr. Radovan Htib

Lékarnici: 400 K¢&; Farmaceutic¢ti asistenti: 700 K¢

Prednasejici:
Poplatek:

CESKE BUDEJOVICE (Kéd seminafe: 20126)

Datum a cas: 14. 10. 2020, 17.30 az 20.50 hodin

Misto konani: DfK Group a. s., Riegrova 1756/51

Prednasejici: PharmbDr. Jaroslav Pe¢, Ph.D.,
MUDr. Radovan Hfib

Poplatek: Lékarnici: 400 K¢&; Farmaceutic¢ti asistenti: 700 K¢

Akce je poradana oddélenim vzdélavani CLnK a ohodnocena

Partnerem seminare
je spolecnost

1 SpectrumT herapeutics
Canopy Growth Czech s. r. o.

L CAROFY DRDWTH COWTRAT
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Moderni a efektivni priprava v |ékarnach

24. 9. Praha (kéd seminare 20133)
Misto konani: Hotel IFL — Budéjovicka 15, 141 00 Praha 4
Cas seminare: 17.00-20.35

Naplni seminadre bude seznameni odborné verejnosti

s technologickymi kazuistikami, lé¢bou lupénky a seboroické
dermatitidy a pfipravou léCiv s obsahem nebezpecnych latek.
Béhem semindre se také Ucastnici kurzu sezndmi s modernimi
pristroji v ceské lékarenské laboratofi.

Prednasejici: PharmDr. Jan Hasek,
MUDr. Julia Cernohorska, Ph.D.,
Mgr. Hana Snajdrova,
Mgr. Martina Husarova,
PharmDr. Markéta Gazdova, Ph.D.

Poplatek: pro lékarniky 400 K¢,
pro farmaceutické asistenty 600 K¢

Akce je potddana oddélenim vzdélavani CLnK a ohodnocena
8 body do systému celozivotniho vzdélavani [ékarnikd.
Partnerem semindre ===

LE X
je spolecnost K Fqgron
Fagron a. s. e

Aktualni |ékarnicka legislativa

Anotace: Seminare budou tradi¢né zaméreny na to, co bude

v [ékarenské legislativé nejnovéjsi. Na podzim roku 2020 proto
budou urcité predstaveny témata jako |ékovy zaznam pacienta,
pristup k eReceptu za pomoci dokladu totoZnosti a odpovédnost
farmaceuta v prostredi systému eReceptu, vydej [éCivych
pripravk( mimo |ékdrnu, kompenzace ztrat Iékaren utrpénych
béhem karantény, novela zakoniku prace, aktuality ze soudnich
a spravnich fizeni, Uhradova vyhlaska pro rok 2021, FMD a dalsi.

Seminafe se uskutecni vidy od 18.00 do 20.30 hodin:

Koéd seminafe Termin Mésto Misto konani

Hotel ILF
Budéjovicka 15/743
14000 Praha 4

20028 9.9.2020 Praha

20043 15.9.2020 Pardubice Ddm techniky
Pardubice, nam.
Republiky 2686

532 27 Pardubice

Hotel Dvorana
Chebska 394/44
360 06 Karlovy Vary

20044 20.10. 2020 Karlovy

Vary

Prednasejici: Mgr. MUDT. Jaroslav Marsik (pravni poradce CLnK)
Poplatek: 500 K¢

Akce je ohodnocena 6 body do systému celozivotniho

Krajské setkani Iékarnik( OSL se ¢leny
pfedstavenstva Ceské Iékarnické komory

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

po volebnim sjezdu delegatd jsme avizovali vétsi otevienost
vedeni Komory v(ci vsem ¢lentim. Jednou z aktivit pro lepsi
informovanost kolegl z region( je pripravovany cyklus krajskych
setkani lékarnikd s vedenim Komory. Soucasti téchto setkani
bude nejen prehled aktualnich témat reSenych Komorou

v oblasti legislativy, provozu |ékaren, rozvoje odbornych

aktivit apod., ale pfedevsim diskuzni blok k aktudIné reSenym
tématlm v lékarenstvi a ke komunikaci se statni spravou.

Tento cyklus jsme se rozhodli usporadat na zédkladé pozadavk(
lékarnikd a také z presvédceni, Ze pro dalsi rozvoj lékarenstvi,
vzajemné komunikace a predavani zkusenosti mezi ¢lenskou
zédkladnou a vedenim Komory je nutny osobni kontakt.

Budeme velmi radi, kdyz nam prijdete predat své zkuSenosti

s elektronizaci zdravotnictvi, celoZivotnim vzdélavanim, roli
lékdrnika ve zdravotnim systému nebo diskutovat o tom, jakym
smérem by se podle vas méla Komora a [ékarenstvi v nejblizsich
letech vydat.

PFijméte proto, prosim, pozvani na tato krajska setkani:

PARDUBICE (Kdd seminare: 20038)

Datum a ¢as: 9.9. 2020, 18.00 az 21.00 hodin
Misto konani: DUm techniky Pardubice,
namésti Republiky 2686

Mgr. Ales Krebs, Ph.D.,

PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D.

Prednasejici:

JIHLAVA (K6d seminare: 20039)
Datum a cas: 23.9. 2020, 18.00 az 21.00 hodin
Misto konani: Hotel Gustav Mahler, Kfizova 112/4

Mgr. Ales Krebs, Ph.D.,
PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D.

Prednasejici:

PLZEN (Kéd seminaFe: 20032)
Datum a c¢as: 7.10. 2020, 18.00 az 21.00 hodin
Misto konani: Parkhotel Plzen, U Borského parku 31

Mgr. Ales Krebs, Ph.D.,
PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D.

Prednasejici:

BRNO (Kéd seminare: 20040)

Datum a c¢as: 14. 10. 2020, 18.00 az 21.00 hodin
Misto konani: COSMOPOLITAN BOBYCENTRUM,
Sportovni 559/2a

Mgr. Ales Krebs, Ph.D.,

PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D.

Prednasejici:

OSTRAVA (Kéd seminare: 20041)
Datum a ¢as: 21. 10. 2020, 18.00 az 21.00 hodin

Misto konani: BEST WESTERN Hotel Vista, Kpt. Vajdy 3046/2
Prednasejici: Magr. Ales Krebs, Ph.D.,
PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D.
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V prvni lin

Letosni jaro se pro Iékarniky stalo nezapomenutelnym
milnikem plnym novych zkusenosti, stresu, vypjatych emoci

i prekvapivé solidarity mezi lidmi. Kazdy z nds si prozil vlastni
,korona pribéh” v |ékarné. Ze vsech by bylo mozné poskladat
zajimavou mozaiku dokreslujici, jak fungovali a funguji
zdravotnici v prvni linii. Bylo to ndro¢né a tézké obdobi. Pro vas
v lékarnach, pro predstavenstvo i ¢leny medidlniho tymu.

Narast komunikace a povinnosti byl obrovsky. Pres den jsme byli
v lékarndach a navic jsme resili dotazy novinard a vyjednavali se
statni spravou. Vse do pozdnich noc¢nich hodin. To se opakovalo
témér kazdy den. Vice nez kdy jindy bylo dllezité zdlraznovat, Ze
lékérnici jsou zdravotnici. Ze byli schopni na vznikajici situaci zare-
agovat a jsou témi prvnimi, za kterymi si pacienti pfisli pro radu.
Ze s lékarniky musi ministerstvo zdravotnictvi pocitat pfi rozdé-
lovani dodavek ochrannych pomticek. Ze bez lékarnik( zkratka
nebude zdravotni péce fungovat. Pokud by se totiz naplnily kata-
strofické scénare, |ékari v nemocnicich sami situaci nezvladnou.
Také oni potrebuji, aby nadale fungovala zdravotni péce poskyto-
vana lékarnikem v mistech, kde je Iékdrna pro pacienty nejdo-
stupnéjsim (a mnohdy na kilometry daleko jedinym) fungujicim
zdravotnickym zafizenim. Ale k témto zjisténim se politici i Siroka
verejnost museli ,prokoukat a procist”. Co tomu predchazelo?

Na konci ledna zaznamenali lékarnici ze strany pacientd zvyseny
zadjem o rousky a dezinfekéni gely. Koronavirus byl sice zatim
diagnostikovan za hranicemi CR, ale zacaly se objevovat i prvni
dotazy médii. Na né PR tym predstavenstva CLnK promptné
reagoval medialnim vyjadrenim, ve kterém upozornil na nutnost
dodrzovani zékladnich hygienickych pravidel v dobé akutnich
respiracnich onemocnéni. Jako jedni z prvnich jsme verejnost
upozornili na fakt, Ze zdravého jedince rouska pred infekci koro-
navirem nechrani, k tomu je nutny respirator s tfidou FFP3.

V té dobé jesté respirdtory k dispozici byly.

Ve stejném lednovém tydnu jsme pfripravili tiskovou zpra-

vu s detailnim prehledem hygienickych pravidel. Nebyli to
hygienici, epidemiologové ani |ékari, ale Iékarnici, ktefi jako
prvni usmérnili kychajici a kaslajici Cechy, aby poufili $alu, rukav
Ci predlokti a neprenaseli infekci dotyky na sdilené predmeéty.
Je to vlastné z dnesniho pohledu samoziejmé, ale prave tehdy

i. Za tarou i v meédiich

to bylo dudlezité zdravotni poselstvi, které Iékarnici skrze média
vyslali do svéta. Moznd i diky tomu se koronavirus na zacat-

ku Unora v CR jeété nesifil a vyrazné se o ném zacalo hovorit
az v jeho druhé poloviné.

Predposledni Unorovy den nabidla Komora médiim zdsadni
materidl, ktery v nasledujicich tydnech doslova zaplavil Cesko.
(Svédci o tom ¢lanek na jednom z nejctenéjsich serverd —
Novinky.cz, s titulkem , Desaterem Iékarnice proti viru se ridilo
celé Cesko”) V Fadu hodin totiz v komunikaénim tymu predsta-
venstva a PR agentury vzniklo praktické Desatero zédkladnich
zasad, které lékarnici doporucuji dodrZovat v obdobi zvyseného
vyskytu respiracnich onemocnéni. Deset bodd, kterymi byly po-
lepeny mnohé dvere pecovatelskych domU pro seniory, nastén-
ky ¢ekaren i jesté tehdy otevienych $kol. Logo Ceské lékarnické
Komory a srozumitelné rady lékarnikd vidélo nékolik miliond oci
—od pubertakd po seniory. Byla to trefa do ¢erného — medialni
zasah srovnatelny s mnohamilionovou televizni kampani.

Predstavenstvo CLnK sou¢asné vnimalo i potieby lékarnikd

a reagovalo na stale ¢astéjsi dotazy pacientl vracejicich se z jar-
nich prazdnin. Komora vydala souhrnny dokument popisujici
hygienicka opatreni k dezinfekci prostor Iékarny a dalsi provozni
doporuceni. Dale pfipravila material s pfesnym popisem a rada-
mi pro pacienty, ktefi se budou v [ékarné informovat o moznos-
tech preventivnich opatreni i feSeni konkrétni situace, napriklad
pokud se pacient vratil z rizikové oblasti a ma pochybnosti,

jak spravné postupovat — tento pokyn vznikl jako ceska transpo-
zice pokynl Mezinarodni farmaceutické organizace (FIP).

Opét v radu hodin zajistil PR tym preklad a Upravu grafiky.
Manual zpocatku jisté mnohym z vas pomohl v lepsi orienta-

ci, zatimco ze strany statu ani ministerstva zdravotnictvi pfilis
informaci neproudilo.

ProtoZe zasoby respiratord i rousek v Iékarnach byly v té dobé
témér nulové, bojovalo predstavenstvo u statni spravy i v me-
didlnich vystupech za to, aby bylo zajisténi budoucich ochran-
nych pomucek pro zdravotniky pro vladu prioritou. Dodnes

ve vyjadrenich pro média vytrvale opakujeme, Ze Iékarny jsou
nejdostupnéjsi a nejnavstévovanéjsi zdravotnicka zarizeni, casto
je lidé pfi uvodnich pfiznacich infekénich onemocnéni navstévuji
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jako prvni. Z toho dlivodu je dlleZité, aby mezi zdravotniky, ktefi
budou prednostné zasobeni ochrannymi pomuckami, byli i Ié-
karnici. Takovych reakci pro média poskytujeme i nékolik denné.

V prvni poloviné brezna zacalo predstavenstvo Komory reago-
vat na jednotliva vladni opatreni a narizeni, kterd se ménila ze
dne na den. Predstavenstvo aktivné jednalo s ministerstvem
zdravotnictvi a dal$imi dotéenymi organy. V Iékdrndch se inten-
zivné dezinfikovalo, reguloval se vstup pacientd a instalovaly
se prepazky z plexiskla. Média se o aktivity Iékarnikd zajimala

o koronavirové pandemii. Od predstaviteld Komory se opakovala
upozornéni, ze lékarnici trpélivé ocekavaji dodavku ochrannych
respiratord, které zdravotnikdm ministerstvo pfislibilo.
Lékarnici mezitim délali maximum pro bezpecnost pacient,
sami ale zGstavali v prvni linii s minimalni ochranou.

V breznu se Iékarnici v médiich prosadili s dalsimi tématy, kterd
ve zpravodajstvi rezonovala. Vefejnost jsme upozornili, Ze
Komora Iékarnikdm doporudila, aby z hygienickych ddvodd
nemanipulovali s mobilnimi telefony pacient( ani v pfipadé, Ze
budou mit eRecept v SMS formé. Pacienty jsme prostfednictvim
medii informovali, Ze si mohou SMS recepty prevést na carovy
kéd pomoci aplikace Lékarny v CR. Tim se Komora snazila chra-
nit lékarniky pred tésnym kontaktem s potencialné rizikovymi
pacienty. Predstavenstvo také apelovalo na SUKL, aby bylo moz-
né nacitat predepsané recepty i pomoci obcanského prikazu.
Tato alternativa byla nakonec zprovoznéna az 1. ¢ervna 2020.

Druhé sdéleni, které ndm umoznilo kontinuainé budovat po-
védomi o lékarnicich a jejich aktivnimu pfistupu v dobé pan-
demie, bylo vydani informace, Ze I1ékarny na rozdil od ordinaci
praktickych lékar( zstavaji oteviené. Pro pacienty to byl silny
argument. Lékarnici jim ,,dvere pred nosem nezavieli“ a jsou jim
pIné k dispozici i v této zmatené situaci. Pacienti rovnéz ocenili,
Ze se prostrednictvim lékaren zlepsila dostupnost dezinfekénich
roztok( pro verejnost. Lékarnici je mohli pfipravovat bez dosa-
vadnich omezeni. Pro pacienty byla neméné ddlezitd informace
o tom, jak si mohou béhem narizené karantény zajistit své léky.
Komora pro seniory pfipravila i pfehledny manudl, ktery ve
zpravodajstvi vyuZila Ceska televize i TV Nova.

V poloviné brezna dalo predstavenstvo jasné najevo, Ze je
pristup statu pro Iékarniky neakceptovatelny. Pét dni po vyhla-
Seni nouzového stavu, 17. brezna, vydal PR tym predstavenstva
tiskovou zpravu s jasnym titulkem: ,,Posledni na seznamu, prvni
v terénu. Lékarnici jsou bez respirdtord i rousek. Jejich obéta-
vost pro verejnost bude zbytecna, pokud kvili nedostatecné
ochrané sami onemocni, varuje Ceska lékarnickd komora“.
Ceska lékdrnicka komora vyzvala viddu Ceské republiky a minis-
terstvo zdravotnictvi, aby nehazardovaly se zdravim lékarnik

i jejich pacientd, a aby z kazdé dodavky ochrannych pomdcek
neprodlené vyclenily potfebné mnoZstvi pro Iékdrniky a zajistily
jejich distribuci do Iékaren. Pomohlo to. Prostfednictvim medial-
niho tlaku a mnoha jednani prezidenta a viceprezidenta CLnK se
podafilo dodavky ochrannych prostredk( zajistit.

Zbytek mésice uplynul ve znameni kazdodenni komunikace
s médii. Pfedstavenstvo se schazelo na telekonferencich zpocat-
ku kazdy den, poté v priméru dvakrat tydné. Komunikovali jsme

intenzivné bez ohledu na denni ¢i no¢ni dobu. Pfes den jsou
¢lenové predstavenstva ve svych |ékarnach a agentura zajistuje
pribéznou komunikaci s médii. Kolem osmé vecerni se v obyva-
cich a kuchynich rozsvécely monitory — zacinala telekonference
predstavenstva pfes Zoom s jasnym programem na nasledujici
dvé hodiny — koronavirus, ochranné prostredky pro lékarniky,
nova opatteni i kazdodenni problémy fe$ené za tarou. Clenové
predstavenstva s PR agenturou den za dnem resili, jak se bude
v nasledujicich hodinach ¢i dnech komunikovat. Zda jesté vibec
nékdo najde chvilku ,volného ¢asu” pro rozhovor na kameru,
nebo zda bude Ucéelnéjsi pripravit odpovédi pisemnou formou ¢i
alesponi pres telefon. Leto3ni jaro nemélo vikendy. Tedy alespof
pro nas ne. Z pohledu ¢lovéka fidiciho PR je to uz druhy mésic
témér nepretrzité krizové komunikace. Prostfednictvim medial-
nich vystupl sice nebojujeme o reputaci znacky — jak tomu

u krizové komunikace byva — bojujeme o vnimani lékarnik{.

O to, aby je docenili i ti, ktefi je povazuji za ,,prodavace léka“.
Krizova je komunikace i z pohledu ¢asu a mnozstvi energie, kte-
rou ji vSichni vénujeme. Média nespi a specialni zpravodajstvi,
které monitoruje situaci doslova minutu po minuté, uz mély
véechny kli¢ové weby. CT24 bézela v rekordnim poctu ¢eskych
obyvakd. Lékarnici byli vidét nebo alespon slyset prostfednic-
tvim telemostu ¢i textového sdéleni béZiciho na obrazovce.

Postupem casu se zdalo, Ze uz bylo v souvislosti s koronavirem
feceno vse. A presto maji Iékarnici co fict. Nejprve v medialni
,mele” kolem ibuprofenu a jeho mozném negativnim vlivu pfi
koronavirové nakaze. O par dni pozdéji jsme do médif vysvét-
lovali druhy extrém — preventivni uzivani paracetamolu nema
smysl, ani pfi koronavirové nakaze ne. Stanovisko CLnK umisténé
na socidlni sité mélo stovky sdileni. Téma jsme aktivné komuni-
kovali a nastésti brzy opadla paracetamolovad ndkupni horecka.
Paracetamol se opét vratil do Iékaren pro ty, ktefi jej opravdu
potrebuji a nemaji jinou volbu.

V kvétnu toho uZ bylo na vSechny opravdu hodné. Karantén-

ni opatfeni, zaviené Skoly, prace z domova, kterd je v mnoha
pfipadech opravdu ,za trest” Vydali jsme tiskovou zpravu
vénovanou Uzkostnym staviim a vyzvali verejnost, aby se lidé
za Uzkost nestydéli a navstivili lékarnu, kde jim lékdrnik poradi
stejné ochotné, jako u jiného zdravotniho problému. A na konci
kvétna prisla dobra zprdva pro vSechny. Od 1. 6. pro vyzvednuti
|ékd staci obcanka.

Cerven je kazdoro¢né ve znameni Dne lékaren. Letodni ro¢nik je
jiny. Chybi tradi¢ni tiskova konference, ale o to vice se soustredi-
me na pripravu doprovodnych materidlQ, které jsou nadc¢asové.
Letosni Den lékaren provazi motto: ,Z rukou lékarnika, s radou
odbornika. Ve vasi 1ékarné”. Koronavirova pandemie ukazala
dllezitost rovnomérneé rozlozené sité lékaren jako nejdostup-
néjsich zdravotnickych zarizeni a potvrdila nezastupitelnou roli
lékarnikd v systému Ceského zdravotnictvi. Prostfednictvim tis-
kovych materidl i naslednych rozhovora s médii zdGrazriujeme
vSechny aktivity, které Iékarnici zajistuiji.

Ak ¢emu to vsechno usili predchozich mésict bylo? Komore

se podarilo v olich verejnosti vyrazné posilit prestiz Iékérnické
profese a ukdzat, Ze bez nas to nejde.

Ale$ KREBS, Michaela BAZANTOVA, Tomas STANEK
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Lékarnici a hlaseni podezreni

s \J e

na nezadouci

Kdy? se fekne SUKL, vétsina Iékarnik(l zpozorni. Myglenky jsou
okamZité zaméreny na veskerou dokumentaci, kterd musi byt

v poradku pro ptipadnou inspekci SUKL. SUKL véak zdaleka neni
pouze kontrolni organ spravné Iékarenské ¢innosti. V oblasti
lé&ivych pripravk zajistuje, aby viechna lé¢iva registrovana v CR
byla kvalitni, G¢inna a bezpecna. Bezpecnosti [éCiv se vénuje
Odbor farmakovigilance SUKL, ktery sbird idaje o moznych rizi-
cich 1é¢iv, tyto Udaje hodnoti (samostatné pro CR nebo spole¢né
s ostatnimi evropskymi lékovymi agenturami v ramci celoevrop-
skych hodnoceni) a v pfipadé, Ze je zjisténo nové riziko nebo
novy charakter jiz zndmého rizika, zajistuje zavedeni opatreni,
ktera toto riziko co nejvice omezi. O novych zjisténich informuje
verejnost.

Vsichni lékarnici jisté védi, Ze predtim, nez se léCivy pripravek
dostane na trh, pochdzeji informace o jeho bezpecnosti pro
pacienty hlavné z klinickych hodnoceni, kterd jsou provadéna na
omezeném vzorku populace. Po uvedeni |éCivého pfipravku na
trh je populace, pro kterou je IéCivy pfipravek ur¢en, mnoho-
nasobné vétsi a mnohem rozmanitéjsi co do veéku, zdravotniho
stavu Ci uzivani soubézné lécby. Mnoho neZzadoucich Gcinkd Ié-
¢iv tak nemohlo byt zjisténo v klinickych hodnocenich a jsou po-
zorovany aZz v poregistracnim obdobi. A zde je pravé misto pro
farmakovigilanci, ktera provozuje systém hlaseni podezreni na
nezadouci Ucinky. Tato hlaseni maji velky vyznam pro poznavani
bezpecnosti [éCiv béhem jejich uzivani v bézné klinické praxi.

Jak se hlageni na SUKL dostanou a co se s nimi déje?

SUKL spravuje vlastni databazi CONU (Centraln{ databaze
nezadoucich ucink(), ve které jsou uklddana vsechna hlase-

ni podezfeni na nezadouci Gcinky z CR od roku 2004. HIasit
podezreni na nezadouci Ucinek maze kdokoliv (napf. pacient,
rodinny pfislusnik, zdravotnicky pracovnik). Zakon ¢. 378/2007
Sb., o léCivech, uklada povinnost hlasit podezieni na zdvazné
nebo neocekdvané nezadouci Ucinky [é¢iv vSem pracovnikiim ve
zdravotnictvi — tedy i lékarnikdim. Vysvétleni terminu zavazny Ci
neocekdvany nezadouci Ucinek je uvedeno v tomto zakoné:

,Zdvaznymi neZadoucimi ucinky jsou ty, které maji za ndsledek
smrt, ohrozi Zivot, vyZaduji hospitalizaci nebo prodlouZeni pro-
bihajici hospitalizace, maji za ndsledek trvalé ¢i vyznamné po-
skozeni zdravi, omezeni schopnosti nebo se projevi jako vrozend
anomadlie Ci vrozend vada u potomku. Neocekdvané neZadouci
ucinky jsou definovdny jako ty, jejichZ zavaznost nebo dusledek
Jsou v rozporu s informacemi uvedenymi v souhrnu udajd o pri-
pravku nebo s dostupnymi informacemi.”

Nezavazné nezadouci Uc¢inky neni potreba hlasit, avSak pokud
zdravotnicky pracovnik povazuje nezadouci Ucinek za vyznamny
Ci zajimavy, tak jej mUZe nahlasit, i kdyZ nejsou splnéna kritéria
zdvaznosti ¢i neocekdvanosti.

ucinky léciv na

36 SUKL

HIasit pfimo na SUKL pfitom nenf nijak ¢asové naro¢né. Také
je nezbytné dodat, Ze se hlasi pouhé podezreni na nezadouci
ucinek. Hodnoceni toho, zda je podezieni spravné ¢i nikoliv, je
jiz v kompetenci farmakovigilan¢nich hodnotiteld a regulacnich
autorit. VSechny osobni Udaje v hlaseni jsou vidy anonymizo-
vany, SUKL s nimi nepracuje a ani je nikam nepredava. Véechny
informace o hlaseni podezfeni na nezadouci Gcinky léciv jsou
uvedeny na webu SUKL v &asti Hlageni pro SUKL (http://www.
sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek). Zaslat hlaseni Ize pro-
strednictvim elektronického formulare dostupného na uvede-
ném odkazu, papirovym formularem, ktery lze z webu primo
vytisknout, e-mailem na: farmakovigilance @sukl.cz, telefonicky
(272 185 322) i podtou na adresu SUKL.

SUKL
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Prehled poctu vsech nahldsenych podezfeni na nezadouci
ucinky (NU), soucet hldgeni pfimo na SUKL od hlasitel(i a hla-
Seni poskytnuta podskupinou hlasiteld — lékarniky béhem let
2015-2019 uvadi graf ¢. 1.

Graf & 1. Pocet nahldsenych NU (obdobi 2015-2019)
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Z grafu je zFejmé, 7e polet nahlagenych podezieni na NU od
lékarnikd je velice maly. A to i pfes to, Ze feseni lékovych pro-
blém( mezi lékarniky a pacienty je béZnou lékarenskou praxi.
Podezieni na nezadouci Uc¢inek mdze byt nahldseno pfimo

s pacientem v |ékarné, pripadné i zpétné pouze lékarnikem.

Graf ¢. 2 uvadi prehled poctu hldseni p¥imo na SUKL v obdobf
2015-2019 dle typu hlasitele. Pocet hlaseni podezfeni na NU
od lékarnikl je kazdoroéné nékolikandsobné nizsi oproti léka-
ram i pacientskym hlasenim.

Graf & 2. Pocet hldseni pfimo na SUKL dle typu hidsitele
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Farmakovigilanéni hodnotitelé SUKL pravidelné a velmi detailné
hodnoti vSechny nahlasené nezadouci ucinky. Ve vyjimecnych
pripadech, kdy v hldseni chybi dalezité udaje potrebné ke zhod-
noceni, hodnotitel kontaktuje hlasitele s nékterymi zasadnimi
doplnujicimi dotazy. Pro zhodnoceni kauzalni souvislosti jsou
stanovena kritéria kauzality (napf. tzv. Bradford Hillova kritéria
kauzality nebo kritéria kauzality stanovena dle WHO). Tato kri-
téria pomahaji hodnotiteliim disledné zhodnotit moZnost kau-

zaIni souvislosti popsané reakce s podanym Iécivym pfipravkem.

Zaméruji se na silu asociace, konzistenci, specifitu, casovou
posloupnost, plauzibilitu a mnohé dalsi. DllezZitou vypovidajici
hodnotu ve farmakovigilancni praxi maji terminy dechallenge
a rechallenge. Pozitivni dechallenge znamen3, Ze po vysazeni
|éCivého pripravku pozorovana nezadouci reakce odezni.

Pokud se nezadouci reakce objevi po opétovném nasazeni |éci-
vého pfipravku znovu, jedna se o pozitivni rechallenge. Pozitivni
rechallenge je jednim z nejsilnéjsich ukazatell kauzality, avsak
nebyva ¢asto dostupny.

VEechna hlaseni z Ceské republiky jsou uklddana do ceské da-
tabaze (CDNU) a automaticky odesildna i do Evropské databaze
nezadoucich Gc¢inkd (EudraVigilance). Detailni hodnoceni jed-
notlivych hlaseni probihd nejen na narodni urovni, ale i v rdmci
celoevropského prehodnocovani bezpecnostnich rizik. Z data-
baze EudraVigilance jsou posilany pravidelné vypisy hlaseni na
ucinnou latku statdm, které jsou za danou latku zodpovédné
(CR je zodpovédna za 76 latek). Ty hldéeni hodnoti a vyhledavaji
mozné signaly novych nezadoucich ucink(, které jsou dale spo-
le¢né podrobné hodnoceny na evropské Urovni. Pokud je po-
tfeba jakykoliv legislativni zasah z ddvodu sniZeni rizik a zvySeni
bezpecnosti pfi uZivani konkrétniho léCivého pfipravku, musi
byt tento akt celoevropsky schvdlen. Monitorovani bezpecnosti
[éCiv na evropské Urovni se vénuje Farmakovigilancni vybor pro
posuzovani rizik lécivych pripravkd (Pharmacovigilance Risk
Assessment Committee, PRAC) Evropské agentury pro |écCivé pfi-
pravky (EMA). Zasedani vyboru PRAC probiha jednou mési¢né

a Ucastni se ho zastupci vSech lékovych agentur ¢lenskych statd
EU spolecné s experty nominovanymi Evropskou komisi.

Nahlasena podezifeni na nezadouci Uc¢inky jsou hodnocena ne-
jen pribézné samostatné, ale také v ramci tzv. PSUR (Pravidelné
aktualizované zpravy o bezpecnosti), které pripravuje drzitel
rozhodnuti o registraci ke svym lécivym pripravkiim a predklada
za individualné urcené c¢asové rozmezi. V téchto zpravach jsou
podezreni na nezadouci Uc¢inky hodnoceny v kontextu dalSich
dat o Ucinnosti i bezpecnosti vzidy za dané obdobi.

Jakymi konkrétnimi postupy snizuje farmakovigilance
rizika pfi podavani jiz schvalenych lécivych pripravk(?
Moznosti je pomérné mnoho. Od nejradikalnéjsiho reseni —
zruseni registrace — pres pozastaveni registrace k nejcastéjsimu
opatfeni — aktualizaci text( o pripravku — SmPC a pribalové
informace (napf. omezeni schvalenych indikaci, pfidani kontrain-
dikaci, upozornéni na doposud neznama rizika a moznosti jejich
omezeni do bodu 4.4 SmPC, Uprava bodu 4.8 — doplInéni nového
nezadouciho Ucinku). Opatfenim k minimalizaci rizik mGze

byt i zména vydeje z volné prodejného pfipravku na pripravek
vazany na lékarsky predpis (napf. u topickych Iécivych priprav-
ki s obsahem ketoprofenu, u dextromethorfanu), distribuce
edukacnich materialt (napf. u lécivych pripravk( obsahujicich
valproat — prevence otéhotnéni) nebo zaslani Informacniho
dopisu pro zdravotnické pracovniky (napf. methotrexat a rizika
predavkovani).

Prikladem duleZitosti poskytnutych hlaseni je prehodnoceni
zpUsobu vydeje léCivych pripravk( obsahujicich dextromethor-
fan (DXM) v roce 2017. Potencial zneuzivani DXM mladistvymi
byl nejprve prehodnocovan v letech 2007-2008. Prestoze se
na socialnich sitich ukazovala moZnost zneuZivani, SUKL nemél
zadné takové pripady nahlaseny, a proto nemohl provést zadna
opatieni. A7 v roce 2015 za&al SUKL dostavat hlaseni o mozném

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

riziku zneuzivani DXM pro halucinogenni Gcely (k 31. 12. 2015 —
2 hldseni, k 31.12. 2016 — 12 hldseni, k 30. 4. 2017 — 28 hlaseni,
k11.7.2017 — 70 hlaseni). Nejvétsi pocet hlaseni byl na Zadost
SUKL poskytnut Toxikologickym informa¢nim stiediskem.

Na zakladé naréstajiciho poctu hlageni SUKL prehodnotil
veskerd opatreni pro minimalizaci rizik a rozhod| o zméné
zplUsobu vydeje pevné Iékové formy obsahujici Ucinnou latku
DXM na lékarsky predpis. Od té doby se hlaseni pripad
zneuzivani mladistvymi nevyskytuji.

Jak spravné poutzit ob¢ansky pruikaz

0Od 1. 6. Ize do centralniho uloZisté
pristoupit po zadani ¢isla obc¢anského
prikazu nebo pasu (dokladu totoZnosti).
Za pomoci Cisla dokladu Ize vyuZit hned
dvou novych funkci. Pfestoze obé byly
spustény ve stejny den, jde o funkce
oddélené, a takto je tfeba k nim
pfistupovat. Jinak hrozi, Ze se farmaceut
snadno dopusti chyby. Prvni funkci pfistupnou prostfednictvim
Cisla dokladu totoZnosti je Iékovy zdznam pacienta. Druhou
je nacitani eReceptl z centralniho uloZisté elektronickych
receptd.

Ma farmaceut pravo Zadat pacienta o predlozeni obcanského
prakazu?

Ano. Toto pravo ma i nezavisle na nacitani eReceptd nebo

na poskytovani osobni konzultace k Iékovému zdznamu
pacienta. Podle zdkona o zdravotnich sluzbach je pacient
povinen predlozit doklad totoZznosti, aby mél zdravotnik
moznost si ovéfit jeho totoznost. To mlze byt ddlezité napf.
proto, aby mél jistotu, Ze zdravotni sluzbu poskytuje pacientovi,
za kterého se dotycna osoba vydava, nebo kvili spolehlivému
uplatnéni Uhrady vaci zdravotni pojistovné. Pokud pacient
odmitne predlozit doklad totoznosti, m{ze zdravotnik
odmitnout poskytnout zdravotni sluzbu, nedojde-li tim k bez-
prostfednimu ohroZeni Zivota nebo zdravi pacienta.

MUZe se pacient domdhat nacteni eRecepti podle Cisla
obcanského prikazu, ktery ale neda z ruky a jen z néj
farmaceutovi chce nadiktovat Cislo dokladu?

Pacient se toho domahat mdze, ale farmaceut mu nemUze
vyhovét, protoze potfebuje ovérit totoznost pacienta, jehoz
doklad ma byt pouzit pro nacteni eReceptu. Totéz plati

pro poskytovani osobni konzultace spojené s nahlizenim

do lékového zdznamu.

Jak ma farmaceut zjistit, jestli je na dokladu ta osoba,
ktera doklad predklada?

K ovéreni totoznosti urcité osoby podle jejiho dokladu slouzi,
ac to mozna vypada az pfili§ primitivné, prosté posouzeni shody
podoby na fotografii v dokladu a ,in natura”.

Spoluprdce SUKL se zdravotniky z praxe je pro farmakovigilanci
klicovad. Lékarnici jsou v kazdodennim kontaktu s pacienty

a jejich lékovymi problémy. Maji tak jedine¢nou moznost
zachytit podezfeni na nezadouci Uc¢inek a vyznamné prispét

ke zvySeni bezpecnosti uzivani léCivych pripravkd, ke zvyseni
informovanosti verejnosti o neustdlém hodnoceni léCivych
pripravkd i po uvedeni na trh a podpofit zdjem pacientl

o vlastni uzivané léky i o odbornost, kterou lékarnici poskytuji.

PharmDr. Michaela DLOUHA

PRAVNI PORADNA

Pokud jsou mezi fotografii a skutecnou tvari ovérované osoby
rozdily, které neumoznuji spolehlivy zavér, nezbyva, nez
povaZovat ovéreni za nelspésné a podle toho se zachovat.

Tzn. pokusit se ovéreni provést podle jinych dokladd, a pokud
se ani to nezdafi, pristoupit k pacientovi jako k neovérenému.
Zejména tedy na zakladé dokladu totoZnosti nenacitat eRecepty
a nevstupovat do Iékového zdznamu.

Pozna se, jestli a kdy farmaceut pristupoval do systému
eReceptu a nahlizel na eRecepty nebo lékovy zdznam urcitého
pacienta?

Ano, pozna. Systém eReceptu zurnalizuje veskeré Cinnosti
véetné Udajl o osobdch, které se systémem pracovaly

a kdy. Pacient ma moznost si ve svém uZzivatelském profilu
kdykoliv zkontrolovat, ktery Iékar nebo farmaceut pracoval

s jeho eRecepty nebo nahlizel do jeho Iékového zdznamu.

Tato kontrola je jednou ze zaruk, Ze byt je systém eReceptu
pomérné otevreny viem zdravotniklim, Ize snadno vysledovat
pokusy o zneuZiti pristupu k Gdajdm pacientl ulozenym v sy-
stému. Mj. z tohoto dlvodu je také velmi dileZité, aby kazdy
farmaceut dbal na to, Ze na zékladé jeho pristupovych Gdajl
nebude moci v [ékarné do systému eReceptu pristupovat jiny
pracovnik lékarny nebo dokonce dalsi osoby, protoze pokud by
ty této situace vyuzily k neopravnénému zjistovani informaci

o pacientech, odpovédnost za neopravnény pristup ponese ten,
kdo byl do systému prihlasen. A ne vidy, spise velmi malo kdy,
se podari prokazat, kdo tohoto prihlaseni opravdu zneuzil.

Mohu pouzit ¢islo dokladu totoZnosti pfi kazdém nahlizeni
do lékového zaznamu?

Ne. Do Iékového zdznamu pacienta mdze farmaceut nahlizet
bud pfi vydeji IéCivého pFipravku, nebo pfi poskytovani osobni
konzultace. Jen pfi poskytovani konzultace Ize do Iékového
zaznamu nahlizet na zakladé cisla dokladu. Pfi vydeji [éCivého
pripravku je nahlizeni do Iékového zdznamu umoznéno pouze
na zakladé probihajici ¢cinnosti s eReceptem.

Mohu pouZzit Iékovy zdznam pacienta otevieny za pomoci Cisla
dokladu totoznosti k tomu, abych zjistil, co ma predepsano,
a mohl mu tak vydat |écivé pripravky?

Ne. Lékovy zdznam lze za pomoci ¢isla dokladu otevfit jen
za Ucelem poskytnuti osobni konzultace pacientovi.
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Kromé toho v [ékovém zdznamu jsou sice Udaje o pfedepsanych
pripravcich, ale nejsou v ném viditelné identifikdtory eRecept.
Pti nahlizeni do Iékového zaznamu tak farmaceut nepracuje

s eReceptem a bez eReceptu nemuze vydavat |éCivé pripravky.

Mohu nadist eRecepty za pomoci Cisla dokladu a pfi vydeji

na tyto recepty otevfit i |ékovy zdznam?

Ano. Lékovy zaznam takto ale neni zpfistupnén na zakladé cisla
dokladu totoZnosti, nybrz v souvislosti s vydejem na eRecept.

Mohu za pomoci ¢isla dokladu totoznosti nacist eRecepty
a soucasné i lékovy zaznam pacienta za ucelem osobni
konzultace?

Ano. Musite ale rozlisit, co je konzultace poskytovana v ramci
vydeje |écivého pripravku na eRecept a co je osobni konzultace
nesouvisejici s vydejem. Pokud kromé konzultace k vydeji
nebudete poskytovat samostatnou, s vydejem nesouvisejici
konzultaci, pak ¢islo dokladu totoZznosti k otevreni Iékového
zdznamu pouzit nemuizete.

Mohu nahlédnout do Iékového zdznamu pacienta pfi vydeji
tfeba dcefi pacientky?

Ano. Pfi vydeji tzv. tfeti osobé nahlédnout do |Iékového zaznamu
pacienta mlzZete, protoze smysl nahlizeni do zaznamu pfi vydeji
spociva v reseni 1ékovych problémd, které se vyskytuji nezavisle
na tom, zda jsou léky vyddvany pfimo pacientovi nebo osobé,
kterou vydejem povéri

Mohu nahlédnout do |Iékového zaznamu pacienta v rdmci
osobni konzultace, kterou bych poskytl nikoliv pfimo
pacientovi, ale s jeho souhlasem tfeba jeho manzelce?

Ne. Zakon o lécivech rika striktné, Ze farmaceut mize nahliZzet
na Udaje prostrednictvim lékového zdznamu pacienta ,,po
zadani Cisla obcanského prikazu nebo cestovniho pasu v ramci
osobni konzultace s pacientem, ktery farmaceutovi predlozi
tento doklad totoZznosti.” Je tedy vylouceno, aby konzultace byla
poskytnuta nékomu jinému, nez pacientovi osobné.

Mohu pouzit ¢islo dokladu totoZnosti k nacteni eReceptd,
pokud mi ho predlozi pacient, ktery mi ale doklad samotny
neukaze?

Ne. Nejste totiz schopen ovérit, Ze jde skutecné o ¢islo dokladu
pacienta, a mohl byste neopravnéné nacist eRecepty jiné osoby.
Je tfeba mit na paméti, Ze pristup k eReceptlm prostrednictvim
dokladu totoznosti miZe byt dostatecné chranén pred
neopravnénym zachazenim s osobnimi Udaji jen tehdy, kdyzZ se
budou pfisné dodrZovat pravidla zarucujici, Ze farmaceut vzdy
pfistoupi spolehlivé pouze k Udajlim pacienta a nikoho jiného.

Z toho dlivodu nelze doporucit vyjimky ani v pfipadech, kdy
farmaceut pacienta dobre znd. Kromé pfistupu prostfednictvim
dokladu totoznosti je stale mozné eRecept nacist za pomoci
identifikatoru a nacitani prostrednictvim dokladu ma slouzit jen
jako zjednoduseni pristupu, kvili kterému nemUze byt ohrozena
ochrana osobnich udajl.

Mohu pouzit ¢islo dokladu totoZnosti k nacteni eReceptd,
pokud mi ho predlozi tfeti osoba?

Ne. Zde plati jesté silnéji to, co bylo uvedeno v prechozi
odpovédi.

Mohu pouzit doklad totoZnosti k nacteni eRecept,
pokud mi jej nepredloZi pacient, ale jim povérena treti osoba?
Zakladni odpovéd zni, Zze ne. V tomto pripadé ale neni nutné
vyloucit moZnost, Ze pacient treti osobu prokazatelné zmocni
k vydeji na eRecept za pouziti svého dokladu totoznosti
(pozor, nikoli jen ¢isla dokladu, ale dokladu jako takového).
Prokazatelné zmocnéni mdze mit formu pisemné pIné moci
s Ufedné ovéfenym podpisem. Ve vyjimecnych situacich
(pravidelny pacient, farmaceut ho zna, pacient je davéryhodny)
Ize zmocnéni udélit i osobné. Napt. pacient farmaceutovi sdéli
predem, Ze pro léky posle konkrétni osobu, kterou vybavi i svym
obcéanskym prlikazem. V posledné zmiriovanych pripadech
je ale tfeba dbat krajni opatrnosti, aby bylo zcela zfejmé,
Ze pacient opravdu nékoho zmocnit chce, koho, jestli jde
o0 zmocnéni jednordzové nebo opakované, apod. Farmaceut
si musi byt stale védom toho, Ze pokud se dopusti chyby,
nebo pacient v budoucnu udéleni zmocnéni popre, ponese
za neopravnéné nakladani s osobnimi Udaji odpovédnost
predevsim on.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

OSL Cheb zve na vylet!

KUKS—-WROCLAW-GORLIZ

1. den —sobota 26. 9.

6.00 — odjezd z Chebu (moZnost zastavek Sokolov a Karlovy
Vary podle zdjmu) do Prahy

8.30-9.00 — nastup Ucastnik( v Praze, prestavka
Kolem 11.30 — pfijezd do aredlu Kuksu

13-15.00 — prohlidka zamku, zahrady, lékarny

16.00 — odjezd, kratka zastavka v Zir¢i, info o Braunové
Betlému

17-18.00 — ubytovani v hotelu

18.—19.00 — prohlidka ndmésti ve Dvore Kralovém

a jeho okoli

19-20.00 — vecefe v hotelu

20.30 — pro zadjemce odjezd na vecerni Safari

(prosim o prihlaseni predem)

2.den —nedéle 27. 9.

Swidnica — Wroclav — pres prechod nad Trutnovem
(Lubawka)

8.30 — po hotelové snidani odjezd z DK

10.30 — Swidnica — Friedenskirche, poledni prestavka
14.30 (15.00) — Wroclaw, pési prohlidka

17.30 — ubytovani, vecere (mistni speciality)

3. den — pondéli 28. 9.

Odjezd po hotelové snidani, prekvapeni ve Wroclavi.
Odjezd smér Gorlitz, prestavka v Gorlitz/Zhorelci

na obcerstveni, prohlidku.

termin: 26.—28. 9. 2020

Cena: 4 550 K¢

Kontakt: Eugenie Chroma, 603 251 981, evza.fl@seznam.cz
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Konference, kde se nehadame

Setkani nemocnicnich lIékarnikd v Jinlavé bylo snad prvni
farmaceutickou akci, kterd se uskutecnila po nouzovém
stavu a uvolnéni jeho pravidel. Uvolnéni ale nebylo jesté

az tak absolutni, aby nékolik desitek Gcastnikd mohlo sedét
v historickém sale hotelu Gustav Mahler bez ochrannych
hadérk(l pres oblicej. Takovou vysadou byli obdareni pouze
prednasejici.

Na druhou stranu tato opatfeni a nepfehlédnutelnd radost

z osobniho kontaktu podkreslily tradi¢ni akci jakousi rozverné
spikleneckou atmosférou. ,V kuoldrech probirdme covid, jak kde
v které nemocnici probihd,” fikd doktor Petr Hordk z Motola.
LAle hlavné je milé se zase s kolegy vidét...”

Jarni konferenci nemocnicnich Iékarnikd v Jihlavé zahajil

blok s ndzvem Koronavirus — pouceni z krizového vyvoje.
(Neplést s Poucenim z krizového vyvoje ve strané a spole¢nosti
po XlII. Sjezdu KSC.) Jako prvni vystoupil MUDr. Petr Smejkal,
hlavni epidemiolog IKEM. Vyhodnotil restriktivni a ochranna
opatfeni v jednotlivych zemich a nasledny vyvoj pandemie

v téchto zemich z hlediska v¢asnosti a Site téchto opatre-

ni. Také se vénoval zménam v organizacnim a prostorovém
usporadani v nemocnici, které covid vyvolal, napriklad rozsireni
jednoltzkovych pokojd, z nichz nékteré vznikly i prostym
umisténim zastén do pokoju vicellzkovych.

,Samozrejmeé vsechno je ted'jinak,” potvrzuje pti svém odchodu
béhem kratkého rozhovoru. ,Nékteré zmény by mély asi zustat.
Osvédcila se i ta hloupd plexiskla. Méli bychom vic myslet na to,
kde ty lékarny v ramci nemocnic jsou. Z pohledu vedeni nemoc-
nic vnimdme pordd jen lékare, technologické sdly, ale Ze tam
mdme taky lékdarnu, kam chodi nemocni pacienti a Ze z hlediska
epidemiologického je to velké riziko, to jsme si nejdfiv tiplné
neuvédomili.”

Pak recnicky pultik obsadil (a fotoaparat na chvili odlozil)
PharmDr. Petr Hordk z nemocnicni Iékarny FN Motol. Ten vy-
jmenoval osm pouceni, ktera jsou podle ného nejdllezitéjsi.
Napfiklad, Ze se nevyplaci Sidit naklady na zdravotnictvi (uved]
priklad Italie, kterad v roce 2009 snizila naklady na zdravotnic-
tvi i pocet 1UZek). Zaujalo mé i Pouceni osmé: solidarita v nas.

V dalsi ¢asti své prezentace se vénoval dostupnosti 1éCiv, tedy
predevsim zranitelnosti trhu, zavislosti na dovozech z Asie, také
otazce strategickych zdsob a nutnosti zmén v tomto sméru coby
dalsiho pouceni z koronavirové krize. Doktor Horak také pochva-
lil spolupraci mezi nemocnicemi, zejména vyménu informaci.
Zaznéla i zprava o dopadech covidové krize na EAHP, o tom, jak
by méla asociace resit vypadky IéCiv a dalSich materiall a jak
spolupracovat s dal$imi odbornymi spolec¢nostmi.

Dalsi prednasejici (co nemusela mit rousku) byla Mgr. Mar-
kéta Dlouha z oddéleni klinické farmacie nemocnicni [ékarny
FN Motol. Jeji prezentace se jmenovala Farmakoterapie Covid
— 19 a vychazela ze situace, kdy 13. 3. 2020 byla motolska
|ékarna pozadana COVID tymem nemocnice o doporucenou
farmakoterapii. Prvni pracovni verze doporucené farmakote-
rapie vznikla uz 16. brezna a od té doby byla pribézné aktua-
lizovana dle dostupnych informaci. V prezentaci pak magistra
Dlouha podrobné popsala charakteristiky a mozné vyuziti [éCiv
jako Hydroxychlorochonin, Tocilizumab, Favipiravir a aktuaini
(z 16. 6.) vysledky studie RECOVERY tykajici se pouziti Dexa-
methazonu u covidovych pacientd. Zajimavy byl i pfehled
Schéma farmakoterapie u pacienta s prokazanym COVID-19.

Pak se slova ujal doktor Martin Simicek z nemocniéni lékarny
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné. Vysvétlil, jak se stalo, ze
tato nemocnice byla vybréna jako misto pro soustfedéni a Iécbu
pacientl s nejtézsim pribéhem COVID-19, a co to znamenalo
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pro nemocniéni lékdrnu. Zminil nutnost zésobit se léky, které ale
z ¢asti nebyly v tu dobu spolehlivé dostupné (napf. propofol).
Fakultni nemocnice u sv. Anny dostala za Ukol se pfipravit na
prijem 35 pacientd, coZ pro lékarnu napfiklad znamenalo zajistit
léky v hodnoté 15,5 miliénu korun mésicné. Obveseleni a disku-
ze vyvolal popis toho, jak se brnénska nemocnicni Iékarna vypo-
radala se zfizenim venkovniho okénka pro verejnost. Protoze jde
o historickou budovu, bylo nutné pod okno postavit dvoustup-
nové schadky, coz pro prichozi pacienty nebylo nic pfijemného
a nektefi by se bez dalsiho zdsahu a pomoci ke svym Iécivym
pFipravkdm ani nedostali. Na zavér PharmDr. Martin Simi¢ek
zminil bleskovy priizkum mezi 99 nemocni¢nimi Iékdrnami

s cilem zjistit, jakd opatfeni pfijaly v reakci na epidemii infekce
zplsobené COVID-19 (poprvé proveden 17. 3. a opakované

17. 4.) Z prazkumu naptiklad vyplynulo, Ze 96 % dotazovanych
ke dni prlizkumu 17. 3. provozovalo i vydej IéCiv verejnosti

(@ 100 % nemocnicnich Iékaren ke dni prlzkumu 17. 4.)

Ucastniky jarni konference v Jihlavé pak pozdravil prezident
CLnK Mgr. Ales Krebs, ktery pfitomné informoval kromé jiného
o tom, jak se vedeni Komory snazilo zajistit farmaceutlm
ochranné pomdcky a jak se to nakonec s vypétim vsech sil

a diplomatickych dovednosti podafilo.

Po vynikajicim obédé z divociny ulovené v hlubokych lesich
Vysociny se nemocnicni |ékarnici vratili formou dalSiho
programu o par dnl zpatky, kdy telekonferencemi Zila celd
zemé, vsechny generace a takrka kazda domacnost.

V Jihlavé se touto formou spojili s ing. Renatou Golasikovou,
vedouci oddéleni ERP SUKL.

1o byla premiéra,” fikd Mgr. Michal Hojny z IKEM. ,,V ramci
zimnich nebo jarnich konferenci jsme nikdy neméli telekonfe-
renci. Trochu tomu napomobhla stavajici pravidla, kterd ma SUKL
a ktera zabrarniuji klicovym pracovnikum vyjizdét na podobné
akce. Nicméné jsme dostali nabidku od feditelky SUKL, Ze
muZeme vyuZit tuto formu diskuze. Prekvapilo mé, jak pekné

to bylo slyset...”

Hlavnimi tématy telekonference byly Lékovy zéznam pacienta

a vyuziti OP pro vydej eRp. Doslo ale i na dalsi otazky z farma-
ceutické praxe. Prekvapen jsem byl pratelskym duchem debaty,
ackoliv od ékarnikd pomérné ¢asto zaznivaji na adresu SUKL
mnohé vyhrady.

J——

|

,Moznd je to tim,” upfesnuje magistr Hojny, , Ze lidé

Z ministerstva, pojistoven a podobné na jihlavské konference
radi jezdi. Ne Ze by tady nikdy nedoslo ke konfrontacim,

ale snaZime se resit vécné problémy a nejsme zaludni.

Diky tomu pak tfeba zimni konference byla prvnim mistem,
na které ing. Koutsky ze SUKL ozndmil, Ze pracuji na varianté
pristupu prostrednictvim OP”

,Tohle je konference, kde se nehdddme,” dodava doktor
Petr Horak z Motola.

Po telekonferenci pokracovala diskuze o podobnych problémech
v ramci tzv. Legislativni hodinky Mgr. et MUDr. Jaroslava Marsi-
ka, doplnéna o nékolik soudnicek. (Odpovédi na nékteré dotazy
si mlzete precist i vtomto dvojcisle na str. 30-31.)

Podvecerni program nesl ndzev Blok aktualit z nemocni¢niho
lékarenstvi a vystoupili v ném Mgr. Robert Béhal z nemocnicni
lékarny FN Olomouc (Systém flexibilniho tendrovani [éCiv —
SFTL), Mgr. Michal Hojny, IKEM (Dohodovaci fizeni na rok 2021),
doktor Petr Horak, NL FN Motol (Pfipad Onasemnogenum abe-
parvovecum (Zolgensma) — Uhrada mimoradné nakladné péce
v praxi), kpt. PharmDr. Michal Ko¢i, NL UVN (PFistup nemocniénf
lékarny k agendé stahovani léCivych pfipravkd). V zavéru infor-
moval pfitomné PharmDr. Marek LZi¢af, NL FNUSA Brno o 24.
Kongresu nemocnicnich lékarnik(, ktery by se mél konat 6.-8.
listopadu v Hradci Kralové, ale vznasi se nad nim, podobné jako
nad mnohym dalsim, existenéni otaznik s nazvem COVID-19.

Spolecensky vecer v Jihlavé popisovat nebudu, na ten si musite
prijet sami. Vérim, Ze podzimni setkani nemocnicnich lékarnik
se konat bude a ¢eské nemocnice se i diky této jarni konferenci
pouci z nedavného krizového vyvoje.

,Pokud by prislo to samé, tak jsme do urcité miry pripraveni,
minimdlné si hliddme zdsoby atd.,” tika na zavér doktor Petr Ho-
rak. ,COVID je ale jen jednim z mnoha rizik. Mdme vypracované
metodiky nejen v ramci lékarny, ale i v celé nemocnici. Doslo
napriklad k rozdéleni operacnich sald, tak, aby se v nich nekriZili
pacienti, kteri by byli potencidlné nebezpecni. To uZ jsme sice
meéli predpripravené, ale ovérenim se zjistilo, Ze je to samozrej-
mé sloZitéjsi, neZ to vypadd, protoZe jednotlivé odbornosti maji
rizné poZzadavky na sadly. Urcité by bylo snazsi do toho prejit,
ale dd-li pdnbih, nebude to potreba.”

Zden&k POKORNY
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Studenti farmacie pomahaji

Dne 11. biezna byla Ministerstvem zdravotnictvi CR zakdzana
pritomnost viech Zak( na skolach. Ten den jsme vsichni
odchazeli ze seminare a nikdo z nas netusil, co se bude dit
dal. VSichni jsme méli strach z toho, jaky nepfitel se na nas fiti
a jak se na néj nejlépe pripravit. Jesté pfed mésicem se zdalo,
Ze se nas nic z toho, co se déje ve svété netyka, Ze to je opét
jedno z témat, které se novinarim zatim neohrdlo. Druhy den
na nas dolehla tvrda realita. Rano se objevila prvni organizace
dobrovolnické pomoci studentl medik( z 3. LF UK a bylo
dllezZité nabidnout pomoc i Iékdrenskym zafizenim.

Tak vznikla myslenka pomoci student(l v Iékarnach.

Jmenuji se Eliska Voriskova,
jsem studentkou 4. ro¢niku

na Farmaceutické fakulté
Univerzity Karlovy v Hradci
Kralové (FaF UK v HK) a rada
bych vam z pohledu inicidtorky
celého projektu touto formou
predstavila cely pribéh
vypomoci studentl lékarnam,
kterd probihala po dobu
vyhlaseného nouzového stavu.

Ve Ctvrtek 12. brezna, den po statem narizeném uzavreni skol,
jsem oslovila studenty 4. ro¢niku, zda by byli ochotni vypomahat
v [ékarnach. Béhem prvni pll hodiny mi pomocnou ruku

a podporu nabidlo pres 30 studentd, a tak jsem tento napad
rozsitila i mezi dalsi ro¢niky. Za jeden den bylo v seznamu pres
75 dobrovolnikd ochotnych poméhat Iékdrnicim a [ékarnikdim
napfi¢ celou republikou. Byl to rychle se rozjizdéjici vlak a ja
védeéla, Ze celou akci nemUzu sama zvladnout. Zeptala jsem
se kolegli ze Studentské komory Akademického sendtu FaF UK
v HK = Kristyny Vlachové a Tomase Jana, zda by byli ochotni
mi pomoct cely projekt zorganizovat. Jelikoz mi oni i celd
Studentska komora AS FaF UK v HK vyslovili podporu, mohl se
cely projekt pomalu rozjet.

Nasledujici den, v patek 13. bfezna, jsem se kontaktovala

s vedoucim Katedry socidlnf a klinické farmacie (KSKF)

doc. PharmDr. Josefem Malym, Ph.D., zda by mi pomohl
tuto vypomoc zorganizovat po formalni strance. Pan docent
souhlasil a s podporou dékana fakulty prof. PharmDr. Tomase
Sim(inka, Ph.D., mohla byt celd vypomoc oficialné zahajena.

Nejprve byl navrzen a spustén kontaktni formular pro Iékarny
na oficiadlnich strankach fakulty www.faf.cuni.cz, pres ktery
lékarny mohly zazadat o studentskou pomoc. Béhem jeho
spusténi v nedéli 15. brezna pfislo zhruba dvacet 7Zadosti

od lékarnikd z celé Ceské republiky. Mezitim jsme méli

v seznamech dobrovolnikd zapsanych pres 200 student(

z rGznych ro¢nikd z Farmaceutickych fakult z Hradce Kralové
i zBrna. Béhem prvniho tydne se vSak Farmaceuticka fakulta
toho ¢asu VFU Brno (FaF VFU Brno) od nasi vypomoci
osamostatnila a od té doby méla kazda z fakult svou vlastni
databazi studentd.

Prvni dvojici student—Iékarna se podafilo sparovat hned

v pondéli 16. bfezna. Tou dobou jsme ale jeSté neméli
dofesenou formalni stranku vypomoci. Akceptacni list pro
vypomoc byl vytvoren a finalizovan v Utery 17. brezna, diky
tomu byli ve stfedu kontaktovani prvni Stastlivci a jejich
spoluprace mohla zacit. Prvni dobrovolnik nastoupil do lékarny
v pondéli 23. bfezna, jedendct dni po prvni myslence na tento
projekt, kdy se to celé zdalo pouze jako naivni nerealna Uvaha
jedné studentky.

Cely organizacni tym zajistujici pomoc na FaF UK v HK se
skladal ze 3 studentt farmacie, 3 akademickych pracovnik

a 2 pracovnic z KSKF. Za studenty jsem to byla ja, Kristyna
Vlachova a Tomas Jan, spolecné jsme se starali o zajistovani
student( do Iékaren. Na zékladé zaslanych zadosti ze strany
Iékaren jsme v databazi studentl hledali vhodného kandidata
z relativni blizkosti sidla Iékarny, nejprve z vyssich, nasledné

z nizsich ro¢nikd, ktery by byl ochotny vypomahat. V pripadé,
Ze pro danou lékdrnu nebyl po néjakém case nalezen vhodny
student, byla tato Zadost pfeposlana na FaF VFU Brno. Kdyz se
nam podafilo najit vhodného studenta, ktery s vypomoci
souhlasil, poudili jsme ho o ddleZitosti dodrZovat hygienu a dbat
na jeho studijni povinnosti i po dobu jeho vypomoci. Preci jen
vyuka nebyla prerusena, ale presunuta do on-line prostredi.
Nasledné jsme predali kontakt na lékarnu a pridéleného
studenta pracovnicim KSKF Katefiné MelSové a Andree Pezzillo.
Ty zprostredkovaly prvni kontakt mezi studentem a lékarnou.
Od té chvile uz dalsi informace potfebné k vypomoci,

jako je napfriklad den nastupu, zavisela pouze na dohodé

mezi studentem a |ékdrnou. Akademicti pracovnici z KSKF
doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D., RNDr. Jana Kotldrova, Ph.D.,
a PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D., zajistili vytvoreni Akceptac-
niho listu pro mimoradnou praxi a o zastfeseni celé vypomoci
po formalni strance. Diky této spolupraci bude letos vypomoc
uznavana studentlm 4. rocniku pfi spInéni vSech nalezitosti
jako odbornd praxe v lékarné.

V prvnich dvou tydnech jsme se setkali s obrovskym naporem
zadosti ze strany lékaren a z toho dlvodu byl nas reakéni

Cas delsi, nez bychom chtéli. Jako kaZdy zacinajici projekt
jsme se i my potykali na pocatku s technickymi potizemi

a nebylo tak mozné vyhovét hned vsem lékarnam. Nicméné
pokud se v danou chvili nepodafilo najit spravnou dvojici
student—Iékarna, pokouseli jsme se hledat dal i v nasledujicich
dnech, dokud se ndm to nepovedlo. Pocty dobrovolnikd

v databdzi postupné rostly, a tak byla s kazdym dnem vétsi
pravdépodobnost na nalezeni spravného studenta. Po tfech
tydnech byl vytvoren seznam zadajicich lékdren, ke kterym se
nepodafilo najit vhodného dobrovolnika. Tento seznam byl
rozeslan viem studentlim, aby ti, ktefi se jesté nerozhodli, zda
jejich pomoc bude uzite¢nd, méli moznost si vybrat |ékarnu

z jejich okoli, ktera by jejich pomoc potrebovala. Nasledné nas
studenti kontaktovali, Ze maji zdjem pomahat v dané lékarné
a dalsi postup uz byl stejny jako v jinych pripadech. Diky tomuto
kroku jsme nasli vypomoc pro dalSich 15 Iékaren.
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Do databaze dobrovolnik( se prihlasilo celkem 453 studentt

a nakonec vypomahalo 165 z nich. DalSich 36 potencionalnich
dobrovolnikl se z pomoci muselo omluvit napfiklad z ddvodu
karantény a zhruba 130 student( jsme s Zadnou lékdrnou
nemohli ani propoijit, jelikoZ z jejich blizkosti zadna z 1ékédren
pomoc nepotrebovala. Zbyli dobrovolnici byli studenti FaF

UK v HK nachdazejici se na Slovensku, dale studenti z FaF VFU
Brno, ktefi se pfihlasili v prvnich dnech vzniku nasi databaze

a studenti oboru Zdravotnicka bioanalytika, ktefi méli moznost
vypomahat v nemocnicnich laboratofich.

Formular pro Zadost

o vypomoc vyplnilo celkem
180 |ékdren a do 125 z nich
jsme byli schopni vyslat
studenta FaF UK v HK.
Lékarnam, kterym jsme
nemohli vyhovét, se jménem
celého tymu upfimné
omlouvam. V jejich blizkosti
nebyli zadni studenti, ktefi by
se do dobrovolnické pomoci
zapsali. V tomto pripadé byly

na FaF VFU Brno s zadosti

faro//’na, 4."roé e ;
0 pomoc jejich studentd.

NS

y I‘
i
Béhem celé doby byla nutna Gzka spoluprace s organizatory
vypomoci z Lékarskych fakult. Studenti Metodéj Renza
a Tomas Sychra, ktefi celou vypomoc zacali na 3. LF UK, byli
v kontaktu s krizovym Stabem Univerzity Karlovy a podavali
nam nejaktudlnéjsi informace ohledné koronavirové situace.
Diky této spolupréci s |ékarskymi fakultami vam mohu
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sdélit, jak vyznamnad byla pomoc studentd z FaF UK v HK

v celorepublikovém meéfitku. Z databaze vsech dobrovolnik(
celé Ceské republiky organizovanych studenty osmi lékaiskych
a jedné farmaceutické fakulty (1. LF UK, 2. LF UK, 3. LF UK,
LFHK UK, LFP UK, LF MUNI, LF UPOL, LF OU, FaF UK v HK;
pozn. — FaF VFU Brno nebyla do této organizacni skupiny
zapojena, jelikoZ tam vypomoc neorganizovali studenti) bylo

z celkového poctu 5 450 dobrovolnikd v databazich 8,3 % z FaF
UK v HK a z celkového poctu 2985 pracujicich dobrovolnikd
bylo 5,5 % z FaF UK v HK. Pokud bychom k témto Cisldm mobhli
pfipocitat poCty zapojenych
student( z FaF VFU Brno,
které mi jsou bohuzel
neznamé, byla by tato Cisla
studentl Farmacie, ktefi

se zapojili do vypomoci,
mnohem vyssi.

Studenti FaF UK v HK
pomahali v Iékarnach presné
dva mésice od pondéli

23. bfezna do patku

22. kvétna. Dne 25. kvétna
se totiz museli Ucastnit
obnovené vyuky na fakulté,
kterd byla nezbytna pro
Uspésné dokonceni akademického roku.

. rodaidl e
Jakub, 5 roc‘n/kh wﬂ

Rada bych celou vypomoc zhodnotila za pomoci odpovédi
z anonymnich dotaznik(, které ndm vyplnilo celkem 76 studentd
a 56 1ékarnik( ze viech, ktefi byli soucdsti této vypomoci.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

Priimérna doba vypomoci se pohybovala okolo 6 tydnd,

kdy studenti vypomahali 6 hodin denné. Pomocnou ruku
nabidlo z kazdého roc¢niku prdmérné 65 studentd, za 1. ro¢nik
77 studentd, za 2. ro¢nik 69 student(, za 3. ro¢nik 71 studentd,
za 4. ro¢nik 73 studentl a za 5. ro¢nik 34 studentd.

Nejvice student(, ktefi na vypomoc nakonec nastoupili, byli ti
ze 4. roCniku, a to v poctu 53 pracujicich dobrovolnikd, nejméné
byli zapojeni studenti z 1. a 5. ro¢niku. V 5. ro¢niku byl tak nizky
pocet dobrovolnikd zdGvodnitely nutnosti pripravy ke statnim
zédvéreénym zkouskam. Oproti tomu studenti z nizsich ro¢nikd
byli vybirani jako potencialni dobrovolnici az mezi poslednimi,

a z toho dlvodu je jejich celkova Ucast nizsi.

Studenti vSeobecné nejvice vypomahali s pfijmem a zaklizenim
zbozi, magistraliter pfipravou, kontrolou FMD kédd a pfipravou
dezinfekce. Studenti z nizsich ro¢nikd se casto podileli na
pomoci pfi sanitaci Iékdrny, ti ze 4. a 5. ro¢nikd pomahali pfi
vydeji léCivych pripravk(. Studenti byli v mensi mife ndpomocni
i pri retaxaci, objednavani zbozi, pomahali pfi pochtzkach,
organizaci pacient( v Iékarné, nebo s kompletaci faktur.

Studenti v poloviné pfipadu
uvedli, Ze v |ékdrné pomahali
se zakladnimi Ukony, aby se
personal mohl vice vénovat
potrebam pacientl, pouze

5 studentl si pfipadalo béhem
vypomoci nadbyte¢nych.
Dobrovolnici uvadi jako osobni
nejvétsi pfinos této vypomoci
v tom, Ze si konec¢né mohli
udélat realny obraz o chodu
|ékarny, méli pocit, Ze se
naucili hodné novych véci z praxe. Z toho 30 napsalo, Ze je tato
vypomoc utvrdila v tom, Ze v budoucnu chtéji byt zaméstnani
v [ékarné, oproti tomu pouze 3 studenti sdélili, Ze si kvali této
zkuSenosti uvédomili, Ze v 1ékérné po Skole pracovat nechtéji.
Vétsina studentl rekla, Ze jejich prace byla néjakym zplsobem
ocenéna, at uz formou darkd, proplaceni jizdného, obédd,
nebo klasickou vyplatou, pouze Sest dobrovolnik( uvedlo, Ze
nebyli nijak ocenéni. Vsichni dobrovolnici se v [ékarné citili
chténi a potrebni, hodné z nich popisovalo pocity vdéénosti,
pratelstvi a vlidnosti ze strany Iékarnikd. Studenti také uvadéli,
Ze po dobu vypomoci nedoslo ke konfliktu ze strany lékarnikd.
V ojedinélych pripadech se vyskytly problémové situace pfi
kontaktu s pacienty, vétSinou z ddvodu psychického vypéti
pacientl v této nelehké dobé. Uvedli ndm také jejich zazitky,
které béhem vypomoci zazili. Mezi nejusmévnéjsi patfi, ze

se pacienti neustale dozadovali drozdi, 1ék( proti statické
elektfing, nebo ,,empétrojek” (mp3 = FFP3). Mezi zarazejici
patfi, Ze jeden dobrovolnik dostal od pacientky pésti, kdyzZ ji
sdélil, Ze v soucasnosti Iékarna nema na skladé Zzadné rousky.
A mezi nejmilejsi je tfeba zminit, ze na jednu studentku byla jeji
babicka tak hrda, Ze i pres jeji vyslovny zakaz ji nosila pravidelné
obéd kazdy den. Nastésti dodrzovala vSechna opatfeni, ruce si
dezinfikovala a svou rousku pravidelné prala a ménila. VSichni
dobrovolnici uvedli, Ze jsou radi za nabyté zkusenosti, které

Pavel, 3. roc“niZ‘ -Il

se jim budou do budouciho
vysokoskolského a nasledné
profesniho Zivota hodit.

Z pohledu lékarnikl byli
studenti ve velké mife
hodnoceni jako samostatni,
ochotni poméahat a touzici

po novych védomostech,
pouze ve dvou pfipadech

byli dobrovolnici uvedeni

jako neochotni a bez touhy

po novych znalostech. Polovina
lékarnikd uvedla, Ze bez pomoci
studenta by byli v [ékdrné
nuceni pracovat nékolik hodin
tydné pres ¢as a dvacet z nich
uvedlo, Ze diky této pomoci se mohli vice vénovat pacientim.
Vétsina lékarnik( uvadi, Ze studentlim byly béhem vypomoci
nabidnuty ochranné pomucky a dezinfekce. Ve 29 pripadech
bylo pomUcek dostatek, 21 Iékarnikd uvedlo, ze pomUcek méli
malo. Pouze 4 lékarnici uvedli, Ze studentovi nemohli nabidnout
zadné ochranné pomdcky, jelikoZz sami méli mélo nebo Zadné.
Miru rizika ndkazy koronavirem uvedli 3 |ékarnici jako velice
vysokou, 42 ji hodnotilo jako nizkou.

Nejvice zadosti ze strany lékdren jsme pfijali z Prahy, Usteckého,
Kralovéhradeckého a Moravskoslezského kraje. Studenti byli
rozeseti rovnomérné po celé Ceské republice s vyjimkou
Plzeriského, Olomouckého kraje a Vysociny, kde bylo studentd
nedostatek. V Praze jsme vyuzili vSech dobrovolnikd, kteri

se do vypomoci prihlasili. Nejvice nevyuzitych studentd bylo

v Karlovarském kraji.

J& hodnotim celou vypomoc kladné. Nikdo z nds se s touto
situaci nikdy v minulosti nesetkal a byli jsme schopni vcas
zareagovat a béhem necelého tydne cely projekt pripravit

a Uspésné spustit. Kdyz se objevily problémy, snazili jsme se

je ihned resit. Radili jsme studentdim, kde se mdzou pfihlasit,
co délat pro kontaktovani lékarny a jak se spravné chovat dle
doporuceni CLnK, MZdr, SZU a WHO. Pomahali jsme lékarnikam
zvladnout personalni problémy a v pfipadé nenalezeni vhodné-
ho studenta jsme se snafili je véas odkazat na FaF VFU Brno.

Na zavér bych chtéla velice podékovat celému organiza¢nimu
tymu (Kristyna Vlachova, Tomas Jan, doc. Josef Maly, dr. Jana
Kotlarova, dr. Martin Dosedél, Katefina MelSova a Andrea
Pezzillo) za pomoc pfi kontaktovani studentd, spravovani
formalni stranky vypomoci, feseni problém a uznavani
vypomoci studentlim jako praxe. Doufam, Ze lékarnici, ktefi
pomoc potrebovali, ji véas dostali a ti, na které se bohuzel
nedostalo, tuto tizivou dobu zvladli ve zdravi.

Vsem preji do budoucna chdpavé pacienty, klidna a dlouha
volna a Stésti v osobnim i profesnim Zivoté. Celou tuto situaci
je nutné brat jako velkou Zivotni lekci a obrovskou zkusenost.
Pokud bude pfristé potreba, vérim, Ze budeme na vse lépe
pripraveni, ale doufdm, Ze uz to nebude nutné.

Eliska VORISKOVA,
mistopredsedkyné Akademického senatu FaF UK v HK
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Od imatrikulace k promoci

V prispévku priblizujeme pribéh a obsah obrad( konanych
zejména na Farmaceutické fakulté VFU Brno nebo jejich
obecné charakteristiky. Na jednotlivych farmaceutickych
ucilidtich v CR a SR mohou byt modifikovany.

Po oficialnim zahajeni vysokoskolského studia se studenti prvni-
ho ro¢niku Gcastni slavnostniho ceremonialu — imatrikulace.

Imatrikulace Slovo imatrikulace, téZ immatrikulace se odvo-
zuje z latinského ,,in-matriculo”, zapisuji do Uredniho seznamu
—matriky (z latinského , matrix”, matice, kmen), tou je Uredni
kniha, verejny Uredni seznam slouzici jako evidence obyvatel.
Matrika je formou statni evidence obyvatel, vysoka skola vede
matriku studentl. Matrika studentl slouzi k evidenci o studen-
tech, k ¢innostem spojenym se zabezpecenim zajistovani kvality
vzdélavaci, tvlrci a s nimi souvisejicich ¢innosti a vnitfnimu
hodnoceni kvality vzdélavaci, tvarci a s nimi souvisejicich ¢innos-
i vysoké Skoly podle tohoto zakona a k rozpoctovym a statistic-
kym ucellm.

Imatrikulace predstavuje slavnostni akt uvedeni studenta na
vysokoskolskou pldu. Po sloZeni slavnostniho imatrikula¢niho
slibu se student stava ¢lenem akademické obce a zacina se jeho
Zivot na univerzité.

Podstatou imatrikulacni slavnosti je slozeni slibu, po némz
student obdrzi (FaF VFU Brno) imatrikulacni list, tedy doklad,
kterym vysoka Skola potvrzuje, Ze se nové prijaty uchazec o stu-
dium stal jejim studentem. NiZe uvedené formulace se v pribé-
hu ¢asu upravovaly do nynéjsi podoby.

Studenti také mohou pfi imatrikulaci obdrzet odznak fakulty
nebo univerzity jako atribut své prislusnosti k této instituci.

Imatrikulacni slib

Jménem student(, nastupujicich do studia na Farmaceutické
fakulté Veterinarni a farmaceutické univerzity Brno slavnostné
slibuji, ze budu plnit vSechny povinnosti ¢lena akademické obce
Veterinarni a farmaceutické univerzity Brno a jeji Farmaceutické
fakulty.

Jsem rozhodnut/a ¢estné dostat vséem povinnostem, které
vyplyvaji z mého pfijeti a studia na Farmaceutické fakulté.

Prohlasuji a zavazuji se, Ze vynalozim veskeré své studijni a pra-
covni usili k tomu, abych doséhl/a vysokého stupné odbornych
znalosti a dovednosti a Ze ziskané védomosti budu uplatfiovat
Vv praxi.

Stal/a jsem se studentem/kou Farmaceutické fakulty Veterinarni
a farmaceutické univerzity Brno. Cestné slibuji, 7e svou praci

a svym jednanim budu usilovat o uchovani dobrého jména nasi

univerzity a fakulty a Ze se nedopustim niceho, ¢im bych posko-

dil/a jeji vaznost a dobrou povést.

Z predchazejicich verzi slibu byly vynechany nékteré formulace,
napfiklad o tom, , ziskané védomosti budu uplatfiovat tam, kde
toho bude nejvice zapotrebi”, ,vysokoskolské studium farmacie
nepovazuji za zaleZitost vylu¢né osobni“, dale o sepéti odbor-

nych znalosti i schopnosti ,se zédsadami humanity a vysokého

principu mravniho®, také, ze ,slibuji, Ze si budu vazit svych
uciteld”.

Imatrikulacni list

V obdrZzeném imatrikulacnim listu se v jazyce latinském

a Ceském uvadi:

,Nos rector Universitatis Veterinariae et Pharmaceuticae
Brunensis testamur dominum/dominam XY, oriundum/oriundam
Z, in album huius Academiae inter studiosos ordinarios
inscriptum esse.”

V prekladu:

Jako rektor Veterinarni a farmaceutické univerzity Brno potvrzuji
timto listem, Ze pan/pani XY, narozeny/a Z, je zapsan/a

do seznamu posluchacl tohoto vysokého uceni.

Na cesté k promoci studenty jesté cekaji, samoziejmé kromé
studia, vice ¢i méné formalni akce — bednie a farmaceutické
puleni, anebo téz plleni farmaceutd, ldmavica farmaceutoy,
tablety nebo ldmani studia, tabletka farmaceutov (ldmanf tab-
letky farmaceutov), konaji se prelomové plesy farmaceutov atd.

Beanie, depozice

Slovo bednie je odvozené z latinského ,, beanus” (student nova-
cek, nezkuseny zacatecnik). Vzniklo asi latinizaci starofrancouz-
ského slova , bec-jaune/béjaune” (zelenac, novacek; doslova:
Zluty zobdk, mladé).

Slovo ,,bec” pochazi z latinského , beccus” ve vyznamu zobak, slo-
vo ,jaune”z latinského ,galbinus“ (které je odvozeno z galbus)
ve vyznamu zelenozluty; oboji plvodu keltského (galského).
Slovo , beccus” a jeho galsky plvod uvadi jiz fimsky historik
Gaius Suetonius Tranquillus (cca 69 — po roce 122 n. |.).

Bean, homo stultus, hlupec (podle Matzenauera, 1870):

1) novacek na akademii, jakovéz jindy s obyceji smésnymi

ve spolec¢nost studentlv uvozovali,

2) vlibec nedouk, nemotorny, nejapny ¢lovék; novellus
studiosus, qui ad academiam super accessit.

Vyklad jména bedn nachazi se v ndsledujicim akrostichu:
,Beanus Est Animal Nesciens Vitam Studiosorum.”

(Bedn jest zvife neznajici Zivobyti studentdv)

2) homo rudis et indoctus, nedouk, ¢lovék surovy; mladé,
holobradek, novacek na akademii, bazlivy novacek viibec.

Podle jiného nazoru je slovo beanus latinizovany tvar onomato-
poického slova bé ironizujiciho znalosti nove pfijatého studenta.

Bednie — ve stfedovéku slavnostni prijimani novych studentl
(bednt), zpravidla nasledujici po imatrikulaci nové pfijatych
studentl, anebo ji bezprostfedné predchazejici; v soucasné
dobé na nékterych fakultach slavnost se zabavou a tancem,
na které starsi studenti vitaji studenty nové pfijaté.

Depozice (z latinského , depositio”, v prekladu odloZeni, sloZeni,
uloZeni), znamenala, Ze imatrikulovani studenti museli odlozit
(,deponere”) necivilizovany zpUsob svého dosavadniho byti.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Latinské nazvy obradu byly: , depositio cornuum” (odklada-

ni rohd), ,,depositio, depositio beanorum, beania“, ,examen
patientiae”.

Depozice byl iniciacni a zasvécovaci ritual a symbolicky akt
oCisty. Z beadna se stava scholar (student), ,member (membrum)
universitatis” neboli ud university. Zatimco pfi imatrikulaci
pfijimaji studenta do akademické obce predstavitelé univerzi-
ty, pfi bednii jej symbolicky pasovali ,,do cechu i stavu” starsi
studenti. V tomto tradi¢nim duchu inscenovany ritual se u nds
na farmaceutickych fakultdch pohtichu nedodrzuje.

Promoce

Slovo promoce pochazi z latinského ,,promotio”, od
,pro-moveo”, postrcit, podpofit. Promoce jsou pevnou soucasti
univerzitni kultury a jejich povznesena atmosféra je v univer-
zitnim prostfedi umocriovana pouzivanim latinského jazyka.

Jedna se o slavnostni akademicky obfad (ceremonial), béhem
néhoz se uskutecnuje povyseni na urcitou akademickou hod-

nost, a ktery je spojen s pfeddvanim vysokoskolského diplomu
Uspésnym absolventlim na konci studia.

Po slibu imatrikulacnim se student se svoji ,alma matre”louci
slibem promocnim. Promocni slib se tradi¢né sklada ze tfi ¢asti:
nejdrive se budouci absolvent zavazuje ze vsech sil podporovat
¢innost a zajmy své ,,almae matris”“, dale slibuje, Ze nezneucti
hodnost, kterd mu bude udélena, a nakonec prisaha, Ze se
bude vénovat studiu a Ze jeho Usili nebude motivované ziskem
anebo pachténim po slavé, ale touhou, aby byla Sifena pravda

a aby svétlo pravdy svitilo jasnéji, protoZe na ném spociva blaho
lidského rodu.

Alma mater (latinsky matka Zivitelka, Zivici, Zivna, Zivotodarna,
blahodarna) je plvodné antické oznaceni pro bohyni matku (¢as-
téji oznacovanou jako magna mater, Velka matka). Nejstarsi ev-
ropska univerzita v Boloni uziva motto ,,Alma mater studiorum”.
Odtud dnes spojeni ,,alma mater” metaforicky oznacuje univer-
zitu nebo vysokou skolu, na které student ziskal své vzdélani.

Zpét ke slibu — absolventi jsou vyzvani:

Spondebitis igitur:

,Primum vos huius Universitatis, in qua magistri gradum
ascenderitis, piam perpetuo memoriam habituros, eiusque res
ac rationes, quoad poteritis, adiuturos. Dein honorem eum,
quem in vos collatura/collaturus sum, integrum incolumemque
servaturos. Postremo studia pharmaciae impigro labore culturos
et provecturos non sordidi lucri causa nec ad vanam captandam
gloriam, sed ut veritas propagetur et lux eius, qua salus humani
generis continetur, clarius effulgeat.”

Slibte tedy (ve volném prekladu):

Predevsim, Ze trvale uchovate ve vécné paméti univerzitu, na niz
jste dosahli magisterského titulu a Ze ji budete naddle podporo-
vat. Ddle, Ze tuto hodnost, kterou vam hodlam udélit, budete za-
chovavat v Ucté a Ze budete vidy jednat tak, jak to vyZaduje tento
titul. Konecné, Ze vytrvalou praci budete prohlubovat své vzdélani
a rozvijet nas obor v zajmu Sifeni pravdy a blaha spolec¢nosti.

Studenti potvrdi slib: ,,Sponded ac polliceor” (zavazuji se
a slibuji). Slovesa ,spondére” (slavnostné slibovat) a , pollicéri”

(slibovat) maji témér identicky vyznam a jejich spojenim spojkou
,ac”(a, a téz) se ma docilit zintenzivnéni slibu a predevsim
zvyseni jeho vaznosti.

Studentskd hymna

Gaudeamus igitur

Slovesny tvar ,gaudedamus” se preklada imperativem, i kdyz

v latiné jde o konjunktiv aktiva prézenta v 1. os. plurdlu slovesa
,gaudeo, ére”, prelozitelny jako at se radujeme. Za pozornost
stoji také slovosled Uvodniho verse: latinska spojka ,, igitur” (béz-
né prekladana castici tedy) se klade vzdy za prislusnym slovem.
Soucasti ceremonidll je neoficidlni studentskd hymna, oblibe-
na studentskd pisen, tzv. vagantské poezie (vaganti — potulni
stfedovéci studenti), ,Gaudedmus igitur” (Radujme se tedy).

Je zndma pod latinskym nazvem , De brevitate vitae”, pfevza-
tym z ndzvu Senekovy eseje ,,0 kratkosti Zivota“). PGvodné slo

o pijackou pisen, kterd ironicky oslavuje (predevsim erotické)
radosti studentského Zivota a mladi. VétsSinou se zpivaji dvé stro-
fy, prvni a Ctvrta sloka (, Gaudedmus igitur/iuvenés dum sumus...
a Vivat académia/vivant professoreés...”). Rlizna historicka
vydani uvadeéji Sest az deset strof.

Ze studenta se stal absolvent — ,alumnus®, absolventi —
Lalumni“ se sdruzuji jako vyjadreni sounalezitosti ke své ,,almae
matri“, napriklad v klubech a to v duchu promocniho slibu pod-
porovat svou univerzitu. Ty se stavaji integralni souc¢asti akade-
mickych tradic. PrestiZ fakulty totiz buduji i jeji hrdi absolventi.
Na jedné ze slavnosti mé ,,almae matris“ byl udélovan

Dekret farmaceutického cechu. Ozvou se jeho autofi?

FARMACEUTICKA FAKULTA
UNIVERZITY KOMENSKEHO
V BRATISLAVE

Dekret farmaceutického cechu

Timto dekretem Vas Farmaceuticky cech

pFijima mezi své cleny.

Jako budouci velevazeni pani magistfi a magistry
jste povinni dodrZovat nasledujici devatero.

Devatero farmaceutickych pfikazani:

. Farmaceut ctnosti, mravnosti a pilnosti oplyvati musi

. Nemravnost, lenost, Ihari se mu hnusi

.V dusi Alter/Lego a v hlavé seridzni véci nosi

. Kazdy rok plody préace své kosi

. Ruka jeho zna a zakddované ma, Zze mast doleva se misi

. Opia, morfinu, ,perniku® ni Spiritusu neokusi

. Kdo medikamentu odmitne, zlost ten jeho zkusi

. Jazyk jeho latinou dobre vlddnout musi

. Nevadi, Ze tloustne a hlava lysi, nebot spravny farmaceut
proti nepfiteli svému, térku ihned tasi.

NEDODRZOVANI SE BUDE TRESTAT NEJHORSIM TRESTEM.
TRESTEM VYLOUCEN( ZE SPOLECENSTVI.

V mésté s kralovskymi vysadami
dané dne 18. listopadu MCMLXXXIX

O 00 N O U1l B W N

Literatura u autora.
Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.
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Prazdninové prekvapeni v Kuksu

Zvat v Casopise ¢eskych lékarnikd do Farmaceutického muzea
v Kuksu mUiZe vypadat jako noseni drivi do lesa. Ale kdyz je |éto
a ¢ast prazdnin jesté zbyva, nemusi to byt marna pfipominka.
Vim, Ze fada lékarnik( navstivila Kuks naposledy v dobé svého
studia. JenomzZe Hospital Kuks byl v minulych letech zasadné
rekonstruovan a také expozice farmaceutického muzea nabizi
nékolik novinek. Navic — mam takové tuseni, Zze na Kuks se

da jet kdykoliv a opakované. Ja se tam vypravil v ¢ervenci,

a prestoze minimalné polovinu navstévy lilo jako z konve,

byl to mimoradny zazitek.

Odpustim si historicky vyklad o samotném Kuksu, zfizeném
hrabétem Frantiskem Antoninem Sporkem jako jakysi domov
seniord pro vyslouzilé vojaky na zacatku 18. stoleti a fungu-
jici v podobném maodu az do roku 1938. Presto vérte, Ze ani
zakladn{ prohlidkovy okruh Hospitalem nebo Sporkovskou
hrobkou vas nudit nebude. Nemluvé o vsudypritomnych
baroknich Ctnostech a Nefestech z rukou genialniho barokniho
sochafe Matyase Bernarda Brauna.

Soucasti Sporkovského Hospitédlu byla od roku 1744 i lékarna
radu Milosrdnych bratfi, ktera fungovala az do roku 1938.

Myslim, Ze kazdy v této nddherné barokni oficiné zlistane stat
nékolik vtefin v némém Uzasu. Neni divu, ze se v Kuksu od

70. let 20. stoleti zacaly shromaZzdovat jednotlivé farmaceutické
sbirky a uz viibec neni prekvapujici, Ze diky Usili mnoha farma-
ceutickych osobnosti, zde v roce 1994 vzniklo Ceské farmaceu-
tické muzeum jako stfedisko Univerzity Karlovy v Praze — Far-
maceutické fakulty v Hradci Kralové. Dnes se mUZete nechat
provést dvéma expozicemi — Historie |ékaren a Historie vyroby
[ékl (relativné nova
expozice od roku 2014).
Avlastné je tu i jakasi
treti expozice, prohlid-
kova trasa, a to unikatni
zahrada, na kterou je
pravé léto ten nejlep-
8i ¢as. Byliny, kofeni,
kvétiny, ovoce, zeleni-
na, vsechno jak z her-
bare. A propos herbar.
Béhem letnich prazdnin
si mlzete vyjimecné
prohlédnout cenny farmaceuticko-botanicky rukopis z 18. stoleti
(1680-1710) a také zplsob jeho naroc¢né restaurace.

Rukopis se dochoval bez titulni strany, takze se tézko odhadu-

je jeho autorstvi. Obsahuje 108 kolorovanych ilustraci rostlin
léCivych a okrasnych, stejné jako nékterych pozivatin (meloun,
tehdejsi novinku kukufrici apod.), véetné jejich podrobného
popisu a moznosti vyuziti v terapii. Na nékterych strankdch jsou
pfipsany vlastni recepty nezndamého majitele. Podle tohoto au-
tora ma rukopis slouZit k poznani ne odbornikim, ale , prostych,
zboznych lidi“.

Rukopis si mlzete prohlédnout v digitalni podobé na strankach
www.manuscriptorium.com, ale |épe si do Kuksu udélat vylet.
Do konce prazdnin to jesté stihnete.

ZPO
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Dveé ste let ve stinu Zlatého slunce

,Dobry den, tak my uZ jsme si toho Zeyera a Heritese vypujcily
a zacetly se,” vitd mé vesele osazenstvo Iékarny U zlatého
slunce na vodnanském namésti. Reaguje tak na mdj mail

s kratkym predstavenim slavné minulosti jejich I1ékarny.

Ale nejde jen o Zeyera a Heritese, jde o to, Ze jsme si v ¢asopise
rekli, Ze budeme porad a dokola opakovat, Ze Iékarnici maji byt
na co hrdi, ackoliv na to radi zapominaji. Poslyste tedy pfibéh
nendpadné jihoceské |ékarny, ktera je ve Vodnanech v provozu
nepretrzité 222 let.

UZ to samo o sobé je jisté hodno obdivu. Nebo snad znate

ve svém okoli néjaky jiny obchod, drogerii, potraviny nebo
Svadlenku, ktery kazdé rano po 222 let otevira dvere a vita své
zdkazniky?

Néktefi udavaji vznik prvni lékarny uz v roce 1775 nebo 1789.
Budeme-li se ale drZet nezpochybnitelnych fakt(, tak lékar-

na U zlatého slunce” (Zur Sonne) vznikla v roce 1789 a prvni
lékarnik prisel do Vodnan z Votic, kde byl provisorem u Frantis-
kand, a jmenoval se Benignus Haselpock (Haselpeck, Haselbek).
Magisterium ziskal v Praze roku 1792. Pri praktické zkousce mél
za Ukol pfipravit Unguentum de Arhanita a Emplastrum sapona-
tum. Jeho nastupcem se v roce 1819 stal Vaclav Trapp ze Susice.
Po ném prisel do vodnanské Iékarny Igndc Deckert z Pardubic,
ktery se zapsal do historie tim, Ze provoz |ékarny prestéhoval

z €. 24.do €. 1 (jde o vzdéalenost zhruba 10 metr(), ve kterém
sidli 1ékarna dodnes.

V roce 1843 se ve Vodnanech objevuje prvni z rodiny Heritesd.
Zacina nejvyraznéjsi etapa v déjinach lékarny, protoze ta se po-
stupné stava centrem vodnanského déni. Kromé farmaceutické
prace U zlatého slunce, si Antonin Karel Herites vsimal veho,
co bylo pro mésto dileZité a ¢im mohl prispét k jeho rozkvétu.
V roce 1848 byl tGcetnim v Narodni gardé. V letech 1850-1859
zastaval purkmistrovsky Urad, dal podnét ke vzniku Priimyslové-
ho spolku a stal i v cele piseckého grémia lékarnikd. Dluzno fict,
Ze tenkrat byly Vodnany mnohem vyznamnéjsim méstem, nez
pozdéji nebo i dnes, jejich rozvoj byl bohuZel zabrzdén dlouhym
otdlenim s pfipojenim se k Zeleznicni siti. Antonin Karel Herites
zemrel v roce 1883, chvili vedla lIékarnu vdova s provisorem
Josefem Novakem.

Pocatkem roku 1884 se lékarny ujima FrantiSek Herites, ktery
se stal Iékarnikem tak trochu z donuceni. Pivodné mél prevzit
Zlaté slunce jeho bratr, ktery ale zemrel, a nesmlouvavy otec
vnutil Iékdrnické nastupnictvi synovi Frantiskovi, ktery odmala
tihnul spise k literature a studiu jiného druhu. To bohuZel pozna-
menalo jeho celoZivotni vztah k farmacii, ze které mél neustale
tendenci unikat do svéta literarniho nebo i spole¢enského.
Navic prevzal ékarnu extrémné zadluzenou a byl postizen

i dédickou povinnosti vyplatit svym sourozenclim vysoké ¢astky
z podilu na Iékdrné. FrantiSek Herites si jisté v budoucnu zaslou-
Zi samostatny portrét v nasem casopise, uz jen z toho dlvodu,
Ze byl na sklonku 19. stoleti tfi roky jeho redaktorem. V dobé,
kdy pIné prebiral vodriianskou lékarnu, byl uz pomérné znamym
literatem, psal nékolik fejeton( a ¢lank( tydné do Narodnich
list( a dalSich tehdejsich periodik. Snaha vyresit financni problé-
my a nevzdat se svého psani, ho uvrhla do obrovského pracov-
niho vypéti. Pfes den pracoval v oficiné i laboratofi, inspiroval
se pribéhy pacientd, ktefi se mu, zatimco michal a vyrabél jejich
|éCiva, svérovali se svymi osudy. Teprve vecer pak bral do ruky
pero a do noci psal. V roce 1887 vychazi Heritesovi u naklada-
tele Otty prvni roman Jan Pribyl a v cervenci se ve Vodnanech
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natrvalo usazuje tehdejsi literdrni hvézda prvniho fadu Julius
Zeyer. Vznikd prosluly ,vodnansky trojlistek” (Zeyer, Herites,
Mokry), z nichz Zeyer

je ten znaméjsi, basnik

a syn notare Mokry ten
poetictéjsi a Herites roz-
hodné ten organizacné
nejschopnéjsi, osobnost,
ktera to vse drZi pohro-
madé. Schody do lékarny
byvaji denné obsazené

a resi se na nich nejen
literatura, situace ve
Vodnanech, ale doslova
cely svét. Bylo by chybou
predstavovat si tyto
muze skrz stranky cita-
nek jako néjaké intelek-
tualské suchary. Zili pes-
trym spolecenskym Zivotem, vydavali se na cesty do ciziny a to
rozhodné ne na néjaké 14denni dovolené. Roku 1890 napfriklad
odjizdi Julius Zeyer na rok do Francie, Herites s Mokrym by se za
nim nejradéji okam?zité vydali. ,Vy jste Stasten, Ze jste v ciziné,”
pise Herites, ktery v tu dobu trpi velkymi existenénimi problémy;,
zejména diky starym dluhlm, véazanym na Iékdrnu. Ty se rozhodl
v roce 1891 definitivné vyresit dlouho odkladanym prodejem
lékdrny U zlatého slunce. Zlstal mu ddm ve Vodrianech a mala
renta ve vysi 600 zlatych (za fejeton v Narodnich listech dostaval
tehdy exkluzivnich 15 zlatych.) PfestoZe uz tehdy uvaZoval, Ze
by Vodnany natrvalo opustil s vidinou ,velkého svéta“ v Praze

i v zahranici, zase ho okolnosti a Sife zabéru jeho osobnosti za-
drzely v jihoCeském mésté. Od roku 1884 pusobil totiz Iékarnik
Herites jako c¢len obecniho zastupitelstva a protoze byl vSeobec-
né oblibeny, stal se pravé v roce 1892 purkmistrem a starostou
vodnanského okresu. Touto funkci si ale opét finanéné nepolep-
Sil, nebot tehdy Slo o funkci ¢estnou, pouze s malym kapesnym

ve vysi 100 zlatek rocné. Ale Iékarnik FrantiSek Herites se do
spravy mésta pustil s takovou vervou, Ze nékterym jeho podi-
ndm se navstévnici Vodnan obdivuji dodnes. Byl iniciatorem
zasadni rekonstrukce dékanského chramu Narozeni Panny Marie
(1895-1897, za 80 tisic zlatych) a diky jeho zndmostem v kultur-
nim svété se podafrilo premluvit Mikolase AlSe k unikatni vyzdo-
bé tohoto chramu. Z dalsich zdsadnich zmén, které nastaly ve
Vodnanech v dobé purkmistrovani Iékarnika Heritese, jmenujme
alespon dlouho chybéjici pfipojeni mésta na zeleznicni sit vy-
budovanim lokalni drahy do Prachatic. Pro potvrzeni jiz zmino-
vaného faktu, Ze Frantisek Herites byl dnesnimi slovy nesmirné
akéni osobnosti, pfipomindm udalost, ktera se odehrala jen par
mésicl po zvoleni Heritese primatorem. Z Narodnich listd mu
nabidli, aby jako jejich zpravodaj doprovazel ¢eskou vypravu

na svétovou vystavu v Chicagu. Této vyzvé Frantisek Herites
nemohl odolat a tak v roce 1893 odjizdi s celou rodinou na pdl
roku do Ameriky. Jeho ¢lanky z vystavy, setkani s krajany a dalsi
zazitky si dodnes mulzete precist v tehdejsich Narodnich listech.
Na chicagské vystavé se vodnansky lékarnik seznamil s Antoni-
nem Dvorakem, ktery v ramci Ceského dne dirigoval pred péti
tisici krajany koncert z dél ¢eskych skladateld. Potkali se potom
jesté nékolikrat a da se fict, Zze se skamaradili. Antonin Dvorak se
prisel s Heritesovou rodinou rozloucit na newyorkské pristavni
molo a pfi této prileZitosti predal Heritesovi balicek s prosbou,
jestli by ho az z Evropy neposlal berlinskému nakladateli Sim-
rockovi. V peclivé zabaleném a zapeceténém balicku se nachazel
klenot Ceské i svétové hudby, symfonie Z Nového svéta, kterd se
dodnes hraje ve Spojenych statech pfi téch nejvyznamnéjsich
udalostech. Uz jen jako perlicku uvadim fakt, Ze si vodriansky
lékarnik pfi zastavce ve Washingtonu potfasl rukou i s americ-
kym prezidentem Clevelandem.

Co se ale délo mezitim v |ékarné U zlatého slunce, kdyz
jeji slavny majitel uradoval na radnici nebo jezdil po svété?
Po Heritesovi koupili Iékarnu s redlnym pravem (tehdy velmi

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

cenéné pravo provozovat lékarnu i nelékarnikem) Karel Klinger
a Rudolf Hikisch, pficem? ji vedl PhMr. Josef Madéra.

Po péti letech, v roce 1896, lékarnu koupil muj prapradédecek
JUDr. Karel Wolf a svéfil ji svému zeti, mému pradédeckovi
PhMr. Otakaru Storchovi. Ten do ni velmi naté$ené i se svou
Zenou odjel rovnou z prazské svatebni hostiny. Magické fluidum
vodnanské lékarny, velka laska mezi mladymi manzeli i vyrazna
osobni angaZovanost Storcha (Do roku 1918 se psal bez hacku
Storch) zpUsobily, Ze Iékarna U zlatého slunce se opét stala
mistem spolecenského Zivota a setkavani. Teprve 25lety pra-
dédecek se aktivné Ucastnil slavné celorakouskeé Il. Mezindrodni
vystavy lékarnické, na které v roce 1896 dokonce predsedal
dvoudennimu Sjezdu ¢eskych farmaceutd.

FrantiSek Herites se sice v roce 1896 odstéhoval do Prahy,
ale do Vodnan se Casto vracel, tak sedanky ,vodranského

Vodnanska tdra
a Frantisek Herites
v mistnim muzeu

trojlistku” na schodech lékdrny pokracovaly. Teprve nedavno
jsem v rodinném archivu objevil Storchovy osobni vzpominky
na Julia Zeyera, Frantiska Heritese i Otakara Mokrého. Pise

v nich napfiklad, jak musel mit v 1ékarné k dispozici vidy dost
drobnych krejcard, které siJulius Zeyer Casto rozmérioval, aby
mohl obdarovavat Zebraky pred kostelem. Potvrzuje také, ze
Julius Zeyer si opisoval latinské nazvy rlznych bylin i [éCiv a takto
pojmenovaval hrdiny svych literarnich dél. Do lékédrny taky v tu
dobu casto dochazel Mikolas Ales, ktery dohlizel na vyzdobu
kostela podle svych navrha. Vsem pry velmi chutnal prababic-
¢in tvarohovy kolac a likéry, kterymi je hostil mladicky lékarnik
Storch. Na vodrianském namésti se pak zamilovanym manzel&im

narodil i prvni syn, Otakar Storch Marien, pozdéjsi spisovatel

a predevsim nakladatel Aventina. Pradédecek s prababickou
by asi ve Vodnanech vydrzeli mnohem déle, ale doslova je
vyhnala nednosna situace, kdy se do lékarny U zlatého slunce
chodili stale ¢astéji hadat, a nakonec i prat, dva mistni |ékari,
MUDr. Opatrny a MUDr. Rousavy. Oba pak pradédecka Storcha
tahali po soudech jako svédka, coZz muselo byt velmi deprimu-
jici. Storchovi tedy prchaji nejdfive do Prahy k Wolfam, posléze
kupuji uz na své jméno kolinskou Weissovu lékdrnu U ¢erného
orla. PhMr. Otakar Storch velmi iniciativné pokracoval v or-
ganizovani lékarnického Zivota, v roce 1905 napfiklad zaloZil
Organisaci ¢eského lékarnictva pro Cechy, Moravu a Slezsko.
Ale zpétky do vodrianské 1ékarny, o pradédeckovi Storchovi jsme
publikovali vétsi ¢lanek v loriském patém cisle.

Za 38 500 zlatych se Iékdarna U zlatého slunce v roce 1899 ocita
v rukou Josefa Mayera, ktery si na jeji odborné vedeni najima
svého zeté PhMr. FrantiSka Faltise. Zde si nemohu odpustit Uva-
hu o tom, jak ¢asto se asi podobné |ékarny ve vlastnictvi i spravé
prolinaly nékolika malo rodinami. Netroufnu si tvrdit, jak moc to
bylo bézné, kazdopadné jedna ze soucasnych zaméstnankyn |é-
karny, pani Mayerova zfejmé pochazi z této vyznamné vodnan-
ské (i susické) rodiny. A od Marie Faltisové (rozené Mayerové)
kupuje v zari 1928 vodnanskou lékdrnu mdj déd PhMr. Jaroslav
Pokorny, ktery se prostfednictvim Vodnan posléze seznamil

i s moji babi¢kou Annou, dcerou PhMr. Otakara Storcha. Sem

by kazdopdadné slusel smaijlik, protoZe historie je to kuriézné
zamotana. A pfiloZim dal$i polinko. Zlaté slunce zfejmé zafilo
intenzivné, protoze minimalné nase rodina (o jinych nemam
zpravy) zGstala po desetileti v pratelském vztahu i s rodinou
Heritesovou, jak dolozi i naslednd kondolence ke smrti mého
dédecka z konce padesatych let dvacatého stoleti.

V roce 1928 tedy kupuje PhMr. Jaroslav Pokorny od Marie
Faltisové vodnanskou lékdrnu za 450 tisic korun, pficemz dle
smlouvy 180 tisic stalo realné pravo, 270 tisic |ékdrna se zaso-
bami. A jakoby si Zlaté slunce hrélo dal, po ¢ase si dédecek do
lékarny privadi Anicku a toto obdobi je zcela jisté v jejich Zivoté
i vztahu to nejstastnéjsi. V roce 1932 se sice v sanatoriu v Koliné
narodi muj otec Zdenék, ale hned je prevezen do Vodnan, kde
proZzije prvni tfi krasné roky svého Zivota. Sluzba v 1ékarné na
malomeésté ale nebyla Uplné jednoducha, vétSinou v ni pracoval
dédecek sam coby magistr, spolu s jednim laborantem. S mno-
ha tehdejsimi povinnostmi, nad kterymi by dnesni Iékarnici asi
kroutili hlavami. Ze 4. ¢ervna 1929 se ndm zachovalo Ufedni
rozhodnuti tohoto znéni: ,Ku Vasi Zddosti povoluji Vam v nedéli
odpoledne za tcelem zotaveni se opustiti na kratsi dobu lékdrnu
pod podminkou, Ze se postardte o to, aby byla vZdy po ruce
spolehlivd osoba, kterd by Vas zcela urcité nasla a ihned privo-
lala v pripadé potreby. Za okresniho hejtmana vrchni zdravotni
komisar MUDr. Fiigner.”

Ve Vodnanech zlstal dédecek do ¢ervna 1935, kdy v rdmci
rodinného vyporadani majetk( prevzal kolinskou lékarnu

U ¢erného orla. Lékdrnu U zlatého slunce prodal za 525 tisic
korun magistrdm Augustinu Otevrelovi a Janu Pridalovi.

Slo o stejné staré univerzitni spoluzaky. Osobni i pisemné kon-
takty mezi nasi rodinou toho ¢asu v Koliné a nékolika prateli ve
Vodnanech probihaly i nadale. Jesté v roce 1959, Cili 24 let po
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odchodu z Vodnan, kdy dédecek pada pred kolinskou Iékarnou
a umira na ctvrty infarkt, pfichazi jednak telegram od Bozeny
Heritesové a Heritesovy Svagrové Milady Martanové a poslé-

ze i obsirnéjsi psani, ve kterém Milada Martanova vzpomina.
Vzdcny VAs pan manzel, lékdrnik Jaroslav Pokorny, byl velmi
vdzen, milovdn a ctén u vsech, kdoZ jej znali. TéZ i ja chovdm jej
v krdsné vzpomince, vyborného muze svého oboru, laskavého

a ochotného, byl-li pozdddn o radu tehdy v dobdch jeho plsobe-
ni ve Vodrianech.”

Magistti Otevrel a Pridal Zlaté slunce v dalsich letech pronaji-
mali. Poslednim ndjemcem pred znarodnénim byl PhMr. Emilian
Graf z Plzné. Po roce 1949 se v lékédrné vystridali magistfi
Valerie Mayerova, Milada Vranova a asi nejdéle Josef Cejnar.

Po revoluci ziskal a mnoho let ved! Iékarnu PharmDr. Roman
Kejzlar. Do oficiny dorazil kratce pred nasim odjezdem z Vodnan.

PharmDr. Homolkova vitd PharmDr. Kejzlara

Pfinesl nam unikat, ktery zdédil po |ékarnicich z dob rediného
socialismu. Krdsné rudou KRONIKU ,,BSP Iékdrna 704 Vodnany,
kolektiv XII. Sjezdu KSC* jak se pravi na jejf titulni strance. Pro
neznalé, BSP znamena Brigdda socialistické prace. Zlaté slunce

z ndzvu zmizelo. Prvni zapis je z ledna 1973 a inspiraci pro vznik
kroniky zfejmé bylo, Ze ,pocdtkem ledna byla natocena s nasim
kolektivem televizni relace, kterd byla vysilana v televiznich no-
vindch 11. 1. 1973. Jako ohlas na tuto relaci jsme dostali kromé
Jinych ustnich blahoprdni také dopis od s. Novdka z Opavy, vod-
nanského rodaka.” (Dopis vlepen.) Mné ale v tomto textu urcité
nepljde o to, délat si z kroniky a z atmosféry, ktera z ni vyzaruje,
legraci. Pod nanosem vsudypritomné ideologie je z ni totiz citit,
Ze i tehdy v Iékarné pracovali lidé, ktefi nejenze byli kvalitnimi
farmaceuty, ale uméli si spolecny ¢as uzit ¢asto v dobrém roz-
maru. Je vidét, Ze pod vyrazy jako ,pracovni kolektiv” se skryvala
dobra partic¢ka Iékarnikd a laborantek.

,Cely kolektiv Iékdrny se zucastnil prvomdjového privodu ve
Vodrianech... Mr. Cejnar a s. Zldbkovd se zucastnili aktivu OOR
ve Strakonicich. Zdroveri zacali navstévovat jednotlivd JZD v oko-
Ii, aby jim zkontrolovali a doplnili Iékdrnicky na pracovistich.”
(kvéten 1973)

,Soudruzka M. stravila cdst své dovolené v SSSR a o svych

zazitcich informovala kolektiv Iékdrny.” (Cerven 1973)

,V mésici zari provedly s. Zldbkovd a s. Kalenskd uklid regdlii

a prerovndni HVLP ve skladu. Zameéstnanci byli sezndmeni

s novymi predpisy o vydeji léCiv. Do naseho kolektivu se vratila
po materské dovolené s. Kalenska.” (zari 1974)

,2. unora onemocnéla inf. Zloutenkou Mr. Novdkovd, ¢imz se
pocet kolektivu snizZil na dva lékdrniky a jednu laborantku pri
zvySeném ndporu zacinajici chripkové epidemie.”  (Unor 1979)

,Za pil roku umyla s. Zbornikovd 1956 lékovek vrdcenych
pacienty, ¢imz se uSetrilo 1 436,70 K¢.” (zari 1975)

L,Zucastnili jsme se jarniho uklidu v letnim kiné a v okoli
kulturniho domu.” (kvéten 1974)

I po vynechdni vech téch méjovych manifestaci (Vodriany
osvobodila v roce 1945 americkd armada, takze se pouzival jen
vyraz ,,osvobozeni“ bez uréeni osvoboditele), oslav Vitézného
Unora, VRSR, MDZ a vyhlagovanych, plnénych a prekracovanych
zavazkd BSP, schlizi a aktiv(, zbyva v kronice spousta osobnich
informaci, které dobre dokumentuji Zivot v tehdejsi vodnanské
lékdrné. V kronice je vlepeno mnoho pohled( z dovolenych, fot-
ky ze spolec¢nych brigad i ,,schlzi“ v |ékarné, svatebni ozndmeni
a dal$i doklady. Rikdm si, Ze i kdyby po precteni tohoto ¢lanku
v jedné jediné soucasné lékarné zalozili svoji kroniku (klidné
digitalni), tak ten text mél smysl.

Pokracovdni na dalsi strané
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ych schodech

Z0. let na slavnychvodria

Kolektiv BSP

S doktorem Kejzlarem jsme se odhodlali k prohlidce hlubokého
sklepeni. Pry tak po osmi letech odstrkujeme plny regal, otevi-
rame staré zarezlé dvere a sestupujeme do dvoupatrového skle-
peni. Uplné dole vzpomina Roman Kejzlar, bylo jakési jezirko,

a kdyzZ se zaklepalo na kamennou zed, vyplavali pstruzi. Zejména
magistr Josef Cejnar, ktery vedl lékarnu od roku 1966 nejdéle,
je rad krmil. Dnes bychom mohli klepat, jak bychom chtéli, ale
pstruzi by se neukdzali, nebot voda se ztratila, podzemni Ficka
zmizela.

V soucasnosti funguji ve Vodnianech dvé Iékarny, obé BENU.

Ta hlavni sidli u polikliniky a pripravuje i naprostou vétsinu
magistraliter. U Zlatého slunce jen redi sirupy a nosni kapky.
Jinak ale maji veskery sortiment véetné veteriny a homeopatik.
Vedouci lékérnici je zde PharmDr. Hana Homolova.

,KdyZ jsem pred dvéma lety dostala nabidku pracovat v této
lékdrné, tak jedna z véci, které me presvedcily, byla ta, Ze jde
pravé o Heritesovu lékdrnu, v nejstarsim domé ve mesté cp. 1.
Pro mé ma historie velkou cenu...”

Zajem o slavnou minulost Iékarny neskryvaly ani dalsi dvé
pracovnice. Pfiznavam, Ze jsem na tuto reportdz vyjel se svym
dospivajicim synem a Ze jsem pak musel rozplétat uz vyse
popsané rodové vztahy, kdo kdy v této |ékarné pracoval, ¢i zet,
dcera, manzelka, kdo byl, coz je nékdy, freknéme si upfimné,
trochu chaos. Ale byli jsme pfijati velmi pratelsky, mohli jsme
si prohlédnout kromé sklept i celé zazemi a dim, ve kterém
Stastné zili nasi predkové.

,Ja nejsem z Vodrian, ale ze Strakonic,” vypravi dal doktorka
Homolkova. ,Ale posledni dobou se o minulosti Iékdrny sna-
Zim vSe nastudovat, jak to bylo se Zeyerem, Mokrym a dalsimi

umélci, kteri se tu schdzeli. ProZivdm to opravdu hodné intenziv-
né, coZ muze potvrdit moje rodina, protoZe jsem je tim vsechny
nakazila...Také si uvédomuji i pri prdci s pacienty, Ze tady ta
historie se mnou pordd je...”

Premyslim nahlas, Ze by se mohla tradice Iékarny pfipomenout
nékde v oficiné, obrazkem, starou fotkou, reklamou apod.
Hana Homolkova slibila, Ze to zkusi BENU navrhnout.

Z dévodu prostoru pro tento text neni mozné jit do dalsich
podrobnosti, ale kazdy zajemce o historii vodianské [ékarny se
mUZe vypravit do muzea na druhé strané namésti, kde najde
Pamétni sin FrantiSka Heritese (i s nékolika kousky ze staré
lékarny), Pamétni sini Julia Zeyera i Sal Mikolase Alse.

Jisté ho rada provede reditelka muzea Mgr. Jitka Velkova.

Nejstarsim ¢lovékem, stale slouzicim v Iékarné, je farmaceutic-
ka asistentka Vlasta Kovarikova. O jejim prichodu 1. 8. 1979 je

i zminka v pfipomenuté kronice. ,Nastoupila jsem sem hned po
skole a vzdycky jsem tady byla rdda. O tom svédcii to, Ze jsem
nikde jinde ani nepracovala, byl to tady svym zptsobem mdj
domov.” A pak ndm ukazala nékolik dalsich fotoalb z pozdéjsich
let, kdy zaméstnanci lékarny spolu prozivali i soukromé udalosti,
oslavy, chodilo se na vylety a sportovalo. ,Ta doba je samozrej-
mé pryc, dneska si udéldme oslavu, ale jenom takovou malinkou.
Je to jako v Zivoté celkove, vytratila se osobni komunikace, kaZdy
nékam hned pospichd, vsichni drZi telefony.”

' Farmaceutickd asistentka : :
_!_/_lgsta Kovar/kova\ | i

Kdyz se ptam vedouci Iékdrnice PharmDr. Homolkové, kolik ¢asu
ma na pacienty, jestli ma moznost s nimi poklabosit, sednout na
schody, jestli si dovede predstavit, Ze by se mohla vratit doba,
kdy vodnanska Iékarna byla centrem mistniho spolecenského
Zivota. ,Dneska jde vsechno jak na bézicim pdsu, v lékarné
madme spoustu administrativnich povinnosti a ¢as na pacienta je
omezen, tak si to uZ ani moc nedovedu predstavit.”

Preji Zlatému slunci, aby svitilo dalsi stovky let a aby v déjinach
Ceské farmacie slouzilo jako ptiklad, Ze ne kazdy lékarnik musi
byt jen schovany v oficiné, laboratofi nebo v kancelari, Ze obcas
je dobré, kdyz se stane purkmistrem nebo véhlasnym spiso-
vatelem nebo ¢imkoliv dalsim, co presahuje lékarnu. V prvni
poloviné roku jsme vidéli, jakou silou umi lékarnici zpoza své
tary zapUsobit. Moc rad bych zaZil silné Iékarniky i mimo oficiny.
Moznad se pletu, ale pfijde mi, Ze Cesky svét by byl urcité prijem-
néjsi misto k Zivotu. Zlaté slunce v dusi.

Zden&k POKORNY
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Trnité cesty vyvoje |

V kvétnovém Cisle jsme v ,trnitych cestach’ publikovali historii
objevu inzulinu, ktera kon¢i prvnimi pokusy s inzulinem

v Evropé. Nebyla by to ale historie kompletni, kdyby nezohled-
nila také situaci v nasich zemich. Tato problematika uz byla
prehledné zpracovana v disertacni praci Mgr. Jindfisky Krejcové
z roku 2015. Pfedmétnou cast ve zkracené redakéni Upravé
prinasime jako pokracovani kapitoly XII. z Cisla 4/2020.

Ceskoslovenska kapitola v historii inzulinu
Jindfiska Krejc¢ova

V Unoru 1923 vysel v Casopise lékard eskych ¢lanek ,Sensaéni
sdéleni o Ié¢eni diabetu”, ktery poukazoval na vynalez vytazku
ze zviteciho pankreatu, ktery se podaval pfi diabetu. V témze
roce byl dovezeny inzulin poprvé aplikovan mladistvému pacien-
tovi v diabetickém kédmatu na I. internf klinice.

V fijnu 1923 byl v ¢asopise Prakticky lékar
publikovan rozsahly ¢lanek prof. Viléma
Laufbergera ,Zasady léceni insulinem”.
Autor se v Uvodu zabyval nemoci samotnou,
potom definici inzulinové jednotky, zptsobu
podani a také definoval soubor hypoglyke-
mickych priznakd. Na zavér zdraznil dlle-
Zitost soucasné dietetické 1écby a zminil své
pokusy o pfipravu inzulinu, které vsak ztroskotaly na nedostatku
statni podpory pro zakoupeni nékterych pfistrojd.

V roce 1940 pfisla na trh prvni inzulinova formule s prodlouZze-
nym ucinkem — protamin inzulin, nazvany NPH (Neutral Prota-
min Hagedorn), vyvinuty danskymi védci Augustem Kroghem

a Hansem Christianem Hagedornem. Lécba dlouhodobé pUlso-
bicim inzulinem se zdala velmi pohodIn3, takze si pacienti misto
kratkodobého inzulinu brzy zacali aplikovat pouze 1-2 injekce
dlouhodobé plsobiciho inzulinu denné. Jak se pozdéji ukazalo,
vedla tato praxe ke zhorSeni kompenzace nemoci.

Po druhé svétové valce muselo Ceskoslovenské zdravotnictvi
nejprve resit problémy tykajici se infekénich nemoci, tuber-
kuldzy, pohlavnich nemoci, nedostatku lIékd a zdravotnickych
pristrojl a také Celit nedostatku lékard a dalSiho zdravotnického
personalu. Diabetologie se prakticky nerozvijela.

Zdravotnictvi bylo postupné znarodnéno, centralizovéno a fize-
no statem. Problematikou diabetu se na prelomu 40. a 50. let
zabyvali predevsim |ékafi ve fakultnich nemocnicnich zafizenich.
Péce o diabetiky v3ak nijak sjednocend nebyla.

V osmdesatych letech se stala hlavnim problémem prevence
pozdnich diabetickych komplikaci, ke které pfispély i pokroky

v jinych oborech mediciny. Diabetici se selhanim ledvin byli
zafazovani do dialyza¢niho a transplantaéniho programu, objev
argonového laseru pfispél k 1é¢bé ocnich komplikaci.

Velkym pralomem v [é¢bé diabetu se v osmdesatych letech
stala intenzifikovana inzulinova Ié¢ba napodobuijici fyziologicky
rytmus vylucovani inzulinu. BazalIni sekrece inzulinu se nahrazu-
je podanim dlouhodobé/stfednédobé pulsobiciho inzulinu vecer
nebo rano a vecer a bolusové sekrece se nahrazuji injekcemi

ecClv
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kratkodobé pUsobiciho inzulinu pred hlavnimi jidly. K této meto-
dé patfiilécba kontinualini subkutanni infuzi pomoci inzulinové
pumpy.

Osmdesata |éta se proto vyznacovala snahou o vytvoreni
portabilniho systému, ktery by mohl pfedem naprogramovat
dynamiku denni spotfeby inzulinu. To splfiovala programovatel-
na prenosna inzulinova infuzni pumpa IP 1003, kterou od roku
1985 vyrabélo druzstvo Kovo Brno. Pumpa byla velmi presna

a spolehliva, problémem byl oviem nedostatek kvalitnich kanyl.
Kromé toho se na pocatku 80. let zacaly pouzivat stacionar-

ni systémy infuze s inzulinem k 1écbé diabetického kématu;
tyto systémy se pouzivaji dodnes. K dispozici byl i neprenosny
pristroj Biostator, ktery byl ovsem urcen pouze pro védecké
Ucely (ve VFN Praha a nemocnici ve Zliné). Vyrobu ¢eskosloven-
skych inzulinovych pump ukoncil aZ vstup zahranic¢nich pump
na nas trh. V 90. letech to byly pumpy Microjet (Itdlie), Dahedi
(Holandsko), Promedos (Némecko) a Travenol (USA).

Vyroba inzulinu v Ceskoslovensku

Od roku 1923 se v Ceskoslovensku se objevuje na trhu inzulin
dovazeny, pricemz byly dovazeny primo hotové injekce nebo
substance, ze kterych pravdépodobné pfipravovaly inzulin

k aplikaci spole¢nosti Norgine, Interpharma, Mariatherma

a Remed (sbér pankreatu nebyl u nas zaveden). Dovazeny
inzulin proddvala napft. Fragnerova lékarna, J. Hordk z Berouna,
Lékarna ,U bilého lva“ v Praze.

Norgine
V roce 1909 zalozil Dr. Viktor Stein v Usti nad Labem-PFedlicich
spole¢nost Norgine. Nejprve vyrabél chemikdlie a barvy pro
textilni a koZzedélny pramysl. Pojmenovani podniku vzniklo
podle morské rasy, ze které v tovarné ziskavali jéd. Od roku
1918 se spolecnost zamérila na vyrobu |éciv. Byla postavena
dalsi budova a v roce 1930 zde pracovalo jiz kolem sta zamést-
nancd. Financ¢né firmu zajistovala rodina Schichtova (vyroba
mydla) a odbornym poradcem byl profesor
farmakologie na némecké univerzité v Praze
MUDr. Emil Starkenstein (na snimku).
Spolecnost Norgine byla nasim prvnim
vyrobcem inzulinu, i kdyZ nenf zndmo, zda
byl vyrabén z nakupované nebo vlastni sub-
stance. Prvni inzerce se objevila v Casopise
lékard Ceskych €. 49 ji7 8. 12. 1923.

bW

Interpharma

V roce 1932 vznikla v Praze nova spolecnost na vyrobu |éCiv.

Jeji zakladatelé ji nazvali Interpharma (zkratka z Interest phar-
macolopae, latinsky zdjem Iékdarnika). Nejprve sidlila v Jungman-
nové ulici €. 18, ale v roce 1935 tovarna presidlila do byvalych
objektl na zpracovani dfeva v Modranech. Nejvyznamnéjsimi
preparaty byly v té dobé pripravky Eurocan a Dipron. Od pocat-
ku svého plsobeni firma spolupracovala s jinymi vyrobci, coz

se konkrétné projevilo na pripravku Infadin (roztok vitaminu D),
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ktery uvedla na trh spolec¢né s firmou B. Fragner. Jejich dalsi
spoluprdce se rozvijela v oblasti [éCiv proti infekcim, tj. organic-
kych sloucenin arzenu a sulfonamidt. V roce 1936 zacala vyda-
vat ¢asopis Lékarsky svét, ktery prinasel rizné odborné zpravy
a zaroven propagoval vyrobky vydavatele. Zvlastni oddéleni
pro vyrobu inzulinu bylo zfizeno v roce 1939.

Mariatherma

Zalozili ji v roce 1918 spolec¢né PhMr. Gustav Welz, Iékarnik

v Touskové a od 1922 v Marianskych Laznich a litomyslsky |é-
karnik PhMr. Karel Kosinka. Novy podnik, zaméreny na labora-
torni vyrobu léciv, nazvali ,,Pramysl [éCiv v Maridnskych laznich,
spolecnost s ru¢enim obmezenym®. Vyrobnim programem byla
vyroba jed(, 1éCiv a pripravk(, jejich prodej a obchod s nimi,
pokud nebyl vyhrazen lékarnam. V roce 1921 presla firma na
novy zpUsob vyroby a zménila ndzev na ,Mariatherma“, tovarna
luCebnin a lé¢iv v Maridnskych Laznich, akciova spole¢nost.
Administrativni a obchodni kancelafe se od 15. 5. 1925 usadily
jiz natrvalo ve Strasnicich. Viyroba z(stdvala dale v Marian-
skych Laznich — Uovicich, odkud byla prevedena do Strasnic
po spojeni s firmou Klockler v roce 1936—-38. To také umoz-

nilo Mariathermé rozsifit vyrobni oddéleni a produkci, napf.

o injekéni roztoky. Tablety insulinu Pancreatis Mariatherma byly
inzerovany v Praktickém lékafi od prosince 1925.

Remed

Spolec¢nost byla zaloZzena v roce 1919 a sidlila v Praze na
Zizkové. Po roce 1934 vyrabéla hlavné biochemické prepara-

ty, predevsim hormony, kam v letech 1934-1941 patfil také
Insulin-Remed. Svou kvalitou a Ucinkem snesl srovnani s inzuliny
nejlepsSich znacek; byl povaZzovan vedle anglického inzulinu za
velice dobry, cozZ prokazovala i stdla kontrola Statniho zdravotni-
ho Ustavu. Protamin pro depotni inzulin si firma vyrabéla rovnéz
sama a dle zkousek provadénych jednak farmakologickym usta-
vem Masarykovy univerzity v Brné a jednak nékolika klinikami,
byl shledan stejné dobrym, jako protamin anglicky ¢i americky.

Vlastni vyroba inzulinu

Pocatky vlastni vyroby inzulinu mdzeme najit v oddéleni
organopreparatl ve vyzkumném Ustavu firmy Bata ve Zliné

pod vedenim doc. Dr. Ing. Stanislava Landy jiz v lednu 1939.
Zde se provadéla izolace latek z Zivocisnych preparatt v labo-
ratornim i poloprovoznim méritku. Oddéleni se osamostatnilo
v lednu 1941 a stalo se Potravinarskym Ustavem mésta Zlina.

V obdobi protektoratu byla Ustavu zakdzéna cinnost v oboru
biologicko-farmaceutickém a doc. Landa musel najit spolec-
nost, pod jejiz znackou by mohl tajné ve vyzkumech pokraco-
vat. Tim zacala spoluprace s firmou Minevita a také s firmou
Interpharma v Modranech, ktera poskytla provozni budovu.
Oficialné (némeckym statnim ministrem pro Cechy a Moravu)
byla v roce 1944 vyrobou a distribuci inzulinu povérena firma
Remed, ktera vsak neméla vyrobni kapacity. Tajné zahajila spo-
lupravci s firmou Interpharma a bylo dohodnuto, Ze se inzulin
bude vyrabét dle zlinského zplsobu v Modranech a Remed za-
jisti pInéni do lahvicek a distribuci. Inzulin byl nazvan ,Gamma®“.
Béhem valky se na vyrobé inzulinu pracovalo také ve spolec¢nosti
CETAB v Hofatvi u Nymburka, ale produkt byl pfili§ znecistény.

Kratkou dobu se pfipravoval inzulin i ve Statnim zdravotnim
Ustavu a v |ékarné ,U zlatého hada“ V roce 1945 bylo z 35.000
kg pankreatu vyrobeno 21.800.000 m.j. Gamma inzulinu, v roce
1947 to jiz bylo 27.400.000 m.j. inzulinu.

Na zdkladé dekretu prezidenta republiky byly k 28. fijnu 1945
znarodnény vsechny podniky, které mély vice nez 50 zamést-
nancl. Z farmaceutickych tovéaren to byly napft. B. Fragner,
Interpharma, Medica, Remed. Spolu s podniky, jeZ plvodné
patfily Némcdm (Hamma, Hell, Schering a jiné) a byly proto pod
narodni spravou, utvorily k 1. lednu 1946 jednotnou organizaci.
Ta dostala nazev Spojené farmaceutické zavody (zkracené SFZ,
pozdéji SPOFA). Sidlem spolecnosti se stala byvala Fragnerova
farmaceutickd tovarna v Dolnich Mécholupech. Vyroba inzulinu
se v roce 1947 presunula z Modran do byvalého zavodu Medica
ve Vysocanech.

V roce 1951 se zacal vyrabét ,Globin-Zn-Insulin®, ktery mél
ucinek prodlouzeny zhruba na 12 hodin, ale s jeho vyrobou se
skoncilo se zavedenim purifikovanych (precisténych) inzuling.
Od roku 1953 se vyrabél ,Protamin-Zn-Insulin®, coZ byla suspen-
ze ve fosfatovém pufru. Od roku 1958 byly na trhu tyto ceské
inzuliny: Dep-inzulin (vodna suspenze amorfniho inzulinu),
Interdep-inzulin (suspenze krystalické a amorfni ¢asti 70:30)

a Superdep-inzulin (dlouhodoby, vodna suspenze inzulinovych
krystal().

V roce 1958 vytvofily Ctyfi prazské tovarny narodni podnik
Léciva Praha. Do ného byla zahrnuta vétsina prazskych vyrobc
[éCiv a vznikl kolos, ktery vyrabél 40 % Ceskoslovenskych léci-
vych pripravkd. DlleZitou soucasti podniku byl zavod Vysocany.
Tovarna kdysi patfila firmé Medica, za valky byla zabrana
okupanty a po znarodnéni byla zrekonstruovana. Vyrabéla se tu
|éCiva z Zivocisnych tkani, a proto byla nazvédna ,Organofarma”.
Hlavnim produktem byl inzulin, ziskavany ze zvitecich slinivek.
Kromé inzulinovych injekci se tu vyrabély i jiné injekce, napf.

s obsahem hormond. V sedmdesatych letech byla ¢ast vyroby
prenesena téz do Dolnich Mécholup.

Narodni podnik LécCiva vyrabél od sedmdesatych let nasledujici
inzuliny: Insulin-Spofa (krystalicky Zn-inzulin), Neutral-Zinc-
-Insulin-Spofa (krystalicky Zn inzulin v neutralnim roztoku),
Globin-Zinc-Insulin-Spofa (inzulin s prodlouzenym ucinkem),
Protamin-Zinc-Insulin-Spofa (inzulin s prodlouzenym ucinkem),
Dep-inzulin (vodna suspenze amorfniho inzulinu), Interdep-
-inzulin (suspenze krystalické a amorfni ¢asti 70:30) a Superdep-
-inzulin (dlouhodoby, vodna suspenze inzulinovych krystal().

S postupnym vylepSovanim technologie vyroby a chromato-
grafickym Cisténim se dosahlo vysoké Cistoty inzulinu.
Spolecnost SPOFA své inzuliny s nizkym obsahem nezadoucich
latek oznacovala prfedponou PUR a vyrabéla je pod nazvem
PUR-neutral, PUR-DEP, PUR-Interdep a PUR-Superdep.

Pro pacienty v Ceskoslovensku byly a7 do roku 1989 k dispozici
bud' ¢eské monokomponentni inzuliny (vysoce vycisténé, bez
primeési) nebo humanni inzuliny, které byly zajistovany dovozem
(Novo inzuliny).

Prdce byla podporena grantem UK v Praze SVV 260066.
Prevzato se souhlasem vydavatelstvi Solen, s. r. 0.,
z Prakt. Lékdren. 2015; 11(2): 74-77.
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Remune™ a Nutricomp®

Dietni postup pri podvyziveé souvisejici s onkologickym onemocnénim

V predchozim dile ¢asopisu jsme vam predstavili novinku Remune™, ndpoj s vysokym
obsahem omega-3 mastnych kyselin z norské tresky, bohaty na vitamin D. Remune™
je vhodny jako doplnék stravy pro pacienty, u kterych se v disledku rakoviny

nebo chronické obstrukéni plicni nemoci objevila podvyZiva a s ni spojeny Gbytek
hmotnosti. Jak by pacient mohl v obdobi naroc¢né 1écby doplnit svij jidelnicek?
Prinasime nékolik moZznych kombinaci Remune™ s tekutou nutricné kompletni

vyzivou rady Nutricomp®.

Kazdy z téchto produktl vyvolava jiné chu-
tové emoce. Remune™ pfipomind ovocné

smoothie a Nutricomp® Drink Plus HP

ma mlécny zaklad. Jejich kombinovani tak

nabizi béhem dne i vétsi vybér chuti.

1. Clovék, ktery je schopen snist
normalni jidlo

Témto lidem se doporucuje konzumovat
bézné potraviny a navic jidlo doplnit

o dva napoje Remune™ za den. Navic tak
ziskaji 444 kcal, 19 g bilkovin a 4,8 g ome-
ga-3 mastnych kyselin (EPA a DHA 4,0 g).

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

Remune”

Chut, ktera pomaha

2. Clovék, ktery je schopen jist béZnou
stravu, ale ma nedostatecny pfijem
energie a bilkovin

V tomto pfipadé se doporucuje zkombi-
novat s klasickou stravou dva napoje
Remune™ a dva Nutricomp® Drink Plus
HP za den. Diky této nutri¢ni sestaveé zis-
kaji lidé pro své télo extra 1044 kcal, 59 g
bilkovin, 6,52 g omega-3 mastnych kyse-
lin (EPA a DHA 4,2 g) a mikronutrienty.

3. Clovék, ktery je schopen jist béiné
jidlo pouze v omezeném mnoistvi

Napoj s vysokym obsahem OMEGA-3
mastnych kyselin z norské tresky

Bohaty na VITAMIN D

Syrovatkova BILKOVINA

86 % ovocné slozky

Objednejte Remune”
| pro zakazniky
vasi lékarny

ad

B. Braun Remune”
broskev 18x200 ml

PDK 3953925

Pokud lidé mohou konzumovat stan-
dardni potraviny pouze v omezené mirte,
je vhodné kratkodobé obohatit jejich
stravu o dva napoje Remune™ a Ctyfi
lahvicky vyZivy Nutricomp® Drink Plus HP.
Pak navysi sv(j denni prijem o 1 644 kcal,
99 g bilkovin, 8,24 g omega-3 mastnych
kyselin (EPA a DHA 4,4 g) a o mikronutri-
enty. Pokud stav, ktery ¢lovéku nedovolu-
je konzumaci béznych potravin, pretrvava
delsi dobu, doporucujeme konzultaci

s |ékafem.

Navstévnik Iékarny by mél byt vzdy
informovan, Ze pfipravky Remune™

a Nutricomp® Drink Plus HP patfi mezi
potraviny pro zvlastni vyZivu — potraviny
pro zvlastni lékarské ucely a je nutné
jejich konzumaci konzultovat s Iékarem,
lékarnikem nebo nutri¢nim specialistou.

KOMERCNI PREZENTACE
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Potravina pro zvlastni vyzivu. Potravina pro zvlastni [€karské ucely.

B. Braun Remune”
malina 18x200 ml

PDK 3953917
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Chemické a rostlinné ucinné latky
v repelentech — ucinnost, bezpecnost, toxicita

Repelenty jsou velmi dllezitym a ucin-
nym prostfedkem v ochrané pred hema-
tofagnimi ¢lenovci a prenosem zavaznych
patogend. Mezi prvni Ucinné repelenty
proti hmyzu patfil kouf z ohné pfi vareni,
kour z dehtu a rGzné byliny zavésené v do-
madcnostech nebo vtirané do klze. Prvni
chemické repelenty (dialkylftaldty) byly
objeveny v roce 1929. V roce 1946 vyvinu-
la americkd armada DEET (N,N-diethyl-3-
-methylbenzamid, N,N-diethyltoluamid),
v roce 1956 se dostal k Siroké verejnosti
a je doposud nejucinnéjsi a nejpouzivanéj-
Si aktivni slozkou v repelentech. Pouziva se
v koncentracich 5-100 %. Jeho nevyhodou
je, Ze mUZe poskozovat plastové a elastické
materialy, rozpoustét barvy a laky. Bezpec-
nostni zadznamy DEET jsou po celd dese-
tileti vynikajici, toxicita je spojena s jeho
nadmérnym pouzivanim nebo pozitim.
DEET sice prochazi placentou, ale za jeho
celou historii pouZivani nebyla popsana
vyvojova toxicita. Nesmi se pouzivat u déti
do 2 let. V 90. letech byl vyvinut icaridin
(picaridin, ester piperidinkarboxylové
kyseliny, KBR 3023), jeho vyhodou je, 7Ze
neposkozuje plasty a jiné materidly, a na-
bizi lepsi ochranu pfed klistaty neZ DEET,
zédroven u néj nebyla prokdzana toxicita.
Dalsi pouzivanou latkou je IR3535 (ethy-
lester-3-[N-butyl-N-acetyl]-aminopro-
pionova kyselina), jeho nevyhodou je, 7e
je drazdivy pro oci.

Ptirodni latkou, kterd ma stejnou ucinnost
proti komardm jako DEET a lepsi ucinnost
proti klistatdm je olej z blahovic¢niku citro-
nového (Corymbia citriodora), ktery obsa-
huje PMD (citridiol, p-menthan-3,8-diol).
PMD se vyrdbi se syntetického citronel-
lalu. Kvali riziku prudké alergické reakce
se nesmi pouZivat u déti do 3 let. Z Cym-
bopogon lemongrass se ziskava citrone-
lovy olej, ktery obsahuje citronelol (3,7-
dimethyloct-6-en-1-ol). V 70. letech byl
z drcenych susenych listd Chrysanthemum
cinerarifolium laboratorné vyroben per-
methrin (3-phenoxybenzyl-3-dichlorovi-
nyl-2-dimethylcyklopropankarboxylat),

KieSs

Vidm prindsi nové vydani
Lékdrnické poliddky pro své lékdrmy

Fddefte zdarma na
lekarnice@lekarnickepohadky.cz

Vi dngflsrmmaac | i wwwt ebarnickepotvidky. o

ktery je insekticid, plsobi na parazity
neurotoxicky, je vysoce toxicky pro ryby
a vodni bezobratlé, pro savce a ptaky je
povazovan za malo toxicky. Stejné jako
syntetické pyrethroidy je vysoce ucinny
proti riznym druhtm hmyzu a roztocl pfi
aplikaci na odévy, stany apod. Plsobi dlou-
hodobé, vydrzi nékolik vyprani. U lidi byla
hldSena neurotoxicita s ataxii v souvislosti
s inhalaci permethrinu a po poziti velké
davky.

Ve studii s 15 dobrovolniky byla testovéna
ucinnost rdznych repelentl proti koma-
rim v laboratornich podminkach. Repe-
lent s obsahem 24 % DEET zajistil komplet-
ni ochranu aZ na 301,5 minuty. Repelent
na bazi sdjového oleje Ucinkoval pfiblizné
94 minut. Repelenty s prirodnimi latkami
poskytly ochranu trvajici méné nez 20 mi-
nut. V jiné studii byl v laboratornich pod-
minkach porovnavan ucinek DEET a KBR
3023 proti klistéti Amblyomma hebraeum
Koch. Po 1 hodiné méli shodnou uc¢innost >
85 %, avsak po 2 hodindch mél DEET ucin-
nost 71 % a KBR 3023 54 %. Pri porovna-
vani uc¢innosti DEET a IR3535 proti Aedes
aegypti a Culex quinquefasciatus bylo
zjisténo, Ze primérnd doba ochrany do
prvniho ataku komara byla shodna u obou
testovanych latek, forem i koncentraci, ale
byla zavisla na druhu clenovce, proti kte-
rému byl repelent pouzit. Ve studii se 111
zdravymi dospélymi dobrovolniky s ven-
kovnimi aktivitami Zijicimi v oblasti s vy-
sokym vyskytem Ixodes ricinus byly vytvo-
feny 2 skupiny. Jedna skupina si denné po
dobu 2 tydnU aplikovala na dolni koncetiny
sprej s citridiolem zatimco druhd skupina
nepouzivala zadny typ repelentu. Po 2 tyd-
nech bylo schéma obraceno. Ve skupinach
pouzivajicich citridiolem bylo hldseno 42
klistat, bez pouzivani citridiolu bylo hlase-
no 112 klistat. Nebylo vidét Zaddné evident-
ni prerozdéleni prisatych klistat z chrané-
nych oblasti na nechranéné. BEhem studie
s dobrovolniky z Indie byli ti, ktefi u sebe
méli kousek latky (ndramky na kotnik a na
ruku, latka v kapse) naimpregnovany DEET

o koncentraci 2 mg/cm? chranéni po dobu
5 hodin proti postipani od komard.

V laboratofi byl sledovan repelentni ucinek
rdznych rostlinnych latek na nymfy Ixodes
ricinus, nejvyraznéjsi ucinky byly pozoro-
vany pro oleje citronely, hiebicku a konva-
linek, jejichz slozky (citronellol, eugenol,
geraniol, fenethylalkohol) mély stejnou
ucinnost jako referencni DEET. Proti Ixodes
ricinus byla v laboratornich podminkdach
prokazana také repelentni Ucinnost Oci-
mum basilicum a v ni obsazeného eugeno-
lu. Repelentni vlastnosti na Ixodes ricinus
meéli i slouceniny izolované ze siranového
terpentynu ze smrku norského a borovice
lesni a to pfedevsim frakce obsahujici bor-
neol a smési terpineolu s terpinen-4-olu.
Vysoka repelentni Uc¢innost proti Sirokému
spektru hematofagnich clenovcl (klistata,
komafi, moouchy, sténice) byla prokazéna
u mastnych kyselin z kokosového oleje.
Bylo zjisténo, Ze dominantni aktivitu maji
mastné kyseliny se stfednim retézcem od
Cg.p do Cyy.0. V laboratornich podminkach
mély kokosové mastné kyseliny repelent-
ni Ucinek na 2 druhy klistat (Amblyomma
americanum, Rhipicephalus sanguineus)
po dobu 7 dnd. Skrob obsahujici pFirodni
kokosové mastné kyseliny ochranil v hor-
kém |été dobytek na pastvinach od kousa-
ni much po dobu 96 hodin.

Ucinnost repelenttl nelze bohuzel stanovit
obecné, kromé koncentrace a dalSich fakto-
rd je totiz rozhodujici i druh ¢lenovce, pro-
ti kterému jsou repelenty pouzivany. Urcit
obecné nejucinngjsi repelent tedy nelze.
Syntetické latky v repelentech vyvolavaji
obavy o jejich toxicité. Avsak vétsina zavaz-
nych problémd souvisi s jejich Spatnou apli-
kaci. Repelenty jsou bezpecné, dodrzuji-li se
spravné pokyny k jejich aplikaci. Repelentni
vlastnosti mohou mit také prirodni latky, ale
jejich hlavni nevyhodou je kratka doba ucin-
nosti, protoze snadno a rychle vyprchaji.

Mgr. Véra KLIMESOVA
Laboratore aplikovaného vyzkumu
a vyvoje spolecnosti Fytopharma

Zdroj: www.fytoinstitute.eu
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OKENKO DO MAGISTRALITER

Klindamycin

Klindamycin je semisyntetickym deriva-
tem materské latky linkomycinu, ktery

je tvoren padni bakterii Streptomyces
lincolnensis. Druhové jméno mikroba
neni odvozeno od amerického prezidenta
Abrahama Lincolna, ale od mésta Lincoln
ve staté Nebraska.

Uginek klindamycinu je primarné bak-
teriostaticky, vaci citlivym bakteriim

az baktericidni. Mechanismem ucinku
je inhibice proteosyntézy vazbou na 50S
podjednotku ribozomu. Linkosamidy
jsou Uzkospektra antibiotika pdsobi-

ci zejména na G+ bakterie, anaeroby
(Propionibacterium spp.) a nékteré
prvoky.

Z pohledu individudlni pfipravy se jedna
o bily krystalicky prasek snadno rozpust-
ny ve vodé, tézce rozpustny v lihu 96%.
Optimalni stabilita je pri pH 3-5.

Nejcastéji pouzivana receptura je
nahradou za nedostupny Dalacin T koz-
ni roztok:

Rp.

Clindamycini hydrochl. 1,0

Ethanoli 96% 53,5
Propylenglycoli 10,4

Aq. purif. ad 90,0 (= 100 ml)
M. f. sol.

Indikaci je zejména acne vulgaris, nikdy
vSak pouze v monoterapii a jen po dobu
nékolika tydnl. Mozna je také kombinace
s 2% kyselinou salicylovou v 50% isopro-
pylalkoholu zasahujici vice patofyziologic-
kych déj vzniku acne vulgaris.

Plvodné pro Iékarskou preskripci zjed-
nodusena receptura klindamycinového
gelu pfipravovana pfidanim klindamycinu
do hotového 1% karbomerového gelu
fidne, proto je nutna Uprava pH na cca

6 pridavkem trometamolu, trolaminu,
1% roztoku NaOH aj. Vhodnégjsi je pfipra-
vit gel z praskové karbomery a konzervac-
ni vody dle plné rozepsané receptury:

Rp.

Clindamycini hydrochl. 1,0
Propylenglycoli 10,0
Dinatrii edetatis 0,02
Carbomeri 1,0
Trometamoli 0,6(q.s.)
Aq. conservantis ad 100,0

M. f. gelat.

Mozna je také priprava 1% ocnich
kapek, peroralni suspenze nebo
vaginalnich globuli s obsahem 100 mg
klindamycin hydrochloridu (zejména
pfi vypadku Dalacin vag. krému). Jako
vhodny krémovy zaklad Ize doporucit
neionogenni Cremor basalis.

PharmDr. Lukas LAZNICKA

Vitézstvi motolskych |ékarnic

V sobotu 11. ervence se na prazské
Portheimce bézel stafetovy zavod

v ramci béZeckych sérii Craft Team
Running. Celkové to byl jiz 3. ro¢nik
téchto zdvodU na Praze 5.

Jedna se o plUlmaraton rozdéleny do 16
okruhd (predavka je po 1 318,5 metrech,
klasickym Stafetovym zplsobem

s predavkou stafetového koliku

ve vyznaceném Uzemi). Zavodnici se utka-
vaji v kategorii muzi, Zeny, mix a nesmirné
populdrni i mezi nasimi farmaceuty je fa-
mily run, kde béZi kombinace rodic¢ a dité
(pripadné malé a velké dité), ti ovsem
bézi jen okruhy 800 metr( — rodic a 400
metr( — dité a pred détskymi zavodniky
jede jako vodic cyklista, aby déti trefily tu
spravnou drahu.

Jedna se o unikatni zavod, kde vitézi
nejen vykon, ale i taktika (kazdy bézec
musi absolvovat minimalné dvé kola v li-
bovolné predavce, rozhoduje i strategie
a komunikace mezi zavodniky). Tradi¢né
se zavodu Ucastnili i motolsti |ékarnici.
Zenskou $tafetu reprezentovaly bézkyné
ve sloZzeni Veronika Hordkova, Veronika
Kraj¢ova, Jana Fojtl a Dagmar Dolinska.
Motolské |ékarnice do zavodu vlozily
vsechno svoje odhodlani a zbytky sil

a svoji kategorii bezkonkurencné vyhraly.
V muzské Stafeté se z lékarnikd predstavil
Michal Lepacek.

Prestoze nds letos nebézelo tolik jako

v minulosti, nebot Stafeta byla z jara
preloZena na prazdninovy termin a mno-
ho dobrych bézcl bylo na dovolené, byl
zavod skvély, se spoustou adrenalinu,
pocasi na béh shovivavé (prestalo prset,
takzZe to moc neklouzalo a nebylo horko).
Vsichni Ucastnici dobéhli do cile.

Tésime se pristé na startu!

PharmDr. Veronika HORAKOVA
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Laetiporus sulphureus (Bull.) Murrill
— sirovec zlutooranzovy,
(Fomitopsidaceae — troudnatcovité)

Drevokaznd houba, vytvarejici od kvétna do Fijna chorosovité
plodnice na kmenech nebo parezech rliznych druh( strom.

V mladi maji mékkou masitou duzninu a jsou zbarveny sirové
Zluté az Zlutooranzové. Mladé plodnice jsou jedlé a vyuZivaji se
k pripravé pokrm chuti kureciho masa. Houba je rozsifena na
vsech kontinentech, s vyjimkou Antarktidy.

Synonyma: Boletus sulphureus, choros sirovy, Polyporus
sulphureus.

Obecny nazev: chicken of the woods (angl.).
Sbirana ¢ast: ascocarpus.
Droga: Laetipori ascocarpus.

Obsahoveé Iatky: v plodnicich polysacharidy. Ve frakci ve

vodé nerozpustnych exopolysacharid(l prevazuje laminaran,
polysacharid -1,3-glukanového typu a fukogalaktomannanové
heteropolysacharidy. Dominantnim, ve vodé rozpustnym
endopolysacharidem, je laetiporan, linearni polysacharid p-1,3-
-glukanového typu, s bo¢nimi sacharidovymi 1,6- substituenty
(fukoza, galaktdza, mandza nebo xyldza). Flavonoidni latky
zastupuji glykosidy kvercetinu a kempferolu, fenolové
slouceniny derivaty katechinu, kyseliny gallové, chlorogenové
a kavové. Z triterpeni hlavné slouceniny lanostanového typu:
kyselinu eburikova a 15a-hydroxy-trametenolova.

Dale byly identifikovany benzofuranové slouceniny laetiporin
(syn laetirobin) a egonol, vy$si mastné kyseliny (C;6_,4) @ jejich
ethylestery, steroly a z bilkovinnych latek predevsim lektiny.
Charakteristické aroma plodnice zpUsobuje (Z)-3-methylsko-
ficovy aldehyd a fenylethanol, sirové Zluté zbarveni plodnice
polyenova kyselina laetiporova A. V susiné plodnic mineraly:
1,8%K,0,4% Caa0,2% Mg.

Uginky a pouZiti: v tradiéni mediciné je v Evropé vyuZivana
plodnice jako antipyretikum, antireumatikum a antitussikum.
Odborné studie. Antimikrobidini ucinky. Extrakty z plodnic
pUsobi proti G+ i G- bakterialnim kmentm Bacillus cereus,

0
HO N
O O OH
o

kvercetin OH O

Enterobacter

cloacae, Escherichia
coli, Listeria
monocytogenes,
Proteus vulgaris,
Pseudomonas
aeruginosa, Salmonella
typhimurium,
Staphylococcus aureus
i proti houbam druhu
Aspergillus niger,
Botrytis cinerea, Candida albicans a Fusarium oxysporum.
Antioxidacni ucinky. Extrakty diky obsahu flavonoidU

a fenolovych latek zhaseji volné radikaly typu superoxidového
anionu a hydroxylového radikélu a vykazuji antioxidacni ucinky.
Rovnéz izolovany polysacharid laetiporan A, podany preventivné
zviratlim, plsobil antioxidacné a inhiboval vznik hepatitidy
experimentalné vyvolané chloridem uhli¢itym. Protizdnétlivé
ucinky. Exopolysacharidy vykazovaly protizanétlivou aktivitu

v BV2 mikroglidInich burikdch v mozku inhibici prozanétlivych
medidtord prostaglandinu E2 a TNF-a. Zabranéni poskozeni
neuron( je vyznamné pfi prevenci Alzheimerovy a Parkinsonovy
choroby i roztrousené sklerézy. Hypoglykemické ucinky.
Exopolysacharidy vykazuji hypoglykemické Gcinky in vivo.

Per os snizuji u potkan® hladinu cholesterolu, triacylglyceroll

i experimentalni hyperglykemii, zvysuji aktivitu antioxidacnich
enzymd, tj. kataldzy, superoxiddismutazy a glutathionperoxidazy.
Triterpenova kyselina dehydrotrametenolova zlepsuje citlivost
tkani vidi inzulinu, indukuje in vitro diferenciaci adipocytt

a snizuje u mysi hyperglykémii pfi diabetu nezavislém na
inzulinu. Cytotoxicita. U triterpen( byla zjisténa cytotoxicita,
predevsim semisyntetické kyseliny acetyleburikové, ktera
vyvolava apoptdzu aktivaci kaspazy-3. Zhoubné bujeni. Testy in
vitro prokazaly, Ze (+)-laetirobin dobre pronikd do rakovinnych
bunék, inhibuje jejich proliferaci a indukuje apoptdzu, egonol
vykazuje in vitro cytotoxicitu k burikdm rakoviny zaludku.

Lektin (LSL) ma hemolytické a hemaglutinacni Ucinky.

Davkovani: neni uvadéno

Nezadouci ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
neuzivat béhem téhotenstvi a laktace, nepodavat malym détem.
Alergie po poziti duzniny.

Interakce: peroralni antidiabetika.

Hlavni zdroje: AISLP, botanika.Wendys, Chemical Book,
Dostal, J.: Nova kvétena CSSR, Academia, Praha 1989,
Drugs.com, European Medicines Agency, Google Scholar,
Hagers Handbuch der Drogen und Arzneistoffe, Jellin, J. M.
et al.: Natural medicines comprehensive database, vyd. 4,
Stockton 2002, Liber Herbarum Minor, Medline, Plants for
a future, PubChem Compound, Toxnet.

PharmDr. Milo$ POTUZAK

Obrdzek: Doug Bowman (Wikipedia). Vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Prokes, M., Suchopar, J.: Anticholinergni lIéCiva a kumulace jejich nezadoucich
ucinkd u seniort

Medicina pro praxi ¢. 3/2020

Anticholinergnfi zatéz predstavuje kumulativni anticholinergni Ucinek vsech Iéciv,
kterad pacient uziva. Mlze se to projevit jako snizeni kognitivnich funkci u senior
prechazejici v demenci. Prokazala to rada klinickych studii z poslednich let.
Anticholinergika pUsobici pres muskarinové receptory se nazyvaji antimuskarinika
a ta, kterd pUsobi pres nikotinovy receptor ganglioplegika. Pacientl uzivajicich
aspon jedno léc¢ivo s anticholinergnim plsobenim je znaéné mnozstvi a lékari

by to méli brat v potaz. U seniord se jedna predevsim o mocova spasmolytika
(spotieba v CR je 13,3 DDD na 1 000 obyvatel). Jediné Ié&ivo z této skupiny,
které nema anticholinergni NUL je mirabegron a ten ma oproti vyspélym zemim
U nas jen mizivou spotrebu. Kromé NUL na kognitivni funkce se anticholinergni
Ucinek projevuje i perifernimi pfiznaky: sucho v Ustech, zacpa s poruchou
motility GIT, neostré vidéni, tachykardie, retence moci, zvyseni nitrooc¢niho
tlaku, snizena produkce slz (syndrom suchého oka). Z centralnich NUL jsou to:
kognitivni poruchy, poruchy paméti, excitace, agitovanost, delirium, nespavost,
somnolence, bolesti hlavy, zavraté se zvySenym rizikem pddd. V podrobnych
tabulkach autofri uvadi vsechna léciva s anticholinergnim plisobenim a zavérem
rozebiraji vybrané lékové skupiny podrobnéji: antipsychotika (hlavné klasicka

— chlorpromazin, levomepromazin, chlorprotixen a flufenazin), z atypickych

je to pouze klozapin. Antiparkinsonika — s opatrnosti je moZzné u seniord
pouzivat biperiden a procyklidin. Mocova spasmolytika: oxybutinin, propiverin,
trospium — neselektivni k M3 receptordm a selektivni ¢i castecné selektivni
(tolterodin,fesoterodin, solifenacin, darifenacin). Z antiemetik jsou to: moxastin,
prometazin a prochlorperazin. Z antiepileptik je to karbamazepin eventuelné
oxkarbazepin (v CR neregistrovan) a z antidepresiv hlavné tricyklika a tetracyklika,
mirné anticholinergni plsobeni vykazujf i SSRI.

Hubenak, J.: Trazodon jedenkrat denné v Iécbé deprese
Medicina pro praxi ¢. 3/2020

0d roku 2015 je v CR k dispozici trazodon s fizenym uvoliovanim Ié¢iva

z tablety s obsahem 150 ¢i 300 mg ucinné latky. Je indikovan k I1écbé deprese

s doprovodnou Uzkosti, poruchou spanku a sexualni dysfunkci. Technologicky jde
0 vyuziti systému Contramid” —vazby ucinné latky na modifikovany kukufic¢ny
Skrob s vysokym podilem amyldzy. Ve vihkém prostredi GIT se méni struktura na
viskdzné elastickou a l[éCivo konstantné difunduje po dobu 24 hodin. Plleni tablety
tento systém nenarusuje. Jiz v prvnim tydnu [écby bylo prokdzano vyznamné
zlepseni tzv. Hamiltonovy skaly a za prinosné bylo povazovano pfiznivé ovlivnéni
spanku. V eské studii profesorky Ceskové se objevil jen u 1 z 85 pacientd
nezadouci Ucinek — bolest hlavy. Trazodon patfi mezi multifunkéni (ovliviuje vice
neurotransmiterovych systému) a multimodalni (k dosazeni Ucinku vyuziva vice
mechanismU plsobeni) antidepresiva. DoloZena je i zajimava kazuistika 67leté
pacientky, hospitalizované pro depresi se suicidalnimi sklony bez psychiatrické
prihody s priznaky deprese v anamnéze (nespavost lé¢end zolpidemem az do davky
30 mg). Pri hospitalizaci byl zolpidem vysazen a nasazen trazodon 150 mg denné
ve formé Prolong, po tydnu zvysen na 300 mg denné. Fakultativné byl podavan
oxazepam, ktery bylo mozné po tydnu vysadit. Po tydnu |écby byla pacientka pIné
kompenzovana pfi monoterapii trazodonem.

MOLEKULA

MESICE

Alpelisib (BYL719)
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IUPAC: (2S)-1-N-[4-Methyl-5-[2-(1,1,1-
trifluoro-2-methylpropan-2-yl)pyridin-
4-yl]-1,3-thiazol-2-yl]pyrrolidine-1,2-
dicarboxamide

Sumarni vzorec: C19H22F3N502S

Molekulova hmotnost: 441,47 g/mol

Alpelisib (dale Alp) je nové lécivo k tera-
pii karcinomu prsu z dilny firmy Novartis
ze skupiny inhibitorl kindz. Je vidy poda-
van s intramuskularnim antiestrogenem
fulvestrant (Faslodex®), ktery je prvnim
lécivem ve skupiné tzv. Selective estrogen
receptor degrader (SERD). Pravé v této
kombinaci FDA pod komerénim nazvem
Pigray® schvalila Alp v kvétnu 2019 pro
lé¢bu karcinomu prsu u postmenopauzal-
nich Zen a muz( s negativnim hormonal-
nim receptorem (HR), lidskym epidermal-
nim rdstovym faktorem 2 (HER2), PIK3CA
(fosfatidylinositol-3-kindza) — mutovaném
— 40 % vSech nador( prsu, u pokrocilého
nebo metastatického karcinomu prsu po
progresi pfi nebo po endokrinnim léceb-
ném rezimu. 81 % podané davky Alp se
vylucuje stolici (36 % nezménéno) a 14 %
moci. K detekci mutace PIK3CA v tkdni
FDA také schvalila doprovodny diagnos-
ticky test, Therascreen PIK3CA RGQ PCR
Kit od firmy Qiagen Manchester, Ltd. Alp
se podava v davce 300 mg (2 tbl.) 1x den-
né ve stejnou dobu s jidlem, fulvestrant
se podava vzdy 1., 15. a 29. den lécby

a pak 1x mési¢né. Léciva metabolizovana
CYP2C9 (napf. warfarin) mohou mit pfi
soucasném podani Alp sniZzenou ucin-
nost, naopak ucinek Alp mize byt zesilen
substraty CYP3A4. Z nezadoucich Gcinkd
se nejcastéji projevuji: hyperglykémie

s ketoaciddzou, vyrazka (Stevens-Johnson
Syndrom a Erythema Multiforme (EM)-
0,4-1,1 %, prGjem, pneumonitis (1,8 %).

Stranku pfipravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz Zdroje: Internet
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SVETOVE DNY ZDRAVI

cervenec — srpen

V mésici cervenci WHO vyhlasuje
Svétovy den boje proti hepatitidé.

Z jinych mezindrodnich dni souvisejicich
se zdravim si pfipomindme naptiklad
Svétovy den populace a Svétovy den
bezpecnosti pacientd.

Na mésic srpen nepfipada zadny

z dni vyhlaSovanych WHO. Z jinych
mezindrodnich dni souvisejicich se
zdravim to jsou Svétovy tyden kojeni,
Svétovy humanitdrni den, Mezinarodni
den zvySovani povédomi o predavkovani
a Svétovy den zoonoz.

Mezinarodni den péce o sebe
(International Self-Care Day,
ISD, ISCD)

Den 24. ¢ervenec je Mezinarodnim dnem
péce o sebe (ISD), a tedy kazdorocni pri-
leZitosti zaméfit se na problematiku péce
o sebe a na to, jaky mlze byt pfinos efek-
tivni péce o sebe pro jednotlivce a zdra-
votnické systémy. Péce o sebe (sebepéce)
predstavuje Zivotné dllezity zaklad zdra-
vi. Tradice ISD byla zahajena v roce 2011,
datum 24. 7. zdUraznuje duleZitost této
péce prostiednictvim skryté symboliky —
péce o sebe sama 24 hodin denné a 7 dni
v tydnu (24/7). V souladu s kampani
WHO Zdravi pro vsechny (Health for all),
propagujici VSeobecné zdravotni pokryti
(Universal health coverage) — viz také
téma Svetového dne zdravi pro roky 2018
a 2019 (Vseobecné zdravotni pokryti: pro
kazdého a kdekoli) — bylo do roku 2030
pfijato obdobné téma Péce o sebe pro
vsechny (Self-care for all).

DdvodU pro tento krok je vice, mezi
hlavni patfi predpovéd vzniku nepfiz-
nivé situace v podobé odhadovaného
nedostatku 18 miliond zdravotnickych
pracovnikd do roku 2030 (WHO) a zne-
pokojiva skute¢nost, Ze v soucasnosti je
na celém svété nejméné 400 miliond lidi,
ktefi nemaji pfistup k zékladnim zdravot-
nickym sluzbam.

Dlouhou dobu byla nosna oblast péce

o sebe spatfovana v péci o zdravi. V sou-
Casnosti je povazovana za multidimen-
zionalni koncept, kterym se zabyvaji
rdzné védni discipliny, koncept, ktery
tvoff nevyhnutnou soucast kazdodenniho

Zivota. A také historie lidstva. JiZ v obdobi
antiky se timto tématem zabyvali filozofo-
vé. Napriklad starorecky Xenofén (kolem
428-354 pr. n. .) ji vnimal jako vztah

téla a duse. Dusi a télo chape jako dvé
soucasti jedné lidské pfirozenosti. Pfitom
duse ma podle ného nad télem nadfaze-
ny vztah, avsak na to, aby duse fungovala
dobre, je potfebné udrzovat télo v dobré
kondici a celkové pohodé (idea kalokaga-
thie). Jeho uditel Sékratés (469/470-399
pf. n. |.) radil pecovat o to nejcennéjsi, co
¢lovék ma, o dusi. Hippokratés (460—cca
370 pr. n. |.) vyznaval Zivotospravnou te-
rapii, jakozto specificky druh péce o sebe.
A mohli bychom pokracovat. Godfreyova
priblizné pred deseti lety analyzovala 139
definici péce o sebe — viz pilife. Vybrat
jednu definici je sloZité, a to i v pfipadé
odkazu na WHO.

Péce o sebe (sebepéce)

Svétova zdravotnickd organizace vytvo-
fila v letech 1983, 1998 a 2009 tfi ¢asto
citované definice. Podle té z roku 1998

je péce o sebe to, co lidé délaji pro sebe,
aby polozili zaklady svého zdravi, zdravi
udrzovali a predchazeli nemocem a vypo-
radali se s nimi. Jedna se o siroky koncept
zahrnujici hygienu (obecnou a osobni),
vyZivu (druh a kvalitu konzumovanych
potravin), Zivotni styl (sportovni aktivity,
volny ¢as atd.), faktory Zivotniho prostre-
di (Zivotni podminky, spolecenské zvyky
atd.), socioekonomické faktory (vyse
prijmu, kulturni presvédceni/orientace,
smérovani atd.) a samoléceni.

Samoléceni

Samoléceni Ize definovat jako vybér

a pouziti léCivych pripravk( jednotlivci

k 1éCeni nemoci nebo priznakd, které je
schopny sam poznat (diagnostikovat);
prerusované nebo pokracujici uzivani
predepsaného lécivého pripravku u chro-
nickych nebo opakujicich se onemocnéni
nebo symptom(. Mzeme se setkat také
se synonymalnim pojmem samolécba

a terminem automedikace. Ten je spise
chapan ve smyslu uzivani [éCiv, jejichz
vydej neni vazan na lékarsky predpis.
Pojem samoléceni totiz v SirSim kontextu
zahrnuje také uziti jinych prostredk( nez
jenom lécivych pripravka.

Péce o sebe tvori zaklad, na ktery nava-
zuji dalsi formy zdravotni péce (obr. 1).
Zaklad se opira o sedm pilirQ. Jejich
sestaveni je vysledkem analyzy rlznych
definici pojmu péce o sebe v podobé
formulovani hlavnich aspektd, které se
nejcastéji objevovaly ve sledovanych defi-
nicich a tykaly se oblasti zdravi, cilevédo-
mého vykonavani aktivit ¢i preventivnich
opatreni.

obr. 1

Sekundimi péle

/ PrimAmi| péte \
/ Péte o sche, sebepide \

Pilir 1

Zdravotni gramotnost jako soubor ko-
gnitivnich a socidlnich schopnosti, které
urcuji motivaci a schopnost jednotlivcd
ziskdvat pristup ke zdravotnim informa-
cim, rozumét jim a vyuZivat je zplsobem,
ktery rozviji a udrzuje zdravi.

PiliF 2

Sebeuvédomeéni, uvédoméni si svého
fyzického a duSevniho stavu. Napfiklad
znalost vlastnich hodnot: hladiny chole-
sterolu, krevniho tlaku, hmotnosti, indexu
télesné hmotnosti (BMI), aj.

Pili¥ 3

Fyzické aktivity: jedna se o pravidelnou,
stfedné intenzivni fyzickou aktivitu (chi-
ze, jizda na kole nebo Ucast na sportov-
nich aktivitach, které zvysuji srdec¢ni ¢in-
nost na pozadovanou frekvenci, coz mlze
vyrazné zlepSit zdravi, kondici a naladu.

Pilir 4

Zdravé stravovani: vidy je nezbytné mit
vyZivnou a vyvazenou stravu, zamezit
nadmeérnému pfijmu cukrd a tukd a prad-
myslové zpracovanych potravin.

Pili¥ 5

Vyhybani se rizikdm nebo jejich zmirno-
vani: je duleZité vyvarovat se rizikovému
chovani (koureni, konzumaci alkoholu,
uzivani drog), které mlze vést k narlstu
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poctu onemocnéni nebo Umrti. Na druhé
strané je potfebné zapojit se do preven-
tivnich program a aktivit jako je oc¢kova-
ni, noSeni bezpecnostnich pasd, odvykani
koureni, pouzivani opalovacich krémt,
praktikovani bezpecného sexu, apod.

Pilir 6

Dobrd hygiena: Zivotni styl, ktery je spo-
jen s ochranou zdravi udrzovanim cistého
pracovniho a domaciho prostredi, aby

se zabranilo Sifeni pfenosnych nemoci.
Zahrnuje osobni hygienu (pravidelné
myti rukou, ¢isténi zubd, myti potravin,
pravidelné sprchovani a noseni Cistého
obleceni).

PiliF 7

Racionalni a odpovédné pouzivani
produktd, sluzeb, diagnostiky a [éCivych
pripravkd: zahrnuje uvédomeéni si rizika
jejich pouzivani v domacnosti nebo

Vv praci.

Také v pripadé ISD je kazdoroc¢né vyhlaso-
vano jeho tematické zaméreni. Napriklad
pro rok 2019 jim bylo ,,Péce o sebe je

pro zivot”. Jesté doplfime, Ze v roce 2019
WHO vyhlasila ,Mésic péce o sebe”, ktery
zacinal 24. ¢ervna a koncil 24. Cervence,
aby se kryl s Mezinarodnim dnem péce

o sebe. V nékterych zemich (Velka Brita-
nie, Kanada) jsou organizovany i jiné for-
my kampané — tydny péce o sebe. Tyden
péce o sebe (National Self Care Week,
Self-Care Week Europe) prostrednictvim
Fora péce o sebe (Self Care Forum) ve
Velké Britanii. Tato narodni kampan se
kond od roku 2009 a zaméfuje se na
podporu péce o sebe v komunitach, rodi-
nach a generacich. Vyznam problematiky
sebepéce umocnuje skutecnost, Ze je ji
vénovana pozornost v ramci vSech druh(
narodnich i mezinarodnich iniciativ — dni,
tydn( a mésicd.

Péce o sebe by méla byt prioritou

ve vsech spolecnostech, protoZe zlepsuje

zdravotni péci tim, Ze:

- zvySuje pokryti a pfistup,

- snizuje zdravotni nerovnosti a zvySuje
spravedlnost,

- zvysuje kvalitu sluzeb,

- zlepSuje zdravi, lidska prava a socialni
vysledky,

- snizuje naklady a efektivnéji vyuZiva
zdroje a sluzby ve zdravotnictvi.

Jako poskytovatelé zdravotni péce by
Iékarnici méli spolupracovat pfi zajisténi
univerzalniho zdravotniho pokryti s cilem
zlepsit zdravotni vysledky obyvatelstva,
chranit obecné jeho nejzranitelnéj-

Si skupiny a umoZnit lidem zaujmout
aktivni roli pfi rozhodovani v oblasti péce
0 zdravi.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.

Literatura u autora

SMUTECNI OZNAMENI LEKARNY PARDUBICKE NEMOCNICE

dne 9. 5. 2020 nas nahle ve véku 52 let opustila nase kolegyné

PharmDr. JindfiSka Zarubova

Vystudovala farmacii v Hradci Kralové a z rodného Domazlicka se po studiich

trvale s rodinou usadila na Pardubicku.

Cely svij profesni Zivot zasvétila pacienttim v Iékarnach, kde ptsobila.
U nas do nemacniéni lékarny nastoupila v lofiskem roce
na pozici vedouci addeleni pripravy v Ostavni casti lekarny.

Velice ochotné se zapojila i do vydeje ve verejng lekarne,
kde své pacienty nikdy neochudila o usmév a piivétivé slovo.

Byla to velka sportovkyné, ktera méla rada Zivot, prirodu a své pratele.

Je pro nas té

<0 pochopitelny tento rychly'edchod bez sliivka rozlouceni.

Kdo jste ji znali, venujte ji tichou vzpominku.
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VYZNAMNA JUBILEA ervenec — srpen

Ceskd lékarnicka komora blahopreje
svym ¢lendm — ¢ervencovym
a srpnovym jubilantdim.
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Denik holky z Ieékarny

Konec noseni rouéek v Cechach

Konec noseni rousek v Cechach, nebo
|épe feceno skoro konec, nebo zatim
konec, ale s tim nebudu predbihat.
Budeme doufat, Ze vSichni budeme mit
hezké |éto bez rousek, bez akné,

bez opar(l, bez ekzémU a vsechno bude
zahojené a zalité Sluncem.

Myslim si, Ze ukonceni noSeni rousek
s vyjimkou zdravotnickych zafizeni,
byla velka legrace viude.

Prijde prvni pacient bez rousky,
upozornite ho.

Prijde druhy pacient bez rousky,
upozornite ho.

Prijde treti pacient bez rousky,
upozornite ho.

Prijde tfistapadesatyosmy pacient
bez rousky, padnete vycerpanim.

Takze to dopadne tak, Ze jediny,

kdo nosi rousku jste vy. A pacienti fikaji:
LA vy nevite, Ze uz se rousky v kramech
nosit nemusi?“

Tady se jich (jednou) musim zastat.

Asi by nenapadlo ani mé, kdybych neby-
la farmaceuticka asistentka, Ze lékarna
je to stejné, co ¢ekarna u doktora, a Ze
kdyZ jsem prosla cely obchodni diim bez
rousky, ze do lékdrny si ji vzit musim.

Na druhou stranu jsem rada, Ze jsme
byli klasifikovani jako ,zdravotnické
zafizeni” a ne jako ,Tesco.”

A co se stalo vtipného mné?

Celou dobu, co nosim rousky, se
modlim, abych je uz nosit nemusela.

A kdyz se konecné dockam toho dne,
kdy rousky mdzeme s Usmévem sundat
i v lékdrnach, tak ja to ,,prospim”.

Je sobota dopoledne, béham si po
lékarné v rousce, obcas potkam
kolegyni bez rousky, ale |ékarna je
prazdna, tak ji prosté nema.
Viibec mi to nepfislo zvlastn.

Za chvilku mi fika: Ty jo, prvni pacient
a mél rousku, to je jak naschval.”
Tak ja ji feknu, jak je to pékné, Zze mél
rousku a Ze aspon nékdo ma snahu.
Zase nepfijde nikomu nic divné.

Po néjaké dobé v lékdrné koukam

na telefon, kde mame zpravu od pani
vedouci: ,0d dnesniho dne nejsou
povinné rousky v lékarné.”

Zajasam a nadsené bézim fict novinu
kolegyni, ale vSimnu si, Ze ona uz na
zpravu odpovidala. V tom mi dojde, Ze
ona tu rousku vazné nenosi, protoze si
zpravu Cetla a novinu zna od réna,

ale nic nefekne.

Stejné si za ni dojdu: ,,Proc jsi mi
nerekla o tom, Ze nemusime nosit
rousky?“ A ona jen: ,Kdyz ja jsem si
myslela, Ze ji nosit chces, Ze to mas
svoje presvédceni, tak jsem nechtéla,
aby sis myslela, Ze se ti sméju,

nebo tak.”

Jasné!

Hodina Zivota v rousce a zbytecné.

...to ani nemluvim o tom, Ze hned po
otevreni pfisla do lékdrny jina kolegyné,
jen si néco vyzvednout, taky jen tak
bez rousky, taky nic nefekla.

Jen mi o dva dny pozdéji rekne:

,Co jsi tady blbla v té rousce?”

Tady mUZete vidét, jak jsou lékarnici
sehrany.

Preji vam krasné dovolené, pékny
zbytek léta a doufam, Ze pristé uz vam
budu psat jako ,mlada pani,” vypada
to, Ze na druhy pokud se svatby vaziné
dockam.

Méjte se krasné.

MARTINA, holka z Iékarny

LEKARNA ODOLENA VODA
pfijme
Iékarnika / Iékarnici
Vyborna dostupnost Prahy
(BUS metro Kobylisy 25 minut)

Kontakt:
Mgr. Rudolfa Rosova
tel.: 603 450 566
e-mail: rudolfa.rosova@volny.cz

G-2

Lékarna ,,U Andéla strazce”
v Domailicich

hleda

VEDOUCIHO
LEKARNIKA
Kontakt:

PharmDr. Jiti Herink, jednatel
tel.: 721 446 460

G-3

Lékarna U Ceského Iva
Roudnice nad Labem s. r. o.
pfijme
Iékarnici / 1ékarnika
- plny i ¢astecny Uvazek, vypomoc
- vhodné také pro absolventy,
kolegyné na MD a v dichodovém véku
- nastup mozny ihned
- byt 2+1 k dispozici

- pfijemné pracovni prostfedi a kolektiv

Kontakt: 606 767 356
info@lekarnauceskeholva.cz &
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) d) EYd Akademie

RADOSTI A NASTRAHY

moderniho zivotniho stylu

Vazené kolegyne a vazeni kolegoveé,
dovolujeme si Vas pozvat na patecni a sobotni odborné Akademie, které jsou urCeny
pro lékarniky a farmaceutické asistenty vSech Iékaren.

OSTRAVA

hotel Clarion Congress

9.-10. 10. 2020

PATECNi ODBORNA AKADEMIE

12.00-13.00

13.00-13.45

13.45-14.30

14.30-15.00

15.00-15.45

15.45-16.30

16.30-17.00

17.00-17.45

17.45-18.30

18.30-19.00

Registrace

Novinky a trendy v Ié¢bé dyslipidemii

Dyslipidemie v kontextu civilizaénich
onemocnéni

Prestdvka, obcerstveni

Novinky a trendy v Ié¢bé
diabetu I. a ll. typu

Specifika péce o diabetika nad rdmec
dlouhodobé kontroly glykemie

Prestdvka, obcerstveni

Zahajovani a vedeni antitrombotické
a antikoagulac¢ni Iécby (AAL) v prevenci
civiliza¢nich onemocnéni

Klinicky vyznamné Iékové interakce

a vedlejsi tcinky dlouhodobé AAL

Zakonc&eni Akademie, rozddni certifikatd

BRNO

Quality hotel (dfive Holiday Inn)

16.-17.10. 2020 23.—24.10. 2020

8.00-9.00

9.00-9.45

9.45-10.30

10.30-11.00

11.00-11.45

11.45-12.30

12.30-13.30

13.30-14.15

14.15-15.00

PRAHA
hotel Olympik-Artemis

SOBOTNIi ODBORNA AKADEMIE

Registrace

Vliv lidského mikrobiomu na vznik
a prubéh civilizaénich onemocnéni

Vliv béznych aktivit na mikrobiom —
pfiklady a zdravotni disledky

Prestdvka, obcerstveni

Civiliza¢ni nemoci zazivaciho traktu
a moznosti jejich prevence

Moznosti intervence civiliza¢nich nemoci
zazivaciho traktu v bézné Iékarenské
a ambulantni praxi

Moderni dietni trendy — raciondlni odborny
ndhled na jejich pfinosy a rizika

Aktudlni dietologicka doporuceni v Ié¢bé

nejcastéjsich civilizacnich onemocnéni

15.00-15.30 Zakonceni Akademie, rozdani certifikatl

Hodnoceni v rdmci programii celozivotniho vzdélavani:

Tato vzdélavaci akce je zafazena do celozivotniho vzdélavéni Iékérniki a jako takové bude registrovana u Ceské lékarnické komory — mame zazadéno o kreditnf bodly.
Tato vzdéldvaci akce je zafazena do celozivotniho vzdéldvéni farmaceutickych asistent(l a zdravotnich sester a jako takové bude registrovéna u Ceské asociace sester.

Vice administrativnich i odbornych informaci o uvedenych akcich, vcetné online pfihlasky, najdete na strankach:

http://akademie.drmax.cz/




