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editorial

A to je ten pokrok..., uz jsme zase
o krok, o krok dal. Slova jedné semafor-
ské pisnicky se mi vybavuji pokazdé
v souvislosti s nazory pacientt na vzhled
soucasnych lékaren. Bohuzel téch, kte-
rym se to libi, se néjak nedostava. Ne-
mocni na agresivni reklamy nereaguji
dobre, mezi samoobsluznymi regaly by-
vaji bezradni. Kde tu hledat slibovanou
a ocCekavanou radu lékarnika? Vzdyt personal lékarny pro-
chazejici kolem regalu ¢asto pfipomina spiSe hlidac¢e v super-
marketu.

Pacient vejde, rozhlédne se (i kdyz to tak vypada, skuteéné to
neni zacatek anekdoty!) a zepta prvniho ¢lovéka v bilém: ,To
myslite vazné? Kde tu mam najit flastry a obvazy? Pfisté si snad
budu muset vzit kompas, abych se vyznal. Nebo se na to vykas-
lu a do Iékarenské samoobsluhy v zZivoté nevkrocim.“ Naplasti
opravdu v regalech nenasel, ¢lovéka v bilém, ktery bohuzel ne-
meél jmenovku, takze obcan nevédél, jestli skutecné mluvi s ma-
gistrem, nebo s cukrafem, ktery si sem taky zrovna zaskocil néco
koupit, presto pozadal, aby mu néjaké ukazal.

| druhou situaci mi popsal lékarnik: Do Iékarny vstoupila ele-
gantni pani, zarazila se a se zmatkem v oCich se otazala: ,Je
tady jesté Iékarna?“ Podle receptu je vSak té bajecné vypadajici
dameé devadesat let. Jeji otazka tedy nebyla prekvapiva. Pama-
tuje si, ze po vétsinu jejiho zivota vypadala Iékarna docela jinak.
Byly tam stojatky, vahy, regaly s léky, Iékarnik stal za tarou, pa-
cienti ¢asto ¢ekali, nez na né dojde fada. Bylo to prosté zdravot-
nické zafizeni, o jehoz funkci nebylo pochyb, a ne sou€asny
pestry obchod s Iéky a doplfikovym sortimentem, kde ,pani pro-
davacka v bilém prodava vsecky ty hezké kelimky a tubicky se
zkrasujicimi krémy a na pulté jsou lizatka“. Ted ji ty (nékde té-
méf liduprazdné) prostory, zato plné reklamnich materiald, sto-
janl s letaky a pestrobarevnych panell pfipominaji strelnici.

To je asi ten pokrok. Jenom nevim, jestli je to krok spravnym
smérem. Samoziejmé, ze v nejfrekventovanéjsich regalech je
sortiment vyloZzen podle ryze komercnich pravidel, vystavuje se
predevsim to, co je potfeba prodat. Nelibi se to ani samotnym
Iékarnikim, ale zit a prezit se musi.

Jaroslava HORANSKA
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Profesni perspektiva studentu FaF

Byl jsem vyzvan $éfredaktorkou Casopisu éeskych
lIékarnikd, abych informoval farmaceuticky terén
o tom, ,,co déla fakulta pro to, aby méli studenti pro-
fesni perspektivu“. Jednou vétou — déla toho, a sna-
zi se délat, hodné. VsSichni vime, ze farmacie je ne-
obycejné Siroky obor zahrnujici nejriznéjsi oblasti
nejen Cisté zdravotnické, ale téz priamyslové, vy-
vojové, vyzkumné, vzdélavaci, ekonomické, spole-
¢ensko-védni a urcité byste prisli jeSté na obory

dalsi.

Prof. PharmDr. Alexandr Hrabalek, CSc.

Z tohoto vyctu je zfejmé, Ze oblast
Iékarnicka je rozhodné tou nejsirsi, ale
nasi ambici neni vzdélavat nase stu-
denty pouze v této oblasti, ktera je
z hlediska vySe uvedeného vyctu ,pou-
ze jednou z mnoha“.

Domnivam se, Ze naSe fakulta se
skute¢né prezentuje jako fakulta farma-
ceuticka, tedy vyucujici farmacii v celé
jeji Sifi a neomezujici se pouze na pfi-
pravu pracovnikl lékaren. A mlze si to,
vzhledem ke kvalité svého ucitelského
sboru, dovolit.

Nasi ucitelé jsou v oblastech, které
reprezentuji, skuteCnymi odborniky, kte-
fi maji co svym studentim predavat.
Domnivam se, Ze to je absolutni zaklad
pro kvalitni vysokoskolskou pFipravu
a vynikajici fundament pro to, aby nasi
studenti méli dobrou profesni perspekti-
vu. Vzdyt zkuSeny a kvalitni ucitel, na-

vic Siroce uznavany védec, ma pro mo-
tivaci studentl zcela jisté vétsi predpo-
klady nez ¢loveék, ktery toho malo doka-
zal dokonce v nasich malych pomérech.
Obcas spiSe zamrzi, Ze tento fakt si ne
uplné uvédomuiji sami studenti.

A farmacie skute¢né, snad vice nez
dfive, potfebuje odborniky vzdélané po-
kud mozno v co nejvétsi Sifi studova-
nych obord. Lékarnik je témeéf denné
konfrontovan s celou fadou novinek (ny-
ni nemam na mysli periodicky se ménici
Ciselniky, uhrady apod.), na které musi
byt schopen reagovat. A to povazuji za
pravit studenty tak, aby byli schopni in-
formaci vyhodnotit a zpracovat. Fakulta
nemuze studenty pfipravit na vSe, s ¢im
se v praxi setkaji, musi je ale pfipravit
na to, ze urcité problémy zcela jisté na-
stanou. Studenti musi dostat navod na

obecné feSeni problémd, musi ziskat
urcity zpUsob tvaréiho mysSleni, musi byt
vzdélani v souvislostech, nebo alespon
musi védét, Ze souvislosti existuji. A to
jsou, podle mého nazoru, obecné, nej-
zakladé faktl, které je nutné (a to jde
nékdy velmi téZce) do studentll dostat,
pak v jejich hlavach ,rozsvitit“. Pravda,
nepodari se to vzdy a u vSech.

Jak je jisté obecné znamo, na naSsi
fakulté funguje tzv. kreditni systém stu-
dia. Netajim se tim, Ze tento princip vy-
uky neni pro nas typ skoly vibec vhod-
ny, nicméné jako soucast Univerzity
Karlovy jsme neméli moznost jej nepfi-
jmout. Tento systém, na druhou stranu,
ale preci jen néjaka pozitiva ma. A témi
jsou moznosti tvorby novych predmétl
(povinné volitelnych &i doporucené voli-
telnych), a tedy jista volnost v profilova-
ni studentd v oblastech, o které maji
zvySeny zajem. V soucasné dobé, kro-
mé jinych, velmi Uzce spolupracujeme
s nékterymi farmaceutickymi firmami na
tvorbé a vyuce pfedmétd z oblasti pri-
myslové farmacie, a je pro nas znacnym
zadostiu¢inénim, Ze studenti tyto pfed-
méty vitaji a se zajmem je navstévuiji.

Dalsim vyznamnym faktorem, ktery
zvyS8uje profesni perspektivu naSich ab-
solventd, je moznost nékolikamésic¢nich
zahraniCnich stazi na SpiCkovych ev-
ropskych pracovistich v ramci projektu
Erasmus. Tato spoluprace je smluvné

Misto konani:

Prezentace delegatl:
Zahajeni sjezdu: 14.00 hod.

Kli¢ k volbé delegatu:

nim lékarnikd.

Institut pro mistni spravu,
Ke stadionu 1918
256 01 BeneSov

12.00-14.00 hod.

1 delegat na kazdych 50
(i zapocatych) ¢lenti OSL

Predstavenstvo Ceské lékarnické komory
na zakladé ustanoveni § 14, odst. 3, pism. e) Organizaéniho radu CLnK svolava

XXIl. SUEZD DELEGATU CLnK

na dny 2.-3. 11. 2012

Delegati sjezdu musi byt zvoleni okresnim shromazdé-
PharmDr. Lubomir CHUDOBA, prezident

Jména delegatl sjezdu nahlasi pfedsedové OSL na se-
kretariat komory do 24. fijna 2012 spolu s pfilozenou zpra-
vou volebni komise o volbé delegatti na XXII. sjezd, pre-
zencni listinou a zapisem z jednani OSL.

Ubytovani pro delegaty sjezdu je zajisténo pfimo v budo-
vé Institutu pro mistni spravu v BeneSové.

Dalsi pokyny ke sjezdu v&etné programu sjezdu budou
predavany prostrednictvim predsedll OSL a dale budou
zverejhiovany na www.lekarnici.cz.

Za predstavenstvo CLnK
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zajiSténa, studenti zde obycejné vypra-
cuji diplomovou praci, ale predevSim
poznaiji cizi prostfedi, ve kterém se mu-
si naucit orientovat. Obrovskym poziti-
vem téchto pobytl je zdokonaleni jejich
jazykovych znalosti, které v soucasné
oteviené Evropé zcela jisté ve svych
profesich nalezité vyuziji. Zde stoji za
zminku také studentské aktivity, pfede-
v§im tzv. program Twin a Student Ex-
change Programme (s podporou Ceské
Iékarnické komory), v jejichz ramci vy-
razi nékolik desitek studentll bez nad-
sazky do celého svéta, aby v ramci
studentskych vymén poznali farmaceu-
ticka zafizeni a farmaceutickou praxi
v zahranici.

Jak je patrné z uvodu meého ¢lanku,
nase fakulta neni a nechce byt fakultou,
ktera pfipravuje své absolventy pouze
pro praci v lékarné. Pravé proto, Ze je
fakultou farmaceutickou, ma ambice
pripravovat studenty pro celou Sirokou
oblast farmacie. Jsme hrdi na to, Ze re-
lativné znacné procento naSich absol-
ventl je natolik dobfe pfipraveno, Ze
nastupuje na postgradualni studia jed-
nak k nam, na svoji matefskou fakultu,
ale také na Lékafskou fakultu UK
v Hradci Kralové, na Fakultu vojenské-
ho zdravotnictvi Univerzity obrany a na
dalSi vysoké skoly Ci ustavy Akademie
véd CR. V lofiském roce to bylo vice
nez dvacet procent nasich absolvent(.
Tito studenti v drtivé vétsSiné ziskavaji
titul Ph.D. s vynikajicimi vysledky.
O tom, ze jsou z fakulty dobfe pfiprave-
ni, svédc¢i to, ze pravé nasi studenti
ziskavaji prestizni ocenéni. Napf. v po-
slednich letech nékolikrat Cenu ministra
Skolstvi; cenu, kterou ziskava pét nej-
lepSich studentd doktorského studia
z celé CR vybiranych ze véech studij-
nich obord, nasi studenti se pravidelné
ucastni a umistuji v soutézi Cena za
farmacii, kterou porada velvyslanectvi
Francouzské republiky v Praze, pfede
dvéma lety ziskala naSe studentka
Bolzanovu cenu — nejvysSi ocenéni
Univerzity Karlovy, které muize ziskat
student doktorského studia.

Byl bych rad, kdyby ¢tenar nepovazo-
val tento vycet Uspéchu za vychloubani,
ale vidél v ném vysledek obrovského
snazeni nasich ucitell, ktefi délaji vse
pro to, aby Cesky farmaceuticky terén
dostaval od nasi instituce kvalitni
a vzdélané absolventy. Jenom takovi
absolventi, ktefi jsou nalezité pfipraveni,
jejichz znalosti jsou na vysoké teoretic-
ké urovni, mohou pfispét k rozvoji nase-

ho oboru. Mohou jej obohatit svymi
znalostmi, ale mohou jej také, pravé
svou vzdélanosti, chranit pfed utoky,
kterych jsme byli pfed Sesto lety svédky.
A byli to pravé nasi studenti, ktefi se
postavili jednoznatné za nas obor.
Projevili odvahu a zna¢nou miru profesi-
onalni solidarity. PovaZzuji za zcela pfiro-
zené, Ze i v této oblasti se nasi ucitelé
snazi budouci farmaceuty vychovavat.

Nesnazime se tedy zajistit dobrou
profesionalni perspektivu pouze nasim
studentim, ale jsem presvédcen, ze
svym narocnym pfistupem ke studen-
tim zajiStujeme predevsim perspektivu
Ceské farmacii.

Autor je dékan FaF UK
v Hradci Kralové

ZEPTALI JSME SE

Jaky je vas nazor na legislativni pocin vicepremiérky pro boj
s korupci Karoliny Peake, ktera ,,v zajmu volného pohybu
zbozi“ nechala z navrhu novely zakona o lécivech odstranit
odstavec, omezujici tzv. reexporty Iéku?

PharmDr. STANISLAV HAVLICEK
viceprezident Ceské lékarnické komory
Pokud jsem dobfe pochopil vyjadfeni pani misto-

predsedkyné, nenechala ustanoveni v navrhu od-
stranit v zajmu volného pohybu zboZi, ale jako ochra-
nu velké casti Iékaren, které ,prezivaji jenom diky
pravu léky prodavat a dal distribuovat”. A pokud mys-
li svoje slova vazné, obavam se, Ze zafizeni, o kte-
rych mluvi, nejsou lékarnami. Neplini totiz zakladni
funkci lékaren, tedy zasobovani pacientd Iéky.

Pohnutky K. Peake mohou byt zcela legitimni, jejim zamérem muze byt podpo-
ra podnikatelt zabyvajicich se reexportem IéCiv. Neméla by ale své pohnutky
schovavat za ochranu lékaren a pacientd. Jenze na podporu reexportért by
pravdépodobné neslySela vlada jako celek. A i zastupné odlvodnéni mohla

vlada smést ze stolu. Argumentace ,volnym pohybem zbozi“ uz byla vyvracena
Evropskym soudnim dvorem, podle kterého mohou narodni vlady regulovat
pohyb Iékl, jako zbozi zvlastni povahy. Pokud se néktera z viad clenskych
zemi rozhodne, nemusi se Iékl ustanoveni o volném pohybu zbozi viibec tykat.
Ovsem ocekavat od vlad rozumna rozhodnuti je mozna pfiliS naivni.

Mgr. ADA HOLUBOVA

Lékarna Ada, Litvinov
Zase je to o nas bez nas, a navic rozhoduji lidé,
ktefi o této zalezitosti nemaji ponéti. To mi moc va-
di. Také se snazim, asi naivné, véfit tomu, ze
K. Peake nékdo nelobbuje, a chce se mi véfit i dob-
ré snaze — odpovédim jak prezidenta nasi komory,
tak hlavné zastupcl GML, Ze reexport odmitaji
VSICHNI lékarnici. Rikam, Zze se snazim, jelikoz
chci jesté veéfit ve slusné lidi. Ono to ale moc nejde,

protoZze mam vlastni zkuSenost s tim, jak mne pfed zhruba dvéma lety jista
pani masirovala, abych si o registraci pro reexport zazadala, a li€ila, jak se
to bude délat a co z toho budu mit. Nelituji, ze jsem ji vyhodila, jen jsem pak
nevéfila svym o&im, kdyz jsem vidéla znama jména na seznamu SUKL, a ne-
byli to jen kolegové, ktefi maji reexport zaregistrovan jen proto, Zze maji vice
Iékaren nebo vydejnu. O to hiF se mi pak vysvétluje zbytku svych vérnych
pacientt, ze 1€k pro né prosté dlouhodobé nejsem schopna sehnat.

Pokracovani na strané 7
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Pristup farmaceutlli k osobnim datum pacient

K jakym osobnim udajam pacientti by mél mit farmaceut pristup, aby mohl
vykonavat spravnou dispenzacni praxi a poskytovat odbornou konzulta¢ni
¢innost? Rozsah udaji zavisi na typu poskytované ¢innosti. Zakladni pod-
minkou pfistupu k osobnim datlim je souhlas pacienta. Intervence farmaceu-
ta spojena s pristupem k osobnim datim pacienta je podle publikovanych
praci vyraznym faktorem zvysujicim bezpe¢nost farmakoterapie.

Dispenzacni €innost
(vydej lécivych pripravki)
Nosi¢em pro nize uvedena data bude
formular receptu, pfipadné budou do-
stupna pfi vydeji v elektronické podobé.

Lékovy profil pacienta
O Presna specifikace predepisova-
ného lécivého pripravku, v¢. sily, ve-

Predstavenstvo
CLnK schvalilo
navrh ,,Aktualniho lékového profilu
pacienta“ (viz ¢lanek na této a proté;jsi
strané), ktery by se souhlasem pa-
cienta mél byt k dispozici Iékarnam.
Optimalni rozsah dat sdilenych Iékarnou
z pohledu CLnK byl pfipraven v gesci
Mgr. M. Hojného na zakladé povéreni
zastupcu komory (PharmDr. L. Chudoba,
PharmDr. S. Havlicek) v expertni skupi-
né MZd pro elektronickou preskripci.
DalSim obsahlejSim bodem jednani
predstavenstva CLnK bylo projednani
vzdélavaciho programu certifikova-
ného kurzu ,,Konzultaéni ¢innost po-
skytovana pacientiim v lékarné“. Na-
vrh byl zpracovan v gesci ¢lenli Sekce
klinické farmacie CFS CLS JEP a pro-
jednan &leny pracovni skupiny PCLnK.
Zamérem komory je garantovat a vefej-
né propagovat konzultacni ¢innost pod-
le standardu CLnK, k jehoZ naplnéni by
tento pfipravovany kurz mél napomoci.
Predstavenstvo odsouhlasilo pFipravu
zadosti o odborné posouzeni navrhu
certifikovaného kurzu vybranym kolegy-
nim a koleglm, ktefi se konzultacni
¢innosti v Iékarné dlouhodobéji vénuiji.
Po vyhodnoceni zaslanych pfipominek
bude vzdélavaci program nasledné do-
pracovan, znovu projednan predstaven-
stvem CLnK a zvefejnén.

Ceska lékarnic-

2 o LI ka komora u-

sporadala pracovni seminar, kterého

likosti baleni, poctu, presné dav-
kovani a telefonického kontaktu na
predepisujiciho Iékare u konkrétniho
pripravku. Cilem je zabranit duplici-
tam, odhalit Iékové interakce, moznost
zkontaktovat Iékafe pfimo zodpovédné-
ho za preskripci, diskutovat s nim ves-
keré pfFipadné zasahy do preskripce;
u senior(l vynechat lé€iva potencialné

se na nase pozvani zucastnili za-
stupci odborli zdravotnictvi kraj-
skych uradt z 10 krajl a predstavite-
lé MZd. Stézejnim bodem programu
byla diskuze k soucasné rozhodovaci
praxi KU v souvislosti s preregistracemi
Iékaren. Podrobnéji byly také rozebrany
vybrané pfiklady rozdilného pfistupu
nékterych krajskych ufadd pfi vydavani

opravnéni k poskytovani zdravotnich
sluzeb. Snahou CLnK je pfispét ke
sjednoceni vykladu pfisluSnych prav-
nich predpist (podrobnégji v ¢lanku na
str. 8-9).

m JUDr. Pavel Jan-

da, reditel od-
boru vzdélavani MZd seznamil CLnK
s moznosti vyuzit financéni prostied-
ky z Operac¢niho programu ,Lidské
zdroje a zaméstnanost“. Globalnim
cilem operacniho programu by mélo byt
zvySeni urovné odbornych znalosti, do-
vednosti a kompetenci zaméstnancu a
zaméstnavatell. Jeho realizace prav-
dépodobné probéhne v letech 2013 az

nevhodna ve stafi podle Beersovych
kritérii.

O Vzhledem k moznosti vystavit recept
s az rocni platnosti (a moznosti vydat
ho v den vystaveni) je vice nez vhodné
zachovat vySe uvedeny prehled za po-
slednich 12 mésict. Bude-li dostupny
kratSi dobu zpét, nebude jiz obsahovat
veskerou chronicky uzivanou medikaci
= negativni dopad na nasSe hodnoceni
preskripce. Pfi pohledu zpét Ize take
zjistit, zda nebyl omylem pfedepsan jiny
pfipravek misto pFipravku chronicky
uzivaného (napf. zamény u lékovych
forem inzulinG).

2015. Byli jsme pozadani, abychom
béhem jednoho tydne vypracovali
a predlozili analyzu absorp¢ni kapacity
se zameéfenim na farmaceuty, pfipadné
farmaceutické asistenty. V ramcové
analyze, zaslané MZd, povazujeme za
klicové finanéné podpofit a co nejdfive
zahaijit specializa¢ni vzdélavani farma-
ceutll v oborech certifikovanych kurzu.
Vzdélavaci programy c¢tyf certifikova-
nych kurzd pro farmaceuty jsou v legis-
lativé zakomponovany a paty, ,Konzul-
tace — farmakoterapeuticky profil pa-
cienta“, mame predbézné zpracovan ve
spolupraci se Sekci klinické farmacie
CFS CLS JEP. Dale jsme navrhli finang-
né prispét na celozivotni vzdélavani
farmaceutl zejména v oblasti ,Tymové
spoluprace Iékafe a farmaceuta®, v ,Lé-
karenské péci u vybranych diagnéz‘
a v ,Rozvoji manazerskych dovednosti
Iékarnika“. Nasim cilem je pfispét
k hodnotnéjSimu vyuziti znalosti a od-
borného potencialu farmaceutll véetné
podpory multidisciplinarni spoluprace
mezi lékarniky, klinickymi farmaceuty
a ambulantnimi lékafi. Analyzu priorit
Ceské lékarnické komory jsme zaslali
vCetné kvalifikovaného odhadu poctu
proskolenych farmaceutll a finan¢niho
vyjadreni.

(Aktualng o &innosti CLnK na www.
lekarnici.cz.)

PharmDr. Lubomir CHUDOBA
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® Nové — umoznit Iékafi vedle moznos-
ti ,nezaménovat” pfi preskripci dat také
pozitivni signal k vydeji ekonomicky
nejméné naro¢ného pfipravku pro Iéka-
fe a pacienta. Cilem je efektivngjsi na-
kladani s prostfedky ZP a snizeni spo-
luucasti pacienta.

® Nové — zaslat definovanym datovym
formatem zpravu predepisujicimu Iékafi
napf. o preskripéni chybé (zaména lé-
kové formy u inzulin(l); Upravé davko-
vani pacienta provedené podle platné
legislativy; vydeji pfipravku s nizSim
doplatkem atd.

Diagno6zy podle MKN-10

— k uplatnéni zvySené uhrady na LP;
ovéreni spravnosti preskripce

® |Informace o vyskytu genové mutace
s dopadem na farmakoterapii — napf.
Leiden V.

Alergie (lékové, potravinové, aj.)
souvisejici s 1éCbou. Nejcastéji je timto
zpusobem odhalena chybna preskripce
penicilinovych antibiotik s alergii na né
v anamnéze.

Stav eliminaénich organt, mira po-
klesu funkce ledvin a jater (zplsob
eliminace léciv z organismu) — slouzi ke
kontrole davek u pripravk(, kde se
upravuje davkovani v zavislosti na eli-
minacnich funkcich (napf. antibiotika).

Kontakt na pacienta (telefon, adresa)
Ci na osobu blizkou pro operativni feSe-
ni pfipadnych lékovych pochybeni (je-li
soucasti zdravotnické dokumentace).

Pritomna onemocnéni — pfi dispen-
zacni Cinnosti a konzultaci pacienti vét-
Sinou nezmini vSechny dg.

Odborna konzultaéni ¢innost
VSechny vysSe uvedené a dale:

Zakladni laboratorni hodnoty (napf.
glykovany hemoglobin — kritérium kom-
penzace diabetu; krevni lipidy — vyhod-
noceni rizika metabolického syndromu;
hladina drasliku — kombinace hyperka-
lemizujicich 1&€iv; jaterni enzymy atd.
(z posledniho vySetfeni krve, max. 3
meésice zpét).

Citace:

Maly J., Hojny M., Vicek J.: Zavérecna
zprava projektu Dokumentace |ékovych
chyb v Iékarné 2007

Maly J., Hojny M., Vi¢ek J., Lékova pochy-
beni a zkuSenosti s jejich monitorovanim 1.,
http://www.praktickelekarenstvi.cz/pdfs/
lek/2009/06/07 .pdf

Maly J., Opavova T., Vicek J., Bariéry
a moznosti dalSiho rozvoje konzulta¢ni Cin-
nosti v Iékarnach v Ceské republice, Praktic-
ké lékarenstvi 2012/1

Pharmacist’s interventions during dis-
pensation for improvement of safety treat-
ment: Maly, Hojny, Novakova, VI¢ek; kon-
gres ESCP Edinburgh, kvéten 2007 (poste-
rové sdéleni)

The role of a pharmacist in safe treatment

Pokracovani ze strany 5

Mgr. MAREK HAMPEL
predseda predstavenstva GML

Ke krokim vicepremiérky jsme se jako obcanské
sdruzeni zastupujici zejména drobné, neretézcove
provozovatele vefejnych |ékaren vyjadfili okamzité a
opakované. V dané véci jsou pro nas naprosto nepfi-
jatelné minimalné nasledujici souvislosti: Reexporty
lékti z CR nesmi v zadném pfipadé pocitit nasi pa-
cienti. Pokud je systém dodavatelskych vztahu v ¢es-
kém lékarenstvi nastaven tak, Ze by to hrozilo, mély

in the Czech Republic: Maly, Hojny, Ma-

fikova, Vicek, ESCP: Istanbul 2007 (poste-

rové sdéleni)

Odborny garant: Mgr. Michal Hojny.
(Navrh schvalilo pfedstavenstvo

CLnK dne 17. 7. 2012.)

by reexporty minimalné sledovat a korigovat pfislusné statni instituce. Jako
provozovatelé jsme samoziejmeé pro volny pohyb zboZi, ale jako |ékarnici upred-
nostriujeme zajem a potfeby nasich pacientl. Vicepremiérka se v médiich opa-
kované vyjadrila v tom smyslu, ze reexport je to, co drzi Ceskeé Iékarniky ekono-
micky nad vodou a Ze po jeho zékazu by lékarny v nasi zemi zanikaly. Podle
naseho nazoru tak vyvolala v Siroké vefejnosti dojem, Ze vétSina provozovatell
vefejnych Iékaren a lékarnikd v CR reexportuje se ziskem léky i na dkor svych
pacientl, coz z Ust vysoce postavené predstavitelky statu povazujeme za vyja-
dfeni zkreslujici a manipulativni. Zadost GML, aby K. Peake sva slova uvedla
na pravou miru, zatim z(stala nevyslySena. Nereagovala ani na nasi druhou
zadost, aby konkrétné jmenovala |Iékarniky, pfip. provozovatele, se kterymi o re-
exportech lékd pfed zasedanim vlady 22. srpna 2012 mluvila a jejichz informace
ji inspirovaly k tomu, Ze z navrhu MZd na zakaz reexportti lékl z CR cely odsta-
vec, tykajici se pravé feSeni reexportu, jen tak vyskrtla. Praxe, kdy se takto vy-
soce postaveny predstavitel statu pfi svém rozhodovani odkazuje na zajem lé-
karnik(l a neuvede konkrétné kterych, je pro nas profesné i obansky nepfijatel-
na. Zvlasté, pokud se jedna o rozhodovani ve véci tak vysoce lukrativni, jako je
reexport 1éki z CR a o mistopfedsedkyni vlady pro boj s korupci.

PharmDr. PETR HALTUF
Lékarna U Haltufli, Novy Bydzov

Postojem vicepremiérky jsem upfimné Sokovan.
V dobé, kdy je naprosto zjevny nedostatek urcitych
Iékli pro ¢eské pacienty, ¢eské ob¢any, tedy pro ty,
z jejichz penéz je vicepremiérka ve své funkci pla-
cena a ktefi ji ve volbach dost mozna i dali svij hlas,
aby zastupovala jejich obCanské zajmy, ona presto
neciti elementarni potfebu legislativni aktivitou za-
jistit potfebné Iéky pro ¢eskou populaci. Misto toho

velmi pozoruhodné haji ekonomické zajmy jakési Uzkozajmové skupiny.
Nevim, odkud se bere tento jeji postoj, ani kym a jak je k podobné rétorice
motivovana. Ze by tohle vicepremiérka sama vymyslela, se mi moc nezda.
Kouka z toho masivni lobbing prekupnikd, o jejichz byznys, na Ukor prostych
¢eskych pacientu, jde. Skoro to vypada tak, jako kdyby se sama stala majitel-
kou néjakych lékaren a touzila také na reexportech vydélavat. Fakt, Ze vice-
premiérka odmitla legislativni zmény, které mély vést k omezeni paralelniho
vyvozu, v jehoz dusledku chybi Iéky pro ¢eské pacienty, je Cisté véc jejiho
védomi a svédomi. Cesky politik snadno zapomina na své obg&any - volice,
ktefi mu do dané funkce pomohli. V hlavé mi zni verSe Tomase Kluse...
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Opravneéni k poskytovani zdravotnich
sluzeb a lékarnici - avod do problematiky

Ackoliv si to jako soucasnici jesté zcela neuvédomujeme, duben 2012 se stal
jednim z nejvyznamnéjsich predélti v c¢eském zdravotnictvi v polistopadové
ére. Hned 1. 4. jsme se zacali fidit novymi zakony, zejména pak zakonem

této normy je Cisté administrativni povahy, presto vsak jde o problém primo
existencialni. Dotyka se totiz pfimo samotného prava na poskytovani zdra-

votni péce, nové — zdravotnich sluzeb.

Mgr. MUDr. Jaroslav Marsik

Kazdy, kdo chce poskytovat zdravot-
ni sluzby, a pokroéme jiz k naSemu
oboru — tedy zdravotni sluzby lékaren-
ské pécCe, musi byt drzitelem opravnéni
k poskytovani zdravotnich sluzeb. Pro
zjednoduSeni v tomto ¢lanku budeme
uzivat pojmy ,provozovatel Iékarny“ ne-
bo ,provozovat lékarnu“. Budeme ale
védét, Zze spravné by mélo byt: ,posky-
tovatel zdravotnich sluzeb lékarenské
péce“ a ,poskytovat zdravotni sluzby
Iékarenské péce”.

Ugelem tohoto &lanku je struénou for-
mou seznamit ¢tenare s tim, jak provo-
zovatel vefejné lékarny muze ziskat
opravnéni k poskytovani zdravotnich
sluzeb (opravnéni) od svého mistné pfi-
sluSného krajského ufadu, kdyz s provo-
zem teprve zacina, a jak v pfipadég, ze
Iékarnu provozoval uz pred 1. 4. 2012.
Jak je to s provozovateli vice lékaren,
jaké je postaveni odbornych zastupcl
a vedoucich lékarnikl a jak na tyto zmé-
ny musi reagovat Ceska lékarnicka ko-
mora zménou svého licenéniho Fadu.

Zacinajici provozovatel
Iékarny (Iékaren)

Poda Zadost o vydani opravnéni s pfi-
lohami a rozhodnutim krajského ufadu
mu bude opravnéni udéleno. Provoz |é-
karny mize zahajit az po nabyti pravni
moci rozhodnuti. Pro provoz vice Iékaren
postaci jedno opravnéni v ramci jednoho
kraje. Bude-li [ékarny provozovat na Uze-
mi vice kraju, bude muset pozadat v kaz-
dém z nich o samostatné opravnéni.

Provozovatel, ktery lékarnuly
provozoval pied 1. 4. 2012

Pravo provozu lékarny se odvozuje od
tzv. registrace lékarny jako nestatniho
zdravotnického zafizeni podle dosavad-
nich predpis(. | takovy provozovatel dfi-

ve nebo pozdéji bude potiebovat oprav-

néni. K jeho ziskani vedou dvé cesty:

1. Zadost o vydani opravnéni i s ptilo-
hami stejné jako u zacinajiciho pro-
vozovatele.

2. Zadost o vydani opravnéni bez pfiloh
(tzv. preregistrace).

Druhéa moznost je podstatné méné
narocna. Jeji jednoduchost ale neni
bezpodmineCna. Pfedné se i pfi jejim
vyuziti mdze krajsky ufad domahat
predloZeni nékterych pfiloh, pokud zjis-
ti, Ze udaje, které by mél mit ve spise
0 zadateli dolozeny z minulosti, jsou
zastaralé nebo chybi. Druhou podmin-
kou vyuZiti procesu zjednoduSené pre-
registrace je Casové omezeni podani
zadosti do 31. 12. 2012. Po tomto datu
bude mozna jen Zadost s kompletnimi
prilohami. Nalezitosti Zadosti a pfehled
pfiloh jsou uvedeny pfimo v zakoné.

O provozovateli vice 1ékaren plati to-
téz, co bylo uvedeno vyse.

Nabizi se otazka, zda mlze provozo-
vatel, ktery ma lékarnu zaregistrovanou
pred dubnem 2012, poskytovat zdravot-
ni sluzby, i kdyz jeSté neobdrzel oprav-
néni. Odpovéd zni ano, do 31. 3. 2015.
A dokonce ani nemusi podat zadnou
zadost. Opravriuje jej k tomu dfivéjsi
registrace. Kdo ovSem zadost nepoda,
bude muset provoz k tomuto datu ukon-
Cit. Nechce-li, nezbyde mu, nez zadost
0 vydani opravnéni podat.

Stihne-li provozovatel zadost podat
do 31. 12. 2012 (pferegistrace), bude
na zakladé své registrace opravnén
provozovat lékarnu tak dlouho, dokud
mu nebude udéleno opravnéni nebo
dokud mu jeho zadost nebude zamitnu-
ta (a i pak zfejmé az do 31. 3. 2015).

Pokud zadost poda az po 31. 12.
2012 (i se vSemi prilohami), musi spo-
Iéhat na to, Ze mu bude opravnéni vy-
dano nejpozdéji do 31. 3. 2015. Oproti
preregistraci totiz takovému zadateli
probihajici fizeni neumozni provoz Ié-
karny i po tomto datu.

A aby byla situace jesté trochu kompli-
kovanéjsi, existuje také moznost Zzadat
krajsky ufad v obdobi pfed vydanim
opravnéni o zménu registrace tak, jak
tomu bylo do 31. 3. 2012, kdyz doSlo ke
zméné ve skuteCnostech, které byly ob-
sahem rozhodnuti o registraci. Pozor
ale, pfi rozhodovani o téchto zménach
registraci se uz pfihlizi k sou¢asnému
zakonu o zdravotnich sluzbach, jak bude
patrné z nasledujiciho pfikladu o poctu
odbornych zastupcu u provozovatele.

Zopakujme si, o co Ize v souCasné
dobé zadat a pracovné si moznosti po-
jmenujme:

1. O opravnéni plnou zadosti s pfiloha-

mi — BEZNE RIZENI.

2. O opravnéni zjednoduSenou zadosti
bez pfiloh — PREREGISTRACE.

3. O zménu registrace pred udélenim
opravnéni — ZMENA REGISTRACE.

Odborny zastupce,
vedouci lékarnik

Provozuje-li Iékarnu 1ékarnik s potfeb-
nou zpusobilosti, nepotfebuje odborné-
ho zastupce a sam sobé plini i funkci
vedouciho lékarnika v Iékarné. Pokud
takovy Iékarnik provozuje Iékaren vice,
vystacil se svou zpusobilosti do 31. 3.
2012 jen na provoz jedné |ékarny. Pro
své ostatni Iékarny musel zajistit odbor-
né zastupce i vedouci lékarniky. Od
1. 4. 2012 uz se svou zpusobilosti po-
kryje provoz vSech svych |ékaren, ale
nadale musi mit v kazdé Iékarné vedou-
ciho lékarnika, pficemz sam muze tuto
funkci vykonavat jen v jedné z nich. Kdo
nema potfebnou zplsobilost, musi si
zajistit odborného zastupce.

Odborny zastupce musel byt do 31. 3.
2012 v kazdé lékarné, kde soucasné
podle zakona o léCivech plnil funkci ve-
douciho lékarnika. Po 1. 4. 2012 neni
odborny zastupce svazan s lékarnou,
ale jen s poskytovatelem. | nadale musi
byt v kazdé Iékarné vedouci lekarnik.
Obé funkce muze zastavat jen Iékarnik
se specializovanou zpGsobilosti. Udaje
o odborném zastupci jsou obsazeny
v opravneéni, udaje o vedoucim Iékarni-
kovi nikoliv.

Po uplynuti nékolika mésicu od u¢in-
nosti zakona bylo zfejmé, Ze jeho vykla-
dy se mohou rlznit. Proto se za Ucasti
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zastupcl zdravotnich odbort valné vét-
Siny kraju a Ministerstva zdravotnictvi
uskutecnil na sklonku ¢ervence na pu-
dé Ceské Iékarnické komory seminaf,
jehoz ucastnici se shodli na nasleduji-
cich zavérech. Pro zjednoduSeni zde
jsou uzivana vySe uvedena pracovni
pojmenovani fizeni o zadostech provo-
zovatel( 1é€karen.

1. Za&kon umoznuje, aby jeden posky-
tovatel disponoval jen jednim odbornym
zastupcem bez ohledu na pocet Iékaren
a mnozstvi dotéenych krajd. V opravné-
ni je pak uveden jen jeden odborny za-
stupce.

2. Zejména provozovatelé vétSiho
poctu Iékaren zadali a zadaji pfi vydani
opravneéni o zapis vétsiho poctu odbor-
nych zastupcu pfifazenych k jednotli-
vym |ékarnam, a takto jim také byla
opravneéni vydana, nebot zakon nevylu-
Cuje veétsSi pocet odbornych zastupcl
u jednoho poskytovatele. Toto feSeni
neni praktické zejména proto, ze provo-
zovatel musi zadat o zménu opravnéni
pfi zméné v osobé kteréhokoliv odbor-
ného zastupce z mnoha.

3. Obé vySe uvedené moznosti jsou
samoziejmé u opravnéni pochazejiciho
z BEZNEHO RIZENi i z PREREGIS-
TRACE. Jak jiZ bylo zminéno, i pfi ZME-
NE REGISTRACE, tedy v fizeni, v né-
mz se pouze méni stara registrace jesté
pred vydanim opravnéni, ale muze byt
rozhodnuto ve smyslu obou pfedcho-
zich variant. | pfed udélenim opravnéni
jiz maze na zakladé zmény registrace
dojit k tomu, ze provozovatel bude mit
i jen jednoho odborného zastupce, ac-
koliv Iékaren provozuje vice a jesté pied
zmeénou registrace musel kazdou z lé-
karen zajistit odbornym zastupcem.

Licenéni rFad

Na aprila se licen¢ni fad razem stal
obtizné pouzitelnym v praxi. Proto byl
pfipraven navrh nového licenéniho fa-
du. Jeho pfiprava se nesla v duchu né-
kolika zasad.

1. Pro pInéni poslani komory je ne-
zbytné zachovat vydavani osvédceni
¢lendm komory, ktefi se zvySenou od-
povédnosti pfispivaji k fadnému vykonu
profese. Osvéd¢eni bude vydavano lé-
karnikim vykonavajicim soukromou Ié-
karenskou praxi, odbornym zastupcim
a vedoucim lékarnikim.

2. Licenéni fizeni nema Zadatele za-
téZovat vice, nez je nezbytné nutné.

3. Pfi pfechodu na novy systém by
mélo byt zajisténo zachovani platnosti

co nejvétsiho poctu stavajicich osvéd-
Ceni, aby nemuselo dojit k obméné
u v8ech drziteld osvédceni.

4. Legalizovat léta tolerovanou praxi,
podle niz bylo mozné vykonavat funkci
odborného zastupce jesté pred tim, nez
komora osvédceni vydala, pod podmin-
kou, Ze nejpozdéji ke dni zahajeni vyko-
nu funkce byla alespon podana Zadost
o vydani osvédceni a Ze na zakladé
této fadné podané a pripadné ve lhuté
spravné doplnéné zadosti bylo osvéd-
€eni nasledné vydano s platnosti ke dni
podani zadosti.

Vysledkem je norma, ktera bude
predlozena listopadovému sjezdu dele-
gatd a s niz je mozné se seznamit na
webu komory. Uginna by méla byt od
1.12. 2012.

Navrh obsahuje vydavani osvédceni
nové i vedoucim lékarnikim. Netfeba
pfipominat, Ze cela fada Iékarnikl se jiz
stala nebo v nasledujicich mésicich sta-
ne ,0béti" preregistraci a v ramci provo-
zovatell s vice lIékarnami, ktefi si pone-
chaji jen jednoho odborného zastupce,
tuto funkci pozbydou a zlstanou v Iékar-
nach ,pouze“ ve funkci vedoucich Iékar-
nikd. VSichni tito vedouci Iékarnici, ktefi
dosud byli drZiteli osvédceni jako odbor-
ni zastupci, nebudou muset Zadat o nové
osvédceni, pokud jiné okolnosti nezpu-
sobi zanik toho stavajiciho. Dosavadni
odborni zastupci nemusi o nové osvéd-
Ceni zadat az do okamziku, kdy podle
rozhodnuti krajského ufadu o vydani
opravnéni nebo o zméneé registrace ne-
zacnou svou funkci vykonavat podle no-
vého zakona o zdravotnich sluzbach.

Zadost o vydani osvédéeni bude strug-
néjsi nez dosud. Stale bude nutné vyjad-
feni okresniho sdruzeni Iékarnik(. Pocet
pfiloh se ale omezi na prehled odborné
praxe, u odbornych zastupct dale na
kopii rozhodnuti krajského ufadu o udé-
leni opravnéni provozovateli a v pfipadé
vedoucich Iékarnikd na doklady potvrzu-
jici ziskani specializované zpUsobilosti.

Vyrazné byla zjednoduSena pravidla
pfi nepfitomnosti 1ékarnika v 1ékarné.
Oproti stavajicimu fadu se stanovuji
nalezitosti osvédceni.

Zavérem

Téma tohoto ¢lanku by vydalo na pfi-
ru¢ku. Prispévek ma ale slouzit k za-
kladni orientaci. Na otazky, které vypro-
vokuje, se pokusime srozumitelné od-
povédét tak, aby &lenové Ceské Iékar-
nické komory obdobim zmén prosli bez
vétSich obtizi.

Své povinnosti
si hlidejte sami

Po néjakém Case se na vas, vazené
kolegyné a vazeni kolegove, podruhé
obracim jako na soucasné a mozna
i budouci drzitele osvédseni CLnK k vy-
konu soukromé Iékarnické praxe. Jako
glen Cestné rady CLnK vas chci v krat-
kosti seznamit s aktualné projednava-
nymi pfipady. Na poslednich nékolika
zasedanich Cestné rady se velice ¢asto
feSi vykon funkce odborného zastupce
¢lenem komory, aniz by tento Iékarnik
byl drzitelem pfisluSného osvédceni
podle Licenéniho fadu CLnK.

Z jednani a dokazovani pred Cest-
nou radou CLnK vyplyva ve vétsiné
pripadli prokazané zavazné poruseni
povinnosti ¢lena komory, uvedenych
v § 9 odst. 2 pism. a), b) zakona ¢.
220/1991 Sb., o Ceské lékarské komo-
fe, Ceské stomatologické komore
a Ceské lékarnické komore v platném
znéni, v § 7 odst. 1 pism. a), b) Or-
ganizaéniho Fadu CLnK, v § 1 odst. 1
a 2 Licenéniho fadu CLnK a v bodé& 12)
Etického kodexu CLnK.

Tohoto jednani se podle vypovédi
obvinénych kolegt oni sami dopoustéji
neznalosti vySe citovanych zavaznych
predpisu nebo jejich nedudslednym do-
drzovanim. A (nebo) také zplnomocné-
nim zaméstnavatele k predani dokladu
potfebnych k Zadosti o osvédceni. A to
se zameéstnavatelovym pfislibem
(a v dobré vife), ze za zaméstnance
zadost poda.

V obou téchto pochybenich bych rad
vSem dotéenym pfipomnél, ze kazdy
z nas je jako ¢len komory povinen o vy-
dani osvédéeni pozadat (a to i v pfipa-
dé, kdy krajsky urad jiz registraci vydal)
v takovém Casovém predstihu, aby by-
lo ke dni zahajeni vykonu praxe platné.
Zajisténi tohoto komorou vydavaného
osvédceni bylo, je a i nadale bude pre-
devSim odpovédnosti odborného za-
stupce/vedouciho lékarnika, které se
nelze zprostit jejim pfenesenim na pro-
vozovatele.

Pokud tedy Zadost o vydani osvéd-
¢eni podava c¢len komory prostfednic-
tvim svého zaméstnavatele, musi si
byt védom, Ze pfipadné poruseni za-
vaznych predpisl, zapfi¢inéné napf.
pozdnim podanim zadosti o osvedceni
ze strany zaméstnavatele, ma vyse
zminéné disciplinarni dusledky zejmé-
na pro odborného zastupce/vedouciho
lékarnika.

Na zakladé feSenych pfipadu dopo-
rucuji za ¢estnou radu — své povinnos-
ti Clena komory si hlidejte sami.

PharmDr. Pavel SKVOR
élen Cestné rady CLnK
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Nova smlouva

EE v , u
s pojistovnami
Zastupci zdravotnich pojistoven se
shodli se zastupci vSech lékarnic-
kych organizaci na novém znéni
smlouvy o poskytovani lékarenské
péce. Poprvé v historii zavadi doho-

da uplné nové tarifni prvky nad ra-
mec uhrad za lé€ivé pripravky.

PharmDr. Stanislav Havlicek

Jednim je zavedeni poplatku za dis-
penzaci a dalSi uhrady jsou pfimo spo-
jené s nové nastavenymi vykony farma-
ceutt (napfiklad pfi kontrole medikace
u chronicky nemocnych pacientd) a pfi
vykonu generické substituce. Nové za-
vedené tarifni prvky nejsou zavislé na
cené ani obratu Iégivych pfipravkd.
Kromé& vySe uvedenych uhrad se do
budoucna blyska na lepSi ¢asy i v ob-
lasti uhrad za pohotovostni sluzbu.

Nanestésti neni vySe uvedena zprava
z naSich luhl a haja, ale ze zemé gal-
ského kohouta. V prvni poloviné letos-
niho roku se lékarnikim ve Francii po-
dafilo vySe uvedenou dohodou posilit
jejich roli v dohledu nad pacientovou
medikaci a zdlraznéni profese lékarni-
ka v systému vefejného zdravotnictvi
jako specialisty v Iékové oblasti.

Francie — nastroje pro
personalizovanou dispenzaci
Jak nasledné zhodnotila Francouzska

Iékarnicka komora, hlavni body dohody
vypadaji pro Iékarniky pfiznivé, zbyva
jen zabezpedit a provéfovat, aby bylo
jednani farmaceutl pfi vykonu profese
,za Uhradu“ vzdy v souladu s etickymi
principy. Francouzska Iékarnicka komo-
ra v o¢ekavani téchto zmén pfipravila
nékolik nastroji pro personalizovanou
dispenzaci a posileni bezpe¢nosti vyko-
nu povolani, v€etné internetovych stra-
nek zaméfenych na hodnoceni kvality
dispenzace.

Uzavfeni dohody o odménovani far-
maceutl za vykon a za provadéni ge-
nerické substituce kladné zhodnotila
také Asociace farmaceutd. Predstavitelé
asociace ovsem varuji, ze zmény v roz-
délovani financi v segmentu Iékarenstvi
mohou zpusobit vyraznou destabilizaci
systému.
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OSVEDCENI K VYKONU

SOUKROME LEKARNICKE PRAXE

70/1993
176/1993

13/1994
331/1994
240/1999
111/2003
328/2005
278/2006

380/2006
129/2007
240/2007
180/2008
208/2008
398/2008
123/2009
169/2009
233/2009

87/2010
135/2010
285/2010
321/2010

78/2011

79/2011
152/2011
161/2011
184/2011
257/2011
263/2011
275/2011

307/2011
355/2011
380/2011

388/2011
399/2011
402/2011
417/2011
452/2011

62/2012

174/2012

zanikla a vydana v srpnu 2012

Zanikla osvédéeni
Mgr. LibuSe HoleCkova, Suchdolské nam. 734/3, Praha 6 (ZR)
Mgr. Bozena Doubkova, Ohradska 184, Svratka
Magr. Stanislava Novakova, Slezska 515, Hradec nad Moravici
Mgr. Karel Lacheta, Zahradni 1, Mélnik
Mgr. Dagmar Vodi¢kova, Husovo nam. 82, Cesky Brod
RNDr. Miroslav Tichy, Zizkova 146, Kolin
RNDr. Petr Hobza, Kratochvilova 13, Prerov
Mgr. Markéta Pauzrova, ANDY, Erbenova 2906,
Ceska Lipa (ZR)
PharmDr. Vierka Jiraskova, KruSnohorska 39, Chlumec (ZR)
Mgr. lva Friakova, Budéjovicka 64, Praha 4
Mgr. Lea Andélova, B. Némcové 7, Jablonec nad Nisou
RuUzena Havlova, prom. farm., Lidicka 402, Vlasim
PharmDr. Hana Homolkova, Bezdékovska 65, Strakonice
PharmDr. Tereza Nouskova, Svétlogorska 2764, Tabor
Mgr. Daniela Havlikova, Postovni 155/14, Ostrava
Mgr. Ludék Polacek, Lipova 807/14, Most
PhMr. Milo$ Plura, Hlavni nameésti 43, Krnov (ZR)
Mgr. Bronislava Meckova, Wellnerova 1215/3, Olomouc
Mgr. Michal Oriniak, Komenského 970, Roudnice nad Labem
PharmDr. Vlasta Hofhansova, Janského 24, Olomouc
PharmDr. Zuzana Frendlova, Radostin nad Oslavou 41
Mgr. Jitka Nedélkova, Jachymova 903, JindfichGv Hradec
Mgr. Jana Kudlackova, J. Tomana 276, Pardubice
Mgr. Tomas Vavra, Radcicka 2, Plzen
Mgr. Lenka Kalouskova, Pulicka 99, Dobruska
Mgr. Alice Novotna, Lékarna F+G, Majova 19, Cheb
PharmDr. Jifi Sedlacek, Nameésti miru 5, Moravské Budg&jovice
PharmDr. Lenka Nepustilova, Dolni 100, Havli¢kav Brod

Mgr. Lucie Honetschlagerova, T. G. Masaryka 212,
Cesky Krumlov

Mgr. Maria Tulpova, Sokolovska 304, Praha 9
PharmDr. Jana Cutakova, Narodni tf. 6, Hodonin
Mgr. Olga Dolezelova, CENTRUM, Erbenova 2906,
Ceska Lipa

Mgr. Milan Pilch, Klokotska 103, Tabor

Mgr. Radka Adamkova, Cejl 5, Brno (ZR)

Magr. Alice Kleparnikova, TyrSovo nam. 299, Chocen
PharmDr. Pavel Frano, Chotikov 385

RNDr. Petr Fiala, Novodvorska 994, Praha 4

Mgr. Dagmar Pavelkova, Obloukova 4, D&cin

PharmDr. Zina Schiirrerova, Senovazné nam. 28, Praha 1
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Vydana osvédcéeni
Mgr. Jana Rathouska, Lékarna Cil, Nadrazni 418, Brno,
provozovatel: SP-DIAMED PLUS s.r.o.
Mgr. Petra Jezova, Lékarna NOVEA, OC VENDO PARK,
Svatoborska 1378/102, Kyjov, provozovatel: NOVEA Pharm s.r.o.
Mgr. Radoslav Kocis, Léekarna SUNPHARMA, Velebudicka 3270,
Most, provozovatel: SUNPHARMA CZ s.r.o.
Mgr. Radmila Sulkova, Lékarna Hradec, Smetanova 684,
Hradec nad Moravici, provozovatel: NOPHARMTESS s.r.o.
PharmDr. Martina Beliova, Dr. Max LEKARNA,
namésti Svobody 1976, Kladno, provozovatel: Ceska lékarna, a.s.
PharmDr. EliSka Madrova, Lékarna V Usaku, Wellnerova 1215/3,
Olomouc, provozovatel: KOSMA a DAMIAN a.s.
Mgr. Tomas Vavra, Lékarna Globus, Chotikov 385,
provozovatel: Lékarna HARMONIE s.r.o.
PharmDr. Lenka Nepustilova, Dr. Max LEKARNA,
Vratislavovo nam. 12, Nové Mésto na Moraveé,
provozovatel: Ceska lékarna, a. s.
Mgr. Svatava Balikova, Dr. Max LEKARNA, Dolni 100,
Havli¢k(iv Brod, provozovatel: Ceska lékarna, a.s.
Mgr. Jana Kudlackova, Lékarna Polabiny KOLF s.r.o., J. Tomana
276, Pardubice, provozovatel: Lékarna Polabiny KOLF s.r.o.
Mgr. David Mrazek, Lékarna Taurus HM s.r.o., B. Némcove 7,
Jablonec nad Nisou, provozovatel: Lékarna Taurus HM s.r.o.
Mgr. Karel Lacheta, Lékarna MSeno, Zahradni 1, MSeno,
provozovatel: Pharma 2, a.s.
PharmDr. Pavla Brancova, Lékarna U Jakuba, Narodni tf. 6,
Hodonin, provozovatel: Lekarna U Jakuba s.r.o.
Mgr. Pavla Pecefiova, Lékarna Verbenka, Naves 671, Zlin-Prstné,
provozovatel: Verbenka s.r.o.
PharmDr. Jana Perzinova, Schlecker Iékarna, Opatovska 874/25,
Praha 4, provozovatel: Schlecker a.s.
PharmDr. Hana Novakova, Dr. Max LEKARNA, Lipova 807, Most,
provozovatel: Ceska Iékarna, a.s.
Mgr. Bohuslava Simkova, Lékarna Lloyds Plaza, Radc¢icka 2,
Plzen, provozovatel: Lékarny Lloyds s.r.o.
PharmDr. Marie BareSova, Lékarna U Posty, Spacilova 15, Brno,
provozovatel: Vamida, s.r.o.
Mgr. Lea Andélova, Lékarna V Klastere, Klasterni 117, Liberec,
provozovatel: Hyper-Pharm, s.r.o.
Mgr. Alice Novotna, Lékarna F+G, Majova 582/19, Cheb,
provozovatel: Lékarna F+G s.r.o.
RNDTr. Petr Fiala, Lékarna U Ceského Iva, Komenského 970,
Roudnice nad Labem, provozovatel: MUDr. Milan Langer
PharmDr. LibuSe Neumitkova, Lékarna U Otavy, Bezdékovska 65,
Strakonice, provozovatel: THOWT s.r.o.
Mgr. Tomas Kesl, Lékarna v Resslové, Resslova 745,
Hradec Kralové, provozovatel: BICELS s.r.o.
PharmDr. Lenka Menouskova-Schafferova, Lékarna Na Stredisku,
Janského 463/24, Olomouc,
provozovatel: MEDIEFFECT PLUS, s.r.o.
Magr. LibuSe Putnova, Lékarna Svratka s.r.o, Ohradska 184,
Svratka, provozovatel: Lékarna Svratka s.r.o.
(€Ink)

Francouzsky pfiklad ukazuje, ze
i v dobé& prohlubujici se hospodarské
krize Ize udélat radikalni a pfresto pozi-
tivni opatfeni. Pozitivni zmény ve fran-
couzském lékarenstvi mohou byt dob-
rym pfikladem pro dalSi evropské zemé.
Pokud se tedy odhodlaji se touto cestou
vydat i pfes mozna rizika.

A nékteré zemé opravdu chtégji.

Portugalsko hleda
novy obchodni model

,Pro preziti Iékarenstvi je nutné prejit
na jiny obchodni model!* To je véta,
kterou jakoby si do projevu na ¢ervno-
vou vyro¢ni konferenci Evropské asoci-
ace distributort 1&Civ (GIRP) v Lisabonu
vypujcil Paolo Duarte (prezident portu-
galské Narodni asociace lékaren) z Ca-
sopisu ¢eskych lékarnika 10/2008. Dale
hovofil o tom, Ze klesajici ceny léCiv
v kombinaci s uspornymi opatfenimi
mohou znamenat, Ze vétSina Iékaren
nebude schopna prezit. Nejenom lékar-
ny, ale také distributofi se musi co nej-
vice vzdalit sou¢asnému obchodnimu
modelu. Co bylo dostateéné v minulos-
nacti letech fungovat. Klesajici cenu
generik oznacil za nejvétsi hrozbu pro
budoucnost 1ékarenstvi.

Rakouské lékarny
mohou ziskat vyssi platby

Do doby nez se takovy model vytvofi,
bude nutné posilovat stavajici pfijem
lékaren. Stejné jako v CR doslo v letos-
nim roce k navySeni plateb za individu-
alni pripravu lécCiv. Rakouské lékarny
mohou ziskat zhruba o 10 % vyS3Si plat-
by za pfipravu. Také se zvySily pohoto-
vostni pfiplatky a za sluzby souvisejici
s vydejem [ék(i obsahujicich omamné
a psychotropni latky.

.1axa laborum® za pfipravu masti
a past je nové nastavena na 2,65 €, za
plnéni kapsli, fedéni roztok(l a miseni
Cajovych smési 1,10 € a 7,70 € za pfi-
pravu parenteralni. Pohotovostni pfipla-
tek mezi osmou vecerni a ranni byl na-
vysen o 20 % na 3,45 € za hodinu. Za
sluzbu v sobotu, v nedéli a ve svatek
doslo k navySeni na 1,18 € za hodinu.
Rakouska lékarnicka komora odhaduje,
ze pramérné mulze vzrast prijem léka-
ren z tohoto navyseni o 1 000 € rocné.
Prestoze jde o prvni vyznamnéjsi navy-
Seni za uplynulych 10 let, bylo by potfe-
ba dvojnasobného narlstu pouze k po-
kryti inflace poslednich nékolika let.
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Prihlasovani pouze na www.lekarnici.cz — vzdélavaci
akce — nabidka kurzt pro 1ékarniky. Uéastnicky poplatek
uhrad’te dle pokynt pfi prihlasce: bankovnim prevodem
na ucet Cislo: 35-7905240297/0100 vedeny u KB, variabil-
ni symbol: ¢lenské Cislo ucastnika, konstantni symbol: 558,
specificky symbol: kod seminafe. Splatnost nejpozdé;ji
5 dnu pred konanim seminare (v hotovosti na misté akce
jen v nejnutnéjsim pripadé a za zvyseny poplatek).

St 17. 10. Praha (kod seminare: 12058)

FN Na Bulovce, Praha 8, pavilon 16

— pozor zména mistal, zaCatek v 18.00 hod.

Kazuistiky s neurologickou problematikou VIII.

Lektofi: PharmDr. Mira Hojdarova, Mgr. Jana VinSova,
MUDr. Petr DuSek

Odborny garant: Mgr. Jana VinSova

Poplatek: 300 K&, hotové 350 K¢&

Pocet bodu: 12

St 24. 10. Praha (k6d seminare: 12060)
Lékarnicka akademie, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4,
zacCatek v 17.30 hod.
Farmakoterapie kardiovaskularnich onemocnéni
v kazuistikach IV
Lektofi: PharmDr. Alena Linhartova,

MUDr. Jaroslav Brotanek
Odborny garant: PharmDr. Alena Linhartova
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

Prihlasovani pouze na https://zeus.vzdelavani-zdravotni-
ku.cz Nejprve se zaregistrujete, pak pfihlasite. Pro pfipad-
nou pomoc pfi pfihladovani kontaktujte studijni oddéleni
IPVZ, tel.: 261 092 458.

Pro mimoprazské ucastniky bez poplatku. Seminare
jsou spolufinancovany Evropskou unii z Evropského social-
niho fondu.

. R
L4 fond v CR EVROPSKA UNIE

So 6. 10. Plzen

Fakultni nemocnice, Dr. E. BeneSe 13,

pavilon €. 4, 1. p., zacatek v 10.00 hod.

Polypragmazie a Iékové interakce u pacientt ve vy$sim
veku lll.

Lektofi: MUDr. Karel Macek, CSc., Mgr. Ladislav Ruman
Odborny garant: Mgr. Ladislav Ruman

Pocet bodu: 20

So 6. 10. Hradec Kralové

FaF UK, Heyrovského 1203, zacatek v 9.00 hod.

IDS ¢&. 25: Kazuistiky z kardiologie (hypertenze, ICHS,
chronické srdec¢ni selhani), moznosti farmaceutické péce

OPERACNI PROGRAM
LIDSKE ZDROJE

'e ';1 PODPORUJEME
. INISTERSTVO ZORAVOTNIC
A ZAMESTNANOST SKE REPUBLIKY

i VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

Lektofi: PharmDr. Petr Cerveny, Ph.D., Mgr. Josef Maly,
MUDr. PharmDr. Kamil Rudolf, Ph.D.

Odborny garant: Mgr. Josef Maly

Pocet bodu: 16

Po 8. 10. Brno
Farmaceuticka fakulta VFU, seminarni mistnost,
Palackého 1/3, za¢atek v 17.00 hod.
Pediatricka problematika — infekce hornich cest dychacich
Lektofi: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,

PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,

MUDr. Pavel Mazanek
Odborny garant: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.
Pocet bodu: 12

St 17. 10. Nové Mésto na Moravé
Nemocnice, Zdarska 610, zacatek v 17.30 hod.
Kazuistiky s geriatrickou problematikou, intervence
Iékarnika
Lektofi: Mgr. Josef Maly,
MUDr. Karel Macek, CSc.
Odborny garant: Mgr. Josef Maly
Pocet bodu: 12

So 20. 10. Podborany

Narodni dam, Nadrazni 261, zacatek v 9.30 hod.

Rizika farmakoterapie v kazuistikach III.

Lektofi: Mgr. Pavla Cinglova, Mgr. Renata Kuzelova,
Mgr. Katefina Langmaierova, MUDr. Petr Tamler

Odborny garant: Mgr. Katefina Langmaierova

Pocet bodu: 20

So 20. 10. Liberec

ZS Vrchlického, Vrchlického 17, zadatek v 8.30 hod.
Lécba bolesti

Lektofi: PharmDr. Josef Vani¢ek, MUDr. Zuzana Kofferova
Odborny garant: PharmDr. Josef Vanicek

Pocet bodu: 12

So 20. 10. Olomouc

LF UP, Ustav farmakologie — seminarni mistnost,

Hnévotinska 3, zacatek v 9.30 hod.

Lékové interakce a jejich Feseni pfi poskytovani

farmaceutické péce

Lektofi: Mgr. Martin Dosedél, Mgr. Jaroslav Pe¢, Ph.D.,
MUDr. Jan Strojil

Odborny garant: Mgr. Martin Dosedél

Pocet bodu: 12

So 20. 10. Trebic
salonek v hotelu Zlaty kfiz, Karlovo namésti 19/13,
zacatek v 9.00 hod.
Moznosti farmaceutické péce o pacienty s dyspepsii
horniho typu a refluxni chorobou jicnu
Lektofi: PharmDr. Petr Cerveny, Ph.D.,

MUDr. Karel Macek, CSc.
Odborny garant: PharmDr. Petr Cerveny, Ph.D.
Pocet bodu: 16

Ut 23. 10. Opava

Slezska univerzita, za¢atek v 18.00 hod.

Nové sméry v |éCbé hypertenze a KV onemocnéni.
Moznosti Upravy farmakoterapie u seniord

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova, MUDr. Lukas Burda
Odborny garant: PharmDr. Marie Zajicova

Pocet bodu: 12
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St 31. 10. Tabor

Ekonomicka fakulta JCU, Vanéurova 2904,

zacatek v 17.30 hod.

Lékové problémy v kazuistikdch — hypertenze

Lektofi: Mgr. Kristina Pechandova, MUDr. Josef Linhart
Odborny garant: Mgr. Kristina Pechandova

Pocet bodu: 12

Pfihlasovani pouze na https://zeus.vzdelavani-zdravotni-
ku.cz, nejprve se zaregistrujete a pak pfihlasite. Pro pfipad-
nou pomoc pfi pfihlasovani kontaktujte studijni oddéleni
IPVZ, tel.: 261 092 458.

Pro mimoprazské uc¢astniky bez poplatku — Seminare
jsou spolufinancovany Evropskou unii z Evropského social-
niho fondu.

wgf fond KA UNE ﬁ

Od zafi do konce roku 2012 probéhne 30 kurzu s ci-
lem naucit farmaceuty chapat psychologii pacientd,
nasledné tedy umét reagovat, komunikovat a fesit naro¢né
situace v lékarné tak, aby Iékarnici uplatnili pfi rozhovoru
s pacientem svou odbornost, aby lékarna byla vice nez
maloobchodni vydejna 1€kt a aby byl spokojen pacient
i Iékarnik.

OPERACNI PROGRAM
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

'e a PODPORUJEME
INISTERS

VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

CLnK ke spolupraci pfizvala specializované lektory, ktefi
maiji nékolikaletou praxi s vedenim kurz( pfimo pro lékarni-
ky. Jsou orientovani na oblast zdravotnictvi, pouzivaji tedy
priklady, data, modelové situace apod. na miru Iékarnikam.
VétSina lektord dlouhodobé pfipravovala a ucila kurzy
v ramci programu PACE 2010 (soucast celozivotniho vzdé-
lavani CLnK), navazné vedli kurzy pro Iékarniky zamérené
na klinicko-pacientskou komunikaci, pfednaseli na konfe-
rencich a specializuji se na projekty Iékarenské péce.

Terminy a mista:

27.9. Ceské Budéjovice, Lékarenska péce v trznim
prostredi
10. 10. Karlovy Vary, Lékarenska péce v trznim
prostiedi
18. 10. Zlin, Poradenstvi pfi zméné zivotniho stylu
— bolesti zad
24.10. Plzen, Konzultacni ¢innost v Iékarné
31.10. Jihlava, Lékarenska péce v trznim prostredi
3. 11. Brno, Poradenstvi pfi zméné Zivotniho stylu
— odvykani koureni
14. 11. Brno, Lékarenska péce v trznim prostredi
21. 11. Pardubice, Konzultaéni ¢innost v Iékarné
24. 11. Liberec, Poradenstvi pfi zméné Zivotniho stylu
— psychohygiena
8. 12. Olomouc, Konzultaéni ¢innost v |ékarné
27.9. Chomutov, Profesionalni komunikace v lékarné

3. 10. Jihlava, Konfliktni a narocné komunikacni situace
v lékarné

13. 10. Kladno, Profesionalni komunikace v |ékarné

17. 10. Brno, Profesionalni komunikace v Iékarné

25.10. Hradec Kralové, Profesionalni komunikace
v lékarné

29. 10. Tabor, Psychologie a adherence pacientt

7. 11. Olomouc, Konfliktni a naroéné komunikacni
situace v lékarné

10. 11. BeneSov, Konfliktni a naro¢né komunikaéni
situace v lIékarné

12. 11. Bfeclav,Profesionalni komunikace v Iékarné

15. 11. Karlovy Vary, Konfliktni a naroéné komunikaéni
situace v lékarné

21. 11. Teplice, Psychologie a adherence pacientl

24.11. Brno, Psychologie a adherence pacientt

29. 1. Znojmo, Konfliktni a naro¢né komunikacni situa-
ce v lékarné

4.12. Cheb, Psychologie a adherence pacientu

8.12. Ceské Budéjovice, Konfliktni a naro¢né
komunikacni situace v lékarné

15. 12. Hradec Kralové, Psychologie a adherence
pacient(

18. 12. Ostrava, Profesionalni komunikace v |ékarné

Pro prazské ucastniky pfipravujeme samostatné terminy.

PrihlaSovani na www.edukace.cz

So 6. 10. Ostrava (kéd seminare: 12451)

Mamaison Imperial Hotel Ostrava, TyrSova 6

registrace od 8.30 hod., zahajeni 9.00 hod.

Vlybrana racionalni témata z kategorie doplfikua stravy |.
Lektor: Mgr. Tomas Volny

Odborny garant: Mgr. Dagmar Dolinska

Poplatek 708 K& v€etné DPH, platba na misté neni mozna
Pocet bodu: 10

So 13. 10. Praha (k6éd seminare: zazadano o akreditaci)
Hotel Olympik, Sokolovska 615/138

registrace od 8.30 hod., zahajeni 9.00 hod.

Moznosti homeopatie v 1éEbé zanétl hornich cest dychacich
Lektor: Mgr. Petra Demlova

Odborny garant: PharmDr. Eva Simonova

Poplatek 708 K& v¢etné DPH, platba na misté neni mozna
Pocet bodu: bude doplnéno

So 20. 10. Olomouc (kéd seminare: 12452)

Regionalni centrum, Jeremenkova 40B

registrace od 8.30 hod., zahajeni 9.00 hod.

Vlybrana racionalni témata z kategorie doplfiku stravy Il.
Lektor: Mgr. Tomas Volny

Odborny garant: Mgr. Dagmar Dolinska

Poplatek 708 K¢& v&etné DPH, platba na misté neni mozna
Pocet bodu: 10
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Pozvanka na workshop nejen pro lékarniky

Ceska asociace pro specialni potraviny ve spolupraci
s Ministerstvem zemédélstvi CR, Ministerstvem pramysiu
a obchodu CR, Statni zemédélskou a potravinarskou inspek-
ci, Ustavem verejného zdravotnictvi SR a Potravinarskou
komorou CR si Vas dovoluji pozvat na workshop na téma
Pohled kontrolnich Gfadi CR a SR na interpretaci nékte-
rych nejasnych ¢asti nového narizeni EU €. 432/2012
obsahujiciho seznam povolenych zdravotnich tvrzeni
podle ¢l. 13.1 a Nafizeni EU ¢. 1924/2006.

Uskute¢ni se v utery 23. 10. 2012 od 10 do 15.30 hod. ve
Velkém kongresovém sale hotelu Duo, Teplicka 492, Praha 9
(u stanice metra C Stfizkov).

Ugastnicky poplatek pro b&zného uéastnika &ini 7 900 K& +
20 % DPH, pro ¢lena Ceské Iékarnické komory 1 900 K& +
20 % DPH.

Prihlasky zasilejte nejpozdéji do 10. 10. 2012 na e-mail:
hlavaty@casponline.cz nebo na adresu: CASP, Na Pankréci
30, 140 00 Praha 4.

Program:
10.00-10.10 Zahajeni
10.10-10.30  Aktualni informace z Ministerstva zemédél-

10.30-11.30  Zdravotni tvrzeni— prakticka aplikace Nafizeni
€. 432/2012 a €. 1924/2006, problémy, se kterymi se setkava-
ji vyrobci, a aktualni stav projednavani.

11.30-12.15 Otazky interpretace nékterych nejasnych bo-
di tykajicich se vyzivovych tvrzeni podle Nafizeni ¢.
1924/2006 a Nafizeni €. 1169/2011 o poskytovani informaci
na potravinach spotrebiteli.

12.15-12.30 Diskuse ceskA AsoEIACE
12.30-13.00 Prestavka B SRECHLNT
1 3.00_1 3.45 POhled SZPI na pl‘o— ASSOCIATION OF

SPECIAL FOODS

blematiku a dohled nad dodrzovanim
Nafizeni o vyzivovych a zdravotnich
tvrzenich — otazky interpretace a pfechodného obdobi pro
neschvalena zdravotni tvrzeni.

13.45-14.00 Pohled MPO na problematiku a dohled nad
dodrzovanim Nafizeni o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich
— otazky interpretace.

14.00-14.30 Pohled Slovenského kontrolniho Ufadu na
problematiku a dohled nad dodrzovanim Nafizeni o vyzivo-
vych a zdravotnich tvrzenich — otazky interpretace a pfechod-
ného obdobi pro neschvalena zdravotni tvrzeni.

stvi CR o projednavanych zménach potravinafské legislativy

v ramci EU.

14.30-14.50
14.50

Diskuse
Zavéreéné shrnuti

Konference Genericka substituce v lékarne

Farmaceuticka fakulta Veterinarni
a farmaceutické univerzity Brno
usporadala ve spolupraci s Ceskou
lékarnickou komorou a vzdélavacim
programem PACE 2015 ve dnech
7. a 8. zari 2012 dvoudenni konferen-
ci Dny farmaceutické péce Il — Gene-
ricka substituce v Iékarné. Vice nez
260 studentli farmacie a lékarniku se
spolu s odborniky z oblasti Iékové
politiky zaméfilo na rizné aspekty
generické substituce.

Podle platnych pravnich predpisu Ize
generickou substituci chapat jako sche-
maticky vztah, ve kterém je lékarnik
povinen pacienta informovat o alternati-
vach predepsaného |éCivého pfipravku
a na jeho zadost mu vydat pfipravek
s niz8im doplatkem. Cilem konference
bylo vyslovit indukované otazky kdy je
a kdy neni genericka substituce vhod-
na, jak vybrat vhodné generikum, jak
tento postup objasnit pacientovi, a po-
kud mozno na né najit odpovédi.

K u€astnikim konference pronesli
zdravice prezident CLnK PharmDr. Lu-
bomir Chudoba, dékan FaF VFU Brno
doc. RNDr. Milan Zemli¢ka, CSc., a pro-
dékan FaF VFU Brno doc. Ing. Jifi Doh-
nal, CSc., MBA. Odborny program kon-
ference po oba dny zahdjili pravnici

JUDr. Jana Zachovalova, Ph.D., a Mgr.
MUDr. Jaroslav MarSik a seznamili
ucastniky s pravnimi aspekty generické
substituce. Na fundované pravni nazory
navazal PharmDr. Ondrej Sukel, prvni
viceprezident Slovenské Iékarnické ko-
mory, ktery popsal obtize se zavadénim
generickeé preskripce na Slovensku.
Velky ohlas méla prednaska doc.
PharmDr. Mgr. Davida Vetchého, Ph.D.,
»originalni versus genericky pfipravek®.
S napétim jsme ocCekavali vystoupeni
MUDr. Stanislava Konstackého, CSc.,
ktery informoval ucastniky o (nesou-
hlasném) stanovisku Spole¢nosti vSe-

obecného |ékarstvi a vyzval lékarniky
ke spolupraci a vétsi vzajemné informo-
vanosti. Nasledovala vystoupeni ¢lenu
predstavenstva CLnK: Mgr. Martin Matl
se vénoval ekonomickym aspektim ge-
nerické substituce a Mgr. Michal Hojny
popsal metodiku tvorby pozitivnich listl
v Uustavni Iékarné IKEM. PharmDr. Miro-
slava Snopkova, Ph.D., z katedry orga-
nizace a fizeni farmacie FaF Univerzity
Komenského v Bratislavé prezentovala
vysledky vyzkumu, ktery se zabyval
Usporami pacientd pfi provadéni gene-
rické substituce na Slovensku.

Stézejni naplni prace nas, farmaceu-
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Veronice potlesk
i vzpominku

Nasledujici zprava je urcena
ucastnikim Konference mladych
2012.

VSichni si jisté pamatujete na
velmi zajimavé a lidsky pravdivé
sdéleni sleény Veroniky Vajdoveé,
pacientky s cystickou fibrozou, kte-
ra& nam po teoretické prednasce
kolegyné Tajovské referovala
o tom, jak u ni vypada ,jeden den
s cystickou fibrozou®. Jeji sympatic-
ké sdéleni zaujalo posluchace na-
tolik, ze sklidila nejvétsi potlesk.
Musim Fici, ze jsem ji néjaky Cas
pfemlouvala, aby takto vefejné vy-
stoupila a o své zavazné nemoci
pohovofila, ale jsem velmi rada, ze
se mi to podafilo a jsem presveédce-
na o tom, ze to posluchacéum utkvé-
lo v paméti navzdy.

Bohuzel ji uz vickrat neuslySime,
protoze 1. zafi 2012 zemfela na
plicni komplikace spojené se za-
kladnim onemocnénim. Tenkrat
nam sdélovala, Ze ji ¢eka trans-
plantace plic, bohuzel se ji nedo-
ckala. Marie ZAJICOVA

td, je bézny kontakt s pacienty, a v refle-
xi tohoto faktu konferenci zakonéil blok
vénovany komunikacéni strance generic-
ké substituce, ktery vedli lektofi progra-
mu PACE 2015 Mgr. Barbora LukeSova
a PharmDr. Libor Cihal.

Je namisté podékovat u€astnikim za
aktivni zapojeni do diskuze, kterou se
pfes Casto ozehavé naméty podafrilo
udrzet v konstruktivni roviné.

MUzeme konstatovat, Ze konference
pfinesla mnoho uzite€nych informaci
i namétd k zamysleni. Véfime, Ze nové
nabyté znalosti usnadni praci ucastni-
kiim a pfinesou uzitek jejich pacientim.

Konference byla realizovana s pod-
porou grantu OP VK ,Zkvalitnéni praxe
studentl farmacie®, reg. ¢. CZ.1.07/
2.2.00/15.0061. Tento projekt je spolufi-
nancovan Evropskym socialnim fondem
a statnim rozpoétem Ceské republiky.

UZ nyni se téSime na dalSi ro¢nik Dnu
farmaceutické péce lll, které planujeme
na zacatek zafi 2013.

PharmDr. MVDr. Vilma VRANOVA
PharmDr. Jan SALOUN, Ph.D.

NAVODY PRO DISPENZACI

Kontaktni dermatitida

V prubéhu letnich mésicl a prazdnin se mlze stat, Ze do lékarny pfijde pa-
cient s kontaktni dermatitidou, ktera mohla vzniknout na zakladé styku kize
s nékterymi rostlinami obsahujicimi kontaktni alergeny. Mezi nejznaméjsi
z nich patfi Skumpa jedovata (poison ivy — Rhus toxicodendron, alergenem je
v tomto pfipadé pryskyfice urushiol), ktera se vyskytuje hojné na americkém
kontinentu. AvSak také u nas je fada rostlin ¢i strom0, které mohou vyvolat
podobny efekt (viz napf. web www.paukertova.cz, poradenstvi v oblasti Zivot-
niho prostfedi, seznam v ramecku). Jinou skupinou rostlin mohou byt rostliny
fotosenzibilizujici, napf. tfezalka, routa nebo rdesno, tam je vSak nutna soucin-
nost se slune¢nimi paprsky, a nejsou obsahem tohoto &lanku.

Projevy kontaktni dermatitidy pfi styku s néjakym kont. alergenem se nemusi
projevit u kazdého ¢lovéka, ale napf. u Skumpy jedovaté je to procento pomér-
né vysoké 50-70 %. Podle toho, jak byl pacient odén a jakym zpusobem se
v pfirodé pohyboval, je pak patrny vyskyt tohoto dermatologického problému.
Obvykle to byvaji ¢ervené pruhy vyrazky, nékdy i s pustulkami, na rukou nebo
pazich (je-li oblecen do koSile nebo tricka s kratkym rukavem) nebo na lytkach
¢i nartech (Sortky), které vSak vyrazné svédi, pali, az boli. Tento efekt se obje-
vuje na kuzi az po 1-2 dnech po styku s touto rostlinou a midze mit rizné za-
vazny charakter. Pokud je to mirna forma, bez vyrazného otoku a pouze na
rukou ¢i nohou, je mozné to zvladnout obvykle bez navstévy |ékare. Pokud je
zasazena plocha velka, spojena s otokem, nebo je postizena oblast okolo o¢i,
usi €i nosu, je vhodné navstivit Iékafe co nejdfive. Lékarnik nebo farmaceutic-
ka asistentka maze doporucit néktera OTC léCiva a vhodné postupy, jak kuzi
oSetfovat. Doba do zmizeni projevi muze byt rdzna podle zavaznosti, obvykle
to vSak byva 10-12 dni.

« Pacientovi Ize doporudit pro ztlumeni svédéni a paleni rlizné roztoky ¢i chla-
divé gely s octanem hlinitym nebo olovnatym, do koupele Ize pfidat kukuficny
Skrob (mirné vysusSujici ucinky), néktera volné prodejna topicka externa s ob-
sahem antihistaminik (difenhydramin — Psilo-balsam 1%, nebo dimetinden —
Fenistil gel). Lokalné aplikovana antihistaminika nezpUsobuji sedaci a nejsou
tedy omezenim pro fidiCe. Podle potfeby Ize jako OTC vydat také Hydrocortison
1% ung, vice potentni kortikoidy jsou pouze na recept.
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rodé a danou rostlinu, mél by se naudit ji rozpoznat a vyvarovat styku s ni,
napf. ochrannym odévem (nejen dlouhé kalhoty ale také dlouhé rukavy, po-
nozky a uzavienou obuv). Dulezité je rostliny se nedotykat (stejné jsou tyto
JKytiCky“ nejkrasnéjsi pfimo na louce a neni potieba je trhat do vazy, kde hned
zvadnou).

Pokud dojde ke styku s rostlinou, o které pacient vi, Ze u néj vyvolava kontaktni
dermatitidu, je dobré dodrzovat tato doporuceni: co nejdfive oplachnout stude-
nou vodou (tepla rozsifuje cévy a mohlo by dojit k hlubSimu prtniku alergenu),
oplach Ize doplnit alkalickym mydlem (jadrové) nebo alespori néjakym alkoho-
lickym roztokem, netfit silné pokozku (mlze rovnéz dojit k rozSifeni na vétsi
plochu), u silnéjsich kont. alergenli je vhodné doma oplachnout i véci, které
pfisly s rostlinou do styku, aby nedoslo k rozsifeni i na ostatni ¢leny rodiny.

Nékteré rostliny a dreviny, které mohou zptisobit kontaktni dermatitidu:
Aron, cypfiSek, dablik bahenni, Cemefice, jalovec, jedovatec, kopytnik, konik-
lec, konopi, lykovec, mak, oleandr, orsej, ostrozka, pivorika, plamének, po-
sed, prvosenka, pryskyinik, prySec, rohatec, rozchodnik, sasanka, srdcovka,
skoCec, Skumpa jedovatd, tulipan, upolin, vlastovicnik, zerav.

PharmDr. Marie ZAJICOVA
marie.zajicova@nemochnice.opava.cz
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Noveé povolena ,,zdravotni tvrzeni*

Koncem letosniho roku vstoupi v platnost nova legislativa upravujici zdravot-
ni tvrzeni pouzivana u potravin, véetné doplnka stravy. Ddvodem zmény je
skutecnost, ze 25. kvétna 2012 Evropska komise vydala narizeni EC 432/2012
obsahujici prvni ¢ast dlouho oéekavaného seznamu schvalenych zdravotnich
tvrzeni pro potraviny a dopliiky stravy, ktery doplnuje jiz vydané nafizeni EC
1924/2006. Okolo tohoto nafizeni a schvaleného seznamu zdravotnich tvrzeni
panuji urcité nejasnosti, které by mély byt reseny v pribéhu priStich mésicu.

PharmDr. Lubomir Chudoba, PharmDr. Stanislav Havli¢ek

Ceska lékarnicka komora vyvoj aktiv-
né sleduje a bude vas informovat o vy-
stupech z planovanych jednani se za-
stupci ministerstva zdravotnictvi a Statni
zdravotni a potravinarské inspekce. For-
mou vybranych odpovédi zvefejfiujeme
prvotni informace predstaviteld Ceské
asociace pro specialni potraviny (CASP)
— RNDr. Vaclava Bazaty (Clen pred-
stavenstva CASP) a ing. Bohumila
Hlavatého (vykonny feditel CASP).

m Ceho se natizeni EC 1924/2006 ty-
ka?

Nafizeni EC 1924/2006 feSi proble-
matiku uzivani zdravotnich tvrzeni, ne-
boli dobrovolné poskytovanych informa-
ci o doplicich stravy ¢&i potravinach,
které naznacCuji jakoukoliv souvislost se
zdravotnim stavem cClovéka, resp. vliv
uzivani doplfiku stravy nebo potraviny
na zdravotni stav. Nafizeni se vztahuje
na jakékoliv sdéleni, tedy nejen na tex-
tové, ale i grafické, obrazkové &i symbo-
lické, které je uvedeno pfimo na obalu
vyrobku nebo je pouzito pfi reklamni
komunikaci vyrobku. Cilem nafizeni je
zajistit, ze vSechna uzivana zdravotni
tvrzeni budou védecky podlozena a sro-
zumitelna béznému spotiebiteli.

m Kdo tato zdravotni tvrzeni vytvari
a kdo posuzoval jejich védecké odu-
vodnéni?

Na zacatek je dulezité fici, Ze celé
nafizeni je pomérné komplikované
a rozdéluje zdravotni tvrzeni do nékoli-
ka typu, ke kterym pfislusi rizné systé-
my schvalovani. My vSak budeme ho-
vofit pouze o tzv. funk&nich (generic-
kych) zdravotnich tvrzenich podle ¢lan-
ku 13.1. nafizeni EC 1924/2006. Se-
znam téchto zdravotnich tvrzeni navrhly
vSechny Clenské zemé EU, jejich vé-
decké odlvodnéni posuzoval Evropsky
Urad pro bezpec€nost potravin (EFSA)
jako nezavisly védecky organ EU a ko-
necny seznam pak vydava Evropska

komise po konzultaci se zastupci vSech
¢lenskych statd. Tato schvalena tvrzeni
jsou k dispozici vSem vyrobcim dopln-
ki stravy a potravin v EU, ktefi je mo-
hou volné uzivat u svych produktu, po-
kud splni konkrétni podminky pouziti
uvedené u kazdého tvrzeni.

m Kolik téchto tvrzeni budou mit vy-
robci k dispozici?

Navrzeny seznam obsahoval asi
4 200 tvrzeni a 10 000 tvrzeni jim po-
dobnych. V tuto chvili jich EFSA po-
soudil 2 700. Jedna se pfevazné o tvr-
zeni na vitaminy, mineraly a tzv. ostatni
latky. Bohuzel, z tohoto mnozstvi EFSA
schvalil pouze cca 10 % tvrzeni, tedy
jen 222. Ta zbyvajici, tykajici se zejmé-
na tvrzeni na rostliny, budou posuzova-
na v nasledujicich letech.
= Znamena to, ze vétSina zdravotnich
tvrzeni pouzivanych v reklamach a na
obalech vyrobktl jsou nesmysly?

Ne, tvrzeni, ktera byla posouzena ne-
gativné, nejsou nutné nepravdiva.
Néktera byla zamitnuta, dokonce i v pfi-
padech, kdy existuji padné dlkazy
0 zdravotnim pfinosu daného doplriku.
Tvrzeni, ktera vice ¢i méné nevyhovi
pfisnym standardiim stanovenym vé-
deckym uradem, jsou rovnéz zamitnu-
ta. Jedina jistota je, ze ta, ktera byla
povolena, jsou stoprocentné védecky
prokazana.
= K jakému terminu budou muset
vSechny dopliiky stravy odpovidat
tomuto nafizeni?

Prvni ¢ast seznamu schvalenych

zdravotnich tvrzeni Evropské komise
vesla v platnost 14. 6. 2012 a pfechod-
né obdobi je 6 mésicll, konec pfechod-
ného obdobi tedy bude 14. 12. 2012.
m K 14. 12. 2012 se tedy nebudou
moci dopliiky stravy s neschvaleny-
mi zdravotnimi tvrzenimi v €eskych
lékarnach vyskytovat?

Nikoliv. Organem zodpovédnym za

kontrolu vyroby a prodeje dopliku stravy
a potravin je Statni zemédélska a potra-
vinarska inspekce (SZPl). CASP je se
SZPI v kontaktu, snazime se s inspekci
na problematice kontroly doplfikd stravy
uzce spolupracovat. SZPI si uvédomuje
nemoznost zajistit, aby se v Iékarnach,
pfipadné u distributorl, nevyskytovaly
ani po 14. 12. 2012 doplriky stravy jesté
ve starych obalech. Z tohoto divodu se
SZPI bude nejdfive zaméfovat na kont-
rolu pfimo u vyrobcl a k pFipadnym
kontrolam v distribu¢nim Fetézci pfikroci
az po 1. 7. 2013. Jinymi slovy, vSichni
vyrobci dopliikll stravy musi prodavat ze
svych skladu po 14. 12. 2012 jiz produk-
ty plné v souladu s nafizenim EC
1924/2006, ale distribucni fetézec, tedy
i lékarny, ma Cas na doprodej starych
baleni az do 30. 6. 2013. Navic SZPI je
i v budoucnosti pfipravena pripadné pro-
blémy a nesrovnalosti v oblasti zdravot-
nich tvrzeni feSit vzdy pfimo s vyrobcem
produktu, nikoliv s Iékarnou a lékarni-
kem. Pokud tedy i po 1. 7. 2013 bude pfi
kontrole v 1ékarné nalezen nevyhovujici
doplnék stravy, postih by mél dopadnout
na vyrobce, nikoliv na lIékarnika.

= A jak toto nafizeni postihne komu-
nikaci lékarnika a pacienta? Lékarnici
jiz nebudou moci poskytovat svym
pacientiim zadné informace o dopln-
cich stravy?

V Zadném pripadé. Podle nazoru
SZPI, ktera jedina je opravnéna kontro-
lovat lékarny ve vztahu k prodeji dopli-
kil stravy, nejsou odborné informace
poskytované lékarniky pacientdm pova-
Zovany za reklamu, a z tohoto divodu
se na né nafizeni EC 1924/2006 ne-
vztahuje. Naopak se na né pohlizi jako
na nezastupitelnou sluzbu Iékaren paci-
entim a poskytovani téchto informaci je
Zadouci. Lékarnici se opravdu nemusi
bat nadale komunikovat se svymi paci-
enty tak, jak byli zvykli.

m Takze toto nové evropské narizeni
se lékarnikl nijak nedotkne?

Ne tak docela. | provozovatelé Iékaren
jsou povinni dodrzovat uvedené nafizeni
v plném rozsahu, pokud se tyCe reklamy.
V prostorach Iékaren jde zejména
0 oznacovani polic, pfipadné skfini pfi-
mo indikacemi (napf. klouby, prostata,
srdce a cévy apod.). Pokud by pod timto
oznacenim byly umistény i doplriky stra-
vy, které nemaji zadna schvalena rele-
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vantni tvrzeni, provozovatelé Iékaren by
se dopustili poruseni nafizeni EC
1924/2006 a vystavili by se riziku sankci.
Proto bych pro zjednodu$eni doporudil
v§em provozovatelim k 14. 12. 2012
zmeénit oznaceni polic a soucasné napi-
sy ve formé indikaci nahradit popisem
znamych ucinnych latek (napf. napis
-Klouby“ nahradit napisem ,Glukosamin
a Chondroitin“, napis ,Srdce a cévy” na-
pisem ,Koenzym Q10 a Lecitin“ apod.).

Rovnéz vSechny reklamni materialy,
poskytnuté 1ékarné vyrobcem, jako jsou
letéky, plakaty, stojany, materialy ve vylo-
ze apod., musi po 14. 12. 2012 spliovat
pozadavky nafizeni EC 1924/2006.

Zkontrolujte si tedy vSechny materialy
v lékarné, pfipadné pozadejte vyrobce
o nahrazeni zastaralych materiadl( novy-
mi, které jiz budou v souladu s nafizenim.
A pokud je Iékarna vybavena LCD pane-
lem ¢i plazmou, musi i zde prezentace
spliiovat v8echny poZadavky nafizeni.
= Je ziejmé, ze problematika legisla-
tivy zdravotnich tvrzeni pomérné
komplikovana a neni jednoduché
se v ni vyznat. Maji Iékarnici néjakou
moznost se o vSem dozvédét vice?
Samoziejmé. CASP pofada nékolikrat
rocné odborné seminafre na toto téma,
zejména pro vyrobce doplikd stravy.
23. 10. 2012 pak pofadame ve spolu-

praci s Ministerstvem zemé&délstvi CR,
Ministerstvem primyslu a obchodu CR,
SZPI, Ustavem vefejného zdravotnictvi
SR a Potravinafskou komorou skute¢né
rozsahly seminaf, ktery je urCen nejen
pro vyrobce, ale i pro lékarniky, reklam-
ni a medialni agentury apod. Zde by
mély zaznit informace od pfitomnych
kontrolnich organd, jak budou postupo-
vat v kontrolni ¢innosti po 14. 12. 2012.
Vice na www.casponline.cz.

Po dohodé s vedenim Ceské lékar-
nické komory jsme se rozhodli pro ¢leny
komory nabidnout zvyhodnény ucast-
nicky poplatek, a to 1 900 K& misto
béznych 7 900 K&.

CENY, SLEVY,

AKCE... (Il.)

V tomto prispévku navazuji na text
v éervnovém ¢éisle CCL (str. 13; Na-
kupni cena a jeji kalkulace), ktery
ujasnoval kalkulaci zisku a naklady
na prodané zbozi. Nyni jiz k dnesni-
mu tématu: Standardni prodejni cena
je cena, za kterou zakaznik zbozi
bézné kupuje.

Uvodem pfipomindam povinnost, ply-
nouci z §13 zakona 526/1990 Sb., o ce-
nach, jenz jasné stanovuje povinnost
oznacit zboZi cenou tak, aby zakaznik
mél moznost seznamit se s cenou pred
jednanim o koupi zbozi. Tedy de facto
pred pfichodem k pokladné. U zbozi
v policich volné pfistupnych pacientovi
je povinnost prakticky jasnd — musi byt
oznaceno cenou at uz na kazdé krabic-
ce, nebo formou regalového Stitku.

Nejasny vyklad i zavéry kontrol Ceské
obchodni inspekce panuji kolem zbozi,
ke kterému pacient nema pfistup a ex-
pedujici mu je podava pres taru. Za-
stavam nazor, Ze pokud expedujici sdé-
Ii cenu zbozZi ustné& nebo se tato cena
zobrazi po sejmuti ¢arového kodu, jsou
podminky zakona splnény. Nicméné
doporuduji konzultovat s mistné pfislus-
nou kancelafi COl.

Stejné zbozi — stejna cena

Zpét k zakonu o cenach: §13 odst. 2
pism. a) pak stanovuje povinnost ozna-
Cit zboZi cenou, kterou prodavajici
uplatriuje v okamziku nabidky a vztazZe-
nou k prodavanému mnoZstvi zboZi

Vite vsechno o prodejni cené?

a uréenym podminkam. Co tato kompli-
kovana véta sdéluje? Jednoduse to, ze
jeden druh zbozi musi mit pfi prodeji
daného mnozstvi jednotnou cenu. Zde
Casto dochazi ze strany lékaren k poru-
Sovani zakona, protoZe cena je stano-
vovana na zakladé nakupni ceny pros-
tym napoctem obchodni pfirazky. Pokud

UCETNI KOUTEK

ale ma takova Iékarna vystaveny v poli-
cich, kam ma pfistup pacient, stejné
zbozi za cenu X1 a sou€asné za cenu
X2, porusuje tim zakon o cenach.

V pfipadé nutnosti cenu zbozi zménit
je tfeba dbat na to, aby v jednom oka-
mziku mélo dané zbozi jen jednu cenu.
Pokud se doproda zbozi za cenu X1, je
mozné je doplnit zbozim za cenu X2,
v jeden okamzik ale nesmi byt zbozi za
obé ceny pristupné pacientovi, nesmi
se stat, ze jeden pacient nakoupi stejné
zbozi za cenu X1 a druhy za cenu X2.
(V pfipadé, Ze se jedna o zbozi s kratsi
exspiraci, poSkozené apod., zakon na
né jiz pohlizi jako na zbozZi prodavané
za jinych podminek, a tedy si zde muze-
te stanovit i jinou cenu. | tentokrat je
v8ak dobré pacienta na takovou skutec-
nost upozornit.)

Jediny omluvitelny pfipad tvofi zbozi
s regulovanou cenou, ktera je ur€ovana
cenovym predpisem; zde Ize rizné ce-
ny obhajit.

Na kolik prijdou slevy

Slevy jsou — bohuzel pro vSechny lé-
karniky — jednim z mala marketingo-

vych nastrojli, které se dnes v lékar-
nach pouzivaji. Za alarmujici navic po-
vazuji skute¢nost, Ze velka vétsina pro-
vozovateld nema vibec predstavu
o tom, kolik je poskytované slevy stoji.
Pro¢ by to mél majitel Ilékarny védét?

Pokud slevu neposkytujeme jen jako
dobrocinnou akci (coz asi nedéla ni-
kdo), vzdy od ni néco o¢ekavame. Z to-
ho pohledu mizeme rozliSit dva druhy
slev — akeéni slevy a snizeni ceny.
B Akéni slevy maji za ukol upoutat
a pfilakat zakaznika, samotna sleva je
zde povazovana spiSe za marketingovy
naklad a vyhodnocuje se vzhledem
k narustu celkového prodeje, k poctu
zakaznikd, ktefi pfisli. Poskytovani
téchto slev by mélo byt soucasti SirSiho
marketingového planu a nasledného
vyhodnoceni.
W Snizeni ceny je sleva nejcastéji po-
skytovana v lékarnach, vétSinou pod
zaminkou ,neprodava se to, snizime
cenu® nebo ,v sousedni Iékarné to maji
levné, musime zlevnit taky“. Malokdo
ale dnes dale sleduje, zda se mu takova
sleva vyplatila.

Zde opét maly priklad, mé&me zbozi
s nasledujicimi obchodnimi parametry:

Nakup 100 K&
Prodej 130 K&
Marze 30 K&

Celkem jsme prodali 30 kusu, vydéla-
li jsme tedy 900 K¢.

Chceme podpofit prodej tohoto pfi-
pravku, proto jsme snizili cenu o 10 %,
v dalS§im obdobi nam stoupl prodej
o krasnych 50 % a prodali jsme 45

Pokracovani na dalsi strané
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PokraCovani z predchozi strany

kusu. Bylo nase rozhodnuti poskytnout
slevu spravné?

Nakup 100 K&
Prodej 117 K&
Marze 17 K&

Celkem jsme prodali 45 kusu, vydéla-
li jsme tedy 765 K. To ale znamena
0 135 K& méné!

Setrvat na vySSi cené a obétovat néko-

lik prodanych kust mize byt nékdy téz-
ké, avSak vySe popsany pfiklad ukazuje,
Ze z ekonomického hlediska se leckdy
mlze vyplatit. Abychom totiz vydélali
stejné jako pfed slevou, museli bychom
prodat celkem 53 kusy, narGst by tedy
musel byt 0 77 % (a to jsme poskytli jen
10% slevu). Stejny vypocet by mél pro-
vozovatel provést i v pfipadé, kdy |ékar-
na poskytuje bonusy za recepty.
|
Poskytovani slev ma samoziejmé fa-

du dalSich souvislosti. Jejich vyznam je
v8ak k velké Skodé vSech provozovate-
10 lékaren velmi precenovan. Malokdo
si to uvédomuje, ale pokud se na slevu
podivame jako na firemni naklad, pak
u lékaren, které poskytuji slevy ve vel-
kém, je to po mzdovych nakladech
hned druhd nejvyssi nakladova poloz-
ka. Ta je navic ve velké vétsiné pfipadl
utracena bez jakéhokoliv efektu.
Ing. Filip DEBEF
Cyrmex, s.r.o.

TAK TO VIDIM JA: Jak usporadat odbornou prednasku

Celozivotni vzdélavani se pro
nékteré firmy stalo vynosnym
podnikem. Vstupné se dnes po-
hybuje obvykle od 300 K¢ vyse.
= X Pfednasku si ale s minimalnimi
e ; naklady mGzete usporadat v ram-

o ci OSL. Prvni pfednasku jsem

V pofadal tak trochu z recese.

Vstupné bylo symbolické — lahev

vina. A protoze vSe dopadlo dob-

fe, rozhodl jsem se v tom pokra-

Covat. Nejdfive je nutné zajistit misto. Kapacita zavisi na

predpokladaném poctu ucastnikd. Nam se osvédcila jidel-

na v nemocnici, kde za symbolicky pronajem mame k dis-

pozici kvalitni zazemi, dataprojektor a kantynu, ktera zajis-

ti malé obcerstveni. Pfi dostatec¢né kapacité neni nutna

registrace Ucastnik(l pfedem. Kolega vytvofil jednoduché

weboveé stranky, které umoznuji registraci, a nasledné lze
vytisknout vyplnénou prezencni listinu.

Vybér prednasejiciho je asi to nejdllezitéjsi. Ve vasem
okoli je jisté nékolik Iékarl, ktefi budou ochotni do toho jit.
A tady vidim hlavni rozdil oproti komerénim akcim. Sami
si vybirate téma, které vas zajima, a je nutné s prednase-
jicim detailné probrat, na co se ma zameéfit, co zajima
prave lékarniky. DalSi vyhodou je, ze prednasi Iékaf z va-
Seho okoli, s jehoz recepty se bézné setkavate, a v disku-
Zi je mozné probrat vSe, na co v praxi neni ¢as. Finance:
pronajem a obCerstveni platime oproti paragonu z poklad-
ny OSL. Honorar pfednasejicimu hradime dohodou o pro-
vedeni prace. Staci jen vyplnit formulaf, ktery odeslete na
CLnK. Pokud chcete mit akci schvalenou i pro farmaceu-
tické asistentky, je nutné vyplnit formular, ktery si mazete
stahnout na http://www.cfs-cls.cz/default.aspx/cz/spol/cfs/
default/menu/spolkycfs/farmaceutickych/pronasepartnery
a odeslat ho predsedovi CFS PharmDr. Pavlu Grodzovi
(panacea@iol.cz). Pro zafazeni akce do celozivotniho
vzdélavani musite vyplnit zadost, kterou najdete na webu
komory, nechat ji podepsat odbornym garantem a odeslat
na CLnK pani Horakové, kde ji zaregistruji a pfidéli body.
Na vlastni pfednaSce musite zajistit prezencni listinu
a certifikat. Na prezenéni listiné staci jméno, ¢lenské Cislo,
podpis, a po akci kopii zasilate na CLnK. Certifikat obsa-
huje nazev prfednasky a jméno prednasejiciho, jméno

o e,

ucastnika, datum narozeni a Cislo, pod kterym byla akce
zaregistrovana s poctem bodu. To je vSe. | kdyzZ se to zda
slozité, administrativa zabere jen nékolik minut a s pomo-
ci kolegli vée lehce zvladnete. Cas je nutné vénovat ko-
munikaci s pfednasejicim a vybéru tématu.

Pokud se z vas ale stane poradatel, narazite na jiny
problém, kterym jste se jako ucastnik akce nemusel zaby-
vat. Odborny garant je Iékarnik s atestaci, ktery splnil CV
a je zapsan na seznamu garantd. Na vlastni akci nemusi
byt pfitomen a mlze byt i pfednasejicim, ale ne jedinym.
Kdo tedy je odborny garant? Je to jen podpis na zadosti,
kdyz se vlastni akce ani nemusi zucastnit? Dost zvlastni
je i pridélovani bodu. V fadech pro CV je uvedeno, Ze
1 hodina = 45 minut a maximalni vySe jsou 2 body za
45 minut odborného programu. Garant mize navysit hod-
noceni maximalné o 100 %. Tedy pracovni skupina pro
CV a predstavenstvo CLnK pfidéluje body v rozsahu 1-4
podle kritérii, ktera nejsou nikde zvefejnéna, a rozhodova-
ni probiha na podkladé predlozené zadosti, kde je pouze
nazev a Casovy rozvrh pfednasky. Jako poradatel bych
rad védeél, jaky typ akce a jaké podminky musim splnit pro
urcité bodové hodnoceni. Prochazel jsem pozvanky na
vzdélavaci akce a snazil jsem se pochopit systém pfidélo-
vani bodd. Dokonce IDS v rdznych méstech maji jiné bo-
dové hodnoceni. IDS dostavaji ¢tyfi body. Je otazkou,
jestli za 60 minut nebo za 45 minut, jak je to uvedeno
v fadech. Dva body dostavaji odborné prednasky a jeden
bod vSe ostatni. Akce, které jsou i pro FA, obvykle mivaji
niz8i hodnoceni.

Vim, ze vétSinu z vas tato problematika nezajima. Na
vzdélavacich akcich jste ucastnici, a nikoliv pofadatelé,
a poplatek za vas obvykle uhradi zaméstnavatel. Presto si
vas dovolim pozadat o podporu. Chtél bych na sjezdu
delegattd CLnK navrhnout zmény fadu pro CV tak, aby
byly definovany jednotlivé vzdélavaci akce véetné bodo-
vého hodnoceni. Odborného garanta by si mohla volit
jednotliva OSL. Potom by se jim stal Iékarnik s vSeobec-
nou davérou OSL. Podpofte iniciativu nékterych OSL,
ktera se rozhodla poradat vlastni akce. Upravme fady tak,
aby pocet bodl zavisel na typu a kvalité akce, a nikoliv na
uvazeni pracovni skupiny a predstavenstva.

PharmDr. Milan HAVLICEK
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Filipovsky, J.: Soucasné postaveni diuretik v Ié€bé arterialni hypertenze
Hypertenze & kardiovaskularni prevence ¢.1/2012

Cetnost pouziti diuretik v 16¢bé hypertenze klesa. UzZivaji se jiz od konce 50. let
minulého stoleti. Patfi vSak stale mezi pét skupin zakladnich antihypertenziv. Déli
se na saluretika a kalium Setfici (spironolakton, amilorid, eplerenon, triamteren).
Saluretika se dale Cleni na silna (furosemid), stfedni (thiazidy, chlorthalidon)
a slaba (indapamid, metipamid). Mechanismem uUcinku je snizeni reabsorpce
sodiku a nasledné vody v distalnim tubulu, u slabych diuretik se uplatriuje vazo-
dilata¢ni Ucinek, pfisuzovany snizeni obsahu sodiku v cévni sténé. Sténa je tim
zvlasté u seniord nebezpecna hyponatrémie, proto je nutné sledovat hladinu so-
diku. ZhorSena je tolerance glukdzy, coz prokazala studie srovnavajici kombinaci
trandolapril s verapamilem oproti losartanu s HCHT. Prestoze klinicka data svéd-
Ci jasné ve prospéch chlorthalidonu oproti HCHT, je preskripce v Evropé i USA
95 : 5 % ve prospéch HCHT, prestoze i mortalita byla ve studiich s HCHT vyssi.
Spotfeba indapamidu velmi stoupa diky metabolické neutralité vici glycidiim.

Boucek, P.: Hypertenze u nemocnych s diabetem 2. typu — aktualni
pristup k diagnostice a lécbé
Interni medicina pro praxi ¢. 6—7/2012

U diabetikll se hypertenze vyskytuje dvakrat ¢astéji nez u bézné populace
a zvysuje kardiovaskularni riziko. Dfive uznavana prisné&jsi kritéria normalizace
a terapie vysokého TK u diabetikl byla pfehodnocena a dnes odpovidaiji krité-
riim pro nediabetickou populaci (studie ACCORD), zacina se tedy lé€it az od
hodnot vysSich nez je 140/90 mm Hg. Tlak se méfi automatickymi oscilomet-
rickymi pfistroji, u nichz musi byt pravidelna validace. Ani u diabetika s hyper-
tenzi by se neméla vynechat faze nefarmakologické lécby. Prestoze existuji
dlikazy o Uc¢innosti vSech skupin antihypertenziv u diabetikt, doporucuji se jako
Iéky volby inhibitory systému renin-angiotensin-aldosteron (RAS). Je-li pfitom-
na soucasné bolestiva ICHS, pfidava se kardioselektivni betablokator ¢i bloka-
tor kalciového kanalu. Vyskytuje-li se srde¢ni selhani, pak se pfidavaji diureti-
ka. Nedoporucuje se kombinace sartanu a ACEI, ktera ma nepfiznivy dopad na
cilové parametry (studie ONTARGET) a muze zhorSovat renalni funkce.
NejCastéjSi chybou v [é¢bé diabetikii s hypertenzi je nizka uroven edukace
nemocnych o vyznamu léceni vysokého tlaku, mala frekvence kontrol u lékare,
absence domaciho méreni TK a podcenovani systolické hypertenze.

I ——
Baxter Karen, BSc., MSc., MRPharmS, editorka:

Stockley’s Drug Interactions

Pharmaceutical Press, London, Chicago, Ninth edition 2010, 1 792 stran

Poprvé tato ,bible“ 1ékovych interakci vySla v roce 1981. Nikdy jsem tuto publikaci
nemél v ruce. Diky strankam Britské kralovské farmaceutické spoleé¢nosti jsem se do-
védél o vyhodné nabidce knihy pro farmaceuty a za 167 liber si ji objednal. Je to dilo

vpravdé ojedinélé, starnuti informaci je feSeno dvouletym

AN OTACE intervalem vydavani. Encyklopedie obsahuje vice nez

14 000 lékovych interakci ve 3 700 monografiich, ma
22 000 referenci. Je rozdélena do 38 kapitol.

Prvni kapitola uvadi obecné principy a zakladni mozné mechanismy vzajemného
pusobeni lé¢iv — farmakokinetické — na Urovni absorpce, distribuce, biotransformace
(aroven jednotlivych podtypu cytochromu P450), exkrece, transportnich proteina, a far-
makodynamické — antagonistické plsobeni (warfarin + vitamin K), aditivni nebo syn-
ergistické plasobeni (alkohol + hypnotika), ovlivnéni zpétného vychytavani neuromedia-
tord. Dalsi kapitoly jsou sefazeny abecedné a podrobné uvadéji interakce jednotlivych
farmakoterapeutickych skupin i jednotlivych Ié€iv; napf. antikoagulanciim je vénovano
128 stran, alkoholu 46 stran atd. Roku 2009 vysla poprvé i odnoz Stockley’s Herbal
Medicines Interactions. Pilné se pracuje i na elektronické internetové verzi pod nazvem
Medicines Complete (www.medicinescomplete.com). Na www.pharmapress.com/
Stockley najdete podrobné informace o digitalnich produktech.

Stranku pripravil PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz

ové virostatikum cobicistat
(dale C) se nachazi v Klinic-
kém zkousSeni proti viru HIV.
Je soucasti klinicky zkousené
fixni Etyfkombinace s elvitegravirem (in-
hibitor HIV-integrazy) a dvéma inhibito-
ry reverzni transkriptazy — tenofovirem
(prof. Holy) a emtricitabinem (,Quad
Pill*), ktera byla jiz 27. srpna 2012
schvalena FDA. Patent vlastni firma
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Cobicistat
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Sumarni vzorec:
C4OH53N70532

IUPAC:
Thiazol-5-ylmethyl N-[1-benzyl-
-4-[[2-[[(2-isopropylthiazol-4-yl)methyl-
-methyl-carbamoyl]amino]-
-4-morpholino-butanoyllamino]-
-5-phenyl-pentyllcarbamate

Gilead, ktera uvedla na trh vSechna Kli-
nicky pouzivana léciva z dilny nedavno
zesnulého prof. A. Holého. Samotny C
neni aktivni proti HIV viru, ale slouzi
jako zesilova¢ ucinku (enhancer) ostat-
nich protivirovych Ié€iv v dané kombi-
naci; inhibuje totiz nékteré biotransfor-
macni jaterni enzymy téchto IécCiv.
Pouziva se v davce 150 mg jednou
denné. Muze vykazovat fadu lékovych
interakci, ponévadz je metabolizovan
pouze systémem cytochromu P450
subtypem CYP3A4. Nezadouci UcCinky,
které jsou vzacné, zahrnuji nauzeu,
zvraceni a prljem. Klinické zkousky
probihaly 48 tydnt u 1 408 nemocnych.
U 90 % pacientll nebyly po Ié¢bé dete-
kovany méfitelné hladiny viru HIV v kr-
vi. U &asti testovanych osob byl Gc¢inek
porovnavan s pripravkem Atripla (efavi-
renz + tenofovir + emtricitabin). Casem
bude jisté vyuzit i do dalSich fixnich
protivirovych kombinaci.

Zdroje: Internet
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Serial CCL: NOVE REGISTROVANE LATKY

V lidském téle obiha zhruba pét
litrd krve. Ta pfinasi bunkam vyzivu
a odvadi z nich zplodiny. Mistem,
kde je krev zbavovana zplodin a fa-
dy cizorodych latek, jsou ledviny.
Ledviny maji v téle jesté dalSi ne-
zbytné funkce. Reguluji vnitfni pro-
stfedi téla vylu¢ovanim iontd (regu-
laci hladin drasliku ovlivAuji ¢innost
kardiovaskularniho systému, vylu-
¢ovanim vapniku a fosfatl se podi-
leji na metabolismu kosti), ovliviiuji kyselost vnitfniho prostfe-
di, podileji se na regulaci krevniho tlaku prostfednictvim reni-

PharmDr. Zdenék Kucera, Ph.D.
Sekce klinické farmacie CLS JEP

nu, podileji se na krvetvorbé syntézou erytropoetinu, aktivuji
vitamin D (téz nezbytny pro spravny metabolismus kosti).

Diabetes mellitus (50 %) a dlouhodobé& hypertenze (20 %)
jsou odpovédné za zhruba 2/3 pfipadll posSkozeni ledvinnych
funkci, které jsou souhrnné nazyvany chronické onemocnéni
ledvin (CKD — chronic kidney disease). Dale mohou CKD
zpUsobit napf. chronicka glomerulonefritida (20 % pfipadl)
nebo polycysticka choroba ledvin (5 %). CKD se vyskytuje
u 5-10 % svétové populace a déli se na 5 stadii podle poSko-
zeni resp. miry glomerularni filirace. Posledni stadium (ESRD
— end-stage renal disease) vyzaduje dialyzu (v CR je zhruba
6 000 pacientt na dialyze).

Kostni a mineralova porucha pfi chronickych onemocnénich
ledvin (CKD-MBD) je projevem selhavajiciho metabolismu vap-
niku, fosfatl a chybéjici aktivace vitaminu D. Nedostatek aktiv-
ni formy vit. D zpUsobuje jednak omezené vstifebavani vapniku,
jednak zpétnovazebné stimuluje produkci parathormonu v pfi-
Stitnychtéliskach (sekundarnihyperparathyre6za). Parathormon
je spojeny s fidnutim kosti (uvolfiuje vapnik z kosti, a tim zvy-
Suje hladinu vapniku v krvi). Pfitomny nadbytek fosfatd muaze
zplUsobovat kalcifikaci mékkych tkani (ledviny vylucuji fosfat
témér vyhradné), protoze tvofi s vapnikem (vyplaveni podporu-
je parathormon) nerozpustné komplexy. Pravé vysoké hladiny
fosfatl (regionalné; hladina sérového fosfatu neni zpocatku
zvysena) jsou povazovany za klicové pfi vzniku kalcifikaci, kte-
ré zpUsobuji napf. dal$i progresi CKD a také kardiovaskularni
komplikace. Vysoké hladiny fosfatl resp. kalcifikace jsou riziko-
vym faktorem zvySujicim mortalitu pacientl. Proto se farmako-
terapie CKD-MBD zaméfuje jednak na snizeni hladiny parat-
hormonu ,08alenim“ zpétnovazebné regulace vylu¢ovani parat-
hormonu (cinakalcet — senzitizér kalciovych receptor(, analoga
vit. D) a jednak na snizeni pfijmu fosfatl z potravy.

Vazace fosfatl jsou zakladné déleny na kovové a nekovo-
vé, kovové se dale déli na kalciové a nekalciové. Mezi nekal-
ciové kovové vazace fosfatll patfi lanthan karbonat. Kovy
tvofi nerozpustné komplexy s fosfaty, nicméné mohou se
Castecné vstfebavat. Jinym pfistupem je podavani nekovo-
vych vazacu fosfatll — pryskyfic — napf. sevelamer karbonatu,
jez maji tu vyhodu, Ze se vibec nevstrebavaiji.

Farmakologické aspekty

Sevelamer obsahuje ¢etné aminové skupiny, které v zZalud-
ku vazou protony. Tyto protonované aminy vazou ve stievé
negativné nabité ionty, jako napf. fosfaty z potravy. Sevelamer
snizuje koncentraci fosforu v séru tim, Ze vaze fosfaty v gast-
rointestinalnim traktu a sniZuje jejich vstfebavani. Na trhu je
jiz delSi dobu pouzivana sl sevelamer hydrochlorid, nicméné
kvUli potencialni acidéze byl zaménén za karbonat a moznost
pouziti byla rozSifena z dialyzy také na moznost pouziti jiz
v predialyze. Pryskyfice maji nékteré dalSi pozitivni UcCinky,
napf. snizuji LDL cholesterol.

Jelikoz se sevelamer nevstiebava, Ize oekavat pouze in-
terakce na urovni vstiebavani sou¢asné podanych jinych la-
tek. Sevelamer snizuje dostupnost ciprofloxacinu o 50 %.
Snizena je také biologicka dostupnost cyklosporinu, takrolimu

Sevelamer karbonat

a mykofenolatu. U pacientli po transplantaci je proto nutné
monitorovat hladiny téchto Iékli. Obdobné je doporu¢ovano
sledovani TSH u soubézného podavani levotyroxinu. Obecné
u léCiv s uzkym terapeutickym indexem se doporucuje nepo-
davat je hodinu a méné pred a do tfi hodin po podani sevela-
meru. Warfarin a digoxin nebyly sevelamerem ovlivnény.

Klinické aspekty

Sevelamer karbonat v klinickych studiich dokazal ve stejné
mife jako hydrochlorid snizovat resp. udrzovat hladiny fosfatl
kolem 1,5 mmol/l, tedy v normalnich mezich. Sevelamer kar-
bonat ve srovnani s kalciovymi vazaci snizil po roce skore
kalcifikace koronarnich tepen (CACS) o 100 (kalcium CACS:
200, sevelamer CACS: 100). Sevelamer karbonat také snizil
pocet dnli za hospitalizace z 970 na 851. Nékteré recentni
studie u starSich pacientll nalezly i prodlouzeni preziti vs.
kalciové vazace fosfatli, nicméné zde jde spiSe o ,prvni vias-
tovky*.

Z nezadoucich U€inkl jsou vyjadfeny diky lokalizaci G€inku
predev$im ty gastrointestinalni. Casté jsou: zacpa, nevolnost,
zvraceni, bolesti v podbfisku. Kontraindikaci podani jsou
stfevni obstrukce nebo hypofosfatémie.

Lécivy pripravek obsahujici sevelamer karbonat se jmenuje
Renvela a vyrabi jej spoleCnost Genzyme (nyni soucast
Sanofi). ProtoZze ve spravnim fizeni o cené a uhradé byla
zvolena rychla varianta pfes cenu a Uhradu podobného I&ci-
va, ma Renvela s Renagelem (sevelamer hydrochlorid) shod-
nou cenu, thradu i podminky Uhrady. Protoze Renagel ma
indikace a indikaCni omezeni pouze pro podani u dialyzova-
nych pacientl, stejné podminky Uhrady dostala i Renvela,
ackoli ji Ize dle indikace v SPC pouzit k Ié¢bé hyperfosfatémie
i ,v predialyze* u stadia CKD 3, 4 u pacientd s koncentraci
sérového fosforu vétsi nez 1,78 mmol/l. Davka se titruje
z 2,4 g pfes 4,8 g na zhruba 6 g denné rozdélenych do tfi
dennich davek pfi jidle. Pfi davce 6 g/den je uhrada sevela-
mer karbonatu zhruba 150 Ké&/den. Z divodu lepsi GIT sna-
Senlivosti a niZSiho rizika acidézy karbonatu ve srovnani
s hydrochloridem je pfedpoklad, ze tento podzim bude
Renagel zcela nahrazen Renvelou.
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NOVE NEBO MENE ZNAME

LECIVE ROSTLINY:

Filipendula ulmaria (L.) Maxim. — tuzebnik jilmovy je vytr-
vala, az 2 metry vysoka bylina, roz8ifena v mirném pasmu
Evropy, Asie, druhotné zavlecena do Severni Ameriky. Roste
pfedevSim na vlhkych loukach, kvét je bily. V tradi¢ni medici-
né se aplikuji i pfibuzné druhy tuzebniku. Star$i rodové jméno
Spiraea pouzil v roce 1897 chemik Felix Hoffmann jako za-
klad nazvu pfipravku Aspirin (acetyl — spiraea), kdyZ se mu
podafilo syntetizovat Cistou kyselinu acetylsalicylovou s mini-
malnim obsahem volné kyseliny salicylové. Aspirin je v sou-
Casnosti pravdépodobné sluzebné nejstarSim HVLP v praxi.

Synonyma: Spiraea ulmaria L., Ulmaria palustris Moench.

Obecny nazev: Echtes Madesiiss (ném.), Meadowsweet
(angl.).
Sbirana &ast: flos, herba.

Droga: Filipendulae ulmariae flos, Filipendulae ulmariae
herba (CL 2002 — Dopl. 2003).

Obsahové latky: V kvétu silice, v niz pfevazuje salicylalde-
hyd, dale methylsalicylat a jiné estery kyseliny salicylove.
Rostlinny heparin vazany na proteiny ma blizkou strukturu
s ZivocCiSnym. V celé droze flavonoidy (az 5 %) zahrnuji hlav-
né glykosidy kvercetinu, tj. spiraeosid (4 %), dale hyperosid,
kvercetin-3-glukuronid, kvercetin-3-arabinosid, rutin (rutosid),
volny kvercetin (0,1 %), do 1 % derivatd kempferolu, jednodu-
ché fenolické glykosidy spiraein, gaultherin, a jiné latky.
Spektrum Gc€innych latek v nati je menSi a obsah nizsi nez
v kvétu. List obsahuje malo spiraeinu, flavonoid spiraeosid
chybi, pfevazuje 2% smés hyperosidu, kvercetin-3-glukuroni-
du, kvercetin-3-arabinosidu a rutinu. Vyznamny je podil hyd-
rolyzovatelnych tfislovin, pfedevsim ellagotanninu rugosinu D
a pfibuznych latek.

Uginky a pouziti: Zpravy o vyuziti tuzebniku k ritualnim a Ié-
¢ebnym Ucelim pochazeji jiz ze staroveéku. V tradi¢ni medici-
né je nat aplikovana jako antirevmatikum, analgetikum, diafo-
retikum, antipyretikum pfi nemocech z nachlazeni a bronchi-
tidé, zevné pfi vyrazkach. Dale diuretikum a antiseptikum
mocovych cest, prostiedek proti dné a pfi poruchach latkové
vymény véetné obezity. Uginna je i pfi paleni zahy, dyspepsii,
stfevnich zanétech i viedové chorobé. Z oddenku se vyrabé-
ly tmavé médnaté komplexy k barveni latek. Vyuzivaji se
i pfibuzné druhy tuzebniku.

Pfi laboratornich testech a klinickych studiich byly prokaza-
ny antibakterialni a hepatoprotektivni ucinky extraktu z nati.

nQH

OH

spiraeosid

salicylaldehyd

Filipendula ulmaria (L.) Maxim. —
tuzebnik jilmovy, (Rosaceae)

Analgetické a antipyretic-
ké vlastnosti jsou ponej-
vice davany do souvis-
losti s derivaty kyseliny
salicylové. Extrakty tlumi-
ly proliferaci rakovinnych
bunék melanomu B16,
v pfipadé experimentalné
vyvolaného skvamozniho
karcinomu délozniho C&ip-
ku a délohy u mysi doslo
po lokalni aplikaci odvaru
z kvétu k snizeni vzniku
karcinomu o 39 % a po
aplikaci masti u 52 % je-
dincl k regresi dysplazie.
Heparin po intramusku-
larni nebo intravendzni
aplikaci vykazoval u zvi-
fat antikoagulacni a fibrinolytické ucinky. Obdobné efektivni
byly i extrakty ze semen po peroralnim podani. Protizanétlivé
ucinky nati souvisi pfedev§im s vysokym obsahem tfislovin,
které inhibuji aktivitu elastazy. Antioxidacni vlastnosti jsou
dany flavonoidy, tfislovinami a dalSimi fenolickymi slouceni-
nami. Extrakty z kvétu tlumi poSkozeni sliznice Zaludku
u krys, jimz bylo experimentaln& navozeno rezerpinem nebo
fenylbutazonem. U morc¢at v8ak nechrani pfed bronchospaz-
my a ulcerogennimi u¢inky histaminu. V pfipadé mysi s expe-
rimentalné navozenym diabetem nedoSlo po podani extraktu
ke zméné hladiny glukézy ani inzulinu v krvi. Odvary z nati
prokazatelné& urychluji vylu€ovani kyseliny moc¢ové z organiz-
mu. Glykosid gaultherin, St€peny pfirozené& gaultherinazou,
uvolfiuje methysalicylat. 1zolovany gaultherin nedrazdi zalu-
dek a mohl by byt alternativou pro podavani malych davek
kyseliny acetylsalicylové. Drogy jsou k dispozici pfedevSim
jako soucast Cajovych smési.

Davkovani: 2 az 3x denné nalev z 1 Izicky drogy na 200 ml
vody.

Nezadouci Ucinky a kontraindikace: Z ddvodu obsahu deriva-
td kyseliny salicylové nepodavat astmatikim (bronchokon-
strikce) a pfi poruchach krevni srazlivosti. Pro nedostatek in-
formaci neuzivat béhem téhotenstvi a laktace, nepodavat
malym détem. P¥i zkouSkach na krysach a kralicich nebylo pfi
obvyklém davkovani zjisténo poskozeni jater.

Interakce: ZvySeni ucinnosti drog a HVLP s obsahem deriva-
td kyseliny salicylové.

Hlavni zdroje: AISLP, Drugs.com, Google Scholar, Hagers
Handbuch der Drogen und Arzneistoffe, Jellin, J.M. et al.:
Natural medicines comprehensive database, vyd.4, Stockton
2002, Liber Herbarum Minor, Medline, Pherobase, Plants for
a future, Toxnet.

PharmDr. Milo§ POTUZAK

Obrazek: Wikipedia, vzorce: autor

21



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 9/2012

Lykopen doplnkové v onkologii

Mnoho prirodnich latek ma prokazané biologické
ucinky uplatnitelné v onkologické Iécbé. Vétsinou
se vSak jedna o prukazy v in vitro podminkach.
Vyznamnost antikarcinogennich aktivit se v pod-
minkach in vivo mnohdy snizuje nebo vytraci. Bez
chemické modifikace prirodnich latek je spravné
uvazovat pouze o jejich doplhkovém vyznamu
v onkologii.

Mgr. Tomas Volny

K takto vyznamnym pfirodnim latkam
patfi lykopen (LY); je acyklicky karote-
noid; nema provitaminovou aktivitu (ne-
pusobi jako provitamin A); je bohaty na
dvojné konjugované vazby (mlze vy-
all-trans konfigurace); je silné lipofilni;
do organismu se vstifebava prostfednic-
tvim tukovych kapének; nejbohatSim
zdrojem jsou plody raj¢at, vodniho me-
lounu a papaje (rajéatovy protlak maze
obsahovat az 150 mg/100 g, v raj¢ato-
vé omacce ma diky tuku velmi dobrou
biologickou dostupnost); pfi vafeni je
viceméne stabilni; v organismu je trans-
portovan v lipoproteinech; nejvyssi tka-
nové koncentrace byly stanoveny
ve varlatech, prostaté, jatrech a v nad-
ledvinach; je velmi efektivni a vykonny
antioxidant (reaguje se singletovym
kyslikem, peroxidem vodiku a oxidem
dusicitym); je nasobné antioxidacné
ucinnéjsSi nez beta-karoten; kvalitné
prokazana je antioxidacni, protektivni
ucinnost proti ionizaénimu zafeni a an-
tikarcinogenni aktivita.

Z uvedeného telegrafického vyctu je
patrné, Ze odborny popis této pfirodni
latky je na velmi dobré Urovni. Prozatim
nejasné jsou mechanismy uc¢inka LY
uplatiujici se v jeho antikarcinogenni
aktivité. Rada in vitro experiment( pro-
vedenych na bunécnych modelech sig-

nifikantné prokazuje vyznamnou inhibici
rlstu a déleni riiznych typd lidskych ra-
kovinovych bunék, napfiklad rist LNCaP
(na androgenu zavislé), PC-3, DU145
lidskych bunék karcinomu prostaty je
inhibovan po 24 az 96 hodinach inkuba-
ce s LY dispergovanym ve vodé (konc.
10-168 pmol/l), je inhibovana prolifera-
ce bunék HuCC lidského karcinomu
tlustého stfeva, EHEB chronické lymfo-
cytické leukémie a K562 lidské erytro-
leukémie pfi inkubaci s LY (konc. 2—4
pmol/l), inhibicni aktivity jsou zavislé na
koncentracich LY. U v8ech experimentl
byla pozorovana indukce apoptdzy.

Autofi jednoho experimentu se zamé-
fili i na intracelularni lokalizaci LY, pfi-
¢emz zjistili, ze 55 % LY je vazano
v membrané buné¢ného jadra, 26 % LY
bylo nalezeno v matrix bunécného jadra
a 19 % LY bylo v mikrosomech. Dalsi
autofi dokazali prokazat, ze LY signifi-
kantné zvySuje expresi receptor(
PPARYy (peroxisome proliferator-activa-
ted receptor gamma) a LXRa (liver
X receptor alpha), Ze zvySuje expresi
proteinu ABCA1 (ATP-binding cassette
transporter 1), Ze snizuje intracelularni
koncentraci cholesterolu a ze zvySuje
expresi apoA1 proteinu. Prestoze tyto
prukazy neposkytuji ucelenou a srozu-
mitelnou predstavu o antikarcinogen-
nich a protektivnich (ve smyslu ochrany

krevnich a bunécnych lipida pfed per-
oxidaci, ochrany DNA pfed poSkoze-
nim) mechanismech LY, diky prokazané
schopnosti LY kumulovat se v tkanich
(varlat, prostaty, jater, nadledvin), v bu-
nécnych jadrech a diky prokazané mo-
dulacni aktivité LY na subcelularni urov-
ni vSak mazZeme opravnéné ocekavat
urcitou, doplrikové uplatnitelnou uc&in-
nost LY.

Doplrikové podavani LY v lé¢bé karci-
nomu prostaty podporuje randomizova-
na, placebem kontrolovana klinicka stu-
die, kde bylo 26 muzim s diagnostiko-
vanym a klinicky lokalizovanym karci-
nomem prostaty pfed radikalni prostat-
ektomii podavano po dobu 3 tydn( 2krat
denné 15 mg lykopenu (oleopryskyfi¢ny
extrakt raj¢at), autofi sledovali plazma-
tické koncentrace IGF-1 (insulin-like
growth factor-1), IGF vazebného protei-
nu-3 a PSA (prostate-specific antigen).
Oproti kontrolni skupiné doSlo k signifi-
kantnimu sniZzeni koncentrace PSA,
u ostatnich sledovanych parametrd ne-
byla zjisténa signifikantni zména. V pro-
spektivni klinické studii 36 muzd s opé-
tovné biochemicky zhorSenym karcino-
mem prostaty (56 az 83 let) uzivalo po
dobu 1 roku LY v denni davce 15-120
mg, byla sledovana plazmaticka kon-
centrace PSA a LY. Plazmatické hladiny
LY byly po 3 mésicich u dennich davek
15-90 mg srovnatelné, vyznamné vysSi
byly u denni davky 120 mg, statisticky
vyznamna zména hladin PSA nebyla
pozorovana, nebyly pozorovany neza-
douci ucinky a dlouhodoba suplemen-
tace LY byla dobfe tolerovana. V rando-
mizované, placebem kontrolované Kkli-
nické studii bylo 45 muzdm s Klinicky
lokalizovanym karcinomem prostaty po
dobu 30 dnl pFed prostatektomii denné
podavano 15-45 mg LY, byly sledovany
hladiny LY, PSA, testosteronu a estra-
diolu v krvi. Plazmatické hladiny LY byly
vyznamné zvySené u denni davky 45
mg, u plazmatickych koncentraci PSA

ilustrace: O. Fischer, ndmét: T. Volny
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nedoslo k signifikantnim zménam, hla-
diny volného testosteronu byly u den-
nich davek 30 mg a vysSich signifikant-
né snizeny, celkové hladiny estradiolu
byly signifikantné zvySeny. Na vysled-
cich je dobfe patrna pouze doplhkové
vyuzitelna antikarcinogenni ucinnost LY
zejména v kombinaci se standardni on-
kologickou 1éEbou. Uvedené poznamky
diky omezenému rozsahu nekomentuji
vyCerpavajicim zplsobem zvolené té-
ma (bylo prostudovano 143 publikova-
nych praci z obdobi 1995-2012).

Reference jsou uloZeny u autora.

Autor je klinicky farmaceut,
vedouci aplikovaného vyzkumu
a vyvoje Farmaceutickych
a analytickych laboratofi
IINSTITUTU

Hudebni pasmo L. Jarose:
Otevirani studanky

Nedavno vydal PharmDr. Lubomir Ja-
ro§ (autor hlavni melodie a textu) Ote-
virani studanky — hudebni pasmo,
vhodné k nastudovani pro vSechny typy
Skol. PFistupnou formou umozhuje Za-
kim osvojit si sborovy zpév at jedno-
hlasné ¢i dvojhlasng, s nastrojovymi
doprovody i bez nich. Nebo jen nacvicit
tanecCni doprovod podle predlohy na
pfipojeném DVD, pfipadné si vytvorit
vlastni choreografii. Lékarnikovi Lubo-
miru JaroSovi zalezi na tom, aby si pfi-
tom Zaci osvajili jeden z plvodnich na-
rodnich zvykd a prohlubovali tak svij
vztah k rodné zemi. (r)

Lubomir Jarod
OTEVIRANI STUDANKY
hudebni pdsmo
upravil Rudolf Stolba

Trable s ,, kocouri“ preskripci

Na serveru Evidence Based Pharmacy (EbP, http://ebp.davidjs.com) jsme
pred ¢asem spustili anketu, ve které jsme se ptali ,Co vam vadi na preskripci
Iékar(?”. Seslo se nékolik zajimavych odpovédi, ze kterych si mizeme udélat
obrazek o jeji kvalité.

NejcastéjSim problémem jsou chybéjici udaje na receptech. Co vSechno
muze chybét a jaké problémy nam to pfinasi, pékné popsal jeden z responden-
td: ,Obdrzel jsem dva recepty bez kédu pojisStovny, jména a pfijmeni, Cisla
pojisténce, adresy bydlisté, sily a velikosti baleni lIéCivého pfipravku, data a ra-
zitka. Pani navic nemohla chodit, doplnéni idaji mé stalo asi 7 minut a jeden
telefonat do ordinace Iékarky.“

Z ankety vyplyva, Ze |ékafi nejCastéji chybuji v ordinatiu a signatufe receptu.
Podle vyhlasky €. 54/2008 Sb., o zpusobu predepisovani lecivych pfipravkd,
Udajich uvadénych na Iékafském predpisu a o pravidlech pouzivani Iékarskych
predpisu, ma ordinatio receptu obsahovat chranény nazev, pod nimz byl |éCivy
pripravek registrovan, Iékovou formu, silu a velikost baleni. Nejcastéji se setka-
vame s tim, ze mnoho lékarl stale ,jede” podle starych jiz neplatnych pravidel,
kdy platilo, Ze pokud neni oznacena velikost baleni, ma se vydat to nejmensi.
S tisténymi Rp. obvykle nebyva mnoho problém, obsahuji vétSinou registro-
vany nazev LP vcetné dopliku, ktery dostatecné definuje Iékovou formu. Poti-
Ze nastanou, pokud ma lékar napsat recept ruéné, pak se setkavame s neexis-
tujicimi silami (napf. Tebokan 30 mg) i velikostmi baleni (napf. Sortis 90 tbl.).
Existuje samoziejmeé cela fada lékaru, ktefi predepisuji vyhradné ruc¢né, v lep-
Sim pfipadé jim je berlickou stary tiStény Ciselnik, z néhoz nékdy usuzuji i na
cenu pfipravku; vysledky tomu odpovidaji.

Pestrejsi podivanou ¢asto nabizi signatura receptu. Respondenti ankety si
Casto stézovali na necitelné klikyhaky, proskrtnuti, slova zakryta razitkem, ale
i pokyny jako 1x1, dle rozpisu, dle rady, poucena, které nicnetusicimu pacien-
tovi obvykle mnoho nefeknou. Velmi ¢asto také na receptu zlstava postaru
uvedené davkovani, ackoli jiz bylo pacientovi davno zménéno. Jindy davkova-
ni se skute¢nosti nesouhlasi zamérné, aby mohl pacient obdrzet 1€k na delsi
dobu nez na ony uréené tfi mésice. Samotnou kapitolou je pomérné oblibené
puleni, ¢tvrceni i jiné déleni tablet. Deje se tak jak u pFipravkl, které maji od-
ty se pulit nesmi (Presid 5mg). Takové zasahy jsou ovsem Casto vyzadované
samotnymi pacienty z davodu financni Uspory. Nezfidka zlstavaji bez patficné-
ho oznaceni prekrocené davky i off-label indikace.

Pochopitelné ani predepisujici (a bohuzel jsou jimi stale Castéji i zdravotni
sestry) nemaiji na preskripci dostatek ¢asu a vysledky tomu odpovidaji. Méli by
si vSak uvédomit, ze na kvalité preskripce zavisi nejen nasledna farmaceuticka
péce a jeji vyuctovani pojistovné, ale i samotny vysledek IéCby pacienta.
Na zavér perlicka z receptu na Dexamethasone Wzf Polfa oph gtt sus 1x 5 ml
0.1%. Signatura obsahovala radu: 3x do PO tyden, pak 12x.

Jinou obtizi pfi vydeji ek mUze byt, Ze nejsou uréeny osobé, ktera je vyzve-
dava. Dalsi anketou bychom chtéli kvantifikovat, kolika pacientt se takova si-
tuace tyka. Budeme radi, kdyz se zapojite!

PharmDr. Josef Vanicek
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DISKUSNi OKENKO

@ Ceska lékamicka komora

a ples v Ostravé

ne magisie, dovolujpme si
Iékdren v CR | v zahraniér,
jickem v [ékdmach Dale v pf

...aneb co se v minulych dnech také
feSilo na diskusnim féru na webu
komory

CLK > Monitoring médii > Monito-
ring

+ Tak tohle je sila: ,Opatfeni navrhova-
né ministrem zdravotnictvi bylo, jako
kdyz se jde s délem na komara. Vyresilo
by sice jeden problém, ale fakticky by
zlikvidovalo velkou c¢ast lékaren, které
prezivaji jenom diky pravu nejen léky
prodavat, ale i distribuovat dal,“ uvedla
Peake. Zdroj: http://zpravy.idnes.cz/ce-
chum-chybi-leky-vyvazeji-se-do-ciziny-
d9h-/domaci.aspx?c=A120830_204706
_domaci_brd. Ze by tohle pani poslan-
kyné sama vymyslela, se mi moc nezda.
Kouka z toho lobbing prekupnikd. Tak
asi budu posilat lidi, pro které nebudu
mit vinou prekupniku jejich Iék, aby
se obratili na pani poslankyni Peake.

CLK > Zdravotni pojistovny > Uhrady

+ Pane prezidente, dovoluji si pozadat
— a myslim, ze nebudu sama — pokud
se mlzete pokusit o cokoli, abyste se
o to pokusil. Z minulosti vime, Ze infor-
movani vedeni komory predstaviteli
GML prosté nefunguje. Pokud doklado-
vani doprodejl nebylo v komisi projed-
navano, jist¢ by ze strany zastupcl
GML mohl byt vznesen v komisi poza-
davek, aby bylo dokladovani doprodejli
v komisi projednano. Jsem rada, ze
muzeme ocekavat tvrdou reakci na ne-
horazné pozadavky VZP. Je opravdu
ponizujici, kdyz nas VZP nuti k tomu,
abychom dokazovali dodacimi listy,
ze nekrademe. Nicméné i z pfispévku
kolegyné je zfejmé, ze bude fada lékar-
nikd — v€etné ni, ochotna na tyto poni-
zujici podminky pfistoupit, jako uz v mi-
nulosti pfistoupila na ponizujici a neza-
konné podminky pfedavani udaju o vy-
danych lécich SUKLu...

+ Pani doktorko, ¢lenem Komise pro
metodiku neni ani zastupce CLK, ani
CSK, jsou opravdu pfitomni jen zastup-
ci provozovatelu. Pokusit se sice mohu
,0 cokoli, nevim ale, s jakou mirou
uspésnosti. Osobné nyni upfednostnuiji
v€asnou informovanost a spolupraci
s fadnym ¢lenem Komise, ktery je zaro-
vefi &lenem predstavenstva CLnK.
Dokladovani doprodejii z pohledu VZP
opravdu nebylo na Komisi projednava-
no, je ryze internim pokynem VZP. Jde
o nehorazné pozadavky a véfte, Ze na
né budeme tvrdé reagovat nejpozdéji
pocatkem pfistiho tydne (dr. MarSik
s Mgr. Matlem nyni zpracovavaji).
Uspésni ale samoziejmé budeme jen
za podminky, Ze si tuto ,administrativni
buzeraci“ nenechaji libit ani jednotlivé
lékarny.

+ Diky za aktivitu komory v této zalezi-
tosti:http://www.lekarnici.cz/Pro-cleny/
Sdeleni/Zdravotni-pojistovny/Komora-
povazuje-administrativni-pozadavky-
VZP-za-n.aspx

CLK > Obecna diskuse > Zru$eni reg.
poplatku

+ Regulaéni poplatek je v lékarné ne-
funkéni. Neprojedna CLnK s CLK koor-
dinovany postup vedouci minimalné
k navrhu na zruseni regula¢niho poplat-
ku v lékarné? Pochopitelné s jeho urci-
tou nahradou.

+ V lékarné je RP opravdu nefunkeni.
V |ékarnach opravdu nic nereguluje.
A pokud nebude, tak tfeba méné nam
budou pacienti prchat do podbizivych
Iékaren, které je nachytaji pravé na od-
pousténi 30 K¢. Ale ze bychom jednali
s |ékafi o zruSeni? Prakticti [ékafi urcité
souhlasit nebudou, ti maji za to mésic-
né plnou nadrz...

4+ V |ékarnach RP nefeSi nic, akorat
vyvolava zlou krev a ,nekalou konku-
renci“. Zrusit jisté s odpovidajici nahra-
dou. Jinak by mé to ani nenapadilo.

+ Regulacni poplatky jsou dnes uéin-
nou pasti. Vitézi ti, kdo maji jiné zdroje
penéz, aby je mohli odpoustét — z reex-
portd, batohu, prodeje PSE narkoma-
ndm... Kam jsme se to az dostali?

CLK > Farmaceutické firmy, velko-
obchody > Farmaceutické firmy

+ Nevite nékdo, jestli je do nemocnic
dodavan Ganaton? Pacient odmitl ja-
koukoliv nahradu s tim, Ze mu ho v ne-

mochnici davali a jediné po ném mu je
lip. O nahradé nechtél slySet. Tak jsem
ho poslala do nemocnice, at mu to tam
odsypou...

+ Hlasim se z nemocni¢ni lékarny —
Ganaton nemame. Jediny ,nadstan-
dard“ je Prepulsid sirup dodavany
v ramci specifického lIé¢ebného progra-
mu lékarnam nemocnic, ve kterych fun-
guje détska gastroenterologie.

CLK > Léky, recepty a spol > eRe-
cept

+ K 27. 6. 2012 je 451 lekarni schop-
nych vydavat eRecepty (od 15. 4. 2012
+108). Zapajaju sa retazce Dr. Max,
Agel, Benu (Pharmaland).

+ K 31. 8. 2012 je 581 lekarni schop-
nych vydavat eRecepty (od 27. 6. 2012
+130). Tymto tempom asi za 3,5 roku
vSetky lekarne, ale je to iba hra so Sta-
tistikou.

+ Za 3 roky uz tu bude jen Max a Benu,
a ti budou urcité schopni....

CLK > Obecna diskuse > Kavarna IV

+ http://www.financninoviny.cz/zpravo-
dajstvi/zpravy/penta-kupuje-distributo-
ra-leciv-gehe-pharma-a-lekarny-I-
loyds/828204

+ ekonomika.idnes.cz/penta-kupuje-fir-
mu-gehe-pharma-a-lekarny-lloyds-frg-/
ekoakcie.aspx?c=A120814_1816082_
ekoakcie_fih

+ Penta konsoliduje 1ékarny ve stfedni
Evropé? Ja jsem si vzdy myslela, ze
konsoliduje znamena néco jiného, nez
likviduje...

+ Ted uz budu mit v okruhu 500 m Ctyfi
lékarny Dr. Maxe...

CLK > Léky, recepty a spol > PSE -
nekonecny pfibéh — nonPSE s ome-
zenim

+ Zajimalo by mé, pro€ je u pfipravku
Vicks symptomed forte vydej bez recep-
tu s omezenim? Slozeni je analogické
jako u Coldrexu max grip, které je bez
omezeni.

+ Coldrex ma 10 mg Phenylephrini
hydrochloridum a Vicks ma 12,2 mg.
Tento rozdil je podle informace naSi
repky divodem k vydeji s omezenim.

Pripravuje:
PharmDr. Petr HALTUF
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e svétovych dnti, sponzorova-

nych WHO, si v Ffijnu pfipo-

meneme Svétovy den dusev-
niho zdravi, Svétovy den artritidy,
Svétovy den zraku, Svétovy den os-
teoporézy, Den Organizace spoje-
nych narodtl a Svétovy den psoriazy.
Ze svétovych dnua, podporovanych
WHO, to budou Mezinarodni den
starsich, Svétovy den bez nasili, Sve-
tovy den hospicové a paliativni péce,
Svétovy den potravy a Mezinarodni
den pro odstranéni chudoby.

Doc. RNDr. Jozef Kolar, CSc.

Svétovy den artritidy (World Arthritis
Day, WAD) byl vyhlaSen v roce 1996
organizaci Arthritis and Rheumatism
International (ARI) a pfipominame si
jej kazdoro¢né 12. fijna. Evropska liga
proti revmatismu (European League
Against Rheumatism, EULAR) ve spo-
lupraci s jeji pacientskou sekci PARE
(People with Arthritis/Rheumatism in
Europe) kazdy jeden az dva roky vybi-
ra vhodné téma, které se tyka rliznych
aspektl Zivota s timto onemocnénim
(tabulka).

Revmaticka onemocnéni postihuji po-
hybovy aparat. Mezi nejCastéjSi a nej-
znamejsi patfi prfedevSim revmatoidni
artritida, chronické zanétlivé autoimunni
onemocnéni, které celosvétové posti-
huje asi 1 % populace. Nejvice novych
pripadil onemocnéni je u zen (byvaji
postizeny priblizné trikrat Castéji) di-
agnostikovano mezi 40. a 60. rokem,
u muzl v pozdéjSim véku. Mezi riziko-
vymi faktory se kromé zatim nezname-
ho ,spoustéce” uvadi geneticka zatéz,
predpokladan je negativni vliv infekci.
Rizikovym Cinitelem je rovnéz koufeni,
kufaci byvaji revmatoidni artritidou po-
stizeni Ctyrikrat Castgji.

K mirnéni projevll revmatickych one-
mocnéni se pouzivaji nesteroidni anti-
flogistika, kortikosteroidy, k ovlivnéni

chorobného procesu skupina tzv. cho-
robu modifikujicich 1éCiv.

Svétovy den artritidy spojuje pacienty
trpici revmatickymi onemocnénimi na
celém svété a nabizi pfilezitost:

ke zvySeni povédomi o revmatickych
onemocnénich v odborné komunité,
mezi pacienty trpicimi timto onemoc-
nénim i v Siroké verejnosti,
k ovlivnéni vefejného zajmu a politiky
prostfednictvim osob s rozhodovaci
pravomoci, které jsou si védomy za-
téze revmatickych onemocnéni a mo-
hou podniknout kroky k jejimu zmir-
néni,

informovat nemocné a jejich oSetfo-
vatele o rozsahlé dostupné podpurné
siti.

V roce 2000 vznikla Narodni rada
zdravotné postizenych CR (NRZP CR).
Jejim zakladnim ukolem je zabezpeco-
vani plné ucasti osob se zdravotnim
postiZzenim i jejich zakonnych zastupcu
na formulovani politiky vedouci k vyrov-
navani prilezitosti této skupiny obc&ant
a jejim zakotvovanim v pravnim fadu
CR.

Z plvodnich 40 zakladajicich se je-
jich pocet zvysSil na soucasnych 112 or-
ganizaci.

Ceska asociace pro revmatické cho-
roby, o. s. (Czech Association of Rheu-
matic Diseases, CARD) je dobrovolnym
svazem obcanskych sdruzeni, ktera
sdruzuji osoby s revmatickymi choroba-
mi. Poslanim asociace je spojeni men-
Sich organizaci pacientd s revmaticky-
mi chorobami v jeden celek, protoze
v CR plsobi v oblasti revmatickych
chorob nékolik organizaci, zaméfenych
na konkrétni diagnézu, pfipadné na ur-
Citou vékovou skupinu.

Asociace CARD, plvodné vznikla pro
pacienty s revmatickym onemocnénim,
dnes zastupuje také organizace sdru-
Zujici nemocné s psoriazou, atopickym
ekzémem, osteoporézou nebo Crohno-
vou chorobou atd. Jsou to:

Klub bechtérevikli (zalozen 1990),
pacientska organizace vSech, ktefi
maiji zajem o zlepSeni zivotnich pod-
minek nemocnych s ankylozujici
spondylartritidou.

Spolecnost psoriatikll a atopickych
ekzematikti (1990), znama i pod
zkratkou SPAE - dobrovolné, nezis-
kové sdruzeni, oteviené nemocnym
lupénkou, atopickym ekzémem a viti-
ligem.

REVMA LIGA v CR (1991), sdruzeni
lidi s revmatismem, jejich rodinnych
pfislusnikll, pratel, 1ékarl, zdravotni-
kl a sponzor(.

Klub Kloubik (2003) pro déti s juve-
nilni artritidou (je soucasti Sdruzeni
na pomoc chronicky nemocnym dé-
tem).

AUTOIMUNITA (2004), sdruzeni pro
pomoc détem s poruchou autoimunit-
niho systému.

Liga proti osteoporéze (2000), ne-
profesni organizace pacientl s osteo-
pordzou.

Pacienti IBD (2008), sdruzeni paci-
entl s idiopatickymi stfevnimi zanéty
a s cilem zlepsit celkovou péci o tyto
pacienty a poskytovat pomoc jim i je-
jich rodinnym pfislusnikim. Mezi for-
my nespecifickych stfevnich zanétl
se fadi napfiklad ulcerozni kolitida
a Crohnova nemoc.

Literatura u autora

Rok Téma

2003 | Artritida a sport

2004 V¢asna diagnoéza,
méneé bolesti

2005 | Zit bez bolesti

2006 | Do akce!

2007 | Stavaji se i malickosti;
malickosti, na kterych
zalezi

2008 | Mysli pozitivné

2009 | Pracujme spole¢né

2010 | Pracujme spole¢né

201 Pohybem ke zlepSeni
zdravi

2012 | Pohybem ke zlepSeni
zdravi
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Meé tri tydny v portugalske Iékarne

Kdyz jsem se pied pul rokem hlasila
do Student Exchange Programme
(SEP), nedokazala jsem si plné pred-
stavit, co mé ¢eka a co vSechno tim
ziskam. Tento program nabizi moz-
nost vycestovat do zahrani€i na urci-
tou dobu studentiim z celého svéta
za ziskanim zkusenosti na poli far-
macie. Jako své favority jsem si zvo-
lila Portugalsko, Turecko a Mad’arsko.
Nakonec si mé na zakladé motivacni-
ho dopisu a vyplnéné zadosti vybrali
do Portugalska.

Projekt
Ceské lékarnické komory
PODPORA STUDENTU

FARMACEUTICKYCH
FAKULT
NA ZAHRANICNICH

7 s

STAZIiCH V LEKARNACH

Tuto zemi jsem si vybrala diky vypra-
véni spoluzaku, ktefi tam uz v ramci
tohoto programu byli. VSichni si praxi
absolvovanou v Portugalsku moc po-
chvalovali, jenze vSichni byli v Portu
a vétSina méla jako své pracovni puso-
bisté zdejsi fakultu farmacie a jeji labo-
ratore.

Mne pfifadili do oblasti pobliz Lisabo-
nu, do malého méstecka s nazvem
Charneca de Caparica. Tam jsem letos
v Cervenci stravila Uzasné tfi tydny
u jedné moc milé rodinky a méla jsem
to Stésti, Zze jsem dochazela na praxi do
Iékarny, kterou jsem mél témér za ro-
hem. Farmacia Central nebyla velika
Iékarna, ale stale zde méli plno pacien-
td a porad bylo co délat. Otevieno maji
od 9 do 21 hodin. Nékdy maiji povinnost
mit otevieno 24 hodin v kuse. Na to
existuje mésicni rozpis, ktery obdrzi od
ministerstva zdravotnictvi. Je vytvoren
vzdy pro danou oblast podle poctu léka-
ren. V Charnece bylo Sest Iékaren, po-
Citaly se do toho jesté dalSi Iékarny
v okoli. Na Farmaciu Central vychazela
fada tak jednou za osm dn0. Patfi do
sité Iékaren s nazvem Farmacias Portu-
guesas, ktery je v Portugalsku jediny.
Zadny jiny fetézec zde nenajdete. Ma-
jitelka byla velmi pfijemna a sympaticka
farmaceutka, ktera si pravé dodélavala

rigor6zum se specializaci na nutriéni
poradenstvi. Trochu jsem se obavala
jazykové bariéry, ale vétSina zamést-
nancu lékarny umeéla dobfe anglicky.
V lékarné bylo dalSich Sest magistru.
V Portugalsku se v8ak nenazyvaji ma-
gistry, ale doktory. VSichni se po ukon-
Ceni studia s jednou Sestimésicni praxi
v zavérecném semestru musi stat ¢leny
Ordem dos Farmacéuticos (Rad lékar-
nikd), poté obdrzi kartu se svym jmé-
nem, titulem Dr. a c&lenskym Cislem.
Prekvapilo mé&, Ze si pacienti mohli kou-
pit napf. antihypertenziva nebo hypoli-
pidemika bez receptu, ktery pak mohli
donést pozdéji a rozdil penéz, co hradi
pojistovna, jim byl dodate¢né vracen.
Netykalo se to samoziejmé vSech IéCiv.
| zde hlidaji antibiotické |éky, psychiat-
rické a anodyna velmi ostrazité. Do-
konce si berou ID udaje i 0 osobé, ktera
Iéky pfisla vyzvednout, a nejsou pfimo
pro ni. Tyto udaje pak archivuji pét let.
V 1ékarné si pak mohli pacienti nechat
nejen zméfit tlak, ale i glykémii, triacyl-

jasas |

Prartugl

glyceroly, cholesterol ¢i BMI. Tyto sluz-
by byly zpoplatnéné a marze zlstava
celd lékarné. Tyto testy provadéji far-
maceuti. | ja jsem si vSechna méfeni
vyzkouSela. Neéktefi z Iékarnikl maji
dokonce pravomoc pichnout pacientovi
injekci. Jedna se pouze o vakciny proti
vztekliné nebo chfipce, na to ale musi
byt specialné vySkoleni. V |ékarné se
muzete setkat s farmaceutem, ktery ma
vystudovan pétilety obor — Farmaceutic-
ké védy. Poté muze pracovat nejen
v lékarné, ale i ve farmaceutickém pra-
myslu nebo v laboratofi. Pak s ,techni-
kem®, ktery ma vystudovan ftfilety obor
farmacie a muze pracovat jen v lékar-
né. Oba jsou opravnéni vydavat Iéky na
Iékarsky predpis. Dale se zaméstnanci,
ktefi nemaji vystudovanou zadnou $ko-
lu se zaméfenim na farmacii. Mohou
v8ak po absolvovani specializacniho
kurzu, péti letech praxe v lékarné,
a soucasné po tuto dobu musi byt zare-
gistrovani v Infarmedu (obdoba naseho
SUKL), prodavat napf. dermatologické
pripravky. Toto vSak od roku 2007, kdy
se odehraly ve zdejSim zdravotnickém
systému velké zmény, uz neni mozné.
A samoziejmé zde nesmi chybét ucetni
a uklizecka.

V Iékarné byla ve stejné dobé na pra-
xi jeSté jedna turecka divka, taktéz diky
vySe uvedenému studentskému progra-
mu. Vzajemné jsme si vyménily par in-
formaci o farmaceutickych systémech
v nasich zemich. Ale budouci turecka
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Iékarnice byla teprve ve druhém rocni-
ku vysoké Skoly, tudiz jeSté neméla
moc pfedstavu o tom, jak u nich funguje
Iékarna. Kazdopadné jsme se ve spous-
té véci shodly. Mohla bych fict, Ze jejich
systém je velmi podobny naSemu. DalSi
vyhodou bylo setkani s portugalskou
studentkou Carmen, ktera v této Iékar-

né prave absolvovala svou Sestimésiéni
praxi. Uméla vyborné& anglicky, takze
kdykoli jsem néco potfebovala, ochotné
mi na vSechny mé zvidavé otazky od-
povédéla. Na konci praxe jsme mély
vS8echny ftfi, tedy turecka i portugalska
spolupraktikantka a ja, sezeni s majitel-
kou lékarny, ktera nam vysvétlila vSech-

»Students today, pharmacists tomorrow*. Pod tymto heslom sa kazdoro¢ne
stretnu stovky Studentov farmacie z celého sveta a urobia maximum pre to,
aby sa z nich ,,zajtra“ naozaj stali Spickovi odbornici. Desat’ dni workshopov,
sympozii, odliSnych kultir, nazorov aj napadov, no hlavne skisenosti tvori
IPSF World Congress. Bez pochyb najvyznamnejsiu Studentska akciu roku
nemohla vynechat’ ani delegacia Spolku éeskych studentd farmacie (SCSF)
a znovu sa postarala o to, aby nas hlas bolo na medzinarodnom poli pocut’

z roka na rok viac.

IPSF, alebo International Pharmaceu-
tical Students’ Federation, je najva¢Sou
organizaciou svojho druhu, zdruzujucou
viac nez 350 000 Studentov farmacie
z vySe 80 krajin sveta. Svoju €innost
zameriava v prvom rade na obhajobu
zaujmov svojich ¢lenov, upevnenie
a podporu ich vzajomnej spoluprace.
V ramci tréningov, sutazi, verejnych
kampani a workshopov pomaha S$tu-
dentom rozvijat sa profesijne aj osob-
ne, i uz v oblasti komunikacie s paci-
entom, klinickych vedomosti alebo tzv.
,Soft skills®, ktoré su v su€asnej dobe
pre nasu profesiu nesmierne prinosné.
Zo v8etkych projektov je medzi Student-
mi SCSF najpopuléarnej$i Student
Exchange Programme, umoziujuci za-
hraniéné staze v akomkolvek farma-
ceutickom odvetvi.

Ako som naznacila v Uvode, augusto-
vy World Congress je udalostou Cislo
jedna v Studentskom svete farméacie.
Pozicie organizatorov 58. ro¢niku sa
nadSene zhostili nasi kolegovia z egypt-
ského EPSF (Egyptian Pharmaceutical
Students’ Federation), za dejisko vybra-
li veCne slne¢nu Hurghadu. Svoje od-

no, co Carmen potfebovala védét, aby

mohla vypracovat zpravu z praxe. Diky

tomuto sezeni jsem se dozvédéla

vSechno potfebné o fungovani Iékarny

a lékarnickém systému v Portugalsku.
[

Cely pobyt jsem si velmi uzila. Dopo-
ledne jsem dochéazela do Iékarny, kde
jsem pomahala se vSim, co jsem moh-
la. A odpoledne a vikendy jsem proces-
tovala. Charneca ma pomérné blizko
plaze, takze jsem vyzkousSela i stude-
nou slanou vodu Atlantského oceanu.
JelikoZ jsem nebydlela pfimov Lisabonu,
tak jsem se do tohoto hlavniho mésta
Portugalska dostala jen parkrat, ale
myslim, Ze jsem vidéla vSechna hlavni
turistickd mista. Posledni vikend jsem
navstivila pomérné vzdalené Porto, ma-
lebné pfistavni mésteCko na severu
Portugalska.

Tato praxe pro mne byla velmi pfinos-
na. Ziskala jsem spoustu zkuSenosti,
poznala jiny systém farmacie, novou
zemi a jeji kulturu, ziskala nové pratele
a neposledni fadé procvicila i dnes du-
leZitou anglictinu.

Lucie PAGACOVA

vazne plany — urobit’ kongres doteraz
najvacsim — dotiahli do uspesného kon-
ca tym, ked pripravili desat dni plnych
doslova celodenného programu pre vy-
Se 500 ucastnikov z takmer 50 krajin.

Program bol rozdeleny do viacerych
sekcii. Valné zhromazdenie, urené
hlavne pre oficialnych delegatov, pojed-
navalo o Cinnosti vedenia a samotného
IPSF. Schvalovanie reportov, volby no-
vého vedenia, diskusie o memorandach
alebo rozvinutie spoluprace s EPSA
(European Pharmaceutical Students’
Association) ¢&i kolegami medikmi
z IFMSA (International Federation of
Medical Students’ Associations) boli na
programe pocCas deviatich zasadani
valného zhromazdenia. O dal§i medzi-
narodny Uspech SCSF sa postarala
nasSa Veronika Sochova, ktora bola uz
druhy rok po sebe zvolena do vedenia
v pozicii Pokladnik IPSF a tym repre-
zentuje nielen Ceskych Studentov na
svetovej urovni.

Nové napady, motivaciu a rozSirenie
vlastnych obzorov ponukali nespocetné
workshopy, s témami ako napriklad

Pokracovani na dalsi strané
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ELS B na

Pokracovani z pfedchozi strany

Professional Organizations in Global
Healthcare, Communication in Pharma-
ceutical Industry, Novel Therapeutic
and Diagnostic Targets alebo Pharmacy
Law.

Pocas roka pripravuje IPSF podklady
na rézne zdravotnicke kampane, ktoré

nasledne Clenské krajiny vyuZziju na pri-
pravu vilastnych kampani. ,Diabetes
and Healthy Living“ bolo témou kampa-
ne, ktoru ucastnici pripravili a prezento-
vali verejnosti v Hurghade — turisti si
mohli nechat zmerat' krvny tlak, hladinu
glukdzy v krvi a dozvedeli sa komplika-
ciach diabetu a zasadach jeho pred-
chadzaniu.

Na snimku zleva generalni tajemnice IPSF Laerke Arnfast, viceprezident pro vnitro
a prezident SCSF Jakub Weber, viceprezidentka pro zahranic¢i SCSF Tereza
Stipkové, prezidentka IPSF Sanne Tofte Rasmussen, pokladnice IPSF Veronika
Sochova. VSichni naSi zastupci jsou studenty Farmaceutické fakulty Univerzity
Karlovy, Veronika Sochova je jiz letoSni absolventkou, Jakub Weber s Terezou
Stipkovou nastupuji do 4. rocniku.

Dva dni kongresu su kazdorocne ve-
nované sympoziam — edukacnému
a vedeckému — s pozvanymi domacimi
aj zahrani¢nymi speakrami. Pre tento
rok sa niesli v duchu ,Pharmacy
Education: Beyond Borders® pre Cast
vzdelavaciu a ,Advances in Pharma-
ceutical Sciences and Practice: working
towards a better future® pre vedecku.
Vysoku kvalitu prednasok garantovali
vynikajuci spikri a profesori z FIP
(International Pharmaceutical Federa-
tion), University of British Columbia,
Albany College of Pharmacy and Health
Sciences alebo Alexandria University.

Ugast na svetovom kongrese je jed-
nozna¢ne nenahraditefnou skusenos-
tou pre kazdého Studenta. Ponuka ne-
spocCetné moznosti, ako ziskat' rozhlad
v obore farmacie, nahlad do fungovania
zdravotnickych systémov mnohych kra-
jin a prilezitosti ziskat' vela schopnosti
a vedomosti, ktoré Skola bohuzial Stu-
dentovi poskytnut nedokaze. Na nas
teraz pripada uloha podelit sa s nasimi
kolegami o vSetko, ¢o sme ziskali a zre-
alizovat' €o najviac projektov — tréningy,
zahrani¢né staze, verejné kampane. No
a v neposlednom rade vypravit' velku
delegaciu na 59. IPSF kongres do
Holandska v juli 2013 a tak posunuf
rozmery Studia farmacie zaujimavejSim
smerom.

Tereza STIPKOVA
viceprezidentka SCSF
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Casopis Lekarnik klade otazku:
Na Slovensku s jedinou ZP?

Slovensky odborné informaéni mésicénik Lekarnik (¢. 9/2012, str. 8) klade
otazku, jestli planované zavedeni jedné zdravotni pojiStovny bude pro posky-

tovani lékarenské péce prospésné.

Na zakladeé legislativnich zmén v roce
1993 byla na Slovensku umoznéna plu-
ralita v povinném vefejném zdravotnim
pojisténi. Toto opatfeni vedlo do roku
1996 k rapidnimu narlstu poctu zdra-
votnich pojistoven, vykonavajicich po-
vinné — verejné zdravotni pojisténi. Na
nasem trhu jich zacalo pasobit dokonce
az 12. Pocty se v pribéhu let neustale
ménily a dnes tu mame tfi zdravotni
pojistovny — statni VSZP a soukromé
pojistovny Davéra a Union. Nastane uz
za dva roky vyrazna zména a zrusi se
pluralitni systém?

Touto otazkou se zabyvala vlada SR,
ktera schvalila navrh vytvofeni jedno
zdravotni pojistovny od roku 2014, ¢imz
by se podle ni vyrazné zvysila efektiv-
nost vydajd na zdravotnictvi, ktera neu-
stale klesa od doby zavedeni pluralitni-
ho systému. Zdravotnim pojiStovnam
bylo zakonem umoznéno vytvaret zisk,
a to ma byt podle vyjadfeni vlady jed-
nim z duavodu, které neefektivitu prohlu-
buji. V této souvislosti jsou uvadéna
fakta jako — vykazani zisku soukromych
pojistoven v obdobi v 2006-2011 ve
vysSi 558,6 mil. € a vynaloZzené naklady
ve stejném obdobi ve vysi 347,7 mil. €.

ZvySi se zavedenim unitarniho systé-
mu efektivita vynakladani prostfedkl ve
zdravotnictvi, nebo budeme mit na
Slovensku nekontrolovatelny monopol?
Bude pacientovi nabidnuto Siroké spek-
trum sluzeb, nebo se vybér u jedné po-
jistovny rapidné zuzi?

Jeden z dotazovanych, PharmDr.
Juraj Fescu, odpovida: ,V EU jsme
svédky, Ze jednotlivé Clenské staty ne-
maji jednotny systém vefejného zdra-
votni pojisténi. Unitarni systém ma
Madarsko a Polsko. Pluralitni systém
ma kromé& nas i Ceska republika. Tady
je tfeba si polozit otazky: Kde jsou zdra-
véjSi lidé? Ktery systém vytvari lepSi
podminky pro kvalitng€jsi a dostupnéjsi
zdravotni péci? Fungovani a kvalita
zdravotnictvi nezavisi na pluralité nebo
unitarnosti, ale na nastaveni celého
systému. Je to o spravném urceni para-
metrll, které maji zabezpecit spravedli-
véjSi, objektivnéjsi a adresnéjsi preroz-

délovani pojistného. K témto zavérim
dospély i mezinarodni analyzy. Jednim
takovym parametrem je i PCG (pferoz-
délovani podle nemocnosti ur¢ené na
zakladé predepsanych [éku). Tento pa-
rametr minime zavést i na Slovensku.
Soucasné prerozdélovani u nas, které
je jen podle véku a pohlavi, neni dosta-
Cujici pro spravedlivé prerozdélovani
pojistného, kdyz pojistovny s pojistnym
kmenem se silné chronicky nemocnym
pojisténcem jsou silné finanéné znevy-
hodnéné. PCG parametr by mél tento
diskrimina¢ni rozdil odstranit. Vychazeje
z danych fakt( a analyz mi jednoznacéné
vyplyva, ze reforma zdravotnictvi by
méla byt postavena ne na zméné poctu
zdravotnich pojistoven, ale na zlepSo-
vani uz jednou vytvofeného systému.
KdyZz jsme jednou dali prostor pro plura-
litni systém, tak financni prostredky,
které by byly dost velké na vytvoreni
jedné zdravotni pojistovny, bychom meé-
li vyuzit na zkvalitnéni soucasného sy-
stému, ktery tu mame uz témér 20 let.

Kdyz mame vytvofen systém, kam
jsme pustili i soukromy kapital, méli by-
chom se starat i o ochranu danych in-
vestic. NemlUzeme vytvaret nejistoty
v dané otazce ani ve zdravotnictvi, kdyz
jsme do celého systému pustili soukro-
mé investice. K dané problematice se
pfipojuje i otazka vytvareni a pouziti
zisku ve zdravotnich pojistovnach.
Tvorba zisku je dana kladnym rozdilem
mezi pfijmy a vydaji na danou ¢innost.
Ve zdravotnim pojisténi je to vybér po-
jistného pres odvodovy systém a na-
sledné vynalozené naklady na poskyto-
vanou zdravotni péci jednotlivymi pojis-
tovnami. Zdravotni pojistovny tak dis-
ponuji vefejnymi zdroiji, jejichz ucel vy-
béru a pouziti je dan legislativnimi nor-
mami. Zaroven, jak vznika kladny rozdil
mezi témito pfijmy a vydaji, vytvari se
zisk. Otazka je, do jaké miry maze dis-
ponovat soukroma zdravotni pojiStovna
s timto ziskem. Tvorba zisku pro zdra-
votni pojiStovny se mi zda logicka, ale
méla by byt stejné regulovana a omeze-
na tak, jako v ostatnich ¢astech zdra-
votnictvi.”
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Herbar P. O. Mattioliho z roku 1562

Pred 350 lety vySel v Praze u tiskafe Jifiho Melantricha nas nejkrasnéjsi her-
baF. Nebyl to prvni éesky herbar, prvenstvi nalezi lékafi Janu Cernému, jehoz
herbar vysel jiz v roce 1517. Od té doby v Evropé vzniklo nékolik dokonalej-
Sich herbaru, které by bylo mozné prelozit do ¢estiny. Vybér byl vSak ovlivnén
tim, ze doktor P. O. Mattioli (1501-1578) byl osobnim Iékafem mistodrziciho.

RNDr. Pavel Drabek

Prazskym mistodrzicim v tu dobu byl
prislusnik habsburského rodu arcivévo-
da Ferdinand Tyrolsky, o néhoz Mattioli
pecoval v letech 1554 az 1565. ltalsky
Iékar Mattioli byl autorem komentara ke
spisim antického Iékafe Dioskorida,
ktery zil v druhé poloviné 1. stoleti n. I.
Ten popsal nejrliznéjsi IéCivé latky a lé-
Civé pripravky, s nimiz se jako vojensky
IékaF Fimskych legii setkal pfi svych
cestach. Mattioli jeho dilo prelozil
z fectiny do italStiny a roku 1544 nechal
vytisknout. Zahy je znovu vydal dopiné-
né o nové poznatky a také o komentare
k Dioskoridovu textu. V doplfiovani sta-
le pokracoval a tak se plvodni spis
rozrostl do Sesti knih. Ty se délily na
kapitoly, z nichz kazda obvykle pojed-

navala o jednom léCivu. Asi Ctyfi pétiny
kapitol pojednavaly o |éCivech rostlinné-
ho puvodu. Roku 1554 vy$lo Dioskori-
dovo dilo s Mattioliho komentafi téz la-
tinsky.

Tehdy pravé prisel Mattioli do Prahy
jako lékar mistodrziciho a v témze roce
pozadal Melantrich krale o privilegium
na vydani herbare.

Mattioli se pochopitelné snazil, aby
jim okomentované dilo vyslo také v ji-
nych jazycich. Tak v roce 1561 vySel
francouzsky preklad. Prekladu do Cesti-
ny se ujal Tadeas Hajek z Hajku (1526—
—1600). Ten z celkového mnozstvi asi
860 kapitol (nevime presné, z kterého
latinského vydani Mattioliho komentar
prekladal) jich vybral jen 408. Rozdélil
je do ¢tyrf celkd, tzv. knih. Kapitoly jsou
usporadany tak, aby byly spolu v jedné
skupiné rostliny, které jsou si blizké
svym vzhledem (napf.
okoli¢naté rostliny ne-
bo stromy), pfipadné
vlastnostmi (napf. to-
xicita). Celku pfed-
chazi rozsahla Haj-
kova pfedmluva, v niz
autor vylozil zaklady
galénovské teorie
o Ctyfech prvcich, po-
jednal o vlivu ro¢ni
doby a stanovisté na
vlastnosti rostlin atp.
Zminil se téz o tera-
peutickém pouziti né-
kolika zivociSnych lé-
Civ a latek nerostného
plvodu. Tézistém
vSak zUstaly rostlinné
drogy, a proto byl pre-
klad nazvan herba-
fem.

Pfi prekladani se
Hajek zaméfil prede-
vSim na lécivé rostliny
domaciho puvodu.
Z zivocCiSnych drog
uved! jen pizmo, mo-
Sus a cibetku. Z pu-
vodniho Dioskoridova

textu a z pfipojeného Mattioliho komen-
tare vybiral urcité casti a oba texty spo-
jil a nerozliSoval mezi nimi. Vybrané
Casti prekladal velice volné a do textu
zasahoval podle svého uvazeni. Sou-
Casné musel rozSifovat dosavadni Ces-
kou odbornou terminologii Iékafskou
i botanickou. V textu herbare doplfoval
Hajek také mista vyskytu popisovanych
rostlin u nas. Doplnil rovnéz pokyny na
péstovani Safranu a do textu zaradil
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i novou kapitolu o kfivatci, ktera v latin-
ské predloze nebyla. U nékterych rost-
lin (napf. ostruzina) je v ceském herbafi
vic Hajkem pfidaného textu, nez prekla-
du z latiny. Hajek kladl diraz na praktic-
ké pokyny a usSetfil Ctenafe pochybnos-
ti, spekulaci a uvah o tom, ktery autor
ma veétsi pravdu a zda pojednavana
rostlina je vskutku ta, za kterou ji pova-
zovali stafi autofi.

Vedle rozsSifenych botanickych udaju
doplnoval predevSim odstavce o léci-
vych vlastnostech, zejména uvadél dal-
Si indikace nebo upravoval slozeni do-
poru¢ovanych pfipravkd. PFi své praci
Hajek Cerpal jak z cizich pramen(, tak
také ze ,starého Ceského herbare®, aniz
by vy$e uvedeny spis Cerného pfimo
citoval. Takovychto novych rad a poky-
nu je asi 300, coz pfi celkovém rozsahu
Mattioliho herbafe predstavuje jen né-
kolik procent. Na konci herbare je jesté
dodatek o pfipravé destilovanych, tj.
Lpalenych® vod a tfi rejstfiky. Prvni dva
obsahuji Ceské a latinské nazvy rostlin
a tfeti je sestaven podle nemoci a vhod-
nych 1éku.

Text herbafe doprovazi Sest set ilu-
straci s vysoce uméleckym zobrazenim
popisovanych rostlin. Na jejich vytvore-
ni pfispéla Ceska Slechta a kromé toho
dalSi prostfedky poskytl také kral Ferdi-
nand I. a jeho synové i Staré mésto
prazske.

Byliny jsou zobrazeny celé, tj. i s ko-
feny. Jenom u stroml a kefl je vy-
obrazena pouze vétvicka. V jediném
pfipadé (okfehek) je na obrazku cela
scenérie, tj. vodni nadrz, budova a lid-
ska postava.

Jak bylo tehdy zvykem, dostal vznikly
herbar dlouhy a slozity nazev, z néhoz

ocitujeme jen Cast: Herbarz: jinak byli-
nar welmi uzitecny a figtrami pieknymi
a zretedinymi podlé prawého a jako
Ziwého zrostu bylin ozdobeny.

Najati malifi a rytci odvedli velmi dob-
rou praci, a proto se benatsky tiskaf

Vincent Valgrisi domluvil s Melantrichem
na spolupraci pfi vydani némeckého
prekladu. Ten pfipravil jiny prazsky |é-
kaf Georg Handsch (1529-1578), po-
chéazejici z dnesni Ceské Lipy. Tak se
stalo, ze prvni némecky preklad Mat-
tioliho herbare vysel také v Praze, a to
nasledujiciho roku po ceském. Proti
Ceskému herbafi byl némecky rozsah-
lejSi a na jeho vydani pfispéla i némec-
ka Slechta. Také Handsch, stejné jako
Hajek, vybiral z plvodniho Mattioliho
textu predevsim lécive rostliny.

Po dokoncCeni tisku némeckého her-
bafe odvezl Mattioli vSechny Stocky do
Benatek. Tam vySlo v roce 1665 dalSi
latinské vydani Sestidilného komentare,
jehoz text pfipravil Mattioli jesté v Praze.
Toto vydani, stejné jako Sest dalSich,
pouzilo puvodni prazské Stocky.

Ceské vydani herbafe bylo vefejnosti
velice dobfe pfijato, a proto se po tficeti
letech rozhodl Melantrichiv zet Daniel
Adam z Veleslavina vydat herbafi zno-
vu. K tisku doslo v roce 1596, kdy bylo
pfelozeno novéjsi, doplnéné vydani
Mattioliho komentari a k nému z Né-
mecka vypUjceny jiné Stocky. Puavodni
totiz zustaly v Benatkach u tiskare
Valgrisiho. V osmnactém stoleti je zis-
kal francouzsky botanik Henri Louis
Duhamel du Monceau (1700-1782)
a v majetku jeho dédicu byly az do roku
1956, kdy byly prodany. Cast z nich je
nyni v USA a dal$i se obCas objevuji na
aukcich ve Francii.

Doporucena literatura:

Bohatcova M.: Cteni na pomezi botani-
ky, fauny a mediciny — Ceské tisténé
herbare 16. stoleti; Sbornik Narodniho
muzea v Praze, fada C, 38 (1993)
¢. 3-4.

Drabek P.: Hajkova verze Mattioliho
herbare; Dé&jiny véd a techniky 43 (2010)
103-112.

Vétvicka V.: Tadeas Hajek z Hajku jako
botanik; sbornik Tadeas Hajek z Hajku
(ed. P. Drabek), Spole¢nost pro dé&jiny
véd a techniky, Praha 2000, 95-102.

Petr Ondfej Mattioli: Herbaf, jinak Byli-
nar (vybor pfipravili V. Petrackova
a spolupracovnici, doslov J. Janko a E.
Buzgova), Odeon, Praha 1982.

Otazky a odpovedi na rotavirove infekce

Zejména rodi¢e malych déti se v posledni dobé Iékafu a lé-

karnik( stale ¢astéji ptaji na rotavirové infekce.

Chrani o¢kovani proti vSem druhim rotavirovych infekci?
Ockovani chrani proti téZkému a stfedné téZzkému prabéhu
uvedené infekce, lehké &i bezpfiznakové formy rotavirovych
infekci nepfedstavuji vazné riziko. Pro malé déti jsou nejne-
ce, které mohou byt divodem hospitalizace.

Jak velké je riziko nakazeni rotavirovymi infekcemi u ma-
lych déti? Rotaviry jsou u déti mladSich péti let nejCastéjsi
pri¢inou prajmovych onemocnéni a setkd se s nimi témér
kazdé dité v tomto véku (nejvétsi vyskyt od 6 do 24 mésicu).
K nakaze dochazi pfedevsim pozitim viru z kontaminovanych
predmétd, jako jsou hracky, na kterych rotaviry dlouho prezi-

vaji, nebo infekci ziskaji pfimo od nakazenych osob. Rotaviry
predstavuji znaény problém na Iizkovych oddélenich nemoc-
nic. Odhadem kazda pata rotavirova gastroenteritida vznikne
béhem hospitalizace ditéte z uplné jiné pficiny.

V ¢em spociva nebezpedi infekénich prijmua? Virem posko-
zené buriky nejsou schopny vstfebavat ziviny a vodu, docha-
zi k rozvratu vnitfniho prostfedi a ke ztratam vody. Rotavirus
navic produkuje toxin, ktery procesu odvodnéni napomaha,
a tim rychle zplsobuje dehydrataci organismu. Odvodnéni je
velmi nebezpecné predevsim u kojencu. NejCastéjsi projevy
odvodnéni jsou prujem, zvraceni a vysoké horecky. Prvni
zeny nejvice.

(dop)
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Béh pro radost a kondici (XI.) [\vzvauna JusiLea

Civilizace prinesla ¢lovéku vyznamné ulehcéeni zivota. Lovi dnes jen pro za-
bavu a rostliny vétSinou péstuje predevsim pro zkrasleni zivotniho prostredi.
Ve svém zaméstnani je specialistou a vSe ostatni si kupuje. Civilizace ale
znamena také chybné drzeni téla, kdy nespravné vzorce pro nase pohybové
ustroji vyvolavaji abnormalni zatéz nasich svall a kloubt. A jak fika klasik:
»l lezet se musi umét, aby si jeden neublizil.

A coz teprve, kdyz se k vadnému dr-
zeni téla pfida pohyb. A viibec nemusi
byt sportovni. Staci sledovat kolébani
nasich spoluobc¢anu pfi chlzi nebo zou-
faly pokus panl v obleku dohnat odjiz-
déjici autobus. Pfitom kazdy vi, Zze po-
hyb vyzaduje urcity sterotyp, aby byl co
nejméné namahavy, nejpfimé;jsi, prosté
efektivni.

O pozici kloubl pfi pohybu rozhoduiji
svaly. Dlouhodobou zatézi dochazi
ke zkracovani nebo naopak dilataci
svalovych skupin, s naslednym nerov-
nomeérnym tlakem na kloubni pouzdra
a upony. Tlumeni bolesti a Ié¢ba zanétu
by méla pfedstavovat pouze kratkodo-
bou pomoc. Daleko vyznamnéjsi je na-
prava protahovacimi cviky a posilova-
nim, tedy postupy velmi bolestné za-
sahujicimi do pohodli ibuprofenové po-
pulace.

Nase svaly miizeme vzhledem k za-
pojeni pfi drzeni téla rozdélit do dvou
skupin. Svaly posturalni (tonické) za-
jistuji vzpfimeny postoj a inklinuji ke
zkracovani. Pocinaje krkem, jmenujme

Absolventim
FaF Univerzity
Komenského
v Bratislavé, studijni
roénik 1981-1985/86

Vazené kolegyné, vazeni kolego-
vé — pokud patfite mezi absolventy
Farmaceutické fakulty Univerzity
Komenského v Bratislave, studijni
ro¢nik 1981-1985/86 a mate zajem
o setkani se svymi spoluzaky ve
dnech 17.-18. listopadu 2012
v Banské Stiavnici, prihlaste se,
nejlépe do 7. fijna 2012, Pavle
Bobcikové (Kavkové) na adresu:
lekarnadumzdravi@centrum.cz.

Za kolegy na Slovensku se na
nase listopadové setkani té€si takeé
Liba Kamasova (Stefkova).  (PB)

svaly Sijové, horni trapézové, prsni,
zdvihacCe lopatky, pro vzpfimeny postoj
zasadni svaly zadoveé a bedrokycloste-
henni, zadni lytkové a stehenni svaly.
Pro vykonavani pohybu slouzi svaly
fazické. U nich naopak prevazuje ten-
dence k ochabnuti. Opét odshora za-
hriime ohybace krku, svaly mezilopat-
kové, bfisni a hyzdové. Pro spravnou
funkci naseho pohybového ustroji je
nutno udrzovat svalovy tonus v rovno-
vaze protahovanim (pro zkracené)
a posilovanim (pro dilatované, ochab-
I€). Velmi Casté a bolestivé problémy
pfinasi pater. Nejen hyperlordéza
v kréni oblasti, ale i hyperkyféza hrud-
ni patere, jako vysledek nerovnovahy
mezi zkracenymi prsnimi a ochably-
mi mezilopatkovymi svaly, navenek
znama kulata zada. Druhym extrémem
byva hyperlordéza bederni patere. Je
zpusobena nerovnovahou mezi beder-
nimi vzpfimovaci trupu (zkraceni)
a primymi briSnimi svaly (ochabnuti).
Slozitost situace komplikuje nerovnova-
ha v oblasti panve, kde dochazi ke
zkraceni bedrokyc¢lostehenniho sva-
lu, a naopak ochabnuti velkého hyz-
d'ového svalu. Projevuje se chybnym
sklonem a vysazenim panve. Castym
problémem je rovnéz nestejna délka
dolnich kongetin, kdy rozdil mize Cinit
fadové nékolik milimetrt az centimetra.
VétSinou jde o chybu v kycelnim klou-
bu. Bylo zjisténo, ze pozornost zasluhu-
je prekvapivé delsi koncetina, ktera je
vice vysunuta z kloubni jamky, svaly po
Iéta svym tonem zpUsobuji nepfirozeny
tlak na chrupavku a vyvolavaji jeji opo-
tfebeni, ale i zdanlivé vzdalené problé-
my, bolestmi hlavy pocinaje a kfeCovy-
mi zilami konCe. Na vzniku se vyznam-
né podili dlouhé sezeni nebo prekladani
nohy pfes nohu. Cvi€enim lze kloub
spravné umistit, vytvofit novy vzorec
svalového tahu a délku koncetiny nor-
malizovat. Vyhodou pohybovych aktivit
je, Zze upozorni na problém mnohem
dfive, nez u nesportujici populace,
a pfinuti nas zabyvat se jim.

Milo§ POTUZAK

zari 2012
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Mgr. Eva SmiSkova (OSL Praha 8)
PharmDr. Hana LeSeticka (OSL
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PharmDr. Blanka Duskova (OSL Praha 5)
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(OSL Mlada Boleslav)
PharmDr. Karel Brabec (OSL Plzen)
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Upfimné blahoprejeme! (€Ink)
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Salicylovy papir proti poceni nohou
Firma A. Ullrich & Co. v Mnichové pfinasi do obchodu
filtrovaci papir napojeny kyselinou salicylovou a odporou-
Ci jej jako velmi dobry prostfedek proti poceni nohou. Jest
tfeba pouze prouzky tohoto papiru poloziti mezi prsty
a pak nohu v kus papiru zabaliti, dfive nez navleCeme
ponozky. Papir ssaje dobfe pot a nenecha vzniknouti vice
zadnému zapachu.
Casopis ceského lékarnictva, 2. zari 1892, str. 416

Rekurs proti zadani lékarny

Rekurs proti zadani Iékarny ve Vyso€anech p. V. Kosa-
kovi byl, jak se nam sdéluje ze
strany jednoho spoluuchazece o
tuto koncessi podan. Uvazi-li se,
ze pan Kosak dvakrate gremiem
na prvnim misté pro nové konces-
se byl navrzen, nelze véru pocho-
piti, jak mGze se nalézti kollega,
jenz druhému kollegovi takovym
zplusobem dosazeni véru zaslouzené samostatnosti chce
stiziti neb aspor pozdrzeti!

Casopis Geského lékarnictva, 2. zari 1892, str. 429

Wilhelmovo krev Cistici koreni zakazano

C. k. okresni hejtmanstvi v Pferové zakazalo prodej
»Wilhelmova antiartritického a antirevmatického, krev Cis-
ticiho kofeni«, ponévadz pfilozeny predpis ku pfipravé
nevyhovuje ministerialnimu nafizeni ze dne 17. zafi 1883
ana nevysvita z ného podstata léCiva. Soucasti tvori hlav-
né vegetabilie, pro néz upotifebeny jsou nazvy staré, na-
prosto nesrozumitelné.

Casopis ceského lékérnictva, 2. zari 1892, str. 430

Schiize lék. gremia kraje Plzeniského

Clenové plzeriského gremia prijali s povdékem névrh
svého starosty, aby se vyro¢ni schliize konala dne 6. zafi
1892 v Radnicich. Zprava gremialni pfijata byla a jedno-
hlasné schvalena.

Ohledné zfizovani domacich |ékaren, na néz si mnozi
kollegoveé stézuji, projeveno prani, aby pfislusni Cinitelové
pfi udélovani povoleni ku zfizeni domacich lékaren dbali
toho, by verejné Iékarny nebyly ve svych pravech zkraco-
vany. Pan Houba poukazuje k tomu, Ze vSechny stiznosti
zUstanou bezvyslednymi, pak-li tfradim nebudou piedlo-
zena urcita fakta, jimiz byla nyni platna ustanoveni o do-
macich Iékarnach porusena; konecné usneseno projeviti
souhlas s usnesenim v této véci Caslavskym gremiem
u¢inénym. Nad jednanim prazského kolegy, jenz zasila
venkovskym lékafim cenniky, v nichZz nabizi léCiva za
ceny, za néz nemozno jest venkovskym lékarnikim je
vydati, vysloveno politovani.

Vielymi slovy poukazuje k ceskému podplrnému spolku
Iékarnickému vyzval starosta pfitomné, aby domaci tento
podnik dle sil svych podporovali; ponévadz Ize nejlépe tak
uciniti ziskanim novych ¢élend, navrhuje, aby kazdy kong-
remial prihlasil svého tyrona za ¢lena podpurného spolku.
OvSem nutno také spolupracovnikim podpurny spolek

Sepsano

pred 120 lety

doporuciti, kdoz z kongremiald neni jesté ¢lenem, necht
se prihlasi co nejdfive. Navrh ten jednohlasné prijat. U pfi-
leZitosti této oznamil pan Berndorf, Ze ihned pfihlasi své-
ho tyrona za ¢lena podpurného spolku.

Ohledné memoranda assistentd vyslovuji se shromaz-
déni, ze dotyénym pozadavkim na venkové nelze vyho-
véti, any poméry jsou zde zcela jiné nez ve velkych més-
tech.

Starosta pan Allizar podékovav pfitomnym za ucasten-
stvi, ukongil schizi o %22. hod. odpol., nacez vSichni pfi-
tomni, k nimz pfidruzili se pp. Herain, starosta mésta
Radnic, dr. Pazma, obvodni a méstsky Iékaf z Radnic a dr.
Habenicht, obvodni Iékaf z Bras
odebrali se do vedlejsSi mistnosti,
kdez p. starosta Allizar a spanilo-
mysina jeho chot’ prekvapili své
hosty skvostnou tabuli, pfi niz za-
hy rozproudila se ziva, upfimna
zdbava. Rozumi se, Ze nechybélo
také pfripitkd a pfipil zejména
p. Bukovsky cténym hostitelim, vysloviv na pfednim mis-
té domaci pani viely dik kongremiald za vlidné pfijeti
a p. starostovi mésta, jakoz i pp. Iékarim dik, Zze schuzi
gremialni svoji pfitomnosti poctili. Pan Allizar pfipil zdaru
pristi schuze, p. Herain provolal vSem pfitomnym upfimné
»Na zdar«.

Casopis Geského lékarnictva, 12. zafi 1892, str. 446

Poznatky o Iékarnach Severoamerickych

Lékarny ve Spojenych Statech liSi se rozhodné od ev-
ropskych Iékaren. Jako vSechny jiné kramy a obchodni
mistnosti, mivaji i [ékarny zdejsi prfedni ¢ast od stropu az
k zemi zasklenou. V oknech téchto spatfime velké banaté
lahve barevnymi tekutinami napInéné, jez jsou zrovna tak
nezbytnymi jako mosazné misky na dvefich evropskych
holiren. Za témito lahvemi rozsvécuji se vecer svétla tak,
Ze barevné paprsky ozafuji ulici. »Vyklad« za oknem jest
rizny, vice méné pro lékarnu se nehodici, jako houby,
barvy, Stétce, kartace, patentni Iéky a p.

Receptni stal umistén byva v zadu a byva opatfen oz-
dobnou pfi¢kou velkou zrcadlovou plochu uprostfed maji-
ci. Blize vchodu uzfime skoro v kazdé lékarné apparat
k vyCepu sodovky. Po obou stranach jsou pulty, na kterych
umistény jsou vykladni skfiné asi 5 dcm. vysoké, v nich
spatfime vonavky, mydla, pudry, gumové zbozi atd. V né-
kterych Iékarnach téz nalezneme hojny vybér chirurgic-
kych, optickych a geometrickych nastroju, zfidka anato-
mické modely a kostry. Za to v malych Iékarnach zvlasté
venkovskych shledavame rozmanité zbozi galanterni.
Nadoby pro Iéciva jsou velmi jednoduché, sklenéné. Malo
kdy spatfime laboratorf zafizenou tak, jak ma byti.

Lékarnictvi jest v Americe Zivnosti svobodnou a pfed
malo lety jesté vibec nebylo prazadnych zakonl stanovi-
cich vzdélani, ucebni Ihdtu. Zde v Nebrasce teprve pred
6 roky uveden v platnost zékon, Ze kdo do roku 1886
méné nez 4 |éta Iékl a IékaFskych predpist pripravovanim
se nezaméstnaval, byl nucen sloziti zkouSku pfed statnim
»Vyborem Iékarnickym«. Od té doby kazdy »novacek«
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beze vSeho rozdilu po patficném prikazu ucebni doby
musi sloziti zkousku, chce-li, aby k prodeji neb pfipravova-
ni 1ékd koncessi obdrzel. ZkouSky odbyvaji se Viletné
a nejsou pomérné tézké.

V zadném staté ve Spojenych Obcich neni nucen lékar-
nik k navstéveé farmaceuticke kolleje, aniz se na ném zada
prikaz vyssiho vzdélani, nez jakési obecné Skoly posky-
tuji. Farmaceutickych kolleji ve Spojenych Statech jest
dosti, ovSem téz velice rozdilné jedna od druhé. Jen asi
3 nebo 4 kolleje zadaji na kandidatech néjaké predvzdé-
lani nebo pfijimacich zkousek. Obvykle trva studijni doba

2 béhy (junior a senior). Ti kdoz pfi obou zkouskach ob-
stali, obdrzi diplom »Graduatus in pharmacia« (Pharmacy
graduate).

Jakéhosi ufedniho dozoru nad lékarnami dosud nesta-
va. V kongressu jest vSak predloha o falSovani Iékl a po-
travin.

Muzeme Fici, Ze Iékarnictvi ve Spojenych Statech pokra-
¢uje, nezbytnost dikladného vzdélani vSude se uznava
a jest pouze otazkou €asu, kdy lékarnictvi zdejSi Uplné se
vyrovna evropskému.

Casopis ceského lékarnictva, 12. zafi 1892, str. 451
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