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editorial

Kde jsou zacatky vSeho toho déni,
které pro pacienty zménilo lékarny
v obchody s léky? Malokdo z nas si
vzpomene, kdy k tomu zlomu doslo.
Objevily se bonusové klientské karty,
regulaéni poplatek se stal konkuren¢-
nim prvkem a nic nezreguloval, zacalo
vraceni poplatku za recept, v nékte-
rych nemocniénich Iékarnach rozda-
vaji Stastnym vyhercim kfovinofezy a dalSi praktické pred-
méty, aktualné jsou tu bonusy ve vySi 50 K¢, ale jen nezlomny
optimista uvéfi, Zze kdyz se nejvétsi lekarensky fetézec tak
rozmachl, zistane pouze u této ¢astky. Ma vyhodu podpory
Penty, silného ekonomického subjektu, kterého tato ,sté€drost*
finanéné neohrozi. Na rozdil od civilizovanych zemi to vSak
u nas neni v rozporu s legislativou a pacientim se hotové
penize jisté hodi.

Do fetézcovych lékaren lidé obvykle nechodi pro odbornou
radu. Ne proto, Ze by v nich pracoval méné schopny personal,
ale na néjaké hovory, kdyz prfed tarou stoji dlouha fada, jed-
noduse neni as. Na otevieny dopis &lendim CLnK k finang-
nim pobidkam za recept reagovalo vedeni spolednosti Ceska
Iékarna, a.s., provozujici sit Iékaren Dr. Max, sdélenim, v né-
mz se mj. uvadi, Zze zakladnim kamenem vize spolecCnosti je
kvalita poskytované Iékarenské péce a ze jejich marketingové
aktivity pomahaji dat i dalSim pacientim moznost, aby se
o tom presvédCili. A Ze kdyby zde nenasli kvalitni péci na vy-
soké odborné urovni, jisté by si Casem hledali cestu jinam.

No nevim, po jaké cesté se nemocni vydaji, kdyz ty samostat-
né a ekonomicky slabsi Iékarny mezitim zmizi v nenavratnu.

Po volbach se pro nas jisté nic podstatného nezlepsi. Uz
pred sto lety se ale Iékarnici obavali o svou budoucnost a na-
konec prezili vSechno. Lékarnici tu byli a budou nadale, jde
jen o to, jak se zméni Iékarenstvi a jestli zistane svobodnym
povolanim. VystiZzna je tvaha v diskuzi na komorovém webu:
Dost dlouho méli Iékarnici vysoké Sance se svobodné rozhod-
nout, zda pracovat v retézci, ¢i ne. V fadé mist uz tato moz-
nost neni. Jaroslava HORANSKA
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Lékarnici na svych cestach po svété

V malebné lékarné v Keynshamu (Velka Bri-
tanie) fotografovala Mgr. Nadézda Strnkova.
| v této lékarné je dostatecné velky samo-
obsluzny prostor pro pacienty. Samotné més-
to Keynsham stoji za navstévu, prvni pisem-
né zminky o ném pochazeji z roku 1086, vy-
znamné jsou zdejsi archeologické nalezy.
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Porada predsedu OSL, predsedu reviznich komisi
a éestnych rad OSL s éleny pfedstavenstva CLnK

Vysokou a aktivni ucasti na poradé
predsedii OSL, predsedi reviznich
komisi a €estnych rad OSL s ¢leny
predstavenstva CLnK dali v sobotu
14. zaFi zastupci okresli v prazském
hotelu Barcelé najevo, ze maji zajem
o Feseni zalezitosti Iékarnického sta-
vu; v dobé, ktera nepreje profesni
etice ani ekonomice Iékaren, jde
o velmi pozitivni signal. Jednani za-
hajil a moderoval ¢len predstaven-
stva a tiskovy mluvéi Ceské lékarnic-
ké komory Mgr. Ales Krebs, Ph.D.

S informacemi o Cinnosti predstaven-
stva Ceské Iékarnické komory od minu-
Ié porady, ktera se uskutecnila 6. dub-
na, vystoupil prezident CLnK PharmDr.
Lubomir Chudoba. V uvodu zminil
smérnici Evropského parlamentu a Ra-
dy 2011/62/EU zaméfenou na padélky
Iékl. Smérnice predpoklada sjednoceni
ochrannych prvkd pro léky v celé Ev-
ropské unii. Evropska komise hodla
v poloviné roku 2014 vydat pfislusné
akty v prfenesené plsobnosti s vyhle-
dem na implementaci do narodni legis-
lativy ¢lenskych zemi v pribéhu tfi let.
Ve hfe je rovnéz navrh evropského
ustfedi propojeného s narodnimi dato-
vymi ulozisti. Problematikou feSeni se

O &innosti predstavenstva CLnK infor-
moval ucastniky porady prezident ko-
mory PharmDr. Lubomir Chudoba.

zabyva nékolik navrhd, jako jsou
European Stakeholder Model (ESM)
nebo securPharm Model; zatim vSak
neexistuje jednotny nazor, kterému dat
pfipadné prednost. Zadna zemé& neni
dosud rozhodnuta, jak potvrzuji i po-
znatky z konzultaci na toto téma s lé-
karniky napf. z Rakouska ¢i Francie.
Ceska lékarnicka komora k dané pro-
blematice pfipravuje na 30. fijna tohoto
roku diskuzni seminaf, kterého se kro-
mé &lenl predstavenstva CLnK zi&ast-
ni zastupci Grémia majiteld Iékaren,
nemocnicnich lékarnik(, virtualnich Ié-
karenskych alianci a fetézcl, Asociace
velkodistributor( 1&€iv, Asociace inova-
tivniho farmaceutického pramyslu, Ces-
ké asociace farmaceutickych firem,
a dale vyrobcl lékarenskych programd.
Prezident CLnK v této souvislosti zd(-
raznil, ze komora za kliCové povazuje
nepfistoupit na zadné navrhy, jejichz
realizace by znamenala ztizeni finan¢-
nich podminek Iékaren.

V soucasné dobé se pro nékteré poli-
tické formace stalo velkym tématem
zruSeni regulacnich poplatk(i za lékaf-
sky pfedpis. Do jaké miry jde o tzv.
predvolebni pyrotechniku a jak dalece
je to minéno vazné, ukaze teprve Cas.
V pfipadé, Ze by ke zruSeni regulacniho
poplatku za recept mélo skute¢né dojit,
bude predstavenstvo Ceské Iékarnické
komory prosazovat zavedeni dispen-
zacniho poplatku za vydej IéCivého pfi-
pravku na lékarsky pfedpis hrazeného

zdravotni pojistovnou v degresivni saz-
bé pro zajisténi podpory existence ven-
kovskych |ékaren. Predstavenstvo ko-
mory dale podporuje snizeni sazby
DPH na léky, a také sjednoceni doplat-
kil (zde podepfeno nazorem 87 % pa-
cientd).

V zalezitosti neopravnéného snizova-
ni Uhrad (ofezi) vyzvala Ceska Iékar-
nicka komora Feditele pojistoven sdru-
Zenych v SZP CR, aby toto po&inani
ukoncili s tim, ze pokud zdravotni pojis-
tovny takovy postup urychlené nepfe-
hodnoti, nabizi CLnK svym &lendim
pravni poradenstvi v€etné zastupovani
v soudnich fizenich za u¢elem vymaha-
ni dluznych ¢astek. Jak vyplynulo z jed-
nani na Lékové komisi SZP CR 11. zafi,
nevzdavaji se pojistovny argumentace,
Ze by si tyto problémy mély vyresit lé-
karny samy pfimo s vyrobci. Ceska lé-
karnicka komora ve stanovisku podpo-
feném pfisluSnym vykladem minister-
stva zdravotnictvi trva na tom, Ze pro
Iékarny jsou zavazné pouze Seznam
SUKL a pfipadné smlouva mezi Iékar-
nou a zdravotni pojistovnou; zaloba ze
strany lékarny v této véci ma proto sto-
procentni nadéji na uspéch.

Pokud jde o tzv. pozitivni listy zdra-
votnich pojistoven, pokracuji podnéty
CLnK a CAFF na Utfad pro ochranu
hospodaiské soutéze. Ve svych vyjad-
fenich k témto podnétim UOHS proza-

Pokracovani na strané 7
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Povazujete za prijatelné snahy o prilakani pacientt do lékaren Dr. Max metodami,
které aktualné charakterizuje 50 K¢ za recept nebo aktivni nabizeni dostupnych
lécivych prostiedku misto téch, pro které si pacient prisel (,,genericka substituce)?

MVDr. Pavel BRAUNER, Ph.D.,

vykonny reditel Asociace distributora IéCiv

Co se tyce lakani pacientl do lékaren,
spociva v raznych pobidkach od riiz-
nych majitel, ale vraceni 50 korun za
recept mi pfilis etické nepfipada, nicmeé-
né jisté neni v rozporu s legislativou a v
podstaté se pouze akceleruje praktika,
ktera byla zavedena nevybiranim regu-
laCniho poplatku. Na tzv. generickou
substituci je tfeba nahlizet pohledem
zakonodarce, kdy smyslem bylo mj. umoznit pacientovi
vybér LP, a rovnéz reSit nékteré vypadky |éCiv. Pokud je
genericka zaména se souhlasem pacienta a neodporuje
preskripci l[ékafe, nemélo by se na ni nahlizet jako na nega-
tivni prvek v dispenzaci léCivych pfipravkl, nebot i s ohle-
dem na socialni situaci pacienta miize byt vhodnym nastro-
jem pro zajisténi adekvatni IéCby. Samoziejmeé vzdy by mél
byt na prvnim misté zajem o pacienta a poskytnuti adekvat-
ni terapie.

Prof. RNDr. Ludék JAHODAR, CSc., predseda
Ceské farmaceutické spoleénosti CLS JEP
NE. Samoziejmé, Ze ne! Nicméné po-
kud se na lékarny obecné nahlizi jako
na obchod s léky zavisly na zisku (a vét-
Sina pacientu to takto chape), pak je to-
to jednani obchodnika pochopitelné.

PharmDr. Antonin SVOBODA,
predseda, Mladi Iékarnici o.s.

Nabizeni finanéniho bonusu za Iékaf-
sky pFedpis, potazmo za zdravotnicky
vykon farmaceuta (vydej LP vazaného
na recept), povazuji za velmi Spatné.
Nejvétsi 1ékarensky poskytovatel touto
kampani ukazal, Ze i v pfipadé zruSeni
regula¢nich poplatki bude dale jeho
snahou nabizet pacientim finanéni bo-
nus za lékarsky pfedpis. Takovy marke-
ting patrné funguje obchodné dobre, ale podle mého nazo-
ru srazi profesni Uroven zdravotnického zafizeni. Je zcela
ziejmé, Ze dalSi zdravotnicka zafizeni jsou nucena tuto
,konkurenéni vyhodu® dorovnavat. Zdravotnictvi si zasluhu-
je vyraznéjsi regulaci marketingu. Jakykoli finan¢ni obnos,
slibeny za poskytnuti nebo spojeny s poskytnutim zdravot-
nického ukonu, by mél byt legislativné jednoznacné zaka-
zan. Bylo by podivné, ale nikoli v nasi zemi nemozné,
kdybychom se dockali i bonusu od |ékafe za to, Ze si k né-
mu pljdeme vySetfit anginu...

Co se ty€e druhé ¢asti otazky, myslim, ze genericka sub-
stituce musi byt spojena s jasnym informovanim pacienta
0 zameéneé léku, a pokud by se tak nedélo, jednalo by se
o klamani pacienta, nebot ten opravnéné ocekava, Zze mu
Iékarnik vydava lék predepsany jeho Iékafem. Do budouc-
na si myslim, Ze bude nutné tvorbu pozitivnich listd pfene-
chat zdravotnim pojistovnam. Prostfednictvim CLnK by-
chom se méli snaZzit ovlivnit legislativni podobu pozitivnich
listd tak, aby jejich dopady byly pro lékarniky a pro jejich
pacienty akceptovatelné.

PharmDr. Petr HORAK,

vedouci lékarnik NL FN Motol

NE. VSechny finan¢ni pobidky pro pa-
cienty se mi zdaji neetické. Ulohou lékar-
nika mj. nema byt co nejvyssi spotieba
Iékd, ale jejich optimalni vyuziti ve pro-
spéch pacienta. Je bohuzel pravda, Ze
model podbizeni se Castkou za recept,
ktery zacal ,slavnou“ pétikorunou jiz dav-
no pred poplatky, se vlivem konkurence
nutné natolik rozSifil i mimo lékarny své-
ho plvodce, Ze bylo jen otazkou, kdy se tzv. pfitvrdi. Mély-li
jiné lékarny prezit, casto jim asi nezbyla jina moznost.
Obavam se vSak, Ze pljde-li to takto dal, bude brzy zfejmé,
kdo taha za delSi konec. Nelibi se mi ani aktivné provadéna
genericka substituce. Nemam samoziejmé nic proti, je-li
vedena skute¢nou potifebou pacienta, tfeba o pohotovost-
nich sluzbach, s pfimhoufenim oCi by se asi dala tolerovat
u léku, které pacienti uzivaji kratkodobé, tristni mi ale pfijde
u chronicky uzivané medikace. Bohuzel se patrné také da
souhlasit s tim, ze prostfedky, které zfizovatel dané sité
diky této aktivni generické substituci ziskava, nejsou uzity
ke zlepSeni Iékarenské péce, ale pravé k financovani pobi-
dek typu oné nestastné padesatikoruny.

Mgr. Jakub DVORACEK, vykonny feditel Asociace
inovativniho farmaceutického primyslu

Snaha o akvizici novych klientd nesmi
nikdy prekroc€it hranice stanovené zako-
nem, byt provadéna na ukor kvality nebo
rozsahu sluzeb. V pfipadé IécCivych pri-
pravkll s doplatkem povazuji aktualni
kampan lékarenského fetézce Dr. Max
za béznou obchodni praktiku. U plné
hrazenych lékl jde vSak o zalezitost
pfinejmensim diskutabilni.

V soucCasné dobé ma pouze Iékaf moznost nahlizet do
karty pacienta, tudiz ma pouze on kompletni pfehled o jeho
zdravotnim stavu a vSech uzivanych Iécivech. Dokud nebu-
de mit tuto moznost také lékarnik, napriklad diky fungujici-
mu systému e-health, genericka substituce neni na misté.

Pokracovani na dalsi strané
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Prof. PharmDr. Alexandr HRABALEK, CSc.,

dékan Farmaceutické fakulty UK v Hradci Kralové

SAMOZREJME NE! Nejnovéjsi akce
tohoto Fetézce opét napovida, Ze jeho
majiteli (majiteldm) nejde v zadném pfi-
padé o zdravi ob¢anu této zemé, ale
jediné o zisk, a to o zisk vytvofeny jaky-
mikoliv prostfedky. Jedna se o vrcholné
neetické chovani (nesetkal jsem se
s nim ostatné poprvé) poslapavajici ja-
kékoliv zdravotnické principy. Finance
poskytované na uhradu tohoto kupcCeni navic nemohou
pochazet z vynosu Iékaren samotnych, ale je zcela zfejmé,
Ze jsou poskytovany silnym ekonomickym subjektem, ktery
za témito aktivitami stoji. Tento krok, vCetné ,generické
preskripce a la Max“ opét zasadnim zplsobem sniZuje
prestiz farmaceuta a pred pacienty z néj déla pouhopouhé-
ho prodavace, ktery si kupuje zakaznika.

PharmDr. Lubomir CHUDOBA,
prezident Ceské Iékarnické komory

K novému marketingovému pocinu ve-
deni fetézce lékaren Dr. Max jsem se
s kolegy z predstavenstva vyjadril jiz 1. za-
fi v pfispévku ,Otevieny dopis ¢lendm
Ceské lékarnické komory k finanénim po-
bidkam za recept”. V diskuzni ¢asti webu
Komory mé sice prekvapilo nékolik reakci
soustfedicich se jen na odsouzeni naseho
pochopeni pro lékarny, které se doCasné
zachovaiji obdobné. Snad byl ostatnimi text vniman ucele-
néji. A doufam, ze prfedvedena forma primitivni pobidky se
jeho tvlrci hrubé nevyplati a bude ukonéena. Obdobné
jsme koncem lofiského roku v tiskové zpravé CLnK varova-
li pfed nasilnou generickou substituci. | tyto praktiky mohou
ohrozit dlouhodobé a pracné budovanou odbornou reputaci
lékaren, a to vSech.

Mgr. Marek HAMPEL,
predseda predstavenstva Grémia majitel(i Iékaren

Aktivity |ékarenského fFetézce pod

znackou Dr. Max jsou logickym vyusté-
nim dlouhodobé& nefeSené situace v ob-
lasti provozovani Iékaren a svéddi ziej-
mé o stagnujici financni situaci tohoto
podniku. Po nalezu Ustavniho soudu,
ktery zruSil pokuty za nevybirani regu-
lacnich poplatkd, se jen zcela oteviela
stavidla pro jednoduchy marketing zalo-
zeny na dobfe znamém konceptu ,5 K&/recept®, ktery po-
svétily UOHS a Krajsky soud v Brné v roce 2011. Pfijde
snad doba, kdy si kompetentni osoby ve vedeni této ze-
mé uvédomi dopad takovychto aktivit na verejné rozpocty
a zacnou konec¢né vzniklou situaci fesit. Jsme jednou z ma-
la zemi v EU, ktera ma na jedné strané volné vlastnictvi
Iékaren, neomezenou (neregulovanou) moznost vzniku lé-
karny prakticky kdekoliv, volny pohyb zbozi a v podstaté
zadné ohodnoceni lékarenské (farmaceutické) péce o pa-
cienta ze strany zdravotnich pojiStoven. Za kratkozrake
povazuji aktivity nékterych farmaceutickych firem, které
pristoupily na podminky investiéni skupiny PENTA, ktera si
zcela bez jakychkoliv skrupuli fekla o finan¢ni pobidky, jez
vyuzila k zajisténi reklamni kampané ve stylu ,hotovost za
recept”. Legislativa v této oblasti se v fadu cca 2 let bohuzel
nezméni. Stejné jako v minulosti jsme nasim ¢lendm dopo-
rucili, aby na zakladé svych lokalnich podminek a své eko-
nomické situace vzniklou situaci adekvatné reSili. Za chyb-
né povazuji nedélat nic. Mnozi ¢lenové jiz vstoupili do vir-
tualnich sdruzeni a zacali se podilet také na jejich konkrét-
nich marketingovych aktivitach. Co se tyka tzv. nasilné ge-
nerické substituce provadéné v tomto fetézci, jsem kazdo-
denni praxi pfesvédc€ovan o jeji nevhodnosti a neprofesio-
nalité, a to jak samotnymi pacienty, tak i pfedepisujicimi
Iékafri. Tato skutec¢nost se ve svém dusledku negativné vra-
ti pravé tomuto fetézci v odlivu nespokojenych pacien-
td. Povazuji tuto aktivitu za kratkozrakou nejen z pohledu
tohoto fetézce, ale prfedevsim z pohledu farmaceutickych
firem, které na takovou hru pfistoupily.

Ceska lékarnicka komora ke dni 22. 7. 2013
ukongila spolupraci s Klubem lékarniku

Klub lékarnika je sluzba nabizejici telekomunikaéni sluzby v siti T-Mobile.
Vznikla v roce 2009 na zakladé ramcové smlouvy uzaviené mezi Ceskou lé-
karnickou komorou a spolec¢nosti T-Mobile Czech Republic a.s. Administra-
tivni a obchodni ¢innosti obstaravala spole¢cnost TRS servis s.r.o., ktera
podle ramcové smlouvy vystupovala v postaveni tzv. opravnéné osoby.

V ramci Klubu lékarnikG byly ¢lenim
Ceské Iékarnické komory a jejich blizkym
osobam nabizeny telekomunikacni sluz-
by za finan¢né vyhodnych podminek.

Znacny pocet osob vyuzivajicich slu-
zeb Klubu lékarnika, rozsah agendy
s tim spojené a zpusob jejiho zpraco-
vani ze strany TRS servis s.r.o. vedly

k jednani o dalSim provozovani této
sluzby.

Ceska lékarnicka komora, T-Mobile
a TRS se nasledné dohodly na tom, ze
TRS servis nastoupi ve smluvnim vzta-
hu s T-Mobile na misto Ceské lékarnic-
ké komory, a v tomto smyslu byl také
uzavien dodatek k ramcové smlouvé.

Ke dni 22. 7. 2013 tak Ceska Iékarnic-
ka komora pfestala byt smluvnim part-
nerem T-Mobile. Predpokladame, ze
telekomunikaéni sluzby budou i nadale
poskytovany v nezménéném rozsahu,
pouze s tim rozdilem, ze TRS servis,
ktery dosud zajiStoval €innosti souvise-
jici s poskytovanim sluzeb, se stal pfi-
mym smluvnim partnerem T-Mobile.
Ceska |ékarnicka komora nadale neni
ucastna na poskytovani téchto sluzeb.

PharmDr. Lubomir CHUDOBA
Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK
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Pokracovani ze strany 4

tim ,neshledava divody k zahajeni
spravniho fizeni z moci ufedni a uvadi
(ve sdéleni k podnétu CAFF na VZP),
ze ,VZP neni pfi realizaci vefejného
zdravotniho pojisténi soutézitelem ve
smyslu zakona“.

Prezident komory dale vyzdvihl potie-
bu zpétné vazby ze strany Clenské za-
kladny ke v8em probihajicim projektim
CLnK i k ginnosti predstavenstva a pfi-
pomnél blizici se XXIII. sjezd delegatl
Ceské Iékarnické komory, ktery se bude
konat 8. a 9. listopadu v Jihlavé. Zave-
rem informoval o ukon&eni spoluprace
Ceské Iékarnické komory s Klubem lé-
karnik( (podrobnéji v samostatném pfi-
spévku na str. 6).

Pravni poradce CLnK Mgr. MUDr.
Jaroslav Marsik

B Pravni zastupce komory Mgr. MUDr.
Jaroslav Marsik pfiblizil ucastnikim
porady aktualni situaci v oblasti prav-
nich norem, které maji vliv na Iékaren-
stvi. Mezi jinym pfipomnél novely
€. 50/2013 Sb. (tzv. konopna, ucinna od
1.4.2013) a €. 70/2013 Sb. (tzv. vladni,
ucinna od 2. 4. 2013) zakona o éCivech.
Od 1. 8. 2013 je ucinna Vyhlaska ¢.
221/2013 Sb., o IPLP s konopim. Na
samém pocatku zafi nabyly ucinnosti
novely vyhlasek ¢. 85/2008 Sb., o sta-
noveni seznamu léCivych latek, které
Ize pouzit pro pfipravu LP, a €. 254/2013
Sb., o spravné Iékarenské praxi (viz sa-
mostatny pfispévek na str. 8). DalSi ¢ast
vystoupeni vénoval dr. Marsik navrhim
na Upravy stavovskych predpist pfipra-

vované pro nadchazejici XXII. sjezd
delegata CLnK.

m Clenka predstavenstva CLnK Mgr.
Michaela Bazantova se zaméfila na
problematiku Garantovanych kurzl
CLnK z hledisek struktury, cile, realiza-
ce a financovani. Pilotnimi oblastmi za-
mérfeni téchto kurzd jsou napf. konzul-
tace s ohledem na farmakoterapeuticky
profil pacienta, odvykani koufeni, dia-
betes mellitus, sniZovani hmotnosti, vy-
Zivové poradenstvi, dale pak chronické
rany a poruchy spanku. Dne 10. 9. 2013
pfedstavenstvo komory odsouhlasilo
zakotveni garantovanych kurz( do
Radu CLnK pro celoZivotni vzdélavani.
m Clen ptedstavenstva CLnK PharmDr.
Jan Horacek seznamil pfitomné se
zakladnimi vychodisky pro tvorbu vzdé-
lavaciho programu, k némuz Ize o€eka-
vat obsahlou debatu na sjezdu delega-
td. Doba pfipravy €ini 36 mésicl, z toho
12 spole¢ny zéklad pro obory Iékaren-
stvi a klinicka farmacie a 24 specializo-
vany vycvik. V ramci povinnych vzdéla-
vacich aktivit jsou sou€astmi spole¢né-
ho z&kladu kurzy zaméfrené na prevenci
Skodlivého uzivani navykovych latek
a lécbu zavislosti, neodkladnou prvni
pomoc pro farmaceuty a zaklady legis-
lativy pro farmaceuty. Cilem spole¢né-
ho z&kladu, jehoz téZisté spociva v opa-
kovani a samostudiu, je sladit uroven
frekventantd.

B Clenka predstavenstva CLnK
PharmDr. Marcela Skrabalova pre-
zentovala pfispévek zaméfeny na kont-
rolni ¢innost komory. Pro letoSni rok
jmenovalo v bfeznu pfedstavenstvo

rady CLnK

Mistopfedseda Cestné
PharmDr. Vaclav Petrus

! T — .
Clen predstavenstva CLnK PharmDr.
Jan Horacek

CLnK 11 inspektort, ktefi v &ervnu ab-
solvovali vstupni Skoleni. Organizaénim
centrem kontrolni ¢innosti je sekretariat
komory, vystupy maji podobu pfispévki
do CCL, pravidelnych informaci na
predstavenstvu CLnK a na poradach
predsedl OSL. Celkové shrnuti obsa-
huje zavérecna ro¢ni zprava pro sjezd
delegatd.

B Piedsedkyné Revizni komise CLnK
PharmDr. Jana Schwarzova sdélila,
Ze v souCasné dob& ma RK komory
rozjednany na tfi desitky pfipadd. Tento
pocet neukonéenych kauz je zplsoben
tim, Ze obvykle vyZaduji doplfujici in-
formace, vyjadfeni & stanoviska rlz-
nych autorit, nap¥f. SUKL.

B Mistopfedseda Cestné rady CLnK
PharmDr. Vaclav Petrus informoval
ucastniky porady, ze ve spektru pro-
hfeskl vaci fadum komory prevazuji
provoz lékarny bez platného osvédceni,
nepfitomnost odborného zastupce v 1é-
karné, vydej na recept farmaceutickou
asistentkou ¢i neumoznéni vstupu in-
spektora CLnK do zafizeni Iékarny.
U Cerstvych absolventd FaF to pak ¢as-
to byva vykon povolani bez c¢lenstvi

v komore.
[ ]

S kompletnimi prezentacemi ze zafi-
jové porady predsedu reviznich komisi
a Cestnych rad OSL s Cleny pfedstaven-
stva CLnK se mlzete seznamit na we-
bu Ceské lékarnické komory (www.le-
karnici.cz).

Vladimir VRBOVSKY
Snimky: autor
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Z AKTUALNI LEGISLATIVY

Novela vyhlasky o stanoveni seznamu lé€ivych latek a pomocnych latek,
které Ize pouzit pro pripravu lé€ivych pripravku, uc¢inna od 2. 9. 2013

Vyhlaska €. 85/2008 Sb., o stanoveni seznamu lé€ivych
latek a pomocnych latek, které Ize pouzit pro pripravu lé-
Civych pripravk, byla novelizovana vyhlaskou €. 270/2013
Sb. s ucinnosti od 2. 9. 2013. S uplnym znénim této vyhlas-
ky se mizete seznamit na webu CLnK — www.lekarnici.cz
(novelizované ¢asti jsou barevné vyznaceny v pfriloze).

Vyhlaska obsahuje v priloze uvedeny seznam, ktery je
novelou dopinén o tyto polozky:

1. V piiloze se za polozku ,CAMPHORA RACEMICA KAFR
RACEMICKY* vkladaji nové polozky, které zngji:
,CANNABIS INDICAE FLOS KVET KONOPI INDICKEHO,
CANNABIS SATIVAE FLOS KVET KONOP| SETEHO,
CAPSAICINUM KAPSAICIN®.

2. V priloze se za polozku ,GLUCAGONUM HUMANUM
GLUKAKON LIDSKY* vklada nova polozka, ktera zni:
,GLUCOSI DINATRII 1-PHOSPHATE DISODNA SUL
GLUKOSY-1-FOSFATU".

3. V pfiloze se za polozku ,GLUCOSUM MONOHYDRICUM
GLUKOSA MONOHYDRAT* vklada novéa polozka, ktera zni:
»,GLUTARALDEHYDE SOLUTIO ROZTOK
GLUTARALDEHYDU".

4.V piiloze se za polozku ,HAMAMELIDIS FOLIUM VILINOVY
LIST* vklada nova polozka, ktera zni:

,HAMAMELIDIS TINCTURA VILINOVA TINKTURA®.

5. V pfiloze se za polozku ,MAGNESII SULFAS
HEPTAHYDRICUS SIRAN HORECNATY HEPTAHYDRAT"
vklada nova polozka, ktera zni:

,MAGNESII SULFAS ANHYDRICUS SIRAN HORECNATY
BEZVODY*.

6. V priloze se za polozku ,METHADONI HYDROCHLO-

RIDUM METHADON HYDROCHLORID* vklada nova poloz-
ka, ktera zni:

+METHACHOLINE CHLORIDUM METHACHOLIN
CHLORID*.

7.V priloze se za polozku ,METHAQUALONUM
METHAKVALON* vklada nova polozka, ktera zni:
LMETHOXSALENUM METHOXSALEN®.

8. V pfiloze se za polozku ,PERINDOPRILUM ERBUMINUM
PERINDOPRIL-ERBUMIN* vklada nova polozka, ktera zni:
LPERMETHRINUM PERMETRIN®.

9. V pfiloze se za polozku ,PODOPHYLLI RESINA PODO-
FYLOVA PRYSKYRICE* vklada novéa polozka, ktera zni:
,POLIHEXANIDUM POLIHEXANID*.

10. V priloze se za polozku ,POVIDONUM IODINATUM
POVIDON JODOVANY* vklada novéa polozka, ktera zni:
,LPRAMOXINI HYDROCHLORIDUM PRAMOXIN
HYDROCHLORID*.

11. V pfiloze se za polozku ,SINAPIS ETHEROLEUM
ARTIFICIALE HORCICNA SILICE UMELA® vklada nova
polozka, ktera zni:

,SODIUM HYPOCHLORITE CHLORNAN SODNY*.

12. V pfiloze se za polozku ,TRIBUTYLIS PHOSPHAS
TRIBUTYL-FOSFAT* vklada nova polozka, ktera zni:
,TRICLOSANUM TRIKLOSAN".

13. V pfiloze se za polozku ,URETHANUM URETHAN"
vklada nova polozka, ktera zni:

LURIDINE URIDIN®.

14. V pfiloze se za polozku ,VIOLAE HERBA CUM FLORE

VIOLKOVA NAT KVETOUCI“ vklada nova polozka, ktera zni:
VIRIDE NITENS BRILANTNIi ZELEN*

Novela vyhlasky o spravné Iékarenské praxi uc¢inna od 1. 9. 2013

Vyhlaska €. 84/2008 Sb., o spravné lékarenské praxi, byla

novelizovana vyhlaskou €. 254/2013 Sb. s uéinnosti od

1. 9. 2013. S GpInym znénim této vyhlasky se muizete se-

znamit na webu CLnK — www.lekarnici.cz (novelizované

Casti jsou barevné vyznaceny v priloze).

Novela prinesla tyto zmény:

1. PfizpUsobuje terminologii zakonu o zdravotnich sluzbach
— ,Zdravotni sluzby®, ,poskytovatel®.

2. Definuje lékovou formu a jeji ¢lenéni (tuhé, polotuhé a
tekuté, délené a nedélené) mistov § 11 v § 2. § 2/f

3. Umoznuje se pro pfipravu pouzit i HVLP, ktery tento zpUsob
pouziti nema uveden v SPC, pokud neni na trhu pfitomen
LP umoznujici davkovani vyznacené na receptu. § 3/1/b

4. Stanovi podminky pro Upravu LP registrovanych v jiném
staté nebo pro moderni terapie. § 4/2

5. Kdosavadnimu pfekroceni maximalni davky lécive latky na
predpisu bez fadného oznaceni pfidava i prekroceni tera-
peutické davky, neni-li maximalni davka stanovena. § 6/1

6. Je-li LP vydan jinou lékarnou, nez tou, ktera jej pfipravila,
opatfi se pfipraveny LP urCeny k vydeji adresou obou
lékaren. § 8/2/d

7. Je-li LP predepsan genericky, lékarnik vyda LP s nejniz-
§im doplatkem. S vySSim doplatkem jen se souhlasem
pacienta. § 10/4

8. Opousti termin ,nahrady” LP v pfipadé nezbytného oka-
mzitého vydeje a ,zamény*“ LP, namisto toho hovofi jed-
notné o ,vydeji“ jiného LP. §11/1 a 2

9. Mezi pripravky, které nelze vydavat samoobsluzné nebo
zasilkové, zafazuje i pfipravky s omezenim. § 12/6

10. Upravuje zaznam a komunikaci lékarnika s registrem pro
|&Civé pfipravky s omezenim. §§ 17a a 17b

11. Soucasti kusové evidence musi byt i kody LP. Za prejim-
ku se povazuje i odbér LP od jiné lékarny. § 22/2/a

12. Upravuje podminky evidence vymeény nebo odevzdani
stahovanych LP. § 22/2/m

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK
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15. 10.: Pfrednasky
pred sympoziem ESCP

IPVZ srdecné zve na prednaskové od-
poledne KLINICKA FARMACIE VE
SVYCARSKU, USA A AUSTRALII - VY-
ZNAM POSTGRADUALNIHO VZDE-
LAVANI A VYZKUMU, poiadané u pi-
lezitosti Evropského sympozia klinic-
ké farmacie v CR. Uskuteéni se v Gtery
15. Fijna od 14 do 17 hodin v Hotelu
ILF, Budéjovicka 15, Praha 4, uceb-
na 9. Pfednasky probéhnou v anglicti-
né, ucast je zdarma.

Prijdte si poslechnout vynikajici pred-
nasejici, ktefi budou hovofit nejen na
tomto prednaskovém odpoledni, ale ta-
ké v dalSich dnech na Evropském sym-
poziu klinické farmacie v Praze (infor-
mace o vlastnim sympoziu najdete na
str. 11). Tito pfednasejici disponuji dlou-
holetymi zkuSenostmi v klinické farma-
cii, praxi, vyzkumu a rozvoji oboru. Jsou
pfipraveni odpovédét na vaSe dotazy
tykajici se klinické farmacie v Evropé
a ve sveté.

Program:

e Postgradualni vzdélavani v klinic-
ké farmacii v CR (PharmDr. Daniela
Fialova, Ph.D.; SKF IPVZ, Praha)

e Klinicka farmacie v USA - postgra-
dualni vzdélavani, zkuSenosti, dalsi
vyvoj (Prof. Barry Carter; exprezident
Americké spolecnosti pro klinickou
farmacii, University of lowa, USA)

e Vyznam aplikovaného vyzkumu
v klinické farmacii (Prof. Tim Chen;
mezinarodné uznavany expert v ob-
lasti Iékovych revizi a |ékovych po-
chybeni, University of Sydney,
Australia)

e Klinicka farmacie ve Svycarsku
(Prof. Kurt Hersberger; prezident
PCNE, University Council of Basel,
Switzerland)

e Evropsky kongres klinické farmacie
v Praze (Prof. RNDr. Jifi Vicek, CSc.;
KSKF FaF UK, Hradec Kralove)

V pfipadé zajmu o u€ast na pfednas-
kovém odpoledni Klinicka farmacie ve
Svycarsku, USA a Australii — vyznam
postgradualniho vzdélavani a vyzku-
mu se muZzete registrovat na e-mailové
adrese sabudkova@ipvz.cz. Akce je
organizovana ve spolupraci s IPVZ, or-
ganizatory ESCP v Praze a Farmaceu-
tickou fakultou UK v Hradci Kralové.

PharmDr. Daniela FIALOVA, Ph.D.

NAVODY PRO DISPENZACI

Topiramat

Topiramat predstavuje novéjsSi antikonvulzivum, antiepileptikum, které rychle
naslo vyuziti jak v neurologii, tak i v dalSich novych a nékdy nezvyklych indika-
cich. Jedna se napf. o profylaxi migrény, zkousi se vyuziti v 1é€bé alkoholové
zavislosti a dalSi psychiatrické indikace, v ramci off-label pouziti Ize sledovat
i pouziti v terapii diabetické neuropatie nebo v Ié¢bé neuropatické bolesti.

K dispozici je nejen ve formé originalu, ale dnes jiz také jako fada generik
v riznych Iékovych formach. Davkovani se liSi podle indikace a odpovédi orga-
nizmu. NavySovani probiha postupné v pribéhu 2-8 tydnl. Pfed podanim je
nutné velmi dobfe zvazit klinicky a socialni status pacienta (neméla by to byt
napf. osoba, ktera ma problémy s alkoholem). Z klinického hlediska je nutna
opatrnost pfi poSkozeni ledvin s vyskytem ledvinnych kament (nutna Uprava
davky pfi snizené GF), pfi sklonu k osteoporéze, u pacientd s glaukomem,
dale pfi nezvladnutém astmatu ¢i CHOPN, v pfipadé pacientd se sklonem
k suicidiu apod.

V ramci [ékovych interakci je potfeba zminit riziko hypokalemie pfi kombina-
ci s hydrochlorothiazidem, prohloubeni sedace pfi kombinaci s jinymi tlumivymi
latkami vCetné alkoholu a nevhodnost kombinace s kyselinou valproovou.
Nepodavat ani s lokalné aplikovanym azelastinem (Allergodil — nosni nebo
ocni kapky). Neni uréen k podavani t€éhotnym zenam (riziko teratogenity), pfi
laktaci byly prokazany hladiny v mléce asi na 10-20 % v porovnani s plazma-
tickymi hladinami u matky.

» Uzivat s jidlem nebo nalacno, obvykle rano a vecer. Je horké chuti, proto se
nema lamat, kousat nebo zvykat.

+ Je nutny dostate€ny prijem tekutin pfes den (pfedchazeni ledvinnym kame-
ndm).

 Lék nelze nahle svévolné vysazovat.

* Po dobu 6 hodin pred a po uziti tohoto Iéku nepit alkohol.

* MUze dojit k porucham vidéni, proto je nutné zvysit pozornost pfi fizeni vozi-
del, zvlasté v zacatku terapie nebo pfi navyseni davky, Pacient by mél védét,
jak na néj z tohoto hlediska lécivo pusobi.

» Pacient ma nizSi schopnost poceni, riziko je vétSi pfi vysSich teplotach a u
déti. Pozor pfi horkém pocasi, kdy hrozi vy$Si riziko hypertermie — Upalu Ci
uzehu.

« Za urcitych podminek muze dojit k metabolické acidéze s naslednymi zavaz-
nymi disledky. Pfiznaky jsou Unava, ztrata ¢i zména chuti k jidlu, poruchy
srdecniho rytmu, paméti, vnimani.

» Podobné jako u ostatnich antiepileptik zde existuje zvySené riziko suicidia

* Je vhodné védét také o riziku nechutenstvi a pfi vétSich Ubytcich na hmotnos-
ti informovat Iékare, kterého je rovnéz vhodné upozornit pfi rozhodovani
o urcitych typech diet.

« Pokud nékteré NU pretrvavaiji a maji vaznéjsi charakter (psychické problémy,
potize s paméti a koncentraci, fe€i, vyrazna somnolence nebo poruchy span-
ku, tfes, parestezie, poruchy vidéni, pfiznaky alergické reakce, problémy
s menstruaci, potize pfi moc€eni ad.), je nutné informovat lékare.

* Pfipadné problémy v dutiné ustni (zanét dasni, hyperplazie, xerostomie) ode-
zni po vysazeni léku.

PharmDr. Marie ZAJICOVA
marie.zajicova@nemochnice.opava.cz
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Prihlasovani pouze na www.lekarnici.cz — vzdélavaci
akce — nabidka kurzu pro lékarniky

Ugastnicky poplatek uhrad'te dle pokyni pii pfihlasce:
bankovnim prevodem na ucet Cislo: 35-7905240297/0100
vedeny u KB, variabilni symbol: ¢lenské Cislo ucastnika,
konstantni symbol: 558, specificky symbol: kéd seminare.
Splatnost nejpozdéji 5 dndl pred konanim seminare (v ho-
tovosti na misté akce jen v nejnutnéjsim pripadé a za
zvyseny poplatek).

RIJEN

St 9. 10. Praha (kéd seminare: 13057)

Nemocnice Na Bulovce, Budinova 2, Praha 8,

pavilon ¢.16, zaCatek v 18.00 hodin

Kazuistiky s neurologickou problematikou —

Tourettdv syndrom

Lektofi: Mgr. Jana VinSova, PharmDr. Mira Hojdarova,
MUDr. Petr Dusek

Odborny garant: Mgr. Jana VinSova

Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&

Pocet bodu: 12

So 12. 10. Trebi¢ (k6d seminare: 13047)

salonek v hotelu Zlaty kfiz, Karlovo namésti 19/13,
zacatek v 9.00 hodin

Lécba hypertenze — sou€asné trendy

Lektofi: PharmDr. Petr Cerveny, Ph.D., MUDr. Karel Macek
Odborny garant: PharmDr. Petr Cerveny, Ph.D.

Poplatek: 350 K&, hotové 400 K&

Pocet bodu: 16

Ct 17. 10. Brno (kéd seminare: 13053)
Farmaceuticka fakulta VFU, seminarni mistnost,
Palackého 1/3, zacatek v 17.00 hodin
Nezadouci ucinky léCiv — analgetika .
Lektofi: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,
PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,
MUDr. Jana Novakova, Ph.D.
Odborny garant: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

So 19. 10. Plzen (kéd seminare: 13054)
Fakultni nemocnice Plzen-Bory, Dr. E. BeneSe 13,
pavilon €. 4, 1. p., zaCatek v 10.00 hodin
Farmakoterapie depresi v kazuistikach
Lektofi: Mgr. Ladislav Ruman,

MUDr. Veronika Prochazkova
Odborny garant: Mgr. Ladislav Ruman
Poplatek: 350 K&, hotové 400 K&
Pocet bodu: 20

Ut 22. 10. Novy Jiéin (k6d seminare: 13068)

salonek v hotelu Abacie, B. Martind 1884/1,
zacatek v 18.00 hodin

10

Kazuistiky z interni mediciny — vyuziti systémovych

kortikoidu

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova, MUDr. Lukas Burda,
Magr. Lucie Stépankova

Odborny garant: PharmDr. Marie Zajicova

Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&

Pocet bodu: 12

St 23. 10. Hradec Kralové (kéd seminare: 13048)
seminarni mistnost Nemocni¢ni Iékarny FN HK,
zacatek v 18.00 hodin
Geriatricky pacient — kazuistiky
Lektofi: Mgr. Martina Mafrikova,
PharmDr. Pavlina Pastyfikova,
MUDr. Vladimir Nerad
Odborny garant: Mgr. Martina Marikova
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

St 30. 10. Praha (kéd seminare: 13055)
Lékarnicka akademie, Rozarcina 1422/9,
zacatek v 17.30 hodin
Farmakoterapie kardiovaskularnich onemocnéni
v kazuistikach VI
Lektofi: PharmDr. Alena Linhartova,

MUDr. Jaroslav Brotanek
Odborny garant: PharmDr. Alena Linhartova
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

St 30. 10. Tabor (k6d seminare: 13056)

Ekonomicka fakulta JCU, Vanéurova 2904,

zacatek v 17.30 hodin

Hodnoceni farmakoterapie v kazuistikach — kardiologie
Lektofi: Mgr. Kristina Pechandova, MUDr. Josef Linhart
Odborny garant: Mgr. Kristina Pechandova

Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&

Pocet bodu: 12

St 30. 10. Ostrava (kéd seminare: 13069)

DuUm techniky, Marianské namésti 480/5,

zacatek v 18.00 hodin

Farmakoterapie v antikoagulacni lécbé

Lektofi: PharmDr. lvana Sokolova, MUDr. Hana Burianova
Odborny garant: PharmDr. lvana Sokolova

Pocet bodu: 12

V minulych mésicich byla podana tvodni informace o za-
méru pfipravy garantovaného kurzu Ceské lékarnické ko-
mory, jehoZz cilem je tvorba specializovanych poradenskych
center odvykani koufeni v 1ékarnach a jejich plnohodnotné
zapojeni do sité zdravotnickych zafizeni, ktera tyto sluzby
jiz poskytuji. Prvnim partnerem CLnK v projektu je Spoleé-
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nost pro IéCbu zavislosti na tabaku (SLZT), zastoupena
doc. MUDr. Evou Kralikovou, CSc., prfedsedkyni SLZT
a zaroven vedouci Centra pro IéCbu zavislosti na tabaku ve
VFN na Karlové namésti v Praze. Druhym partnerem je
obecné prospésna spolecnost PACE 2015, zastoupena
PharmDr. MVDr. Vilmou Vranovou, feditelkou spole¢nosti.

Akreditaci specializovanému poradenskému centru
bude spoleéné& udélovat CLnK a SLZT po splnéni dvou
zakladnich podminek:

« personalni zabezpedeni, tj. Certifikat CLnK vystaveny

Uspésné/mu absolventce/tu garantovaného kurzu CLnK
» vhodné prostorové, vécné a technické vybaveni lékarny

Garantovany kurz CLnK se bude skladat ze tfi moduld:

* e-learningovy kurz — ucastnici ziskaji teoretické poznat-
ky z oblasti pasivniho koufeni, sloZeni koufe, souvisejici
mortality a morbidity, principl zavislosti na tabaku a jeji
|éCby, diagnostiky, abstinen&nimi pfiznaky a jejich zvlada-
nim, moznosti farmakoterapie,

* dvoudenni seminar — praktické procviCovani teoretic-
kych poznatk( ziskanych studiem e-learningového modu-
lu, seznameni se strukturou a vedenim motivacniho roz-
hovoru, osvojeni si potfebnych komunikacnich dovednos-
ti. Metodika odvykani koufeni bude procvi¢ena formou
rozboru kazuistik a kazdodennich situaci v lIékarné a vy-
uziti kratké strukturované intervence 5P v [ékarné.

» staz v Centru odvykani koureni — zakonceni vzdélava-
ciho programu. Ugastnici budou moci navazat spolupraci
s regionalnim Centrem, ziskaji moznost konzultaci i mis-
to, kam mohou odesilat slozit&jSi pripady.

PharmDr. Lubomir Chudoba
PharmDr. MVDr. Vilma Vranova

42. sympozium ESCP 16.-18.

Pro rok 2013 jsou naplanovany tfi pilotni Garantované
kurzy CLnK (GK):

Praha 11. a 12. 10., sidlo CLnK, Rozarc¢ina 1422, Praha 4
— kod kurzu 13816

Brno 1. a 2. 11. NCO NZO, Vinarska 6, Brno — kéd kurzu
13817

Praha 22. a 23. 11., sidlo CLnK, Rozar¢ina 1422, Praha 4
— kéd kurzu 13818

Lektofi seminare: PharmDr. MVDr. Vilma Vranova
a Mgr. Barbora LukeSova

Termin a misto staze v Centru: na zakladé individualni do-
hody, kterou u€astnikim GK zajisti Lékarnicka akademie,
s.r.o., ve spolupraci s PACE 2015.

Pocet Ucastnikd na jeden kurz: maximalné 25 osob, pfihla-
Sovani na www.lekarnici.cz — sekce vzdélavani. Vzhledem
k omezenému poctu kapacity pilotnich kurzll vas zadame
o prihlaseni pouze jednoho zastupce lékarny k jednotlivé-
mu kurzu.

Cena kurzu: 2 500 K¢ (v¢€. DPH).

Pocet bodli za absolvovani Garantovaného kurzu CLnK:
40.

akademie, s.r.o.:

Martina Horakova, tel.: 241 090 663, 734 417 441, horako-
va@lekarnici.cz

Mgr. Bc. Karolina Vystréilova, tel.: 241 090 662, 734
417 455, vystrcilova@lekarnici.cz.

a4

rijna v Praze

Vazeni kolegové, s hrdosti pfipomi-
name, ze ve dnech 16.-18. Fijna 2013
zia Evropské spolec¢nosti klinické far-
macie (ESCP). Vysoce kvalitni a velmi
peclivé pripraveny védecky program
sympozia nabizi kromé klinické far-
macie samotné také vynikajici prilezi-
tost podélit se o své cenné zkuSe-
nosti a teoretické znalosti s mladymi
kolegy, ktefi nedavno zacali budovat
své kariéry v této oblasti farmacie.
Rijnové sympozium tak predstavuje
Sanci k vytvofeni neoficialni mezinarod-
ni sité odbornikd, kterou bude moci vy-
uzit pro dalSi rozvoj oboru. Zajemcuim,
ktefi na sympozium ESCP zavitaji popr-
vé, se naskyta jedineCna pfilezitost se-
tkat se s ,rodinou® klinickych farma-
ceutll a zacdit s nimi spolupracovat.
Mistnimi organizatory 42. sympozia
Evropské spolecnosti klinické farmacie
v Praze jsou Ceska lékafska spoleénost
Jana Evangelisty Purkyné, zastoupena

sekci klinické farmacie Ceské farma-
ceutické spoleénosti a Ceskou spoleé-
nosti klinické farmacie.

Organiza¢nimu vyboru sympozia
predseda Irena Netikova a jeho Cleny
za CR jsou Marie Zajicova, Sarka
Kozakova, Jitka BaCova a Roman
Gonéc; predsedkyni védeckého vyboru
je Daniela Fialova, ¢leny za CR Petra
Matoulkova, Martina Mafikova, Petr

Cerveny, Dalibor Cerny, Ale§ Mare&ek
a Martin Vodicka.

Podrobné informace o podminkach
ucasti na 42. sympoziu Evropské spo-
leCnosti klinické farmacie v Praze
16.—18. 10. 2013 najdete na internetové
adrese www.escp-prague.eu, datem
uzaverky pro registraci za bézny popla-
tek je 6. fijen 2013.

Jifi VLCEK, prezident sympozia

a mila Pani magistra.

Za pani kolegyni PhMr. Marii Berkovou

Dne 8. srpna 2013 zemiela ve véku 97 let pani PhMr. Marie Berkova.

V obdobi mezi roky 1954-1973 pracovala na feditelstvi LS Praha nejdfive
jako provozni Iékarnik a pozdéji ve funkci vedouci provozniho oddéleni LS.

Poté plsobila dlouha léta ve Staré Iékarné (dfive L66) v Praze 8, kde své
profesni i zivotni zkuSenosti ochotné pfedavala mladSim kolegim.

V nasich vzpominkach zlstava jako vstficna, zasadova, spravedliva

Kdo jste pani magistru také znali, vénuijte ji, prosim, s nami tichou vzpominku.
Za kolektiv Staré lékarny v Praze 8 Mgr. Eva SmiSkova

11
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260/2005

266/2005
287/2005
39/2006
57/2006
3/2007
68/2007
256/2007
325/2007
372/2007
143/2008

147/2008

12

ZruSena osvédceni
PharmDr. Rafael Perutka, Lékarna, Nadrazni 29a,
Bruntal
Mgr. Stanislav Polacek, Lékarna poliklinika,
Sv. Cecha 664, Trhové Sviny
Mgr. Eva Slavatova, Lékarna U zeleného hada,
Partyzanska 7, Opava
RNDr. Dana Halatova, Hloubétinska lékarna,
Klanovicka 487, Praha 9
PharmDr. Jaroslav Dvorak, Lékarna U Zlatého Iva,
Dukelskych hrdint 583, Kolin
RNDr. Dusan Lipsky, Lékarna PANACEA, s.r.o.,
TyrSovo nam. 126, Jilemnice
PharmDr. Jana Svobodova, Lékarna Formica,
Osvobozenych pol. véznl 656, Kladno
Mgr. Jaroslava Prikaska, Lékarna, Dubnany 1541,
Dubnany
Mgr. Karel Labudek, Lékarna, Nameésti 9. kvétna 501,
Moravsky Beroun
RNDr. Jitka Halkova, Lékarna U Zlatého Iva,
6. kvétna 1376, Kojetin
Magr. Irena Svacinova, Lékarna, Bayerova 51,
Roznov pod Radhostém
Mgr. Jaroslava Laluchova, Nova lékarna,
Havlickova 53, Podébrady
Mgr. Miroslava Dvorakova, Lékarna,
Starkovského 1643, Celakovice
PharmDr. Lenka Barakova, Lékarna Milovice,
Mirova 139, Milovice
Mgr. Eva Kopecka, Kréska lékarna, Kréska 1579/59,
Praha 4
Mgr. Alena Betustiakova, Lékarna Na Predmesti,
Palackého nam. 251/11, Trebon
RNDr. Alena Kytnarova, Lékarna, Vysocanska 20/382,
Praha 9
Mgr. Irena Zahornicka, Lékarna, K. Sipka 282,
Pardubice
Mgr. Karel Struha, Lékarna, Pafizska 19,
Usti nad Labem
Mgr. Dana Tesafikova, Lékarna Na Staré osadé s.r.o.,
Stara osada 15, Brno
PharmDr. Ludmila FoSenbauerova, Lékarna
U Bilého orla, nam. Pfemysla Otakara Il. €. 88/26,
Ceské Budsjovice
PharmDr. Zdenka Takacova, Lékarna Sidonia,
Mlynska 367, lvanovice na Hané
Mgr. Zora Matouskova, Lékarna Viola, Nova ul. 177,
Valasské Mezifici
PharmDr. Marie Mahulena Sikorska, Zli¢inska lékarna,
NedaSovska 376, Praha 5
Mgr. Zdenék Holecek, Lékarna Gilia, Trousilova 2,
Praha 8
Mgr. Zdenék Prikryl, Zamecka Iékarna,
Vranov nad Dyji 47
Magr. Lidie Honkova, Lékarna Na Ostravske,
Komorni 564/1, Cesky T&8in
Mgr. Milan Votava, Lékarna, Pod Marjankou 12,
Praha 6
Mgr. Hana Gotzova, Dr. Max LEKARNA,
V. Majera 2898, Louny
PharmDr. Roman Cech, Lékarna U Soudu,
Duchcovska 304/10, Teplice
Magr. Irena Némeckova, Lékarna U Zlatého Iva,
T. G. M. 42, Novy Bor
PharmDr. Libor Steinbauer, Lékarna Na Domé zdravi,
Vrchlického 57, Jihlava
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77/2009

149/2009

160/2009

190/2009

230/2009

245/2009

248/2009

369/2009

4/2010

21/2010

66/2010

81/2010

156/2010

169/2010

238/2010

326/2010
358/2010

369/2010

31/2011
68/2011

151/2011
201/2011

271/2011

298/2011

309/2011

353/2011

360/2011
396/2011

449/2011

457/2011

463/2011

479/2011

20/2012

Mgr. David Nikodem, Lékarna, Rohle 55, Rohle

Mgr. Hana Barotova, Lékarna, Ruska 1870/3, Bruntal
PharmDr. Blanka Souckova, Lékarna Jesenice,
Budgjovicka 371, Jesenice

Mgr. Petr Hanak, Lékarna Medicentrum, Prazska 41,
Olomouc

Mgr. Maria Jurkovicova, Lékarna Sanctum,

Hranice 894, Hranice

Mgr. Marie PindeSova, Lékarna v nemocnici Broumoy,
Smetanova 91, Broumov

PharmDr. EliSka Gladyszova, Lékarna,

Borovského 836/34, Karvina

Mgr. Miroslava Antalkova, Lékarna Pod Cvilinem,
Opavska 48, Krnov

Mgr. Ludmila Lutzova, Lékarna U EliSky, TyrSova 29,
Brno

Mgr. Sona Darikova, Lékarna Na Obilnim trhu,
Gorkého 22, Brno

Mgr. Ivana Strbariova, BENU Lékarna, Lidicka 29,
Ceské Budgéjovice

Mgr. Renata Staudova, Lékarna Vital, Dukelska 1713/7,
Hradec Kralové

Mgr. Marie Rangakova, Dr. Max LEKARNA,
Vajgarska 1141, Praha 9

Mgr. Zuzana Jakalova, Lékarna OC Kaufland,

L. Darika 2347, Blansko

Mgr. Katefina Brchelova, Lékarna Vektor,
Rokycanova 2798, Pardubice

Mgr. Jana KasSparova, Lékarna U Vlastovky,
Kravarova 191/2, Prostéjov

PharmDr. Marcela Tesarova, Lékarna,

Pod Nemocnici 2503, Louny

PharmDr. Petra Cervinkova, Lékarna Kobylisy,
Metro Kobylisy, Praha 8

RNDr. Jifi Tejnecky, Lékarna, Legii 7272, Varnsdorf
PharmDr. Julie Kramperova, SALFA Iékarna,

Nam. Republiky 656/8, Praha 1

Mgr. Dagmar Bukacova, Lékarna V Aleji, Jizni 1340,
Podébrady

Mgr. Tatana Siskova, Nova lékarna, Gerska 11, Plzef
PharmDr. Anita Sedlakova, Dr. Max LEKARNA,
Horni Lan 1310/10a, Olomouc

Mgr. Eva Paulikova, Lékarna Bellis, Lazaretni 7, Brno
PharmDr. Peter Danko, Lékarna Vodianska,
Vodnanska 1141/6, Ceské Budé&jovice

Mgr. Vaclav Samoél, Lékarna, Vratislavicka 55/1,
Liberec

PharmDr. Peter Socha, BENU Lékarna,

Americka 2777, Kladno

PharmDr. Hana Boleslavova, Lékarna M-Palac,
HerSpicka 813/5, Brno

Mgr. Katarina Klaucova, Lekarna Globus Olomouc,
Prazska 248/39, Olomouc

Mgr. Pavla Pazova, BENU Lékarna, Dlouha 4215, Zlin
Mgr. Sarka Hegerova, Lékarna AGEL,

U Nemocnice 980, Valasské Mezifici

Mgr. Daniela Gregorova, Lékarna Bélohorska,
Bélohorska 1686/118, Praha 6

PharmDr. Marcela Glamosova, Lékarna Laz,
Kulturni 1794, Roznov pod Radhos$tém

Magr. Bronislava Otmarova, Lékarna U Radnice,
Masarykovo nam. 18, Kojetin

Mgr. Véra Kapustova, Lékarna, Nam. Miru 1006,
Roznov pod Radhostém

PharmDr. Renata Kurfiirstova, Lékarna

Na Zeleném pruhu, RoSkotova 1225/1, Praha 4
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318/2013
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321/2013
387/2013

351/2013

352/2013
427/2013

440/2013

484/2013

485/2013
491/2013

522/2013

529/2013

Mgr. Romana Crhakova, Lékarna Cithara,
Ceskomoravska 2420/15a, Praha 9

PharmDr. Jaroslava Ulikova, Lékarna Remus,
Zluticka 9, Plzen

Mgr. Jakub Adamek, Lékarna, Dukelskych hrdinl 33,
Praha 7

PharmDr. Lubo$ Semerak, Lékarna Chelcického,
Chelcického 11, Praha 3

PharmDr. Gabriela Kroupova, Lékarna Roviny,
Cihelni 42, Hlucin

PharmDr. Marta Kodova, Dr. Max LEKARNA,

Tr. V. Klementa 1453, Mlada Boleslav

Mgr. Zlata Hefmankova, Lékarna Pratelstvi,
Namésti Pratelstvi 1518, Praha 10

Mgr. Tomas Kesl, Lékarna V Resslové, Resslova 745,
Hradec Kralové

Mgr. Darina Katzerova, Lékarna SALFA,
Opatovska 874, Praha 4

PharmDr. Helena Havli¢kova, Lékarna, Krasného 20,
Brno

PharmDr. Barbora Rizkova, Novolékarna,
Budysinska 1700, Liberec

PharmDr. Zdenka Jahodova, Hradecka Iékarna,
PospisSilova 1159, Hradec Kralové

PharmDr. Iva Bozkova, Lékarna U zlaté hvézdy,
Krakono$ovo nam. 23/13, Trutnov

PharmDr. Martin Roman, CSc., Lékarna
U svaté Terezie, TyrSova 866, Nachod

Mgr. Veronika Prazakova, Lekarna Na Udolni s.r.o.,
Udolni 16, Brno

Mgr. Veronika Prazakova, Lékarna Na Udolni s.r.o.

Mgr. Bronislava Meckova, Lékarna SPEA,
nam. Narodnich hrdind 2, Olomouc

PharmDr. Martina Hnilova, BENU Lékarna,
Velehradska 3254/105, KroméFiz

Mgr. Pavel Kulicka, Lékarna Bosonohy, Prazska 78,
Bosonohy

Mgr. Pavel Kuli¢ka, Biorex CZ s.r.o.

Mgr. Marie Tamova, Lékarna Manor, Mélnicka 12,
Praha 5

PharmDr. Tomas Kotala,
Lékarna Denisovo nabfezi s.r.o., Plzen

Mgr. Marek Dostal, Lékarna Na Poliklinice, Travnicka 2,
Prostéjov

PharmDr. Tatana Murinova, Dr. Max LEKARNA,
tf. 17. listopadu 883, Karvina

PharmDr. Tatana Murinova, Ceska Iékarna, a.s.
Mgr. Eva Kohoutova, Dr. Max LEKARNA,
Jugoslavskych partyzanu 20, Praha 6

Mgr. Eva Kohoutova, Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Petra Jebava, Dr. Max LEKARNA, V Celnici 10,
Praha 1

Mgr. Petra Jebava, Ceska Iékarna, a.s.

Mgr. Milena Moravkova, BENU Lékarna, Americka 64,
Plzen

Mgr. Ivana Zidkova, Lékarna Novea,

Svatoborska 1378/102, Kyjov

Mgr. Ivana Zidkova, NOVEA Pharm s.r.o.

Mgr. René Sosty, Lékarna U Hradeb, Mirové nam. 1,
Hlugin

PharmDr. Helena Jedelska, Lékarna U Vlastovky,
Svatoplukova 1, Prostéjov

Mgr. Nadézda Kohlerova, Lékarna Bolzano,
Bolzanova 3, Praha 1

Mgr. Nadézda Kohlerova, Bruver s.r.o.

Mgr. Mojmir Hubl, Lékarna U Fontany,

Senovazné namesti 982/20, Praha 1

Magr. Iva Svacinova, Vital Iékarna, Prazska tr. 1247/24,
Ceské Budéjovice

PharmDr. Jaroslav Dvorak, PharmDr. Jaroslav Dvorak
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PharmDr. Marievékvaﬁlové, Dr. Max LEKARNA,
Dr. E. BeneSe, Ceska Trebova
PharmDr. Marie Skvarilova, Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Miroslava Grossova, Dr. Max LEKARNA,
Videriska 995/63, Brno

Mgr. Miroslava Grossova, Ceska Iékarna, a.s.
Magr. Jitka Refkova, Lékarna Melissa HoleSovice, s.r.o.

PharmDr. Darina Srolova, Lékarna Novea,
B. Egermanna 881, Novy Bor

PharmDr. Darina Srolova, NOVEA Pharm Holding a.s.

Mgr. Renata Miillerova, Dr. Max LEKARNA,
Rokycanska 1385/130, Plzer

Mgr. Miroslava Kamenikova, Lékarna U sv. Vaclava,
Nam. T. G. Masaryka 13, Breclav

Mgr. Miroslava Kamenikova, EVROKAPITAL, s.r.o.
Mgr. Martina Teichmannova, Dr. Max LEKARNA,
Duchcovska 53, Teplice

Mgr. Martina Teichmannova, Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Jitka Refkova, Lékarna Melissa,
Bubenské nabr. 306/13, Praha 7

Mgr. Hana Hadravova, Lékarna Vital, Balbinova 22,
Praha 2

PharmDr. Zuzana Vymétalikova, Dr. Max LEKARNA,
Jiraskova ul., Litvinov

PharmDr. Zuzana Vymétalikova, Ceska Iékarna, a.s.

PharmDr. Jan Machacek, BENU Lékarna,
Radni¢ni 3400, Most
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898/2013
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904/2013

906/2013

907/2013

908/2013

909/2013

912/2013

913/2013

915/2013

916/2013

918/2013

920/2013

922/2013

PharmDr. Simona Petruskova, Lékarna U Hradeb,
Mirové nam. 1, Hlugin,

poskytovatel: Krategus spol. s r.o.

PharmDr. Rudolf Bruner, Lékarna Na Poliklinice,
Travnicka 2, Prostéjov,

poskytovatel: RST Medistrade s.r.o.

Mgr. Zuzana Hemelikova, Dr. Max LEKARNA, Tyr$ova
866, Nachod, poskytovatel: Lékarny Lloyds, s.r.o.
Mgr. Marek Dostal, Lékarna SPEA, nam. Narod.
hrdind 2, Olomouc, poskytovatel: SPEA Olomouc, s.r.o.
Mgr. Miloslava Tich&, Dr. Max LEKARNA, U Sklenikd
1490/24, Havifov, poskytovatel: Lékarny Lloyds, s.r.o.
PharmDr. Eva Matyasova, Lékarna na namesti,

B. Némcové 282, Slavkov u Brna,

poskytovatel: Lékarna Slavkov, spol. s r.o.

PharmDr. Lucie Santava, Ph.D., Lékarna AVE, s.r.o.,
Zizkova 241/14, Zabreh,

poskytovatel: Lékarna AVE, s.r.o.

PharmDr. Ivana Szalayova, BENU Lékarna, Americka
64, Plzen, poskytovatel: BENU Ceska republika a.s.
PharmDr. Jana Koutna, Lékarna, Pardubicka 528,
Chrudim, poskytovatel: PEARS HEALTH CYBER s.r.o.
Mgr. Jana Kasparova, Lékarna U Vlastovky,
Svatoplukova 1, Prostéjov,

poskytovatel: Jana KaSparova-lékarna s.r.o.

RNDr. Jifi Tejnecky, Lékarna Austria,

Legii 7272, Varnsdorf,

poskytovatel: Austria Versandapotheken s.r.o.

Mgr. Bronislava Otmarova, Lékarna U Radnice,
Masarykovo nam. 18, Kojetin,

poskytovatel: RNDr. Jitka Halkova s.r.o.

RNDr. Jitka Halkova, Lékarna U Zlatého lva, 6. kvétna
1376, Kojetin, poskytovatel: RNDr. Jitka Halkova s.r.o.
Mgr. Maria Jurkovicova, Lékarna BENU, 26. dubna
583/14, Cheb, poskytovatel: ProVitae Pharm s.r.o.
Magr. Irena Zahornicka, Lékarna, Rokycanova 2798,
Pardubice, poskytovatel: Kosma a Damian a.s.

Mgr. Vaclav Samoél, Lékarna Papirova, Papirova
525/10, Liberec, poskytovatel: H group s.r.o.

Pokracovani na dalsi strané
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Mgr. Milana Sykorova, Dr. Max LEKARNA, Rokycanska
1385/130, Plzen, poskytovatel: Ceska lékarna, a.s.
Mgr. Tatana Siskova, Dr. Max LEKARNA,

Tylova 1/2090, Plzefi, poskytovatel: Ceska Iékarna, a.s.
Mgr. Lenka Otypkova, Lékarna Camellia, Piaristu 26,
Mikulov, poskytovatel: Melisa Plus s.r.o.

Mgr. Daniela Bure$ova, Dr. Max LEKARNA,

B. Smetany 139/1, Plzen,

poskytovatel: Ceské lékarna, a.s.

PharmDr. Véra Sedliakova, Lékarna Violka, Za Pilou,
Luze, poskytovatel: VIOLKA Luze s.r.o.

Mgr. Radomil Kolafik, Dr. Max LEKARNA, Koneé&na 25,
Prost&jov, poskytovatel: Ceska Iékarna, a.s.

Mgr. Miroslava Kamenikova, Lékarna U sv. Vaclava,
Nam. T. G. Masaryka 13, Breclav,

poskytovatel: EVROKAPITAL, s.r.o.

Mgr. Martina Teichmannova, Dr. Max LEKARNA,
Duchcovska 53, Teplice,

poskytovatel: Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Pavel Kusnier, Lékarna MEDIFIN, Pocernicka
699/62¢, Praha 10, poskytovatel: Medifin a.s.

Mgr. Jana Karolyiova, Lékarna Na Ujezdg, Vitézna 13,
Praha 5, poskytovatel: Magna Corp, s.r.o.

Magr. Jitka Refkova, Lékarna Melissa HoleSovice,
Bubenské nabrezi 306/13, Praha 6,

poskytovatel: Lékarna Melissa HoleSovice, s.r.o.

Mgr. Olga Prochazkova, Lékarna Melissa,

Musilkova 1/302, Praha 5,

poskytovatel: Lékarna Melissa Kosite, s.r.o.

Mgr. Eva Bartakova, Dr. Max LEKARNA, Skandinavska
144/25, Praha 5, poskytovatel: Ceska lékarna, a.s.
Mgr. Milana BartuSkova, Lékarna Na Slovanech,
Dasicka 1804, Pardubice,

poskytovatel: PeBD-MED s.r.o.

Mgr. Hana Hadravova, Lékarna Vital,

Balbinova 22/144, Praha 2,

poskytovatel: Pharmacy Development s.r.o.

Mgr. Otakar Cervenka, Hraddanska lékarna,

Milady Horakoveé 116/109, Praha 6,

poskytovatel: Hrad€anska lékarenska spolecnost, s.r.o.
Mgr. Petra Vitkova, Dr. Max LEKARNA, Jabloriova
2137/13, Praha 10, poskytovatel: Ceska lékarna, a.s.
PharmDr. Marie Brabencova, Lékarna Jarov, Konévova
223, Praha 3, poskytovatel: Pharmedol spol. s r.o.
Mgr. lvana Latalova, Lékarna Hvézdova,

Hvézdova 1601, Praha 4, poskytovatel: SAMOS s.r.o.
Mgr. Miloslava Doubravova, Lékarna Zlaty Andél,
Plzefiska 344, Praha 5,

poskytovatel: Lékarna u Andéla, s.r.o.

Mgr. Olga Chudosovcevova, BENU Lékarna, Zenklova
28, Praha 8, poskytovatel: Lékarenska CZ, spol. s r.o.
PharmDr. Regina Tumova, Lékarna Tesco,

Chebska 970/23, Marianské Lazné,

poskytovatel: Veropharm, a.s.

Mgr. Ivona Ullwerova, Lékarna U ltalie, Kamenice 131,
Nachod, poskytovatel: Lékarna U lItalie s.r.o.

PharmDr. Sarka Curlejova, Lékéarna Dolany, Dolany
417, Dolany, poskytovatel: Webena PRO, s.r.o.
PharmDr. Zuzana Vymétalikova, Dr. Max LEKARNA,
Jiraskova ul., Litvinov,

poskytovatel: Ceska lékarna, a.s.

PharmDr. Edita Cernochové, Dr. Max LEKARNA,

Tr. V. Klementa 1459, Mlada Boleslav,

poskytovatel: Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Heda Supova, Dr. Max LEKARNA, U Slavie
1527/3, Praha 10, poskytovatel: Ceska lékarna, a.s.
Mgr. Michaela Krejcova, Lékarna Arcana, Vratislavicka
55/1, Liberec 6, poskytovatel: Lékarna Arcana s.r.o.
PharmDr. Katefina Haringova, Dr. Max LEKARNA,
Kubickova 1080/6, Brno,

poskytovatel: Ceska lékarna, a.s.
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Mgr. Zdenka Slunska, Dr. Max LEKARNA, Videfiska
995/63, Brno, poskytovatel: Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Martin Ronge, Dr. Max LEKARNA, Jaro$ova
1234/2, Znojmo, poskytovatel: Ceska Iékarna, a.s.
Magr. Lucie Kladivova, Novolékarna, BudysSinska 1700,
Liberec, poskytovatel: Novopharm s.r.o.

Mgr. Magda Hloskova, Dr. Max LEKARNA,
Hradecka 40, Brno, poskytovatel: Lékarny Lloyds s.r.o.
Mgr. Marcela Pitfikova, Lékarna Frydlant, Hlavni 79,
Frydlant nad Ostravici,

poskytovatel: MoraviaPharm s.r.o.

Mgr. Bohuslava Koreckova, Lékarna

U Cerveného raka, Palackého nam. 373, Skuteg,
poskytovatel: Jitka Havlova

PharmDr. Jan Machacek, BENU Lékarna, Radni¢ni
3400, Most, poskytovatel: BENU Ceska republika a.s.
PharmDr. Jana OprSalova, Lékarna Camellia,
Piaristt 26, Mikulov, poskytovatel: Melisa Plus s.r.o.
Mgr. Eva Tomaskova, Lékarna U Kauflandu,

Na Radech 3, Blansko,

poskytovatel: SLAVIA — KYBEG s.r.o.

Mgr. Eva Paulikova, Lékarna, Krasného 20, Brno,
poskytovatel: Depharm spol. s r.o.

Magr. llona Stefkova, Dr. Max LEKARNA, Vrchlického
57, Jihlava, poskytovatel: Lékarny Lloyds s.r.o.
PharmDr. Barbora Ruzkova, BENU Lékarna,
Frydlantska 244/1, Liberec,

poskytovatel: BENU Ceska republika a.s.

Mgr. Juta Soustalova, Dr. Max LEKARNA, Prazska ul.,
Dobfis§, poskytovatel: Ceska Iékarna, a.s.

PharmDr. Anita Sedlakova, Dr. Max LEKARNA,
Italsk& 50, Kladno, poskytovatel: Ceska Iékarna, a.s.
PharmDr. Josef Markl, BENU Lékarna,

Velehradska 3254/105, Kromériz,

poskytovatel: BENU Ceska republika a.s.

Mgr. Helena Hromadova, Dr. Max LEKARNA, 17. listo-
padu 883, Karvina, poskytovatel: Ceska lékarna, a.s.
Mgr. Pavel Kulicka, Lékarna Bosonohy, Prazska 78,
Bosonohy, poskytovatel: Villiers s.r.o.

PharmDr. Jana Kubcova, Lékarna Na Predmeésti,
Palackého nam. 251, Trebon,

poskytovatel: Mgr. Alena Betustiakova

PharmDr. Hana Brémova, Lékarna,

Masarykova 92/2000, Usti nad Labem,

poskytovatel: Ustecka poliklinika, s.r.o.

Mgr. Petr Dusek, Novolékarna, Mostecka ul., OC
Kaufland, Chomutov, poskytovatel: Novopharm s.r.o.
Mgr. Hana Gotzova, Dr. Max LEKARNA, V. Majera
2898, Louny, poskytovatel: Ceska lékarna, a.s.
PharmDr. Hana Sumova, Dr. Max LEKARNA,
Gerska 11, Plzen, poskytovatel: Lékarny Lloyds s.r.o.
Mgr. Magdaléna Bfezovska, Lékarna v Nemocnici
Broumov, Smetanova 91, Broumov,

poskytovatel: Kralovéhradecka Iékarna a.s.

Mgr. Miroslava Antalkova, Lékarna Pod Cvilinem,
Opavska 48, Krnov, poskytovatel: GYRODON s.r.o.
Mgr. Jaroslava Laluchovéa, Magistra Nova |ékarna,
Havlickova 53, Podébrady,

poskytovatel: MAGISTRA a.s.

Mgr. Karel Labudek, Lékarna,

Namésti 9. kvétna 501, Moravsky Beroun,
poskytovatel: Lékarna Moravsky Beroun s.r.o.

Mgr. Lenka Vrbkova, BENU Lékarna, Americka 2777,
Kladno, poskytovatel: BENU Ceska republika a.s.
Mgr. Hana Némcova Koubkova, BENU Lékarna,
Masarykova 92, Usti nad Labem,

poskytovatel: BENU Ceska republika a.s.

Mgr. Renata Staudova, BENU Lékarna, K. Sipka 282,
Pardubice, poskytovatel: BENU Ceské republika a.s.
PharmDr. Edita Molnarova, BENU Lékarna,
Olomoucka 4619/120, Prostéjov,

poskytovatel: BENU Ceska republika a.s.
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PharmDr. Martin Roman, CSc., Dr. Max LEKARNA,
Sokolovska 1019, Karlovy Vary,

poskytovatel: Ceska lékarna, a.s.

PharmDr. Jaroslav HruSka, Lékarna, Fiugnerova 51,
Vrchlabi, poskytovatel: PHARMACARE GROUP s.r.o.
Mgr. Romana Crhakova, Lékarna BONUS,
Masarykova 23, Brno, poskytovatel: Bpharm a.s.
Mgr. Daniela Havlikova, Dr. Max LEKARNA,
Prodlouzena 807, Ostrava,

poskytovatel: Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Pavla Pazova, BENU Lékarna, Nameésti Miru 174,
Zlin, poskytovatel: BENU Ceska republika a.s.
PharmDr. Martina Hnilova, BENU Lékarna, Dlouha
4215, Zlin, poskytovatel: BENU Ceska republika a.s.
PharmDr. Miroslava Zichova, Lékarna, Namésti Miru
106, Roznov pod Radhostém, poskytovatel: KJL s.r.o.
Mgr. Alena Jaworska, Dr. Max LEKARNA,

Lidicka 1269, Trinec, poskytovatel: Ceska lékarna, a.s.
PharmDr. Helena Rotterova, Lékarna VFN Praha,

U Nemocnice 2, Praha 2,

poskytovatel: VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
Magr. Lidie Honkova, Lékarna Na Ostravske,
Komorni 564/1, Cesky Té&sin,

poskytovatel: ALMUS PHARM s.r.o.

Mgr. Jaroslava Macakova, Lékarna u andéla strazce,
Masarykovo nam. 97, Kralovice,

poskytovatel: Lékarna Kralovice s.r.o.

Mgr. Marie Rancakova, Lékarna Kobylisy,

Metro Kobylisy, Praha 8,

poskytovatel: Farmacia FLORA, s.r.o.

PharmDr. Renata Svarcova, Lékarna Jesenice,
Budgjovicka 371, Jesenice,

poskytovatel: LITTEGO s.r.o.

Mgr. Jifina PetriS8kova, Lékarna Pratelstvi,

Nam. Pratelstvi 1518, Praha 10,

poskytovatel: RM PHARMATRADE s.r.o.

PharmDr. Lucia Rusnakova, Lékarna U Fontany,
Senovazné nam. 982/20, Praha 1,

poskytovatel: RM PHARMATRADE s.r.o.

Mgr. Alzbéta Nezbedova, Dr. Max LEKARNA,
Vajgarska 1141, Praha 9,

poskytovatel: Ceska lékarna, a.s.

RNDr. Karel Knotek, Lékarna Gilia, Trousilova 2,
Praha 8, poskytovatel: GILIA s.r.o.

PharmDr. Lubo$ Semerak, Zli¢inska lékarna,
Nedasovska 376, Praha 5,

poskytovatel: K — Pharma s.r.o.

PharmDr. Rafael Perutka, Lékarna 5 LEMAK,

Ruska 1870/3, Bruntal, poskytovatel: LEMAK s.r.o.
Mgr. Hana Barotova, Lékarna 6 LEMAK, Borovského
836/34, Karvina, poskytovatel: LEMAK s.r.o.
PharmDr. Helena Havlickova, Lékarna U Elisky,
TyrSova 29, Brno, poskytovatel: Vladimira Pokorna
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Mgr. Zuzana Hemelikova, Lékarny Lloyds, s.r.o.
Mgr. Dagmar Nemethova, Lékarna TERCIA, s.r.o.
Mgr. Dita Volejnickova, JALOMED s.r.o.

Mgr. Miloslava Ticha, Lékarny Lloyds, s.r.o.

PharmDr. Jana Koutna, PEARS HEALTH CYBER s.r.o.

PharmDr. Jana Svejdova, Edukafarm s.r.o.

RNDr. Jifi Tejnecky, Austria Versandapotheken s.r.o.
RNDr. Jitka Halkova, RNDr. Jitka Halkova s.r.o.
Mgr. Maria Jurkovi¢ova, ProVitae Pharm s.r.o.
Magr. Irena Zahornicka, Kosma a Damian a.s.

Mgr. Hana Kostejnova, RUVAL, a.s.

Mgr. Jitka RGzi¢kova, Lékarna U Jelena spol. s r.o.
RNDr. Hana Walterova, Multiscan Pharma, s.r.o.
Mgr. Tatana Siskova, Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Daniela Bure$ova, Ceska Iékarna, a.s.

Mgr. Radomil Kolafik, Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Radka Hromadova, H group s.r.o.

938/2013
940/2013
942/2013
943/2013
944/2013
946/2013
950/2013
952/2013
953/2013
957/2013
959/2013
961/2013
963/2013
966/2013
968/2013
970/2013
972/2013
974/2013
976/2013
978/2013
980/2013
982/2013
984/2013
985/2013
987/2013
989/2013
991/2013
993/2013
997/2013
999/2013
1001/2013
1004/2013
1006/2013
1009/2013
1010/2013
1011/2013
1012/2013
1014/2013
1019/2013
1021/2013
1024/2013

1026/2013
1029/2013
1035/2013
1037/2013

1039/2013
1041/2013
1045/2013
1047/2013
1049/2013

1051/2013
1053/2013
1055/2013
1056/2013
1057/2013
1059/2013
1065/2013
1067/2013
1069/2013
1071/2013
1073/2013

CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 9/2013

Mgr. Miroslava Kamenikova, EVROKAPITAL, s.r.o.
Mgr. Martina Teichmannova, Ceska lékarna, a.s.
Mgr. Pavel KuSnier, Medifin a.s.

Mgr. Jitka Boudova, Horska Iékarna s.r.o.

Mgr. Iva Koubkova, Lékarna Faustiv dim, a.s.
Mgr. Jana Karolyiova, Magna Corp, s.r.o.

Mgr. Eva Bartakova, Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Milana Bartuskova, PeBD-MED s.r.o.
PharmDr. Renata Ro¢kova, Nemocnice Znojmo, p.o.
Magr. Petra Vitkova, Ceska lékarna, a.s.

PharmDr. Marie Brabencova, Pharmedol spol. s r.o.
Magr. lvana Latalova, SAMOS s.r.o.

Mgr. Miloslava Doubravova, Lékarna u Andéla, s.r.o.
PharmDr. Regina Tamova, Veropharm, a.s.

Magr. Ivona Ullwerova, Lékarna U ltélie s.r.o.
PharmDr. Sarka Curlejova, Webena PRO, s.r.o.
PharmDr. Zuzana Vymétalikova, Ceska lékarna, a.s.
PharmDr. Edita Cernochova, Ceska Iékarna, a.s.
Mgr. Heda Supova, Ceska Iékarna, a.s.

Mgr. Michaela Krejcova, Lekarna Arcana s.r.o.
PharmDr. Katefina Haringova, Ceska lékarna, a.s.
Mgr. Zdenka Slunska, Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Martin Ronge, Ceska Iékarna, a.s.

Mgr. Vlasta Chodani¢ova, U EliSky s.r.o.

Mgr. Lucie Kladivova, Novopharm s.r.o.

Mgr. Magda Hloskova, Lékarny Lloyds s.r.o.

Mgr. Marcela Pitfikova, MoraviaPharm s.r.o.

Mgr. Bohuslava Korec¢kova, Jitka Havlova

Mgr. Eva Tomaskova, SLAVIA — KYBEG s.r.o.
Mgr. Eva Paulikova, Depharm spol. s r.o.

Mgr. llona Stefkova, Lékarny Lloyds s.r.o.

Mgr. Juta Soustalova, Ceska Iékarna, a.s.
PharmDr. Anita Sedlakova, Ceska Iékarna, a.s.
RNDr. Jitka Friedrichova, LEBO, s.r.o.

PharmDr. Alena Konvalinkova, LEBO, s.r.o.

Mgr. Marie Vesela, LEBO, s.r.o.

PharmDr. Ludmila Jandova, LEBO, s.r.o.

Mgr. Pavel Kuli¢ka, Villiers s.r.o.

Mgr. Petr DuSek, Novopharm s.r.o.

Mgr. Hana Gotzova, Ceska lékarna, a.s.

Mgr. Magdaléna Bfezovska, Kralovéhradecka
lékarna a.s.

PharmDr. Dagmar Cejkova, ROSApharm v.o.s.
Mgr. Karel Labudek, Lékarna Moravsky Beroun s.r.o.
PharmDr. Martin Roman, CSc., Ceska lékarna, a.s.
PharmDr. Jaroslav Hruska, PHARMACARE
GROUP s.r.o.

Mgr. Romana Crhakova, Bpharm a.s.

Mgr. Daniela Havlikova, Ceska lékarna, a.s.
PharmDr. Miroslava Zichova, KJL s.r.o.

Mgr. Alena Jaworska, Ceska lékarna, a.s.
PharmDr. Helena Rotterova, VSeobecna fakultni
nemocnice v Praze

Magr. Lidie Honkova, ALMUS PHARM s.r.o.

Mgr. Jaroslava Macakova, Lékarna Kralovice s.r.o.
Mgr. Marie Ran¢akova, Farmacia FLORA, s.r.o.
Mgr. Magdalena Janatova, HB Service, s.r.o.
RNDr. Arnost Pospisil, MUDr. Zoltan Paluch
PharmDr. Renata Svarcové, LITTEGO s.r.o.

RNDr. Karel Knotek, GILIA s.r.o.

PharmDr. Lubo$ Semerak, K — Pharma s.r.o.
PharmDr. Rafael Perutka, LEMAK s.r.o.

Mgr. Hana Barotova, LEMAK s.r.o.

PharmDr. Helena Havlickova, Vladimira Pokorna

SOUKROMA LEKARENSKA PRAXE

900/2013
929/2013
1017/2013

Mgr. Dagmar Pohlova
Mgr. Marie Briihova

Mgr. Martin Sramek (éInk)

15



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 9/2013

okud maji studenti farmacie ze

zahrani€i zajem poznat, jak to
u nas chodi v typické ,,rodinné“ lékar-
né, nabizi jim k tomu prilezitost pfri-
borska Panacea, ktera je jiz pét let re-
gistrovana na webu Student’s Ex-
change Program (SEP). Do Pribora
letos v lété v ramci praxe po ¢tvrtém
roc¢niku studia farmacie zavitaly Joa-
na Martins z Portugalska (studentka
Universidade de Lisboa, Faculdade de
Farmacia) a Marta Kleszewska z Pol-
ska (Uniwersytet Mikolaja Kopernika
w Toruniu, Collegium Medicum im.
Ludwika Rydygiena w Bydgoszczy).

Za vydatné lingvistické pomoci
PharmDr. Pavla Grodzy jsme si se za-
hrani¢nimi studentkami popovidali nej-
dfive o farmacii.

Joana: ,V Portugalsku jsou pracovni
naplii farmaceuta i jeho postaveni ve
zdravotnim systému velmi podobné ja-
ko u vas. Velky rozdil vSak spatfuji ve
vyuzivani automatizovanych systému
pfi dispenzaci. Ve srovnani s Ceskou
republikou je u nas podil automatizace
podstatné vyssi. To Iékarnikovi poskytu-
je dostatek prostoru, aby se mohl maxi-
malné vénovat pacientovi.”

Marta: ,Docela mé prekvapilo, jaké
popularité se mezi klienty vasich Iékaren
tési razné Caje i dalsi pripravky tvofici
doplnikovou €ast sortimentu. K obecné-
mu srovnani lékarenstvi u vas a v Polsku
pak mohu pfedevsim Fici, ze v Cinnosti
polskych lékaren zaujima vyrazné vétsi
objem magistraliter pfiprava.*

Béhem svého pobytu absolvovala
dévCata exkurze, které pro né zajistil
Pavel Grodza ve spolupraci s naSimi
studenty farmacie, zapojenymi do pro-
jektu SEP. Navstivila napfiklad holding

Contipro Dolni Dobrou¢, firmu Favea
Kopfivnice, Komplexni onkologické
centrum Novy Ji€in, kde se jim po od-
borné i jazykové strance vzorné véno-
vala Kristyna Jelinkova, a také Fakultni
Iékarnu Veterinarni a farmaceutické
univerzity Brno.

Joana: ,V onkologickém centru nas
samozfejmé nejvice zaujalo fedéni cy-
tostatik. Zde jsem mimo jiné zazname-
nala dal$i rozdil mezi farmaciemi v na-
Sich zemich. V Portugalsku smi veSkeré
cinnosti spojené s timto procesem pro-
vadét pouze farmaceut, jiné slozky per-
sonalu k nim nemaji pfistup.”

Marta: ,PFi navstéveé fakultni 1ékarny
na brnénské univerzité mé prekvapilo,
Ze se nedaji bézné pofidit suroviny pro
pfipravu €kl jako takové, ale pouze uz
Caste€né zpracované napfiklad ve for-

Marta a Joana se svym patronem PharmDr. Pavlem Grodzou v oficiné Lékarny
Panacea P¥ibor.

JPana Martin

mé kapsli. Tato Iékarna je vyborné vyba-
vena pro praktickou vyuku dispenzace,
pfi které je samostatné pracujici student
monitorovan kamerou a mikrofonem.
Vedouci v oddélené mistnosti kontroluje
jeho €innost prostfednictvim obrazovky
a reproduktoru a jeji kladné, nebo za-
porné vyhodnoceni studentovi interak-
tivné sdéluje optickym signalem.”

Ajak studentky Joana Martins a Marta
Kleszewska hodnoti svlj pobyt v nasi
zemi?

Joana: ,Na této praxi si cenim hlavné
poznani odliSného prostfedi i moznosti
srovnani s tim, co znam odjinud. A také
toho, ze i kdyz jsem stravila dva tydny
v cizi zemi, citila jsem se tady doslova
jako doma. Za to patfi velky dik jak na-
Semu patronovi doktoru Grodzovi, tak
Ceskym kolegim z fad studentd Far-
maceutické fakulty UK v Hradci Kraloveé
zapojenym do projektu SEP. PeCovali
0 nas opravdu dokonale. Ze zkuSenosti
mohu fici, ze jinde tomu tak zdaleka
nebyva a hostitelska organizace si ¢as-
to vystaci jen s poskytnutim zakladnich
informaci.”

Marta: ,Souhlasim s Joanou, kromé
podani téch takfikajic povinnych infor-
maci se hradecti studenti starali i o nas
volny €as. KdyZ jsme se napfiklad po-
tfebovaly nékam dostat, zjistili nam ne-
jen spojeni, ale rovnou také zajistili jiz-
denky. Jejich pozorny a pratelsky pfi-
stup patfi zcela jednoznacné k tomu
nejlepSimu, co jsem pfi podobnych pfi-
lezitostech dosud poznala.*

Text a snimky: Vladimir VRBOVSKY
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CO URCITE STOJi ZA PRECTENI...

Jufica, J.: Moderni terapie kasle
Pediatrie pro praxi ¢.1/2013

Prehledovy clanek naseho brnénského kolegy z Farmakologického ustavu
LF MU popisuje soucasné |écebné moznosti terapie kasle. Dulezita je Uvaha
nad typem kasle a racionalni farmakoterapie nekombinujici latky s antitusickym
a mukoaktivnim u€inkem. Z kodeinovych antitusik se u nas pouzivaji kodein
a dextrometorfan, ktery je volné prodejny. Vzhledem k biotransformaci cestou
CYP2D6 je dllezita interakce s SSRI a nebezpedi serotoninového syndromu.
Z nekodeinovych antitusik jsou registrovany pripravky s obsahem butamiratu,
dropropizinu a levodropropizinu. Z IéCiv produktivniho kasle, dfive nepresné
souhrnné nazyvanych expektorancia a dnes nazyvanych mukoaktivni ¢i muko-
modifikacni latky, se dle ATC klasifikace vyuzivaji 1. mukoregulacéni latky —
karbocystein, bromhexin, erdostein, 2. mukolytika — ambroxol, bromhexin,
erdostein, n-acetylcystein, 3. mukokinetika — ambroxol, 4. expektorancia —
guaifenezin, salinicka expektorancia, emetin, extrakt z bfe¢tanu.

Clanek je dopInén tabulkami s davkovanim u déti a farmakokinetickymi tuda-
ji jednotlivych latek.

Ceska, R.: Nezadouci uéinky statinti (Jejich zavaznost vSak nedosahuje
vyznamu pozitivnich uc¢inku!)
Kapitoly z kardiologie pro praktické lékare ¢. 2/2013

Jen malo skupin IéCiv (ACEI, betablokatory v minulosti, antikoagulancia) se
muze pochlubit tak prikaznou evidenci pozitivniho plsobeni na lidské zdravi
jako statiny. Kazdé Iéc¢ivo kromé ptiznivého plsobeni mize mit i G¢inky neza-
douci (Wikipedie). Definice NUL je rozdéluje do péti kategorii (A-E), dale na
objektivni a subjektivni, a hodnoti jejich vyznam (negativni vnimani pacientem,
prokazané poskozeni nemocného). Frekvence NUL u statinti neni vy$$i nez
u jinych lékovych skupin a vétSina je jich klinicky méné vyznamnych. Nejcastéji
je zmir'\ovéna myopatie nové diabetogenni potencial, poruchy paméti

CastéjSi je myositida se zvySenim CK (uprawt davku, zména statinu) a nejcas—
t&jSi je myalgie Ci svalova slabost ovliviiujici kvalitu zivota hlavné u mladych.
Celkové se vyskytuje néjaka forma myopatie zhruba u 10 % pacientd a u 3 %
vede k vysazeni. Pro rozvoj nékterych NUL statin(i existuiji tyto rizikové faktory:
vysSSi davka, vySSi koncentrace v plazmé, vySsi vék, Zzenskeé pohlavi, interakce
na urovni CYP450, polypragmazie, transplantovani, DM, hypotyre6za a svalo-
vé potize pfi uzivani hypolipidemik v anamnéze.

Zamecnik, L., Macek, P.: Moderni farmakoterapie v urologii
edice farmakoterapie pro praxi, sv. 50
Maxdorf Jessenius, Praha, 2012,172 stran

V této edici se jedna o obsahlejSi prehled novych farmakoterapeutickych moz-
nosti u vybranych nosologickych jednotek. Jednotlivé kapitoly jsou rozdéleny podle
nich. Prvni ¢ast je vénovana infekcim v urologii — jde o cystitidu, pyelonefritidu,
uretritidu, prostatitidu, orchitidu, urosepsi, Fournierovu gangrénu ¢i komplikované

infekce mocovych cest. Nejcastéjsi chybou je pausaini
AN OTACE podavani chinolont pfi jakékoli infekci. Druha, stru¢na
Cast se zabyva moznostmi [éCby nadoru ledviny, treti
pak modernimi trendy v IéEbé nadoru prostaty, nejcastéji maligniho adenomu. Léci
se bud hormonalné inhibici tvorby testosteronu (farmakologicka kastrace) pomoci
LHRH agonistu, ¢i antagonistd (goserelin, leuprorelin, triptorelin, dfive i buserelin),
nebo pomoci estrogend. Dale se uziva inhibice U€inku testosteronu na receptoru
— flutamid, nilutamid a bikalutamid a dal$i metody v€etné 1éCby kostnich metastaz.
DalSi dvé kapitoly jsou vénovany erektilni dysfunkci a androgennimu deficitu.
Nasledujici ¢ast je vénovana porucham mikce u muzd a sedma je o inkontinenci
moci u zen vCetné IéCby chirurgické ¢i konzervativni (duloxetin). Posledni ¢ast po-
pisuje nykturii a moznosti jejiho lIéCeni, nejcastéji peroralnim desmopresinem.

echanismem plsobeni nové-

ho cytostatika trametinibu

(dale T) je inhibice MEK (mi-

togen-activated protein kina-

). Existuji MEK1 a MEK2 a oba typy

tato latka reverzibilné inhibuje. Oba en-

zymy patfi mezi tyrozinkinazy a jsou

aktivovany u melanomu i jinych typl
nadord.

MOLEKUILA
MESICE
Trametinib
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Dobré vysledky v klinickych studiich
byly zaznamenany u mutace V600E
maligniho neresekovatelného metasta-
zujiciho melanomu. Pouziva se i u pa-
cientd s mutaci BRAF V600E. Dne 29.
kvétna 2013 byl T schvalen FDA v této
indikaci. Klinické studie se zuc€astnilo
322 pacientd, 214 z nich uzivalo2mg T
denné, 118 uzivalo kombinaci paclita-
xel, dakarbazin. U vice nez 20 % pa-
cient se vyskytly NUL: rash, prGjem
a lymfedém; u mensiho poctu pacientl
muZze vyvolat kardiomyopatii, poSkoze-
ni sitnice, kozni toxicitu (akneiformni
dermatitida) &i plicni fibrézu. PFipravek
Mekinist® se uzivad 1x denné hodinu
pred ¢i 2 hodiny po jidle. Neni indikovan
u pacienta lé€enych dfive inhibitory
BRAF (vemurafenib). Vyrabi se ve tfech
silach: 0,5, 1 a2 mg T v jedné tableté.
Vyrobcem je firma GSK. Soucasné
s nim byl FDA schvalen i BRAF inhibitor
dabrafenib u BRAF mutace, ktera se
vyskytuje u 50-60 % pacientl s mela-
nomem.

Zdroj: internet
http://fen.wikipedia.org/wiki/Trametinib
http://www.fda.gov/Drugs/InformationOnDrugs/
ApprovedDrugs/ucm354478.htm
http://www.accessdata.fda.gov/drugsatfda_do-
cs/label/2013/204114s000Ibl.pdf
http://www.medscape.com/viewarticle/804918

Stranku pfipravil
PharmDr. Pavel GRODZA
panacea@iol.cz
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Serial CCL: NOVE REGISTROVANE LATKY

Myelofibréza je chronické myelo-
proliferativni onemocnéni kostni
dfené, pfi némz je kostni dfen na-
hrazovana vazivem. Myelofibréza je
spojena s tzv. BCR/ABL-negativnimi
myeloproliferativnimi onemocnénimi
(neni pfitomen Philadelphia chro-
mozom). Tato onemocnéni se déli
na vice jednotek, z nichz nejCastéjsi
jsou polycytemia vera (PV), esen-
cialni trombocytémie (ET) a primarni
myelofibréoza. V prvni fazi téchto
onemocnéni dochazi ke klonalni expanzi myeloidni kmenové

PharmDr. Zdenék Kuéera, Ph.D.
Sekce klinické farmacie CLS JEP

bunky (vyvijeji se z ni erytrocyty, krevni destiCky a granulocy-
ty) €i pozdéjSich prekurzor( téchto dospélych bunék. Pro PV
je typické zmnozeni prekurzorl vSech tfi fad, pro ET Fady
krevnich desti¢ek. Dusledkem je zvySeny pocet dospélych
bunék v kostni dfeni (dalSim znakem této skupiny onemocné-
ni je schopnost bunék vyzravat do terminalnich stadii matu-
race), na coz organismus reaguje chronickym zanétem a va-
zivovaténim (fibrotizaci) tkané. Krvetvorba musi v dasledku
nefunkéni kostni dfené probihat v jinych organech, prede-
vSim ve sleziné a v jatrech (tzv. extramedularni hemopoeza),
coz vede zpravidla k jejich vyznamnému zvétSeni.

Pacienti se déli na zakladé rizikovych faktorl (1. vék >65
let; 2. pfitomnost symptomud — hubnuti v disledku Gtlaku GIT
zvétSenou slezinou, horecka, no¢ni poceni a svédéni v di-
sledku zanétu, unava a dechova nedostatecnost v dusledku
anémie, krvaceni v disledku trombocytopénie; 3. nizka hladi-
na hemoglobinu; 4. zvy$ené mnoZstvi leukocytll a 5. zastou-
peni blastd v krvi >1 %) do 4 skupin (nizké, stfedni — 1,
stfedni — 2 a vysoké riziko) s rozdilnou stfedni délkou preziti
(12 let, 8 let, 4 resp. 2 roky).

Jedinou kurativni IéEbou myelofibrézy je allogenni trans-
plantace krvetvornych kmenovych bunék. Nicméné ma mno-
ho limit(i, napf. omezeni vékem v CR do 65 let. Dal$imi lé&eb-
nymi modalitami je snaha o feSeni splenomegalie (redukce
bunék hydroxyureou, ozafenim; vyjmuti sleziny) a anémie
(transfuze, erytropoetiny apod.). Objev ¢asté pfitomnosti mu-
tace Janus kinazy 2 V617F, jez je soucasti JAK-STAT signal-
ni kaskady, zpUsobil vyvoj nové tfidy latek — inhibitord JAK,
z nichZ prvni registrovanou latkou je ruxolitinib.

Farmakologické aspekty

JAK/STAT (JAnus Kinase/Signal Transducer and Activator
of Transcription) je vnitrobunécna signalni kaskada spojena
s aktivaci receptorll pro rlstové faktory a cytokiny. Aktivace
(fosforylace) Janusovy kinazy stimuluje déleni, diferenciaci,
migraci a apoptézu bunék. Tyto bunécné déje jsou nezbytné
v procesu hematopoézy, imunitnich reakci, vyvoje mlécné
Zlazy i rdstu. Dosud jsou popsany Ctyfi typy Janus kinazy —

JAK-1,2,3 a TYK2 a sedm typu STAT. Inhibitory JAK-2 se
uplatiuji v hematoonkologii, JAK-3 v revmatologii.

Ruxolitinib je selektivni inhibitor Janus kinaz JAK-1 a JAK-2.
U myelofibrézy byla popsana abnormaini regulace signaliza-
ce zprostredkované JAK1 a JAK2. Predpoklada se, ze pfici-
nou poruchy regulace jsou vysoké hladiny cirkulujicich cyto-
kinu, které aktivuji signalni drahu JAK-STAT, mutace zvySujici
funkci enzyma jako je JAK-2 V617F a potlaceni negativnich
regulacnich mechanismu.

Ruxolitinib byl po peroralnim podani rychle absorbovan
s biologickou dostupnosti >95 %. Absorpce probiha (témér)
nezavisle na jidle. Distribu¢ni objem ruxolitinibu je 53—65 litrd,
vazba na plazmatické bilkoviny (pfevazné na albumin) je

Ruxolitinib

pfiblizné 97 %. Metabolismus probiha pfes CYP3A4
a CYP2C9. Dva hlavni metabolity jsou méné aktivni nez ma-
tefska latka, pfispivaji z 18 % k celkové farmakodynamické
aktivité ruxolitinibu. Primérny polo¢as eliminace jsou pfibliz-
né 3 hodiny. Vylu€ovani probiha prfevazné moci.

Klinické aspekty

Klinické studie faze lll zahrnovaly pacienty s myelofibrézou
ve stfednim — 2 riziku &i ve vysokém riziku dle kritérii IWG (viz
také vyse). Studie COMFORT-I zahrnovala 309 pacientl re-
frakternich na pfedchozi Ié€bu, porovnavana byla lé¢ba ruxo-
litinibem vs. placebo. Ve studii COMFORT-II bylo 219 pacien-
td rozdéleno do vétve ruxolitinibu a nejlepsi mozné péce bez
ruxolitinibu (z 50 % hydroxyurea, kortikoidy apod.; pomér
2:1). Sledovany byly zastupné parametry (sniZzeni objemu
sleziny o >35 % — primarni cil) i klinické parametry (véetné
celkového preziti). Primarni cil splnilo 40 % (24. tyden,
COMFORT-I) resp. 30 % (48. tyden, COMFORT-II) pacientd
ve veétvi ruxolitinibu, v komparovanych vétvich tento cil splnil
jediny pacient. Lze konstatovat, Ze v dlouhodobém horizontu
bylo riziko umrti ve vétvich s ruxolitinibem poloviéni
(HR=0,5).

Nezadouci Uc€inky vyplyvaji z mechanismu plsobeni ruxoli-
tinibu — inhibice JAK kinazy v principu snizuje imunitni odpo-
véd a proliferaci krevnich bunék. Proto neprekvapi vyskyt
anémie, neutropénie, trombocytopénie (krvaceni). Castéjsi
byl vyskyt infekci moCovych cest, tuberkulézy, herpes zoster
infekce. V klinickych studiich do$lo ke zvySeni systolického
tlaku krve a jaternich enzymu. Interakéni potencial existuje
vlivem metabolismu CYP-450.

Lécivy pripravek obsahujici ruxolitinib se jmenuje Jakavi
a do CR jej dodava spole¢nost Novartis. Tablety se podavaji
2x denné, uvodni davka by méla byt 30 mg/den s titraci pod-
le uCinnosti a bezpecnosti léCby (max. 50 mg/den; pfi trompo-
cytopénii se davky snizuji; ve studii COMFORT-Il prlimérna
davka 31 mg/den). ICER terapie ruxolitinibem je dle modelu
v zadosti o cenu/uhradu 3,5 mil. KE/QALY, odhadovany pocet
Ié€enych pacientl je kolem 150 pacientt / rok.
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NOVE NEBO MENE ZNAME

LECIVE ROSTLINY:

Jednoleta kulturni bylina. Archeologové zjistili, Zze tato ne-
Slechténa, hexaploidni pluchata pSenice byla péstovana
v Evropé jiz pfed 8 000 lety. Na naSem uzemi se stala béznou
obilninou v dobé bronzove, poté je vyuzivana Kelty, Germany
i Slovany. Kvuli niz§im vynosim vsak ustoupila $lechténym
pSenicim. Pro své vyhodnéjsi zdravotni vlastnosti zaziva
v soucasné dobé renesanci uplatnénim v ekologickém zemé-
délstvi; navic Iépe odolava nepfizni po€asi, vy$si nadmorské
vysce, mineralnim hnojivim, $kidcim a chorobam.

Synonyma: Triticum aestivum var. spelta (L.) LH Bail.
Obecny nazev: samopse (staroCesky)

Sbirana &ast: fructus

Droga: Tritici speltae semen

Obsahové latky: V lipofilni frakci do 2 % tuku s pfevahou esteru
kyseliny linolové, dale kyseliny olejové, palmitové a stearové.
Razné fosfolipidy. Z karotenoidl pfedevsim lutein, B-karoten,
xantofyl a kryptoxantin. V léCebné praxi se uplatriuje kliCkovy
olej obsahujici vitaminy E (tokoferoly, tokostanoly a podobné
latky), vitaminy B1, B2, B3, volné i esterifikované steroly (pfe-
vazuje [B-sitosterol a kampesterol, dale A7-avenasterol, stig-
masterol, stopy cholesterolu). V porovnani s bezpluchatymi
pSenicemi obsahuje Spalda vy$Si mnozstvi mineralnich latek
(Si, K, P, Mg) i stopovych prvka (Al, Br, Co, Cu, I, Mn, Ni, Zn).
Dale rGizné enzymy, tzn. amylazy, lipazy, peptidazy apod.
PSeni¢né bilkoviny maji pro lidskou vyzivu mensi hodnotu, pie-
vazuje kyselina glutamova a prolin, ale obsah lyzinu je nizky
(ve svaloving &lovéka tvofi asi 5,0 %). Spalda obsahuje vyssi
podil lepku nez Slechténé psSenice. Lepek je tvofen prevazné
dvéma typy ve vodé nerozpustnych bilkovin, gliadinem a glu-
teninem, vazanymi disulfidickymi mustky. Gliadin vynika taz-
nosti, glutenin bobtnavosti a pruznosti. Na nékteré frakce glia-
dinu (a, B, y) vznika alergie — celiakie. Je provazena prajmy,
spasmy, nadymanim a poruchami vstfebavani. U déti se proje-
vuje omezenim rdstu a u dospélych ztratou hmotnosti.
Nepostihuje pouze vystelku tenkého stfeva, ale druhotné se
podili na poruchéach jaternich funkci, diabetu a koznich choro-
bach. Za bezlepkové jsou povazovany potraviny, s obsahem
gliadinu nejvySe 1 mg/100 g suSiny, za pFirozené bezlepkové
potraviny ty, v nichz mnozstvi gliadinu neni vy$Si nez 10 mg/
/100 g susiny. Sacharidova frakce zahrnuje latky od mono- a di-
sacharidl (v kliécich sacharéza a trisacharid rafinza) po poly-
sacharidy — Skroby, celuléza, hemicelul6za (obsazeny i arabi-

- a - gliadin

Triticum spelta L. —

psenice spalda (Poaceae)

néza a xyléza) a 0,6 % slizu. Skrob v bilé mouce tvofi smés
glukant dvou typu: 27 % v horké vodé rozpustné amylosy
s linearnimi a-1,4 fetézci a 73 % pouze bobtnajiciho amylo-
pektinu s rozvétvenymi fetézci a-1,4 /1,6. V porovnani s pSe-
nici setou obsahuje Spalda vice bilkovin (15,6 %), ale také
lepku, lipidi (obsah A7-avenasterolu ve Spaldé je 0 45 % vys$si)
a vitamint B1, B2, B3. Obsah skrobu a steroll je srovnatelny,
ale celkové vlakniny je v pSenici seté o 4 % vice.

Uginky a pouziti: Semena $paldy se vyznaéuji jemnou ofe-
chovou chuti. K dispozici jsou celozrnna mouka, Spaldové
vlo€ky, musli, extrudované vyrobky, bezkofeinova kavovina,
slad pro vyrobu piva a otruby, zdroj vlakniny. Pluchy se vy-
uzivaji k pInéni zdravotnich polstard.

Vlastnosti Spaldovych obilek I1ze pozménit specialnimi Upra-
vami:

Griinkern se ziskava z jesté zeleného zrna v dobé tzv. mléc-
né zralosti uzenim nad bukovym dfevem. Zrno si zachova vi-
taminy B i mineraly Fe, K, Mg, P, ale Upravou se vyznamné
snizi obsah lepku. Vynika stravitelnosti, je vhodné k dietam.

Kernotto jsou zrna, u nichz byla obrousena tvrda obalova
vrstva. Tyto kroupy maji vyS$Si nutriéni hodnotu nez ryze, kte-
rou mohou nahradit pfi vafeni pokrma diky zajimavé chuti
a kratké dobé pripravy.

V oblibé jsou i nakli€¢ené obilky s klic¢ky cca 3 mm dlouhymi.

Na snizovani hladiny cholesterolu v krvi se podili steroly
a vlaknina, které omezuji resorpci cholesterolu a zlu¢ovych
kyselin ve stfevé. Vlaknina rovnéz normalizuje stfevni pasaz,
plUsobi preventivné proti zanétlim GIT, rakoviné zaludku,
stfev a hyperglykemii. Klickovy olej se vyuziva jako roborans
a komplexni antioxidans.

Davkovani: individualni, nebo 4 x denné 2 Izi¢ky otrub jako
zdroj vlakniny.

Nezadouci uginky a kontraindikace: celiakie.

Interakce: otruby omezuji vstfebavani zeleza.

Hlavni zdroje: AISLP, Chemical Book, Drugs.com, Google
Scholar, Hagers Handbuch der Drogen und Arzneistoffe, Jellin,
J. M. et al.: Natural medicines comprehensive database,
vyd. 4, Stockton 2002, Liber Herbarum Minor, Medline, Phero-
base, Plants for a future, PubChem Compound, Toxnet.

PharmDr. Milo§ POTUZAK
Obrazek a vzorec: autor
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Zdravotnictvi po Ruzové revoluci

V Gruzii po roce 2003, po takzvané
Rizové revoluci, doslo v kontextu
ekonomické reformy k vyrazné libera-
lizaci zdravotnictvi s cilem podporit
hospodaisky rist. Role regulatora
(Ministerstvo prace, zdravi a social-
nich véci) byla snizena se zamérem
podpofit trzni mechanismy, které re-
guluji vztahy mezi poskytovateli, pa-
cienty, platci a organy verejné spravy.

PharmDr. Stanislav Havli¢ek

Eliminace statniho dohledu byla zvo-
lena s virou, Zze se poskytovani zdravot-
nich sluzeb bude vyvijet na zakladé
trznich mechanizmd a podle potreb
zdravotniho trhu. Velkou regulacni roli,
podle predpokladll z roku 2003, meéli
mit také poskytovatelé soukromého
zdravotniho pojisténi, ktefi méli byt
hlavnimi zakazniky poskytovatel(l zdra-
votnich sluzeb.

V soucasnosti obecné plati, ze vétsi-
na zdravotnich iniciativ byla pfi reformé
zdravotnictvi planovana a zavedena
s malym ddrazem na potfebné regulac-
ni nastroje a opatfeni. Pfi poskytovani
a planovani zdravotni péce dominuji
soukromé subjekty a regulace trznimi
mechanizmy se ukazuje jako nedosta-
te€na a jeji nejvyznamnéjsi charakteris-
tikou je vysoky podil pfimych plateb
pacientu.

Zajisténi vyse a podminek soukromé-
ho zdravotné socialniho pojisténi je pl-
né zavislé na aktivité a vuli pojisténcl
samotnych, pouze pojisténi rodin ofi-
cialné zijicich pod hranici chudoby je
hrazeno z verejnych prostfedkd. Povin-
né zdravotné socialni pojisténi, zavede-
né v roce 1990, bylo postupné opusté-
no a soukromé pojisténi je jediny pod-
porovany systém, kterym jsou kryty na-
klady na poskytnutou zdravotni péci.

Také kvuli tomu je hlavnim zdrojem
financovani zdravotni péce v Gruzii pfi-
ma platba od pacienta, coz snizuje pfi-
stup ke zdravotnim sluzbam pro vétsinu
populace, a to zejména v oblasti pfistu-
pu k Ié¢ivam. Celkové Ize fici, regulace
zdravotnického systému je pomérné
slaba. Prakticky nulova regulace v ob-
lasti Iékarenské péce je patrna zejména
ve velkych méstech. V hlavnim mésté
nejdete lékarnu takika na kazdém kro-

ku. Lékarna je doslova v kazdé ulici.
Nedaleko Tbiliského hlavniho vlakové-
ho nadrazi, v ulici Carevny Tamary, je
v bloku nejblize nadrazi celkem deset
domovnich adres a v nich deset Iéka-
ren, pfevazné fetézcovych. V samot-
ném Thbilisi (1,1 milionu obyvatel) je
provozovano téméf 1 000 Iékaren.

Prakticky kazda Iékarna inzeruje ote-
viraci dobu 24 hodin, 7 dni v tydnu.
A prakticky vS8echny zeji prazdnotou.
Kromé jedné v Thilisi a jedné v Mestii
jsem v zadné Iékarné pacienta, pfipad-
né zakaznika, nepotkal a dluzno fici, ze
sortiment 1éCiv je pfimo umérny poctu
pacient(.

nosti preferovany pfimé platby za kon-
krétni provedené vykony. Platebni me-
chanizmy pro statni zdravotni programy
se liSi v zavislosti na povaze sluzeb
poskytovanych v jednotlivych progra-
mech.

Od roku 1996 jsou vSichni zdravotnic-
ti profesionalové zaméstnavani pfimo
provozovateli zdravotnickych zafizeni
(popFipadé jsou jejich provozovateli sa-
mi). VSichni pracuji nezavisle s vyjim-
kou zdravotnich tymu v odlehlych ob-
lastech, kde je v primarni péci pfijem-
cem platby cely tym Iékaf — sestra.
Doslo také k vyznamnému vyvoji v ob-
lasti lidskych a technickych zdroju zdra-

Lékarny inzeruji oteviraci dobu 24 hodin 7 dnu v tydnu, ale prakticky zeji prazdnotou.

Od ziskani nezavislosti v Gruzii ra-
zantné rostou vydaje na zdravotnictvi.
V roce 2007 to bylo néco pies 8 % hru-
bého domaciho produktu. Vydaje z ve-
fejnych prostfedkd cCinily ovéem pouze
necelych 19 %, coz je podle evropskych
zvyklosti extrémné malo. Ve stejném
roce bylo téméf 71 % vydaji na zdravot-
nictvi zaplaceno jako pfima platba od
pacienta. To je dano také tim, ze mnozi
pacienti si zadné komer¢ni pojisténi na
Uhradu nakladd zdravotni péce neplati.

Pfred rokem 2008 bylo mozné pfihlasit
se a predplatit si néktery z vladnich
programud zdravotni péce. Vzhledem
k tomu, Ze mnoha z poskytnutych slu-
zeb nebyla nasledné uhrazena, coz
jesté vice prohloubilo krizi podfinanco-
vaného zdravotnictvi, jsou v soucas-

votniho systému. Vyznamny prebytek
nemocnic¢nich lGzek (10 na 1 000 oby-
vatel), ktery Gruzie zdédila po rozpadu
SSSR v roce 1992, se v roce 2007 sta-
bilizoval na 3,3 lizka na 1 000 obyvatel.
Tento pokles v8ak nebyl vysledkem ci-
leného planovani, ale ad hoc reakce na
omezené zdroje pro financovani zdra-
votni péce. V roce 2006 predpokladal
plan na restrukturalizaci 10zkové péce
prodej zbytkového statniho podilu ve
vSech nemocnicich s vyjimkou Sesti za-
fizeni v hlavnim mésté.

Ve srovnani s ostatnimi zemémi WHO
v evropském regionu ma Gruzie také
extrémné vysoky pocet Iékafu (4,7 na
1 000 obyvatel). Navic je pocet Iékafu
v hlavnim mésté ve srovnani s ostatni-
mi regiony trojnasobny. Naproti tomu
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jsou problémy s obsazenim pozic zdra-
votnich sester, kterych je ve srovnani
s lékafi mnohem méné. Stejné tak je
nedostatek stomatologl a lékarnikd.
Od roku 1990 klesa pocet stomatologl
ze 45 na 25 na 100 000 obyvatel a po-
Cet farmaceutl z 58 na 8 na 100 000
obyvatel. Zadny oficialni registr Iékara
ani dalSich zdravotnickych profesionall
neexistuje a budovani profesnich orga-
nizaci (zejména v silnych Iékafskych
oborech) je na samém pocatku.

m Lékova politika: Prlizkum provedeny
na pocatku milénia ukazal, ze vice nez
55 % nakladll vynaloZenych na zdravot-
ni péci jde na vrub plateb za IécCiva.
VétSina respondentll poukazala na to,
Ze nejsou schopni zaplatit si vSechna
potfebna |éCiva, protoze jsou pro né
prili§ nakladna. Presto je farmaceuticky
trh jednim z nejrychleji rostoucich od-
vétvi v zemi. Devét milioni US dolart
v roce 1996 narostlo v roce 2007 na
¢astku 305 miliont USD. Dvanact distri-
bu€nich spole¢nosti kontroluje 90 %
trhu, z toho tfi nejvétsi 70 %. Gruzinsky
farmaceuticky prdmysl se na trhu podili
pfiblizné ze 2 % a bezmala cely sektor
je zavisly na importu. Statni dohled
a kontrola nad sektorem farmacie je
slaba a zahrnuje prakticky pouze proce-
dury udélovani licenci podle evropskych
standardu.

Veskeré léky predepsané v ambu-
lantni péci jsou plné hrazeny pacien-
tem. Jediné dvé vyjimky jsou léky po-
skytované na naklady statu pro pacienty
zijici pod hranici chudoby a pro léky
u vybranych diagnéz. Témi jsou:

Diabetes, vybrané inzuliny, u déti ta-

ké glukagon; hemofilie; onkologické di-
agnodzy v terminalnim stadiu, anodyna;
transplantace, imunosupresiva; vakcina
proti vztekling; zabezpeceni distribuce
vakcin a zabezpeceni chladového fe-
tézce; doplriky stravy pro déti s fenylke-
tonurii; cysticka fibréza; metadonovy
program.
m Legislativa: Reformni zdravotnické
zakony byly pfipraveny a schvaleny
v roce 2007. Navrh zakona o léku byl
sice v tomto roce pfipraven také, ale na
schvaleni si pockal az do roku 2009. Uz
pfi pfipravé zakona v roce 2007 bylo
deklarovano, ze cilem nové Upravy je
zabezpecCit a garantovat cenové do-
stupna a kvalitni léCiva pro vSechny
obyvatele Gruzie, snizeni nakladd vy-
nalozenych na léky. Také méla byt k po-
sileni konkurence zjednodu$ena pravi-
dla vstupu na trh pro malé firmy.

. LEKARNIK
USTi NAD LABEM

Soukroma lékarna v centru
Usti nad Labem,
franchisant BENU, pfijme

magistru / magistra

* motivacni systém odmeén
e zaméstnanecké benefity

Na dopady zdravotni reformy, zahaje-
né na sklonku minulé dekady, si obyva-
telé Gruzie teprve pockaji. Rostouci
ceny léciv a nulova regulace ve farma-
ceutickém sektoru totiz, i pfes parcialni
zlepSeni, komplikuje pFistup pacientd
k 1ékdm.

Zdroj: Health Systems in Transition,
Vol. 11 No. 8 2009
Foto: autor

Lékarna na Praze 8 * moznost ubytovani
u metra Kfizikova hleda * vstricneé jednani i kolektiv .
MAGISTRU FARMACIE KONTAKT:
s nastupem od zafi martin-sramek @ post.cz
Telefon: 602 288 444 Z 607 765 348

Cenna studie k historii oboru

Slovensky historik farmacie a preSovsky Iékarnik vydal v nakladatelstvi Abart
Gallery v zavéru roku 2012 zasvécenou a obSirnou, bohaté ilustrovanou studii De-
jiny slovenského lekarnictva l., 10. stor. — 1918 (398 stran; 21,0 x 29,7 cm; tvrdé
desky; ISBN 978-80-971174-8-1). Uvadim, Ze jde o novinku v CR, ale na Slovensku
se s podporou |. Slovenskej lekarnickej a. s. Unipharma §ifi jiz déle nez pul roku.

Vzhledem k obsahu a novym informacim povaZzuji za vhodné pfipomenout dilo
kolegy RNDr. A. Bartuneka i v Ceském tisku. Ve slovenském Casopise ,Lekarnik®,
ro€. XVIII, Cislo 4, str. 39, 2013 vysla ma recenze knihy, v tomtéz Cisle se na stra-
nach 36-38 o svém dile i dneSnim Iékarenstvi rozhovofil sam autor.

Anton Bartunek se déjinami své profese zabyva od dob studia, od diplomové
a rigorézni prace (1966—1978). V jeho bibliografii se vedle ¢lanku ¢asopiseckych
nachazi trojice knih (1984-2001), angazuje se i jako pfedseda Sekcie dejin farma-
cie Slovenskej farmaceutickej spoloc¢nosti.

Ve své nové knize vySel z poCatkl farmacie v euroasijském a evropském prosto-
ru, kdy a kde se také zformovala podoba klasické Iékarny, ktera po 10. stoleti urco-
vala i vzhled Iékaren na slovenském Uzemi uherského statu. Po tomto terminu
probira v chronologickych pasmech osudy lékaren v jednotlivych mistech a més-
tech, uvadi jejich nazvy, vzhled, vnitini vybaveni, uzivanou odbornou literaturu.
V Siroké mife vyhledava jejich majitele — mniSské rady, kralovska i jina mésta, sou-
kromniky, konkrétni jména a osudy. Jeho zasluhou se tak vyznamné rozsifila zna-
lost Iékarenské topografie, ikonografie i Zivotopisu apatykar( na Slovensku.

V odborné zdravotnické literatufe na Slovensku, ale i v okolnich zemich, zaujala
kniha RNDr. Antona Bartuneka vyznamné misto. NeSetfi kritickym porovnanim
minulosti a sou€asnosti. Objevuje téz nékteré vztahy a podobnosti s Iékarenstvim
v zemich dneéni CR; kniha je tudiz zajimava nejen pro Seské kolegy, studenty
vSech stupnll zdravotnickych $kol, ale také pro profesni a kulturni instituce. Myslim,
ze ji s povdékem pfijmou i slovensti studenti Ceskych farmaceutickych fakult a slo-
vensti kolegové pracujici v Ceskych lékarnach a institucich. Dejiny slovenského
lekarnictva se stanou ozdobou kazdé knihovny.

|

Cesky zajemce miize recenzovanou knihu koupit v e-obchiidku Ceského farma-
ceutického muzea v Kuksu (ceska-apatyka.cz) za 990 K¢ a také v internetovém
obchodé na adrese: www.vydosveta.sk (Vydavatelstvo Osveta, SK-036 01 Martin,
Jilemnického 57) za 45,60 € s DPH, se slevou 41,09 € s DPH, pfipadné v Ustrednej
kniznici Farmaceuticke fakulty UK, SK-832 32 Bratislava 3, KalinCiakova 8.

Doc. RNDr. PhMr. Vaclav RUSEK, CSc.
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Beta-karoten a ochrana kuze

V praxi se pouzivaji i zdravotni doporuceni, ktera
mohou mit spiSe povahu osobni nebo zprostiedko-
vané zkusenosti. Jednim z nich maze byt doporu-
¢eni uzivani beta-karotenu jako prevence slunecni-
ho spaleni. Atraktivni hnéda barva klize po celém
téle po intenzivnim slunéni je i pres vSeobecné
znama rizika stale v populaci bézna.

Mgr. Tomas Volny

Publikovanych odbornych referenci
zaméfenych na popis a ovéfeni ochran-
ného vlivu peroralné uzivaného beta-
karotenu (BK) je pomérné dost a posky-
tuji dostate€nou sumu experimentalnich
vysledkl k formulaci objektivnéj$iho od-
borného nazoru na danou zaleZitost.
Soubor reSersné identifikovanych praci
viceméneé popisuje vliv peroraini suple-
mentace BK na jeho plazmatické kon-
centrace, na odolnost kliZe proti slune¢-
nimu spaleni, na vyskyt onkologickych
onemocnéni klize, na starnuti kGize.

Podavana denni davka se nejCastéji
pohybuje mezi 25-50 mg BK a doba
uzivani byla 2, 4, 6, 10, 12, 24 tydnd,
2 a 4 roky. VSichni autofi prokazali sig-
nifikantni zvySeni (az 4nasobné) plaz-
matické koncentrace BK. K signifikant-
nimu zvySeni (o 127 %) plazmatické
koncentrace BK doSlo i po kratkodobém
5dennim podavani vyssi denni davky
120 mg BK. OvSem uzivani denni dav-
ky 180 mg BK po dobu 1—4 tydn( vedlo
u vétsiny probandu ke karotenemii (Zlu-
té zbarveni kize a bélimy oka), nebyly
pozorovany zadné signifikantni toxické
ucinky BK. Vyznamna australska, ran-
domizovana, placebem kontrolovana
klinicka studie se souborem 1 621 do-
spélych probandu sledovala vliv 2letého
podavani denni davky 30 mg BK na
slune¢ni spaleni a onkologicka one-
mocnéni kize. Autofi zjistili, ze dlouho-

doba peroralni suplementace BK signi-
fikantné ovliviiuje odolnost kize proti
slune¢nimu zéafeni, u probandud uzivaji-
cich BK doslo ke spaleni kize (erytém,
zCervenani klGze, kozni vyrazka) po
delSi expozici slune¢nimu zafeni, su-
plementace BK vSak neméla zadny
signifikantni vliv na vyskyt slune¢niho
spaleni (erytému) a na vyskyt onkolo-
gickych onemocnéni kuze. Modulaéni
vliv BK na erytém klze indukovany UV
zéfenim potvrzuje vétsina studovanych
experimentd. U jedincl dlouhodobé
uzivajicich BK dochazi oproti placebo-
vym skupinam k vytvofeni erytému az
po del§i expozici nebo po plsobeni in-
tenzivnéjSiho UV zareni. OvSem zadna
ze studii neumoznuje tvrdit, Ze dlouho-
dobé uzivani BK je mozné povazovat
za prevenci slunec¢niho spaleni.
Zajimavy je klinicky experiment, kde
autofi na souboru 22 dospélych dobro-
volnikd sledovali vliv 24tydenniho uzi-
vani denni davky 30-90 mg BK na vy-
skyt erytému v zavislosti na rlizné inten-
zité UV zareni (16—42 mJ/cm?). Potvrdili,
Ze u dobrovolnikll uzivajicich BK byla
minimalni davka UV zafeni zpUsobujici
erytém signifikantné vysSi. Vyznamna
je také kohortova, randomizovana, kon-
trolovana klinicka studie se souborem
1 188 muzu a 532 Zen, ve které bylo po
dobu 4,3 let ¢asti souboru denné poda-
vano 50 mg BK, autofi nezjistili zadny

signifikantni vliv suplementace BK na
umrtnost osob s kardiovaskularnim
onemocnénim ani na umrtnost spoje-
nou s jinymi pri¢inami. Modulacni vliv
BK je pochopitelné ovlivnén celou fa-
dou dalSich vlivd (lokalita experimentu,
typ kuze probandu aj.), coz vyznamné
ztéZuje meta-analytické hodnoceni.
Pfesto je dostupné meta-analytické
hodnoceni 7 zvefejnénych randomizo-
vanych, kontrolovanych klinickych stu-
dii, které potvrzuje modulacni vliv su-
plementace BK na sluneéni spaleni k-
ze, ukazuje na dostatecné ucinnou den-
ni davku 25-30 mg BK, pfi€emz mini-
malni doba suplementace by méla byt
asi 10 tydna.

Nékteré experimenty nabizeji fadu
zajimavych vysledkud. Jejich autofi raz-
nymi metodami méfi antioxidacni aktivi-
tu BK v kuzi. Potvrzuji, Ze antioxidacni
aktivita BK je signifikantni, ze bude
pravdépodobné hlavnim mechanismem
modula¢niho uginku BK, a Ze dochazi
i k signifikantni redukci lipoperoxidace.
Poukazuji i na moznou rozdilnou ucin-
nost jednotlivych izomert BK, aktivitu
neutrofild stimulovanych vyssi hladinou
volnych kyslikovych radikald v in vitro
experimentu ovliviiuje pouze izomer
13-cis-beta-karoten, u izomeru 9-cis-
beta-karotenu se tato modulaéni aktivi-
ta nepotvrdila. Néktefi autofi sleduji vliv
kratkodobé (3tydenni, 90 mg BK den-
né) a dlouhodobé (2 roky, 50 mg BK
denné) suplementace BK na proliferaci
a aktivitu imunitnich bunék, nepotvrdili
zadny vyznamny vliv na T-lymfocyty.
Zajimavé je také srovnani antioxidacni
aktivity 14denni suplementace selenu,
extraktu ginkga, beta-karotenu nebo vi-
taminu E. Autofi podle vysledku seradili
uzivané slozky od nejsilngjSi antioxi-
dacni aktivity takto: selen > ginkgo >
beta-karoten > vitamin E. Jiny experi-
ment poukazuje na signifikantni snizeni
koncentrace karotenoidd v kuzi po kon-
zumaci alkoholu. Dvé randomizované,
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dvojité zaslepené, placebem kontrolo-
vané klinické studie neprokazuji zadny
signifikantni vliv dlouhodobé (5 let) su-
plementace 30-50 mg BK denné na
vyskyt melanomu. Meta-analytické hod-
noceni 9 randomizovanych, kontrolova-
nych klinickych studii nepotvrdilo zadny
signifikantni vliv dlouhodobé suplemen-
tace BK na onkologicka onemocnéni.
Existuji i omezené experimentalni zku-
Senosti s lokalni aplikaci BK (2 mg BK/
cm?) na kuzi ve formé krému, potvrzuji
inkorporaci BK do kuze pfi zachovani
jeho antioxidacni u€innosti.

(Reference jsou uloZeny u autora)

Autor je klinicky farmaceut,
vedouci aplikovaného vyzkumu
a vyvoje Farmaceutickych
a analytickych laboratori
IINSTITUTU

Lékoveé problémy
v kazuistikach IV

Prednaskovy kurz Lékové problémy
v kazuistikach IV se uskutecni 11. lis-
topadu od 15 do 19 hod. v Hotelu ILF,
Budéjovicka 15, Praha 4. Je urcen
farmaceutiim ve specializaéni pripra-
vé v oboru Klinicka farmacie i vSem
dals$im zajemcim o danou pro-
blematiku. Tematické zaméreni: Ma-
nagement lékovych problému u kon-
krétnich pacientu.

Cilem kurzu pofadaného subkatedrou
KF IPVZ je nabidnout u¢astnikiim hlub-
§i vhled do ruznych oblasti farmako-
terapie v€etné takovych, se kterymi se
ve vlastni praxi bézné nesetkavaji.
Prezentované lékové problémy budou
nejprve podrobeny detailnimu teoretic-
kému rozboru, aby nasledné mohly byt
diskutovany moznosti jejich feSeni.

V ramci kurzu budou prednasejicimi
z fad lektord Interaktivnich dispenzac-
nich seminafd prezentovany pfispévky:
Rizika lécby teofylinem u polymorbid-
ni pacientky s polyfarmakoterapii
(PharmDr. Alena Linhartova), Rizika
lééby imunosupresivy v kazuistice
(Mgr. Kristina Pechandova), Rizika anti-
koagulaéni l1écby u pacienti vyssiho
véku. Warfarin nebo pfimé inhibitory
faktoru Xa? (Mgr. Martina Mafikova).

Zajemci o Ucast se mohou pfihlasit na
www.ipvz.cz; ucastnicky poplatek Cini
500 Ke. (AL)

fijnu si ze svétovych dnt spon-

zorovanych WHO, které maji

pfimou souvislost se zdravim
nebo nemoci, pfipominame Svétovy
den dusSevniho zdravi, Svétovy den
artritidy/revmatizmu, Svétovy den zra-
ku, Svétovy den proti osteoporodze,
Den Organizace spojenych narodu
a Svétovy den psoriazy. Ze svétovych
dntli podporovanych WHO, jez jsou se
zdravim €i nemoci v nepfimé souvis-
losti, to budou Mezinarodni den star-
Sich, Svétovy den bez nasili, Svétovy
den hospicové a paliativni péce, Své-
tovy den potravy a Mezinarodni den
pro odstranéni chudoby.

Doc. RNDr. Jozef Kolar, CSc.

Svétovy den proti osteoporéze (World
Osteoporosis Day, WOD) iniciovala brit-
ska Narodni spolecnost pro osteoporoé-
zu (National Osteoporosis Society)
v roce 1996, o rok pozdéji se jeho reali-
zace ujala Mezinarodni nadace pro os-
teoporézu (International Osteoporosis
Foundation, IOF) zalozena roku 1987
jako Evropska nadace pro osteopordzu,
ktera pozdéji (1998) propojila svou ¢&in-
nost s Mezinarodni federaci pro one-
mocnéni skeletu.

Mezinarodné akceptovana definice
WHO oznaduje osteoporézu (Fidnuti
kosti) jako systémové onemocnéni ske-
letu, charakterizované nizkou kostni
hmotou a poruchami mikroarchitektury
kostni tkané s naslednym zvySenim
kfehkosti kosti a jejich nachylnosti ke
zlomeninam. V déjinach lidstva se oste-
oporoza objevovala ve v8ech znamych
kulturach i civilizacich, jak dokladaji
napf. staroegyptské mumie.

Kampan k WOD, ktery kazdoro¢né
pfipada na 20. Fijen, se od roku 1999
zaméfuje na zvySeni povédomi o této
tiché, vazné a bolestivé nemoci a do-
stava se ji specifickych témat. K roku
1999 se rovnéz vztahuje zprava WHO
s doporucenimi laické vefejnosti:

dodrzovat fyzicky aktivni Zivotni styl

s adekvatni expozici slune¢nimu zafeni

vyvarovat se koufeni a nadmérné
konzumace alkoholu

dodrzovat doporuceni ohledné denni-
ho pfijmu vapniku odpovidajiciho dané
zemi Ci regionu

udrzovat télesnou hmotnost pod hod-
notou odpovidajici BMI 19 kg/m®.

Desetileti 20002010 bylo vyhlaseno
za Dekadu kosti a kloubu. Je to neza-
visla, celosvétova a neziskova iniciati-
va, jejimz ucelem je zlepsit kvalitu Zivo-
ta lidi, ktefi jsou postiZzeni nemocemi
kosti a kloubu.

Tato nevladni organizace reprezentuje
nadnarodni aliance pacientd, védcl a lé-
kar(. V soucasnosti ma 214 ¢lenl a pu-

sobi v 96 zemich svéta. Vznikla v zafi
roku 1998. Zaméfuje se predevSim na
prevenci osteoporotickych zlomenin a na
zlepSeni podminek pro pacienty.

Liga proti osteoporéze (LPO) — ne-
profesni pacientska organizace, zaloze-
na v roce 2000. Jejim prvofadym uko-
lem je plsobeni na poli osvéty a Sifeni
informaci o zavaznosti osteoporozy,
0 vyznamu prevence, o potiebé v€asné
diagnozy a v€asného zahajeni léCby.

Ceské narodni féorum proti osteopo-
réze (CNFO) — organizace zaloZena ro-
ku 2005 a propojujici lékare, pacienty,
odborné i laické skupiny, predstavitele
vefejné spravy a zdravotnich pojistoven.
Cilem je zvySovani obecného povédomi
o pfi¢inach, moznostech prevence, dia-
gnostiky a l1éCby osteoporozy.

Ne vSichni pacienti s osteopordzou
jsou optimalné |é€eni a dodrzuji terapeu-
ticka, pohybova a vyzivova doporuceni.
Uvadi se, ze onemocnéni je skute¢né
diagnostikovano jen u jednoho ze tfi pa-
cient(; 1éCen je pak pouze kazdy sedmy.
PFi feSeni jejich problému se mlze uplat-
nit 1ékarnik, a to zejména pfi identifikaci
vhodnych kandidatd pro skrinink denzity
kostniho mineralu (Bone Mineral Density,
BMD). Lékarnici mohou napomahat edu-
kaci pacientt interpretaci klinickych do-
poruceni, nabizet podporu, radu a po-
tfebné informace.  Literatura u autora
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Z nemocnhicni léekarny v Richmondu

Béhem zahrani¢ni staze jsem vétsi-
nu casu stravila na farmaceutickém
oddéleni nemocnice spadajici pod
Virginia Commonwealth University
Medical Center, Richmond, Virginia,
USA. Jedna se o alianci nemocnice
a péti Skol; jednou z nich je School of
Pharmacy, s jejimiz studenty probiha
nase spoluprace.

Gabriela Kovacsova

Nemocnice disponuje 730 llzky, far-
maceutické oddéleni ma 225 pracovni-
kd, z toho 90 farmaceutl. V tomto poctu
nejsou zahrnuti studenti farmacie, ktefi
na oddéleni pracuji ve vyznamném
mnozstvi a pod dohledem farmaceuta
zastavaji riizné funkce. Farmaceutické
oddéleni zasobuje jednotliva oddéleni
nemocnice i satelitni |ékarny. Elektro-
nicky pfichazeji a rovnou se tisknou
Stitky s medikaci pro jednotlivé hospita-
lizované pacienty (pacient specific).
Metodou unit-dose system se vzdy vy-
dava davka na 24 hodin, ktera je doru-
¢ena na pfislusné oddéleni.

Automatizace a jeji pfinosy

V roce 2007 zde byl zaveden systém
Pyxis MedStation®, CareFusion. Tvofi
jej softwarové ovladané skladovaci kon-
tejnery v€etné chladnicek a pfisné kont-
rolovaného systému pro uchovavani
a vydavani omamnych a psychotrop-
nich latek. Kazdé oddéleni disponuje
alesponi jednou takovou jednotkou, cel-
kové jich je po nemocnici rozmisténo
priblizné 70. Naklady na zavedeni toho-
to systému se pohybuji v fadu miliont
USD. Ovladani SW jednotky se dé&je na
zakladé otisku prstd a je vyhrazeno jen
opravnénym osobam, mezi kterymi vSak
jsou i studenti farmacie (mohou napf.
doplfiovat systém na oddélenich).

Po odstranéni urcitych potizi si far-
maceutické oddéleni od systému slibuje
lepSi prehled o poctech LP na oddéle-
nich a minimalizaci zamén. Jiz nyni
profituje z Uspory €asu pfi rychlejsi kon-
trole poctu uskladnénych LP.

Nemocnice disponuje také automati-
zovanym systém TALYST AutoCarou-
sel® HD. Do tfi stroju se umistuji veske-
ré LP vCetné surovin pro individualni
pripravu, skladované pfi pokojové tep-
loté na farmaceutickém oddéleni. P¥i-

pravky skladované v chladu maji v sy-
stému TALYST cCarovy kod, ale realné
jsou umistény v externi lednici. Mezi
vyhody systému patfi minimalizace za-
mén, inventurni funkce, evidence dat
exspirace a Sarzi, uspora mista na skla-
dovani a personalni restrukturalizace.

Uspora nakladt k hlavnim G&eldim
automatizace nepatfi. Vynos farmaceu-
tického oddéleni je vysoky a vedeni se
spiSe zabyva otazkami spojenymi
s moznosti dalSiho uplatnéni farmaceu-
ta. Cast personalu bude vyélenéna
k obsluze a kontrole automatizovaného
systému; zbyla ¢ast by meéla podpofit
pusobeni klinickych farmaceutd v ne-
mochnici. Vizi Feditele farmaceutického
oddéleni je situace, kdy kazdy pacient
bude mit ,svého* farmaceuta.

Asepticka priprava

Asepticka pfiprava zahrnuje fadu pre-
paratd — parenteralni vyZzivu, infuze,
antibiotika jiné koncentrace nez dodava
vyrobce, o¢ni kapky ad. Sterilizace se
provadi bakterialni filtraci. Na mistnost
§i tfidou Cistoty. Smi do ni vstoupit jen
prislusné proskoleny a odény personal

Projekt
Ceské lékarnické komory
PODPORA STUDENTU

FARMACEUTICKYCH
FAKULT
NA ZAHRANICNIiCH

re

STAZICH V LEKARNACH

a po stanovenou hranici i dalsi zamést-
nanci, ktefi pfinaseji vychozi latky
a obalovy material z navazujiciho oddé-
leni. Tyto prostfedky predtim umistuji
do plastového pytle vystfikaného eta-
nolem. Zaujalo mne, ze zaméstnanci se
tady standardné pohybuji uniformnim
odévu (scrubs), v némz zarover docha-
zeji do prace a z prace.

Stejné jako v CR se zde potykaji
s problémem, Ze vyrobci prestavaji
produkovat infuzni roztoky, které nejsou
rentabilni. Vyrobci vSak maji povinnost
o takovych zménach vyrobniho pro-
gramu v dostate€ném predstihu infor-
movat.

Platby, pfirazky, uhrady

Farmaceut v nemocnici prakticky ne-
prichazi do styku s finan¢ni strankou
své cinnosti. Tuto oblast ma piné pod
kontrolou Billing Company, ktera je sou-
¢asti nemocnice.

Farmaceuti pracujici na aseptické pfi-
pravé jsou placeni pausalng, na ucten-
ce pacienta zaslané pojistovné (pokud
je pojistén) se objevi celkova cena za
pripravek s jiz zauctovanou veSkerou
souvisejici praci. Takto se napf. cena
za i.v. podané antibiotikum vySplha
z nékolika centl na desitky dolar(. Pfi-
razky se tykaji také administrovanych
HVLP, kde je zahrnuta i verifikacni funk-
ce farmaceuta, takze napf. tableta pa-
racetamolu nakoupena za par centl
vyjde pacienta na 5-10 dolart. Dale
muze mit dana pojistovna specifickou
smlouvu s nemochnici (cena je pak opét
jind), nebo se pacient kvalifikuje pro
programy Medicare a Medicaid, které
také maji vyjednané odlisné ceny.

V nemocnici, kde jsem byla na stazi,
situaci jesté komplikuje fakt, ze velka
¢ast pacientu je nepojisténych a social-
né slabych, avSak nekvalifikuji se pro
uvedené socialni programy. U téchto
pacientll se nemocnice snazi o maxi-
malni snizeni ceny; naklady jsou pak do
urcité miry kompenzovany statem (ta-
kovych pacientll je zde dostate¢ny po-
Cet mj. k tomu, aby nemocnicni Iékarna
splfiovala pozadavky pro ziskavani lékl
od vyrobce zdarma €i za snizené ceny).
Celkové to znamena, Ze cena, kterou
nemocnice podle ,ceniku“ (charge mas-
ter) nauctuje, zdaleka nemusi predsta-
vovat objem financi, které od pacienta
skute¢né obdrzi.

Je tedy zfejmé, ze vySe uhrady paci-
entem a/nebo pojistovnou je témé&F indi-
vidualni zalezitosti. Ziskané penize pre-
transformuje Billing Company do platl
zaméstnancl nemocnice. Zna¢na kom-
plikovanost systému vyzaduje spoustu
administrativni prace a existuji firmy,
které se zabyvaji Cisté tim, jak pomoci
pacientlim snizit ucty za 1éCbu.

Priprava cytostatik

Priprava cytostatik probiha na oddé-
leni onkologie, spoluprace s onkologic-
kymi centry se prakticky nekona. Ze
strany platcu funguje limitace v podobé
predepisovani z pozitivniho listu. V pfi-
padé nepojisténych pacientt se na ce-
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nu hledi vice, u pojisténct zalezi na
konkrétni pojistovné a na obsahu uza-
viené smlouvy. V pfipadech nasazeni
netradi¢niho a drahého léCiva je Casto
nejdfive nutné predlozit padné oddvod-
néni; vydani LP je mozné az po autori-
zaci pojiStovnou (toto opatfeni se tyka
nejen cytostatik, ale je uplatiiovano
obecné).

nosti kontroluje na seznamu a pfipadné
opravuje nespravné udaje. Vystupem je
informace pro rozhodnuti, které léky
budou pacientovi podavany po dobu
hospitalizace. Pacient nikdy neuziva
medikaci, kterou si pfinesl z domova,
ponévadz bé&hem hospitalizace nese
odpovédnost za zdravotni pé¢i nemoc-
nice v€etné zaruky za kvalitu podava-

Autorka ¢lanku (na snimku vpravo) s kolegou ze Slovenska a mistni studentkou.

Onkologické oddéleni obvykle denné
vydava medikaci pro 55-65 pacientu.
Potfebuje-li pacient domaci péci, zajisti
ji specialni firma, nemocnice se v tomto
ohledu neangazuje.

Bezpecnost podavani léCiv
Lékarnik ma pfistup do dokumentace
pacient(, ktera byla vytvofena v nemoc-
nici nebo v nemocnicni lékarné. Umoz-
fuje mu to systém Cerner obsahujici
veskeré informace o pacientovi, zakro-
cich, které na klinice podstoupil, a dale
o medikaci, ktera byla poskytnuta ne-
mocnici, nebo ji pacient dfive uzival.
PFi kazdém pfijmu pacienta je vyvinuta
maximalni snaha zjistit do 24 hodin jeho
kompletni predeSlou medikaci vcetné
OTC a doplika stravy. Pokud je to moz-
né, zjisti se tyto informace pfimo pfi pfi-
jmu. V opacném pfipadé (napf. pacient
v bezvédomi) se v systému ovéfi, zda jiz
dfive byl v nemocnici i vyzvedaval Iéky
v nemocni¢ni lékarné. Neuspéje-li ani
tato snaha, nasleduje kontakt s praktic-
kym |ékafem nebo rodinou pacienta.
Ihned po sestaveni provizorniho se-
znamu vyrazi farmaceut (Casto student
farmacie nebo tzv. pharmacy technician
— néco mezi nasim sanitafem a FA) za
pacientem na oddéleni, aby se ho vy-
ptal, jaké léky uziva. Zjisténé skutec-

nych lékd. V ramci dalSiho postupu,
predepisuji-li se noveé lecivé pripravky,
se muUze uplatnit klinicky farmaceut,
ktery je ¢lenem oSetfujiciho tymu.

Pfi stanoveni medikace se uplatiuji
check-listy — napf. kdyZ |1ékaF zadava do
pocitaCe preskripci na opiat, zobrazi se
mu dotaz, zda neni potfeba laxativum,
nebo dotaz na gastroprotekci u predis-
ponovanych pacientd. V systému je
zaroven aplikovana databaze Iékovych
interakci, kterou pro nemocnici sesta-
vuje farmaceut na pozici Drug Informa-
tion. Ten také FeSi problematiku preven-
ce lékovych pochybeni. Z toho je zfej-
mé, Ze uplatnéni farmaceutl v této ob-
lasti je kliCové.

Spoluprace mezi farmaceuty

RozliSuje se mezi nemocnicnim a Kli-
nickym farmaceutem. Kilini¢ti farmaceu-
ti jsou na kazdém oddéleni, nékde je-
den, jinde nékolik. Jsou c¢leny tymu,
ktery se dale sklada z Iékaflu a sester.
Hlavou tymu je 1ékaf, ktery spolupracu-
je s farmaceutem jako odbornikem na
I&Civé pfipravky.

Mezi klinickymi farmaceuty a nemoc-
niénimi lékarniky probiha interaktivni
komunikace. Castym pfipadem je situa-
ce, kdy nemocnicni Iékarnik po obdrze-
ni objednavky léciv pro konkrétniho

hospitalizovaného pacienta ma pochyb-
nosti napf. o davkovani a zatelefonuje
klinickému farmaceutovi na oddéleni,
aby s nim zalezZitost prokonzultoval
a ujistil se, Ze objednavka je v poradku.

Studium farmacie

V USA se az na vyjimky farmacie ne-
studuje pregradudlnég, ale formou post-
gradualniho doktorského studia zakon-
C¢eného titulem PharmD. Nastoupit je
mozné az po pregradualnim studiu
(College), které obvykle trva &tyfi roky.
Pokud student aspiruje na kariéru kli-
nického farmaceuta, pokusi se po do-
konceni studia ziskat na dva roky tzv.
Residency (na nemocni¢ni specializaci
staci rok) — praxi na specifickém praco-
Visti.

Kompetence klinického farmaceuta
se lisi stat od statu. BEhem staze jsem
navstivila Center For High Blood Pres-
sure and Diabetes, kde pUsobi tym
slozeny z |ékare, sester a farmaceutd.
ZdejSi klini¢ti farmaceuti sméji pod za-
Stitou Iékare predepisovat recepty (col-
laborative practice protocols). V Kalifor-
nii, Montané, Novém Mexiku, Severni
Karoliné a Severni Dakoté mohou far-
maceuti po ziskani pozadované kvalifi-
kace (mid-level practitioner) pfedepiso-
vat i kontrolované substance.

Klinicka hodnoceni

Virginia Commonwealth University
Medical Center poskytuje sluzbu Inves-
tigational Drug Service (IDS). Aktualné
probiha 150 aktivnich studii, v jejichz
ramci je mésicné vydano 130 i.v. davek,
90 davek chemoterapeutik, 300 re-
ceptl. Kazdy mésic zane pét novych
studii. Pracovnici oddéleni (2,4 farma-
ceuta na plny Uvazek a jeden farmaceu-
ticky asistent) jsou zaméstnanci ne-
mocnice.

Biologicka Ié¢ba

PFiblizné 10 % vynosu farmaceutické-
ho oddéleni plyne z biologické IécCby,
z toho polovina z ambulantniho |éCeni.
Vydej na recept nebo na Zadanku obsa-
huje analogické informace jako v CR.
Vyzaduje se dvoijita identifikace, a také
dvoj- az trojnasobna kontrola vydeje
(IéCivo nevydava stejnd osoba, ktera
objednavku zadala do systému).

Uhrada se fidi druhem pojisténi paci-
enta (pokud je ma), spoluucast zalezi
na konkrétni smlouvé. Limity mohou byt
stanoveny pojistovnou v podobé pozitiv-
nich listll, Iékaf predepisuje léky prede-
vS§im podle pozitivniho listu nemocnice.
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NENIi LEKARNA
JAKO LEKARNA
aneb
FOTOGRAFIE
Z VASICH CEST

Na nasi vyzvu jste nam poslali spous-
tu zajimavych snimku ze svych cest
po svété. Zarazujeme je sice na le-
tosni obalky éasopisu (LEKARNICI
FOTOGRAFUJi LEKARNY), ale téch
je kazdy rok jen jedenact a dalsi fot-
ky nechceme nechat lezet ladem,
proto jsme jich pro vas jesté nékolik
vybrali.

Snimek vpravo nahore

|V pavabném staveni sidli jedna z mno-

ha malebnych rakouskych Iékaren.
Foto: Mgr. Jaroslava Lassakova

Snimek pravo uprostred
B |Lékarna ve spleti budov na Grand
Canaria.

Foto: Mgr. Jaroslava Lassakova

Snimek vpravo dole
B Snimek odstrasujiciho pfipadu pfi-
pravny v odlehlé lékarné v Bathu (Velka
Britanie), kam nastésti nemeéli pacienti
pfistup. Pripravovaly se tam dosette
boxy (néco jako u nas davkovace Iéku)
vétSinou pro starSi pacienty.

Foto: Mgr. Nadézda Strnkova

i W]
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K i1 SES MEDICALES
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B Vstup do jedné z lékaren v Maroku.
Foto: PharmDr. Pavlina Mi¢ochova
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B Champagne, Rilly la Montagne. Lékarna ve vinafské oblasti, kde se mj. produ-

kuje znamenité Sampariské.

VYZNAMNA JUBILEA
zari 2013

75 let

RNDr. Marcela Kallusova
(OSL Uherské Hradisté)

70 let

Mgr. Josef Pafik (OSL BeneSov)
RNDr. Josef Haltuf
(OSL Hradec Kraloveé)

Mgr. Véra GaSparinova
(OSL Praha-vychod)
prom. farm. RizZena Havlova
(OSL Praha 2)

Mgr. Méria Pawlova
(OSL Praha 6)

Mgr. Karel Lacheta (OSL Mélnik)
RNDr. Jarmila Kramlova
(OSL Praha 2)

Mgr. Eva Brydlova (OSL Praha 9)
PharmDr. Jindra Gabrhelikova
(OSL Zlin)

RNDr. Maria Frantova
(OSL Ostrava)

Foto: PharmDr. Pavel Grodza

Mgr. Vladimira Krinwaldova
(OSL Mlada Boleslav)
PharmDr. Pavel Pleva
(OSL Cesky Krumlov)

PharmDr. Antonin Hajek
(OSL Hradec Kralové)
PharmDr. Hana Kostkova
(OSL Hradec Kralové)
RNDr. Véra Kaplanova
(OSL Rychnov nad Knéznou)
Mgr. Ludmila Pachova (OSL Karvina)
RNDr. Marie Vignati (OSL Prerov)
Aff. Hana Jehli¢kova (OSL Praha 7)
PharmDr. Alice Murdychova
(OSL Praha 9)
Mgr. Marie Jadrna
(OSL Brno + Brno-venkov)
PharmDr. Jan Sindelar (OSL Dé&gin)
RNDr. Josef Bezdéka (OSL Praha 5)

PharmDr. Eva Hajkova
(OSL Pelhfimov)
Mgr. Anna Zizkova
(OSL Chomutov + Most)
Mgr. Jaromira Silova
(OSL Zdar nad Sazavou)

B Pfipravna v jedné z lékaren v Den-
pasaru, hlavnim mésté Bali.
Foto: Mgr. Jana Suastikova

Mgr. Cestmir Nedorost (OSL Bfeclav)
PharmDr. Alena Melova
(OSL Hodonin)
PharmDr. Irena Vackova
(OSL Karvina)
Mgr. Pavla Vasenkova (OSL Ostrava)
PharmDr. Lenka Frarikova
(OSL Praha 5)

Mgr. Eva Kasalova (OSL Plzen-jih)
Mgr. Mirka Ordégova (OSL Plzer)
PharmDr. Elena Novakova
(OSL Praha 4)

PharmDr. Blanka Zérnerova
(OSL Brno + Brno-venkov)
PharmDr. Eva Francova
(OSL Brno + Brno-venkov)
PharmDr. Véra Blanafova
(OSL Hradec Kralové)

Mgr. lvana Zidkova (OSL Hodonin)
Mgr. Alena Koutna (OSL Olomouc)
PharmDr. Lenka Seborska
(OSL Jihlava)

PharmDr. Marie Kudrnova
(OSL Pisek)

PharmDr. Vladimir Hron (OSL Praha 3)

Uprimné blahoprejeme! (¢Ink)
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Ku Skodlivosti koufeni tabaku

Skodlivé uginky tabaku spoé&ivaji zcela uréité jen na niko-
tinu preslém do koufe. VSechny ostatni soucasti koure,
jako pyridin, pyrrolidin a pyrrol jsou pfitomny v tak malém
mnozstvi, Zze je mozno oznaciti za neucinné. Nikotin jest
v tabakovych listech vazan na kyselinu jable¢nou, citrono-
vou a jiné organické kyseliny. Tyto nikotinové sole jsou ve
vodé rozpustné a netékave, ale i v této formé jsou jedova-
té. Nikotin se uvolfuje silnymi basemi neb téz vyssi teplo-
tou, pfi 250°. Takto vysoka teplota jest t€sné u Zzhavé zony
cigar neb cigaret, takze nikotin pfechazi do koure a jest
snadno pfijiman sliznicemi v Ustech a v hofejSich cestach
dychacich.

Jelikoz obsah nikotinu v listech tabakovych kolisa nejen
podle jejich pavodu, ale i na témze
misté a v témze roce, jest nutné
presné stanoveni nikotinu v rdz-
nych druzich tabaku a také se
provadi. Aroma a obsah nikotinu
jsou veéci zcela odliSné a nesméji
se zaménovati, avSak obsah niko-
tinu ma vliv na chut cigarety; druhy
tabaku s obsahem nikotinu snize-
nym az na 0,1 % jsou nepozivatel-
né. Pokud se tyCe ,tézkosti“ cigara, jest podotknouti, ze
barva tabaku nema s ,tézkosti“ co délati.
ky pro zvifata a v prvé fadé napada vegetativni nervovy
systém. Ganglialni buriky nervu sympathicus jsou nikoti-
nem zcela ochromeny. Tim se vysvétluji pravodni zjevy
nikotinové otravy, jako zblednuti, spoceni, slintani, nevol-
nost, zvraceni a pfiznaky slabosti, pravdépodobné téz
pokles krevniho tlaku. Je-li télo jiz navyklé na koufeni, vy-
skytuji se tyto pfiznaky jen pfi koufeni silného kufiva. Pro
lidi nemocné Anginou pectoris jest nutny Uplny zakaz kou-
feni.

Vyzkouseni Ucinku nikotinu pro ucely védecké na ¢lové-
ku neni mozné. Proto se musi stanoviti pouze obsah niko-
tinu v kourfi, jelikoz obsah nikotinu v tabakovych listech jest
vétSinou tak vysoky, Ze jedovaty uc€inek by musel byti mno-
hem vy$si, nezZli ve skutecnosti jest.

Jen ¢ast nikotinu pfechazi do koure a jest lidmi pfijimana
ruzné podle toho, jak koufi. Velka ¢ast ho unikne do vzdu-
chu, ¢ast se ho nashromazdi na zadnim konci cigarety. Asi
Gtvrtina celého mnozstvi nikotinu se tedy vsaje, u cigaret
jesté o néco méné nez u doutnikll a nassaty kour jest vét-
Sinou ihned vypustén. Pokusy bylo dokazano, Ze pfi rych-
Iém vykoureni cigarety dostane se do Ust mnohem vice
nikotinu nez pfi pomalém koureni; rovnéz inhalovani koure
jest velmi Skodlivé, jelikoz se tak pfijme vice nikotinu, nez
po vykoureni koufe hned po nassati.

Mnozstvi prijatého nikotinu Ize dokazati v moci; nikotin
jest moci velmi rychle vylu¢ovan. Po 2% hodinach jest
dosazeno maxima, po 4 — 6 hodinach upada, po 10 hodi-
nach je uplné skonceno. Trva proto Ucinek z tézkého dout-
niku asi pul dne.

Pro ochranu pred ucinky koufeni jest nutno, neni-li moz-
ny uplny zakaz koureni, sahnouti ke zbozi chudému niko-
tinem. Odnikotisované kufivo s obsahem 0,1 % jest bez-
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chutné. Obsah 0,5 % nikotinu v cigaretach neskodi,
u doutnikd tfeba sniziti obsah na 0,7 — 0,8 %. Pro odniko-
tisovani tabaku se vhodné pouziva metody rakouské taba-
kové rezie, pfi niz nikotin se uvolni ze svych soli zahfatim
na urcitou teplotu a odstrani se s prehratou vodni parou.
Takto upravené kufivo mozno oznaciti za neSkodné.

Casopis Ceskoslovenského Lékarnictva, ¢. 9/1933, str. 265

Podivné zaméry nemocenskych pojistoven

Budou si nemocenské pojistovny vskutku vyrabéti vlastni
IéCiva? Ve ,Svépomoci‘ (14/33) probéhla struéna zprava
o tom, Ze predstavenstvem Ustf. svazu nem. pojistoven
bylo odhlasovano rozhodnuti, dle néhoz se v dohledné
dobé zapocne se stavbou tovarny na léky. Na véci vlastné
neni nic nového. Jiz dlouhou dobu
se o téchto planech mluvi a dalo se
ocCekavati, ze po fadé rlznych div-
nych pocind nékterych naSich ne-
mocenskych pojistoven pfjde jiz
jednou také to posledni. Kazdému
poctivému farmaceutovi stydne
ovSem pfi této zpravé krev v téle.
Lze vibec brati vazné rozhodnuti
pfedstavenstva nem. pojisténi?
Jest mozné, aby k serii passivnich a zhroucenych pokusu
a podnikl nem. pojisStoven pfidal se novy experiment, ktery
nemUze dopadnout jinak nez dalSimi ztratami (nemluvée
o spokojenosti pojisténcl)? Jest mozné, aby nemocenské
pojistovny z penéz, jez nelze pokladati za penize vlastni,
z penéz verfejnych a z penéz pfispévkdl, jez daly Iékarny,
primysl a délnictvo, podnikaly a konkurovaly prave puvod-
nimu zdroji svého kapitalu — [ékarnam a pramyslu? Jest
mozné, aby nem. pojiSténi soustavné vazné ohrozovalo
hospodafrstvi naseho statu, aby vlastnim podnikanim zne-
hodnocovalo stavajici investice a téZce se probijejici Iékar-
ny a tovarny? Ma nem. poji§téni zajem na tom, aby lékarny,
primysl a cely obchod farmaceuticky byl donucen k pro-
pusténi svych Urednik( a délniki? Jest viibec v kompeten-
ci nem. pojisténi podnikati? Jsme plni hlubokého pochope-
ni pro veliké poslani socialniho a nemocenského pojisténi,
ale pravé proto mame dojem, Ze by bylo moudfejsi a vy-
nosnéjsi, kdyby predstavenstva nasSich nemocenskych po-
jistoven dfive udélala poradek ve svych zfizenich stavaji-
cich, nezli se pusti do riskantniho nového podnikani.

Casopis Ceskoslovenského Lékarnictva, &. 9/1933, str. 272

Reaubourg o nasich pomérech

V prednasce, proslovené v parizské Iékarnické spolec-
nosti jejim ¢lenem p. Reaubourgem, jest nejvétsi pozor-
nost vénovana nasemu statu; jest vidéti, ze se mu dostalo
u nas velmi dobrych a spravnych informaci, i hodné po-
drobnych — na pf., ze v Ceskoslovensku miize miti nékdo
Iékarnu, aniz jest Iékarnikem, staci, je-li vedena pred zako-
nem odpovédnym lékarnikem. Téz velmi vtipné vystihuje
jadro a bolesti naSeho socialniho pojisténi poznamenava-
je, Zze jsou vynakladany ohromné sumy na stavbu palact
a vydrzovani velkého administrativniho aparatu.

Casopis Ceskoslovenského Lékarnictva, ¢. 9/1933, str. 275

28



