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editorial

.Prestante blbnout a moc ty svoje
problémy nezZerte a neventilujte na ve-
fejnosti, lidi vam to stejné nebudou vé-
fit,“ srovnaval pred lety tehdejSi ¢len re- "bl
dakéni rady tohoto Casopisu docent \}
Vaclav Rusek dalsi ¢leny, kdyZ se misto
zélezitosti kolem CCL zadaly probirat /
starosti vSedniho Iékarnického dne.

Kdykoliv si na ného vzpomenu, vidim ho
nejen jako pana s vSevedoucim pohle-
dem a Sibalskym usmévem, ktery nas dva novopecené redakto-
ry pfed vice nez dvaceti lety pfivital: ,Budte pozdraveni, nasi
mili redaktofi, bylo nac¢ase, aby zas Iékarnici méli svij ¢asopis.*
Kdyz nas zakratko zacal oslovovat jako milé kolegy, ackoliv
jsme mu nescetnékrat pfipominali, Ze nejsme Iékarnici, ale no-
vinafi, i nam pravidelné doporucoval, at neblbneme, ze uz jsme
se do toho lékarenstvi taky fadné namocili.

Svého Casu se zacaly objevovat nazory, ze by se tistény ¢a-
sopis mel zruSit. Nad tim pan docent nevéricné kroutil hlavou
a hodnotil to jako hrozici ostudu ¢eského lékarenstvi, a se svym
spoleCenskym prehledem a nadhledem usoudil, Ze zubare a Ié-
kare by takova konina nikdy nenapadla. Spravné predikoval, ze
pres vesSkery technicky pokrok mohou knizky na internetu ty
tisténé doplnit, ale ne zrusit, a stejné to bude i s Casopisy. Pripo-
minal také obdobi minulého rezimu, kdy Iékarnicky ¢asopis for-
matu CCL nevychazel, coz povazoval za velkou chybu a svym
zpusobem devalvaci celého Iékarnického stavu. Vaclav Rusek
nam v roce 2007 poskytl rozhovor, ve kterém kromé jiného rekl,
Ze Casopis ma byt rozevienou kronikou doby, aby po Iékarnicich
jednou vliibec néco zbylo. Tfeba pravé zajimavy rozhovor, repor-
taz ocenujici lékarnicky um, stejné jako informace, ze se lékar-
nikovi narodily déti a dalSi Iékarnik se ozenil, protoze takové
zpravy délaji kazdému historikovi radost.

| kdyZ se nikdy nevyhybal ani vaznym tématim, dokazal je
svym suchym humorem krasné zlehcit. Vérim, Zze nejen redakci
CCL pan docent Vaclav Rusek bude chybét pro svou laskavost,
zdravou skepsi a celozivotni pfesvédceni o nutnosti stavovskeé
etiky, solidarity a soucinnosti Iékarnik( ve snaze udrzet si uzna-
vané postaveni ve spoleénosti. Jaroslava HORANSKA

Séfredaktorka Mgr. Jaroslava Hofanska

redakéni rada
PharmDr. Jan Horacéek (predseda), PharmDr. Pfremysl| Cisaf, Ph.D.,
PharmDr. Pavel Grodza, PharmDr. Petr Haltuf,

PharmDr. Milan Havli¢ek, PharmDr. Stanislav Havlicek,
MVDr. Mgr. Katefina Horackova, PharmDr. Kamil Hruby, Ph.D.,
doc. RNDr. Jozef Kolaf, CSc., PharmDr. Milo§ Potuzak,
PharmDr. Pavel Skvor, MBA

vydavatel
Lékarnicka akademie, s. r. o.
Rozarc¢ina 1422, 140 02 Praha 4
Vydavatel je zapsan v obchodnim rejstfiku vedeném
Krajskym obchodnim soudem v Praze, oddil C vlozka 74194.

sazba Katefina Hoferkova
titulni strana MARF s.r.o.

tisk a distribuce
CZECH PRINT CENTER a. s.
Na Rovince 876, 720 00 Ostrava-Hrabova

predplatné a inzerce objednavky v redakci ¢asopisu
redakéni uzavérka ¢. 3/2016 — 1. birezna 2016

ISSN 1211-5134
Registrovano MK CR E 6651, MIC 46330
Podavani novinovych zasilek povoleno
Oblastni spravou post v Ostravé
¢j. 1559/96-P/1 ze dne 19. 6. 1996

autorim

® Maximalni rozsah redakci nevyzadaného prispévku je do 165
fadkd normovaného rukopisu (NR; 1 fadek = 60 uhozl) ® K pfi-
spévkim pres 65 fadkid NR pozadujeme tematickou nebo
ilustracni fotografii (kresbu, reprodukci apod.) ® Redakce si
vyhrazuje pravo pfispévky kratit i stylisticky upravit. Na otisténi
rukopisu neni pravni narok.

CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU

ro¢nik LXXXVIII 2/2016
v?v PFivozska 6, 702 00 Ostrava
tel.: 596 115 372, fax: 596 114 844
e-mail: casopis@lekarnici.cz
obsah
Kampané prezentuji verejnosti Iékarnika
jako zdravotnického profesionala 4
Zeptali jsme se 5

Navrh projektu podpory jedineénych venkovskych
lékaren a OOVL

Osvédceni k vykonu soukromé lékarenské praxe
Interaktivni dispenzacéni seminare
Garantované kurzy CLnK

Prilezitost pro vSechny lékarniky
a farmaceutické asistenty

Zadost o osvédéeni nové v elektronické podobé

Rodi se nova rubrika zamérena na informace
z jednani predstavenstva CLnK

Molekula mésice: Pimavanserin ACP-103
Nové registrované latky: Evolocumab

Nové nebo méné znamé lécivé rostliny:
Argania spinosa

Muzejni vzpominka na pana docenta

Ucil nas milovat farmacii a jeji déjiny

V Opavé letos na téma Personalizovana medicina
Pribéhy, které ¢ekaji na zverejnéni

Jsou léta tuéna i hubena

K praktickému vyuziti CRP testu

Za kolegou docentem MiloSem Machackem
Svétové dny zdravi — biezen

UCKEF v roce 2016

Zvolena do EPSA Teamul!

Vyznamna jubilea

Vydano pied 85 lety

1

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

27

29

30

31

32

33

35



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 2/2016

Kampane prezentuji
verejnosti lekarnika
jako zdravotnického

profesionala

,»Pro¢ vymyslite porad néjaké kampané?“
»Neslo to avizovat o par tydnu driv, takhle uz nic

nestihneme vymyslet!*

,Radit mame v lékarné, a ne na webu!“
,»,Co vymyslite do kampané, to ja délam kazdy den!*

S kazdou z uvedenych tezi se da
Castecné souhlasit. Pokusim se vam,
kolegyné a kolegové, nastinit, jak to vi-
dime MY. MY myslim ty, ktefi iniciovali
Ci se podileli na organizaci jedné z mno-
ha kampani organizovanych Ceskou
Iékarnickou komorou v poslednich le-
tech. A nebylo jich rozhodné malo —
i struény vyCet hovofi za vSechno:
e Den lékaren e Antibioticky tyden
e Lékarnice jsou také maminky
e Svétové dny e Vdechnéte inhalato-
rim novy zivot e www.lekarnicke-
kapky.cz. A nakonec ta nejnovéjsi —
Uzivejte paracetamol s rozumem.
Snad jsem na zadnou nezapomnél.

Nékteré se povedly vice, nékteré me-
né, ¢ast z nich vas zaujala vice (a pfi-
hiasilo se pak 800 az 900 lékaren),
C¢ast méné a zapojenych byly tfeba tfi
stovky.

B PROC KAMPANE: Nasi velkou vyho-
dou a nevyuzitym potencialem je moz-
nost kazdodenniho osloveni stovek tisic
pacientd, klientd naSich Iékaren. Takova
pfilezitost je snem kazdého odbornika
na marketing. Pro nas ale mlze byt za-
rovefi zhoubou — negativni zkuSenost
pacientl z Iékaren fungujicich na princi-
pu ,vSe co nejlevnéji, nejrychleji“ se vel-
mi obtizné kompenzuje Iékarnami s pfi-
kladnym pfistupem k Iékarenské péci.
Za vSechno hovofi jediné €islo: informa-
ci o davkovani paracetamolu si z Iékarny
podle Tajemného pacienta (v roce 2012)
odnesla pouha tretina pacientd.

Témata kampani proto vybirame tak,
aby nam poskytla moznost prezentovat

Mgr. Michal Hojny

roli Iékarnika jako poradce, zdravotnic-
kého profesionala.

®m KAMPANE A MEDIA: Mediélni kva-
pik kolem nas je potfeba Cas od Casu
nabourat néjakym impulzem. Tim maze
byt tfeba tiskova zprava o zapojeni Ié-
karen do kampané zdlrazrujici racio-
nalni uzivani antibiotik. Vhodné zvolené
téma je zakladem uspéchu. Kdyz je
navic moznost prezentovat vedle vyso-
kého poctu zapojenych lékaren takeé
néjaka konkrétni Cisla, napf. vystupy
z dotazniku z pfedchoziho ro¢niku, to je
pak radost odpovidat na otazky novina-
fl, do rozhlasu ¢i televize. Dostava-li
pacient do ruky v Iékarné néjaky pred-
mét (letacek, piktogram na baleni léku
atd.), ziskava kamparn razem uplné jiny
rozmeér. Atraktivni nejen pro média, ale
také pro pacienty je spojeni nasi akce
s nékterou spole€ensky znamou a uzna-
vanou osobnosti, pfipadné |ékafskou
kapacitou.

m ZAPOJENI LEKAREN: Alfou a ome-
gou je zapojit dostatek Iékaren. Nejen
novinafi se ptaji, kde akce probiha.
Abychom predesli vysvétlovani, proc
zrovna v lékarné, u které stoji s kame-
rou, akce nebézi, zavedli jsme pfihlaso-
vanicestouwww.lekarnici.cz. Podklady
vami zadané (preferovany distributor
materialt a vase zakaznické ¢islo) vyu-
Zijeme nasledné k jednoduchému vyge-
nerovani sestav pro velkodistributory,

ktefi nam ochotné poskytuji servis v po-
dobé bezplatného rozvozu materialu.

Letitd zkuSenost bohuzel ukazala, ze
ochota investovat Cas a energii k zapo-
jeni do kampani je v jednotlivych Iékar-
nach velmi rizna. Tomu se pak logicky
pfizpUsobuji i materialy, které pfipravu-
jeme.

B CO MOHU UDELAT JA: V ramci
kampani neni pfijemnéjSi e-mail nez
ten, kterym nékdo z kolegu nabizi svoji
pomoc. S odezvou az ne€ekanou jsme
se setkali vloni na jafe pfi pfipravé paci-
entského portalu www.lekarnickekap-
ky.cz. Takovy zajem autor( €lankud jsme
skute€né necekali! Postupem Casu se
z nadSencll vykrystalizovala skupina
opakované pfispivajicich autord. Z je-
jich stfedu planujeme sestavit redakéni
radu portalu. Skupinu lékarnikl, ktera
se bude podilet na dalSim sméfovani
tohoto webu.

B ZKUSIME DELAT LEPE: Ne vzdy se
vSechno podafi. Jednotlivosti, na které
je tfeba pfi pfipravé myslet, je spousta.
At zaCneme s pfipravou kdykoliv, vzdy
je nakonec malo Casu; zpozdi se od-
souhlaseni loga a dalSich tisténych
materiald, distributor omylem nedoruci
do nékteré z Iékaren slibené materialy,
informace se k vam dostanou pozdéji,
nez by bylo tfeba. A kdyz vSechno vy-
jde, prejete si, aby nedoslo v dobé kam-
pané k odvolani vlady (nebo alespon
ministra), nebyly zvefejnény néjaké pi-
kantni odposlechy, prosté nedoSlo ke
kolizi s t¢ématy medialné atraktivnéjSimi.
Z tohoto pohledu by bylo nejlepSi smé-
fovat néjakou nasi kampan do letni
»okurkové® sezony, ale to bychom asi
od ¢lenské zakladny nevyslechli mnoho
pochvalnych slov.

Heslovity plan naSich dalSich kampa-
ni vypada takto: e Atraktivni téma
(radéji méné akci v prubéhu roku, ale
s duikladngjSi pfipravou) e Zapojeni
lékarniki ze vsSech typlu Iékaren
e Véasna informace do lékarenské-
ho terénu e Operativni distribuce
tisténych materiald e Provazani se
vzdélavacimi akcemi e Kvalitni me-
dialni prezentace.

® PODEKOVANI: Zavérem bych chtél
nejen za sebe podékovat vSem tém,
ktefi se aktivné zapojili do nékteré z jiz
uskute€¢nénych kampani at jiz jako jeji
spolutvlrci ¢i jako ,vykonné® c¢lanky
v misté, kam vSechny tyto akce mifi, do
posileni vztahu lékarnik — pacient.
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ZEPTALI JSME SE

Zpétna plnéni jako jsou mnozZstevni bonusy, dodatec¢né financni kompenzace apod.

u cenové regulovanych IéCiv jsou lékarnami pouZivana prevazné ke snizovani doplatku
v cenove valce o pacienta, a nikoliv ke snizovani uhrad uétovanych pojistovnam.
Pokladate toto ,,obchazeni cenové regulace za protipravni obohacovani na ukor

verejného zdravotniho pojisténi?

(Otazku polozil PharmDr. Jan Horacek)

PharmDr. Lubomir CHUDOBA,
prezident Ceské lékarnické komory

Rizné formy finanénich vyhod proti-
pravni nejspiSe nejsou. Za ta léta je,
myslim, firmy po strance ucetni a da-
nové dovedly témér k ,dokonalosti®.
Osobné ale povazuji selektivni cenovou
politiku na ose vyrobce — distributor —
Iékarna nejen za demonstraci znacnych
rezerv vysledk( spravnich Fizeni SUKL,
ale také za kratkozraké upozornéni na
,Stédré* prijmy Iékaren. Byva také pokfivena dostupnost
|ékl pacientim vzhledem k rozdilné vysi doplatkd. Ze sys-
tému se vytraci solidarita. Ceska politicka reprezentace
a zdravotni pojistovny tomu zatim, bohuzel, a na rozdil od
zbytku EU, pozornost nevénuji. Zpusobt zvyhodnéni, diky
nimz provozovatelé nékterych zdravotnickych zafizeni mo-
hou postradat ¢ast svych marzi, je ale vice. Za nekalosou-
tézni tfeba povazuji vSelijaké podpory ze statniho Ci kraj-
skych rozpoctu.
P.S. Premiér se pry podivil, Ze mzdy v nestatnich nemocni-
cich nerostou tak rychle, jako ve statnich. Ja se nedivim.

Mgr. Martin MATL, vykonny reditel
Ceské asociace farmaceutickych firem
Mnozstevni bonusy, finanéni kompen-
zace a slevy neni mozné oznacit jako
obchazeni cenové regulace a protiprav-
ni jednani.

Mgr. Leona STEPKOVA,
Lékarna Medea, Hostomice

V takovémto pfipadé je lékarna povin-
na udélat néjakou slevu i pojistovné —
pokud tedy slevi pacientovi. A jako ob-
chazeni mi to rozhodné nepfipada.
Myslim si, ze Uhrady 1€kt v nasi zemi
jsou uz ted strasné nizko a regulator si
hlida kazdou korunu, kterou na nich
muze uSetfit. Tritace stoji mif nez ruli¢-
ka hroznového cukru a ja premyslim
o tom, jak prestat polepovat krabi¢ky cenami, protoze cena
tisku, etiket a lidské prace uz je pomalu vySSi nez zisk.

VSichni pofad ukazovali na Iékarniky prstem a osocCovali
nas ze snahy mit co nejvyssi ceny, kdyz jsme volali — mar-
né — po pevnych cenach. A kdyz se ted Iékarnici zacali
prizisobovat, zase se to spousté kritikd nelibi... Jediny
pfipad, kdy jsem zasadné proti praktice ,rozpousténi bonu-
su do doplatk(®, je ten, jestlize to udéla nemocnicéni Iékar-
na, ktera ziska bonusy na léky pro lGzka, ale zlevni IéCiva
vydavana na recepty ve verejné casti.

PharmDr. Petr HORAK,
vedouci lékarnik NL FN Motol

Problematika, zjednoduSené feceno,
bonust, neni tak jednoducha, aby se
dala shrnout celd na jednu hromadku.
Pokud firma vyplaci bonus ke konkrétni-
mu pfipravku, mél by tento bonus byt
zahrnut do prodejni ceny, a pfipadné by
tedy méla byt ovlivnéna i uhrada, pokud
je vysledna prodejni cena nizsi. Pokud
tomu tak neni, chapu to jako pravni laik
v tom smyslu, Ze cena neni stanovena v souladu s predpi-

soudu je ale hlavni problém v tom, Ze bonusy mohou zacit
byt pro velké hrace zajimavéjSim zdrojem pFijmd nez ob-
chodni pfirazka Iékarny, kterou pak mohou vyuzivat do
velké miry pouze marketingové. Bonusy obecné jsou jisté
kontroverzni, jsou ale pfedevSim indikatorem toho, Ze cely
systém financovani zdravotni péce, a tedy zdaleka nejen
IéCiv, neni dobfe nastaven.

Prof. PharmDr. Alexandr HRABALEK, CSc.,
prodékan pro vnéjsi vztahy fakulty a transfer
technologii FaF UK Hradec Kralové

Znéni otazky je komplikované a pro
mne, nepracujiciho v Iékarné, malo sro-
zumitelné. Domnivam se, Ze principial-
né nikdy nemélo k takové situaci dojit.
Je to opét dusledek toho, o ¢em pisu
C¢asto — bezohledné chovani retézcl,
které vyprovokuje ostatni lékarniky k ur-
Cité reakci, nebot by jinak neobstali.
Bohuzel, pokud se v naSi spole¢nosti
nékdo obohati na Ukor druhého, tak je spiSe povazovan za
,Sikulu“ misto toho, aby byl kriminalizovan. Také polozim
otazku — méni-li se ceny, resp. doplatky kazdy mésic, a to
neocekavané, co ma chudak lékarnik délat?

Pokracovani na dal$i strané
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Pokracovani z pfedchozi strany

PharmDr. Radka BERGROVA, odborny zastupce,
Iékarna Dr.Max Ostrava-Tiebovice

Myslim si, ze nejde o otazku pro lé-
karnika, ale pro pravnika — ten by mél
fici, zda se tu néco obchazi, nebo ne.
V dobé snizovani cen a Uhrad tvofi tzv.
zadni marze vyznamnou ¢ast pfijmu lé-
karen. Této moznosti ,pfilepSeni si vy-
uzivaji vSechny typy lékaren. A jesté
k obratu ,cenova valka“ — pfipada mi
hodné silny, radéji bych mluvila o ceno-
vé soutézi, ktera je pfirozena a ma z ni prospéch pacient.

Mgr. Marek HAMPEL, predseda predstavenstva
Grémia majitel(i Iékaren

Ve vyspelych zemich je nastaven sys-
tém regulace lékarenského trhu a pfi-
padné poskytovanych slev v oblasti vy-
davanych IéCiv na recept daleko ucinné-
ji pravé u léciv vydavanych na Iékafsky
predpis. Na rozdil od nas v téchto ze-
mich neplati historicky tolik prosazova-
né pravidlo volného trhu, které je navic
ve svém dusledku nespravedlivé vici
vSem pacientlim, nebot’ slevu dostavaiji jen ,vyvoleni“ a jen
v ,nékterych® Castech nasi vlasti. Pfi souCasné platné le-
gislativé se nejedna o obchazeni zakona o vefejném zdra-
votnim pojisténi. O pfipadnou zménu zakona by méli usilo-
vat predstavitelé zdravotnich pojiStoven a ministerstva
zdravotnictvi, protoze oni zodpovidaji za stav vefejného
zdravotniho pojisténi. Sou¢asnym systémem se vazné na-
rusuji pravidla cenotvorby hrazenych lé€iv (nékteré Iékarny
nakupuji 1éCiva za extrémné nizké ceny od jinych Iéka-
ren) a vysledkem je zmatek a chaos, kdy fakticky nikdo
nevi, kolik se za lék doplaci. Takovy systém cenotvorby
povazuji za jiz prezity. ReSenim je zavedeni kombinované-
ho systému odménovani |ékaren, kde bude vyrazné snize-
na zavislost pfijmu Iékarny na cené IéCiva a bude zajistén

druhy pfijem napf. ve formé platby za vydej I€kd na recept
z vefejného zdravotniho pojisténi.

PharmDr. Antonin SVOBODA,

Miadi Iékarnici

V otazce je zahrnuto asi vice moz-
nych pfipadd, ale protipravni obchazeni
cenoveé regulace nebo obohacovani to
nebude. V CR je odli§né stanoveni
Uhrad zdravotni pojisStovnou a stanove-
ni cen IéCivych pripravkl, pro lékarnu
jsou ceny regulovany maximalni ob-
chodni pfirazkou a maximalni cenou lé-
Civého pfipravku. Obratové bonusy po-
nékud obchazi cenotvorbu tim, Ze namisto pfimé slevy,
ktera by musela byt zohlednéna do cenotvorby, neni bonus
vyplacen pfimo ke konkrétnimu pripravku, ale k urcitému
obratu nakupu zdravotnického zarizeni. Tim se také tvofri
Jokalni pozitivni listy“. Obratové bonusy hrazenych Iékl by
se logicky mély odehravat spiSe na urovni vyrobce — platce
(tedy pojistovna), nikoli na urovni poskytovatele péce.
Precenéni pro zdravotnicka zafizeni by zase méla byt rea-
lizovana automaticky v pfipadé cenovych (a uhradovych)
zmeén. Problém cenového zvyhodnéni s cilem snizit dopla-
tek jen pro vybrané Iékarny, potazmo pro vybrané pacienty,
je dusledkem Spatného systému. Pokud je vyrobce scho-
pen prijit na trh s nizSi cenou, mél by tuto cenu poskytnout
véem poskytovatellim lékarenské péce a vSem pacientim
(pojisténclim). Problém Ize hledat v otazce, pro¢ vibec jsou
na léky nejasné doplatky? Jak je definovan doplatek za
IéCbu? Ja si doplatek vykladam jako zakonem tolerovanou
neochotu zdravotnich pojisStoven plnit vcelku opravnéné
naroky pacientd na thradu lékafem predepsané ,hrazené*
Ié€by. Finanéni spolutcast pacientl by méla byt proto jasné
definovana, napfiklad poplatkem za Iék. Takovy systém by
eliminoval problémy nejen uvedené v otazce, ale i dalSi, se
kterymi se z divodu nekvalitniho systému stanovovani cen
a thrad v CR v lékarnach neustale potykame. U nas je
systém unikatni, bohuzel ve Spatném slova smyslu, a jeho
neustalé jen kosmetické Upravy pficinu problému neresi.

Na webu CLnK v sekci Aktuality mi-
mo jiné najdete:

Stahovani Nitrofurantoinu: V pfi-
spevku je zvefejnéno rozhodnuti firmy
Teva Pharmaceutical Industries o sta-
hovani IéCivého pfipravku Nitrofuran-
toin. Jedna se o Nitrofurantoin-ratio-
pharm 100 mg; tobolky s prodlouze-
nym uvolfiovanim. Ukonceni stahovani
je ur€eno k 15. 3. 2016. (5. 2. 2016)

K odpovédnosti lékarnika: PFi-

spévek se vztahuje k odpovédnosti
lékarnika pfi vydeji [éCivého pfipravku

s preskripnim omezenim. Obsahuje
zdlvodnéni, pro¢ Ceska Iékarnicka
komora nesouhlasi se stanoviskem,

které bylo doru¢eno nékterym Iékar-
nam; tyka se moznosti pfedepsani lé-
Civého pripravku Erdomed bez naroku
na uhradu z vefejného zdravotniho

pojisténi. Komora prostfednictvim ob-
sahlého zdivodnéni od svych prav-
nich poradcli nesouhlasi zejména
s tou Casti predmétného stanoviska,
ktera prenasi odpovédnost |ékafe za
vadnou preskripci na lékarnika.

(20. 1. 2016)

GK CLnK a konzultaéni éinnost:
Na aktualni otéazky spojené s proble-
matikou poskytovani odbornych kon-
zultaci v lékarnach odpovidaji pravni
poradce a dariova poradkyné Ceské
Iékarnické komory. (20. 1. 2016)
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Navrh projektu
podpory jedinecnych
venkovskych
lekaren a OOVL

Ceska lékarnicka komora hleda zpt-
sob jak finanéné podporit vybrané
lékarny ve venkovskych regionech;
proto predklada k diskuzi navrh
Projektu podpory vybranych jedinec-
nych venkovskych lékaren a jedinec-
nych odloué¢enych oddéleni vydeje
IéCiv.

B Zadani: XXV. Sjezd delegatd CLnK
uklada predstavenstvu CLnK vypraco-
vat kritéria, podle kterych by byly defi-
novany jedineCné venkovské lékarny
a odloucenda oddéleni vydeje IéCiv, kte-
rym hrozi uzavreni z ekonomickych da-
vodu a v disledku toho nedostupnost
Iékarenské péce v regionu.

B Soucasny stav: PredevSim ekono-
mické davody byly a budou pfi¢inou
ukonceni provozu nékterych jedinec-
nych venkovskych lékaren (JVL) a jedi-
nec¢nych odlouCenych oddéleni vydeje
I&éCiv (JOOVL). Zdravotni pojistovny,
zejména VZP, jiz v minulosti financné
podporily provoz vybranych tzv. malych
venkovskych lékafskych praxi a nyni
diskutuji podminky pro jejich vyznam-
néjSi podporu. Zdravotni pojiStovny
chtéji predevsim reflektovat situaci, kdy
dojde k uzavreni ordinace a opakované
se nenalezne lékaf, ktery by se zucast-
nil ,vybérového fizeni“ na provozovani
Iékarfské praxe v misté. O obdobnou
formu finan¢ni podpory chceme poza-
dat i pro JVL a JOOVL. Vzhledem k fa-
dové vysSi investici je ale naSim zameé-
rem ziskat subvenci i pro doposud pro-
vozované JVL a JOOVL.

B Zamér: Podpofit zachovani dostupné
a plnohodnotné Iékarenské péce pro
pacienty/pojisténce, kterou ve venkov-
skych regionech poskytuji JVLa JOOVL.
Definovat kritéria JVL a JOOVL, ktera

umozni dokladat opravnénost zadosti
pro finan&ni subvenci ze strany zdravot-
nich pojistoven.

B Odiivodnéni: Dlouhodobé dochazi
ke snizovani cen a Uhrad IéCiv z pro-
stfedkl verejného zdravotniho pojiste-
ni. To v praxi vede, vzhledem k piné
zavislosti pfijma lékaren na obchodni
pfirdzce odvozené z ceny léku, ke stale
CastéjSim situacim, kdy vybrané lékar-
ny na vesnicich jiz nelze ekonomicky
udrzet a nékteré z nich tak postupné
ukoncuji svlij provoz (podle informaci
ztisku napf. v Rudolci v jiznich Cechéach,
Lokti u Sokolova, Starém Mésté pod
Snéznikem, Zlatych Horach apod.).

B Definice JVL a JOOVL: JVL = jedina
Iékarna v katastru obce; JOOVL = jedi-
né OOVL v katastru obce. Poznamka —
odloucené oddéleni pro vydej lécivych
pfipravku Ize zfidit v obci nebo v mést-
ské casti, kde neni poskytovana léka-
renska péce, a kde je zdravotnické za-
fizeni poskytujici ambulantni zdravotni
sluzby (bod 1I/15 prilohy ¢. 5 vyhl. ¢.
92/2012 Sb.).

B Navrh reSeni: Stanoveni podminek
a kritérii, kterymi bude zdavodnéna jak
nezastupitelnost pfislusnych JVL nebo
JOOVL v daném regionu, tak opravné-
nost jejich zadosti o finan¢ni subvenci
vzhledem k jejich ekonomickym vysled-
kam.

B Vyhoda pro pacienty a zdravotni
pojistovny: Zachovani dostupné
a plnohodnotné Iékarenské péce ve
venkovskych regionech.

W Kritéria podpory JVL a JOOVL:

a) teritorialni kritéria
(pravidla prekryvu dostupnosti)

a. vzdalenost k nejblizsi Iékarné

(e

. dojezdova vzdalenost viastnim
prostfedkem/vefejnou hromadnou
dopravou

(2]

. pocet spojli vefejnou hromadnou
dopravou v pracovni dny/dny klidu/
svatky

d. minimalni poc¢et obsluhovanych
obyvatel

e. struktura obyvatel

f. navaznost na poskytovatele jinych
zdravotnich sluzeb (pocet obvodnich
Iékaru a jejich dostupnost)

g. vyjadreni starosty obce

b) ekonomicka kritéria (pravidla
nakladové unosnosti)

a. pocet vydanych receptu
za 3 posledni roky

. struktura provoznich nakladi
. po¢et zaméstnancu a jejich struktura
. provozni doba

® QO O T

. velikost provozovny:
i. vydej pro pacienty
ii. cela provozovna
f. dolozeni u fyzickych osob
za posledni 3 obdobi (roky):
i. prehled o majetku a zavazcich
ii. prehled o pfijmech a vydajich
g. doloZeni u pravnickych osob
za posledni 3 obdobi (roky):
i. rozvaha v plném rozsahu
ii. vysledovka v plném rozsahu

B Postup realizace: CLnK provede
prizkum zajmu mezi lékarnami — bude
zverejnén ramcovy popis Projektu a lé-
karny vyzvany k pfedb&znému nahlase-
ni zajmu k zafazeni a navrhu pfipad-
nych Uprav Projektu (cca do 7. 3.
2016).

B DalSi informace: Pfilohy navrhu
Projektu podpory vybranych JVL
a JOOVL a dalsi informace najdete na
www.lekarnici.cz v sekci Aktuality.

Na zakladé projeveného zajmu JVL
a JOOVL a vyhodnoceni doslych pfipo-
minek bude pfedstavenstvu CLnK navr-
Zen dalSi postup i smérem k minister-
stvu zdravotnictvi a zdravotnim pojis-
tovnam.

PharmDr. Lubomir CHUDOBA
Ing. Simona FIALOVA, MBA
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OSVEDCENIi K VYKONU SOUKROME LEKARENSKE PRAXE

zruSena a vydana v lednu 2016

65/1993

292/1993

49/1994

285/1994

208/1995

228/1995

185/1996
243/1997

227/1998

46/2001

306/2004
328/2004

169/2008

364/2008

368/2008
82/2010

223/2010

255/2010

90/2012

103/2012
181/2012

309/2012

644/2013

900/2013
1823/2013

1824/2013

Zrusena osvédceni

PharmDr. Jifi Presl, Mariina |ékarna,
Dobrovského 248, HorSovsky Tyn

RNDr. Kvéta Kondrova,
Bolevecka lékarna, Kaznéjovska 45, Plzen

PharmDr. Miroslava Cerna,
Tilia s.r.o.

PharmDr. Véra Hradilova,
Lékarna U ¢erného orla s.r.o.

Mgr. Véra Hrubcova,
Mgr. Véra Hrubcova

PharmDr. Jarmila. Gellnerova,
PharmDr. Jarmila Gellnerova

Mgr. lvan Bauchner, Lékarna Arnica s.r.o.

Mgr. Josef Svoboda,
Mgr. Josef Svoboda

PharmDr. Helena Vrbova,
Lékarna Jaromérice,
Komenského nam. 30, Jaroméfice n. Rok.

RNDr. FrantiSek Rubacek, Lékarna U Nadrazi,
Kasarenska 4, Ceské Budé&jovice

Mgr. Jana Bartorikova, Rent-Pharm, a.s.

PharmDr. Helena Dominova,
Lékarny Humpolec a.s.

Magr. Irena Martincova, Lékarna U andéla
strazce, KrakonoSovo n. 71/2, Trutnov

PharmDr. Nad&zda Sumpichova,
RNDr. Emil Hladik

PharmDr. Eva Tokova, Lékarna AVENA s.r.o.

PharmDr. Renata Ceska,
Lékarna CtyFIl’stek, Rolavska 277, Nova Role

PharmDr. Jana Zvolankova,
Lékarna Krystal, Zizkova 1872/89, Jihlava

Mgr. Alena Murdychova, Lékarna U Zlaté
koruny, Resselovo nam. 129, Chrudim

PharmDr. Eva Bouzkova,
IPC PALLADIUM a.s.

PharmDr. Eva Urbanova, Herbana s.r.o.

Mgr. Marcela Machalkova,
Lékarna U ¢erného orla s.r.o.

PharmDr. Zdenka Kojanova, Lékarna
Klatovské nemocnice, Plzenska 929, Klatovy

PharmDr. Josef Vodicka, Lékarna Tilia,
P. Bezruce 430/9, Sokolov

Mgr. Dagmar Pohlova, Mgr. Dagmar Pohlova

PharmDr. Ondrej Skupien,
Dr. Max LEKARNA, Dragounska 6, Cheb

PharmDr. Ondrej Skupien,
Ceska Iékarna holding, a.s.

296/2014

365/2014

366/2014

386/2014

509/2014

562/2014

570/2014

571/2014
647/2014

667/2014

668/2014
707/2014

708/2014

124/2015

256/2015

302/2015

303/2015
327/2015

379/2015

380/2015
486/2015

487/2015
523/2015

524/2015
564/2015

565/2015
568/2015

786/2015

Mgr. Alice Kleparnikova, Lékarna V Podhradi,
Nedvédice 398, Nedvédice

Mgr. Jana Starkova, Pfevoznicka lékarna,
Prevoznicka 6, Praha 4

Mgr. Jana Starkova,
REMEDIUM - HS, spol. s r.o.

Mgr. Ludmila Spacilova, Lékarna VISLA,
Zhorelecka 514, Praha 8

Mgr. Petra Novakova, Chytra Iékarna,
Panska 20, Brno

Mgr. Michaela Su¢anska,
Ceska lékarna holding, a.s.

Mgr. Jaroslav Chromecek,
Lékarna, Nadrazni 697, Bzenec

Mgr. Jaroslav Chromecek, Metalcop s.r.o.

PharmDr. Marianna Stursova, BENU Lékarna,
Makovského nam. 2, Brno

Mgr. Vaclav Polivka, BENU Lékarna,
Sokolovska 39, Praha 8

Mgr. Véaclav Polivka, Lékarna Anet s.r.o.

Mgr. Jana Lez&kova, Dr. Max LEKARNA,
U nakladového nadr. 848, Val. Mezifici

Mgr. Jana Lezakova,
Ceska Iékarna holding, a.s.

PharmDr. Rébert Lukacg, Ph.D.,
NL 2014 beta s.r.o.

Magr. Jifi Ble$a, Dr. Max LEKARNA,
6. kvétna 47, Bystfice pod Hostynem

PharmDr. Martina KejduSova, Lékarna Typos,
Béhounska 15, Brno

PharmDr. Martina KejduSova, MeaVita s.r.o.

PharmDr. Tereza Nouskova, Lékarna,
Svétlogorska 2764, Tabor

Mgr. Martina Zarska, Lékarna Silesia,
Opavska 91, Ostrava

Mgr. Martina Zarska, Linefarm s.r.o.

RNDr. Rudolf Jendryscik, Lékarna Medplus,
Hlavni tfida 398/59, Havifov

RNDr. Rudolf Jendrys¢ik, Medplus s.r.o.

Mgr. Hana Tvrdikova, Lékarna Media,
Habrecka 450, Lede¢ nad Sazavou

Mgr. Hana Tvrdikova, Lékarna Media s.r.o.

PharmDr. Zuzana Knotkova, Lékarna
U sv. Vaclava, Lidicka 3411/336, Breclav

PharmDr. Zuzana Knotkova, Evrokapital s.r.o.

Mgr. Hana Leblochova, Lékarna MediCentrum
Hodonin, Kollarova 9, Hodonin

PharmDr. Ladislav Brzobohaty, Lékarna
Béhounska, Béhounska 8, Brno



Vydana osvédc¢eni

VEDOUCI LEKARNIK

832/2015

834/2015

836/2015

838/2015

841/2015

843/2015

845/2015

847/2015

849/2015

851/2015

854/2015

855/2015

857/2015

858/2015

860/2015

862/2015

865/2015

Mgr. Ludmila Spacilova, Lékarna Canadian
Medical Care, V parku 2308/8, Praha 4,
poskytovatel: Canadian Medical Care,
Ceska republika spol. s r.o.

PharmDr. Ludmila Reitmeierova, Lékarna
Zarubova, Zarubova 498/31, Praha 4-Kamyk,
poskytovatel: K-Pharma s.r.o.

PharmDr. Jan Machura, Lékarna U Sv. Véclava,
Mrackova 3419/3, Praha 4-Modfany,
poskytovatel: EVROKAPITAL, s.r.o.

Mgr. Martin Bednar, BENU Lékarna,
Vysocanska 382/20, Praha 9,
poskytovatel: HAVRA NZ, s.r.o.

PharmDr. Jaroslava Syslova, Lékarna
Nad Knizeci, Kovakt 1083/3, Praha 5,
poskytovatel: N+S Pharm s.r.o.

PharmDr. Zdenka Prihodova, Lékarna
Nad Rybnickem, Haskova 783, Velké Prilepy,
poskytovatel: Hanusova Pharmacy, s.r.o.

Mgr. Petra Zabojnikova, Lékarna METRO
Petfiny, Cilova 303/10, Praha 6,
poskytovatel: Lékarna METRO Petfiny, s.r.o.

Mgr. Simona Mrézkova, Dr. Max LEKARNA,
Sokolovska 351/213, Praha 9, poskytovatel:
CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.

Mgr. Michaela Vackova, Lékarna Cithara,
Ceskomoravska 2420/15a, Praha 9,
poskytovatel: K-Pharma s.r.o.

Mgr. Miloslava JakeSova, Lékarna Manor,
Mélnicka 583/12, Praha 5,
poskytovatel: K-Pharma s.r.o.

Mgr. Lenka Sachova, Lékarna Neopharm
Palmovka, Zenklova 340/22, Praha 8,
poskytovatel: Neopharm Lékarna s.r.o.

Mgr. Veronika Madejova, BENU Lékarna,
Stefanikova 6, Praha 5,
poskytovatel: Lékarna u Andéla, s.r.o.

Mgr. Milan Kolesar, Lékarna Poliklinika
Barrandov, KrSkova 807/21, Praha 5,
poskytovatel: Vase Lékarna s.r.o.

Mgr. Heda Supova, Dr. Max LEKARNA,
Vinohradska 2577/178, Praha 3, poskytovatel:
CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.

PharmDr. Tomas$ Florian, Dr. Max LEKARNA,
Kosuli¢ova 632/10, Brno, poskytovatel:
CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.

PharmDr. Veronika Polaskova,

Dr. Max LEKARNA, Netroufalky 14-16, Brno,
poskytovatel: CESKA LEKARNA

HOLDING, a.s.

PharmDr. Zuzana Vurmova, Lékarna
na Nachodské, Nachodska 380/184, Praha 9,
poskytovatel: LRS Chvaly, o.p.s.

867/2015

869/2015

870/2015

872/2015

873/2015

874/2015

876/2015

877/2015

879/2015

881/2015

883/2015

884/2015

886/2015

888/2015

890/2015

891/2015

893/2015
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Mgr. Marie RubiSarova, Pilulka Lékarna,
Stefanikova 454/28a, Hradec Kralové,
poskytovatel: Pilulka Lékarny a.s.

PharmDr. Darina Zapletalova, Lékarna
U Rohliku na Nerudové, Nerudova 320/6,
Brno, poskytovatel: RM PHARMATRADE s.r.o.

Mgr. Sarka Dvorakova, BENU Lékarna,
Rudna 114/3114, Ostrava,
poskytovatel: BENU Ceska republika a.s.

PharmDr. Roman Adamek, Ph.D.,

Dr. Max LEKARNA, Podébradska 293,
Pardubice, poskytovatel: CESKA LEKARNA
HOLDING, a.s.

Mgr. Katefina BartoSova, Lékarna U Lidlu,
Novosedlicka 394/8, Teplice,
poskytovatel: Domaci Iékarna s.r.o.

PharmDr. Romana Bobkova, Lékarna Marsov,
Revoluéni 469/90, Krupka-Marsov,
poskytovatel: Domaci Iékarna s.r.o.

Mgr. Lucie Borkova, Lékarna Hrabyné,
Hrabyné 3/202, Hrabyné,
poskytovatel: Mgr. Jan Horak

PharmDr. Jifi Cach, Lékarna,
Treboriska 215, Chlum u Treboné,
poskytovatel: PharmDr. Jifi Cach

Mgr. Blanka Doskogilova, Dr. Max LEKARNA,
Rovna 4, Boskovice, poskytovatel:
CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.

PharmDr. Ivana Gallova, Lékarna KraltGv Dvur,
Prdmyslova 614, KralGv Dvar,
poskytovatel:LEKARNA KRALUV DVUR, s.r.o.

Mgr. Eva Gartnerova, Lékarna Rajhrad,
Masarykova 90, Rajhrad,
poskytovatel: MORAVSKE LEKARNY, s.r.o.

PharmDr. Hana Hadravova, Pilulka Lékarna,
Havlickova 134, Cesky Brod,
poskytovatel: Pilulka Lékarny a.s.

PharmDr. Jan HaSek, Lékarna Slovanka,
Antonina Sovy 2119, Ceska Lipa,
poskytovatel: Lékarna Slovanka s.r.o.

Mgr. Jana Humeniukova, Lékarna U Huté,
Vratimovska 689, Ostrava-Kuncice,
poskytovatel: Lékarna U Huté s.r.o.

Mgr. Dagmar Kaslova, Dr. Max LEKARNA,
Masarykova tfida 1333, Orlova-Lutyné,
poskytovatel: CESKA LEKARNA
HOLDING, a.s.

PharmDr. Eva Krahulcova,

Lékarna U Cerného orla, 5. kvétna 424,
Svoboda nad Upou,

poskytovatel: FYTO TRADE a.s.

Mgr. Michaela Krej¢i-Tholtova, BENU
Lékarna, BenesSova 511, Stfibro,
poskytovatel: BENU Ceska republika a.s.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovani z pfedchozi strany

894/2015

895/2015

896/2015

897/2015

898/2015

900/2015

901/2015

903/2015

904/2015

905/2015

907/2015

PharmDr. Sylva Kiepelova,

Dr. Max LEKARNA, Pavlovicka 49/18,
Olomouc-Bélidla, poskytovatel:
CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.

Mgr. Jindfich Kujigek, Dr. Max LEKARNA,
Horni namésti 112, Slavicin, poskytovatel:
CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.

Mgr. lvana Kupkova, Lékarna nemocnice
Beroun, Prof. Veselého 493, Beroun,
poskytovatel: SENIMED s.r.o.

Mgr. Hana Kutakova, Dr. Max LEKARNA,
Budysinska 1400, Liberec, poskytovatel:
CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.

Mgr. Jana Nadrchalova, Lékarna U Romedia,
Pardubicka 38, Choltice,
poskytovatel: Mgr. Tomas Kesl

Mgr. Adriana Nachtigalova,

Dr. Max LEKARNA, Mostecka 5894,
OC Kaufland, Chomutov, poskytovatel:
CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.

Mgr. Andrea Nedobova, Dr. Max LEKARNA,
Okruzni 1430, Orlova-Lutyné, Karvina,
poskytovatel: CESKA LEKARNA

HOLDING, a.s.

PharmDr. Anna Neugebauerova,

Dr. Max LEKARNA, Husovo namésti 165,
Rakovnik, poskytovatel: CESKA LEKARNA
HOLDING, a.s.

PharmDr. Ladislav Novak, Lékarna Mamed,
Mlynska 367, lvanovice na Hang,
poskytovatel: Mamed s.r.o.

PharmDr. Jana Pavli$ova, Dr. Max LEKARNA,
TyrSova 869, Trmice, poskytovatel:
CESKA LEKARNA HOLDING, a.s

PharmDr. Iveta Pfeiferova,

Dr. Max LEKARNA, T. G. M. 46,
Nové Mésto nad Metuji, poskytovatel:
CESKA LEKARNA HOLDING, a.s

909/2015

910/2015

912/2015

914/2015

915/2015

916/2015

918/2015

920/2015

921/2015

922/2015

923/2015

Mgr. Ludmila Sen&akova, Dr. Max LEKARNA,
Jateéni 4/5156, Jablonec nad Nisou,
poskytovatel: CESKA LEKARNA

HOLDING, a.s

PharmDr. Darina Svobodova, Lékarna
U parku, Nadrazni 225, Rakovnik,
poskytovatel: Lékarna U parku s.r.o.

PharmDr. Dana Senfeldova,
Lékarna U Matky BoZi, Drlicov 150, Pisek,
poskytovatel: SANOVIA a.s.

Mgr. Jana Simonikova, Dr. Max LEKARNA,
TyrSovo nabrezi 5498, Zlin, poskytovatel:
CESKA LEKARNA HOLDING, a.s

Mgr. Martina Skrabalova, Lékarna Vracov,
nam. Miru 1803, Vracov,
poskytovatel: 1. [ékarenska Kyjov, s.r.o.

Mgr. Olga Smehilova, Dr. Max LEKARNA,
Msgre. B. Staska 2, Domazlice, poskytovatel:
CESKA LEKARNA HOLDING, a.s

Mgr. Luka$ Toman, Dr. Max LEKARNA,
Kostelecka 1959, Brandys nad Labem,
poskytovatel: CESKA LEKARNA
HOLDING, a.s

Mgr. Marika Turcinkova,

Lékarna Na Poliklinice,

U Polikliniky 1289, Veseli nad Moravou,
poskytovatel: MORAVSKE LEKARNY, s.r.o.

Mgr. Eliska Zajoncova, Dr. Max LEKARNA,
Horymirova 2910/1, Ostrava-Zabreh,
poskytovatel: CESKA LEKARNA
HOLDING, a.s

Ing. PharmDr. Jana Zvolankova,

Lékarna Krystal, Zizkova 89, Jihlava,
poskytovatel: Ing. PharmDr. Jana Zvolankova
PharmDr. Veronika Zychova, Lékarna Primula,
Zahumenska 445, Ceské Mezifici,
poskytovatel: PharmDr. Veronika Zychova

SOUKROMA PRAXE

878/2015
924/2015

PharmDr. Jiti Cach

PharmDr. Veronika Zychova (¢Ink)

Nudite se v dichodu? Prijed’te do Kuksu, hledame privodce!

Ceské farmaceutické muzeum v Kuk-

su hleda pro duben—c&erven a fijen pru-
vodce na pracovni dny (Ut-P4&). Vhodné
nejen pro byvalé farmaceuty a farma-
ceutickeé asistenty. Konkrétni dobu pra-
covniho vykonu (dny, tydny) Ize domlu-
vit podle vasich moznosti. Uvitame i za-
jemce ze vzdalengjSich koutl republiky
(moznost ubytovani pfimo v prostorach
muzea v baroknim arealu).

cz; 604 332 049; 495 067 580.

(¢fm)
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PrihlaSovani pouze na www.lekarnici.cz — vzdélavaci
akce — nabidka kurzt pro Iékarniky. Ugastnicky poplatek
uhrad'te dle pokynt pfi pfihlasce: bankovnim pfevodem
na ucet Cislo: 35-7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni
symbol: ¢lenské Cislo u€astnika, konstantni symbol: 558,
specificky symbol: koéd seminafe Splatnost nejpozdéji
5 dnu pfed konanim seminafe (v hotovosti na misté akce
jen v nejnutnéjSim pfipadé a za zvySeny poplatek).

BREZEN

Ut 1. 3. Sumperk (k6d seminare: 16037)

Restaurace Pod Kastanem, Gen. Svobody 310/64,

zacatek v 18.00 hodin

Kazuistiky pacientu s diabetem

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova, Mgr. Lucie étépénkové,
MUDr. Lukas Burda

Odborny garant: PharmDr. Marie Zajicova

Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&

Pocet bodu: 12

St 2. 3. Praha (kéd seminare: 16019)
Pavilon B. Braun Dialog, Budinova 2464/2b, Praha 8,
budova pfed hlavnim vchodem do Nemocnice
Na Bulovce, zacatek v 17.30 hodin
Antibiotika v kazuistikach Il.
Lektofi: PharmDr. Jitka Rychlickova,
MUDr. Hana Suchankova
Odborny garant: PharmDr. Jitka Rychlickova
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

St 9. 3. Praha (kéd seminare: 16020)
Pavilon B. Braun Dialog, Budinova 2464/2b,
Praha 8, budova pfed hlavnim vchodem do Nemocnice
Na Bulovce, zacatek v 18.00 hodin
Pfinosy enteralni vyzivy a limity jejiho podani
Lektofi: Mgr. Jana Gregorova,

Mgr. Michaela Slesingerova,

MUDr. Petra HoleCkova
Odborny garant: Mgr. Jana Gregorova
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

Ut 15. 3. Trebié¢ (k6d seminare: 16015)

Hotel Zlaty kfiz, Karlovo namésti 19/13,

zacatek v 18.00 hodin

Lékoveé intoxikace Il.

Anotace: V seminafi se zaméfime na hlavni zasady terapie
otrav, zminime postupy pouzivané ve fazich preresorpcni
a postresorpc¢ni, dale moznosti eliminace toxické latky z or-
ganizmu. Zminime rovnéz moznosti podani specifickych
antidot, symptomatickou lé¢bu pfi intoxikacich a uvedeme
nejfrekventovangjsi otravy. Blize se zamé&fime pfedevSim na

otravy IéCivy, které patfi mezi nej¢astéjsi intoxikace vlbec.

CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 2/2016

Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,
PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,
MUDr. Jana Novakova, Ph.D.

Odborny garant: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.

Poplatek: 300 K&, hotové 350 K¢&

Pocet bodu: 12

Ct 17. 3. Bieclav (kéd seminare: 16021)

Jidelna Polikliniky Bfeclav, zacatek v 18.00 hodin
Analyza alergickych stavu, jejich farmakoterapie a DRP
Lektofi: prof. RNDr. Jifi Vicek, CSc., MUDr. Jana Teturova
Odborny garant: PharmDr. Jana Krej¢i

Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&

Pocet bodu: 12

Ut 22. 3. Novy Jiéin (k6d seminare: 16038)

Hotel Abacie, Bohuslava Martint 1884/1,

zacCatek v 18.00 hodin

Kazuistiky pacientt s diabetem

Lektoti: PharmDr. Marie Zajicova, Mgr. Lucie St&pankova,
MUDr. Lukas Burda

Odborny garant: PharmDr. Marie Zajicova

Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&

Pocet bodu: 12

Ut 22. 3. Hradec Kralové (k6d seminare: 16023)
Lékarna FNHK, zacatek v 18.00 hodin
Kazuistiky z ordinace diabetologa
Lektofi: PharmDr. Pavlina Pastyfikova,
PharmDr. Martina Marikova,
PharmDr. Petra Subrtova,
MUDr. Martina Lasticova
Odborny garant: PharmDr. Pavlina Pastyfikova
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

Ut 29. 3. Opava (kéd seminaie: 16039)

Hotel Iberia, Pekarska 11, zacatek v 18.00 hodin

Kazuistiky pacientl s diabetem

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova, Mgr. Lucie St&pankova,
MUDr. Lukas Burda

Odborny garant: PharmDr. Marie Zajicova

Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&

Pocet bodu: 12

Ct 31. 3. Praha (kéd seminare: 16022)
Sidlo CLnK, Rozardina 1422/9, zadatek v 17.30 hodin
Farmakoterapie kardiovaskularnich onemocnéni v kazuis-
tikach XI. — Farmakoterapie hypertenze
Anotace: Hypertenze je onemocnéni s vysokou prevalen-
ci, pfitom Iécba je UspéSna pouze u cca 30 % pacientU.
Béhem seminaie budou diskutovany mj. nasledujici otazky:
individualizovany vybér antihypertenziv v konkrétnich pa-
cientskych pFipadech, moznosti vyuziti fixnich kombinaci,
Iékové interakce antihypertenziv a feSeni ortostatické hypo-
tenze coby komplikace antihypertenzni medikace.
Lektofi: PharmDr. Alena Linhartova,

MUDr. Jaroslav Brotanek
Odborny garant: PharmDr. Alena Linhartova
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K¢&
Pocet bodu: 12

Pokrac¢ovani na dalsi strané
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Pokracovani z pfedchozi strany

DUBEN

So 2. 4. Uherské Hradisté (kod seminare: 16030)
EDUHA s.r.0., Studentské namésti 1531 — budova
Centrum celozivotniho vzdélavani, zacatek v 9.00 hodin
Schizofrenie
Anotace: Budou probrany psychézy ze schizofrenniho
okruhu, tzn. akutni psychotické poruchy, schizofrenie a tr-
valé poruchy s bludy.
Lektofi: PharmDr. Bc. lvana Minarc¢ikova, Ph.D.,

MUDr. Pavlina Horakova nebo

MUDr. lvana Sedlackova
Odborny garant: PharmDr. Bc. lvana Minar&ikova, Ph.D.
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

Ut 5. 4. Piibram (k6d seminare: 16024)
Oblastni nemocnice Pfibram, Gen. R. Tesarika 80,
pavilon C — pfednaskovy sal (4. p.), zacatek v 16.00 hodin
Lékové interakce v kazuistikach
Anotace: Seminaf bude zaméfen na praktické FeSeni po-
tencialné zavaznych lékovych interakci v medikaci pacient(
hospitalizovanych na internim oddéleni i ambulantnich pa-
cientl, ktefi si své léky vyzvedavaji v lékarné.
Lektofi: Mgr. Michaela Zebrakovska,

MUDr. Jana Selucka
Odborny garant: Mgr. Michaela Zebrakovskéa
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

Ut 5. 4. Zlin (k6d seminare: 16032)
SZS a VOSZ Zlin P¥iluky, Brougkova 372,
zacatek v 17.00 hodin
Schizofrenie
Anotace: Budou probrany psychézy ze schizofrenniho
okruhu, tzn. akutni psychotické poruchy, schizofrenie a tr-
valé poruchy s bludy.
Lektofi: PharmDr. Bc. Ivana Minar&ikova, Ph.D.,
MUDr. Pavlina Horakova nebo
MUDr. lvana Sedlackova
Odborny garant: PharmDr. Bc. lvana Minar¢ikova, Ph.D.
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

Ut 5. 4. Hradec Kralové (k6d seminare: 16040)
Lékarna FNHK, zacatek v 18.00 hodin
Kazuistiky z klinické geriatrie
Lektofi: PharmDr. Pavlina Pastyfikova,

PharmDr. Martina Marikova,

PharmDr. Petra Subrtova,

MUDr. Viadimir Nerad
Odborny garant: PharmDr. Pavlina Pastyfikova
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K¢&
Pocet bodu: 12

Ct 7. 4. Praha (kéd seminare: 16025)

Sidlo CLnK, Rozargina 1422/9, zagatek v 17.30 hodin
Farmakoterapie kardiovaskularnich onemocnéni

v kazuistikach XI. — Farmakoterapie hypertenze
(opakovani z 31. 3. 2016)

Anotace: Hypertenze je onemocnéni s vysokou prevalen-
ci, pfitom Ié¢ba je Uspé&sSna pouze u cca 30 % pacientd.
Bé&hem seminare budou diskutovany mj. nasledujici otazky:
individualizovany vybér antihypertenziv v konkrétnich paci-
entskych pripadech, moznosti vyuziti fixnich kombinaci,
Iékové interakce antihypertenziv a feSeni ortostatické hypo-
tenze coby komplikace antihypertenzni medikace.
Lektofi: PharmDr. Alena Linhartova,

MUDr. Jaroslav Brotanek
Odborny garant: PharmDr. Alena Linhartova
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

Ct 7. 4. Znojmo (kéd seminare: 16026)
Hotel Prestige, Prazska 2133/100, zaCatek v 18.00 hodin
Diskuze kolem I&Civ ovliviiujicich uzkost, jejich DRP
a somatickeé projevy uzkosti
Lektofi: prof. RNDr. Jifi Vicek, CSc.,
MUDr. Tereza Szymanska
Odborny garant: PharmDr. Antonin Svoboda
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

Ct 7. 4. Ostrava (k6d seminare: 16033)
Marianské namésti 480/5, DTO CZ, s.r.o,
zacatek v 17.00 hodin
Schizofrenie
Anotace: Budou probrany psychozy ze schizofrenniho
okruhu, tzn. akutni psychotické poruchy, schizofrenie a tr-
valé poruchy s bludy.
Lektofi: PharmDr. Bc. Ivana Minarc¢ikova, Ph.D.,
MUDr. Pavlina Horakova nebo
MUDr. lvana Sedlackova
Odborny garant: PharmDr. Bc. Ilvana Minar&ikova, Ph.D.
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

S0 9. 4. Olomouc (kéd seminare: 16034)
Regionalni centrum, Jeremenkova 40B, zacatek v 9.00 hod.
Schizofrenie
Anotace: Budou probrany psychozy ze schizofrenniho
okruhu, tzn. akutni psychotické poruchy, schizofrenie a tr-
valé poruchy s bludy.
Lektofi: PharmDr. Bc. Ivana Minarc¢ikova, Ph.D.,

MUDr. Pavlina Horédkova nebo

MUDr. lvana Sedlackova
Odborny garant: PharmDr. Bc. Ilvana Minar&ikova, Ph.D.
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

Ut 12. 4. Beroun (k6d seminare: 16027)

Hotel na Ostrové, Na Ostrové 816, zacatek v 17.00 hodin
Lékové interakce v kazuistikach

Anotace: Seminai bude zamérfen na praktické feSeni po-
tencialné zavaznych lékovych interakci v medikaci pacient
hospitalizovanych na internim oddéleni i ambulantnich pa-
cientl, ktefi si své léky vyzvedavaji v Iékarné.

Lektofi: Mgr. Michaela Zebrakovska, MUDr. Jana Selucka
Odborny garant: Mgr. Michaela Zebrakovska

Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&

Pocet bodu: 12
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Ct 14. 4. Brno (kéd seminare: 16035)
Kounicova 67a, zacatek v 16.15 hodin
Schizofrenie
Anotace: Budou probrany psychézy ze schizofrenniho
okruhu, tzn. akutni psychotické poruchy, schizofrenie a tr-
valé poruchy s bludy.
Lektofi: PharmDr. Bc. lvana Minargikova, Ph.D.,
MUDr. Pavlina Horakova nebo
MUDr. lvana Sedlackova
Odborny garant: PharmDr. Bc. lvana Minar¢ikova, Ph.D.
Poplatek: 300 K&, hotové 350 K&
Pocet bodu: 12

Odvykani koureni v Iékarnach

Cilem je vytvoreni sité specializovanych poradenskych
center odvykani koufeni v Iékarnach a jejich plnohodnotné
zapojeni do sité zdravotnickych zafizeni, ktera tyto sluzby
jiz poskytuji.

Praha: 11.-12. 3., sidlo CLnK, Rozaréina 1422/9,
koéd kurzu 16085

Olomouc: 22.-23. 4., RCO, Jeremenkova 40B,
koéd kurzu 16087

Lektofri: PharmDr. MVDr. Vilma Vranova, Ph.D.,

Mgr. Barbora LukeSova
Odborny garant: PharmDr. MVDr. Vilma Vranova, Ph.D.

Akreditaci specializovanému poradenskému centru bude
spoleéné udélovat CLnK a SLZT po splnéni zakladni pod-
minky, kterou je personalni zabezpe&eni, tj. certifikat CLnK
vystaveny Uspé&Sné/mu absolventce/tu garantovaného kur-
zu CLnK. Predpoklada se zarover vhodné prostorové,
vécné a technické vybaveni Iékarny.

Garantovany kurz je ohodnocen 40 body do systému
celoZivotniho vzdélavani Ceské Iékarnické komory.

Ugastnicky poplatek 2 000 Ké& vé. DPH poukazte bankov-
nim pfevodem na ucet: 35-7905240297/0100 vedeny u KB,
variabilni symbol: clenské Cislo uc€astnika, specificky
symbol: kod kurzu. Bez uvedeni variabilniho a specifické-
ho symbolu nebude platba pfipsana.

Garantovany kurz se sklada ze tfi modulu:

¢ e-learningovy kurz — GCastnici ziskaji teoretické poznat-
ky z oblasti pasivniho koufeni, sloZeni koufe, souvisejici
mortality a morbidity, principl zavislosti na tabaku a jeji
[éCby, diagnostiky, abstinenénich pfiznakl a jejich zvladani,
moznosti farmakoterapie.

* dvoudenni seminar — praktické procviCovani teoretic-
kych poznatkud ziskanych studiem e-learningového modulu,
seznameni se strukturou a vedenim motiva¢niho rozhovo-
ru, osvojeni potfebnych komunikacnich dovednosti.
Metodika odvykéani koufeni bude procvic¢ena formou rozbo-
ru kazuistik a kazdodennich situaci v [ékarné s vyuzZitim
kratké strukturované intervence 5P v |ékarné.

e staz v Centru odvykani koureni — zakonceni vzdélava-
ciho programu. Ugastnici budou moci navazat spolupraci
s regionalnim Centrem, ziskaji moznost konzultaci i misto,
kam mohou odesilat slozitéjsi pfipady.

Prinlasit se Ize na www.lekarnici.cz v sekci Vzdélavani —
Nabidka kurzt pro Iékarniky

Kontaktni daje na CLnK — oddé&leni vzdélavani
(vzdelavani@lekarnici.cz)

Mgr. Jana Novakova,

tel.: +420 241 090 662, +420 734 417 455

Zaklady poskytovani odbornych
konzultaci pacientiim v Iékarné
véetné resSeni lékovych problému

Cilem tohoto GK je pfipravit farmaceuta na poskytovani
odbornych konzultaci v Iékarné. Lege artis provadéna kon-
zultaéni ¢innost v Iékarné se v fadé aspektl lisi od ostat-
nich Cinnosti Iékarnika. Pozornost proto bude mj. vénovana
prostorovému, materialnimu a personalnimu vybaveni,
zpusobu dokumentace této ¢innosti nebo komunikaci s pa-
cientem. DalSi ¢ast bude zaméfena na informacni zdroje
vhodné a dostupné pro konzultaéni ¢innost (pfiklady zdro-
ju, metodika prace s nimi, interpretace nalezenych informa-
ci) a zaklady mediciny zaloZzené na dikazech jako nezbyt-
né predpoklady napf. pro identifikaci a feSeni lékovych
problém(. Kurz si dale klade za cil pfedat u¢astnikim zna-
losti a dovednosti, které jsou nezbytné pro vedeni konzulta-
ce nebo management konkrétnich lékovych problémi
s ohledem na specifika konzultacni Cinnosti. Kurz bude
veden interaktivnim zplsobem, G¢astnici budou moci dis-
kutovat ukoly v menSich skupinach. Teoreticky vyklad bude
vzdy doprovazen vhodnou obrazovou dokumentaci a rizné
strukturovanymi kazuistikami z praxe.

Hradec Kralové: FaF UK, Heyrovského 1203
koéd kurzu 16002

18. 3. 0d 9.00 do 18.45 hod.

19. 3. 0d 9.00 do 17.00 hod.

Lektofi: PharmDr. Jana Solinova,
PharmDr. AleS Marecek,
PharmDr. Josef Maly, Ph.D.,
Mgr. Martin Dosedél, Ph.D.

Odborny garant: Mgr. Michal Hojny

Prinlasovani na www.lekarnici.cz — Vzdélavani — Nabidka
kurzd pro lékarniky

Garantovany kurz je ohodnocen 40 body do systému
celozivotniho vzdélavani lékarnika.

Ugastnicky poplatek je 2 000 K&; po pfihlageni platbu
zaslete na ucet 35-7905240297/0100 — variabilni symbol:

Clenské Cislo ucastnika, konstantni symbol: 558, speci-
ficky symbol: kod kurzu (16002)

Kontaktni daje na CLnK — oddé&leni vzdélavani
(vzdelavani@lekarnici.cz)

Mgr. Katarina Strakova,

tel.: +420 241 090 676, +420 731 137 302
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Kampan, zahajena v tydnu od 15. unora, bude probihat po cely rok 2016
Prilezitost pro vsechny
lekarniky a farmaceuticke

asistenty

Pocatkem roku jsme vas informovali
o dlouhodobé spole¢cné kampani
Ceské lékarnické komory a nejvétsi-
ho ceského transplantacniho centra
IKEM Praha, zamérené na zvyseni in-
formovanosti pacientli o volné pro-
dejnych pripravcich ze skupiny anal-
getik-antipyretik. V prvni viné se v ko-
munikaci zamérime na ucinnou latku
paracetamol, posléze i na dalSi IéCiva
této skupiny. Podporu kampani vyjad-
fily jak Ministerstvo zdravotnictvi CR,
tak Statni ustav pro kontrolu IécCiv.

Pro koho je kampan uréena?

Pro v8echny lékarniky a farmaceutic-
ké asistenty! V prvni viné se k akci pfi-
hlasilo vice nez 900 l|ékaren. Pokud
mezi nimi neni ta vase a chcete se za-
pojit, je mozné se dale pfihlasit stan-
dardni cestou v autorizované ¢asti we-
bu CLnK — Karta &lena — Moje Iékarna
(http://www.lekarnici.cz/Pro-cleny/
Karta-clena.aspx).

Vase lékarna bude uvedena ve vyhle-
davaci na webu i v mobilnich aplikacich,
kompletni materialy pro pozdéji pfihla-
Sené lékarny budou pfistupné v elektro-
nické podobé& na webu CLnK.

Jaké jsou cile kampané?
Kazdého z vas napadne bezesporu
vice cili naseho spole¢ného snazeni.

Mezi hlavni cile kampané jsme

zaradili tyto tfi:

e Prispét k osvété o racionalnim
uzivani paracetamolu
(a NSAID).

e Poukazat na nebezpedi
kombinace monokomponent-
nich a viceslozkovych
|é¢ivych pripravka.

e Prezentovat farmaceuta
a farmaceutického asistenta
jako nositele odborné rady.

V druhém planu véfime, ze kamparn

prispéje:

e K edukaci lékarnikl a farmaceutic-
kych asistentt.

e K zamysleni, zda opravdu
paracetamol patfi mezi vyhrazena
IéCiva, nebo jen a pouze do lékarny.

Co vSechno jsme pfipravili?
Kampan bude spojovat naSe znamé

a funkéni komunikacni kanaly a zapoji-

me do ni také respektované lékarske

autority.

e Jako zakladni komunikacni nastroj
poslouzi web Lékarnické kapky (www.
lekarnickekapky.cz/paracetamol), na
kterém budou k dispozici lidové myty
0 paracetamolu, a proti tomu znama
fakta o dlsledcich jeho iracionalniho
pouzivani. K tomuto tématu pfipravi-
me také specialni Cislo elektronické-
ho newsletteru Lékarnické kapky.

e Pro Youtube kanal Lékarnickych ka-
pek pfipravujeme pravé v téchto

UZIVEJTE

PARACETAMOL
S ROZUMEM

T
o | Caska ékarnickn
L | Kormora

L

IKE
M

ABSOLVENTUM GARANTOVANYCH KURZU

V posledni dobé se setkdvame s vysokou neaktualnosti idaju v seznamech
absolventl garantovanych kurzl. Vzhledem k tomu, Ze tyto seznamy poskytuje-
me zdravotnim pojisStovnam, které je nasledné predavaji pacientim, dostavame
se do situace, kdy si stéZuje, a pravem, sam pacient.

Proto, pokud jste absolventem garantovaného kurzu a odchazite z lékarny,
ktera vasim jménem je na seznamu poskytovani konzultaci, prosime o v€asné
nahlaseni zmény, aby byl seznam poradenskych center vzdy aktualni. Zménu
prosim nahlaste na e-mail: indrova@lekarnici.cz nebo na telefonni cislo:
241 090 666.

PharmDr. Ales§ NOVOSAD

dnech rozhovory s respektovanymi

Iékarskymi autoritami. Spolupraci pfi-

slibili MUDr. Pavel Trunecka, CSc.,

prfednosta Transplantcentra IKEM,

a doc. MUDr. Jifi Fronék, Ph.D,

FRScC, prfednosta Kliniky transplan-

taéni chirurgie IKEM.

e Nosi¢em zakladni informace pro paci-
enty bude ,recepturni“ blanket znamy
jiz z lonského roku, ale tentokrat
s pozmeénénym designem. Obsahovat
bude heslovité slogany, které se tyka-
ji ttmat kampané.

e Pripraveny budou samoziejmé také
dalSi materialy do Iékaren — samolep-
ka s piktogramem kampané, informa-
ce na LCD panely do Iékaren, plakat.

o K zajisténi rozSifené edukace lékarni-
ki a farmaceutickych asistentd pred
zahajenim akce je jiz nyni pfipraven
webinaf s bezplatnym pFistupem,
k dispozici bude také off-line verze.
Webinaf bude ohodnocen body do
celozivotniho vzdélavani.

e Témata kampané (bezpecnostni pro-
fily nejCastéji vydavanych LP ze sku-
piny analgetik-antipyretik) budou pre-
ferovana také v akcich celozivotniho
vzdélavani organizovanych nejen pod
hlavickou CLnK, ale také externimi
subjekty.

[

Pfipadné dotazy ¢i nabidky na zapo-
jeni do pfipravy a realizace kampané
adresujte prosim na e-mail: hojny@le-
karnici.cz.

TéSime se na vasi aktivni ucast!

Za tym kampané: Michal HOJNY
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Nové je zavedeno elektronické vypl-
novani zadosti o osvédceni. Odkaz je
k dispozici na www.lekarnici.cz v za-
lozce: PRO CLENY — HLASENI A FOR-
MULARE - E - ZADOST O UDELENI
OSVEDCENI (viz obrazek).

e Nejprve je nutno zadat elektronicky
vSechny povinné udaje o zadateli,
poskytovateli a o Iékarné.

e Elektronicka zadost se po zadani
vSech pozadovanych Udajll vygeneruje
zadateli do prilohy e-mailu.

e Tuto zadost je nutné vytisknout, zkon-
trolovat udaje, vlastnoru¢né podepsat
a odevzdat na pfislusné OSL spolu
s prilohami uvedenymi v Zadosti.

e Zadost o vydani osvédéeni se poda-
va u prislusného okresniho sdruzeni
lékarnikl nejpozdéji v den zahajeni
poskytovani lékarenské péce poskyto-
vatelem.

e Okresni sdruzeni Iékarnikt postou-
pi zadost o osvédceni na sekretariat
komory do 20 dnu od jejiho podani.

e V pfipadé, ze OSL neni funkeni, za-
dost vcetné priloh (ovéfena kopie
Prehledu odborné praxe a prosta kopie
dokladu potvrzujici specializovanou
zpusobilost) odesle Zzadatel pfimo na
sekretariat komory.

UPOZORNENI: prosté odeslani elek-
tronické zadosti nenahrazuje PODA-
Ni zadosti na OSL nebo CLnK, a tedy
moznost zahajeni poskytovani 1ékaren-
ské péce.

Zadost o osvédéeni nové
v elektronické podobe

Eru.uuruhmﬁh J

Demnda & prevbasni prbes

Mavigace: Pug fleny > Hibbeni 3 lormulite
Formulafe
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Euak 032012
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Lade it ]

Zaroven pfipominame, ze od 1. 1.
2016 je zaveden poplatek 500 K& za
podani Zadosti o osvédéeni pro vykon
soukromé lékarenské praxe nebo pro
vykon funkce odborného zastupce nebo
za podani Zadosti o osvédéeni pro vy-
kon funkce vedouciho lékarnika. Zadost
0 osvédceni pro vykon soukromé léka-
renské praxe nebo pro vykon funkce
odborného zastupce podana soucasné
s zadosti o0 osvédceni pro vykon funkce

yvelerinarnimi lekaii

Informace k hiddeni r

slenndrni sprévu, kierd musi byt podine do 10 1

vedouciho lékarnika jednim zadatelem
je zpoplatnéna jen jednou.

SDELENI: Zadosti o osvédéeni, které
budou podany bez predchoziho elek-
tronického vyplnéni, akceptujeme
pouze do 29. 2. 2016.

Kontaktni osoby:

Ing. Vlasta Oulehlova, DiS.,
tel.: 241 090 675

Hana Indrova, tel.: 241 090 666

Vazené kolegyné a vazeni kolego-
vé, dovolte mi kratce se vratit k ¢lan-
ku ,,Rozhodli jste o nas bez nas“,
ktery byl uvefejnén v minulém cisle
CCL a tykal se rozdéleni Okresniho
sdruzeni lékarniki Brno-mésto,
Brno-venkov listopadovym XXV.
sjezdem delegati CLnK. Rad bych
jej nyni doplnil o par fakti, aby byl
kompletni.

Sjezdu jsem se Ucastnil jako kandidat
do Cestné rady CLnK. Za brnénské
OSL jsem pochopitelné zadny mandat
mit nemohl, natoz abych néco prezen-
toval jako nazor vétSiny, nebot po ne-
uspésnych volbach nasSe byvalé OSL
Brno-mésto, Brno-venkov zaniklo.
V souladu s naSimi predpisy tedy neby-
lo u koho si co ovéfit a s kym diskuto-
vat. V ramci kolegiality by prostor samo-
zfejmé byl a ,referendum® by se mohlo
usporadat. Velkym problémem je vSak

nezajem vétsiny lékarnikl a ona zminé-
na kolegialita a komunikace.

Skoda té spousty maild, ve kterych
jsem podrobné a obsahle opakované
vysvétloval celou situaci a davody. Asi
to néktefi ¢lenové byvalého brnénské-
ho predstavenstva necetli nebo Cist
nechtéli.

Skoda...

Skoda, ze nikdo z nich nejel na po-
sledni sjezdy delegatu v roli pozorova-
tele. Asi nemél nikdo zajem.

Moje kritiky postupu, ¢innosti a nékdy
i necinnosti byvalého predstavenstva
brnénského okresniho sdruzeni se pod-
le oCekavani nesetkaly s pozitivnim
ohlasem nékterych jeho ¢lend. Jak vid-
no, tento postoj zaujimaji i nadale. Inu,
Cefit stojaté vody ,zavedenych fada”,

ozvat, neni nékterym kolegim zjevné
pohodIné ani pfijemné. A ono se para-
doxn& mnoho nezménilo — rozdélenim
doslo ke snizeni poctu lékarnikd o cca
130. Zajistit dostateCnou ucast na vol-
bach v budoucnu bude stale pomérné
nesnadné. Na druhou stranu — po delSi
dobé stani na misté je lepsi zkusit néja-
ky pohyb, a to mi potvrdilo vice kolegu.
PFani vice odbornosti a méné diskon-
tu je usmévné. Pozorny Ctenar zajisté
z mé kandidatury vycetl, kde jsem za-
méstnan. Vim, ze se to provozovate-
Im, coz je vétSina ¢lenl predstaven-
stva byvalého brnénského OSL, nemusi
libit, ale po odborné ani jiné strance
nejsem ani horsi, ani lepSi. Jde mi
o stejné véci jako kazdému jinému Ié-
karnikovi, pro kterého neni nase profe-

se jen ,prace”.
PharmDr. Miroslav KOSKA
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Roky jste byli zvykli nachazet na strankach ¢asopisu uziteCnou pomucku,
Navody pro dispenzaci (puvodné Dispenza¢ni minimum) z pera doktorky
Marie Zajicové. V lednu zistala rubrika nenaplnéna. Slovy autorky jsou téma-
ta vyCerpana a pripadné revize jiz vydanych navodui rada prenecha mladsim
kolegtim. Na redakéni radé jsme se shodli, Ze pravidelnou rubriku miizeme
nahradit jinou. Minimalné do doby nez se najdou kolegové, ktefi zkusi ales-
pon néktera jiz vydana dispenzaéni minima obohatit o nejnovéjsi védecké

poznatky.

Rodi se nova rubrika
zamerena na informace

Z jednani predstavenstva
Ceské lékarnické komory

Pokud se to povede, pokusime se
vam novou pravidelnou rubrikou (zatim
nese pracovni nazev ,Slovo z predsta-
venstva®) pfiblizit né&jakou aktualni
agendu, kterou fesi prfedstavenstvo ko-
mory, a sice v rozhovoru s tim ¢lenem
PCLnK, ktery ji ma, jak se lidoveé fika,
na triku. V ostatnich pfipadech (tento je
prvni) to bude muj vlastni soukromy
a nikym nekorigovany pohled na déni
pfi jednani pfedstavenstva.

Hodiny jednani,
desitky pfriloh

Vlastni jednani trva v idealnim pfipa-
dé osm hodin. Pfedchazi mu zhruba
tydenni pfiprava na internetovém dis-
kuznim portale, ktery maji c&lenové
predstavenstva sami pro sebe. Zhruba
tyden pfed jednanim mame moznost
seznamit se s programem jednani
a prvni porci pFiloh s nim souvisejicich.

S témi pfilohami je to vlbec zvlastni.
Prvni verze programu na historicky prv-
ni jednani predstavenstva po volbach
vlbec. Ackoliv ma predstavenstvo vcet-
né autora prilohy 20 ¢&lend, byla prvni
verze programu stazena celkem 31krat.
Druha a tfeti verze byla s 15 stazenimi
jen lehce nadprimérna a ¢tvrta verze
programu se praméru viibec nevymyka,
celkem byla staZzena 8krat. Neni se co
divit, v té dobé uz bylo k jednani pred-
stavenstva zvefejnéno padesat pfiloh
a program obsahoval celkem 35 bodt
k projednani. Uz tehdy jsem do disku-
ze predstavenstva napsal: PFi takovém

mnozstvi bodl neni mozné je v predpo-
kladaném cCase jednani projednat
vSechny, a to dokonce ani za pfedpo-
kladu, Zze bychom kazdému z nich vé-
novali pouze 10 minut.

Byla to jen lehka nadsazka, protoze
s desetiminutovou dotaci bychom kon-
Cili uz za necelych Sest hodin, ale zku-
Senost uci, ze 10 minut vétSinou trvaji
jen formalistické body programu ad
informandum. Nicméné i tak ¢lenové
predstavenstva podali téméF heroicky
vykon a diky pfidané pualhodiné se po-
dafilo odsunout na nékteré z pfistich
jednani jen Sest bodU programu.

Produktivita a kvorum

Ona s postupujicim ¢asem a blizicim
se odjezdem vlakl stoupa produktivita
(a kvlli pred€asnym odchodim také
klesd kvorum). K ¢emu by se dopo-
ledne dlouho diskutovalo, to se v pozd-
nim odpoledni docka rychlého rozhod-
nuti prakticky okamzité pfetaveného do
podoby hlasovani. Z toho i nezasvéce-
nému plyne zakladni pravidlo: Vhodné
nastavena skladba programu muze
prinést kyZzené ovoce. Je to vlastné az
druhé pravidlo. To prvni generuje pocet
bodl a pfiloh. Je znamé z Fady filmU
a seriall o déni v soudnich sinich
a pfemyslivy ¢tenar je urcité odhali.

Lednové predstavenstvo pfineslo ne-
patrnou zménu, v programu, ktery mél
tentokrat pouze jednu aktualizaci, bylo
pouze 26 bodl a z odlozenych Sesti
z prosince jsme projednali dva. Jen pfi-
loh bylo o trochu vic, tentokrat 54

a stran mély dohromady (dal jsem si tu
praci) celkem 197.

V unoru uz to bylo vyrazné lepsi, 20
bodl programu (zadny z odlozenych na
pristé v prosinci), 40 pfiloh (plus 6 za-
slanych mailem) o celkem 166 stranach
textu.

Mozna si fikate, jestli tenhle text neni,
stejné jako nékteré pfilohy programu jed-
nani predstavenstva, taky trochu redun-
dantni, a k ¢emu mi celd ta hra na statis-
tiku je. Mozna k ni¢emu, ale kdybych
o tom nepsal, nepfimélo by mé to pfemy-
Slet o tom, jestli to délame dobfe, respek-
tive, jestli by to neslo trochu jinak a Iépe.

Uz v prosinci jsem totiz navrhoval,
aby se ke kazdému bodu uz dopfedu
uvedly divod jeho zafazeni na program
jednani (pro informaci, pro diskuzi, ke
schvaleni...) a alespon orientacni ¢aso-
va dotace, kterou projednavani zabere.
Jsem presvédcen, Ze to mUze uz v pfi-
pravé mirnit pfehnana o¢ekavani o tom,
co vSechno se stihne. Také to da jed-
notlivym ¢&lendm predstavenstva lepsi
prehled o dulezitosti jednotlivych bodu.
Stejné tak by mély byt vSechny rozho-
dovaci body zafazovany primarné na
dopoledni dobu.

At vydrzi odhodlani

A v neposledni Ffadé si myslim, ze
velka opravdu VELKA témata fe$ime
bez jasného zavéru tak néjak kontinual-
né. Mame sice usneseni mnoha sjezd(,
kde se dokola opakuji pozadavky na
utvoreni sité, pevné ceny, jednotné do-
platky, systém vzdélavani a mnoho
a mnoho jinych. V pfedposlednim kro-
ku, kdyz dojde na lamani chleba a hle-
dani cesty jak toho docilit, najednou
ztracime odhodlani vydat se nékterou,
kteroukoliv, z nabizenych cest.

Mozna je prvni vlastovkou pfiprava
nového zplsobu odmérnovani. Nejde
0 nic jiného, nez o napad z roku 2008,
ktery se v datech z Iékaren pokusil roz-
klicovat v minulych predstavenstvech
Martin Matl a ktery ma ted na starosti
Ale$ Krebs. Na unorovém predstaven-
stvu uz jsme vidéli prvni model mozné
zmeény Uplné zavislosti na cené léCivych
pripravkll. V soucasnosti se snazime
sesbirat zpétnou vazbu z Iékaren ¢lenl
predstavenstva. Uz ted je ale jasné, ze
neutralni zména znamena, ze nékterym
pomUze a jinym uskodi. Dokazeme to
vstfebat, rozhodnout, rozhodnuti ustat
a nakonec ho prosadit? Kdo vi... Vic
vam o tom napiSe Ale$ Krebs v pfistim
Cisle. (sh)
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Zamrazil, V.: Lécba hormony stitné zlazy v klinické praxi
Interni medicina pro praxi ¢.4/2015

S pacienty uzivajicimi hormony §titné Zlazy se v Iékarné setkavame kazdoden-
né. Hormony se pouzivaji jednak v Ié€bé substitucni (cilem je navodit euthyreo-
zu), dale v léc€bé supresni (potlaceni sekrece TSH; cilem je zabranit stimulaci
tumorodzni tkané), a také v dalSich, méné castych a nejistych indikacich — |éc¢-
bé eufunkéni strumy, izohormonalni Iéébé k potlaceni autoimunity, Ie¢bé tzv. sick
thyroid syndromu a podplrné 1é€bé v psychiatrii. Z dostupnych pfipravkd s hormo-
ny Stitné Zlazy jsou to: Eltroxin, Euthyrox, Letrox a Cynomel (T3). V minulosti se
u nas pouzivaly pfipravky se suSenou Stitnou zlazou (Thyreoidin) ¢i extrahovanym
thyreoglobulinem. Dnes se vyuziva jen synteticky thyroxin, z néhoz se v organiz-
mu dejodaci vytvofi trijodthyronin. Zhruba u 15 % nemocnych je nutné pridavat
k Ié€bé thyroxinem i T3, aby bylo dosazeno euthyredzy. Z perspektivnich léeb-
nych metod jsou uvedeny nové Iékové formy T4 — gelové Ci tekuté — lépe se
vstfebavaji pfi poruchach GIT (Tirosint IBSA). Dale formy T4 k parenteralni aplika-
ci u pacientll neschopnych peroralni aplikace, pak depotni pfipravky s T3 umoz-
fujici podani 1x denné a nakonec derivaty ¢i analoga hormona &titné Zlazy — latky
schopné pusobit na receptorech pro thyreoidalni hormony TRa & TR.

Kocianova, E., Vaclavik, J.: Jak na nekompliantniho hypertonika aneb Ne
vzdy je cesta snadna
Interni medicina pro praxi ¢.4/2015

Cilem lé¢by hypertenze je snizeni rizika jejich komplikaci. Se sou¢asnou Skalou
|&Civ je mozné, Ze k doporu¢enym cilovym hodnotdm krevniho tlaku se dostane
naprosta vétsina pacientd. Castym problémem u vicedetnych kombinaci antihy-
pertenziv a dalSich 1éCiv je snizena compliance. Jak je to komplikované, nazorné
ukazuje pfipad pana Zdefka (rocnik1954), ktery se dostal do specializované po-
radny pro hypertenzi k vylou¢eni sekundarni etiologie hypertenze: Pfi posledni
hospitalizaci mél vstupni tlak 240/120 mmHg. Nasazena terapie obsahovala be-
tablokator, urapidil, perindopril, indapamid, lekarnidipin, rilmenidin, losartan, spiro-
nolakton. PFi této osmikombinaci byl pfi vstupni kontrole v ambulanci pro Ié¢bu
hypertenze naméfen TK 125/85 mmHg. Podezfeni padlo na non-compliance.
Nasledovalo doporuceni zjednoduSit farmakoterapii pomoci fixnich kombinaci
a vysadit ne zcela nezbytné medikace. Sekundarni pficina hypertenze byla vylou-
¢ena a nasazena lécba kombinaci Triplixam, urapidil a betablokator. Krevni tlak byl
dobfe kompenzovan, coz prokazaly pravidelné kontroly. Z uvedeného vyplyva, ze
zcela zasadni je opakovana spravna edukace pacienta.

Taborsky, M. a kolektiv: Novinky v kardiologii 2015
Mlada fronta, Edice postgradualni mediciny, Praha 2015, 301 stran

K vydani této aktualni publikace Zhavych novinek z oboru kardiologie pfispél
kolektiv 33 autorli, vétSinou znamych kardiologl, pod vedenim editora prof. Ta-
borského z Olomouce. Sest hlavnich kapitol a celkem 25 podkapitol pfinasi doko-
naly a kompletni pfehled. Prvni ¢ast predstavuje nova doporuceni Evropské kardi-
ologické spoleCnosti (pro revaskularizaci myokardu,

AN OTACE pro péci o nemocné s hypertrofickou kardiomyopatii,
pro nemoci aorty, pro I1éCbu akutni plicni embolie, pro

nekardialni chirurgii u kardiologickych pacientu).

Druha ¢ast je vénovana ischemické chorobé& srdecni (antitromboticka 1éCba, péce
o pacienta po AIM, role chirurgické revaskularizace a trendy v [é¢bé dyslipidémii).
Treti €asti jsou novinky v terapii hypertenze s dirazem na kombinovanou 1é¢bu.
Ctvrty dil se sedmi podkapitolami se zabyva trombembolizmem v kardiologii (Ié&ba
fibrilace sini, NOAC, katetrizaCni ablace, kardioverze, monitoring EKG u fibrilace,
IéCba Zilni trombdzy, péCe o pacienta s CMP). Pata kapitola shrnuje poznatky o sr-
dec¢nim selhani (chronické, po transplantaci, dalkovy monitoring pacientl, mecha-
nické srde¢ni podpory). V posledni Casti autofi zaznamenavaji vzacna srdecni
onemocnéni a novinky v jejich terapii (plicni arterialni hypertenze, vrozené srde¢ni
vady u dospélych pacientu, aortalni syndromy, vaskulitidy, dédi¢né kardiomyopatie,
vzacné metabolické poruchy a popis systému péce o pacienty se vzacnymi kardio-
vaskularnimi onemocnénimi v CR).

imavanserin je nové léCivo
firmy Acadia Pharmaceuticals
ze San Diega. Je selektivnhim
inverznim agonistou na sero-
toninovém receptoru 5-HT2A, tzv. SSIA
(Selective Serotonin Inverse Agonist),
je Ctyficetkrat selektivnéjsi nez k recep-
toru 5-HT2C a bez aktivity k receptoru
5-HT2B a k dopaminovému receptoru.
Ma se stat prvnim IéCivem, které bude
FDA registrovano k 1éCbé psychozy vy-
volané Parkinsonovou chorobou (PDP).

MOLEKULA
MESICE

Pimavanserin
é? ACP-103

o] NH

Y
IUPAC: N-(4-fluorophenylmethyl)-N-(1-
-methylpiperidin-4-yl)-N*-(4-(2-methyl-
propyloxy)phenylmethyl)carbamide
Sumarni vzorec: C25H34FN302
Molekulova hmotnost: 427,553 g/mol

Tato komplikace se objevuje az u 40
procent pacientll s Parkinsonovou cho-
robou. Prvni zadost firmy o schvaleni
FDA byla koncem roku 2014 pro nedo-
statek dlikazu o U€innosti a bezpec€nos-
ti pozastavena, nyni by se méla znovu
feSit letos 1. kvétna. Byla jiz dokon¢ena
i druha faze klinického zkouSeni u schi-
zofrenie. Testovan je rovnéz u psycho-
zy nasedajici na Alzheimerovu chorobu
(ADP). Podava se usty vzdy 1x denné
40 mg. Treti faze klinického zkouSeni
u PDP se zucastnilo 182 pacientl po
dobu Sesti tydnu, studie byla placebem
kontrolovana. Nové léCivo bude pfino-
sem hlavné z hlediska bezpecnosti,
protoze pfedchozi IéEba PDP klasicky-
mi antipsychotiky pfinasela fadu neza-
doucich uginkd. Mnohé z nich zhorSo-
valy pribéh Parkinsonovy choroby.
Pimavanserin bude obchodovan po na-
zvem Nuplazid®. Zdroje: internet

Stranku pfipravil
PharmDr. Pavel GRODZA
panacea@iol.cz
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NOVE REGISTROVANE LATKY

Poruchy metabolizmu lipidd mohou
vést ke zvySeni jejich koncentrace
v plazmé, coZz muze pGsobit dalsi
komplikace. Nejvyznamnégjsi je vliv
zvy$ené koncentrace cholesterolu
(zejména jeho frakce v lipoprotei-
nech o nizké hustoté — LDL) na pfed-
Casny rozvoj aterosklerdzy, jehoz
disledkem je vyskyt kardiovaskular-
nich pfihod (infarkt, cévni mozkova
pfihoda, nahla srde¢ni smrt...). Dle
ESC/EAS doporucenych postupl 1écby dyslipidemie (2011)
vede pokles LDL cholesterolu o 1,0 mmol/l k 22% snizeni kar-
diovaskularni mortality a morbidity. Podle stejnych doporuceni
se odhaduje riziko vyskytu fatalni aterosklerotické pfFihody
v nasledujicich 10 letech. Jednim ze vstupujicich parametrt do
tabulek SCORE je sérova hladina celkového cholesterolu. Pro
osoby s velmi vysokym rizikem fatalni KV pfihody — riziko

PharmDr. Zdenék Kucéera, Ph.D.
Sekce klinické farmacie CLS JEP

Evolocumab

SCORE >10 %, manifestni KV onemocnéni, diabetes s orga-
novym postiZzenim nebo renalni onemocnéni stupné 3 a vice
— je definovana cilova hodnota LDL cholesterolu 1,8 mmol/l
nebo alespon 50% snizeni LDL oproti plvodnim koncentracim.
Méné rizikové skupiny maiji cilové hladiny LDL vysSi. Studie
EUROASPIRE IV sledujici obdobi 2012/2013 ukézala, ze v CR
neni téméf 80 % velmi vysoce rizikovych pacientd dostate¢né
kompenzovano (,starSi limit* z roku 2007 LDL <2,5 mmol/l
nesplnilo 40 % pacient).

Z vySe uvedeného se mliZze zdat, Ze v pfipadé LDL choleste-
rolu (LDL-C) bezvyhradné plati ,&im nize, tim Iépe“. Neni to
uplné pravda. Jednak mohou nizké hladiny cholesterolu vést
k nezadoucim u¢inkdm, jednak se v nékterych studiich ukaza-
lo, ze snizeni hladin LDL- C nevede k zadoucimu snizeni kar-
diovaskularnich pfihod. Pfikladem nebezpecnosti nizkych
hladin LDL-C mUze byt osud cerivastatinu, ktery v kombinaci
s fibraty zpusobil 52 umrti na selhani ledvin vyvolanych rhab-
domyolyzou, pfikladem selhani klinického priikazu snizeni KV
pfihod navzdory snizeni hladin LDL-C mohou byt studie HPS-2
THRIVE s kombinaci niacin a laropiprant, kde 16% snizeni
LDL-C nevedlo ke snizeni KV pfihod, nebo studie ILLUMINATE
s kombinaci torcetrapib a atorvastatin, kde dosSlo navzdory
25% poklesu LDL-C dokonce k 25% zvyseni rizika KV pfihod.

Zakladni skupinou Ié€iv snizujicich syntézu cholesterolu
inhibici HMG-CoA reduktazy jsou bezpochyby statiny. Pfes je-
jich Siroké pouziti existuji stale populace pacient(, které nedo-
sahuji cilovych hodnot LDL-C. Vysokou medicinskou potfebu
novych Ié8iv prokazuje napf. statistika zemrelych v CR, kdy
v roce 2014 ze 105 tisic umrti celkem bylo stale 48 tisic v du-
sledku nemoci ob&hové soustavy (UZIS). V kombinaci se sta-
tiny prokazal ve studii IMPROVE-IT pozitivni u¢inek na

kardiovaskularni pfihody ezetimib, naopak studie FIELD ne-
prokazala vliv na KV pfihody u fibratl. Novou éru Ié€Civ inhibu-
jicich preprotein konvertazu subtilisin/kexin 9 (PCSK9) odstar-
toval v roce 2003 objev Abifadela s kolegy, ktery zkoumal ge-
nové mutace familiarnich hypercholesterolémii. Suverénné
nejcastéjsi jsou mutace genl pro LDL receptor, dalSi pacienti
maji mutace genu pro apolipoprotein B, nové objevenou treti
skupinu FH tvofila francouzska rodina s mutaci v genu kéduji-
cim PCSKO.
Farmakologické aspekty

PCSKO je serinova proteaza, ktera ve vztahu k receptoru pro
LDL (LDLR) pusobi spiSe jako chaperon. Chaperony jsou spe-
cialni proteiny, které odpovidaji za urcitou prostorovou struktu-
ru cilové bilkoviny. PCSK9 se vaze na doménu EGF-A recep-
toru pro LDL, aniz by ovlivnil jeho vazbu s LDL-C. Po interna-
lizaci do bunky v§ak neumoznuje zménéna struktura receptoru
jeho recirkulaci na povrch. Naopak, receptor je degradovan
i s navazanym LDL-C v lysozymu. Bez PCSK9 muze LDL
receptor recirkulovat az 150x na povrch bunky. Pokud neni
na povrchu buriky pfitomen receptor vychytavajici LDL, hladi-
na LDL v séru se zvySuje. Evolocumab je pIné humanni mono-
klonalni protilatka typu 1gG2, ktera se vaze selektivné na
PCSK9 a zabranuje cirkulujicim PCSK9 se vazat na LDLR
na povrchu jaterni buriky, a tim zabranuje degradaci LDLR
zprostfedkované PCSK9. ZvySeni hladin LDLR v jatrech ma
za nasledek snizeni sérového LDL-C.

Po jednorazové podkozni injekci evolocumabu bylo maxi-
malnich hladin dosazeno po 3-4 dnech. Biologicka dostupnost
je odhadovana na 72 %. Distribu¢ni objem je 3,3 litru. Meta-
bolizmus probiha pfirozenou degradaci proteazami. Biologicky
polocas je 11-17 dni.

Klinické aspekty

Uginek statinti neni optimalni pfedevsim u pacientd s familiar-
ni hypercholesterolémii (autozomalné dominantni genetické
onemocnéni, jsou homozygotni a heterozygotni formy) a samo-
ziejmé pfi jejich intoleranci. Nejmens$i Uc€innost evolocumabu
byla sledovana u homozygotni formy FH, kde LDLR je nejméné
funkéni (studie Tesla, cca 30% snizeni LDL). V ostatnich pfipa-
dech (studie Laplace-2 — pfidani ke statinim, studie Rutherford
— FH, studie Gauss-2 — intolerance statint etc.) Ize citovat vy-
sledky meta-analyzy, kdy davky 140 mg s.c. kazdych 14 dni
vedly k vice nez 60% snizeni hladin LDL cholesterolu. Dlouhodobé
studie zkoumajici snizeni KV pfihod (Fourier) jsou stale v béhu.
Soucasti sledovani nezadoucich pfihod v ro¢ni studii Osler byl
vyskyt kardiovaskularnich pfihod, evolocumab sniZil vyskyt pfi-
hod 0 53 % (HR: 0,47, 95% CI: 0,28-0,78, p=0,003).

Obavy z pfiliSného snizeni LDL cholesterolu (myalgie, rhab-
domyolyza, neurokognitivni nezadouci ucinky) rozptyluji nejen
klinické, ale také epidemiologické studie. Jedinci s mutaci
PCSK9 vedouci k nizkym hladinam LDL maji velmi dobrou
prognézu a minimalné nezadoucich U¢inkd. Za zminku stoji
reakce v misté vpichu, ostatni nezadouci pfihody (nasopha-
ryngitis (4,8 %), infekce hornich cest dychacich (3,2 %), bolest
zad (3,1 %), artralgie (2,2 %), chfipka (2,3 %) a nauzea
(2,1 %)) byly obdobné v l1éCebné i kontrolni vétvi.

Lécivy pfipravek obsahujici evolocumab se jmenuje Repatha
a vyrabi jej spolecnost Amgen. Podava se subkutanné 140 mg
jednou za 14 dni, po vyskoleni si mohou pacienti aplikovat lé-
Civou latku sami. V zafi 2015 byla podana zadost o cenu
a uhradu pfipravku, zatim bez zhodnoceni regulatora.

18



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 2/2016

Argania spinosa (L.) Skeels
arganie trnita

Arganie trnita, Argania spinosa (L.) Skeels, Sapotaceae (sa-
potovité), je vytrvaly, stalezeleny, az 20 m vysoky strom,
s trnitymi vétvemi, domaci v polopoustich marocké zapadni
¢asti Velkého Atlasu. Vyznamny stabilizator chudych pud
Severni Afriky. Kvali vyrobé dfevného uhli a pfemnozeni koz
patfi dnes arganie k ohrozenym druhim, a proto byla cela
oblast v r. 1998 prohlasena biosférickou rezervaci UNESCO.
Pro potravinaiské vyuziti se semena pred lisovanim nejprve
prazi, olej z neprazenych semen se vyuziva pouze zevng,
protoze drazdi zazivaci trakt.

Synonyma: Argania sideroxylon Roem. et Schulit., Sidero-
xylon spinosum L.

Obecny nazev: Argan (shilha), Harjan (arab.).
Sbirana ¢ast: folium, fructus.
Droga: Arganiae oleum, A. folium.

Obsahové latky: V oleji pfevazné estery nenasycenych mast-
nych kyselin — 43 % kyseliny olejové (omega 9), 37 % kyseli-
ny linolové (omega 6), dale 12 % nasycené kyseliny palmito-
vé a 6 % kyseliny stearové. V nezmydelnitelném podilu sterol
Sottenol a spinasterol, tokoferoly a, 8 a y (620 mg/kg), rizné
fenolické latky, napf. kyselina kavova, iridoidni oleuropein,
dale triterpenoidni alkoholy butyrospermol, 3-amyrin, betulin
a lupeol, triterpenoidni saponiny arganiny A, B, D, E, F (agly-
kon kyselina protobassova nebo protohydroxybassova).
V listu triterpenoidni alkoholy, triterpenoidni saponiny, steroly,
flavonoidy s aglykony kvercetinem a myricetinem, silice.

Uginky a pouziti: V Maroku se olej tradiéné vyuziva do dresin-
kd, k vareni, ale jen ke kratkodobému smazeni, k prevenci ar-
teriosklerdzy, jako hepatoprotektivum, k oSetfeni suché kuze,
akné, vrasek, riznych ekzémd, pfi vypadavani vlast a svrabu.

Laboratorni testy a klinické studie byly zaméfeny na kardi-
ovaskularni systém, prevenci rakoviny, kozni choroby a dia-
betes. U krys (in vivo) byly prokazany antiagregacni ucinky
oleje, dale hypolipidemické a hypotriglyceridni pusobeni, kte-

sottenol H;C

HO

kyselina
protobassova Ho

HO— OH

NOVE NEBO MENE ZNAME

LECIVE ROSTLINY

ré je davano do souvislosti s frakci fenolickych latek a sterol(
v nezmydelnitelném podilu oleje (cca 1 %). Fenolické latky
brani v oxidaci LDL cholesterolu v izolované lidské plazmé
a zvysuji hladinu HDL frakce, olej snizuje i hladinu apolipo-
proteinu-B. Na snizeni hypertenze maji vliv tokoferoly a ne-
nasycené mastné kyseliny. Prevence rakoviny a proliferace
rakovinnych bunék souvisi s tokoferoly, polyfenoly a saponi-
ny. Antiseborhoické krémy s arganovym olejem maji hydra-
taéni Ucinky, pusobi proti akné, regeneruji a omezuji starnuti
kGze. Po 30 dnech s davkovanim 2x denné bylo pfi studii
dolozeno zlepSeni vzhledu obli¢ejové pokozky. Steroly bloku-
ji u€inek 5a-reduktazy a omezuji vznik nezadouciho ochlupe-
ni u menopauzalnich zen. Arganovy olej zlepSuje vyvoj diabe-
tu. PFi studii byl krysam za sou€asné vysokého pfijmu glukozy
i tuk(l podavan bud arganovy, nebo rybi olej. Oba oleje vyka-
zovaly obnovu inzulinové signalizace v tukovych i jaternich
burikach, ale jen rybi olej zajistil systémovou citlivost vugi
inzulinu. List vykazuje antimikrobialni a antivirové ucinky.
Saponin arganin C silné inhibuje vstup viru HIV do bunék.
Saponinova frakce tlumi plisen Cladosporium cucumerinum,
ktera napada okurky, dale chrani tramy pfed dfevokaznou
houbou outkovkou pestrou, Polystictus versicolor syn. Tra-
metes versicolor, a usmrcuji sladkovodni plze Biomphalaria
glabrata, ktefijsoumezihostitelikrevnicky stfevni, Schistosoma
mansoni, ktera napada jatra a tlusté stfevo. V Africe trpi
schistosomozou asi 80 milionu lidi. Pfi testech na krysach
a mysich byly potvrzeny protizanétlivé ucinky saponinu, prav-
dépodobné zasahem do syntézy leukotriend, s LDgy = 1,3 g/
kg per os (krysa).

Davkovani: K prevenci metabolickych poruch 15-30 g panen-
ského oleje denné, s denni udrzovaci davkou 3-6 g.

Nezadouci u€inky a kontraindikace: Pro nedostatek informaci
neuzivat per os béhem téhotenstvi a laktace, nepodavat ma-
lym détem.

Interakce: Nejsou znamy. .
PharmDr. Milo§ POTUZAK

Foto Wikipedia, vzorce autor, literatura u autora
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Ve véku 87 let zemfrel 30. 1. 2016 doc. RNDr. PhMr. Vaclav Rusek, CSc.

Muzejni vzpominka
na pana docenta

Vzpominka na doc. RNDr. PhMr. Vaclav Ruska, CSc., se pro mnohé z nas
i pres jeho bohaté profesni zaméreni poji hlavné s jednim ,,projektem“, a to
s vybudovanim Ceského farmaceutického muzea v Kuksu. Zalozeni muzea
vénoval velkou ¢ast Zivota, a prestoze to nebyla snadna cesta, dockal se po
zasluze naplnéni tohoto svého snu. Ale vratme se na zacatek, kdy pro docen-
ta Ruska zacala dlouha a systematicka prace na vzniku instituce vnimané
dnes jiz s urcitou samoziejmosti, ktera vSak ve své relativné kratké historii
musela nékolikrat obhajovat vlastni existenci.

Hledani vhodného mista pro ulozeni
historickych farmaceutickych sbirek za-
Calo jiz v 50. letech minulého stoleti,
kdy se uvazovalo o zamcich v Libocho-
vicich a v lvanovicich na Hané, o brnén-
ském klastefe na Mendlové namésti,
Olomouci nebo Kutné Hofe. Po témér
dvaceti letech se idey muzea chopila za
vyrazného pfispéni docenta Ruska no-
vé zalozena Farmaceuticka fakulta UK
v Hradci Kralové. Vysledkem jednani se
statni pamatkovou péci bylo rozhodnuti
o umisténi sbirek do tehdejSiho Zamku
Kuks. V roce 1972 zacal prevoz sbirko-
vych pfedmétu a jejich ukladani do vice
¢i méné provizornich prostor kukského
hospitalu. Je to obdobi, na které vSichni
zUcGastnéni z fad tehdejSich studentu
a zaméstnanct fakulty vzpominaji s ur-
Citou davkou nostalgie i hrdosti na to,
ze ukol v tézkych podminkach zvladli
a dosahli vytyCeného cile. V tomto ob-
dobi docent Rusek dokazal propojit své
pusobeni muzeologa a vysokoskolské-
ho pedagoga, kdyz vedl mnoho diplo-
movych praci systematicky zpracova-
vajicich muzejni sbirky. Mnohé z nich
jsou dodnes neocenitelnymi pomucka-
mi pro kazdodenni praci v muzeu.

Novy impulz pro budovani muzea
pfinesly zmény po roce 1989. Byla to
doba, kdy se z mnohych zaméstnanych
lékarnik( stali majitelé lékaren. Jako
historik se docent Rusek inspiroval pr-
vorepublikovym fondem na vybudovani
Lékarnického domu a inicioval zalozeni
Spolku pro vybudovani Ceského farma-
ceutického muzea, ktery vznikl v roce
1992. Spolek shromazdil pomérné
znacné finan¢ni dary zejména od lékar-

nikd, ktefi si myslenku dobudovani mu-
zea i diky osobnosti docenta Ruska
vzali za svou a jaksi samoziejmou.

Ve zpétném pohledu by snad bylo
mozné nazvat toto obdobi ,zlatou érou”
lékarenstvi. Doba s sebou sice nesla
problémy, ale v porovnani s dneskem,
kdy mnohé Iékarny musi bojovat s ne-
premozitelnymi monstry Iékarenskych
fetézcl a pfizplsobovat se ¢asto ne-
koncepcni zdravotnické politice, se jevi
jako relativné poklidné ¢asy prejici spol-
kovym aktivitam. Clenové Spolku se
tésili ze spolecného cile a uzivali si dob-
rou spole¢nost zejména pfi podzimnich
Zaviranich muzea nebo zahrani€nich
zajezdech objevujicich pamatky farma-
ceutické historie.

Diky prostfedkim, které Spolek sou-
stfedil, byla po dlouhych 24 letech sna-

Zeni v roce 1996 v Kuksu oteviena prv-
ni cast expozice ,Kouzlo apatyky"“.
Pfipomerime, Ze z prostfedkd Spolku
bylo hrazeno nejen vytvofeni samotné
vystavni instalace, ale také pfispivano
Narodnimu pamatkovému ustavu na
stavebni upravy prostor vyclenénych
pro dalSi ¢ast expozice, oteviené nako-
nec roku 2001. DalSimi milniky v rozvo-
ji muzea byly roky 2006, kdy se otevira-
ji dvé vystavni mistnosti v 1. patfe hos-
pitalu, a rok 2009, kdy byla do Kuksu
pfevezena vétSina sbirek ze zruSené
expozice Narodniho muzea v tzv.
Dittrichové Iékarné v Praze.

Mezitim v roce 2007 pfiSel Kralové-
hradecky kraj s mySlenkou revitalizace
Kuksu a zacCaly se objevovat navrhy
na mozné vyuziti hospitalu. Pfichazely
megalomanské plany na projekty typu
vybudovani hotelu pro movitou zahra-
niéni klientelu s ,nezbytnou® infrastruk-
turou od podzemnich garazi az po vy-
hfivané chodniky na nadvofi. Docent
Rusek toto obdobi vnimal velmi nega-
tivné, protoZe citil ohrozeni existence
muzea jako celku, nebo pfinejmensim
v rozsahu, v némz bylo koncipovano.
S vyznamnym pfispénim vedeni
Farmaceutické fakulty v Hradci Kralové
a zastupcl Univerzity Karlovy v Praze
se nastésti podafilo presvédcit vSechny
zainteresované, Zze muzeum ma na
hospitalu Kuks své misto. Podafilo se
zde zachovat nejen expozici, ale i depo-
zitafe, knihovnu a archiv, diky nimz
muUze muzeum pusobit jako skute¢né
odborné a védecké pracovisté.

Samotné rekonstrukci, ktera zacala
v roce 2013, pfedchazelo zabaleni
a pfestéhovani vétsiny sbirek, rozsahlé
knihovny a archivu do nahradnich pro-
stor. Tomu jiz nebyl docent Rusek pfito-
men. Sledoval v§e pouze na dalku se
stalou obavou, aby muzejni sbirky ne-
byly béhem stéhovani a rekonstrukce
poSkozeny a aby muzeum nebylo pfi-
praveno o nékteré prostory. BEhem re-
konstrukce jsme prozivali nékolik ne
uplné idealnich let, ale nejhorsi obavy
docenta Ruska se nastésti nenaplnily.

Béhem stavebnich Uprav se dokonce
v roce 2014 podafilo pfipravit novou
expozici vénovanou vyvoji farmaceutic-
kého pramyslu. Kromé ideového navrhu
se na jeji tvorbé docent Rusek podilel
mnoha konzultacemi po telefonu C&i
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e-mailu. Otevienim této mimoradné in-
stalace se naplnila koncepce muzea,
kterou docent Rusek vytvofil jiz v 70. le-
tech minulého stoleti. Prvni rok provozu
v novych podminkéach pfesvédcivé dolo-
Zil, Ze jeho pojeti dokaze oslovit vefej-
nost nejen farmaceutickou; muzeum to-
tiz navstivilo vice nez 32 000 osob.
Béhem vice nez 50 let budovani far-
maceutického muzea spolupracoval do-

Ucil nas milovat farmacii

cent Rusek s mnoha kolegy, studenty a
institucemi, bez nichz by tato myslenka
nemohla byt uskute¢néna. Pomoci
vSech si byl plné védom a velice si ji
vazil. To doklada i jeho zamysleni o mu-
zeu a Kuksu, které pronesl na jedné ze
svych Cetnych pfednasek:

LA hrdy bud? Snad, ale pfedevsSim
podékuj v pokore fakulté i vSem, ktefi
pfed tebou tvofili zaklad muzejni sbirky,

Byli jsme tehdy studenti fakulty — ja té nové v Brné a mij manzel Ales té star-
Si v Hradci Kralové. Bylo léto roku 1993, a uz si ani nepamatuiji, jestli jsme na
brigadu do Kuksu pfijeli sami, nebo to bylo organizované nékterym ze stu-
dentskych spolki. Hlavnim nasim ukolem bylo tehdy prestéhovat knihovnu
z pravého do levého kfidla hospitalu, kde tehdejsi Ceské farmaceutické mu-
zeum ziskalo prostory pro své prvni depozitare.

Panska ¢ast nasi brigady pak méla za
ukol vynést a prestéhovat z vlihkého
sklepeni hospitalu bedny s exponaty,
které tam lezely nedotéeny snad od
konce 70. let. Tenkrat to byla dost na-
mahava prace, v8echny knihy leZely
pod nanosem prachu, musely se mon-
tovat regaly, vSechno vybalovat a znovu
zarazovat. Tehdy vSe Fidili docent Ru-
sek s doktorkou Stfedovou. Oba jsme
v podstaté znali jen jako pfednasejici
z Uvodu do studia a z déjin farmacie.

Pamatuiji si, jak nam pan docent z koSe
vytahl jednu z knih, nadSené povzdechl
a zacal v ni listovat. V takovych chvilich
zapominal na svét okolo, nejedl, nepil;
prosté studoval. Obdobné to bylo s ex-
ponaty ve sbirkach, kdy jsme Casto
slychavali historky o tom, jak krkolomné
se podafilo nékteré ,kousky“ pro muze-
um ziskat Ci s jakym osobnim nebo az
fyzickym nasazenim za nékteré expo-
naty bojoval.

Po celodenni dfiné jsme pak spolec-
né stravili zaslouzeny
veCer v hospodé
.U Prdoly“, kde nam
Sprymaf  hospodsky
Jarousek Vohradnik
serviroval dokonale
opecovavané pivecko
Krakonos, luxusni tla-
¢enku ¢i ,kufeci prsic-
ka cCtyrky“. Pro pana
docenta a jeho tym byl
vzdy pfipraven stal
s ubrusem. Navstévy
kukského hostince
.U Prdoly“ byly pak
vzdy milym zpestie-
nim vyletd za historii
farmacie, protoze teh-
dejSi podminky zaze-
mi v muzeu byly spi$
pro zivot poustevnika
nez pro praci badatell
univerzitni urovné.

Podobnych brigad
jsme se, stejné jako
mnoho nasich kolegl,
zucastnili jako studenti
jeSté mnohokrat a vé-

rozmnozili ji darovanymi pfedméty, ktefi
ti pomohli svym uménim, radou, ruka-
ma i penézi.

Podékuj Milosrdnym bratfim, ktefi
zde stvofili zdravotnického genia loci.”

Za Ceské farmaceutické muzeum
Ladislava VALASKOVA

Ladislav SVATOS

Jan BABICA

a jeji dejiny

fime, Ze to v nich zanechava podobné
vzpominky. Pro nas dva bylo ale pod-
statné, ze jsme si zacali uvédomovat,
jaké poklady muzeum v Kuksu skryva,
a ze vlastné Vaclav Rusek tehdy nemél
zadné nasledovniky, ktefi by se véno-
vali déjinam se stejnou vervou. Nas
vztah s panem docentem proto nasled-
né presel v pratelstvi, dokonce tak dale-
ce, Zze mu nas syn fikal ,déda z Kuksu®.
O to vétsi radost jsme pak méli z toho,
Ze podobnych sympatizantd s kukskym
muzeem bylo vice, Ze se podafilo se-
stavit opravdu dobrou partu, ktera fun-
govala pod hlavi¢kou Spolku pro vybu-
dovani CFM, a Ze se od roku 1994 po-
dafilo Ceské farmaceutické muzeum
zakotvit jako ucelové zarizeni FaF UK.
Nas osobni vztah s Vaclavem Ruskem
pak vedl i k tomu, Ze jsme se zucastnili
nékolika exkurzi pofadanych timto spol-
kem a mezinarodnich kongres( z histo-
rie farmacie — v roce 2005 v Edinburghu
a v roce 2007 v Seville. Na vSech téchto
mezinarodnich akcich jsme si teprve
uvédomili, ze Vaclav Rusek byl vyznam-
nou osobnosti nejen v Cechach a na
Slovensku, ale i v celé Evropé. Jeho
sympatizanti, kolegové a zejména né-
které kolegyné (Casto byvalé Vaclavovy
studentky) ho vzdy pfijimali mezi sebe,
dokazal byt stfedem pozornosti i zdro-
jem pobaveni na spoleCenskych vecir-
cich. Diky Vaclavovi jsme se také od-
hodlali mezinarodné prezentovat ¢eskou
farmaceutickou historiografii na poste-
rech a v pfednaskach. Naucil nas se
divat na celé dgjiny a historii v SirSich
souvislostech. Nékteré jeho poucky, kte-
ré nam dodnes znéji a jsou odrazem
seridznosti a vaznosti jeho uvazovani:

e Pokud chci pochopit, pro¢ se néco
v minulosti v naSem oboru stalo, je tfe-
ba to zafadit do socioekonomickych
souvislosti té doby, a pak se na tuto

Pokracovani na dalsi strané
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PokraCovani z pfedchozi strany

historickou udalost divat ne jako kritik,
ale jako nékdo, kdo chce pochopit
proc...

e Neznas-li celé déjiny, musis to po-
Jjmout jen jako pfispévek k déjinam...

e KdyZ néco nevis na sto procent, tak to
tam nepis, nebo napis, Ze to je tvoje
domnénka...

Cas bézel, a my se stale vice vzdalo-
vali od fakulty. Nikdy jsme se vSak ne-
zapominali zuc€astfiovat pravidelnych
akci v muzeu, at jiz to byly pravidelné
otevirani Ci zavirani expozice, adventni
trhy nebo jen prosté navstévy muzea
s prateli. Vaclav Rusek nas vzdy viele
privital a mél k fadé exponatli z muzea
spoustu unikatnich historek, takze jim
komentovana prohlidka expozice vzdy
znamenala neopakovatelny zazitek,
a tak jsme se i po dvaceti letech vzdy
dozvédeéli néco nového. | naSe malé
déti se cCasto téSily na pfibéh Jak
Dr. Hladik ziskal do sbirek Pidimuze
a Pidizenu vyménou za lékarnického
aspiranta.

Dnes se jiz nic neda pfirovnat spartan-
skym podminkdm v podobé jednoho
plotynkového vafice, sprchového koutu,
kde obcas tekla i tepla voda. Pravé v ta-
kovych se celé muzeum rodilo. Dnes je

jiz CFM, které se rozrostlo prakticky do
dvou pater expozic a jednoho patra de-
pozitar, knihovny a studovny, plnohod-
notnou soucasti Farmaceutické fakulty

UK. Ma své profesionalni pracovniky,
knihovnika, Feditelku, priivodce, badate-
le, ktefi svédomit¢ muzeum buduji.
Muzeum ma také svij pevny statut a je
soucasti krasné zrekonstruovaného
komplexu barokniho hospitalu na Kuksu.
Rocné je navstivi tisice zajemcl nejen
z Ceska, ale i ze zahraniéi. Na prvni po-
hled by se tak mohlo zdat, Ze muzeu jiz
nic nechybi. Nam dvéma v ném v8ak
navzdy bude chybét osoba Vaclava
Ruska, toho fantastického a charizmatic-
kého ,dédy z Kuksu®, ktery vzdy vSechno
védél, a ktery dokazal vzdy dobfe a las-
kavé poradit i zaujmout a osobné zapalit
nejen pro farmacii a Iékarenstvi.
[

Budiz Ti, Vaclave, zemé lehka a ve
farmaceutickém nebi si najdi misto né-
kde za tarou v laboratofi, kde bude re-
positorium plné krasnych stojatek a sta-
rych Iékopist, nad kterymi jsi dokazal
travit hodiny a hodiny svého c¢asu...
Cest Tvé pamatce!

Ales a Lucie NEDOPILOVI
Lékarnici od Bilého Iva z Ri¢an
Snimky: archiv autort

XVIII. ro€nik Konference (nejen) mladych lékarnikl se kona 27. a 28. kvétna

Konference (nejen) mladych lékarni-
ki se opét otevira pro vs§echny kole-
gyné a kolegy mladé svym odbornym
duchem. Letos se bude konat v Opa-
vé ve dnech 27. a 28. kvétna (v patek
od 16 a v sobotu do 15 hod.) v sale
Na Rybnic¢ku (jako vloni). Nosnym
tématem bude tzv. personalizovana
medicina nap¥i¢ farmakoterapii riiz-
nych organovych systémi.
Privitame, kdyz se k prednaseni pfi-
hlasi mladsi kolegové, aby se zachova-
la aktivni podpora mladych kolegu v je-
jich edukacni Cinnosti, nebot jak pravi
Seneca, Docento discimus (volné pre-
lozeno ucenim jinych se ucime sami).
PFistup na kongres nebude omezovan
vékem. Zajisténi ubytovani ponechame

na kazdém z ucastnikd (nabidka riz-
nych ubytovacich kapacit je dostupna
u pozvanky na webu komory), pfedna-
Sejici kolegové pak mohou pocitat s fi-
nanéni podporou CLnK a osvobozenim
od registracniho poplatku 600 K&.
Kromé odborného ¢eka ucastniky kon-
ference také spoleCensky program a di-
vadelni predstaveni.

Vyzyvame potencialni aktivni u¢ast-
niky, aby pfijali riizna témata ke zpra-
covani (dalSi souvisejici témata lze pfi-
padné projednat s organizatory). Ga-
rantem odborného programu je Marie
Zajicova (m.zajicova@seznam.cz), dal-
Simi ¢leny organiza¢niho tymu jsou Jana
Martinaskova (jmartinaskova@seznam.
cz) a Lukas Laznicka (laz@volny.cz).

Tematické okruhy: ¢ Upravy farmako-
terapie u specifickych skupin pacientd.

Vhodnost, ¢i nevhodnost urcitych 1é-
¢iv u pacientd trpicich nékterym one-
mocnénim. e Specifika |éCby deprese
u adolescentd. e Rozdilny pfistup k far-
makoterapii pacientll v paliativni fazi
Ié€by. e Individualni terapie v oblasti
biologické 1éCby nebo autolognich pre-
paratl. e Antiinfekéni terapie u pacientd
s hematologickym onemocnénim.

Rizika podavani nékterych IéCiv u pa-
cientd s jaternim postizenim. ¢ Vhod-
nost rdznych lékovych forem pro senio-
ry nebo déti. ¢ Individualizace postupt
v odvykaci lécbé. Specifika 1éCby
vrcholovych sportovcl z hlediska rizi-
ka dopingu. Rozdilnosti v pfistupu
k terapii u pacienta na antikoagula¢ni
|éChé. Je fototerapie vhodna pro
vSechny? (ad.)

PfihlaSovani je mozné na webu ko-
mory nebo pfimo na sekretariatu CLnK
u Martiny Settelmayerové (settelmaye-
rova@lekarnici.cz, tel.: 241 090 663).

nosti k odbornému programu budou
postupné zvefejiovany na webu komo-
ry v sekci vzdélavani. (MZaj)
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Informace o nedostupnosti IékU je potieba prosetfit a vhodné medializovat

Pribehy, ktere cekaji

na erejnéni

Vazeni kolegové, snad vSichni se témér dennodenné setka-
vame s tim, Zze pro své pacienty nemiizeme sehnat lécCivé
pripravky, které potrebuji. Davodu je vice — vypadek Iéku ve

vyrobé, nedostatek z diivodu reexportli, nemoznost objed-
nat kvli limitacim ze strany dodavatel( apod.

Jisté se také setkavate s pfipady, kdy
IéKy pro své pacienty sice seZenete, ale
za ocividné jinych finan¢nich podminek
nez jiné lékarny (rozdily v doplatcich
v fadu stovek &i tisicd korun). Ackoliv
téchto pfipadu v poslednich mésicich
velmi pfibyva, statni instituce tento pro-
blém pfili§ nefeSi. Pacienti si postesk-
nou v nasich Iékarnach, my lékarnici si
postézujeme sami mezi sebou, ale dale
se tyto problémy jiz nedostavaji. A to je
tfeba zménit. Jak dlouho jesté budeme
Cekat? Pro mé byla posledni kapkou
situace popsana ve dvou nasledujicich
pribézich.

m Pribéh €. 1: Byl patek odpoledne.
Pacientka pfinesla recept — Pentasa
60x2g. Pharmos nema. U Alliance
Healthcare nam bylo feCeno, ze tento
Iék ma pouze Phoenix. U Phoenixu ne-
ni ale v nabidce. Sehnali jsme kontakt
na vyrobce. Volame. Telefon zvoni, ni-

PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D.

kdo nezveda... Pacient je bez léku.
Volame do nasi druhé Iékarny, zda Iék
maji. Neni. Ale Phoenix ma 1ék v nabid-
ce, hlasi kolega. ,Zkusim ho objednat.”
Chvilka napéti. Objednavka je potvrze-
na. Jak je to mozné? Jak to, Ze jedna
lékarna (dokonce téhoz majitele) 1€k
Pentasa 60x2g muze objednat a druha
se v e-shopu ani nedozvi, Ze jej doda-
vatel vede?

B Piibéh €. 2: Pacient s receptem na
Fraxiparin 10x0,6ml 3 baleni. Objednat
Ize pouze u Phoenixu. Zadavame 3 ba-
leni potfebného Fraxiparinu. Posilame
kosik, potvrdi se nam 1 kus. Volame na
firmu, telefon nikdo nezveda — je odpo-
ledne, 16 hodin. Pro¢ az druhy den je
nam milostivé limit zvySen na 3 kusy
a muzeme doobjednat zbyla baleni?

A takto bych mohl pokracovat. Kole-
gove lékarnici, v ramci jednani pfedsta-
venstva CLnK jsem problém nedostup-
nosti 1€kl oteviel a byl jsem povéfen
ukolem vyzvat vas k zasilani informaci
o podobnych pfipadech. Posilejte mi,
prosim, na e-mail: mkop@seznam.cz
pfibéhy vas a vasich pacientu:

e Piibéhy o lécich, které nelze objed-
nat, ackoliv je dodavatel ma skladem.
e Piibéhy o pacientech, ktefi museji
zbytecné cekat na své léky, nez se
pres nékolik telefonatl doprosite néja-
kého ,oufednika®, ktery vam milostivé
uvolni lék pro vaseho pacienta.

e Pribéhy o vasich pacientech, pro
které lék objednavate za viditelné hor-
Sich podminek nez jina Iékarna. U vas by
pacient doplacel i stovky korun, kdezto
v jiné 1ékarné je bez doplatku (a nemusi
jit pouze o rozdily mezi nemocnicni, fe-
tézcovou, nebo nefetézcovou Iékarnou).

PresvédCte své pacienty, aby nasli
odvahu ke zvefejnéni svych pfibéhu.
Jejich pfibéhy budou pfedany k proSet-
feni pfFisluSnym institucim a ve sprav-
nou dobu vhodné medializovany. Pokud
nemate pribéh, presvédcte asporn sebe,
Ze ma smysl podélit se o své praktické
zkuSenosti s léky, které jsou dostupné
pouze pro vybrané lékarny nebo do-
stupné za nestejnych podminek (rozdil-
né ceny). Medializace téchto skutku je
nesmirné dulezitd pro budouci zmény
tohoto neutéSeného stavu.

Termin — STATIM!!!

Nadejné materialy pro péstovani lidskych bunék

Védci z Vysoké Skoly chemicko-technologické pfipravili
nové specialni materialy s upravenym povrchem vhodné
jako podklady pro péstovani lidskych bunék. V budoucnu
by mohly slouzit napfiklad pfi vyrobé docasného krytu ku-
ze, Casti cévnich protéz Ci kostnich tkani. Na mezioboro-
vém vyzkumu z oblasti tkaniového inzenyrstvi, jehoz ¢ast
jiz chrani &esky patent, spolupracovali chemici z VSCHT
se zastupci Fyziologického ustavu Akademie véd a Pfri-
rodovédecké fakulty Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad
Labem. Resitel projektu Véaclav Svoréik byl nyni za ten-
to zakladni vyzkum ocenén Cenou predsedy Grantové
agentury CR.

~Polymerni materialy, v tomto pfipadé prfedevsim plasty,
maji celou fadu skvélych vlastnosti, optickych, mechanic-
kych, elektrickych, ale také se s nimi snadno pracuje a za-
rover jsou cenové dostupné,” fika Vaclav Svoréik. ,V bio-
aplikacich se pouzivaji relativné omezené, protoze jejich

povrchové vlastnosti nejsou pro interakci s burfikami vétsi-
nou vhodné. Proto jsme nas vyzkum zaméfili na upravu
povrchu téchto materialt tak, aby nabidly Zivym burikam
pro né atraktivni prostfedi.“ Cesta pro aplikovany vyzkum
jakozto dalSi nadstavbu projektu je podle né&j oteviena,
i kdyz obdobné projekty z oblasti mediciny jsou zpravidla
Casové i finan¢né velice naro¢né.

Nové materialy by mohly pomoci pacientdm, ktefi prodé-
lali t&éZké popaleniny. V posledni fazi jejich Ié¢by je dulezité,
aby dostali nikoliv umély doCasny, ale vlastni kozni kryt
vypéstovany z jejich vlastnich bunék. Stejné tak by mohly
slouzit pfi lIéCbé koznich poranéni u lidi s cukrovkou nebo
s bércovymi viedy. V pfipadé cévnich protéz se védci kon-
centruji na povrch v misté spojeni polymerniho materialu
s vlastni tepnou nebo Zilou. V téchto pfipadech je tfeba
zajistit, aby material dobre pfirostl v relativné kratkém ¢aso-
vém horizontu. (dop)
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Ze VIl. Zimni konference nemocnic¢nich Iékarnik( v Jihlavé

Jsou léta tucna

i hubena

Rekordni pocet prednasejicich a od-
borny program, ktery absorboval
vSechny novinky, které se odehraly
v poslednich mésicich nejen v oblas-
ti lékarenstvi, prichystali pro na-
vstévniky organizatori tradi¢ni Zimni
konference nemocni¢nich Iékarnik.
Letosni jiz sedmy roénik opét hostil
jihlavsky hotel Gustav Mahler, tento-
krat v terminu 29. az 30. ledna. Ze-
jména kvali aktualitam ,,na posledni
chvili“ se patecni i sobotni program
nastavoval o jednu hodinu.

PharmDr. Stanislav Havli¢ek

Prvni den nechybély v odborném pro-
gramu zamysleni nad vyvojem a bu-
doucnosti lékarenstvi v CR ani diskuze
o uhradové vyhlasce. V ni se stfetavaly
nazory a pohledy jak z ministerstva zdra-
votnictvi, tak od platct i poskytovatell
zdravotni péce. Stejné aktualnim téma-
tem byly pozitivni listy zdravotnich pojis-
toven a probéhl i obvykly blok vénovany
ostatnim otazkam lékové politiky.

Ve druhém konferenénim dni dostaly
prostor tradi¢ni bloky farmacie a klinicky
update, tentokrat vénovany terapii HCV.
Nechybéla ani moderni technologie,
ucastnici méli moznost seznameni s no-
toricky znamou databazi AISLP, tento-
krat v provedeni aplikace pro ANDROID.
A zatimco vloni se dalo legislativni okén-
ko povazovat za vtipné pojaté, to letoSni
muze svym provedenim bez vahani as-
pirovat na zafazeni mezi format stand
up comedy. Parafrazi vystoupeni by
mohl byt titulek Jak nés vidi podnikatelé.
S trochou horkosladké nostalgie jsem si
vzpomnél na zavér filmu Dédictvi, ve
kterém Bolek Polivka v roli BohuS$e Fika:
»A VCil si vas kupim vSecky...*

Hlavné o déni v pozadi
A to je z konferen¢niho zpravodajstvi
asi vSechno. Nasledujici fadky o konfe-
renci vlastné nejsou. Jsou o déni v po-
zadi. Tfeba o tom, Ze dfiv nez text

Byl jsem ten, kdo néco znamené —
nadéjny basnik a idol Zen!
Vzpominky chroupam jak paralen.
Ale co... v Zivoté plnym zmén,
napij se. Sednem si na kamen.
Picha to do zad i do stehen...
Nevzdycham, nekriouram, rikam jen:
»Jsou léta tuéna i hubena.”

Michal Horacek

¢lanku jsem snad poprve v zivoté védél,
jaky chci titulek. PUjcil jsem si ho po
cesté do Jihlavy ze stejnojmenného
textu Michala Horacka, jehoz kompilat
vam do Uvodu nabizim. Ta pisni¢ka mi
znéla v auté cestou na sedmou Zimni
konferenci a najednou se mi obé pred-
chozi mySlenky spojily s biblickym po-
dobenstvim. S podobenstvim o snu fa-
raonove, kterak z feky Nil vystoupilo
sedm krav pé&kné vykrmenych, a za ni-
mi sedm vychrtlych a oSklivych, které ty
vykrmené okamzité sezraly.

,Jsou léta tuéna a hubena,” rekl ten-
krat Josef faraonovi, ,najdi spravce, at
je Sikovny a v letech tu¢nych at' spofi
a plni sypky pro léta hubena.”

Jak to vypada v nasich sypkach z po-
hledu uc¢astnikl konference, jsou léta
tuéna, nebo hubena? V textu nehledejte
doslovné odpoveédi, zaznély mozna tro-

chu jinak, ale snazil jsem se je vyzna-
moveé zachovat. Spoléham na shoviva-
vost mych respondentl a zaroven jim
tim davam moznost cokoliv z nize uve-
deného popifit.

A tak jsem se vyptaval...

Ptal jsem se feditele SUKL, PharmDr.
Zdenka Blahuty, ktery ve stfedu
27. ledna uspésné proSel vybérovym
fizenim, jez bylo s ohledem na zakon
o statni sluzbé& vypsano na jeho post.
V dobé nasSeho rozhovoru chybél pro
jeho znovujmenovani uz jen podpis mi-
nistra zdravotnictvi.

B Zimni konference je letos sedmile-
ta. Stejné stard (nebo milada) je taky
agenda Statniho ustavu pro kontrolu
léciv pri stanovovani cen a uhrad lé-
¢ivych pripravku. Byla to léta tuéna,
nebo hubena?

Z pohledu Ustavu asi uz sedm let
tuénych bylo, za posledni roky jsme re-
alizovali pomoci revizi cen a uhrad
znacnou usporu. Do budoucna se s po-
dobnym vysledkem pocitat neda.

B Co politika velkorysych investic-
nich projektd, jaké v uplynulych le-
tech realizovala predchozi vedeni
Ustavu, té uz je na dalsich sedm let
taky konec? Ptam se v souvislosti
s kauzou elektronického ulozisté
a firmou TRONEVIA, tak jak jste o ni
hovofril ve svém prispévku.

Podafilo se nam bez vyuziti aplikaci
této firmy zprovoznit predepisovani
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konopi pro 1éCebné ucely a stejnym
zpusobem zprovoznime predepisovani
elektronickych receptl. Je to formularo-
vé feSeni, které je vyrazné subtilngjsi
a ze strany uzivatelt flexibilngjSi nez
dosavadnirobustnistruktura. Podobnym
zpusobem zhruba do poloviny bfezna
zprovoznime i systém predepisovani
elektronickych receptu.

B Znamena to, ze Ustav pristoupil
k FeSeni, které uz od zacatku roku
2008 jako alternativu nabizela Ceska
lékarnicka komora? Znamena to, ze
se obejdeme i bez routert?

Ano, zhruba v poloviné roku 2017 by
mél byt cely systém odladény a mél by
fungovat i bez routerti na SSL protoko-
lu, ktery vétSina lidi zna z aplikaci inter-
netového bankovnictvi. A tady zpétné
souhlasim s tim, Ze to tak asi Slo udélat
uz od zacatku.

Poznamka autora: V tom pfipadé bu-
de nutné najit odpovéd i na otazku, kam
routery z Iékaren vracet. Dosavadni po-
kusy o vraceni zatim nezaznamenaly
uspokojivy vysledek. Podle zkuSenosti
kolegl, ktefi vloni ukongili provoz Iéka-
ren, je totiZ nikdo zpatky nechce a nikdo
se k nim nehlasi (viz CCL 1/2016).

B Co cekate v pristich sedmi letech?

To neni ani tak o o¢ekavani, jako spis
o vnimani nutnosti. Velké regionalni
i Gasové rozdily pro spoluti¢ast pacientl
nas v nejblizSich mésicich nebo nejpoz-
déji letech pfinuti uvaZovat nad jinym
feSenim takzvaného zapodcitateIného
doplatku a s tim souvisejicim dlouhodo-
bym problémem pfilohy &islo dva.

Poznamka autora: To co se medialné
uz roky chybné prezentuje jako jeden
Iék bez doplatku ve skupiné.

B A co jednotna spoluucast — stejné
doplatky?

Jako lékarnik na to mam konzistentni
nazor, ale z pohledu spravniho organu
je to problematika mimo sféru naseho
vlivu. Je to, vic nez cokoliv jiného, otaz-
ka pro politickou reprezentaci, a nasled-
né ochota pfijmout nepopularni politické
rozhodnuti.

Ano, tak néjak o tom mluvil Mgr.
Tomas Cikrt. Ukolem ministra zdravot-
nictvi je mimo jiné vyhovét pacientim.
A kdo je typicky aktivni pacient?
Nespokojeny az demonstrujici volic,
ktery toho chce hodné, ale vlastné nic
konkrétniho. Jediné, ¢im si je aktivni,
nespokojeny az demonstrujici pacient
jisty, Zze nechce zZadnou podporu pro

Iékarnika. Ten si pfeci dobfe Zije, poda-
va krabicky, chce doplatky za léky, na
které si prece kazdy cely zivot plati-
me... Z toho je zfejmé, ze ministr prilis-
nou ochotou vyhovét pozadavkim
(mnohdy vzajemné se vyluCujicim) Ié-
karnikl neoplyva. Ptal jsem se tedy
magistra Cikrta:

B Byla to léta na ministerstvu tuéna,
nebo hubena? A jakych bude z vase-
ho pohledu pristich sedm let pro
ceské lékarenstvi?

Na ministerstvu mélo byt poslednich
sedm let velmi tuénych, az nadstan-
dardné&, dokonce i v kontextu s finan¢ni
krizi. Ale z mého pohledu Slo o roky
dost hubené. Dokonce trestuhodné hu-
bené, protoze se nepodafilo nic zménit
ani nic nastavit. Misto systémovych
zmén doslo ke zménam v systému pe-
néznich tokl. Nékde se uSetfilo, nékde
se podafilo najit zdroje v rozpoc¢tu nebo
trochu i mimo néj, ale ne pro zménu
systému, nasypaly se do toho stavajici-
ho, kde se ztratily jako kdykoliv pred
tim. A protoZe Zadna konjunktura netrva
vécné, Ize pocitat s tim, Ze zdroje do-
jdou a budou chybét. Ve zdravotnictvi
budou chybét nejenom penize, ale i lidi,
a do zdravotnictvi samoziejmé patfi
i 1ékarenstvi.

A pfiStich sedm let pro lékarniky ne-
vypada vulbec rizové, ty zdroje, které
se nasly, jsou z velké Casti generované
v oblasti nakladl za leky. Jenze tim
preSlapovanim na misté a nulovym po-
sunem k jinému systému se stava ze
souCasného I|ékarenstvi neudrzitelny

projekt, ktery akcentuje neracionalni
uzivani nejen volné prodejnych léka,
ale bohuzel také doplnkd stravy. Oboji
nutné vede ke sniZzovani prestize a vie-
obecného vnimani farmaceuta.

B Tak jste o tom hovoril ve svém pii-
spévku. Vazné tedy myslite, ze je
soucasny model Iékarenstvi nevrat-
ny a zaroven neudrzitelny?

Myslel jsem a myslim to vazné.

Liberaliza¢ni trendy poslednich dvaceti
let se na obrazu ¢eského lékarnika po-
depsaly dost negativné a bobtnajici lé-
karenstvi ve méstech je zivotaschopné
pouze na principu rostouci komerciona-
lizace tim dehonestujicim smérem pro-
deje fiktivniho GcCinku doplikd stravy.
Vedle toho je venkovské Iékarenstvi
neudrzitelné bez vyznamné podpory
statni spravy nebo mistni samospravy.
To vSechno jsou zjevné indikatory, které
soudného a zodpovédného farmaceuta
nuti pfemyslet nad néjakym revoluénim
feSenim. Rad bych se diky svému opti-
mistickému naturelu pletl, ale na zakla-
dé vnitfnich pocitl se domnivam, ze
pristi roky budou spi$ hubené.
B Pocitova hodnoceni maji i vyhody;
jen obtizné se v nich udéla matema-
ticka chyba. Mate tedy pocitové ales-
pon néjakou dobrou zpravu?

Jednu ano, v celém tom hrouceni
nachazim jeden stabilni pilif budouciho
Iékarenstvi. Je jim pravé lékarenstvi
nemocnicni, které je v celém soucas-
ném systému nenahraditelné. Perspek-
tivné se také rozviji klinicka farmacie.

Pokracovani na dalsi strané

MUDr. Pavel Friika, Feditel strategie CPZP

25



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 2/2016

PokraCovani z prfedchozi strany

Ptal jsem se také MUDr. Pavla Friiky,
feditele strategie CPZP:

B Co plati u vas v pojistovné z bib-
lickych sedmi let, jsou tuéna, nebo
hubena?

Myslim si, ze jsme na zacatku Ctvrtého
roku z kategorie tucnych. Ale v té bibli
neni jen tahle sedmileta sinusoida, je
tam i pouceni k pInéni sypek v lepSich
letech pro roky, kdy bude zase hiF. A ta-
dy mame velké rezervy. Sypky neplnime,
co uSetfime, hned poSleme nékam ji-
nam, Rika se tomu modernim terminem
realokace prostfedkd. Vystavujeme se
tim riziku, Zze dnesni ,Uspory“ se, s ma-
lym nebo vétSim zpozdénim, negativné
projevi v tradi¢ni terapii a oCekavani mo-
derni terapie, velkoryse nastavena realo-
kacemi prostfedku, nebudou naplnéna.

Zkusil jsem se zeptat i lidi, ktefi jsou
s konferenci v Jihlavé spojeni témér pu-
pecni $Adrou, mimo jiné i pravidelnych
Ucastnikd. Secteno a podtrzeno to vypa-
da roky uplné stejné: Dobre uz bylo. Ale
to s sebou nese potvrzeni letitého vtipu
Vladimira Jiranka: ,/ téhle po...né dobé
se jednou bude Fikat staré dobré casy.”

Ale nevyznélo to upIné negativné. Pro-
sazovani potieb Iékaren a napadu lékar-
nikd pfed managementem nemocnic je
sice porad té€zsi, ale néco malo se po-
malu pfeci jen dafi. Navic to vypada, ze
rostou poéty kolegu, ktefi by chtéli svij
profesni zivot spojit s nemocnicni Iékar-
nou. Znamena to, Zze nemocnicni Iéka-
renstvi ziskava na prestizi a vedouci lé-
karnici mohou budovat tym z kvalitnich
lidi a ostatni si mohou dovolit odmitat.

[

Poprvé, po peripetiich asi pétiletého
vytrvalého zvani, se na konferenci do-
stavil i feditel Nemocnice Jihlava MUDTr.
Lukas Velev, MHA. Dostavil se neje-
nom jako mistni celebrita v roli laskavé-
ho hostitele, ale pfijal i pozvani do pa-
nelové diskuze nad koliznimi tématy,
ktera lze jednodu$e shrnout pod hlavic-
ku PENIZE. Ke konferenci se prihlasil
lehce neformainé, kdyz v tvodni zdravi-
ci pfiznal, ze se mu, prakticky splnil sen,
kdyz maze jako chirurg promlouvat k pl-
nému salu Iékarnikd. Ptal jsem se:

B Pane rediteli, ve své prezentaci
jste ukazal, ze smysl pro humor vam
rozhodné nechybi a jediné s humo-

dobi v éeském zdravotnictvi. To je
koneckonctli poslednich 25 let. Co
poslednich sedm let v Jihlavé, byla
to léta tuéna, nebo hubena?

Kromé roku 2013, ktery byl spiS dlou-
hodobé& maligné podvyziveny, nebyla
ostatni 1éta mého feditelovani v Jihlavé
uplné hubend. Nebyla ani vyrazné tuc-
na. V roce 2012 jsme otevreli novy ur-
gentni pfijem, letos zaCiname s general-
ni rekonstrukci interniho pavilonu. Na
dobu rekonstrukce nam ubyde zhruba
100 ldzek, coz se samozfejmé& nesmi

stupce generalniho sponzora firmy
ABBVIE:

B Jak hodnotite sedm let Zimni kon-
ference v Jihlavé, bylo to sedm let
tuénych, nebo hubenych?

Jednoznacné to byly tuéné roky. My
mame na partnerstvi nos a tady jsme
od zacatku radi.

B Znamena to snad, ze pristich sedm
let bude hubenych?

Taky tu€nych, tohle je vyjimka z pravi-
del. Tady jsou nejenom vyZivna témata,

Reditel Nemocnice Jihlava MUDr. Lukas Velev, MHA

projevit na produkci nemocnice nejenom
po dobu vlastni rekonstrukce, ale jesté
po dlouhé roky nasledujici, dokud nepre-
kleneme referen¢ni obdobi tohoto vy-
padku. Takze budu rad, kdyz i dalSich
sedm let pfeZijeme v rezimu mirnych di-
etnich omezeni. Pak uz by se ale mohlo
zacit blyskat na lepsi Casy. Je to za tak
dlouhou dobu, zZe se snad podafi zavést
né&jakou smysluplnou variantu DRG.

B Myslite, ze DRG pfinese do nemoc-
nic blahobytna tuéna léta? Kdyby to
tak bylo, chapal bych neochotu pro
jeho zavedeni.

To vlbec ne. Zavedeni DRG nepovede
do bezpracnych tucnych let, ale az se
meé v té dobé zeptate, budu mozna ve
svych odhadech presnéjsi. Jisté je, ze
prechodné obdobi DRG uhrad bylo z mé-
ho hlediska velmi produktivni a bylo by
vedlo k smysluplné reorganizaci péce.
Tak uvidime, s ¢im pfijde DRG restart.

Ptal jsem se ing. Jana Vovsa, za-

skvéli pfednasejici, ale hlavné je tu vy-
borny realiza¢ni tym. Je nam cti, ze se
na tom muzeme podilet.

[

Za realizacni tym dostal bez otazky
slovo na zavér Libor Vejnar:

,>edm let s konferenci v Jihlavé je
obrovské investice do osobniho Zivota,
do rodiny a do délani véci spolu. Je fajn,
kdyz z prace ziskavate pocit, Zze dava
smysl. Za ty posledni roky jsem asi nepl-
nil sypky na budouci zlé ¢asy. Investoval
jsem energii do vztah( s lidmi v mém
okoli. V&fim, ze je to nejlepsi investice
v mém zivoté. A i kdyz si myslim, Ze
v tomhle ohledu budou i dalSi roky stejné
uspésné, chci prat vSem, ktefi se sem
vraceji, aby se vztahy z Jihlavy staly ta-
kovou zdi, o kterou se pujde opfit i v ob-
dobi let hubenych.“ Nakonec dodal para-
frazi bonmotu jeho dobrého kamarada,
kterym zacina i kon€i vSechna jejich se-
tkani: Bud'te veseli a zdravi.

Tak zase za rok v Jihlavé!

Snimky: PharmDr. Petr Horak
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CRP test je souprava pro vysetrovani hladiny
C-reaktivniho proteinu v krvi, kterou vyrabi firma IVT
IMUNO, s. r. 0., a ktera je v Iékarnach volné k prodeji.

Uvedeni této diagnostické soupravy na trh vzbudilo
mezi odborniky, ktefi se zabyvaji antibiotickou Iécbou,
nesouhlas nebo aspon ¢etné rozpaky. Pokusim se
vysvétlit, jaké jsou priCiny téchto negativnich reakci.

Co je CRP?

CRP, &ili C-reaktivni protein, je sou-
Casti komplexni nespecifické imunitni
odpoveédi lidského organismu na infek-
ci. Po chemické strance jde o komplex
péti polypeptidovych jednotek, z nichz
kazda se sklada z 206 aminokyselin
a které dohromady vytvareji strukturu
prstence. CRP se tvofi v jatrech, jeho
syntézu vyvolavaji tzv. prozanétlivé cy-
tokiny?@, pfedevsim interleukin 6 (IL-6).

Molekuly CRP se vazou na struktury,
které se objevuji na povrchu posSkoze-
nych ¢i mrtvych bunék, ale i nékterych
bakterii, a oznacuji je tak pro zasah
dalSimi slozkami imunitniho systému.
Oznacené burky se stavaji cilem pro
komplement i pro rdzné fagocytujici
leukocyty a mohou tak byt velmi rychle
zni€eny a odstranény z tkani.

Jaké situace zvysuji
tvorbu CRP?

Obecné plati, ze hladina CRP stoupa
pfi poSkozeni nebo odumrti tkani.
Hodnota CRP v§ak vystoupa jesté mno-
hem vyse, jestlize leukocyty soucasné
objevi v poSkozené tkani cizorodé anti-
geny, které svédci o pfitomnosti bakterii
nebo pfipadné hub.

Koncentrace CRP v krvi se tedy nejvi-
ce zvysuje pfi riznych hnisavych zané-
tech, ale mGze byt zvy$ena i pfi jinych
patologickych stavech, u nichz dochazi
k umrti (nekréze) bunék — pfi rozsah-
lych poranénich, popaleninach, po ope-
raci, u nékterych nador( nebo pfi infark-
tu myokardu.

Vzestup hladiny CRP zavisi na rozsa-
hu a zavaznosti poskozeni tkani a na
pritomnosti Ci nepfitomnosti sou¢asné
bakterialni infekce. Pro zakladni orien-
taci je mozné uvést tabulku 1. Z Gdaju
v tabulce je zfejmé, Ze hladina CRP
v krvi se za rdznych patologickych sta-
vi muze zvysit az na stonasobek nebo
dokonce tisicinasobek puvodni klidové
hodnoty a Ze k vzestupu CRP dochazi
nejen pfi bakterialnich (anebo mykotic-
kych) infekcich, ale i u riznych dal$ich
onemocnéni neinfekéni povahy.

Prof. MUDr. Jifi Benes, CSc.

mit jasnou klinickou diagndzu, u niz je
takové rozliSeni smysluplné — napf.
akutni zanét nosohltanu.

Pfi sledovani vyvoje nemoci je dllezi-
t&jSi posuzovat trendy v koncentracich
CRP (rychlost poklesu) nez samotné
vySe hladin. Podobné pfi hodnoceni
pooperaéniho pribéhu neni dulezita
jednotlivd naméfena hodnota, ale vyvoj
téchto hodnot v Case.

K vySetfovani CRP se bézné pouzi-
vaji analyzatory umisténé ve zdravot-

K praktickemu
vyuziti CRP testu

Narast hladiny CRP je variabilni, je
ovlivnén fadou faktord, a IiSi se také
mezi jednotlivymi lidmi. Odbornici se
vesmeés shoduji v tom, Ze neni mozné
urCit spolehlivé hranice kategorii popsa-
nych v tabulce, neexistuje Zadna obecné
platna zlomova hodnota (tzv. cut off).

Vyznam ¢asového faktoru

C-reaktivni protein neni v lidském orga-
nismu pfipraven v zasobnich granulich
nebo ve formé prekurzoru, musi byt v pfi-
padé potfeby syntetizovan jaternimi bun-
kami. Cely proces (od rozpoznani po-
¢inajici infekce nebo jiného poskozeni
tkané, pfes vyplaveni prozanétlivych cy-
tokint, aktivaci jaternich bunék, az po
syntézu a vyplaveni CRP do krevniho fe-
Cist) trva 6-12 hodin, pfi¢emz maximal-
ni koncentrace CRP je dosazeno za 36
az 48 hodin po podnétu. Polo¢as CRP
v krvi €ini 18-24 hod. [1, 2] V klinické pra-
xi toto v§e znamena, Ze hodnoty CRP se
opozduji o 1-2 dny za vyvojem nemoci.

Vyuziti CRP jako ukazatele
zanétu

VySetfovani CRP se provadi zejména
v nasledujicich situacich:
e odliSeni bakterialni etiologie od virové
(jde-li o akutni hore¢naté onemocnéni)
e sledovani vyvoje nemoci, hodnoceni
ucinnosti antibiotické IéCby
e sledovani pooperacéniho prubéhu,
diagnostika infekénich komplikaci

Hodnota CRP se vzdy posuzuje
v kontextu s dalSimi Udaji o pacientovi
a prabéhu jeho nemoci. Pfi odliseni
bakterialni infekce od virové musime

nickych laboratorfich, stejné jako je to-
mu pfi vySetfovani jinych ukazatell
zdravotniho stavu. V posledni dobé se
vSak ve svété i u nas objevily malé dia-
gnostické soupravy, které jsou s oblibou
vyuzivany v riznych ambulantnich zafi-
zenich [4]. Jejich hlavni pfednosti je
moznost ziskani vysledku b&éhem néko-
lika minut, coz velmi usnadriuje diferen-
cialni diagnostiku a rozhodovani o 1é¢-
bé. Na druhé strané nevyhodou téchto
testl je skuteCnost, Ze nejsou schopny
ur¢ovat hladinu CRP v celém rozsahu
moznych hodnot?. VySetfeni ma tedy
vétsinou jen orientacni vyznam.

VySetiovaci souprava firmy
IVT IMUNO, s.r. o.

CRP test umoznuje vysetfit hladinu
C-reaktivniho proteinu z kapky krve se-
mikvantitativné, tj. v kategoriich: <10
mg/l; 10-30 mg/I; >30 mg/l. V informac-
nim letaku vydaném vyrobcem je obsa-
zen navod, jak ziskané vysledky inter-
pretovat — viz tabulka 2.

Test je propagovan jako jednoducha,
rychla a pomérné spolehliva pomacka
pro rozhodovani, zda ma nemocny clo-
vék virovou nebo bakterialni infekci. Na
toto rozhodnuti pak navazuje dalsi roz-
vaha, ktera se tyka lé¢by: U virové in-
fekce antibiotika nejsou indikovana, za-
timco u bakterialni infekce ano. Pomoci
tohoto jednoduchého vysetreni, které si
muze kazdy provést sdam v domacich
podminkach, je tedy mozné se rychle
a snadno rozhodnout, jak postupovat:

Pokracovani na dalsi strané
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Ukaze-litest, Ze onemocnéni je virového
pavodu, je navstéva lékare zbyte¢na,
protoZe proti vétsiné vird zadné ucinné
Iéky nemame — organismus si musi
pomoci sam. Ukaze-li test, ze onemoc-
néni je bakterialni, je namisté navstivit
Iékare, ktery pacienta vySetfi a predepi-
Se vhodné antibiotikum.

Vyhrady viéi domacimu
vySetifovani CRP

VySetfovaci souprava nazvana ,CRP
test® vytvafi jiz svym obalem v zakazni-
kovi dojem, Ze snadno vyfeSi rozhodo-
vani o tom, zda nemocny clovék, ktery
je dosud v domaci péci, potfebuje anti-
biotika, anebo ne. Z pohledu odbornika
vSak tento pfistup nepfipustné zjedno-
dusSuje situaci a muze vést i k poSkoze-
ni pacienta. V €em konkrétné je nabize-
né pouziti testu zavadéjici?
1) V klinické praxi jen malokdy stojime
pfed jednoduchym rozhodovanim, zda
nemocny ma virovou, nebo bakterialni
infekci. Diferencialni diagnostika je ob-
vykle SirSi nebo jinak postavena. Roz-
hodovani o virovém vs. bakteridlnim
pGvodu hore¢natého onemocnéni
(s podtextem, zda podat, ¢i nepodat
antibiotika) se vétSinou uplatiuje jen

u akutniho zanétu nosohltanu (nazofa-
ryngitida, tonzilofaryngitida) a zde ma
jisté vySetfeni CRP svoje misto. Naopak
rozliSovani etiologie podle CRP ma jen
omezené vyuziti u zapalu plic (pneumo-
nie) [5], infekci kize a mékkych tkani,
prijmovych onemocnéni a podobné.

2) Tvrzeni, ze nizka hodnota CRP ne-
prokazuje bakterialni onemocnéni, je
spravné Casto, ale ne vzdy. Existuji
bakterialni infekce, které jsou zavazné,
IéCi se antibiotiky, a pfitom nezpusobuiji
vzestup CRP — napf. lymeska borelio-
za, horecka z koc€i¢iho Skrabnuti (barto-
nel6za) nebo aktinomykdza. Mnohem
vyznamnéjSi je skutecnost, Ze u velmi
prudce probihajicich bakterialnich in-
fekci nemusi byt koncentrace CRP jes-
té zvySena, a pfitom je pacient jiz ohro-
zen na zivoté. Typickym pfikladem je
meningokokova sepse, ktera se rozvine
z plného zdravi béhem nékolika hodin
a do 24 hodin dokaze Clovéka usmrtit.
Negativni vysledek CRP testu v tako-
vém pfipadé muze v laikovi vzbudit fa-
leSny pocit bezpeci a oddalit navstévu
lékafe do doby, kdy uz zadna pomoc
neni dostate¢né Gcinna®.

3) Hodnota CRP v rozsahu 30-50 mg/I
je z pohledu nemocni¢niho Iékafe jen
stfedné zvySena. Takovy vzestup mlze

Tab. 1: Hodnoty CRP v krvi za rtiznych klinickych situaci [1-3]

Rozsah Hodnoceni

<8 (-10) mg/l normalni hodnota
10—-40 mgl/l mirné zvySeni
40-200 mgl/l vysoka hodnota

>200 mg/l velmi vysoka hodnota

Priklady

zpUsobit mnoho jinych nemoci nez pra-
vé bakterialni infekce. Ale i kdybychom
méli jistotu, ze pacient skute¢né ma
bakterialni infekci, neni hodnota 30-50
mg/l sama o sobé projevem tak zavaz-
né nemoci, aby bylo nutné pfedepsat
antibiotika [6]. Napfiklad u prijmovych
onemocnéni muze podani antibiotika
zhorsit prlibéh choroby. Vzdy se vyplati
vzit v Uvahu nejen hodnotu CRP, ale
také celkovy stav nemocného a rozsah
mistnich pfiznakd (zarudnuti, bolesti-
vost, otok atd.), a pak teprve rozhodo-
vat o tom, jestli je podani antibiotik
u konkrétniho pacienta pfinosné.

4) | kdyz celkovy stav nemocného stej-
né jako vysoka hodnota svédci jedno-
znacné o tom, Ze antibioticka 1écba je
Z&douci, musi nasledovat dal8i rozhod-
nuti, a sice, které antibiotikum podat.
U akutniho zanétu nosohltanu je situa-
ce jednoducha: lékem volby je jedno-
znacné penicilin, pfi alergii je mozno
podat nékteré z makrolidovych antibio-
tik. U jinych infekci, napfiklad pfi zapalu
plic nebo pfi infekci mocovych cest, je
vybér antibiotika slozitéjSi, protoze je
nutné odhadnout pravdépodobného pu-
vodce nemoci a jeho citlivost.

5) Posledni, ale nikoli nevyznamnou
namitkou je otazka, jak by mél klient

virové infekce, lehké bakterialni infekce, infarkt myokardu,

posledni trimestr gravidity

rizné bakterialni infekce, rozsahlé Urazy a operace

tézké bakterialni infekce (sepse), rozsahlé tézké popaleniny

Tab. 2: Interpretace vysledkl CRP testu (podle informace vydané vyrobcem)

Vysledek Hodnoceni

<10 mg/I obvykla hladina CRP
10-30 mgl/l zvySena hladina CRP
>30 mg/l vyrazné zvysena

hladina CRP
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Doporuceni

Bakterialni infekce se nepotvrdila a uzivani antibiotik v tomto pfripadé
pravdépodobné nepovede ke zlepSeni zdravotniho stavu.

Obvykle odpovida mirné bakterialni infekci. K typickému prudkému
narlstu dochazi pfi zanétlivém onemocnéni organizmu, narlst vétsinou
pokracuje k vyrazné zvysenym hodnotam CRP v prabéhu nékolika hodin.
Rovnéz nékteré viry mohou zpusobit narliist koncentrace CRP

nad hladinu 10 mgl/l.

Vyrazné zvySena koncentrace CRP potvrdila bakterialni infekci.
Doporucujeme obratit se na Vaseho Iékare, ktery posoudi Vas zdravotni
stav a rozhodne o potencialnim nasazeni antibiotik.
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u svého lékafe uplatriovat vysledek
CRP testu, ktery si sam provede. Lékar
totiz oficialné nesmi vyuzivat vysledky,
které pochazeji z neakreditovaného
pracovisté — tim spi§ se nemUze fidit
nalezem testu, u néhoz nema jistotu,
zda byl proveden fadné. VUci klientovi,
ktery oznami, Ze si samovySetfenim
zjistil zvySenou hodnotu CRP, mize |é-
kaf postupovat jen tak, Ze pfislusny test
sam zopakuje, pficemz se muze stat,
Ze toto druhé vysSetfeni bude hradit opét
klient, a nikoli pojistovna.
Zaver

CRP test je nepochybné cennym do-
pliujicim vySetfenim, které by vSak
mélo slouzit pfedevsim potfebam léka-
fa v ambulancich. Jeho volny prodej
laické vefejnosti je mozné doporudcit je-
diné v pfipadé, Ze kupujici bude dobfe
obeznamen se vSemi faktory, které jsou
potfebné pro spravnou interpretaci vy-
sledk(. V opaéném pfipadé mulze tato
metoda zpusobit nejen zklamani, ale
i poSkozeni zdravi z nespravného vy-
hodnoceni zdravotniho stavu.
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Vysvétlivky:

@ Prozanétlivé cytokiny plsobi v imu-
nitnim systému jako vystrazné a akti-
vacni signalni molekuly. Jsou to gly-
koproteiny tvofené burnkami prvniho

kontaktu (napf. tkanovymi makrofagy),
které jsou schopné vyvolat horecku,
zpUsobit vyplaveni bilych krvinek z kost-
ni dfené, zménit chovani riznych tkani,
a tim v8im pfipravit organismus na boj
s infekci.

b Mé&Feni koncentrace CRP v celém roz-
sahu moznych hodnot (0,1-500 mgl/l, {j.
v rozpéti ¢tyr rada) predstavuje pomeér-
né obtizny ukol. Pro porovnani: hodnoty
glykémie pro lékarské ucely staci méfit
v rozsahu cca 2-50 mmol/l, hodnoty
natria v krvi v rozsahu 110-160 mmol/I.

€ Je pravda, Ze v informaci poskytnuté
vyrobcem se zmifiuje moznost prudké
infekce, kdy CRP rychle narista béhem
nékolika hodin. V textu vSak chybi upo-
zornéni, ze pfi rychle nastupujicich pfi-
znacich a negativnim vysledku CRP je
nutné toto vySetfeni po nékolika hodi-
nach zopakovat. Naopak, vyrazny napis
na obalu vyrobku zdlraznuje, Ze CRP
test je jednorazové vysetteni.

Autor je prednosta Kliniky infekénich
nemoci 3. LF UK, Nemocnice Na Bu-
lovce, Praha; kontakt: benes.infek-
ce@seznam.cz

Tento ¢lanek vznikl z povéreni Centralni
koordinacni skupiny Narodni antibiotic-
ké politiky pfi MZ CR.

Za kolegou docentem MiloSem Machackem

Tyden zacinajici 1. unorem byl pro Farmaceutickou fakul-

Marci, jejimz byl, zejména

tu UK v Hradci Kralove skutec¢né tydnem Cernym. Sotva
jsme stacili vstfebat ztratu doc. Vaclava Ruska, prisla dalSi
smutna zprava — zemfel dlouholety ucitel nasi fakulty doc.
PharmDr. Milo§ Machacek, CSc.

Plsobil na nasi fakulté témér 40 let a ,jeho rukama“
proslo zajisté velké mnozstvi Ctenarl tohoto casopisu.
Ve své praci se zabyval matematickym hodnocenim vzta-
ha mezi strukturou a aktivitou potencialnich antituberkulo-
tik a jako zak prof. Waissera dosahl v této oblasti vyznam-
nych Uspéch.

V ramci katedry se podilel na vyuce predméti Obecna
a anorganicka chemie, Chemometrie a Biostatistika jak
v Ceském, tak i v anglickém jazyce.

Oblasti jeho védeckého zajmu byla zejména biostatistika
a aplikace statistickych metod v kvantitativni analyze vzta-
hd mezi strukturou latek a jejich biologickou aktivitou. Byl
rovnéz prvnim ucitelem fakulty, ktery se na fakulté prakticky
zabyval NMR spektroskopii, i kdyz pfistroj, ktery mél k dis-
pozici, mu nedovoloval zabyvat se touto problematikou do
patficné hloubky. V kazdém pfipadé ho v8ak jeho zajem
o pristrojové analytické metody, pfedevSim spektroskopic-
ké, dovedl az do Spektroskopické spolecnosti Jana Marca

v 90. letech, vyznamnym
a aktivnim ¢lenem.

Docent Machacek mél vzdy
rad, a jeho zaci by to jisté po-
tvrdili, pfesné a spravné vyjad-
fovani. Jeho doménou bylo
chemické nazvoslovi, které ho
privedlo az do predsednictvi
Lékopisné komise Minister-
stva zdravotnictvi CR, ba do-
konce do Lékopisné komise
evropské, kde zastupoval Ceskou republiku.

Pfi vyCtu jeho aktivit je rovnéz nutné zminit i Clenstvi
v akademickém senatu fakulty (a pozdéji jeho predsednic-
tvi). Zde je nutné uvést, ze novy statut fakulty pochazejici
z 90. let minulého stoleti vznikal z velké vétSiny pod jeho
vedenim, opét diky schopnosti pregnantniho vyjadfovani.

V docentu Machackovi ztraci fakulta zkuSeného ucitele,
jeho kolegové pak kamarada. Vénujte mu, prosim, tichou
vzpominku.

Kolegové z katedry
anorganické a organické chemie
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bfeznu si z vyznamnych dnt

ve zdravotnictvi, pripadné

z mezinarodnich ¢i svétovych
dni vénovanych problematice zdravi,
pripominame hned nékolik. Jsou to
napf. Mezinarodni den pro odstrané-
ni rasové diskriminace, Svétovy den
ledvin, Svétovy den vody, Svétovy
den boje proti tuberkuléze, Mezina-
rodni den sluchu a slyseni, Svétovy
den Downova syndromu, Svétovy
tyden glaukomu, Evropsky den moz-
ku a nékteré dalsi.

Doc. RNDr. Jozef Kolar, CSc.

Svétovy den spanku (World Sleep
Day, WSD) pfipada na patek pred brez-
novou rovnodennosti, a proto se datum
jeho konani kazdym rokem méni. Letos
to bude 18. bfezna. Je poradan global-
né od roku 2008*, organizatorem WSD
je Vybor svétového dne spanku (World
Sleep Day Committee), ktery spada
pod Svétovou asociaci spankové medi-
ciny (World Association of Sleep Me-
dicine, WASM). Jeho cilem je snizit
dopad zdravotnich rizik na spole¢nost
prostfednictvim lepSi prevence a kont-
roly, rozSifovat povédomi odborné i laic-
ké vefejnosti o pFiCinach a lécbé této
zdravotni komplikace. Kazdoro€ni vole-
na témata pfiblizuje tabulka. Lokalné jej
jesté dopliuje napfiklad v USA Narodni
tyden povédomi o spanku (National
Sleep Awareness Week), konany na
zacatku bfezna.

* Svétovy den (zdravého) spanku byl
vyhlaSen v roce 2001 Mezinarodni na-
daci pro duSevni zdravi a neurovédy
(International Foundation for Mental
Health and Neurosciences, IFMHN).
Prvni jarni den (jarni rovnodennost) byl
vybran zamérné pro periodicky se opa-
kujici sezénni zmény a stfidani dne
a noci znacné ovliviiuje kazdodenni Zi-
vot lidi.

Ve spanku stravime az jednu tretinu
zivota. Spanek je jednou ze zakladnich
lidskych potfeb, ma kliCovy vyznam pro
zajisténi dobrého zdravi a kvality zivota.

Ospalost a nespavost (insomnie) po-
stihuje 30—45 % celosvétové dospélé
populace. Tyto pfiznaky tak predstavuji
globalni epidemii, ktera ohrozuje zdravi
a kvalitu zivota. Nespavost je definova-
na neschopnosti spanek navodit, a/ne-
bo neschopnosti spanek udrzet (tzn.
Casta a/nebo Casna probouzeni). Pfi
hledani pfiCiny nespavosti nezapomi-
nejme, kromé jinych divodu, také na
uzivané lécivé pFipravky, které mohou
spanek negativné ovlivnit. Jde napf.
o psychostimulancia, thyroidni hormony
(nespavost je vétSinou pfiznakem jejich
predavkovani), antihypertenziva (beta-
blokatory), hypolipidemika (statiny),

antidepresiva (selektivni inhibitory zpét-
ného vychytavani serotoninu, inhibitory
monoaminooxidazy).

Dalsi poruchy spanku a bdéni zahr-
nuji poruchy dychani ve spanku — ob-
strukéni spankova apnoe postihuje pfi-
blizné Ctyfi procenta dospélé populace;
abnormalni pohyby souvisejici se
spankem — syndrom neklidnych nohou
je bézna porucha postihujici tfi az deset
procent populace. Z ostatnich uvedme
centralni hypersomnii (nejcastéji nar-
kolepsie), poruchy cirkadialniho rytmu,
rizné parasomnie — namésiénost
(somnambulismus), no¢ni dés, noc¢ni
mury.

Uvadi se, Ze méné nez jedna tfetina
nemocnych vyhleda odbornou pomoc,
prestoze vétSiné spankovych poruch
Ize predejit nebo jsou lécitelné. Pocit,
Ze trpi nedostatkem spanku, coz se
odrazi na jejich fyzickém a duSevnim
zdravi, ma pétatficet procent lidi.
Svétovy den spanku je prilezitosti pro
lepSi pochopeni problematiky spanku
a dalSi vyzkum v této oblasti, coz napo-
maha snizit dopad spankovych poruch
na spole¢nost.

Nepijte kavu, Cerny Ci zeleny ¢aj, kolu
nebo rizné energetické napoje od
pozdniho odpoledne (nejlépe 4 az 6
hodin pfed ulehnutim), omezte i jejich
pozivani pfes den. Pusobi povzbudi-
vé a rusi spanek.

Vlynechejte vecer tézka jidla, posled-
ni jidlo zafadte 3 az 4 hodiny pfed
ulehnutim.

Po vedefi nefeste dulezité zalezZitosti,
které vas rozrusi. PFfijemnou Cinnosti
se naopak snazte zbavit stresu a pfi-
pravit se na spanek.

Spanek muze zlepsit lehka prochazka
po vecefi, cvi¢eni pfed ulehnutim
(3 az 4 hodiny) jej maze naopak naru-
Sit, pfesunte tyto aktivity pfed vecefi.
Nepijte vecCer alkohol, ten kvalitu
spanku naopak zhorsuje.

Nekurte, zvlasté pred usnutim a v do-
bé& nocnich probuzeni. Nikotin také
povzbuzuje.

Postel i lozZnici uzivejte pouze ke
spanku a partnerskému Zivotu (od-
strarite z loznice televizi, v posteli ne-
jezte, nectéte si ani neodpocivejte).
V mistnosti na spani minimalizujte
hluk, svétlo a zajistéte vhodnou tep-
lotu (nejlépe 18 az 20 °C).

Uléhejte a vstavejte kazdy den (i o
vikendu) ve stejnou dobu * 15 mi-
nut.

Omezte pobyt v posteli na nezbytné
nutnou dobu, zbytecné se nepieva-
lujte, postel neslouzi k premysleni.

Na zavér jeden z moznych receptl
pro dobry spanek:

Zahtejte mléko v hrnci do varu, pfidej-
te med a zamichejte. Tuto smés rozmi-
xujte s bananem, pak posypejte muska-
tovym ofiSkem a skofici a vypijte hodinu
pred spanim.

Literatura u autora

2008 Dobry spanek,
zdravéjsi zivot
2009 Pozornost za volantem
— bezpeény navrat
2010 Dobre spat
— zUstat zdravy
2011 Dobry spanek
— zdravy ruast
2012 Volné dychat
— dobfie spat
2013 Klidny spanek
— zdravé stari
2014 Klidny spanek, snadné
dychani, zdravé télo
2015 Zdravy spanek pfinasi
hojnost zdravi a Stésti
2016 Dobry spanek

je dosazitelny sen
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Univerzitni vzdélavaci centrum Kkli-
nické farmacie (UCKF) na Farmaceu-
tické fakulté Univerzity Karlovy
v Hradci Kralové bylo zalozeno v zafri
2014 jako nezavisla skolici platforma
oboru klinicka farmacie pro speciali-
zaéni a kontinualni vzdélavani. Od
jeho zalozeni pred 18 mésici se vzdé-
lavacich kurzii zGc¢astnilo pres 440
registrovanych uc¢astnikil (vice na
www.faf.cuni.cz/uckf). V poslednim
pulroce (podzim 2015) probéhly dalsi
tii postgradualni kurzy: ,,Nova anti-
koagulancia, antidiabetika a dalSi no-
va léciva v klinické praxi“, ,,Psycho-
farmaka a individualizované pristupy
ve volbé a davkovani léCiv u specific-
kych populaci pacientii“ a ,,Eliminace
léciv a praktické vyuziti poznatku
aplikované farmakokinetiky v reseni
klinickych kazuistik*.

Na prvnim doc. MUDr. Alena Smahe-
lova, Ph.D., a prof. RNDr. Jifi VI¢ek,
CSc., predstavili klinicky vyznamné
vlastnosti, prednosti a rizika novych
antidiabetik, antikoagulancii i vyuziti
téchto poznatkd v klinické praxi. Mezi
dalSimi prednasejicimi vystoupili Cestni
hosté za CFM, ptedseda prof. PharmDr.
Martin Dolezal, Ph.D., a mistopfedseda
PharmDr. Pavel Grodza, ktefi shrnuli
trendy a inovativni pfistupy ve vyvoji
novych léCiv a poukazali na zajimave
chemické a klinické vlastnosti I€Civ pfi-
chazejicich do farmaceutické praxe.
Regulacni otazky tykajici se registraci
novych léciv a udajua z klinickych studii
pfedstavil v zavérecném sdéleni
PharmDr. Leo$ Fuksa, Ph.D.

Dalsi kurz probéhl v listopadu 2015
pod odbornou zastitou kolegli z FaF
VEU Brno. PharmDr. Bc. Hana Kotolova,
Ph.D., a PharmDr. Katefina Horska
prednesly hlavni poznatky o terapeutic-

2016

kych vlastnostech psychofarmak, ze-
jména antidepresiv a antipsychotik,
a principy individualizace psychofarma-
kologické 1é¢by u specifickych populaci
pacientll, napf. u pediatrickych a geria-
trickych nemocnych, u pacientl rezis-
tentnich na psychofarmaka 1. a 2. vol-
by, u nemocnych s poruchami funkce
elimina¢nich organd, s polyfarmakote-
rapii atd. Kurz umoznil detailni vhled do
individualizované psychofarmakotera-
pie a interaktivni procvi¢eni znalosti.

Vzdeélavaci rok 2015 zakoncil adventni
kurz vénovany souc¢asnym poznatkim
o eliminacich léCiv a rizikovych fakto-
rech. Navazal na pfedchozi prednaskove
akce UCKF vénované aplikované farma-
kokinetice a terapeutickému monitorova-
ni 1&Civ (TDM). V prednaskach zaznély
principy Uprav davkovani pfi zménach
funkce eliminaénich organ u protiinfeké-
nich léciv, antiepileptik, antidepresiv, di-
goxinu ad. Ziskané poznatky si poslu-
chaci mohli procvicit pod vedenim zkuse-
nych lektor(i s pomoci program TDM na
klinickych kazuistikach. Mezi pfednaseji-
cimi vystoupili prof. RNDr. PhMr. Jaroslav
Kvétina, DrSc., dr. h. c., FCMA, PharmDr.
Milada Halacova, Ph.D., a PharmDr.
Jana Duriova, Ph.D.

UCKF v roce 2016

V roce 2016 planuje UCKF akreditaci
na specializacni vzdélavani v oboru kli-
nicka farmacie, v sou€asné dobé je
zpracovavana akreditani zadost.
K akreditacni zadosti se mohou pfipojit
vSichni kvalitni Skolitelé nebo smluvni
pracovisté schopna pfispét do vzdéla-
vaciho programu kvalitni prfednaskou,
klinickymi stazemi nebo odbornou ga-
ranci kurzd. Vitani jsou prednasejici
z klinickych obord s praktickou zkuSe-
nosti v klinické farmacii nebo v jiném
klinickém oboru, aktivni v oblasti vzdé-
lavani, pfednasejici s atestaci v oboru
klinicka farmacie a/nebo akademickou
hodnosti a védeckovyzkumnou erudici
v klinické farmacii, popf. v dalSich klinic-
kych oborech (vice na www.faf.cuni.cz/
uckf — nové aktivity roku 2016). Kon-
taktnimi osobami pro zpracovani akre-
dita¢ni zadosti jsou PharmDr. Eva Zim-
Cikova, Ph.D. (eva.zimcikova@faf.cuni.
cz) a pani Andrea Pezzilo (pezilla@faf.
cuni.cz).

V roce 2016 probéhne také 1. mezina-
rodni kurz UCKF, na ktery srde¢né zve-
me vSechny zajemce. Pod nazvem ,Ra-
cionalni a individualizovana farmakote-
rapie ve stafri — priority nasledujicich
desetileti“ je organizovan o poslednim
dubnovém tydnu v Lékarfském domé
v Praze (Po 25.-St 27. 4.; 9.30-17
hod.) ve spolupraci s evropskou iniciati-
vou EU COST Action 2015-2018. Pred-
stavi se predni experti z Evropy i z dal-
Sich zemi zabyvajici se individualizova-
nou geriatrickou farmakoterapii a racio-
nalni preskripci ve stari. Program se
v prvém dni vénuje otazkam racionalni-
ho predepisovani I1ékl ve starnouci po-
pulaci na narodni a mezinarodni urovni,
zbyvajici dva dny se zaméri na praktic-
ké oblasti nemocni¢ni a komunitni péce
u geriatrickych nemocnych. Vzhledem
k rostoucimu zastoupeni seniorl ve vy-
spélych a rozvojovych zemich svéta
v nasledujicich desetiletich se zvysuje
vyznam racionalni |écby ve stafi.
GeriatriCti nemocni jiz nyni tvofi vétSinu
nemocnych v I0Zkové a ambulantni pé-
Ci. Registrace na akci je oteviena na
webovych strankach Univerzitniho
vzdélavaciho centra klinické farmacie
(www.faf.cuni.cz/uckf).

Za organizatory UCKF:

PharmDr. Daniela FIALOVA, Ph.D.
vedouci odbornych praci UCKF
FaF UK v Hradci Kralové

Foto: Tomas Holec¢ek
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V kvétnu 2015 jsem byla zvolena do
EPSA Teamu, coz je skupina témér
triceti lidi, ktefi se na raznych pozi-
cich staraji o chod European Phar-
maceutical Student’s Association
(EPSA). Asociace zastupuje studen-
ty farmacie prakticky ze vSech zemi
Evropy, ktefi se s jeji pomoci mohou
dale vzdélavat, rozvijet a navazovat
nové kontakty mezi svymi vrstevniky
a zaroven kolegy.

Zvolena

do EPSA
Teamu!

EPSA se sklada z raznych oddéleni
z hlediska zamérfeni jejich funkce a pu-
sobnosti, témto oddélenim se fika
Departments. Kazdé Department (na-
ptiklad Educational, External) ma nej-
méneé jednoho viceprezidenta — ti spolu
s prezidentem, pokladnikem a tajemni-
kem utvareji Exekutivu. Viceprezidenti
maiji na starosti koordinatory, ktefi uz se
zabyvaji konkrétnimi projekty EPSA.

B Co déla Parliamentary Council
Member: Parliamentary Council Mem-
ber by se volné dalo prelozit do Cestiny
jako Spravni rada asociace, z nichz je-
den je Parliamentarian. Parliamentary
Council se sklada ze tfi ¢lend, ktefi kon-
troluji, zda asociace funguje podle sta-
nov, radi ostatnim ¢lendm v tymu, jak
maji spravné postupovat v realizaci
svych projektl a v neposledni fadé fidi
spole¢né s prezidentkou chod General
Assembly.

Parliamentary Council Members jsou
voleni na General Assembly na EPSA
Annual Congress, ktery probiha kazdy
rok v dubnu. Podminkou pro kandida-
turu je, aby se kandidati ucastnili nej-
méné dvou jinych General Assembly
a méli tak predstavu o tom, jak asocia-
ce funguje. Dulezitou roli Parliamen-
tary Council je nestrannost, proto dalSi
podminkou pro uspésné zvoleni je,
aby kazdy z jejich ¢lend pochazel z jiné
zemeé.

Parliamentary Council je dohlizet na
chod asociace, jestli vSe probiha podle
stanov, a pokud neprobiha, tak situaci
vyresit. Dale se starame o hladky pri-
béh Team Meetingli a General Assembly
tim, ze moderujeme diskuzi tak, aby
méla smysl, byla smérodatna a pfinesla
rozumny vysledek. Nasim ukolem je
také kazdoro¢né kontrolovat a obnovo-
vat stanovy. Momentalné se chystame
na velkou zménu a sepisujeme moz-

ZAJIMAVY WEB

Nedavno jsem psal o skvélé aplikaci pro smartphony — Databazi IéCiv. Po né-
kolika mésicich uzivani mohu znova konstatovat, Ze jde o vynikajici aplikaci,
ktera je dle mého nazoru rychlejsi a pfehledné&jsi nez AISLP. Databazi si ale také
muzete spustit pfimo na webové adrese https://mediately.co/cz; stejné jako
u mobilni aplikace je i zde nutna registrace. Ta je shodna s mobilni verzi a vSe

je zdarma a bez reklamy.

PharmDr. Milan HAVLICEK
milan.havlicek@seznam.cz

nosti a pravidla pro online volby do
EPSA Teamu.

Kazdy ze ftfi ¢lend Parliamentary
Council ma na starosti urcitou ¢ast or-
ganizace neboli Department. J& mam
na starosti Educational a Financial
Department. Dohlizim, jestli prace kole-
gl z Departments probiha hladce,
Ucastnim se vSech mitinkd, poskytuiji
rady ohledné dodrzovani stanov asoci-
ace, a také individualni zpétnou vazbu.

B Zavérem: Byt soucasti asociace mi
dalo mnohem vétsi prehled a pfedstavu
o jejim chodu, projektech, které nabizi,
vztazich mezi studentskymi a profesni-
mi farmaceutickymi asociacemi a celko-
vé zlepSilo povédomi o déni ve farmacii.
Pevné doufam, ze &im dal vice Ceskych
studentll se bude zapojovat do déni
v EPSA, at uz vyjezdem na kongres
nebo jako soucast EPSA Teamu.

Lucie SVOBODOVA
Snimek: archiv autorky
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POZVANKY NA VZDELAVACI AKCE

Ceska farmaceuticka spoleénost
CLS JEP
Spolek moravskoslezskych
farmaceutt poradaiji

CXLII. prednaskovy vecer

UskuteCni se 9. brezna 2016
v 18.30 hodin
v malém sale Domu techniky
v Ostravé-Marianskych Horach.

Téma:
Farmaceut jako pomahajici profese
Prednasi:
Mgr. Alexander Tomecek,

Psychologie pro praxi

4 body v CV, 1 kredit pro FA

Spolek prazskych farmaceutt
pfi CFS CLS JEP
a Ceska lékarnicka komora
poradaji
prednaskovy vecer na téma

ADHD - porucha pozornosti
s hyperaktivitou

Uskute¢ni se 15. birezna 2016 od
19 do 21.30 hod.

v Lékarském domé,
Sokolska 490/31, Praha 2
Prednaseji:

MUDr. Michal Goetz, Ph.D.
(ADHD u déti)

Doc. MUDr. Martin Anders, Ph.D.
(ADHD u dospélych)
MUDr. Petra Uhlikova
(Farmakoterapie ADHD
v denni praxi)

VYZNAMNA JUBILEA

Zacdiname omluvou

Velice se omlouvame vSem jubi-
lantim uvedenym v minulém cisle
gasopisu (CCL 1/2016) v této pra-
videlné rubrice. Udaje o jubileich
byly chybné vygenerovany a re-
dakci CCL zaslany pracovnici se-
kretariatu Ceské lékarnické komo-
ry, jejiz pracovni pomér skoncil
dne 14. 1. 2016. Opravena ledno-
va jubilea zverfejiiujeme se zpoz-
dénim v tomto Cisle.

leden 2016

75 let

PharmDr. Ladislava Arndtova
(Praha 7)

RNDr. Jitka Schiitzova
(OSL Praha 4)

70 let

Mgr. LibuSe Hamuzkova
(OSL Ostrava)

RNDr. Jarmila Sirotkova
(OSL Teplice)

Mgr. Marie Stejskalova
(OSL Olomouc)

PharmDr. Jan Bare$
(OSL Sokolov)

Mgr. Ludmila Brettschneiderova
(OSL Ostrava)

Mgr. Jaromira Harantova
(OSL Pardubice)

Mgr. Marcela Haviarova
(OSL Domazlice+Tachov)

Mgr. Ruzena Hromkova
(OSL Vsetin)

Mgr. Sarka Korcova
(OSL Mlada Boleslav)

Mgr. Karel Novotny
(OSL Liberec)

Mgr. Eva Oktabcova
(OSL Pribram)

PharmDr. Dagmar Repikova
(OSL Zlin)

Pro priznivce
cykloturistiky

Mate zajem pofadné si zajezdit na
kole a pfitom uzivat majové pohody?
PFiznivedm cykloturistiky se takova
moznost nabizi v terminu 20.—25. kvét-
na. V oblasti vychodniho Slovinska pro-
slavené svymi laznémi na né cekaji
pfijemné trasy vedouci zvinénym teré-
nem pahorkatin i tdolimi fek. U&astnici
se kazdy den po sesednuti z kol budou
moci oddavat relaxaci v arealu termal-
nich lazni, kde je rovnéz zajisténo hote-
lové ubytovani s polopenzi.

Kvétnovy zajezd organizujeme ve
spolupraci s renomovanou cestovni
agenturou se zaméfenim na cykloturis-
tické aktivity. Nastupni mista: Ostrava
— Stary Ji¢in — Bélotin — Olomouc —
Brno (svoz odjinud zajisti cestovka).
Zpusob jak se pfihlasit a dal$i podrob-
nosti najdete na www.lekarnici.cz v sek-
ci Aktuality. Pavel GRODZA

Mgr. Marie Stépkova
(OSL Ceské Budgjovice)

PharmDr. Milan Dvoracéek
(OSL Hradec Kralové)

Mgr. Bozena Kr¢alova
(OSL Jihlava)

PharmDr. KvétuSe Lendrova
(OSL Praha 4)

Mgr. lvana Neckarova
(OSL Sokolov)

Mgr. Jaroslava Neradova
(OSL Benesdov)

PharmDr. Lenka Pavlasova
(OSL Usti nad Orlici)

PharmDr. Lubomir Tesaf
(OSL Svitavy)

Mgr. Dana Antonova
(OSL Olomouc)

Mgr. Ludmila Dupalova (OSL Zlin)

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovani z pfedchozi strany

PharmDr. Lenka Hladikova
(OSL Praha 9)

Mgr. Katarina Koulova
(OSL Praha zapad)

PharmDr. Véra Kovandova
(OSL Tabor)

PharmDr. Jarmila Leisserova
(OSL Znojmo)

Mgr. Halyna Pashkauskas
(OSL Praha 5)

PharmDr. Martin Roman, CSc.
(OSL Jindfichav Hradec)

PharmDr. Petr Svoboda
(OSL Praha 1)

PharmDr. Jana Vidlakova
(OSL Opava)

Mgr. Marie Vjaclovska
(OSL Novy Ji¢in)

PharmDr. Michaela Bittnerova
(OSL Brno)

PharmDr. Karla Buzkova
(OSL Brno)

PharmDr. Lenka Dosadilova
(OSL Sokolov)

PharmDr. Jana Jizova
(OSL Brno)

PharmDr. Dana Malinova
(OSL Karlovy Vary)

PharmDr. Roman Martynek
(OSL Frydek-Mistek)

PharmDr. Jitka Ttiskova
(OSL Ceské Budéjovice)

unor 2016

80 let

Mgr. Margarita Peksova
(OSL Cheb)

70 let

PhMr. Milena Novakova
(OSL Jindfichuv Hradec)

Mgr. Dagmar Cézarova
(OSL Pelhfimov)

Mgr. Anna De Lucca
(OSL Hradec Kralové)

RNDr. Véra Fifkova
(OSL Chrudim)

RNDr. Jana Klofacova
(OSL Havli¢kiv Brod)

Mgr. Marie Lolova
(OSL Zdar nad Sazavou)

Mgr. Vladimir Pilny
(OSL Opava)

RNDr. Jaromira Prochazkova
(OSL Ceské Budgjovice)

PharmDr. Jifi Sedlacek
(OSL Trebic)

PhMr. Daniela Sandova
(OSL Chrudim)

RNDr. Eva Vystoupilova
(OSL Brno)

PharmDr. Hana MareSova
(OSL Plzen-sever)

PharmDr. Jaroslava Mokra, CSc.
(OSL Havli¢kav Brod)

Mgr. Anna Nezvalova
(OSL Vyskov)

Mgr. Miroslava Novakova
(OSL Pardubice)

Mgr. Jarmila Novozamska
(OSL Zlin)

Mgr. Olga Smrzova
(OSL Ceské Budgjovice)

PharmDr. Jaroslava Sobotkova
(OSL Kutna Hora)

Aff. Herbert Sum
(OSL Praha 5)

PharmDr. Véra Sigutova
(OSL Frydek-Mistek)

Mgr. Jarmila Stépankova
(OSL Brno)

PharmDr. Dana Fialova
(OSL Rokycany)

PharmDr. Alena Haunerova
(OSL Kladno)

Mgr. Eva Pacakova (OSL Nachod)

Mgr. Monika Sturmova
(OSL Litoméfice)

Mgr. Jana Zielonkova
(OSL Frydek-Mistek)

PharmDr. Tomas Arndt
(OSL Praha 5)

PharmDr. lvana Kavkova
(OSL Ostrava)

Mgr. Pavla Kholova
(OSL Hradec Kralové)

PharmDr. Kamila Kotova
(OSL Ostrava)

Magr. Jitka Kovafikova (OSL Plzeri)
Mgr. Lenka Kovarova (OSL Vsetin)

PharmDr. Zdenék Krajbich
(OSL Liberec)

Mgr. Dagmar Navratilova
(OSL Opava)

Mgr. Marta Poulova
(OSL Zdar nad Sazavou)

Mgr. Jitka Rubegova (OSL Dé&&in)

PharmDr. Zlata Skopalova
(OSL Brno)

PharmDr. lvan Sacha (OSL Ostrava)
Mgr. Jana Simonikova (OSL Zlin)
Mgr. Hana Skrdova (OSL Praha 3)

PharmDr. Renata Svarcova
(OSL Praha-zapad)

PharmDr. Helena Vesela
(OSL Svitavy)

Mgr. Monika Vlasakova
(OSL Chomutov + Most)

PhMr. Véra Zlochova (OSL Brno)

PharmDr. Jarmila. Zu¢kova
(OSL Frydek-Mistek)

Upfimné blahopfejeme! (€Ink)
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Narkem ni¢eho neporidime

Lékari, ktefi maji jen omezeny pre-
hled o pomérech na nynéjSim trhu IéCiv
anebo ktefi malo uvazuji, Casto zapomi-
naji, ze kazda specialita mize byti uva-
déna do obchodu jenom reklamou, kte-
ra je uzplsobena oblasti pouziti a ktera
odpovida pozadavkim doby. Nové léci-
vo, vydané bez propagandy, nenajde
ani cestu k nejhorS§im pedantim mezi
odpurci reklamy. Takové lécivo je jiz
predem odbyto, totiz bylo by odbyto;
zadna firma nebude prece tak blahova,
aby vydala néjaké IéCivo jen tak, bez
pfislusného doprovodu — a aby je tako-
vym zplsobem prosté pochovala.

MuUzeme ovSem si postesknouti nad
nesmirnym rozbujenim reklamy v nasi
dobé, ale méli bychom tak cCiniti v sou-
kromi, nebot ni¢eho nepofidime na-
fkem, byt by i byl co nejvice usedavy.
Mozna, Ze reklama stalym svym vzrls-
tem se pozdgji sama zahubi. V ojedi-
nélych pfipadech se tak jiz stalo; firmy
byly potom nuceny zméniti kfiklavou,
nelibou reklamu v reklamu tiSSi, tak
feCenou vznesenou, aby se tim zase
stala ,ucinngjsi*.

Zfejmy podvod ovSem nesmime
trpéti, ale podvod, ktery se Sifi po taj-
né cesté venkovem, neni méné Skod-
livy. Tak Ize na pf. plsobiti na oSetfo-
vatelky a na muzsky oSetfovatelsky
personal, ba Ize uciniti leccos, ¢eho
neni snadno se dopatrati. Lze také
zpracovati pustym Svindlovanim né-
které lékare, ktefi jsou ve farmakologii
malo Skoleni. Firmy nejen Ze propagu-
ji své vlastni vyrobky, ale snazi se vé-
decky zniCiti IéCiva jinych tovaren,
které jim pripadné stoji v cesté a pro
oboji najdou povolné lékare.

Rozhodné bylo by jiz na ¢ase, aby
se ponékud tlumil kfik proti ,kramar-
ské“ reklamé&. Nikdo nas uz nezbavi
trhu a pravé na trhu se kfici. Stézi Ize
objektivné zodpovédéti otazku, zda
takovy pokfik je upfiliSnény; tiebas je
reklama sama sebou VvétSing, podle
osobniho nazoru, sebe nesympatictéj-
Si, nelze ji uz zameziti. Lékafi vSak
neméli by ji byti vydani bezmocné
vSanc, méli by miti potfebné znalosti,
aby ji mohli posouditi, aby mohli od-
mitnouti, co je na ni Spatného a aby si
mohli vybrati jen to, co je na ni dobré-
ho. Jiné cesty nevidno.

V obchodnich zvyklostech, které jsou
takovou mérou vydany subjektivnim

CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 2/2016

pocitiim a které Ize tak riznym zpUso-
bem posuzovati podle jednotlivych pfi-
padu, nelze si mysleti nic nevhodné;si-
ho nad zakonita opatreni. Nelze prece
sevfit vodu do svéraci kazajky.

CASOPIS CESKOSL. LEKARNICTVA
1931, ¢&. 2, str. 39

V nejvétsich Iékarnach svéta
NejvétSimi Iékarnami svéta jsou Cen-
tralni Iékarna mésta New Yorku a Phar-
macie Centrale des hopitaux de Paris.

VYDANO
PRED
85 LETY

Prvni z nich zasobuje 26 vefejnych
nemocnic a 156 polyklinik, dosahujic
obratu na 25 milont K¢&. Pocet produk-
th v této Iékarné pouzivanych, se odha-
duje na 15.000 druhl. Hlavni vchod
budovy jest na stfeSe desatého po-
schodi, které dosahuje k pilifi Queens-
bouroughského mostu, spojujiciho
New York s Long Islandem a drogy
a léciva jsou na tézkych nakladnich
autech dopravovany na tuto stfechu
a odtud rozvazeny vytahy do skladist.
Parizska ustfedni lékarna zasobuje
36 nemocnic a 250 sanatorii a riznych
verejnych i soukromych ustavi. O jejim
provozu svedci, Ze v ulici, v niz se na-
Iéza, musila byti zavedena jednosmeér-
na jizda, aby povozy, ji zasobujicimi,
nebyla zatarasena verejna doprava.
CASOPIS CESKOSL. LEKARNICTVA
1931, ¢. 2, str. 50

Nezakonny obchod buji

Nezakonny obchod omamnymi pro-
stfedky buji prfed zraky Spolecnosti
narodd a zatim co lékarnik zazname-
nava pracné kazdy centigram, obcho-
duje se pokoutné tunami opiovych al-
kaloidu. Bulletin des Sciences phar-
macologiques uvadi Ctyfi pfipady ve
¢trnacti dnech.

Jedna velka aféra propukla v jihoza-
padni Francii, kde byl zatCen jisty Iékar
v Bordeaux. Omamné prostifedky byly
dovazeny do Francie z Némecka pres

Spanély. V byt& byvalého notafe v Pe-
rigucux, spachavsiho sebevrazdu, bylo
nalezeno pres 35.000 ampulek s heroi-
nem neb morfinem. Kratce nato objevi-
li celni inspektofi v Marseilli na parniku
Jtalia“ 38 beden bez adresata. Po je-
jich otevieni se ukazalo, ze obsahuiji
zaletované krabice s heroinem, kokai-
nem a morfinem v cené 3 az 4 miliony
franka. ,ltalia“ se vracela se Stambulu
a jedy byly dopravovany jednak do
Toulonu, jednak do vychodnich kraju.
Také pfi prohlidce na palubé lodi ,La-
martine“ bylo objeveno a zabaveno
100 kg surového opia. Rovnéz v Mar-
seilli na lodi ,Tadla“, pfijizdéjici z Ca-
fihradu, byly v sudu na olej odkryty dvé
zelezné bedny s obsahem 84 kg heroi-
nu, odesilaného z Carihradu. Ani v jed-
nom pfipadé nebyla zjisténa spoluvina
prislusnika Iékarnického stavu.
CASOPIS CESKOSL. LEKARNICTVA
1931, ¢. 2, str. 50

Opatrnosti proti chripce

Ministerstvo verejného zdravotnictvi
a télesné vychovy sdéluje, Ze podle
souhlasnych zprav ¢asopiseckych ob-
jevily se velmi rozsahlé epidemie,
vlastné jiz pandemie chfipky na ruz-
nych mistech Evropy. Zachvacuje
v krajich, ale zejména ve velkych més-
tech velmi zna¢né procento obyvatel-
stva, takZe jest tim vefejny Zivot a ruch
podvazan. Kusé zpravy o pribéhu lici
jej jako dosti pfiznivy, s €imz vSak
nelze spolehlivé pocitati, nebot' nemoc
jeSté dosti nepokrocila, aby bylo moz-
no si o jejim razu uciniti urcity pojem.

Vzhledem k znamym epidemiologic-
kym vlastnostem nakazy chfipkové
a vzhledem k zpusobu i podminkam
jejiho mistniho postupu nelze ovSsem
pomysleti na Uspésné zastaveni epi-
demickeé viny chfipkové. Tomu jestina
zavadu nutnost udrZovati nerusSené
mezinarodni a pak i vnitrostatni styky,
podminéné dopravou osobni, jiz pod-
vazati nelze bez tlumeni v§eho hospo-
darského zivota i ruchu.

Nelze vSak pominouti dilezitost to-
ho, Ze vhodnou opatrnosti mize kaz-
dy jednotlivec alespon caste¢né ome-
ziti moznost, Ze sam se nakazi a ze
také lidi jiz onemocnéli nedaji podnét
k tolika nakazam jinych osob, chovaji-
-li se opatrné.

CASOPIS CESKOSL. LEKARNICTVA
1931, ¢. 2, str. 52
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