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,Samoziejmé bych si pfal, aby nase povolani, zvlasté kdyZ délame rozhovor témér presné
tficet let po Sametové revoluci a skoro stejnou dobu je tady s néami Komora, zUstalo
svobodné, abychom si udrzeli svobodu v mysleni, svobodu v rozhodovani,

svobodu v péci o pacienta.” Mgr. Ale$ KREBS, Ph.D.
ST 1Y RE T

V zéfijovém Cisle jsme na titulni strané zvefejnili fotografii MUDr. Jifiho Pokorného, Ph.D., s komentafem, ktery jej
profesné velmi poskodil. Panu doktorovi se timto omlouvame a zddame Ctenare naseho Casopisu, aby vénovali
pozornost jeho Dopisu redakci na strané 2.
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Dopis redakci
Casopisu ¢eskych lékarnika

Séfredaktorem Casopisu ¢eskych
lékarnik@ (CCL) Mgr. Pokornym jsem

byl pozadan o vyjadreni k diskusi poté,
co byla na titulni strané ¢asopisu
zvefejnéna moje fotografie z tiskové
konference (TK) k projektu Nebojte se
zachranit Zivot! se zcela nepatficnym
komentafem. Po distribuci ¢asopisu pry
vypukla ,drobna diskuse”. Vse je pro
mne extrémné nepfijemné, nebot doslo
k poskozeni nejen mé odbornosti, ale

i k poskozeni kreditu dobrého lékare,
ktery se kromé jiného k pacientim
chova Setrné. Proto povazuji za nutné na
strankach CCL reagovat:

Diskusi, do které se kriticky zapojili
nejen lékarnici, ale kde s velmi
kritickym komentarem pfispél pfedseda
Ceské resuscitaéni rady, rozhodné nelze
povazovat za drobnou. Se stanoviskem
Ceské resuscitacni rady se naprosto
ztotoznuji. Dékuji vsem diskutujicim,
ktefi se k titulni strané CCL vyjadFili
kriticky.

Do diskuse prispél i $éfredaktor.
Komentar povazuji za potvrzeni jeho
profesniho selhani. V komorovém
Casopise je na titulni strané zverejnéna
fotografie s odborné nespravnym
komentdfem. Na 5. strané je odkaz,

Ze se jedna o ukazku jednoho z Zivot
zachranujicich zakrokd, demonstrovanych
expertem. Pan $éfredaktor se snazi vie
bagatelizovat tvrzenim, Ze se vlastné nic
nestalo, nebot ,titulni strany ¢asopist
jsou vzdy ilustrativni s cilem zaujmout,
ne davat navody, vysvétlovat a uz vliibec
ne vnucovat néjaké postupy”.

Kdybych nevidél ¢erné na bilém, nevéfil
bych.

Na zminéné TK jsem v ramci
demonstrace vybranych resuscitacnich
dovednosti ukazoval postup lécby kritické
obstrukce dychacich cest u kojence

dle resuscitacnich doporuceni

(viz foto 16 a 17 v ¢lanku o TK na

webu CLnK 29. 8.). Po demonstraci
spravného postupu jsem predvedl|

i manéuvr, ktery je na fotografii tituln{
strany CCL. Demonstraci jsem doprovodil
komentdfem, Ze jde o techniku, které sice
mnoho déti vdéci za zachranu Zivota, ze
se vSak nejedna o postup dle aktualnich
resuscitacnich doporuceni. Kromé jiného
jsem uved| i jeho rizika: od vypadnuti
ditéte k moznému whiplash traumatu,
kdy uderem do zad je trup vrZen vpred,
zatimco relativné velka hlava ditéte ma
tendenci setrvacnosti zUstat na svém
misté. Svlj komentar jsem zakonil
doporucenim postupovat v souladu

s guidelines, nicméné Ze i zminény
rizikovy postup je lepsi oproti pouhému
zavolan{ ZZS a cekdani na jeji pfijezd

s nedychajicim ditétem v naruci.

Kdyby byla moje fotka publikovéna

s odbornym komentarem, zadné
problémy by nevznikly. Doprovodny text,
ktery se u fotky objevil, povazuji za néco
neuvéritelného, spise sileného.
Proboha - lamat ruce a nohy dusicimu
se ditéti by mohl provadét nékdo
z,,lékaft“, o kterych ¢teme s mrazenim
v zadech, nikoliv ¢lovék, jehoz Zivotnim
krédem je lidem pomahat!

Na zminéné TK jsem reagoval na jeden

z dotazd, ktery se tykal mozného zranéni
zachranovaného, a za svymi slovy si
stojim. Rekl jsem, Ze ke zranéni dojit
muUZe, ale pokud zachrance u zastavy
krevniho obéhu ¢i kritické obstrukce
dychacich cest nezasahne kvili obavé

z mozného poskozeni postizeného,

bude mit za nékolik minut pfed sebou
mrtvolu. Pfi mnou demonstrovanych
resuscitacnich manévrech mlze

dojit ke zlomeninam Zeber, hrudni

kosti, zhmozdéni srdce i plic. Raritné
Pravé proto jsem zd(raznoval dileZitost
jejich spravné indikace — tedy jak
spolehlivé diagnostikovat zastavu
krevniho obéhu a kritickou obstrukci
dychacich cest — a spravnou techniku
provadéni manévrd. Z vyse uvedenych
ddvodu jsem také pritomnym doporudil
absolvovani nékterého z kurzd prvni

pomoci s ndcvikem resuscitacnich
dovednosti.

V diskusi k publikovanému bylo téz
zminéno ,,obecné pravidlo didaktiky”,
podle kterého by nemély byt v rdmci
vzdélavacich akci zminovany ani
ukazovany neplatné informace ci
postupy. Zdsadné nesouhlasim.
Vyuce neodkladné péce se vénuiji
desitky let, v dlouhodobém priméru
mivam kolem 100 odbornych akci

za rok. Setkal jsem se s mnoha tisici
lékard, farmaceutd, zdravotnich sester

i nezdravotnikd. Proto velmi dobre

vim, Ze kdyZ bude posluchacim na
zacatku seminare poloZena otazka, jak
postupovat u duseni ditéte, mnoho z nich
odpovi, Ze jej chyti za nohy a udefi do
zad. To v lepsSim pripadé, v horsim chtéji
zacit Heimlichovym hmatem c¢i strkanim
prstu do Ust. Pochopeni rizika mozného
padu ditéte a vznik whiplash traumatu

je mnohem snazsi pfi ukazce chybné
techniky na modelu. Z didaktického
hlediska je samoziejmé nestéstim, kdyz
je k fotografii zachycujici tuto ukdzku
uveden zavadéjici komentar.

mnoho let a vZdy pro mé byla velmi
pfijemnou a milou pracovni aktivitou.
Spolupréce prerostla v projekt

»Nebojte se zachranit Zivot”, u jehoZ
zrodu jsem od zacatku byl a aktivné se
podilel i na tvorbé vsech materiall, které
tuto kampan jiz 3. rokem provazeji.

Jsem hrdy na to, co jsme timto projektem
dokazali. Ucili jsme prostrednictvim
lékarnikd, Ze KPR je i laikem zvladnutelny
vykon. Dnes se o tomto hovori jiz

i v populdrnich seridlech. O to vic mé
mrzi, ze tato spoluprace je zavrsena
udalosti, ktera mé opravdu velmi ranila.

V Praze dne 17. 10. 2019
MUDr. Jiti POKORNY, Ph.D.




editorial

V Benesoveé probéhl [ékarnicky sjezd. MUj prv-
ni. Chvilemi se zdalo, Ze bude soucasné i mym
poslednim. Obé&tovanim tisténé verze Casopisu
mél byt zachranén deficitni rozpocet. Nechci
horekovat, sjezd je suverén, snad kromé zruse-
ni celé Komory muze Cinit jakakoliv rozhodnuti.
To ale neznamena, Ze suverénni rozhodnuti
nemuze byt obcas i zbrklé. Zvlast pod Gnavou
noci, emoci a ¢isel z roku 2018 (¢asopis uz
mezitim napriklad usetfil tim, Ze se redakce prestéhovala z Ostravy

do Prahy a v Rozarce nema ani samostatny kamrlik).

Tisténa verze nakonec na sjezdu dostala jesté Sanci, za coZ jsem
vdé&ny. Va#im si toho a uvédomuii si, #e na Casopis se sklddajf v&ichni
clenové Komory. Vznikl v roce 1882, rok po pozaru Narodniho divadla,
a méli bychom s nim zachazet minimalné rozvazné. Narodni divadlo,
Narodni muzeum nebo sldvistickou arénu srovnate se zemi béhem
nékolika hodin, kdyZ budete chtit. O néco déle vam zabere jejich digi-
talizace. Ani v jednom pripadé uz pak nikdy nezazijete ten pocit, jako
kdyZ stojite se synkem pod monstrézni kostrou velryby a do morku,
pro zménu svych kosti, citite Uzas.

Samozrejmé jsem rad, Ze se sjezd nakonec neunahlil. Taky beru vdzné
usneseni, kterym delegati zrusili stavajici omezeni inzerce v Casopise

a ponechali na mé odpovédnosti jeji vybér i umisténi. Vidim pred
sebou tfi Ukoly. Zaprvé zajistit vétsi prijmy z inzerce (i kdyZ ani onéch
800 tis. za rok neni Spatné Cislo). Zadruhé se pokusit domluvit snizeni
nakladd na tisk a distribuci. Zatreti aktualizovat obsah tak, aby zaujal

i nejvétsi skeptiky.

Na vsech trech Ukolech jsem zacal hned po sjezdu pracovat. Dékuji
tém, kteri napriklad na facebooku Mladych lékarnikd zrovna ted' disku-
tuji o tom, co by v Casopise mélo pFibyt a bez ¢eho by se obesli. Je to
koneckoncl vas ¢asopis. Nadavejte nam, posilejte pripominky, napady,
reagujte jakkoliv a na cokoliv. Jen nebudte lhostejni. Ze své osobni zku-
Senosti, i ze zkusenosti dramaturga vztahového talkshow Trni, bohuzel
vim, Ze kdyz se dva perou, hadaji, bojuji, nesouhlasi, je vzdycky jesté
nadéje. Beznadéjna je jenom Ihostejnost. Nezdjem. Prosté se svym
vojskem odtahnete, aniz byste vyhrali, prohrali nebo uzavreli mir.
Kdosi mi v legraci navrhl, aby za peclivé precteni Casopisu byly body
do CV. Pro¢ ne, mozna o tom nékdy v budoucnosti rozhodne sjezd.
Zatim mUzZete za body psat, za normostranu publikovaného prispévku
ziskavate 5 bodd uz davno. Pékny den vsem. 7denék POKORNY
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Sjezd komory nezvysil prispévky, pridal
finance okresum a predstavenstvu
komory naridil Setrit, kde se da

Sjezd zvolil predstavenstvo, cestnou radu
a revizni komisi. S mirnym zakolisanim,
kdyz delegati nejdfive schvdlili a nasledné
odvolali zvyseni ¢lenskych prispévkd,
schvalil vysledek hospodareni (a neschvalil
navrh rozpoctu) a pfijal dlouhy vycet
usneseni.

PharmDr. Stanislav HAVLICEK

Delegati diskutovali s ministrem zdravotnictvi, feditelkou SUKL
a zastupci zdravotnich pojistoven, vSechny inspirovaly glosy
prezidenta Ceské stomatologické komory.

Dlouholetd $éfredaktorka Casopisu Eeskych Iékarnikd

Mgr. Jaroslava Horanska, jako vibec prvni nelékarnik

v historii, a PharmDr. Pavel Grodza, mj. mistopredseda

Ceské farmaceutické spole¢nosti a také staronovy a dlouholety
¢len Cestné rady, prevzali plaketu Cestného ¢lena komory

za bourlivého potlesku témér 250 stojicich ucastnikl sjezdu.

A to by mohlo byt lakonické shrnuti celého pribéhu sjezdu,
ve kterém se volilo 12 hodin v kuse, projednavani bod(

na programu zabralo 24 hodin jednaciho ¢asu a na kterém se,
i pres ocenéni byvalé $éfredaktorky, vic nez hodinu jednalo

o zruseni materialni podoby ¢asopisu. Asi by to ve 138 slovech
bylo malo, proto priddm svij pohled na tfi sjezdové kapitoly:
Volby, Usneseni a Rozpocet.

Volby

Zasadni uddlosti XXIX. sjezdu delegdtli komory byly nepochybné
volby do predstavenstva, revizni komise a Cestné rady.

Dulezité byly urcité, nikoliv nejdllezitéjsi, ale k tomu se jesté
vratim.

36 kandidatl do predstavenstva, 14 do revizni komise a 13 do
Cestné rady. Sama volba byla zajimava, nebyla rozhodné nudn4,
obcas byla dokonce zabavna. Ale pfedevsim byla nednosné
dlouha. Predstavovani kandidatd zacalo po nezbytném
nastaveni pravidel a zpUsobu voleb podle programu presné

v 15.00 hodin.

V prlibéhu dvouminutovych predstavovani kandidatud vyslechli
delegdti zajimava pfirovndni a fecnické obraty, kruty severni
vitr, silu myslenky svobodného vykonu profese i vtipnou glosu

o kandidujicich dinosaurech. Entuziasmus zenského mladi
stfidal mirny patos prazského lékarnika dichodce a samozrejmé
nesmélo chybét opakujici se volani po lékarnické jednoté

a barevnosti budouciho predstavenstva. Doslo na véstecké
nebo vice ¢i méné neredlné zavazky (dostatek volného casu

pro praci v predstavenstvu) a zajimavé motivace (ukonceni
bourlivé Zivotni etapy a soucasné zklidnéni). Vice nez jednou
zaznél i apel na genderovou vyvazenost (v super feminizovaném
oboru kandidovalo do predstavenstva 22 muzl a 14 Zzen).
Kromé vyvazenosti se licitovalo i o rodinné role. Po lékdrnici
mamince, |ékarnikovi tatinkovi i [ékarnikovi dédeckovi mezi
kandidaty do predstavenstva se pfidala i Iékarnice babicka

z revizni komise a lékarnice prababicka z cestné rady.

Vim, je to trochu nadsazka, neni to ani o motivacich,

ani o rolich, které hrajeme u rodinného krbu. Neni to ani

o délce projevu. Ten nejdelsi 2:44 nerekl nic podstatného

ani srozumitelného. To opravdu dileZité (a vedouci ke zvoleni
v prvnim kole) se da fict za 46 vtefin.
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Volebnich kol nakonec bylo 5 a volby, véetné voleb prezidenta
a viceprezidenta (oboji po jednom kole), trvaly rovnych

12 hodin. V pll druhé rano, kdyz k upInému konci volebniho
maratdnu zbyvala jesté vic nez hodina, mi pfisla vierikajici
zprava: ,jste blazni, tohle je nelidské!“ a tehdy jsem si znovu
rekl, Zze jsme profese, ktera opravdu hodné vydrzi.

Zvolené sestavy organ( komory uZ urcité znate a mozna jste se
i zamysleli nad nékterymi jmény a sami sobé vyhodnotili pro

a proti. Ja nabizim malé zamysleni a omlouvam se nové zvolené
Cestné radé a revizni komisi. Jako vzdy a vsude jinde, i v tomto
¢lanku jsou pres svdj vyznam a dlleZitost trochu stranou zajmu.

Pomér muzl a zen v komore je 4:21. V Cestné radé 3:1, v revizni
komisi 3:4 a v predstavenstvu 3:2. Tolik ke genderové vyva-
Zenosti a odrazu reality skutecnych pomérd v clenské zakladné.

V ostatnich parametrech je to sice aZz na revizni komisi

v mnohém pestfejsi, ale ani tady rozloZeni neodpovida realité.
V Cestné radé jsou 4 provozovatelé, 4 zaméstnanci (z toho

2 fetézcovi) a 1 dlichodce. V revizni komisi 5 provozovateld,

1 zaméstnanec nemocnicni a 1 zaméstnanec verejné lékarny.

A predstavenstvo?

Provozovatelé verejnych Iékaren — celkem 7 v€etné prezidenta,
viceprezidenta a tiskové mluvci komory, 13 zaméstnancd, z toho
6 nemocnicnich, 5 retézcovych a 2 zaméstnanci verejnych
lékaren s kratSim pracovnim Uvazkem.

Ze tfinacti znovu kandidujicich ¢len( predchoziho
predstavenstva bylo zvoleno 11; 8 v prvnim, 1 ve druhém,

1 ve tfetim a 1 v patém kole. Z deviti novackl byli 2 zvoleni

v prvnim, 4 ve tfetim a 3 ve Ctvrtém kole.

A vsichni vérime, Ze to byla dobra volba a bude to délné
a pracovité predstavenstvo. A podle odpovédi pro média tomu

vérili také delegati odjizdéjici ze sjezdu i respondenti z ankety
,Zeptali jsme se”, kromé nich také odchazejici i nové zvoleny
prezident.

Usneseni

Schvalovani usneseni sice prechazi na porad jednani az

v samém zavéru sjezdu, ale v retrospektivnim pohledu ma
urcité misto pred kapitolou rozpocet. Delegati usnesenim
ulozili predstavenstvu celkem 14 UkolG véetné povinné Ucasti
na poradé predsedu. Zasadnim Ukolem je ale Setfit: ,realizovat
Uspory ve vsech kapitolach rozpoctu”. Jenomze vedle toho

ma predstavenstvo: vypracovat vizi |ékarenstvi, zafidit zruseni
sankci za neplnéni smérnice FMD, postarat se o rozsirovani
kompetenci lékarnikd a také zajistit, aby krajsky urad vyzadoval
osvédceni pro odborného zastupce jesté pred registraci
Iékarny. Pfedstavenstvo ma pracovat na zkvalitnéni dispenzace
v Siroké pracovni skupiné napfi¢ profesnimi organizacemi,
vypracovat jiné navrhy na reseni nedostatecné velikosti sidla
komory neZ prestavbu, prolobovat lepsi a méné pracny pfistup
k elektronickym receptlim. Taky zpracovat postup pro kalkulaci
nakladl za konzultaéni ¢innost pro absolventy garantovaného
kurzu. A jesté obnovit ¢innost Védecké rady a provést prizkum
o budoucnosti tisténého ¢asopisu. A na samém konci seznamu
jesté kontrolni bonbdnek: do specidlni zalozky na web umistit
zélozku, ve které bude mozné dohledat, cemu se kazdy clen
predstavenstva vénuje a jak mu to jde.

Jak je uvedeno vyse — vsichni vérime, Ze to byla dobra volba
a bude to délné a pracovité predstavenstvo. Proto mu hodné
naloZime a pro jistotu rovnou do usneseni. At nova kostata
dobre metou. A at jsou levna.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Rozpocet

Po relativné stabilnim obdobi prebytkovych rozpoctd se od
roku 2017 komora jesté vice ,,nadychla“ k praci a v roce 2018
zaznamenala schodek v rozpoctu témér 2 miliony korun. Nebyl
zplUsoben nehospodarnosti, vic bobtnanim agend a novymi

a novymi zménami v [ékdrnach. Kromé persondlinich nakladd
komory (narlst o 2 Uvazky) zpUsobila citelny narlst vydajd také
analyza dopad( FMD (vice neZ pUl milionu korun) a vytrvaly az
fanaticky tlak nékolika predchozich sjezd( na vyssi vydaje na PR,
témeér pal milionu navic pro komoru a dva a pal milionu korun
vhozenych na pldtno nepredvidatelné a komorou neovlddané
rulety vasich (nasich nebo jejich?) lékarnika.

Navrh rozpoctu na rok 2020 byl predlozen se dvéma zakladnimi
predpoklady pro jeho schvalovani. Prvnim byl narlst vydaj
spojeny s obnovenim vsech OSL a jejich legitimni poZadavek

na Upravu prostredkd pridélenych z rozpoctu komory pravé
okresnim sdruzenim. Pfedsedové aktivnich OSL si velmi dobre
uvédomuji, Ze naklady na poradani okresnich akci rostou.

Delegati proto snadno a velkoryse schvalili novelu finan¢niho
radu, ktera jim pro pristi roky dava zaruku navyseni rocniho
prijmu jejich ,matefskym OSL.

NarUst agend, vic pracovnich Uvazkd, objednana externi
spoluprace... | podprimérné hospodyrice musi tahle rovnice
vyjit v zapornych hodnotach a rekne si v takové situaci o vyssi
prijmovou stranku.

A tou je pro komoru témér vyhradné ¢lensky prispévek.
Nemeénil se od roku 2009 (schvéleno 2008) a i tenkrat Slo
pouze o sjednoceni rozdilu mezi prispévkem clena a vedouciho
lékarnika beze zmény na celkovy prijem. Za 10 let je vyse
inflace 13 % a rozhodovali stejni delegdti, ktefi si na okresnf
urovni velmi dobre uvédomuji narlst vydaji. Dokonce

i chapou, Ze po letech necinnosti spolu s obnovenymi OSL
také Umérné rostou naklady na centralni akce. Vice Ucastnikd
Porad predsed(, dvojnasobné velky (a drahy) letosni sjezd.

A pfes prvni zavahani, kdy ndvrh na zvyseni ¢lenského prispévku
0 500 korun ro¢né mirnou vétSinou prosel, byli v nasledné
revokacni diskusi presvédceni, ze by v pristim roce jejich ro-
diny mohly zacit stradat. A Ze bude lepsi obétovat papirovy
¢asopis a navysit ,,jenom” o 300 korun. Velké bitvy v malych
valkach.

To je to nejdllezité]si ze sjezdu. KdyZ jde o nas na okresech,
potrebujeme vic. Kdyz jde o nds doma, radsi za méné.

A kdyz jde o ty zvolené v Praze? Jen at pracuji vic a lépe.
Hlavné bez doplatku, cely Zivot si preci platim to pojisténi.

Deset dni pred zahajenim sjezdu (23. 10. 2019) jsem dostal
pfimo véstecky mail. Mimo jiné se v ném psalo:

,S prispévky to skutecné je problém, ale vysvétlit se to dalo.
Inflace, ndklady obecné, mzdy, zachovani rozsahu ¢innosti

a servisu pro ¢leny véetné doporuceni dariovych poradcu.
Platba prispévk( zaméstnavatelem mdze vyvoldvat otazky.
Preferuji osobni (nikoli pfenesené) placeni prispévka.
Svoboda je i odpovédnost a zévazky.

Utok na rozpocet miize byt veden réiznymi sméry.

Zcela nepochybné se vynofi CCL, co? bude (ve smyslu jeho
zruseni) ve spojitosti s oceriovanim Jarky Horanské skute¢né
pikantni. Ale ten rozpocet je vysoky. Co dal? Zruseni?

Zména zpUsobu vydavani na elektronicky?

A nestacila by zména v pravidlech inzerce, jeji vétsi otevieni?

Celkem vyznamna kapitola je PR. Tam se usetfit d4, ale pokud
ma fungovat, tak to prosté néco stoji. Stejné tak vzdélavani.
Tady je tfeba pocitat i se srovnanim se Slovenskou komorou,
nejen co do zplsobu platby za akce, ale téZ jejich mnozstvi,
poctu Ucastnikl a podobné. | tahle data potrebujeme,

az budeme rozmyslet, co by bylo mozné pripadné omezit

a co musime v rdmci kontinuity nutné zachovat.

Personalni naklady sekretariatu. Tam lze sniZit pouze
za predpokladu propoustén!

Prerozdéleni financi na OSL a jejich vyssi spotreba.
Prehled a porovnani financi pred oZivovanim a po ném.”

A presné tak se to na sjezdu stalo. Ja na to véstecké psani
odpovédél, Ze nesmime dopustit, aby se schvalilo navyseni
pro OSL bez soucasného zvyseni ¢lenskych prispévkd.
Jinak ta sekera zatne mnohem hloubéji do rezerv.

A stejné jako Lakodnta neposlouchali trojsti, také delegati
lékarnikl slyset nechtéli. Novému predstavenstvu schvalili
rozpocet se schodkem az napodruhé. K tomu jim, misto
trojského koné, v usneseni prikazali Setfit, kde se dd, a pak
pridali praci i nové ukoly.

Mozna si misto véstce, pracanta, filozofa a byznys manazer(
méli zvolit taky néjaké kouzelniky a kouzelnice.
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Ministr Vojtéch:

Pane ministre, jak jste vnimal atmosféru v sale, myslite,

Ze vam vasi lékarnici rozuméji?

Podobné snémy jsou samozfejmé vzdycky trochu emotivnéjsi.
Kazdy ma ten sv(jj problém, ktery chce fesit, na druhou stranu
to k tomu patfi, je to stejné u lékard, nékdy u stomatolog,
nékdy se konsensus nachazi snaz, nékdy hire. Nemyslim si ale,
Ze to bylo néco vyjimecné hrozivého, na nékteré véci je zkratka
jiny ndzor, nebo ani neni jiny, ale mozna nékteri [ékarnici by si
predstavovali, Ze se véci budou ménit rychleji a ono to Uplné
nejde, protoZe to ma néjaké dopady, které musime vyhodnotit.
Myslim si, Ze tady ale od vech, véetné pojistoven, véetné SUKL
zaznéla jasna zprava, Ze jsme pfipraveni jednat, Ze tady jsou
nékteré véci jako odménovani Iékdren, kde jsme ochotni se
bavit 0 zménach, takZe bych zdejsi atmosféru nevidél jako néjak
apriori negativni a nepratelskou.

Jaky na vas maji dopad pfripady, kdy lidé vystoupi, jsou
evidentné nestastni ze své situace, tfeba ve své |ékarné,
snazi se vas seznamit se svym konkrétnim problémem?

Jak to vnimate, feknete si, je to jeden z mnoha, je to soucast
systému anebo vas to nékdy i donuti k néjaké vnitini
sebereflexi a pozndni, Ze ta situace je tfeba v nékteré oblasti
jind, nez jste si myslel?

Tak to bezesporu ano, neni to tak, Ze by to ¢lovék nevnimal, byt
na druhou stranu my se na to vzdycky musime divat z pohledu
celkového systému, protoze kdybychom véci resili pohledem
jednotlivcl, a to nenf jen pripad Iékarnikd, to je i u lékard,
zabredli bychom do obrovskych debat a tak asi nemuze
ministerstvo postupovat. Na druhou stranu, pokud je nékde
néjaky individualni problém zminovan pfilis ¢asto, musime se
nad tim zamyslet. Ale tfeba u listinnych receptl jsme na druhou
stranu pfisli s néjakym opatfenim, Ze to budeme nové hradit,

Jsme pripraveni jednat

bude tam novy vykon za digitalizaci. To znamena, Ze Ze Iékarnici
za to dostanou od pfistiho roku zaplaceno. TakZe se snazime

v Case reagovat, ale vidy je nutné se divat z toho makro-
pohledu, z pohledu systému a celkového dopadu do na néj...

Zaujala vas tady néjaka konkrétni véc z toho, co lidé v diskuzi
fikali?

Urcité, treba problémy s sms zpravami. Byt si myslim, Ze to

je principidlné spravné, ale Ze to pak v praxi nardzi na néjaké
komplikace, mé samozfejmé mrzi. Z4stava otazkou, jestli to ma
fesSeni. Proto jsme si fekli s Mladymi Iékdrniky, Ze se na to jesté
potkdme. TakZe ano, to je néco, co mé zaujalo, protoze jsem
naopak byl pfesvédcen, Ze to ten systém usnadni.

Pravdépodobné ano, ale zapomnélo se, Ze vétsina klientl
Iékaren jsou starsi rocniky a ti bud nemaji chytré telefony,
a kdyz ano, nemaji datové pripojeni...

Dnes ma podle statistik 70 % populace smartphony a pocet se

v Case zvySuje. Myslim, Ze je to jen otazka casu. Ale my jsme
hlavné predpokladali, Zze dlichodci budou mit stéle tu listinnou
pravodku, kterou jim lékar vytiskne, a nepredpokladali jsme,

Ze to bude cilova skupina pro SMS zpravy. Proto jsme zachovali
jesté listinnou podobu. To, Ze se tato, feknéme seniorni skupina,
dostala do sféry SMS zprav, je do jisté miry pfekvapujici, ale

je to trend, ktery musime brat v Uvahu a snaZit se najit néjaké
technické feseni.

TakZe prece jen vas na sjezdu Ceskych lékarnikd néco
prekvapilo...

Tak toto urcité ano. Ty dalsi véci jsou tradi¢ni problémy.

Zdenék POKORNY
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Nové pfedstavenstvo CLnK

Krebs Ales, Mgr., Ph.D., prezident, Lékdrna Slatinice

Kopecky Martin, PharmDr., Ph.D., viceprezident,
Lékarna Zdravi Zadbreh

Bazantova Michaela, Mgr., Lékdrna U Hedviky, Zandov
Gregor Stanislav, PharmDr., Lékédrna IKEM, Praha 4
Haskova Alexandra, Mgr., Lékdrna U Matky BoZi, Doksy
Havli¢ek Stanislav, PharmDr., Lékdrna U nadrazi, Plzen
Hojny Michal, Mgr., Lékarna IKEM, Praha 4

Jelinkova Katefina, Mgr., Lékarna Herba, Hradec Kralové
Lanova lvana, PharmDr., BENU lékarna, Praha 10
Laznicka Lukas, PharmDr., Lékarna FNKV, Praha 10
Novosad Ales, PharmDr., BENU |ékédrna, Praha 10

Cestna rada

Petrus Vaclav, PharmDr., pfedseda

Sokolova Ivana, PharmDr., mistopfedsedkyné
Cisar Premysl, PharmDr., Ph.D.

Franek Stanislav, PharmDr.

Grodza Pavel, PharmDr.

Chroma Eugenie, PharmDr.

Koska Miroslav, PharmDr.

Skvor Pavel, PharmDr., MBA

Zouzelkové Helena, Mgr.

Orenddsova Veronika, PharmDr., BENU |ékarna, Jicin

Ovcafri David, PharmDr., Nemocnicni |ékarna, Teplice
Pavlicek Ondrej, PharmDr., Ph.D, Lékdrna Nemocnice,
Ceské Budéjovice

Pliskova Radka, PharmDr., MBA, Dr. Max lékarna, Brno
Svoboda Antonin, PharmDr., Lékdrna Aesculap, Znojmo
Smid Jind¥ich, PharmDr., Lékarna, Varnsdorf

Svédova Nina, PharmbDr., Dr. Max lékarna,
Galerie Vankovka, Brno

Snajdrova Hana, Mgr., Lékarna Thomayerovy nemocnice,
Praha 4

Weber Jakub, Mgr., Lékdrna na ndamésti, Havlicklv Brod

-
= =

Revizni komise

Schwarzova Jana, PharmDr., predsedkyné
Bednafrik Ondfej, Mgr.

Fajmonova Romana, Mgr.

Kohlova Zuzana, Mgr.

Kotlar Jiri, Mgr.

Marek Josef, PharmDr.

Skopova Jarmila, PharmDr.
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Novy prezident:

Vv Vv

Budeme vystupovat hrde, primeéreneée
tvrde, ale korektné a slusné

v e L auinigy

lékarni

Nww.lekarni

Je par dni po zvoleni prezidentem komory? Nelitujes?
Jak to vnimas s odstupem?

Kdyz se ¢loveék k né¢emu rozhodne, tak asi neni na misté hned
zase litovat. Spis by Clovék litoval, kdyby to nezkusil, takze urcité
nelituju a musim Fict, Ze se na to i docela tésim.

Jak se proméni Komora s novym vedenim, s ¢im prijdete
nejdriv?

Je opravdu par dni od voleb, ty dny pro mé byly neskutecné
hektické. Presto jsem se uz stihl domluvit se vsemi nejdUle-
Zitéjsimi uredniky, v uvozovkach uredniky. Jsem v kontaktu

s ministrem, s feditelkou SUKL, s ndméstkem ministra Filipem
Vrubelem, to jsou lidé, ktefi jsou pro nas obor nesmirné daleziti
a ja jsem presvédceny, Zze s nimi musime vychazet v dobrém.

Ne Ze bychom méli byt servilni, to v Zadném pripadé, ale do-
mluvili jsme si néjaky zpdsob komunikace mezi sebou, abychom
si zbytecné neposilali vzkazy pres média nebo néjak podobné.
Dohodnuli jsme se tak, abychom si nejdFiv vzajemné napsali,
zavolali a situaci si vysvétlili, dfiv, nez se bude néco zbytecné
poustét na verejnost.

Komunikace se statnimi orgény tedy byla zdsadni priorita.
Samoziejmé budeme Fesit dalsi véci, ve vztahu k rozpoctu,

jak bude fungovat sekretariat Komory atd. Tento rozhovor
déldme ve chvili, kdy mdme teprve pred prvnim standardnim
zasedanim nového predstavenstva a tam si s kolegy musime fict
jednak, jakym zpGsobem si rozdélime praci a jakym zplsobem si
rozdélime i pIlnéni usneseni sjedu, ktery pravé probéhl, takze to
je to, co nds Ceka. Ale v prvni fadé jsem si chtél srovnat, vzhle-
dem k tomu, jak rychle se méni legislativa a co nas Ceka, vztahy
se statnimi organy, to povazuju za absolutni prioritu.

Aktualné se fesi snahy o zlepseni podminek pro Iékarniky
v mnoha rovindch, linkach, co z toho bude mit prioritu,
respektive, co vidis, Ze by se mohlo podafit dotdhnout
do konce jako prvni?

Jako prvni asi budeme v nejblizSich dnech Fesit stanovisko
ministerstva k FMD. Stanovisko takové, abychom mohli v klidu
vydavat léky. Mame schiizku s naméstkem ministra a chceme se
domluvit na tom, aby byl postoj ministerstva i po novém roce
prijatelny pro lékarniky i pro pacienty. Bohuzel FMD tady redlné
existuje, neni to &isté vymysl CR, je to evropské nafizent, z toho
neuteceme. Zrusit se to jednoduse neda, vsichni s tim néjak
bojujeme. To je jedna z téch véci. Dalsi véc, kterou povazuju

za prinosnou a reknéme, Zze mam signaly, Ze nenfi ani zasadné
problematicka pro Sirsi okruh provozovateld, je zména systému
odménovani |ékarenské péce. S panem ministrem mame doho-
du, o niz koneckoncl mluvil i na sjezdu, Ze to bude Fesit v prvni
poloviné pristiho roku. Mélo byt jit o néjaké systémové opatre-
ni, které by pomohlo stabilizovat financovani [ékaren. Je dobre,
Ze tady funguje fond na podporu lékdren v nedostupnych oblas-
tech, v tuto chvili jim to pomaha, ale je potfeba udélat systémo-
vou zménu, ktera by Iékarniky odménovala vice za praci, za péci,
kterou vénuji pacientdm a ne za to, jak drahé nebo levné Iéky
vydaji. To je zpUsob, ktery je do znacné miry prezity. Jsem tro-
chu uZ pamétnik a je treba si pfiznat, Ze jsme si to sami pred
jedendcti roky zkomplikovali. Zda se ale, Ze znovu prichazi doba,
kdy vic stakeholder( prichazi na to, Ze by to nemuselo byt Spat-
né a Ze je realnd Sance dotahnout to k néjakému cili. Vim, Ze

to nebude za pdl roku nebo za rok, ale jsme v situaci, kdy s tim
opravdu mlzZzeme pohnout. Pro ministerstvo je taky ddleZité,
pokud se to ma promitnout v legislativé, abychom to probrali

v prvni pulce pristiho roku. Ale véfim, Ze to je jedna z téch véci,
které mohou nyni zafungovat.

NemUZu se nezeptat, jak moc véris slibdm ministra?
Ptipadné dalsich statnich Grednikd...

Nékdo by rekl, Ze sliby se slibuji... Ale vazné. V tuto chvili ne-
mam dlvod verejné prohlasenym sloviim neveérit. Samozrejmé
Clovék musi mit néjakou obezfetnost, to zcela nepochybné.
Ale kdyZ padne néjakad dohoda a ja nepotfebuju mit vsechno
napsané na papire, pro mé je i podani ruky zavazek pro obé
strany, tak jestlize je tady v tuto chvili néjakd podana ruka od
ministerstva, od SUKL nebo od dalsich organ, tak ji pfijimam.
Ale samozfejmé beru na sebe i ten zavazek, Zze pokud to ne-
splni, tak se k tomu jako Komora néjakym zplsobem budeme

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovani z predchozi strany

muset postavit. Kdyz néco slibim, tak mam osobni povinnost
to naplfiovat a jestlize od ministerstva zazni nékteré pfisliby,
tak ocekdvam, ze je i oni budou plnit. Myslim si, Ze jsou si toho
taky védomi, takZe v tuto chvili nemam ddvod tomu, co tfeba
bylo na sjezdu slibeno od ministra, nevéfit. No a uvidime.
Takze v tuto chvili vérim. Na druhou stranu, pokud mé nékdo
zklame tim, Ze nedodrzuje dohody, tak pak samozrejmé ten
pristup bude logicky jiny.

A jak moc jsi pfipraven byt razny? Kam az jsi ochoten zajit,
pokud sliby nebudou plnény? Jaké miry protestu, odboje,
stavky atd. jsi pfipraven vyuzit?

Pan magistr Cikrt, kdyZ psal o sjezdu, tak mé tusim nazval mu-
zem kompromisu. Kompromis nékdo vnima, Ze je bezbrehy, ale
on neni bezbrehy, ma néjaké hranice, a neni to slabost. At chce-
me nebo nechceme, tak toto uz se tyka svym zplsobem politiky
a politika je o hledani kompromis( a ja ten kompromis vidim i
jako hledani néjakého vécného rfeseni. VSechno ma své limity.
Musim Fict, Ze neni moc lidi v mém okoli, ktefi védi, jak to vypa-
da, kdyZ se opravdu hodné nastvu.

Neni to Skoda?

Myslim si, Ze to neni Skoda, to je aZ krajni feSeni. Na druhou
stranu dokdazu ve vécech jednat zatvrzele a cilevédomé, coz

si myslim, Ze je dllezité pravé pro hledani spolecnych reseni.
Koneckoncl my jsme stav, ktery je vzdélany, jsme stav, ktery by
se mél prezentovat hrdé, nema smysl se pred kymkoliv poni-
Zovat. S tim souvisi, Ze musime i vici tém statnim orgdndm vy-
stupovat hrdé, primérené tvrde, ale korektné a slusné. Nelibilo
se mi tfeba historicky na nékterych sjezdech, ze tam v ramci
kritiky zaznivaly aZ vulgarity, to mi prosté vadi. S Uredniky jsem

zvykly se bavit i tak, Ze mam fakta podlozena cisly, konkrétnimi
vécmi, a ono se jim pak taky jedna har, kdyz musi vyvracet véci,
které vyplyvaji z jejich vlastnich statistik. Kompromis je pro mé
win-win strategie, tedy dohoda musi mit pro obé strany néjakou
vyhodu, aby se zadnd strana necitila dohodou poskozena, to by
bylo Spatné. Kompromis nemdze byt porazka a nemuize to byt
slabost.

Takovy , historicky” rozhovor je urcité i prileZitosti popsat,
koho vlastné zastupujes, kdo jsou ti ,Iékarnici“?

To je docela slozité. V prvni radé Komora zastupuje lékarniky.
Lékarnikd je Siroké spektrum. Zpravidla to byva ¢lenéno, jestl
ten ¢i onen pracuje tam ¢i onde. Pfiznam se, Ze to Uplné
nemam rad. Protoze zakladni zajmy vsech lékarnikd jsou, jestli
ne totozné, tak pomérné blizké, at se to tyka odménovani, at
se to tykd péce o pacienta, at se to tyka dalSich véci v nasem
profesnim Zivoté. Napfiklad hrozné nemam rad takové to:

Ja jsem byl zvolen ZA... Neni to prece pravda, volby jsou tajné
a kdyZz ma nékdo vétsinu hlasd, tak neni zvolen ZA néjakou
skupinu, je prosté zvolen lékarniky a je zvolen pro to, aby hdjil
jejich zajmy. Vim, Ze ty zajmy nikdy nebudou Uplné stejné a je
na nds vsech, abychom se bavili o néjakém spolecném feseni,
a dostavame se zase k tomu kompromisu, k reseni, které bude
pro viechny prijatelné. A vlastné z tohoto dlvodu je docela
dobre, 7e je pfedstavenstvo navoleno takhle barevné a Ze si
kazdy ze segmentld muZze Fict k vécem své slovo a uplatnit svij
pohled. Strasné rad chodim prednaset studentlim nebo na
Mladé lékarniky, protoZe tam se objevuje spousta inspirace,
spousta zajimavych nazor(, které uz clovéka tfeba nenapadnou
nebo jenom proto, Ze se na to diva trochu z jiného Uhlu
pohledu. Najednou zjisti, Ze ten pohled toho druhého je taky
zajimavy a Ze se to dd dobfe vyuzit...

10
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Takze kdyz jdes tfeba pravé dneska do bojovné arény poradu
Mate slovo, tak za koho se tam budes bit, koho reprezentovat?

Samoziejmé viechny Iékdrniky. A taky pacienty, protoZe na né
se nékdy tak trochu zapomina. A tady na tom misté soucasné
fikam, Ze zGstanu i nadale lIékdrnikem. Mozna to nékde nékdy
dlrazné nezaznélo, ale jsem presvédceny, Ze i nejvyssi predsta-
vitelé Komory by méli byt i |ékarnici za tarou a méli by v néja-
kém Uvazku pravidelné pracovat v Iékarné, ne formalné, ale tak,
aby zUstali v kontaktu s pacienty.

Da se to fyzicky zvladnout?

D4 se to urcité zvlddnout. Kdy7 si s kolegy dobre rozdélime

praci a kompetence. Je to o vzajemné dlvére, o tom, Ze budou
pracovni skupiny pro ostatni ¢leny predstavenstva pripravovat
podklady. Da se to zvlddnout, nehledé na to, Ze ta funkce je sku-
te¢né fulltime job. Fulltime job se vSim vSudy a lékdrna do toho
zapada, ta musi byt soucasti této prace, protoze se nechci v zad-
ném pripadé dostat do situace, Ze mi nékdo z mych oponentd
tfeba nékde na ministerstvu ukaze, Ze o tom vi vic, nez ja. To se
nesmi stat, proto musi ¢lovék zlstat v kontaktu s pacienty, byt

s nimi, znat problémy lékarny zblizka, uz jsem to fikal mnoho-
krat, Ze jednou si to zazit, je lepsi, neZ o tom stokrat slySet a to
je jasna pravda.

Sjezd odmitl zvysSeni prispévkl a schvalil schodkovy rozpocet
s tim, at si s tim coby nové vedeni néjak poradite.
Jak si s tim poradite? Zrusite Casopis?

To bude tézké. Na sjezdu zaznélo mnohé. Kdyz délame rozho-
vor pro Casopis, tak musim Fict, Ze jsem &asti té diskuze nebyl
pritomen, protoze jsem mél povinnosti vici médiim. Ale z toho,
co tam zaznélo a co jsem sly3el, se jednoznacné priklanim k za-
véru, 7e by Casopis mél zdstat v té papirové podobé, v jaké je,
tistény, klasicky, Ze to je néco, co po nas zlstava do historie, ze
to je néco, co dokumentuje nasi praci. A fikdm to s tim védo-
mim, ze jsem Casopis po nékolik mésict taky ved|, takze vim,
co to obnasi. Je to pro mé zkusenost, kterou mam a mluvim
svym zpUsobem zevnitf. Kdo tu svou historii ztrati, tak neni.
Vim, Ze se elektronicka média vyviji naprosto bourlivé, ale tohle
si myslim, Ze by byl Spatny krok, Ze tohle bychom neméli délat.
Profesni Casopis je néco, co by po nas mélo zUstat, aby nasi
vidéli potomci, jakym zplsobem jsme pracovali, jaké jsme méli
problémy. V elektronickém prostoru, ktery je ohromny a vlastné
nekonecny, se tyhle informace rychle ztrati a to netrva ani rok,

ani mésic, ani tyden a po té informaci nestékne ani pes a nikdy
nikdo to nebude nikde vyhledavat. Takze v tomhle jsem jedno-
znacné pro, aby Casopis zUstal v tisténé podobé. Spise si myslim,
Ze by se mohlo a mélo diskutovat o obsahu, jaké rubriky tam
maji dneska smysl, jaké treba uz ne a co by bylo dobré prinést
nového, co? je spis inspirace pro tebe...

Dékuji. Kazdopadné asi zruseni nebo nezruseni tisténé verze
Casopisu stejné neni to ,zazracné edeni“ které by néjak
systémové a trvaleji zménilo hospodareni Komory...

Nepochybné to budeme muset rozebrat na novém predstaven-
stvu. V prvni radé se musime sejit s nasi danovou kancelari, ale
myslim ne sejit se v duchu, Ze si lidové feceno sedneme ke stolu
a kavé, ale udélame opravdu velkou analyzu, kde, za co a jak
komora utraci. To poklddam za nezbytné pro to, abychom si
fekli, jak pokracovat dal, jak by se pfedstavenstvo mélo rozhod-
nout v jednotlivych kapitolach, a je jedno, jestli to je kapitola
PR, vzdélavani nebo néco jiného... Soucasné nerikam, Ze néco

z toho je zdsadné Spatné, ale musime mit presny prehled.

Do toho ted bézi néjaka jednani ohledné sponzoringu vzdélava-
cich akci, to bude taky dllezité, co se podafi a nepodari zajistit
pro pristi rok, protoze abych pravdu rekl, tak firmy jsou na
penize ¢im dal tim obezretnéjsi. Nebude to tedy Uplné jedno-
duché. Na druhou stranu nema smysl nesmyslné setfit a ofezat
¢innosti do té miry, Ze to zacne délat problémy nam ve vedeni
a sekretariatu v jeho praci, nebo v néjakém servisu vici clendm,
to si nemdzeme dovolit, to radsi necht je o néco deficitni ten
rozpocet. Je pravda, Ze nemam rad zadluZovani se, Ze jsem to
nikdy v Zivoté osobné nijak nedélal. Je malo véci, na které jsem
si v Zivoté pajcil, ale to byly véci, které byly dileZité a zdlvodni-
telné, dohromady bych to napocital tak na prstech jedné ruky.

Neni vlastné dobre, Ze to sjezd takhle schvdlil, Ze to bude
alespon motivace hledat rezervy?

To se asi teprve ukaze. Ale kdyz jsem do toho Sel, tak jsem mél
stejné v planu udélat néjakou revizi. Z té taky vypadne, co je
podstatné a co ne. To by se stalo i bez ohledu na sjezd, ale moz-
na, Ze se na to ted podivdme jesté podrobnéji, to ano. Ale m-
Jeme se na to divat z obou stran. Reknéme dobfe, udélalo se
takhle, prinuti nas to vic Setfit. Druha stranka je ale ta, Ze ve
stavajicim deficitu si utracime néjakou financ¢ni zdsobu, kterou
mdame a ktera taky neni nekonecna, co si budeme povidat. A po-
kud budeme chtit nebo potfebovat fesit sidlo, coz je taky jeden
z UkolU sjezdu, tak bych nerad, abychom se dostali do situace,
Ze se budeme muset zadluzovat a pak nas to ve vysledku vyjde
tfeba i drdz. | na to je dobré myslet dopredu, neni Zadnym ta-
jemstvim, mluvime o tom uz néjakou dobu, Ze se do stavajiciho
sidla vejdeme jen velmi tézko, takZe toto je druha strana mince.
Vzdycky se snazim vazit pro a proti, co je vyhodnéjsi i z dlouho-
dobéjsiho hlediska. On ten financ¢ni pols$tar z minulych let uz
neni zas tak velky a musime se k nému chovat velmi obezretné.

Jak funguje sekretariat Komory?

Podle mé funguje dobfe a musim fict, Ze to je pro mé velké
Stésti, Ze se na néj mohu spolehnout, servis i pro mé zapojeni

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovani z predchozi strany

do nové funkce je ohromny. Za mé je soucasny sekretariat

ve vynikajicim stavu. Mozna bychom o tom méli néjakou novou
formou dat védét ¢lendm Komory, protoze mam zkusenost,

ze kdyz véci funguiji, tak to vypada, ze funguji viceméné samy,
bez prace, Ze to jen tak v poklidu pluje po rece bez problém.
Samozrejmé to tak neni. Za veskerou aktivitou, o kterou se stara
sekretariat, za celym tim servisem, ktery je pro leny ve vSech
oblastech, pocinaje vzdélavanim, konce licencemi, za vsim, co se
tady resi, jsou konkrétni lidé, ktefi délaji konkrétni praci a ze té
prace opravdu nemaji malo.

A co rodina, ted' to asi bude tézké.

Rodina je pro mé zaklad Zivota a predevsim ji musim podékovat
za to, ¢eho jsem dosahnul a jak je tolerantni. Pravda, manzelka
je lékarnice, takze vi, o co jde, a v praci pro komoru mé vidyc-
ky podporovala, byt to pro ni asi nékdy nebylo lehké, protoze
vidéla, co, kdy a jak délam, kdy se tfeba vracim domU a Ze mé
nékteré véci eufemisticky receno nedélaji radost. Ale treba se
nam podari vyuzit okolnosti ke spole¢nému objevovani Prahy,

v tom mame rezervy. Bude to mozna sloZitéjsi, ale linka Olo-
mouc — Praha je dnes uz pomérné rychld a vérim, Ze se to da
zvladnout. Rodina je takova ticha podpora, ktera za ¢lovékem
stoji a ktera mu pomaha. Kdyz prijde domd, vidi, jak se na néj
déti vrhnou, to je néco, co se nedd popsat, to je pfesné o tom
prozitku, ktery ¢lovéka nabiji. Za to opravdu vsem dékuju, bez
nich bych toho nedosahl. Stejné jako bez pratel, ktefi jsou kolem
mé a ktefi mi pomahali, podporovali, tfeba ve chvilich, kdy mné
nebylo Uplné hej, tak mi vZdycky dokdazali pomoct, pozvednout,
podat ruku. Bez toho to nejde. Byt to nékdy vypada tak, Ze

je prezident solitér, ale pro mé to neni prace jednotlivce, to
musi délat vic lidi dohromady, téch ,neviditelnych”, ktefi jsou

v pozadi, stejné jako tady na sekretariatu, kde délaji spoustu
cerné, neviditelné prace a bez ni to nikdy neslo. Toho jsem

si védom velmi dobfe. A vsichni tihle lidé zaslouZi ohromné
ocenéni, ohromné podékovani nejen ode mé, ale zaslouzili by si

i podékovani od ostatnich lékarnik(, protoze jak rikam, véci sice
funguji zdanlivé samozifejmé, ale samoziejmé to neni, musime
o né dobfe pecovat.

Jak by méla vypadat Komora, az budes$ opoustét funkci
prezidenta?

Je to otazka vize a toho, co si ¢lovék predstavuje pod pojmem
Komora. Pokud si vezmu prostredi, kde ted sedime, tak aby
tady byl porad kolektiv slusnych pracovitych lidi, ktefi tahnou za
jeden provaz a ktefi délaji pro Iékarniky skvély servis. A Komora
jako Iékarnici? Aby lékarenstvi fungovalo tak, jak ho vétSinové
chceme, aby bylo zajisténo jeho financovani, aby bylo spraved-
livéjsi nez je dnes, aby se nam aspon podarilo priblizit a nejlépe
dotahnout dlouhodobéjsi cile, které se nam prolinaji sjezdy
uz mnoho let zpatky. Moc bych si pfal, aby si [ékarnici k sobé
hledali a nasli cestu napfi¢ oborem, protoze hledani cesty, na-
slouchani tomu druhému ¢lovéka vlastné velmi rozviji dal a tim
se posunou vsichni ve své mysli a v tom, jak budou jednat. Sa-
moziejmé bych si pral, abychom nase povolani, protoze délame
vlastné rozhovor témeér tficet let po Sametové revoluci a skoro
stejnou dobu je tady s nami Komora, zUstalo svobodné, aby-
chom si udrzeli svobodu v mysleni, svobodu v rozhodovani, svo-
bodu v péci o pacienta. Samozrejmé bych si pral, aby si pacienti,
pokud by se méli rozhodovat, rozhodovali mezi nami na zékladé
toho, kdo jim jakou péci poskytuje z hlediska odborné stranky.
Chtél bych, abychom se posunuli dal v rozvoji odbornych sluzeb,
protoze budoucnost neni jenom vydej v 1ékarné, technologie
postupuji neskutecné rychle dal. Urcité pro mé z(stava zédsadni
osobni kontakt lékarnika s pacientem, ten nesmime ztratit. Kdysi
jsem v jedné prednasce fekl, Ze nas nejlepsi PR je téch 8 tisic,
dneska uZ pres 9 tisic Iékarnik( za tarou. Ten se neda nahradit
zadnou, sebepromyslenéjsi kampani. ProtoZe si dobfe pamatuji
situaci po opakované dehonestaci naseho stavu pred vice nez
10 lety, tak si ale troufnu zavérem fict, Ze nas dnes verejnost
vnima mnohem pfiznivéji a to je pro mé povzbuzenim, Ze se
dlouhodoba slusna préace vyplaci.

Zdenék POKORNY
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/e zivota pravnika v komore —

A\ &

dil osmy,

Predsjezdovy polétavy fijen.
Predstavenstvo zasedalo v Ostravé, Praze
a v Benesové. O pllnoci pred ostravskym
hotelem poskakoval zajic. Uprostred
mésta. Nic mu nevadilo, Ze uvnitr se resi
vainé lékarenské véci. Spolecné s ndmi
mél jen to poskakovdni. On po travnicich,
my po trablich Iékarnickych. Cely mésic
poznamenany pripravami sjezdu delegatd, volebniho,

na némz mélo dojit k vyméné nejvyssich strazi.

Pan prezident z reZzimu 8/12/7/24 (let/mésic/dnd/hodin)
mél uz brzy prejit do rezimu zaslouzené pohody a klidu.
Necht jiny vklouzne do vycéerpévajiciho kolobéhu nekonecénych
povinnosti. Pfipravy zabraly vétSinu ¢asu.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Okresni shromazdéni, prezencni nebo zvlastni volebni,

zvolila delegdty ve vSech OSL. Tento stézi uvéritelny vysledek
vygeneroval pres 200 delegatll. To se neobeslo bez pribéiného
feseni mnoha procesnich volebnich problém. DFivéjsi
benevolentnost, s niz se dfive na okresech delegati prosté zvolili
a nahlasili na komoru, je minulosti. Vse je pod drobnohledem

a dba se na to, aby pravidla platila pro vSechny stejné. | tak

je Casto obtizné najit rovnovahu mezi dodrzovanim pravidel

a prilisnym Ipénim na nich. Celkovou atmosféru, proc to
nepfiznat, vyznamné ovlivnilo ¢ekdni na to, jak rozhodne soud
o navrhu na predbézné opatreni, ktery spolu s Zalobou podalo
50 ¢len komory jiz v zafi. Soud mél na rozhodnuti ¢as do stredy
16. 10. Podafilo se ndm zjistit, ze rozhodl jiz v utery 15. 10.
VSichni uz chtéli védét, jestli se sjezd konat bude nebo nebude.
Soud sice rozhodl, ale rozhodnuti nebylo zndmo. Zdkon soudu
ukldda rozhodnout do 30 dnd, ale uz nefika, ze v této Ihdté
musi rozhodnuti také dorucit. Nepomohly ani telefonaty na
informacni oddéleni soudu. Spis je v kancelari soudkyné,

a dokud tam bude, nic se nedozvite. Lze si spis objednat,

ale aZ dalsi stfedu. V tu nakonec bylo rozhodnuti doruceno.
Zaloba byla odmitnuta. Pro opoZdénost. Soud se tak nezabyval
jejimi dalsimi nedostatky. Ani tim, jak je to se zvlastnimi
volebnimi shromazdénimi.

Se seminafem o aktudlni legislativé jsem objel kolegyné

a kolegy v Olomouci, Ceskych Budé&jovicich a Plzni.

Nejsem poslem veselych zprav. Kromé té, Ze lékarnici
obdivuhodné zvladaji vsechny Silené novinky, které jim
chystaji jini. V Budéjovicich méli vyborné buchty. V Plzni jsme
potichu uctili pamatku doyena lékarnika RNDr. Rehuly.

Noc¢ni navraty skytaly vzacné prilezitosti k premitani o tom,
kam lékdrenstvi sméfuje.

rijen 2019

Stale probihalo takrka frenetické projednavani toho, jak to bude
s ovérovanim pravosti po Novém roce. Patrali jsme po tom,

zda ¢ldnek 30 Nafizeni vlastné nefika, 7e l1ékarnik v CR nebude
mit podezieni na padélek nikdy, protoze padélky v Iékarnach
nejsou a nelspésna ovéreni jsou pouze dikazem mizerné
fungujiciho systému. Abychom méli k dispozici objektivni

Udaje o chybovosti ndrodniho systému ovérovani, byl spustén
projekt nezavislych statistik systému ovérovani pravosti.
Funguje diky dobrovolnému zapojeni stovek Iékaren. Soucasné
se opakované lékarny vyzyvaly k ovérovani, aby si vie osvojily
drive nez v lednu. Zacalo se mluvit o mékkych a tvrdych alertech
a intenzivné se resilo, jak zajistit, aby se Iéky misto pacientlim
nepresouvaly do karantény. Vse se nachazi v prekotném vyvoji

a do konce roku bude komora své ¢leny podrobné informovat

o tom, co se s MZd a SUKL dohodlo.

Zaujala prazska mailova naborova akce , Iékarniku, chces-li mit
klid od pacientd, pfijd pracovat do nasi Cisté zasilkové lékarny,
ktera bude do roka nejvétsi na trhu”, kterd vedla k otazce, jestli
ten prostor, z néhoz odchazi baliky, je jesté lékarnou, kdyZ do
ni nema pacient pfistup. Kdysi pfi studiich na mediciné mne
napadlo, Ze kdyZ se mi nebude chtit mluvit s pacienty, mdzu jit
délat patologii. Patologie rovna se smrt. Dnes mé napada, jestli
se |ékarna, kterd k sobé nepusti pacienta, také nepodoba smrti.
Své vlastni, |ékarenské.

Nejvyssi spravni soud zamitl kasacni stiZznost ¢lena, ktery

se domahal vykonu dvou funkci vedouciho lékérnika.

Bylo potvrzeno, Ze to nejde. Jen to potvrzovani zaméstnalo celé
predstavenstvo pri zamitani Zadosti o osvédceni, tfi soudce na
Méstském soudé v Praze a dalsi na Nejvyssim spravnim soudé
v Brné. A dalsi pravniky a pracovniky soudu. Ale tak to ma byt.
Clen ma pravo hledat spravedInost a pravnici jsou za to radi.

V poslednich minutdch posledniho fijnového dne se loucilo
predstavenstvo. Dalsi den mélo byt zvoleno nové, i novy
prezident a viceprezident. Nemohu proto skoncit jinak

nez podékovanim za spolupraci, bylo mi cti.
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ZEPTALI JSME SE

Jak hodnotite vysledky XXIX. Sjezdu CLnK? Dopadl podle vasich predstav?
Jaka cekad ceské lékarniky budoucnost s novym vedenim Komory?

PharmDr. Nina SVEDOVA, Lékdrna Dr. Max, Brno

Letosni sjezd byl urcité plny prekvapeni.
Neda se fict, Zze bychom necekali tak hoj-
nou Ucast, ale mnozstvi lidi bylo opravdu
omracujici. Vnimam to jako krok spravnym
smérem — kandidaturou na delegata svého
OSL i samotnou Ucasti na sjezdu projevuji
jednotlivi ¢lenové Komory svij zdjem o déni
v Ceském |ékarenstvi. Za to patfi vSem velky
dik. Zaroven je vyssi UcCast zarukou objektivnéjsich vystupt sjez-
du. TakZe pokud by se pocty ,Zivych” OSL udrzely, a i v pfistich
letech vysilaly delegaty v takovych poctech, budu za to jen rada.
Trosku jsem se obdvala samotného pribéhu sjezdu. Uz pred
sjezdem se vynorovaly razné poplasné zpravy, vyzvy a hojné
diskutovana zaloba. Cekala jsem, 7e se na sjezdu odehraje velka
mela, boufrlivé diskuze a boje. Je smutné, Ze se divim, Ze se
vsichni chovali slusné. A dokonce ani usneseni sjezdu neni plné
,radikalné odmitame,” ,poZadujeme” apod. Opét mizu jen
doufat, Ze se podobna atmosféra udrzi i v nasledujicich letech.
JelikoZ jsem se stala ¢lenkou predstavenstva, nemUzu asi Uplné
hadat, jaka budoucnost nasi profesni organizaci ceka.

Abychom udrzeli zdjem ¢lent Komory, méli bychom je konti-
nudlné informovat, vtdhnout je do aktualniho dénf a zasadit se
o transparentnost voleb ve véech OSL v souladu s fady Komory.
A jsem moc rada, Ze se na budoucnosti ¢eskych Iékarnikd budu
moci aktivnéji podilet.

PharmDr. Jifi GREGOR,
Farmaceut Tkanové ustfedny FN Hradec Kralové

Vili delegatd plné respektuji.

Noveé zvolenym koleglim preji hodné stésti
a Uspéchd v jejich praci.

SloZeni predstavenstva dava prislib,

Ze by se mohlo zablysknout na lepsi ¢asy
pro nas obor.

PharmDr. Luka$ MALY, Valdstejnska lékéarna,
Frydlant v Cechach

Sjezd probéhl, delegdti zvolili nové pred-
stavenstvo a ostatni organy Komory, takze
pro mé sjezd dopadl dobfe. UZ v minulych
letech jsem zazil sjezd, ktery koncil prvni
den aZz nad ranem, tak jsem rad, Ze se po-
vedlo vse nakonec odvolit. Libi se mi, Ze ¢ast
starého predstavenstva pokracuje v dalsim
obdobi a doplnila je nova krev. Vérim, ze

v novém sloZeni se bude predstavenstvu pracovat dobre a bude

se soustredit na podstatné véci, které oceni vSichni Iékarnici.
Predstavenstvo podle mé cekd nelehky ukol zvySovani prestize
lékdrenského stavu vici verejnosti a politikim, a sjednoceni
lékdrnikd mezi sebou.

Mgr. Josef NEJEDLY, Pilulka Lékdrna, Bfeclav

Vysledek sjezdu hodnotim kladné.

Preji nové zvolenému prezidentovi, vice-
prezidentovi a predstavenstvu hodné sil

v boji za lepsi Ceské Iékdrenstvi. Je dobré,
Ze se do predstavenstva dostali i kolegové

z Mladych lékdrnikd. Ja doufam, Ze nas
Ceka posilovani pozice lékdrnika v systému
zdravotnictvi, Ze kone¢né dosahneme
pozitivniho vnimani nasi profese laickou verejnosti a podafi se
znovuobnovit chut absolvent( pracovat ve verejnych lékarnach.

PharmDr. Ondfej PAVLICEK, Ph.D., MBA,

Lékdrna Nemocnice Ceské Budéjovice a. s.

Sjezd mé prijemné prekvapil hojnou uUcasti.
Jsem rdd, Zze v rdmci diskusi zaznivala vét-
Sina nazor(, se kterymi $lo souhlasit, nebo
vécné polemizovat. Poznal jsem mnoho
novych, pozitivné naladénych lidi.

SloZeni nového predstavenstva se mi libi.

| kdyZ tim, Ze jsem se do néj dostal i ja, citim
mirnou nervozitu z né¢eho nového a odpo-
védnost za to, jak nam to pljde. Vérim, Ze budeme schopnf jed-
nat vécné. Diskuse s ministrem, zastupci SUKL a pojistoven dava
tusit, Ze je na vsech stranach vile ke konstruktivnim jednanim.

Modlim se, aby za Ctyfi roky nebylo na svété o dvacet
zapalenych optimistd méné.

PharmDr. Miroslav KOSKA, Lékarna Dr. Max, Brno

Pokud aktivni a orientovani ¢lenové CLnkK
zvolili na drovni OSL nejlepsi mozné delega-
ty, ktefi poté na sjezdu zvolili z dlouhé rady
kandidatt nejlepsi mozné ¢leny PCLnK, pak
volby teoreticky dopadly, jak nejlépe mohly.
Realita bude samozrejmé odlisna. Jak moc,
to ukaze Cas. Nové zvolené predstavenstvo
CLnK je nazorové znacné riiznorodé, co?

je dobre. Budou se tak hajit zajmy Iékarnik( ze vsech oblasti.
Soucasné viak véfim, ze viichni ¢lenové PCLnK budou akcepto-
vat odlisné nazory svych kolegyn a kolegl, budou umét jednat
napfi¢ vSéemi postoji a zajmy, budou ochotni aktivné hledat spo-
lecné cile a tvofit kompromisy. A to vSe na uzavienych zaseda-
nich, z nichZ vzejdou jasné, srozumitelné a predevsim jednotné
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vystupy. V jednanich s vefejnou spravou ocekdvam i nadale ko-
rektni slusné jednani bez medialnich exces(, podloZené presny-
mi Cisly a doplnéné opét jednotnymi pozadavky a pripominkami.

Mgr. Ondrej BEDNARIK, Lékarna U Reky, Trutnov

Byl jsem velmi mile prekvapen Ucasti ze
véech okrest CR. 216 delegatl naznacilo,
Ze nam déni uvniti Komory neni lhostej-
né a Ze vsichni maji zajem jej ovliviiovat.
Sjezd jednoznacné odmitl feseni spord
uvnitf Komory Zalobami a naopak podpofil
sjednocujici ideje Clenstva, po kterych se
v posledni dobé stale vola.

Text usneseni je dlouhy, aviak ne Uplné neredlny. Osobné jsem
Cekal, Ze nékteré body ohledné predvidatelnosti spolutcasti
pacientl projdou, ale vétsina rozhodla jinak. Také doufam, ze
pozadavky delegdtl na setrnéjsi hospodareni Komory nepove-
dou k Utlumu nebo konci nékterych dadlezitych procesd uvnitr
organizace.

Gratuluji vSem ¢lendm nové zvoleného predstavenstva Komo-
ry, které vSak nenf tak UpIné nové. Je dobre, Ze delegati zvolili
jak z osvédcenych osobnosti minulého predstavenstva, tak

z novackl a mladych lékarnik. Nam ostatnim nezbyva, nez jim
poprat pevné nervy a hodné stésti a sil v nelehké praci pfi pInéni
letoSniho usneseni. A pokud to jen trochu pujde, priloZit také
ruku k dilu.

Téz bych rad podékoval minulému prezidentovi za jeho
odvedenou praci.

Mgr. Hana GRUNTOVA, BENU Lékérna, Ostrava

Pfizndm se bez muceni, ze jsem stihla
zaznamenat jen, Ze prezidentem byl zvolen
Ales Krebs, z ¢ehoz mam radost.

Timto AleSe zdravim a preju mu hodné
Uspéchl v nové roli... A ja se jdu zase
vénovat své nové roli cerstvé maminky.
TakZe se omlouvam za zcela nepfinosny
prispévek.

Bonifikace poskytovatelu lékarenské
péce v nedostupnych oblastech

Vdeobecna zdravotni pojistovna na svych strankach zverejnila
zakladni kritéria pro poskytnuti bonifikace poskytovatelt
|ékdrenské péce v nedostupnych oblastech pro rok 2020.
Zmény v porovnani s rokem 2019 byly projednany

a odsouhlaseny i za pfitomnosti zastupce CLnK.

Pravidla a postup pro poskytovatele |ékarenské péce:

* Poskytovatelé, jejichz provozovna splnuje kritéria,
mohou do 25. 11. 2019 dorucit elektronicky na:
bonifikace.lekaren@vzp.cz vyplnény a podepsany
,Formular Zadosti o bonifikaci pro poskytovatele Iékarenské
péce v nedostupnych oblastech”. K posouzeni budou pfijimany
i Zddosti obsahujici vyplnény a podepsany formular doruceny
nejpozdéji ke stejnému datu v listinné podobé, v obalce
s oznacenim , bonifikace |ékdren” na adresu:
VZP CR — Ustfedi, Bonifikace Iékaren, Orlickd 2020/4,
130 00 Praha 3, Ceska republika.

* V pfipadé zadosti o bonifikaci pro vice provozoven musi
poskytovatel podat Zadost pro kaZzdou provozovnu
(Iékdrna/O0OVL) samostatné.

* Do projektu se mohou zapojit Iékdrny a odlouc¢end oddéleni
pro vydej lécivych pripravk( (dale i ,,00VL"), ktera splnuji
tato zakladni kritéria:

a) Maji smlouvu s alespon jednou zdravotni pojistovnou.

b) Jsou jedinou Iékdrnou nebo OOVL poskytujici Iékarenskou
péciv obci.

c) V dané spadové oblasti je alespori jeden smluvni
poskytovatel zdravotnich sluzeb s nositelem vykonu — |ékaf.

d) Dojezdovd doba k jiné nejblizsi Iékdrné ¢i OOVL je vétsi
nez 10 minut.

e) Provozovna méla za predchozi hospodaftsky rok pfijem
maximalné 6 miliond K¢ z prostfedk( verejného
zdravotniho pojisténi (u OOVL, kterd nema samostatné
smluvni ICZ, bude doloZeno formou &estného prohlagent,
které je soucasti formulare).

e Kritéria pro vyplatu bonifikace:
a) poskytovatelé lékdrenské péce se musi zavazat, ze
v konkrétni, doporucené Iékarné ¢i OOVL zajisti v prabéhu
celého roku 2020 minimalni oteviraci dobu 25 hodin tydné,
b) pro OOVL bude zfizeno vlastni ICZ nejpozdéji od 1. 1. 2020.

« Z4dosti budou posouzeny vybérovou komisi pro alokaci
bonifikace poskytovateldm lékdrenské péce v nedostupnych
oblastech v souladu s jejim jednacim radem.

* V pripadé priznani bonifikace bude mit poskytovatel za rok
2020 narok na maximalni bonifikaci ve vysi 600 tis. K¢
za systém verejného zdravotniho pojisténi.

* Bonifikace bude hrazena formou pevné mési¢ni bonifikace
rozdélené mezi jednotlivé zdravotni pojistovny podle podilu
pojisténcl v okrese, ve kterém Iékarna provozuje své sluzby.

Pokracovadni na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Podminkou je dodrzeni rozsahu stanovené minimalni
pracovni doby (25 hodin tydné). Konecna vyse pevné mésicni
bonifikace bude zavisla na poc¢tu Zadosti doporucenych
vybérovou komisi.

* Pri spInéni vsech podminek je financ¢ni bonifikace
zdravotnimi pojistovnami garantovéana na obdobi
od 1.1.2020do 31. 12. 2020.

Vzhledem ke kratkym termintm vyzyvame provozovatele
jedinecnych lékaren a OOVL, aby podali Zadost co nejrychleji.
Do 2. kola nebude moZné podavat nové Zadosti, 2. kolo bude
pouze odvolaci.

Zavérem pripominame, ze jiny typ bonifikace obdrzi také lékarny
poskytujici nonstop pohotovostni sluzbu.

Pravidla budou zdravotnimi pojistovnami zverejnéna v poloviné
listopadu.

Mgr. Ale$ KREBS, Ph.D.,
PharmDr. Martin KOPECKY, Ph.D.,
Mgr. Michaela BAZANTOVA

Ceska farmaceuticka spole¢nost CLS JEP
Spolek moravskoslezskych farmaceutl poradaji

CLXXVII. prednaskovy vecer

Uskutecni se 11. prosince 2019 v 18.30 hodin
v Domé techniky, Ostrava-Marianské Hory

Prednasi:
PharmDr. Nikola Karasova, Lékarna Slezské nemocnice
Opava: Statiny — myty a fakta

Mgr. Matej Jezny: Novinky v portfoliu Servier

4 body v CV

nedozitych 74 let RNDr. Ale§ Rehula.
KdyZ jsem se to dozvédél, vzpomnél
jsem si na své zacatky v Iékarné v roce
stoleti. Castokrat jsem nevédél, jestli jesté mluvi vazné,
kdyZ bez zjevné souvislosti odbocil od materialni podstaty
a rikal, Ze je néco ,nad nami“. Nikdy jsem se nezeptal,
stal se spoustou lidi, laborantek, lékarnic a Iékarnikd, ktefi
za ta léta prosli ,zlatym lvem” doSlo mi, Ze mnohé z nas,
nejenom mé, naucil mit rad Iékarnu. A taky jsem se od néj

Nezapomeneme...
Nékteré zpravy se piSou a fikaji haF nez

’ & 95. | na to, Ze prvni cesta moji dcery
z porodnice domU vedla praveé pres

jak to mysli a tak pro mé zUstal trochu svérazny a svdj.

Ja dnes porad nevim a on uz to vi.

naucil, Ze laska — k profesi nebo k ¢lovéku — je uvnitt.

A kdyz je opravdova, nic na ni nezméni zmény vnéjsich

jiné. A nékteré nejhar.

V Utery 15. fijna 2019 zemrel ve véku
|ékarnu U zlatého Iva v Plzni. A pak na dlouhou fadu nasich
obcasnych potkavani se v pribéhu dalsiho témér Ctvrt
Posledni rozlouceni probéhlo 21. fijna 2019 ve Velké
obtadni sini na Ustfednim h¥bitové v Plzni, a kdy? jsem tam
okolnosti ani chovani téch, které milujeme.

Stanislav HAVLICEK, predseda OSL Plzeri

Dne 8. prosince si pfipomeneme
nedozitych 55 let naseho syna
PharmDr. Pavlika Frana,

ktery nahle odesel 9. kvétna 2014.
Prosime vas o tichou vzpominku.

PhMr. Marie FRANOVA
a RNDr. Imrich FRANO, rodice
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STALO SE V RIJNU

2. Skodu za 35 000 korun zpUsobil provozovateli lékarny
v Blansku nezndamy zlodé&j. Ukradl Iéky proti chfipce a nachla-
zeni, kosmetiku a penize z pokladen. Lékarnu opustil oknem.

4. Predstavenstvo Komory jednalo v Ostravé v hotelu Harmony
Club, drive Chemik.

4.—6. V Ostravé se konaly jiZ XXXV. Lékarnické dny.

7. Za objev molekularnich mechanism, jejich? prostied-
nictvim bunky vnimaji dostupnou hladinu kysliku a prizptsobuji
se tomu, ziskali Nobelovu cenu za fyziologii a Iékarstvi William
Kaelin, Gregg Semenza a Peter Ratcliffe .

8. Ve Medical Tribune vysel velky rozhovor s doktorem
Martinem Kopeckym o roli ¢eskych verejnych lékarnik( v PGEU.

10. Maminky lékdrnice i nelékdrnice si v ¢eskolipském
rodinném centru Slané povidali o tom, jestli je Nachlazeni —
nutné zlo.

171. Rada poskytovateld se sesla s ministrem zdravotnictvi
a premiérem Babisem.

12. Mladi Iékérnici diskutovali na konferenci v Hradci Kralové
s prezidentem Komory Lubomirem Chudobou, ndméstkem
ministra zdravotnictvi Filipem Vrubelem, feditelkou SUKL
Irenou Storovou a dal$imi.

14. Prezident Chudoba se v Rozérce rozloucil se sekretariatem
Komory.

15. Na spole¢ném jednani zdravotnich pojistoven a zastupct
segmentu poskytovatell |ékdrenské péce byly nastaveny
podminky pro poskytnuti bonifikace v roce 2020 pro jedinec¢nou
lékarnu nebo OOVL v nedostupnych oblastech.

15. Utad pro ochranu hospodéaFské soutée povolil svym
pravomocnym rozhodnutim soutéZiteli BENU Ceskd republika
a.s. prevzit vyluénou kontrolu nad spole¢nosti DIFFERENT
PHARMA, a.s.

17. Konalo se predstavenstvo CLnK a vydalo prohlagen, e
,poZaduje, aby byla uhrada za signdlni vykon ¢. 09552 navysena
0 3 K¢ na 18 K¢, co? zajisti prostredky pro navyseni mezd jako

v ostatnich zdravotnickych segmentech”.

18. Ve Sbirce zakon(i vysla novela zakona o lé¢ivech, pFinasejici
lékovy zaznam, definici systému eReceptu i povinnost zasobit
kazdého distributora, ktery va¢i drziteli rozhodnuti o registraci
ucini pisemné prohlaseni, ze 1écivé pripravky pozaduje pro péci
o pacienty v Ceské republice.

19. Ceska Lipa, herna Klubi¢ko a maminky se opét schazeji,

aby si s maminkou Iékarnici povidali, tentokrat o léCivych
bylinach.

19. Na Farmaceutické fakulté UK v Hradci Kralové otevieli
dvefe a cely den slavili 50leté vyroci zaloZeni fakulty.
Slavnostni vecer moderovala lékarnice Jana DoleZelova.

21. Vprazském IKEM se konal Sném prazskych okresnich
sdruzeni lékarnikd s odbornou prednaskou.

23. Spolek geskych studentt farmacie obnovil tradi¢ni
akci ,,S medvidkem do lékarny”. Studentky farmacie spolu
se studenty mediciny navstivili matefské centrum Domecek,
kde na né Cekaly détii s jejich rodici.

23. Méstsky soud v Praze odmitl Zalobu 50 ¢len(i proti

CLnK. Protoze odmitl zalobu jako takovou, o ndvrhu na vydani
predbézného opatreni nerozhodoval. Volebni sjezd Komory tedy
bude a dokonce legalni.

24. Jako fiasko hodnoti Komora vysledek Ghradové vyhlagky.
| pres urgence CLnK a sliby ministra o proporcionalnim navyseni
nedostanou lékarny navic témér nic.

24. SUKL obdrzel od mexické regulaéni autority informaci
0 padélaném lécivém pfipravku Probi-RhoD, human
immunoglobulin, inj. sol., vSechny SarZe a sily.

29. VIékarnach nenf dost vakein proti chfipce, situace se pry
zméni 15. listopadu, kdy ma dorazit dalsi dodavka.

31. Posledni zasedani pFedstavenstva CLnK ve stavajicim
slozeni se kona v BeneSové, v predvecer sjezdu. Finalizuje
pfipravy sjezdu a kromé jiného diskutuje o darovani receptare
,milosrdného bratra Quida Diera z 18. stol.”, ktery je ve
vlastnictvi CLnK, Ceskému farmaceutickému muzeu za Géelem
jeho renovace, digitalizace a vyuZiti pro studijni ucely.

(red)
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 1. 10. do 31. 10. 2019

ZruSena osvédceni

602/2018

603/2018

348/2016

219/2018

133/2019

381/2005

188/2019

67/2018

648/2018

117/2019
1434/2013

321/2018

485/2016

486/2016

1101/2013

353/2015

128/2006

524/2014

90/2011

240/2014

322/2015

452/2016

379/2019

378/2019

Mgr. Petra Demlovd, FAIN LEKARNA,
AleSova 591, Bohumin

Mgr. Petra Demlova, DIFFERENT PHARMA, a. s.,
nam. Svobody 527, Trinec

Mgr. Barbara Watzkova, Lékarna Alzbétin,
AlZbétin 22, Zelezna Ruda

PharmDr. Jana Kaskova, Dr.Max |ékarna,

U Plynarny 64, Praha

Mgr. Anna Kovafikova, Mamed Vyskov,
Puskinova 2a, Vyskov

PharmDr. Marie LuZova, Lékarna Apis,
Dobrovského 3, Vyskov

PharmDr. Lenka Sedlackova, Dr.Max lékarna,

Na Radech 3, Blansko

PharmDr. Vladimira Hellerova, Lékarna Palava,
Palavské nam. 14, Brno

Mgr. Blanka Doskocilova, Slavia- KYBEG s. r. o,
Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Jitka Pichova, BENU Lékarna, ¢. p. 275, Zapy
Mgr. Lenka Chladovad, Dr.Max lékdarna,

Cervené Vriky 2217, Bene$ov u Prahy

PharmDr. Anna Neugebauerova, Dr.Max lékarna,
Voctarova 2401, Praha

PharmDr. Blanka Vacova, BENU Lékarna,

28. fijna 282, Prelouc

PharmDr. Blanka Vacova, TREND THERAPY s. . 0.,
¢. p. 53, Veseli

PhMr. Daniela Sandovad, Lékarna Na Katefing,

s. T. 0., Havlickova 162, Chrudim

Mgr. Jana Dolezalova, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Lia Blahova, Lékéarna U Zlatého hada,
Husovo nam. 56, Lede¢ nad Sazavou

PharmDr. Josef Badura, Lékarna Slavie,
Masarykovo nam. 35, Kyjov

Mgr. Marie Kopeckova, BENU Lékarna, OC Tesco,
Obchodni 2554/1, Sternberk

Mgr. Lada Kubjékova, DiS., CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno
PharmbDr. Jan Talpa, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s., Nové sady 996/25, Brno

PharmDr. Pavla Hulvova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno
PharmDr. Zuzanna Walach, Dracenas. r. 0.,
Nové sady 996/25, Brno

PharmDr. Zuzanna Walach, Lékarna,
Vrchlického 1977, Kladno

208/2014

209/2014

1753/2013

489/2019

816/2015

817/2015

126/2017

127/2017

96/1993

221/2015

222/2015

581/2018

582/2018

130/2016

131/2016

1340/2013

1341/2013

790/2017

683/2017

178/2014

205/2017

250/2010

587/2018

588/2018

Mgr. Alexandra Vorli¢kova, Lékarna Stéchovice,
Stéchovice 109, Stéchovice

Mgr. Alexandra Vorlickova, DM-Pharmass. r. o,
Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Jana Matéjkovd, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno
PharmDr. Iveta Baumgartnerovd, BENU Lékdrna,
OC Luka, Mukafovského 2590/2, Praha
PharmDr. Pavla Pyszkova, Lékarna U polikliniky,
Frydecka 2006/14, Cesky Té3in

PharmDr. Pavla Pyszkovd, AGA KOMMERZ,

spol. sr. 0., Frydecka 2006/14, Cesky Tésin

Mgr. Jan Petricko, Lékarna Na Pankraci,

Na Pankréci 40, Praha

Megr. Jan Petricko, Gallipot s. r. 0.,

Na Pankraci 999/40, Praha

RNDr. Ale$ Rehula, Lékdrna U zlatého Iva,
Cechova 65, Plzen

Megr. Sofa Francové, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Sona Francova, Dr.Max lékarna,

U Slavie 1527/1, Praha

Mgr. Helena Vyhnankova, FAIN LEKARNA,
Nerudova 1093, Kralupy nad Vltavou

Mgr. Helena Vyhnankova, HELA- CZ spol. sr. 0.,
Nerudova 1093, Kralupy nad Vltavou

prom. farm. RlzZena Havlova, Lékarna Zdice,
Ceskoslovenské armady 894, Zdice

prom. farm. RGzena Havlovd, UPK AGRO,
Chodoun 83, Chodoun

Mgr. Daniel Hfivnag, Dr.Max lékdrna,

Anny Drabikové 534, Praha

Mgr. Daniel HFivna¢, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Monika Lehocka, Pilulka Lékarna,
Vinohradska 1367/24, Praha

Mgr. Eva Prochazkova, Dr.Max lékarna,
Hviezdoslavova 1600/6, Praha

Mgr. Magda Némcova, Lékdrna U sv. Havla, s. 1. 0.,
Svatohavelska 266, Rychnov n. KnéZznou

Mgr. Stanislava Retykova, Lékdrna Devétsil Prestice,
Husova 1205, Prestice

Mgr. Markéta Kralova, Lékdrna Na Katefinég, s. r. 0.,
Havli¢kova 162, Chrudim

Mgr. Jana Suchéankova, Lékarna Stroupeznicka,
StroupeZnického 522/18, Praha

Mgr. Jana Suchénkova, HELA- CZ spol.sr. 0.,
Nerudova 1093, Kralupy nad Vltavou
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177/2016

Mgr. Jifina Huthova, Pilulka Lékarna,
Rosicka 653, Praha

1395/2013 Magr. Petra Vitkova, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.,

Nové sady 996/25, Brno

Vydana osvédceni

602/2019

605/2019

606/2019

607/2019

608/2019

609/2018

611/2019

613/2019

615/2019

616/2019

617/2019

618/2019

620/2019

621/2019

622/2019

624/2019

627/2019

628/2019

629/2019

631/2019

Mgr. Markéta Novotna, Dr.Max lékarna,
Prazska 110, Kostelec nad Cernymi Lesy,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Martin Brychta, Dr.Max |ékarna, Evropska 369,
Piibram, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Dagmar Drabikova, BENU lékarna,
28. fijna 282, Prelouc, Apo Trade Deal, s. 1. 0.

Mgr. Milena Duskova, Dr.Max lékarna, Horska 647,
Trutnov, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Jaroslava Fotrova, Dr.Max |ékarna,
Cervené Vrky 2217, Benedov u Prahy,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Jana Kaskova, Dr.Max |ékarna,

U Slavie 1527/3, Praha,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Petra Kluckovd, MAPO lékarna,

Fialova 3341/12a, §umperk, MAPO lékarnas. r. o.
Mgr. Ondfej Kotek, Lékarna Poliklinika,

Pod nemocnici 2503, Louny, Aproklans. r. o.
PharmDr. Marie LuZova, Lékdrna Apis,
Dobrovského 3, Vyskov, MELLITUS s. 1. 0.

Mgr. Simona Mrazkovd, Dr.Max |ékdrna, U Plyndrny
64, Praha, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Jan Petricko, Lékarna Na Pankraci,

Na Pankrdci 40, Praha, Aproklans. r. o.

Mgr. Stanislav Serbousek, Dr.Max |ékarna,
Lanovskd, Vrchlabi, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Lucia BartoSova, Pilulka Lékdrna,
Vinohradska 1367/24, Praha, Pilulka Lékarny a. s.
Mgr. Sofa Francovd, BENU Lékarna, OC Luka,
Mukarovského 2590/2, Praha,

BENU Ceska republika a. s.

Mgr. Petra Kaputova, Lékarna Chodoy,

Roztylskd 2321/19, Praha, Lopremos s. 1. 0.

Mgr. Markéta Kralova, Lékarna Na Katefing, s.r. o.,
Havlickova 162, Chrudim, Lékarna Na Katering,

s. 1. 0.

Mgr. Jakub Matéjka, Dr.Max |ékarna, Zdislavicka
583, Praha, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Monika Poncova, Lékarna U Polikliniky,

J. Wolkera 2260/341, Brandys nad Labem,
Aproklans. r. o.

PharmDr. Jan Ponec, Lékarna U Sv. Vaclava, Marian-
ské ndm. 1344, Stard Boleslav, Aproklans. r. o.

Mgr. Veronika Praskova, Dr.Max lékdrna, Videnska
679, Vestec, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

632/2019

633/2019

635/2019

638/2019

640/2019

643/2019

644/2019

645/2019

647/2019

648/2019

650/2019

652/2019

653/2019

654/2019

655/2019

656/2019

658/2019

659/2019

660/2019

661/2019

662/2019

663/2019

664/2019

Mgr. Zderika Schwengerovad, Lékarna U sv. Havla,
Svatohavelska 105, Rychnov nad Knéznou,
Lékarna U sv. Havla, s. r. 0.

Mgr. Jana Suchéankova, Lékdrna Stroupeznicka,
Stroupeznického 522/18, Praha, Lopremos s. r. 0.
Mgr. Helena Vyhnankova, FAIN LEKARNA, Nerudo-
va 1093, Kralupy nad Vltavou, Lopremos s. r. 0.

PharmDr. Zuzanna Walach, Dr.Max |ékarna, Vrchlic-
kého 1977, Kladno, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Alexandra Vorlickova, Dr.Max |ékarna, Kratka
109, Stéchovice, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Lenka Safafova, Dr.Max lékarna, Havli¢ko-
va 1118, Litomysl, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Hana Adamovd, Dr.Max |ékdrna, Hviezdoslavo-
va 1600/6, Praha, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Lia Blahova, Lékérna U Zlatého hada, Husovo
nam. 56, Ledec nad Sazavou, Medical Way s. r. o.

PharmDr. Lada Budikova, Lékarna Karlin,
Sokolovska 4/49, Praha, WRZ Cars, s. 1. 0.

PharmDr. Vaclav Camsky, Lékarna Arkady, OC Arka-
dy, Na Pankraci 1727/86, Praha, Lopremos s. r. o.
Mgr. Ellen Jakubcikova, Dr.Max Iékarna, Volgograd-
skd 2972, Tabor, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Tereza Janikova, Lékarna Jaromérice,
Komenského nam. 30, Jaromérice nad Rokytnou,
Lékarna Jaromérice s. r. o.

PharmDr. Simona Liskova, Lékarna Na poliklinice
Spofilov, Bozkovska 2967/4, Ledovys s. r. 0.
RNDr. lvana Nadvornikova, Lékarna U Kotvy,
K pivovaru 87, Davle, PharmDr. Jana Schwarzova

Mgr. Veronika Pejfimovska, Dr.Max lékarna,
Bélohradska 3855, Havlick(v Brod,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Kamil Poldk, Lékarna Violka, Druzstevni 449,
Batelov, MEDIKA demure s. . o.

Mgr. Eva Prochazkova, Dr.Max lékarna, Anny Drabi-
kové 534, Praha, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Jaroslava Sabartova, Dr.Max lékarna,
Nadrazni 2376, Zdar nad Sazavou,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Pavla Stouracova, Lékarna U zlatého Iva, Miro-
vé ndm. 23, Nova Bystice, Mgr. Martin Stourac
PharmbDr. Josef Sujan, Lékarna U zlaté koruny,
Masarykovo nam. 12/16, Kyjov,

SWISSPHARMA, spol. sr. o.

PharmDr. Blanka Svarcova, Lékarna FN Bory, E. Be-
nese 1128/13, Plzen, Fakultni nemocnice Plzen
Mgr. Daniela Urbanova, Lékdrna Devétsil Prestice,
Husova 1205, Prestice, Devétsil JST s. r. o.
PharmbDr. Jifi Plasek, Lékdarna Mamed Hulin,
nameésti Miru 206, Hulin, Medical Way s. r. 0.

(€Ink)
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INTERAKTIVNI DISPENZACNI

SEMINARE za podpory spolecnosti Teva

PfihlaSovani pouze na www.lekarnici.cz — vzdélavaci akce — na-
bidka kurz@ pro lékarniky. U¢astnicky poplatek uhradte podle
pokyn0 pfi prihlasce: bankovnim pfevodem na ucet Cislo:

35 —7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol: ¢lenské
Cislo ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky symbol: kod
seminare. Splatnost nejpozdéji 10 dnl pred konanim seminare.
Platba v hotovosti na misté neni mozna.

Seminare se mohou zUcastnit pouze predem prihlaseni
zéjemci s fadné uhrazenym Gcastnickym poplatkem.
PFihlaseni ucastnici bez zaplaceného poplatku budou

z organizacnich dlivodid 10 dnU pfed kondnim seminare
odhlaseni a jejich mista budou uvolnéna pro ostatni zajemce.

PROSINEC

3. 12. Novy Jicin (kéd seminare: 19148)
salonek hotelu Praha, Lidickd 128/6, 1. patro, od 18.00 hodin

Téma: Jaterni onemocnéni a hepatotoxicita lécCiv v kazuisti-
kach — opakovani opavského seminare z 26. 11. 2019

Anotace: Na seminafi budou prednasena témata spojend s one-
mocnénim jater a jejich Ié¢by. Budou zminéna také |éciva s hepa-
totoxickym potencidlem. VSe formou interaktivniho pfistupu a se
zpracovanim kazuistik z dané oblasti.

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova, PharmDr. Petra Schreierova
a MUDr. Ivo Hiemer

Poplatek: 350 K¢, pocet bodd: 12

3. 12. Praha (kéd seminafe: 19151)
Sidlo CLnK, Rozér¢ina 1422/9, Praha 4, od 16.30 hodin

Téma: Lékové alergie, hypersenzitivni reakce a léciva

Anotace: Stdle Castéji se u pacientl setkdvame s anamnézou
alergické reakce na léCiva. Zamérime se predvidatelné hypersen-
zitivni reakce a rizika zkrizené reakce, etiologie pruritu a moznos-
ti terapie.
Lektofi: PharmDr. Jitka Rychlickova, Ph.D.,

MUDr. Hana Suchankovad, Ph.D.

Poplatek: 350 K¢, pocet bodd: 12

14. 12. Olomouc (kdd seminare: 19126)
LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, od 9.30 hodin

Téma: Farmaceuticka péce a lékové problémy u pacientt

po cévnich mozkovych pfihodach — opakovani olomouckého
seminare z 2. 11. 2019

Anotace: Na seminafi bude diskutovana lécba jednotlivych fo-
rem cévnich mozkovych pfihod se zaméfenim na dvé nejcastéjsi
— ischemicka (makroangiopatie, mikroangiopatie, kardioemboli-
zace) a hemorrhagickd. Diskutovany budou také Iékové problémy
farmak pouzivanych k 1é¢bé cévnich mozkovych prihod.

Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, MUDr. Petr Polidar

Poplatek: 400 K¢, pocet bodd: 16

SEMINAR

Lécebné konopi v Iékarenské praxi

Radi bychom vas pozvali na pfipravované seminare — Lécebné ko-
nopi v Iékarenské praxi, které se v roce 2019 uskutecni v Olomou-
ci av prvni poloviné roku 2020 ve méstech Brno, Ostrava, Hradec
Kralové, Plzeri, Ceské Budéjovice, Jihlava, Pardubice a Zlin.

Seminar bude vénovéan problematice lécebného konopi, kterd
je v soucasné dobé aktudini z pohledu vzristajici cetnosti pre-
depisovani a zpracovani této suroviny v lékdrnach napti¢ Ceskou
republikou.

Prezentovana budou témata, kterd jsou stéZzejni pro farmaceuty
pri pripravé lékovych forem z I1écebného konopi a pfi dispenza-
ci a poradenstvi pacientlm, ktef{ pfichazeji do lIékaren. Seminar
bude rovnéz doplnén o klinicky pohled Iékafe predepisujiciho
lécebné konopi s prezentaci kazuistik. Dojde také k pfedstaveni
zdravotnickych prostfedkd, které jsou schvaleny pro inhalacni
podani lé¢ebného konopi v Ceské republice.

4.12.2019
17.30 az 20.50 hodin

BEA centrum Olomouc,
tf. Kosmonautt 1288/1

Oddéleni vzdélavani CLnK
PharmDr. Jaroslav Pe¢, Ph.D.,
MUDr. Radovan Hrib
Poplatek pro Iékarniky: 400 K¢

Datum seminare:
Cas seminare:
Misto konani:

Poradatel:

Prednasejici:

Poplatek pro farmaceutické asistenty: 700 K¢

Po prihlaseni platbu zaslete na ucet ¢. 35-7905240297/0100,
variabilni symbol: ¢lenské Cislo Ucastnika, konstantni symbol:
558, specificky symbol: kod seminare 19179

Akce je ohodnocena 8 body do systému celozivotniho vzdélava-
ni 1ékarnikd.

Akce je ur€ena pro farmaceuty a farmaceutické asistenty.

Prihlaseni farmaceutickych asistent(l probihd pres tel.:
+420737 532 819

Partnerem semindre
je spolecnost
Canopy Growth Czech s. r. o.

GARANTOVANY KURZ

Zaklady poskytovani odbornych konzultaci pacien-
tlm v [ékarné véetné reseni Iékovych problém

':Specmﬂmpamcs

o RN RO

Cilem kurzu je pripravit farmaceuta na poskytovani odbornych
konzultaci v Iékarné. Lege artis provadéna konzultacni ¢innost
v lékdrné se v radé aspektl lisi od ostatnich cinnosti |ékarnika.
Pozornost proto bude mimo jiné vénovana nezbytnému prosto-
rovému, materidlnimu a personalnimu vybaveni, zplsobu doku-
mentace této cinnosti nebo komunikaci s pacientem. Dalsi ¢ast
bude zamérena na informacni zdroje vhodné a dostupné pro
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konzultacni ¢innost (priklady zdrojd, metodika prace s nimi, in-
terpretace nalezenych informaci) a zaklady mediciny zaloZené na
ddkazech jako nezbytné predpoklady napt. pro identifikaci a fe-
Seni lékovych problémU. Kurz si dale klade za cil predat Ucast-
niklim znalosti a dovednosti, které jsou nezbytné pro vedeni
konzultace nebo management konkrétnich lékovych problém
s ohledem na specifika konzultacni ¢innosti. Kurz bude veden
interaktivnim zpUsobem, Ucastnici budou moci diskutovat Ukoly
v mensich skupinach. Teoreticky vyklad bude vzdy doprovéazen
vhodnou obrazovou dokumentaci a rlizné strukturovanymi ka-
zuistikami z praxe.

Kurz je uréen pro farmaceuty.
Datum a cas konani:

17. 1. 2020 od 9.00 do 19.00 hodin
18. 1. 2020 od 9.00 do 17.00 hodin

Misto konani: Ceska lékarnicka komora —
Rozéréina 1422/9, Praha 4

3000 K¢
Oddéleni vzdélavani CLnK— LA

Poplatek:
Poradatel:

Piednasejici: PharmDr. Jana Solinova, PharmDr. Ale$ Marecek,
PharmDr. Josef Maly, Ph.D.,
PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.

Prihlasovani pro lékdrniky na www.lekarnici.cz — sekce —
vzdélavani — akce poradané CLnK.

Po prihlaseni platbu zaslete na Ucet 35-7905240297/0100 —
variabilni symbol: ¢lenské ¢islo Ucastnika, konstantni symbol:
558, specificky symbol: kéd seminare (20250)

Akce je ohodnocena 40 body do systému celozZivotniho
vzdélavani lékarnikd.

Tatinek navstivil maminky

O Lékarnicich maminkach jsme posledni dobou psali v ¢asopise
mnohokrat. Jesté jsme ale nezkusili, co se stane, kdyZ se na
jejich akci vypravi nelékarnik a navic tatinek.

TakZe uprostfed dnes jiz zarostlého a zatepleného Ceskolipského
sidlisté z dob uranové ,,sldvy”, s dobové bandinim nazvem Sever,
se schovava Slané, rodinné centrum, ve kterém se néktera

setkani maminek konaji.
LEKARNICE

QP momindy

Jako kdyz vstoupite do vétsiho détského pokoje se spoustou
hracek, krabic, rdznych sedacich prileZitosti a v tom pokoji
posedava polehava kromé nékolika déti predskolniho véku

i deset maminek véku prijemné postgradualniho.

Zacina seminar, beseda, setkani, maminka Iékarnice Sasa
Haskova spousti prezentaci na téma Nachlazeni — nutné

zlo? V Zéddném pripadé nejde o monolog, maminky se hned
ptaji, jak nalozit s rdznymi projevy nachlazeni, rymy, kasle,
jakou medikaci na réizné neduhy tohoto typu pouZit a jakou
ne, prestoze je internet nebo i jejich okoli doporucuje coby
zarucené. Diskutuje se na téma, kdy, proc a jak pouZit ibalgin,
paralen, jak dlouho nechat pracovat horecku a kdy uz proti ni
zasadhnout. Magistra Haskova zdlrazruje pfirozené, ovérené
a pokud mozno jednoduché postupy a co se tyce reseni
nachlazeni, rymy, kasle spiSe navrat k tradicnim metodam
nasich babicek a prababicek. (Dédeckd i pradédeckl, dodavam
si ja.) Maminky taky vétsinou souhlasné prikyvuji, kdyz se
mluvi o tom, Ze neni nutné poklddat dité za néjak vyjimecné
nemocné, se snizenou imunitou, pokud prodéla za rok Sest

L

az osm respiracnich onemocnéni. ,To je normalni a v poradku
a neni potfeba se tim néjak dlouhodobé znepokojovat,” fika
maminka lékarnice Sasa. Diskutuje se o imunité a o tom,

v jakém okamziku se nebat zavolat zachranku, ,kde vam
minimalné odborné poradi a vy mlzete byt ve vétsim klidu.”
Na pretres prijde i potfeba dobrého vztahu se ,svym*
lékarnikem, jehoz odbornost by maminky mély vice vyuzivat,
nebat se ho zeptat na konkrétni |éCivé pripravky, pfipadné
pozadat o doporuceni pfirodnich postup.

O monolog nejde i z toho dlvodu, Ze celou dobu si pfitomné
déti Ziji svym vlastnim zivotem a rozdil mezi suchym a vihkym
kaslem je rozhodné netrapi.

Nejdriv je tatinek trochu zaskocen, ale brzy se presune par let
dozadu a pfipomene si, Ze jeho synek taky nebyl Upliné tise
sedicim ditétem a Ze malé halasici, kficici a pobihajici déti holt
k tatink(im a maminkam patfi.

Pokracovadni na dalsi strané

21



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 11/2019

Pokracovdni z predchozi strany

Rozdil je pravda trochu v tom, Ze tatinek nevladne schopnosti
utisit hladového potomka tim nejlepsim, imunitu zvysujicim
pfipravkem, jaky existuje. Ano, béhem besedy obcas probéhne
nendpadné kojeni, které dodava celkové atmosfére zvlastni
kouzlo.

»Zacalo to tim, Ze ja sama jsem nosila na besedy jedno svoje
dité v satku,” vypravi Sasa. A fikala jsem maminkdam, déti berte

s sebou, jsou nasi soucasti. Nicméné prvni ndraz byl patnact
maminek, kazda méla jedno dvé déti, ja jsem z toho ochraptéla
a polovina maminek z toho nic neméla. Zpétna vazba byla, Ze
perfektni, ale ,,pllku véci jsme neslysely”. UZ od druhého setkani
jsme védeély, ze to musime stahnout a na ty déti mit jenom
néjakou omezenou kapacitu, domluvenou dopredu.”

Tatinek si ale v§ima, Ze nékteré maminky se znaji a vzajemné si
i s détmi vypomahaji, uklidiuji je a nikdo se nezlobi a neurazi,
ackoliv je nékdy tézké slyset prednasejici.

Jak moc se utikd od tématu?

,Tak asi dvaceti procenty vzdy uteCeme od tématu a myslim,
Ze to je dobre. Je to uz moje asi patnacta beseda na téma
nachlazeni a pokazdé fesime i néco jiného, vétSinou ockovani,
chripky, biogdju, vigantol, tim necekanym je pro mé beseda
zajimava a pro maminky doufam taky.”

A tatinkové maji vstup dovolen?

»Maji, maji, ale nehlasi se. J& jsem treba jesté Zddného neméla,
ale kolegyné v Olomouci hrdé hlasila, Ze uz se jeden pfrihlasil...”

Obracim se na maminky Terezu a Nikolu. Mély pro vas ty dvé
hodiny povidani smysl|?

Tereza: ,,Urcité to mélo smysl, budeme védét, jak postupovat
pfi rymé... mné se tfeba libilo zdlraznovani prirodnich Iéka...”

Nikola: ,Ja minule, jak byl kluk nemocny, tak jsem jela

k doktorovi, tam jsme hodinu a pdl ¢ekaly mezi chrchlajicima
détma, pak jsem stejné sla jesté do Iékarny a stejné jsme to
nakonec fesily pfedevsim tam.”

Je pro vas duleZité, Zze Alexandra je nejen Iékarnice,
ale i maminka?

Obé:,To rozhodné, to je zdsadni. My jsme tfeba taky mély
néjaké nazory, ale pak jsme se staly maminkami a bylo to Uplné
jinak.”

PFisly byste, kdybych vdm néco uplné podobného fikal j3,
tatinek nelékarnik?

Obé, velmi souhlasné: ,,No to asi ne. Ja teda urcité ne!

Tatinek nelékarnik chape a nenapadné se vytraci.
S pocitem, Ze svét je v poradku...

Zdenék POKORNY
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Bomba v podani Spolku ¢eskych

studentu farmacie

Vysokoskolské vzdélani by podle Bolonského procesu mélo
pfipravit studenty na budouci kariéru, Zivot aktivniho obcana

v demokratické spolec¢nosti a podporovat osobni rozvoj.

Toto rozhodné zahrnuje i rozvoj soft-skills (jemné dovednosti).
BohuZel to ne ve vSech evropskych zemich plati. Podle
studentq, kvalita ani kvantita vzdélavani v oblasti takzvanych
jemnych dovednosti (soft-skills) neodpovida pozadavkdm
moderniho pracovniho svéta, na coz fada studentskych asociaci
odpovédéla vytvorenim vlastnich tréninkovych program.

EPSA (Evropska asociace studentl farmacie) je jednou z nich.
Kazdy rok se ujme jedna z ¢lenskych zemi poradani projektu
TNT (Trénink novych trenérd). Tato akce si dava za ukol najit
a vychovat novou generaci soft-skillovych trenér.

Letos na open-call odpovédél Spolek ¢eskych studentd
farmacie a od 26. 7. do 4. 8. mél tu moZnost v Hradci Krdlové
privitat studenty z Turecka, Rumunska, Slovinska, Spanélska,
Portugalska, Nizozemska, Polska, Srbska, Madarska, Francie
a v neposledni fadé i z Ceska. U¢astnici TNT si prosli deseti
intenzivnimi dny, kdy jim jejich zkuseni kolegové predavali
vsechny potrebné znalosti, jako uméni komunikace, styly
uceni a design tréninku. Patndct novych trenérd nyni mdze
vést tréninky na raznych studentskych akcich, kongresech

a v profesiondlnim prostredi.
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Hlavnim partnerem akce byla Ceska lékérnickd komora, které

za podporu dékujeme. A jaké zazitky si odnasi Kristyna Vlachova
(studentka z HK): ,Deset naprosto Uzasnych, vyCerpavajicich

a vzdélavacich dni, které se odehravaly v Hradci Kralové.

Citili jsme se vyjimecné, protoZze nam bylo sdéleno, Ze jsme

byli vybrani z vétsiho mnozstvi Ucastnik(. A to preci vidycky
nakopne sebevédomi. Nasi edukaci zajistovali Ctyri vybérovi
EPSA trenéri s dlouholetou praxi, ktefi nam priblizovali svét soft
skill a magie, ktera se odehrava za oponou. Cim vic jsme do
toho pronikali, tim spis jsme nevéfili, Ze nékdy dame dohromady

svlj vlastni trénink. Kazdy jsme slyseli frazi ,, Trust the process.”
(dGvérujte procesu) a snazili jsme se trenérlim véfit, Ze nas na
vse pfipravi. UZila jsem si kazdou minutu nabitého programu,
ve kterém se kladl velky ddraz na nasi vlastni kreativitu a osobni
pristup. Kazdym dnem jsme si byli s témi nadSenymi studenty
a budoucimi trenéry blizsi a blizsi. A to natolik, Ze i po celém dni
straveném uvnitf Kampusu, jsme se radi vecer sesli na pokojich
a chodbdach koleji Na Kotli. Pred Uplnym koncem TNT nastal den,
kdy jsme poprvé dostali moznost vytvorit svaj prvni soft skillovy
trénink. Nebudu Vam Ihat, spali jsme jen par hodin, oviem
vysledek stal za to! Nebyli jsme hrdi pouze sami na sebe, ale
hlavné jeden na druhého. Pisi v mnoZzném Cisle, protoZe celou
akci vnimdam jako srdcovou zdlezitost, kdy vznikla nova generace
trenérd a hlavné neuvéfitelna parta lidi, ktefi se mohou opfit
jeden o druhého. Na TNT pfisel kazdy jako jedinec, ale odesli
jsme jako rodina.”

Spolek ¢eskych studentt farmacie
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Lékarnici stravili své Dny v hutich

Pred rokem, kdyz jsme se loucili v Pisku po 34. Lékarnickych
dnech, jsme malym filmem predstavili aredl Dolnich Vitkovic.
Pojitkem mezi obéma misty byl véhlasny architekt Josef Pleskot.
V Pisku se narodil a revitalizaci industridlniho skanzenu huti

ve Vitkovicich navrhl, véetné Boltovy véze s kavarnou

a multifunkéni arény Gong.

A pravé maly sal Gongu byl mistem konani 35. Lékarnickych dnt
v letoSnim roce. Mé tradi¢ni obavy z malé Ucasti se pocatkem
zarfi znovu zacaly napliovat, bylo prihlaseno Ctyricet kolegl

a vse objednano, jen se ¢ekalo na upfesnéni poctu lidi kvali jidlu
a piti a ekonomickému zvladnuti celé akce. Nakonec ten kdmen
ze srdce spadl po 20. zafi, kdy se pocet prihlasenych zacal blizit
optimu a ustalil se az na poctu 200. Za posledni roky nejvyssi
Ucast a za to patfi vSem, ktefi u toho byli, podékovani.

V patek 4. fijna ve vstupni aule Gongu kolegyné zaregistrovaly
prvni prival Ucastnikd. Aula byla i mistem tradi¢niho kulturniho
uvitani. Tentokrat nam zapél v hodinovém vystoupeni Ostravsky
smiseny shor. V repertoaru mél hebrejské pisné (nedavno sbor
vystupoval v Izraeli), ale i fadu moravskych lidovych vétsinou

v Upravé LeoSe Janacka. Malé obcerstveni s douskem dobrého
vinka pak navodilo pfijemnou atmosféru tvodniho vecera.

V sobotu Ucastniky privital pozvany naméstek primatora Ostravy
ing. Zbynék Prazak, ktery poznamenal, Ze pocet |ékaren od dob
socialismu vzrostl v Ostravé z 29 na 84, coz kvitoval, i kdyZ my
lékdrnici vime svoje, urcité by jich stacilo méné.

Cely odborny program cital osmnact pilhodinovych prednasek,
které byly rozdéleny do Sesti tematickych blokd. Prvni blok
farmakoterapie v gynekologii zahdjil prof. MUDr. Pavel Travnik
z Brna prednaskou o souc¢asném pohledu na hormonalini
substituci s bezvadnym porovnanim jednotlivych 1éCiv i
lékovych forem z hlediska Ucinku i bezpecnosti. Pani doktorka
Eva Jirsova, Feditelka oddéleni farmakovigilance SUKL, podala
krasny prehled rizikovosti [éCiv pfestupujicich do matefského
mléka pro kojence. Klinicky farmaceut PharmDr. Dalibor Cerny
z Nemocnice Na Homolce pak seznamil kolegy s fakty a myty
kolem hormonalni kontracepce.

Blok farmakoterapie v dermatologii zahajila prednaskou

o0 aktudlnich moZnostech lé¢by akné primarka kozniho
oddéleni FN Ostrava MUDr. Yvetta Vantuchova. Jeji Ié¢ebnd
doporuceni i rady pro pacienty mohou kolegové s vyhodou
pouZzit pro konzultacni ¢innost za tarou lékarny. Primar
kozni kliniky FN U Svaté Anny v Brné MUDr. Miroslav Necas
pak sdélil nejcerstvéjsi novinky v [écbé lupénky, predevsim
zminil nové monoklonalni protilatky, kterych v 1é¢bé stale
pribyva a jejich Ucinnost je stale vyssi a pouziti bezpecnéjsi.
Ostravsky dermatolog MUDr. Radek Litvik pak poskytl
prednaskou dllezité rady ve strategii IéCby nehtovych mykdz,
ale i dUleZitost prevence vzniku této nemoci.

Po obédové pauze nasledoval blok farmakoterapie vimunologii
zahajeny prednaskou doc. PharmDr. Jana Jufici z brnénské
lékarské fakulty o farmakologii biologickych IéCiv, ndzvoslovi,
mechanismech plsobeni a klinickém vyuziti. PharmDr. Petr
Jilek z FaF UK pak trefnym zplsobem popsal fakta a nékteré
mylné predstavy o probioticich véetné toho, Ze nékomu mohou
pomoci a nékomu naopak uskodit. Prof. MUDr. Martin Klabusay
pfednesl novinky v imunoterapii nadorovych onemocnéni

s pfipomenutim loriskych lauredtl Nobelovy ceny J. Allisona

a T. Honjo. Do imunologického bloku patfila i jedna nedélni
prednaska, konkrétné Myty a fakta o ockovani v podani
odbornika na slovo vzatého doc. MUDr. Rastislava Madara

z ostravské lékarské fakulty, ktery posluchace jednoznacné
presvédcil o dUleZitosti ockovani i s praktickymi ukazkami
moznych nasledkd priignorovani vakcinace.

Blok minisympozii zahrnoval pfednasku Mgr. Martiny Husarové
o vyuZiti magistraliter pfipravy ve veterindrni mediciné a

Mgr. Matej Jezny predstavil nové studie s mikronizovanou
flavonoidni frakei u chronické Zilni insuficience a novou

fixni kombinaci atorvastatinu s perindoprilem firmy Servier,
generalniho partnerem lékarnickych dna.

V podvecer se pro zdjemce konala komentovana prohlidka
Dolnich Vitkovic, cesta skrz vysokou pec vedla az do nebes
— Boltovy véze s kavarnou. Spolecensky vecer nasledoval

v predsali velké koncertni haly Gong, k tanci i poslechu hrala
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ostravska kapela Tango. Tak velky tancici kruh l1ékarnik( jesté
nebyl k vidéni, velky prostor k tomu primo svadél. Ucastnici

nahlédlii do facsinujiciho Pleskotova velkého salu. Jidla a piti
byl dostatek a jeho kvalita byla nespornd, kachni medailonky

i uzend kyta v medové omacce staly za to. Kolem druhé hodiny

jsme se dostali do postele, abychom vstali svézi na nedélni
program.

Lékarnice maminky, Mgr. Alexandra Haskova a Mgr. Karolina
Romaskova, predstavily v Uvodni pfednasce nedélniho
programu nejenom tento sympaticky projekt, ale i moznosti
fytoterapie jako prostfedek upevnujici zdravi Zeny.

PharmDr. Marie Zajicova pfidala stfipek z historie
farmaceutického pradmyslu v moravskoslezském regionu,
osobnost Gustava Hella jako zakladatele dnesniho
farmaceutického giganta — Tevy a jednotlivé historické etapy
vyvoje této firmy.

Oba dékani farmaceutickych fakult doc. Radka Opatfilova

a prof. Tomég Siméinek se pochlubili Uspéchy svych $kol na
poli ndrodnim i mezinarodnim a chystanymi novinkami.
Tradiéni byla i pfednaska prezidenta CLnK PharmDr. Lubomira
Chudoby o novinkach v ¢innosti pfedstavenstva komory, které
se tentokrat v Ostravé seslo ke svému vyjezdnimu zasedani

a nékolik ¢len se lékarnickych dnd zucastnilo.

V programu organizatofi slavnostné podékovali byvalé $éf-
redaktorce CCL Jarce Hotanské a zarover i koncicimu
prezidentovi CLnK Lubo$ Chudobovi za dlouholetou vzornou
spolupraci s Ceskou farmaceutickou spole¢nosti.

Posledni sdéleni o aktivitach CFS CLS JEP jsem za sebe

a predsedu prof. Martina Dolezala prednesl sam.
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Predstavil jsem jednotlivé cleny vyboru spolecnosti, spolku

v Ostravé i Sekce lékarenstvi. Ti vSichni: Jana Kotlarova,

Ivana Sokolova, Radek Oswald, Tonda Svoboda, spolu

s pokladnikem CFS Jirkou Kotlafem, vytvofili skvély tym, ktery
zorganizoval tuto odbornou akci. Myslim, Ze prostredi byvalych
huti bylo pro vétsinu kolegt prijemné a zajimavé, pro nékoho
mozna pFilis strohé a chladné, rezavé ale véfim, Ze kus srdce,
ktery jsme lékarnickym dnlim vénovali, bylo aspon trochu

v jejich atmosfére poznat.

Moznd bude v pFistim roce v fijnu prostredi kulturniho stanku
v libereckych Lidovych sadech pro Ucastniky prijemnéjsi.
Vsem Ucastnikim moc dékujeme, Ze pfrisli Ci ptijeli a véfime
v jejich trvalou pfizen.
Za organizatory
PharmDr. Pavel GRODZA
predseda Sekce Iékarenstvi CFS CLS JEP
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Historici, pripad Klan a minulost
lékopist ve Washingtonu

Ve dnech 5. az 8. zafi se ve Washingtonu, DC, konal 44. mezi-
narodni kongres déjin farmacie, ktery poradal Americky institut
déjin farmacie ve spolupraci s Mezinarodni spole¢nosti déjin
farmacie (ISHP). Letos toto nejvyznamnéjsi setkani historika
farmacie a odbornik( z pfibuznych disciplin prilakalo Gcastniky
z vice nez 20 zemi.

Kongres, jehoZ téma bylo Lékarnici a kvalitni IéCiva, byl
zahdjen plenarni diskusi s nazvem Minulost, soucasnost

a budoucnost Iékopisl. Po dvou prednaskach (Déjiny lékopist
a standard( léciv a Budoucnost lIékopist) se rozvinula bohatd
diskuse, zamérena zejména na pokracovani projektu ISHP
Déjiny Iékopist, jehoz cilem je shroméazdit prehled vyvoje
lékopisné literatury v jednotlivych zemich (vysledkem
projektu je doposud 29 prispévkl z 22 zemi dostupnych

na webu histpharm.org) a na Uskali hledani vseobecné
uznavané definice pojmu Iékopis pro potreby (nejen) farma-
ceutické historiografie. V konferencnich prostorach hotelu
Capitol Hilton pak v nasledujicich dnech zaznély 4 plenarni

prednasky, 56 prednasek a bylo prezentovano 33 poster(.
Ceska farmaceutickd historiografie byla zastoupena prednaskou
Pfipad Klan — kontrola IéCiv jako nastroj represe v totalitnim
Ceskoslovensku a posterem EXPERTA — Eeskoslovenskd nevladni
organizace pro kontrolu léciv (1933-1948) autord J. Babici,

L. Svatose a L. Valaskové (fazeno abecedné), pracovnikd
Ceského farmaceutického muzea v Kuksu.

Doc. PhDr. PhMr. Zdenék Klan (narozen 1894) byl vyznamny
cesky farmaceut, vysokoskolsky pedagog, védec, Iékarnik

a majitel chemicko-farmaceutické vyrobni laboratore.

Po Umrti novorozence nasledkem aplikace fyziologického
roztoku vyrobeného v Klanové podniku byl Z. Klan spolu

s nekolika svymi zaméstnanci v roce 1948 obvinén z trestného
¢inu a odsouzen. Klanlv pfipad jednak doklada jesté
nedostatecné rozvinuté standardy kontroly kvality a bezpecnosti
[éCiv v 1. poloviné 20. stoleti, jednak je prikladem vyuZziti
tragické udalosti komunistickym rezimem k eliminaci jemu
nepohodIné osoby (zatimco primi vinici — pracovnice, ktera
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nedodrzZela vyrobni postup a pfipravila roztok mnohondsobné
vyssi koncentrace a vedouci vyroby, ktery rezignoval na
jakoukoliv kontrolu nekvalifikované pracovni sily — vyvazli

s nizSimi tresty, byl Z. Klan odsouzen ke dvéma a pUl letim
vézeni). Brzy po propusténi Z. Klan v roce 1951 predcéasné
umira na nasledky podlomeného zdravi.

Spolecnost Experta byla zaloZena v roce 1933 skupinou
farmakologl a Iékar(i na Masarykoveé univerzité v Brné
vedenou prof. MUDr. Bohuslavem Bouckem jako reakce
na neprehlednou situaci na trhu s [éCivymi specialitami
v Ceskoslovensku. Na ném se vyskytovalo velké mnoZstvi

pfipravkl, nicméné o jejich kvalité, vyhodach nebo odlisnostech

v porovnani s ostatnimi obdobnymi pripravky nebylo mozno
objektivné rozhodnout. Cilem spolecnosti Experta bylo
védecky hodnotit IéCiva a soustavné kontrolovat jejich jakost.
Pripravky ke zkoumani méli prihlasovat dobrovolné vyrobci,
jejichz benefitem bylo ziskani osvédceni o kvalité (prikladem
podniku ¢asto vyuzivajiciho potvrzeni kvality vyrobk( Expertou
byla firma Remed). Béhem druhé svétové valky byla ¢innost
Experty utlumena, v roce 1948 pak spolek zanikl definitivné.
Aktivita nékolika jednotlivcl zapojenych v Experté nemohla
celkovou situaci zasadné ovlivnit, ale je nutno ji ocenit jako
uvédomeéni si problému, vyraz snahy o zménu a jeden z prvnich
krok( v rozvoji modernich standard( kontroly 1éCiv a pfisnych
pozadavk( na IéCiva vstupujici na trh.

Oba prispévky sklidily kladné ohlasy ucastnikd, o cemz svédcila
pestra diskuse nasledujici po prednasce i zvlastni uznani komise
hodnotici posterova sdélent.

Kromé odborného a spolecenského programu se béhem
kongresu konala jednani orgdnt ISHP — vykonného vyboru,
rozsiteného vykonného vyboru a valné hromady ¢len(;
posledni dvé jmenovanad i za Ucasti Ceskych delegatd.

Vedle béZné personalni, ¢lenské a hospodarské agendy
(volby nového vyboru, schvaleni hospodareni a navrhu
rozpoctu) byla probirdana dalsi témata, z nichz stoji za zminku
vypsani stipendia ISHP na rok 2021 na podporu vyzkumu

v oblasti d&jin farmacie. Zadosti jsou pFijimany do 31. 8. 2020,
podrobnosti jsou dostupné na: histpharm.org/ishp-research-
-fellowship.

Novinkou letosni konference bylo zarazeni panelové diskuse

s tématem Budouci cesty ISHP: Uvahy a navrhy. Diskuse byla
zalozena na dotaznikovém setreni, které ISHP provedla mezi
¢lenskymi spole¢nostmi v loriském roce a jehoz cilem bylo
zmapovat vyuku, vyzkum a aktivity v oblasti déjin farmacie

v jednotlivych zemich a shromazdit navrhy na ¢innost v oboru
a aktivity ISHP v budoucnosti. U¢astniky panelu byli A. Helm-
stadter (Némecko), D. Birke (USA), H. Tekiner (Turecko), P. Chiu
(Hongkong) a J. Babica (CR). Poté seznameni ptitomnych

s vybranymi vysledky a navrhy vzeslymi z dotaznikového Setreni
a Uvodnich slovech jednotlivych panelistd, se rozvinula Ziva
diskuse. Ceskymi navrhy v dotazniku a diskusi bylo zaméfit se
na vyzkum déjin promény profese |ékarnika a déjin klinické
farmacie a farmaceutické péce a vénovat vice pozornosti
farmaceutickému muzejnictvi. Vysledky vyzkumu v uvedenych
oblastech mohou podpofit rozvoj farmaceuty poskytované
péce zamérené na pacienty a jejich farmakoterapii v zemich,

kde koncepty klinické farmacie a farmaceutické péce zatim
nejsou plné naplnény; farmaceutickd muzea a sbirky jsou

pak vhodnym prostredkem predstaveni farmacie, jejiho

smyslu, struktury a historického vyvoje odborné i laické
verejnosti. V diskusi dale zaznéla potreba uZsi spoluprace
historikd farmacie s odborniky a spolec¢nostmi z pribuznych
oblasti (mj. obecna historiografie; historiografie mediciny,

véd a techniky), standardizace vyuky déjin farmacie, finanéni
podpory zejména mladych badatel(, a také nutnost aktivni
prezentace oboru na internetu a socidlnich sitich. Jen tak je
podle diskutujicich moZno zachovat postaveni historie farmacie
jako svébytného oboru, udrzet jeho vysokou odbornou tUroven
a zabranit Ubytku poctu a zvySovani vékového priméru
aktivnich badatell a ¢lend odbornych spole¢nosti plsobicich

v oblasti déjin farmacie. Vysledky dotaznikového Setfeni i navrhy
vzeslymi z panelové diskuse se bude vykonny vybor ISHP nadale
zabyvat. Pokud jde o online prezentaci, ISHP provozuje své
oficidlni webové stranky histpharm.org (zde Ize kromé informaci
o spolecnosti a jeji ¢Cinnosti nalézt fadu uzitecnych informaci

a nastrojd, napf. prispévky k déjindm Iékopist, databaze
prezentaci, digitalizované historické farmaceutické ¢asopisy),
oficidIni facebookovou stranku @histpharm a zdjmovou
verejnou facebookovou skupinu History of Pharmacy.

Kompletni program 44. mezinarodniho kongresu déjin farmacie
a abstrakty prednasek jsou dostupné na: www.44ichp.org.

Ctyficaty paty mezinarodni kongres déjin farmacie se uskuteénf
v zari 2021 v italském Milanu, doufejme, Ze opét za viditelné
Ucasti zastupcl Ceské farmaceutické historiografie.

Jan BABICA
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Podzimni konference Mladych
lékarnikd v Hradci Kralové

Oziveni spolku se stalo jednou z hlavnich priorit nové
zvoleného predsednictva Mladych Iékarnik(, proto se uspo-
radani konference jesté v letoSnim roce jevilo jako jasnd volba.
Vybrat termin tak, aby nezasahl do terminu jiné akce, se
ukazalo jako nadlidsky ukol. Timto bychom se chtéli omluvit
klinickym farmaceutlm, Ze se nase konference kryla s 9. kon-
gresem COSKF, nicméné vzhledem k podzimu nabytému jinymi
akcemi, opravdu neslo vybrat jiné datum nez 12. fijna.

Nas velky dik patfi Farmaceutické fakulté v Hradci Kralové

za poskytnuté prostory, Ceské |ékarnické komore za podporu

a Mgr. Michalovi Hojnému za predané zkuSenosti s poradanim
akce takového rozsahu. Jsme radi, Ze se podafilo vytvofrit dosta-
te¢né zajimavy program pro vic jak stovku Ucastnikd. Velice si
vaiime Ucasti prezidenta CLnK PharmDr. Lubomira Chudoby, fe-
ditelky SUKL Mgr. Ireny Storové, MHA i ndméstka ministra zdra-
votnictvi Mgr. Filipa Vrubela, ktefi se ztcastnili mimo vlastnich
prednasek i diskuze s posluchaci. Tématu stejnych doplatk( a re-
gulace sité lékaren se ve své prednasce vénoval viceprezident
CLnK Mgr. Ale§ Krebs, Ph.D. a MUDr. et Mgr. Jaroslav Marsik se-
zndmil posluchace s tematicky nazvanou ,,mladou legislativou”.
Mgr. Michal Hojny se vénoval problematice |ékového zaznamu,
Mgr. Petr Los nas seznamil s hudbou budoucnosti pro Ceskou

republiku, ale jiz béZnymi praktikami v Rakousku, a to elektro-
nickou opidtovou knihou a zdsobovanim domova dlchodcd.

Mdame radost, Ze mezi prednasejicimi byli i dva ¢lenové Mla-
dych lékdrnikd a to Mgr. Alexandra Haskova, které se Uspésné
dafi oZivovat projekt Lékdrnice maminky a Mgr. Josef Nejedly,
¢len predsednictva Mladych Iékarnikd, ktery se vénuje racio-
nalnimu pfiprodeji v 1ékarné a celkové zkvalitnéni péce o pa-
cienta. Jsme velice radi, ze se konference zucastnili také
studenti farmacie z obou fakult i prezidenti studentskych
spolkl. Velice se tésime na budouci spolupréci s nimi i s obéma
fakultami a timto dékujeme panu dékanovi prof. PharmDr. To-
masi Simtinkovi, Ph.D. i pani dékance doc. PharmDr. Ing. Radce
Opatfilové, Ph.D., MBA za Ucast a vyjadreni podpory.

Konference byla zakoncena vecerni diskuzi a pro zajemce byla
domluvena na nedéli prohlidka v Ceském farmaceutickém
muzeu v Kuksu. Pocasi ndm cely vikend pralo a i tento zavérec-
ny vylet konference se velmi vydafril. Na zavér bychom chtéli
podékovat také Gcastniklm konference, Ze s nami stravili tento
podzimni vikend a budeme se tésit na vidénou na néjaké z dal-
Sich pripravovanych akci Mladych Iékarnikd pristi rok.

Predsednictvo Mladych lékarnikt
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Anotace knihy

profesora Ludka Jahodare

Rostliny zpGsobujici otravu,
Nakladatelstvi Karolinum, Praha 2018, 380 stran

Emeritni profesor hradecké farmaceutické fakulty a jeji byvaly
dékan napsal velmi zajimavou knihu Rostliny zpUsobujici
otravu. Neprimo tak navazal na knihu Pfirodni toxiny

a jedy vydanou v roce 2004 v nakladatelstvi Galen.

Byl jejim spoluautorem.

V nové publikaci jsou podrobné popsany rostliny, které mohou
zpUsobovat u ¢lovéka intoxikaci. Jiz v Uvodu ji pan profesor
doporucuje Siroké zdravotnické komunité pocinaje Iékarniky

a praktickymi Iékari, toxikology a vSem, kteri se zajimaji

o jedovaté rostliny. V nemalé mire je kniha uréena i pro ucitele
v matefskych, zdkladnich i stfednich skoldch pro vseobecny
prehled a jako prvni pomoc pfi mozném poziti rostliny Ci jeji
C¢asti pfi vychazce do pfirody.

Publikace je rozdélena na dvé casti. Prvni je obecna,
zahrnuje identifikaci jedovaté rostliny, prevenci otrav, [é¢bu
otrav — prvni pomoc a nemocnicni péci s uvedenim antidot

a |éciv pouzitelnych pfi intoxikaci. Autor jiz po léta plsobi
jako konzultant pfi humannich ale i veterinarnich otravéch
rostlinami a nékteré kazuistiky a souhrny Uspésné publikoval.

Mnohem obsahlejsi je druhd, specialni cast, ktera je jakymsi
atlasem potencidlné jedovatych rostlin. Jednotlivé druhy jsou
fazeny abecedné podle latinského nazvu rostliny.

U kazdé rostliny je jednotnad struktura informaci — latinsky

nazev, Cesky a slovensky botanicky nazev a zarazeni do celedi.
Dale je popsano rozsireni, botanicky popis, jeji mozné lécebné
pouziti, popis jedovaté c¢asti rostliny, vycet obsahovych latek

a toxikologické zarazeni. Vlastni toxikologicka ¢ast ¢lanku
zahrnuje priznaky otravy a jeji 1é¢eni. Za nékterymi kapitolami
je i prehledovy ¢lanek o skupiné obsahovych latek v dané
rostliné ¢i rostlindch — napf. glikosinolaty, chinolizidinové,
tropanové, steroidni alkaloidy, kardioglykosidy, antrachinonové
glykosidy a dalsi.

Posledni ¢ast zahrnuje uZite¢né tabulky: okrasné rostliny
se zdravotnim rizikem, slovni¢ek odbornych termind,
pouzité zkratky, rejstrik Ceskych a latinskych ndzv{ rostlin.

Velmi mne v tirdzi knihy potésila poznamka, zZe vydani knihy
podpofila kolegyné PharmDr. Alice Dvorakova z Lékarny

Vysoké Veseli, kéz by se takovym pocinem mohlo pochlubit vice
osvicenych kolegU.

Kdy se u tebe objevil védecky zajem o farmaceutickou botaniku
a proc pravé rostliny?

Prvni zajem o pfirodni latky byl vyvolan vyukou farmakognosie
na Stredni zdravotnické Skole AlSovo ndbt., v oboru Lékarensky
laborant (1963-1967), kterou vedla Dr. E. Melicharova.

V Bratislavé na fakulté jsem od druhého rocniku pracoval jako
pomveéd na farmakognosii a poté jesté 2 roky jako asistent.

K vlastni farmaceutické botanice jsem se dostal aZz na jare 1974,
kdy jsem po marné snaze dostat se na farmakognosii pfijal misto
ve skupiné Dr. I. Leifertové.

Vzpomindm si na tvou poutavou prednasku z ekologie

na mladych farmaceutech VC kraje v 80.letech, zabyvas se
dodnes problémy Zivotniho prostiedi a vztahem ¢lovéka

k pfirodé?

V té dobé jsem byl velmi aktivnim ¢lenem Ceského svazu
ochréanct pfirody a mél velkou podporu student.

Dokonce jsme dosahli vyuky ekologie pro farmaceuty (katedra
se od roku 1986 jmenovala Farmaceuticka, botaniky a ekologie).
Bohuzel tato studentska aktivita po roce 89 velmi rychle
ochabovala, aZ se ztratila Uplné. Ja osobné jsem nékterd témata
vnasel do predndsek z farmaceutické botaniky, ale to uz nebylo
ono. Dnes uZ zmizela ekologie z ndzvu katedry.

Mame tricet let od sametové revoluce, splfiuje vyvoj

Ceského lékarenstvi za tu dobu tvé tehdejsi predstavy?

M{j pohled na farmacii vytvofili prazsti Iékdrnici Sedesatych let
a toto staromilstvi se u mne dochovalo. Nemohu proto mnoho
ze soucasného akceptovat.

PharmDr. Pavel GRODZA
(na snimku)
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip. —
fimbaba obecna
(Asteraceae — hvézdnicovité)

Vytrvald, aromaticka bylina, s vySkou az 70 cm. Je pavodni

v jihovychodni Evropé a Malé Asii, postupné se rozsitila do
celé Evropy a severni Afriky, zavleCena byla do Australie i Jizni
a Severni Ameriky. Rimbaba je u nas péstovéna jako okrasna

i IéCiva rostlina v nékolika kultivarech, ¢asto zplanuje.

Synonyma: Chrysanthemum parthenium, Pyrethrum
parthenium.

Obecny nazev: Altamisa (Span.), Feverfew (angl.), Grande
Camomille (franc.).

Sbirana ¢ast: folium, herba.
Droga: Tanaceti parthenii herba.

Obsahové latky: v listu a semeni seskviterpenoidni laktony

s prevahou 1-3 % partenolidu, dale 3B-hydroxypartenolid, kanin
a artekanin, v nati flavonoidy apigenin, kempferol, luteolin,
jejich glykosidy a dalsi derivaty. Silice s prevahou kafru, dale
bornylacetat, a- a B-pinen.

Uginky a poufziti: v tradiéni mediciné je nat nebo &erstvé listy
uzivana pfi migrénach, revmatoidni artritidé, anémii, nachlaze-
ni, horecnatych stavech, ischiasu, zazZivacich problémech vcetné
prdjmu i zacpy, menstruacnich potizich, bolestech zubt, hmyzim
Stipnuti i jako repelent.

Odborné studie hodnotily ponejvice Ucinky nati i izolovaného
partenolidu pfi Ié¢bé migrény, zanétu a rakoviny. Za nejvyznam-
néjsi vyuziti fimbaby je povazovana lécba migrény, kdy se apliku-
ji Cerstvé listy i pfipravky s obsahem parthenolidu v rozmezi
0,2-0,6 %. Nejlepsi vysledky poskytovaly lyofilizaty a susené
listy, lihové extrakty byly ¢asto bez Ucinku. Vznik migrény je
davan do souvislosti s hladinou serotoninu. Zavéry studii ale
naznacuji, Ze je nutno pfi hodnoceni zahrnovat aktivitu drogy
nebo partenolidu pfi zanétu, Ucinku na trombocyty a inhibici

partenalid

vazby serotoninu na receptory.
V testech vykazoval partenolid
vazbu na serotoninové receptory
izolované z potkanich a krélicich
mozk{, in vitro inhibici agregace
lidskych desticek aktivovanych
kyselinou arachidonovou, adre-
nalinem nebo kolagenem i uvol-
novani serotoninu z desticek.

lovaného parthenolidu souvisi

s inhibici biosyntézy eikosanoid,
tj. prostaglandind, leukotrient a tromboxan, silnych mediator(
zanétu, jejichz prekurzorem je kyselina arachidonova. Extrakty

z nati inhibuji aktivitu fosfolipdzy A2, ktera se zlUc¢astnuje uvol-
novani kyseliny arachidonové z bunééné membrany. V testech
vykazoval partenolid cytotoxické Gcinky proti fadeé linif lidskych
rakovinnych bunék, napf. kolorektaIni rakoviny (SW620), rako-
viny délozniho Cipku (SiHa) a rakoviny prsu (MCF-7). Za hlavni
mechanizmus ucinku je povaZovana inhibice aktivity nuklear-
niho faktoru kappa B a schopnost vyvolat apoptdzu predevsim

u rakovinnych bunék, chranit zdravé buriky pred oxidac¢nim
stresem a omezit migraci rakovinnych bunék. Zkouma se i Uci-
nek partenolidu na kmenové bunky nékterych typd leukémie.
Dale, in vitro fimbaba plsobi spasmolyticky a omezuje mnozeni
G+ baktérii a kvasinek. V pripadé revmatoidni artritidy se vysvét-
leni Ucinku opird o inhibici vzniku prostaglandin(, tromboxanu

i cytokin® IL-1 a TNF-a, presto nebyly vysledky studii jedno-
znacné a mnohé oznacily fimbabu v této indikaci za neucinnou.
Zkousky na mutagenitu byly negativni.

Davkovani: prevence migrény: 1 Cerstvy list denné, pfi lécbé
migrény 2-3 Cerstvé listy, k omezeni vzniku viedd v Ustech viozit
listy mezi dva krajice chleba. Pripravky s denni davkou 0,2-0,6
mg partenolidu k prevenci migrény. Homeopaticka tinktura

v potenci D3: 3x 6 kapek denné pfi zanétech strev.

Nezadouci ucinky a kontraindikace: po zvykani erstvych listd
moznost vzniku viedd v Ustech a zaZivacich potizi. Nebyla
zjisténa teratogenita, ale droga vykazuje uterotonicitu in vivo,
proto neuzivat béhem téhotenstvi, téZ v laktaci pro nedostatek
informaci, nepoddvat malym détem. Mozné alergie.

Interakce: antikoagulancia, antiagregancia (fimbaba inhibuje
agregaci desticek).

Hlavni zdroje: AISLP, botanika.Wendys, Chemical Book,
Dostal, J.: Nové kvétena CSSR, Academia, Praha 1989, Drugs.
com, European Medicines Agency, Google Scholar, Hagers
Handbuch der Drogen und Arzneistoffe, Jellin, J. M. et al.:
Natural medicines comprehensive database, vyd. 4, Stockton
2002, Liber Herbarum Minor, Medline, Plants for a future,
PubChem Compound, Toxnet. .
PharmDr. Milos POTUZAK

Obrdzek: Franz Eugen Kéhler 1897 (Wikipedia), vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Kuklova, I.,Benakova, N., Dira, M.: Co je v poslednim obdobi nového
v dermatologii

Medicina po promoci ¢.3/2019

Clanek struéné shrnuje novinky v koznim lékatstvi podle jednotlivych
nosologickych jednotek. U atopické dermatitidy (AD) se uplatnuji [éCiva,

ktera mohou byt indikovéna i u jinych autoimunnich onemocnéni.

Jde o malé molekuly dosud uZivané v onkologii a revmatologii jako cilena

lé¢ba. Nejde o imunosupresiva, ale spise o imunomoduldtory. Rada z nich se
pouziva v dermatologii i lokalné — inhibitory fosfodiesterazy 4 (krisaborol

a cipamfylin), inhibitory Janusovych kinaz (tofacitinib, ruxolitinib), agonisté
arylhydroxykarbonovych receptorti (AhR) — tapinarof. Biologika se podavaji

u AD celkové, parenteralné. Prvnim z nich klinicky pouzivanym je dupilumab,
mnoho dalsich se klinicky zkousi (lebrikizumab, tezepelumab, nemolizumab
atd.). V 1écbé psoriazy se uplatriuji jak nebiologicka léciva (cyklosporin, acitretin,
metotrexat, apremilast), tak biologika (infliximab, etanercept, adalimumab

a certolizumab- anti TNFa, ustekinumab- anti IL-12/23, sekukinumab, ixekizumab,
brodalumab- anti IL-17, guselkumab, tildrakizumab a risankizumab- anti IL-23).
V |écbé maligniho melanomu se uplatniuji zasady 8. vydani tzv. TNM klasifikace
dle amerického vyboru AJCC. Do popredi se dostava moderni adjuvantni [écba
s vyuzitim imunoterapie (nivolumab, pembrolizumab) ¢i inhibitorl BRAF kindzy
(vemurafenib, dabrafenib) v kombinaci s inhibitory MEK kinazy (kobimetinib,
trametinib). U dermatomykéz doslo ke zméndm v taxonomii dermatofyt(.

V détské dermatologii se zdokonalila [écba hemangiomU propranololem,
lepsi je zahadjit ji u pacientl mladsich nez tri mésice. Studiemi bylo prokazano,
Ze nesedativni antihistaminika druhé generace nevedla ke zmirnéni priznakd
atopické dermatitidy, maji se tedy u déti pouzivat jen pri soucasné kopfivce

Ci alergické rymé.

Pichlerova, D.: Saxenda — jak nato?

Interni medicina pro praxi ¢.4/2019

Uz nékolik mésicd je v CR k dispozici novy injekéni p¥ipravek s obsahem liraglutidu
k 1é¢bé obezity. Je urcen pro pacienty s BMI>30 kg/m?2. Je urcen pro dospélé
pacienty, u seniorll nenf tfeba redukovat dévku. Podle prvnich klinickych
zkusenosti jde o pripravek ucinny a bezpecny. Liraglutid je analogem lidského
GLP-1, zvysuje pocit sytosti, pacient je tedy syty po mensim mnozstvi stravy.
Zaroven snizuje i chut k jidlu. Je Gcinny hlavné u edukovaného pacienta za
soucasnych rezimovych opatfeni predstavujicich pravidelnou fyzickou aktivitu

a dietu. Ve studiich se ukazalo, Ze Ubytek télesné hmotnosti je za 16 tydn(
nejméné 5 %. Davkovani liraglutidu zac¢ind na 0,6 mg denné, vzdy po tydnu

se davka zvysuje o0 0,6 mg az do cilové davky 3 mg denné od 5. tydne Iécby.
Pripravek neni hrazen pojistovnou. Je nutné pacienta presvédcit o vhodnosti
investice do zhubnuti. Kontraindikovan je u pacientl se snizenou funkci ledvin

a s diabetem 1. typu. Z nezadoucich Ucinkd se miZe objevit nauzea, prijem Ci
zécpa. Prvni zkusenost autorky s pripravkem je velmi dobra, obava z injekéniho
podani se ukazala jako licha. llustrativni kazuistika ukazuje pacientku s poc¢atecni
hmotnosti 103 kg, kterd zhubla za 10 tydnd aplikace liraglutidu 13 kg.

MOLEKULA

MESICE

Rimegepant

IUPAC: [(5S,65,9R)-5-Amino-6-(2,3-
-difluorophenyl)-6,7,8,9-tetrahydro-
-5H-cycloheptalb]pyridin-9-yl]
4-(2-oxo-3H-imidazo[4,5-b]pyridin-1-
-yl)piperidine-1-carboxylate

Sumarni vzorec: C28H28F2N603
Molekulova hmotnost: 534,568 g/mol

V posledni dobé byly registrovany tfi
monoklonalni protilatky (erenumab, gal-
canezumab a fremanezumab) jako profy-
laktika migrény, podavaji se parenteralné.
Erenumab je antagonista receptoru pro
calcitonin gene-related peptide (CGRP)

a druhé dvé pfimo interaguji s CGRP.
Béhem migrény se hladina CGRP jejich
plsobenim vyznamné snizuje. Vysoka
hladina CGRP pfi zachvatu vede k bolesti.
Rimegepant (Re) je jednou z novych ma-
lych molekul s podobnym mechanismem
ucinku jako predchozi |éciva, jen se poda-
va peroralné, coz je pro pacienta vyhoda.
Podobnymi éCivy v klinickém zkouseni
jsou olcegepant, telcagepant (Merck,
molekula mésice 3/2009) a ubrogepant.
Souhrnné tvofi skupinu tzv. gepantu.
Vyrobcem Re je americka firma Biohaven
z New Havenu, kterd klinicky zkousi i dalsi
|éCivo této skupiny vazegepant. Vsechna
tato léciva maji ambici byt nejen profy-
laktiky, ale maji slouzit i k 1é¢bé akutniho
zadchvatu migrény. Re se podava ve formé
tablet Zydis s okamzitym uvolnénim Iéci-
va v Ustni dutiné v davce 75 mg, v pro-
fylaxi v tabletach rovnéz v davce 75 mg.
FDA zatim Re neschvalila, i kdyz to bylo
prislibeno ve 2. ¢tvrtleti 2019. Jesté se
provéruje ucinnost a bezpecnost.

Stranku pfipravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea®@iol.cz Zdroje: internet
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Beta-glukany a hladina cholesterolu v krvi

Cholesterol je latka, kterd je sice pro lidské
télo absolutné nezbytnd, ovsem jeho vyso-
ka hladina v krvi je spojena se zdravotnimi
riziky, a to predevsim se vznikem kardiovas-
kularnich onemocnéni. Jednou z moznosti
pro udrzeni spravné hladiny cholesterolu

v krvi je mit v jidelni¢ku zafazené potraviny
s prokdzanou schopnosti sniZovat celkovy
a LDL-cholesterol, jako jsou napf. rostlinné
stanoly a steroly, séjovy protein, ofechy,
rozpustna vlidknina.

Jiz v 70. a 80. letech minulého stoleti

byly provadény vyzkumy tykajici se role,
kterou by rozpustna vlaknina mohla hrat
pfi snizovani hladiny cholesterolu v krvi.

V té dobé byly za hlavni zdroje rozpustné
vlakniny povaZovéany oves, pektin, guarova
guma a psyllium. Autofi metaanalyzy 67
klinickych studii z roku 1999 dosli k zavéru,
Ze rdzné rozpustné vlakniny snizuji celkovy
a LDL cholesterol o podobnd mnozstvi

(1 g rozpustné vlakniny snizoval celkovy
cholesterol 0 0,045 mmol/l a LDL choleste-
rol 0 0,054 mmol/l) a Ze pfispévek vlakniny
v dietni terapii na sniZzeni cholesterolu je
pouze nepatrny. Napriklad 3 g rozpustné
vldkniny z ovsa (pfiblizné 3 porce ovesnych
vlocek po 28 g) mohou snizit celkovy a LDL
cholesterol priblizné o0 0,13 mmol/I. Dalsi
metaanalytickd studie, ktera se zabyvala
pouze konzumaci ovsa, ukdzala, Ze k vét-
Simu sniZzeni dochdzi pfi pocatecni vyssi
hladiné cholesterolu a pokud je davka
rozpustné vlakniny alespon 3 g. Pfiznivy
vliv na celkovy cholesterol, LDL cholesterol
a triglyceridy byl prokazan také u beta-glu-
kanl z jemene. Je¢men a oves obsahuji
podobné mnozstvi beta-glukan( (3,5-5,9
% susiny). Hypocholesterolemické ucinky
beta-glukant byly potvrzeny také u kurat
brojler(i, jejichZ strava byla obohacena

o jeCmen. Pfi experimentu s diabetickymi
potkany krmenymi potravou s vysokym
obsahem vldkniny doplnénou o je¢men
doslo, oproti potkanim krmenym potravou
s nizkym obsahem vldkniny, ke zlepSeni
koncentrace glukdzy v plazmé a snizenf
hladiny cholesterolu. Prospésné hypolipide-
mické a antisklerotické Gcinky beta-glukand
z ovsa a jeCmene a beta-glukand z kvasin-
kové houby Aureobasidium pullulans (po-
lykan) byly prokazany na zvifecim modelu

LQS proteiney kivpanda

ZDRAVA SKOLNI

SV

kreckl s hyperlipidémii vyvolanou stravou
s vysokym obsahem tukd.

Beta-glukany jsou heterogenni neskrobové
polysacharidy, tvori strukturni slouceniny
bunécéné stény bakterii, fas, kvasinek, hub

a obilnych zrn. Jejich rozpustnost a Ucinky
zavisi na tom, jakymi glykosidickymi vazbami
jsou spojeny glukdzové monomery a jak jsou
vétveny. V baktériich a fasach jsou glukézové
monomery spojeny prostrednictvim B-(1->3)
glykosidickych vazeb, zatimco v kvasinkach

a houbach jsou spojeny prostfednictvim
B-(1->3) a B-(1->6) glykosidickych vazeb.

U ovsa a jemene jsou glukdzové monomery
spojeny prostrednictvim B-(1->4) a B-(1->3)
glykosidickych vazeb. Beta-glukany ziska-

né z baktérii a fas maji linedrnf strukturu,
zatimco beta-glukany extrahované z kvasi-
nek, hub, ovsa a jecmene maji rozvétvenou
strukturu. Predpoklada se, Ze hypocholeste-
rolemicky ucinek beta-glukan( souvisi s jeho
schopnosti tvorit viskdzni roztoky. Zvysena
viskozita stfevniho obsahu muze jednak sni-
Zit absorpci cholesterolu z lumen intestina

a jednak sniZit reabsorpci ZluCovych kyselin
a zvysit jejich vylucovani. Vyssi vyluc¢ovani
Zlu¢ovych kyselin zvysuje jejich syntézu

z cholesterolu, coz v konecném dlsledku
zvysuje vychytavani cholesterolu a snizuje
tak sérovy LDL cholesterol. Viskozita mlze
také oddalit absorpci glukdzy do krve

a zlepsit tak postprandidlni hladinu glukdzy
a inzulinu. Viskozita beta-glukan( primo sou-
visi s jejich molekulovou hmotnosti (MW),
molekulovou strukturou, rozpustnosti ve
vodé a potravinovou matrici. Beta-glukany

s velkou MW a vysokou rozpustnosti ve vodé
maji velkou kapacitu pro sniZzovani chole-
sterolu, protoZe tvofi viskdzni pseudoplas-
tické roztoky pfi nizké koncentraci, zatimco
beta-glukany s nizkou MW tvofi mékéi gel
pri vysoké koncentraci a maji proto malou
kapacitu pro snizovani cholesterolu. Ovsem
byly také zjistény rozdily v MW beta-glukand
mezi jednotlivymi ovesnymi odridami, coz
vede k predpokladu, Ze se MW mdze lisit

i mezi typy obilnych zrn. Za dalsim pravdé-
podobnym mechanismem metabolického
ucinku beta-glukanu stoji jeho schopnost
produkovat mastné kyseliny s kratkym
fetézcem, pricemz vétsi mnozstvi propiona-
tu vznika predevsim fermentaci ovesného

160/2018 Sh.

beta-glukanu. Propionat ma prokdzanou
schopnost vyznamné inhibovat syntézu cho-
lesterolu u lidi skrze inhibici klicového enzy-
mu pro jeho syntézu HMG CoA reduktdzy.
K beta-glukandm z ovsa a je¢mene se dle
nafizeni Evropské komise ¢. 432/2012 vaze
schvalené zdravotni tvrzeni pro potraviny,
Ze ,pfispivaji k udrZzeni normalini hladiny
cholesterolu v krvi“, minimalni denni pfijem
beta-glukanu pro dosazeni tohoto Ucinku
je stanoven na 3 g. Této davky by mélo byt
dosazeno konzumaci pfiméreného mnozstvi
potravin s pouzitim ovsa, ovesnych otrub,
jeCmene nebo jec¢nych otrub. Obdobné
zdravotni tvrzeni bylo schvaleno i americkou
FDA. K dosazeni této Urovné pfijmu beta-
glukand je typicka denni porce obilovin 84
g. V praxi je obtizné toho dosahnout, realis-
ticky by polovina tohoto mnoZstvi mohla byt
spotfebovana v jednom jidle napfiklad pfi
snidani. DUkazy z prospektivnich populac-
nich studii a epidemiologickych observac-
nich studii naznacuiji silny inverzni vztah
mezi zvysenou konzumaci celozrnnych po-
travin a snizenym rizikem kardiovaskularnich
onemocnéni. Napf. v metaanalyze sedmi
prospektivnich kohortovych studif s kvan-
titativnimi méfenimi celych zrn v potravé
a klinickymi kardiovaskularnimi vysledky
bylo prokazano, Ze vétsi prijem celozrnnych
potravin (prdmérné 2,5 porce oproti 0,2
porce denné) byl spojen se snizenim rizika
vyskytu kardiovaskuldrnich chorob o 21 %.
Ovsem je dllezité si uvédomit, Ze celozrnné
potraviny nejsou pouze zdrojem vlakniny,
ale obsahuji dalsi slozky jako komplexnf
sacharidy, mineraly, vitaminy, antioxidanty
a fytoestrogeny jako jsou lignany, ackoliv
jejich prispévek ke zdravotnim prinosiim
nebyl doposud jasné identifikovan a je zcela
urcité ovlivnén zptsobem technologického
zpracovani potravin. Pro Uplnost je tfeba
zminit, Ze Komisi (EU) schvalené zdravotni
tvrzeni ,prispiva k udrZzovani normalni hla-
diny cholesterolu v krvi“ maji také chitosan,
glukomannan a guarova guma. Ovsem jejich
zdroje nejsou béZznou soucasti potravy
populace v CR.
Mgr. Véra KLIMESOVA
Laboratore aplikovaného vyzkumu
a vyvoje spolecnosti Fytopharma

Zdroj: www.fytoinstitute.eu
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SVETOVE DN

listopad

Na mésic listopad nepfipada zadny

ze svétovych dni zdravi vyhlasovanych
WHO. Z jinych mezindrodnich dni
souvisejicich se zdravim to jsou

Svétovy den pneumonie, Svétovy den
nevidomych, Svétovy den diabetu,
Svétovy den predcasné narozenych

déti, Svétovy den boje proti chronické
obstrukéni plicni nemoci, Svétovy

den pamatky obéti dopravnich nehod

a Mezindrodni den pro odstranéni

nasili na zenach. Z dalSich svétovych

dni uvedme Svétovy den karcinomu
pankreatu, Svétovy den STOP dekubitlim
aj. Dalsimi jsou si dvé ¢astecné podobné,
z ¢asti odlisné iniciativy vénované
muzim — Mezinarodni den muz(,

a patrné znaméjsi Mésic muzského
zdravi, tzv. Movember.

Dny/tydny informovanosti
o antibiotikach (World
Antibiotic Awareness Week,
WAAW, European Antibiotic
Awareness Day, EAAD)

Problematice antibiotik, jejich spravného
uzivani, naduzivani, riznym aspektiim
jejich dostupnosti, hrozbé vzniku
antimikrobidlni rezistence a dal$im
otazkdm spojenym s touto terapeutickou
skupinou je vénovana zna¢na pozornost
na rlznych drovnich.

V roce 2011 se stala predmétem
Svétového dne zdravi (World Health
Day, WHD), kdy Svétova zdravotnicka
organizace zvolila motto WHD:
Antimikrobidlni rezistence: Zadna akce
dnes, 7adna |écba zitra (Antimicrobial
resistance: no action today, no cure
tomorrow) s cilem poukazat na ¢asovy
faktor a zdUraznit potfebu prijmout
neprodlené adekvatni opatreni k reseni
naznacenych problémd. Soucasné
zverejnila balicek nastrojl a zésad pro boj
proti antimikrobialni rezistenci:
- zavazat se ke komplexnimu,

financovanému narodnimu planu

s odpovédnosti a zapojenim obcanské

spolecnosti,

- posilit dohled a laboratorni kapacitu,
- zajistit nepretrzity pristup k esencialnim
(zédkladnim) [éCivaim zajisténé kvality,

- regulovat a podporovat racionalni
pouzivani léCivych pripravkd,
atoiv chovech zvirat, a zajistit fradnou
péci o pacienty,

- zlepsit prevenci a kontrolu infekci,

- podporovat inovace, vyzkum
a vyvoj novych nastrojl.

Na 68. svétovém zdravotnickém
shromazdéni (World Health

Assembly, WHA) bylo dne 25. kvétna
2015 schvéleno usneseni o Feseni
antimikrobialni rezistence; zlepSeni
pristupu k dostupnym ockovacim
latkdm a zaméreni se na podvyzivu

a nedostatecnou vyzivu. Delegati
schvalili globalni akéni plan na

feSeni antimikrobialni rezistence
—vcetné rezistence na antibiotika,
nejnaléhavéjsiho trendu rezistence na
[éCiva. Antimikrobidlni rezistence se
vyskytuje vSude na svété, coZ ohrozuje
nasi schopnost Iécit infekéni onemocnéni
a oslabuje mnoho dalsich pokrokd

v oblasti zdravi a mediciny (vice také
napriklad Rezoluce WHA 67.25).

Plan stanovil pét cil(:

- zlepsit povédomi a porozuméni
antimikrobialni rezistenci,

- posilit epidemiologickou bdélost
a vyzkum,

- snizit vyskyt infekci,

- optimalizovat pouZivani antimikro-
bidlnich 1éciv,

- zajistit udrzitelné investice pro boj
proti antimikrobialni rezistenci.

Od roku 2015 je pfipominan Svétovy
tyden informovanosti o antibiotikdch
(World Antibiotic Awareness Week,
WAAW). Prvni se konal od 16. do 22.
listopadu a v jeho ramci byla oficialné
zahajena kampan Antibiotika: zachazejte
s nimi opatrné (Antibiotics: Handle with
care). Tyden v listopadu se voli tak, aby
zahrnoval 18. listopad. Kampan méla
Ctyfi cile:

- aby byla rezistence na antibiotika
celosvétové uznavana za zdravotni
problém,

- zvysit povédomi o potrebé zachovat
ucinnost antibiotik jejich vhodnym
pouzivanim,

- zvysit uznani ulohy, kterou musi
jednotlivci, odbornici ve zdravotnictvi,
zemeédélstvi a vlady hrat v boji proti
rezistenci vici antibiotikdim,

- podporovat zménu chovani
a zprostredkovat poselstvi,

Ze jednoduché akce mohou vést
k vyznamnym vysledkdm.

Téma kampané bylo zachovéano

i pro WAAW 2016, pro nasledujici

rok bylo zvoleno téma Drive, nez
zacnete uzivat antibiotika, vyhledejte
radu kvalifikovaného zdravotnického
pracovnika (Seek advice from a qualified
healthcare professional before taking
antibiotics). Pro rok 2018 byla pfijata
filosofie neformulovat konkrétni téma.
Cilem kampané WAAW bylo poskytnout
regionm a zemim vétsi flexibilitu,

aby odrazely jejich jedinecné priority

a zamérovaly se na konkrétni droven
informovanosti a jejich specifické
publikum. Regionalni dradovna WHO
pro vychodni Stredomofi napriklad
akcentovala potrebu rychlého reseni
problému, téma znélo: Zména nemuze
Cekat. N&s ¢as s antibiotiky se krati
(Change Can’t Wait. Our Time with
Antibiotics is Running Out). Nékdy

se téma WAAW 2018 ztotozruje

s hashtagem #KeepAntibioticsWorking.

Z celosvétové Urovné prejdéme
na evropskou.

Evropsky den informovanosti o antibio-
tikdch (European Antibiotic Awareness
Day, EAAD) byl zaloZen v roce 2008
jako platforma pro podporu narodnich
kampani v celé Evropé. Rozhodnuti

o zfizeni EAAD nasledovalo Uspésné
narodni kampané v Belgii a Francii.
Tato kazdorocni evropska iniciativa

v oblasti vefejného zdravi se kona dne
18. listopadu s cilem zvysit povédomi

o hrozbé rezistence vici antibiotikiim

a vyznamu obezretného pouzivani
antibiotik pro verejné zdravi. Nejnovéjsi
Udaje potvrzuji, Ze v celé Evropské

unii roste pocet pacientd infikovanych
rezistentnimi bakteriemi a Ze rezistence
na antibiotika je hlavni hrozbou pro
verejné zdravi. Opatrné pouzivani

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

antibiotik mUZe pomoci zastavit vyvoj
rezistentnich bakterii a udrzet antibiotika
ucinna pro pouziti u budoucich generaci.

Inicidtorem zaloZeni EAAD bylo Evropské
stredisko pro prevenci a kontrolu nemoci
(European Centre for Disease Prevention
and Control, ECDC). ECDC vzniklo v roce
2005, ma sidlo ve Stockholmu a jeho
Ulohou je pomahat chranit Evropu

pfed hrozbou infekénich nemoci. Jeho
¢innost je Siroka, zahrnuje napriklad
analyzu a interpretaci Gdaja z ¢lenskych
statd tykajicich se 52 pfenosnych
onemocnéni, poskytovani védeckého
poradenstvi ¢lenskym statdm a organim
EU, zajistovani véasné detekce a analyzy
noveé vznikajicich hrozeb pro EU aj.

Vyhlasenim EAAD tak ECDC reagovalo
na prijeti Doporuceni Rady 2002/77/ES
o uvazlivém pouzivani antimikrobialnich
[atek v humanni medicing, v némz se
mimo jiné uvadi, Ze by ¢lenské staty EU
mély informovat verejnost o vyznamu
uvazlivého pouzivani antimikrobialnich
latek zvySovanim povédomi o problému
antimikrobialni rezistence a povzbuzovat
realisticka ocekavani verejnosti, pokud
jde o predepisovani antibiotik.

Po evropském pohledu se vénujme
narodnimu.

Ministerstvo zdravotnictvi na zakladé
Usnesen/ vlady CR ze dne 4. kvétna 2009
¢. 595 o ustanoveni Narodniho antibio-
tického programu a v souladu s obsahem
a cili Doporuceni Rady EU (2002/77/ES)
0 obezietném pouzivani antimikrobial-
nich latek v |ékarstvi a Doporuceni Rady
EU ze dne 9. ¢ervna 2009 o bezpecnosti
pacientl véetné prevence a kontroly in-
fekci spojenych se zdravotni péci (2009/C
151/01) ustanovilo Narodni antibioticky
program (NAP) a zédroven vymezilo jeho
zaméreni, cile, ¢innosti, funkce a orga-
nizacni usporadani. Ve vychodiscich

se uvadi: U¢innost antibiotik je vazné
ohroZena nardstajici a rychle se sifici
rezistenci mikrobd. Za kratké obdobi od
roku 2000 doslo ke vzestupu rezistence
nékterych vyznamnych pavodct infekci
az o desitky procent. Nebezpecny trend
se tyka vétsiny evropskych zemi véetné
CR, kde je situace u nékterych mikrob¢
jedna z nejhorsich v Evropé. Antibiotic-
ka rezistence prokazatelné zpUsobuje
vyznamné zvyseni mortality, morbidity

i nakladl na zdravotni péci, a ohrozuje
tak bezpedi pacient( i finan¢ni udrzitel-
nost zdravotniho systému.

Dne 28. 1. 2019 vlada CR schvilila akéni
plan Ndrodniho antibiotického programu
(NAP) pro roky 2019—-2022. Bere tim
velmi vazné varovani WHO, Ze vzrUstajici
odolnost baktérii vici antibiotikliim

je jednou z 10 nejvétsich hrozeb

pro verejné zdravi v soucasné dobé.

V Evropé zemre kazdorocné vice nez

25 tisic pacientd na nemoci zpUsobené
rezistentnimi mikroby a naklady na

lé¢bu takovych infekci neustale rostou.
Na pfipravé NAP se podilela fada
instituci, napt. SUKL — je spolugarantem
dvou priorit: Surveillance spotreby
antibiotik v humanni a veterinarni oblasti
a indikatory kvality a racionality pouzivani
antibiotik a Doporucené postupy

pro pouzivani antibiotik a kontrolu
antibiotické rezistence.

V nasich Iékarnach je kazdoroc¢né
poradan Antibioticky tyden v prostredi
lékdren. Ten prvni se konal od 22. do 26.
listopadu 2010. Projekt je doprovodnou
akci Evropského dne informovanosti

o antibiotikach.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.
Ustav aplikované farmacie,
Farmaceuticka fakulta VFU Brno

Literatura u autora.
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Denik holky z Iékarny

Moji tfi hodni pacienti

Mdam za Ukol napsat néco hezkého

a veselého o nasich skvélych, chytrych
a vychovanych pacientech (a tohle neni
ironiel). Takze jsem hodné, hodné,
hodné patrala v paméti. Ne, kvili tomu,
Ze by téch fajn lidi bylo tak malo, ale
spis, aby to bylo zajimavé i pro vas.

A vzpomnéla jsem si hned na tfi
pfipady, které urcité stoji za zminku.
Nejdfiv na pani, ktera v l1ékarné vystala
dlouhou frontu, coZ uz samo o sobé
vétsinou zplsobuje problém, ale ona
pak prisla k tarfe a s Usmévem fika:
,Dobry den, plvodné jsem si prisla

pro horky napoj, ale kdyz jsem vas

tady mohla pozorovat a slysela jsem,
jak jste mild a dokazete poradit, tak se
rovnou zeptam, co mam koupit kolegyni
na bolest hlavy, rymu a kasel?”

Musim fict, Ze tohle mé odrovnalo vic,
nez kdyz potreti za den vysvétluju jaky
je ,rozdil“ mezi hof¢ikem a magnesiem.

Druhy ptipad byla hodné stara babicka,
ktera chtéla pruban. Prubany, obvazovy
material, naplasti, to je vzdycky porod!
Jiné to nebylo ani ted. Kdyz jsme konec-
né vybrali to, co bylo podle predstav,
usmala se na mé a rekla: ,Vy jste tak
hodna a laskava. Mate svatou trpélivost
a ja jen dlouhé vedeni.” Urcité jsem si

nemyslela, Ze by méla dlouhé vedeni,
spiS popis rozmérd na prubanech je

podle néjakého trpaslika a nesedi viibec

na nic!

A posledni pfipad byl mlady Ukrajinec,
ktery pracoval kousek od Iékarny

na néjaké stavbé a jak to byva,

nemél pojisténi a stal se mu draz.
Pfisel za mnou, Ze si chce koupit Alpu
(francovku), Ze to ma jako desinfek-

ci. Vyzpovidala jsem ho. AZ se svéril.
Ukazal mi palec na ruce, kde mél ustip-
nutou pulku nehtu, hezky uprostred
lGzka. Vypadalo to hrozné. Dala jsem
mu ,,prvni pomoc”. Poskytla jsem na-
plast, dezinfekci, mozna i néjaky vzorek
masticky. Pan byl stastny a mél velkou
radost, Ze jsem mu pomohla, ldmanou
Cestinou mi dékoval a chtél se mi néjak
odvdécit. Zamyslel se, zaradoval se, dal
mi 5 korun a odesel pryc.

No, mam pred svatbou, takze se hodi
kazda koruna, co bych pohrdala, Ze jo?
Nejlepsi na tom vsem bylo, Ze hned
jak odesel, ja dolezla do kanceldre,
sjela na Zidli a témér se slozila.
Hrdinka k pohledani!

Slibila jsem tfi pacienty, na které jsem
si vzpomnéla, ale nenf to pouze o nich.
Téch ,,hodnych lidi“ je stale hodné.
BohuZel ndm v paméti spise zlstanou t

arogantni, zli a nepfijemni, ktefi si chodi
,chladit Zdhu” a antacida na to nestaci.
Na druhou stranu, uz se mi kolikrat
stalo, Ze jsem sla do néjakého obchodu,
kde po mé prodavacka stékala, byla
neprijemna a vazné nemam zapotrebi
byt milad na nékoho, kdo se ke mné
chova takto. Jak se do lesa vol3, tak se

z lesa ozyva.

Tak budme nad véci, chovejme se ke
svym pacientlim hezky, nenechme

se rozhdzet a vazme si vSech téch
babicek, které nosi jablicka, dédeckl

s bonboniérami a viech pacientd, ktefi
nam budou jako kazdy rok prat krasné
Vanoce a trast rukou, do které si pred
tim naprskali.

Preji vam krasny podzim, krasné
vanocni pripravy. At zvladnete vsechno
v klidu a v pohodé.

Pacapusu!  Martina, holka z Iékarny
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E-mailovy CLnK newsletter

Prehledny zdroj informaci o realizovanych aktivitach,
probihajicich jednanich a medialnich vysledcich
za uplynuly meésic

e NepriSlo vdm do e-mailu posledni Cislo newsletteru?
e Zapomneli jste heslo na web lekarnici.cz?
e Mate k newsletteru zajimavé podnéty?

Kontaktujte recepci sekretariatu komory
na telefonnim cisle nebo e-mailem:

¢ 241 090 661
N4 recepce@lekarnici.cz

Behem chvile se znovu zapojite do diskuzi s kolegy
na webu komory a budete mit k dispozici vSechny

aktualni informace pro Vas i Vasi lekarnu.

R

f’i e
it !l[l I;
il
!,-I_!‘[‘i f.’;

i
}
I
'
(1]

/]




