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Ceska lékarnickd komora by touto cestou rada podékovala véem nize

uvedenym partnerim za podporu vzdélavacich akci v roce 2019

S vasi pomoci jsme usporadali tyto vzdéldvaci akce:
Garantované kurzy, Interaktivni dispenzaéni seminare, konference, seminare, webinare a kampané.
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editorial

Tak jsem se na Vanocnim seminafi v Odrach
dozvédél, Ze v Iékarnach se uz nesmi michat
individualni ¢ajové smési. Respektive, Ze je

to tak byrokraticky a financné narocné, s tak
velkym rizikem pokut a jinych nestésti, Ze se
do toho uz nikdo radsi nepousti. Lékarny tak
prisly o ty nejkrasnéjsi viiné, které jsou pro
mé osobné napfriklad spojené pravé s vanocéni
dobou. Tu jsem v détstvi travil u kolinské
babicky v byté nad lékdrnou. Na chodbdch starého domu lezely pytle
s hermankem, matou, diviznou, kvétem lipy a ta viiné byla omamna

a pro meé i vanocni.

V Odrach mél prednasku ing. Tomas Brezek na téma ,Upravy systému
eRecept v roce 2020 Bylo by lepsi si zacpat usi a neposlouchat.

Jako nelékdrnika mé napadlo, jestli ten obrovsky narlst byrokracie

a novot, ktery se da srovnat snad jen se Simlem ve stavebnictvi, neni
néjaky zamér. Zamér zameéstnat nadpriimérnou inteligenci farmaceutd
aspon co nejslozitéjsimi konstrukcemi pri distribuci, skladovani, dis-
penzaci i proplaceni [éCiv. Kdyz uz se v [ékdarnach témér nic nevyrabi,
ani ¢aje michat nemohou, zabavme je aspon hrami, diky kterym se

o nich dozvime uz Uplné vsechno. Kdyby stat néco podobného zaved|
treba u retézcll rychlého obcerstveni, polovina populace by rychle
umfela hladem.

Jako ¢lovék s pohledem zvenci vas chci, mili Iékarnici, ujistit: Ne, neni
to normalni. To, co se momentalné odehrava v Iékarnach z hledis-

ka byrokracie a dalsich technologickych ,vydobytkd“ opravdu nenf
normalni. A hlavné to nema nic spole¢ného s farmacii. Ptal jsem se

v Odrach sam sebe: Proc tihle lidé vlastné studovali tak narocnou
skolu, tak sloZitou védu, kdyZ nakonec svoji inteligenci spotfebovavaji
na finesach eReceptu, FMD, digitalizace papirk(? Soucasné priznavam,
Ze nevim, co s tim. Zda se s Hamletem ,,chopit zbrané a skoncovat

to vzpourou“ nebo Cekat, aZ se systém prehreje, zavari a sam znici.
Zkusme se aspon o Vanocich zamyslet, jestli by do Iékaren i do Zivota
neslo pridat vic viini. U nds v rodiné se traduje, Ze dédecek bézné
vstaval od stédrovecerniho nebo silvestrovského stolu, aby Sel dolt do
|ékarny nékomu vydat aspirin. Na druhou stranu jeho lékarna vonéla.
Ztrdta vani je jednim z nendpadnych priznakd Alzheimerovy nemoci...
Mili ctenari, Iékdrnici, uZzijte si svatky ve zdravi, radosti, nejlépe

s nékym, koho mate radi! Krasné Vanoce a v novém

roce se tu, da-li panbuh, zase potkame. Zdenék POKORNY
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redaktor PharmDr. Stanislav Havlicek
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Abychom méli kam véset obrazy

Uvodnik do prosincového &isla byva
specificky. Treba tim, Ze ho piSe prezident
nebo viceprezident komory, ten ale za
posledni tucet let vzdy jen jednou, vzdy po
sjezdu, ve kterém byl zvolen. Vyjimecné jej
pise prezident byvaly, naposledy to bylo

v roce 2007 a psal jej doktor Horacek jako
ohlédnuti za velmi emotivnim sjezdem.

V roli byvalého prezidenta na letosni predvanocni uvodnik se
ohlizim a hledam, jaké zmény uplynuld dekada pfinesla.

PharmDr. Stanislav HAVLICEK

V roce 2008 jsem psal, ze v redakci Casopisu ceskych lékdrniki
visi portrét Karla Havlicka od Maxe Svabinského. Uz to neplati!
Redakce tohoto ¢asopisu totiz nema ani vlastni mistnost, natoz
sténu na véseni obrazd. Ve stejném roce zacal SUKL provadét
revize cen a my tenkrat odhadovali priimérnou ro¢ni ztratu
zisku zhruba 200 000 korun na lékdrnu. Malokdo nam to tehdy
véril a ti, co vérili, doufali, Ze to nebude tolik. V tomtéz roce
SUKL ozndmil spusténi ulozisté eRecepttl. Dalsich deset let
trvalo, nez se z nich stala povinna realita.

O rok pozdéji, v roce 2009, se odehrdlo na ministerstvu zdra-
votnictvi persondlni zemétreseni. Na viastni Zadost odesel
nameéstek pro lékovou politiku a jeho tkoly prevzala namést-
kyné pro zdravotni péci. Ndsledné byl odvoldn feditel odboru
farmacie. O deset let pozdéji musim malinko upravit tehdejsi
text: lékovad politika je podmnoZinou zdravotni péce a farmacie
se na ministerstvu obejde bez vlastniho odboru. Prvni vladtovku
o protipadélkové smérnici prinesl rok 2010. Ale prvni vlastovka
nedéld jaro a prvni zpréva o chystané smérnici nedéla FMD.
Tenkrat byl zpdsob kontroly distribuce IéCiv stdle otevienou
zdleZitosti a ndvrh, aby vsechny ¢ldanky distribucniho retézce
(zejména lékarny) online kontrolovaly a evidovaly kazdé baleni
lécivého pfipravku, se setkal s vyraznym nesouhlasem. Nebylo
jasné, kdo vybuduje a bude provozovat celoevropskou informac-
ni sit, co bude obsahem ovéreni a hlaseni a komu budou data

sebrand v lékdrndch patrit. Tehdejsi nesouhlas lékarnikd s online
kontrolou kazdého baleni se zac¢al po roce 2011 ménit a Ceska
republika zGstala minimalné na pddé PGEU ve svém nesouhlasu
témér osamocena. Ostatni se nechali presvédcit o vyhodéch

a benefitech systému. O deset let pozdéji jsme trochu paradox-
né na Spici implementacnich snah a ,,apostolské” zemé adorujici
pred desitkou let systém ovérovani léCiv (nyni zvany FMD) rozc¢a-
rované pozoruji (tfeba Francie z jedné jediné pfipojené lékarny)
nezvedené dité, kterému pomahali pfijit na svét. Po novém

roce i u nas skonci ,prechodné” obdobi bez sankci, ale jinde

v tomto Cisle najdete gentlemantské ujisténi ministra zdravot-
nictvi, e k ndm minimalné v pfi$tim roce bude SUKL milosrdny
a ,konecné rozhodnuti Iékarnika vydat lécivy pFipravek i v pfipa-
dé hlaseného alertu nebude sankcionovano”.

Je ale pravdépodobné, 7Ze s ndmi FMD uz z(stane. Nebude se
opakovat osud arkustangenty. Pamatujete si jeSté cenotvorbu

z roku 20117 Vzorec 30* {0,25 * [ARCTG (CV/50 —2,5) + 1,6]}
pro vypocet odpoctu z regulacniho poplatku se stal minulosti
stejné jako regulacni poplatky. Budu doufat, Ze po deseti letech,
v roce 2021, uz si na néj nikdo nevzpomene.

V roce 2012 (21. 12.) mél skoncit svét. Neskoncil! Jezdci

z Apokalypsy tenkrat nevyjeli a svét se naopak zase o kousek
zlepsil. Ale ja se od té doby uZ dvakrat presvédcil, Ze Smrt,
Hlad a Epidemie pofad existuji. AZ budete Cist tyto radky,
budu pravdépodobné védét, jak vypada Valka zblizka.

A budu si stejné jako mnozi tenkrat prat, aby svét jesté nekon-
Cil, aby se dal stavaly zazraky. Aby se lidi posunuli, zacali si vazit
toho, co maji, prestali zavidét jinym a misto lasky k materidlnim
hodnotam zacali mit znovu radi jiné lidi. A taky sami sebe.

A taky si preji, aby méli kde bydlet, aby méli domy se stfechou
mu lékdrenstvi preji stejné jako v roce 2012 vice souladu a fad.
R4d, na kterém je mozné stavét, budovat a rést.

A co vy? Kdybyste méli vybrat jednu jedinou véc, kterd by
zmeénila Ceské lékarenstvi, ktera by to byla? Co byste chtéli pro
svou praci, kdyby to méla byt jedind véc, ktera se mlze zménit?
Napiste mi to.

Prani slovenského prezidenta

Noveé zvoleny prezident CLnK Mgr. Ale$ Krebs popral
slovenskym lékarnikdm k Vanoclim a do nového roku

v jejich Casopise. Poprosili jsme tedy i my prezidenta
Slovenské lékarnické komory PharmDr. Ondreja Sukela

o prani lékarnikdim ceskym:

Milé kolegyne, mili kolegovia

Generdcia, ktorej som sucastou a ktord ¢i uz na Slovensku
alebo v Cechdch v sti¢asnosti zastava klticové funkcie

v roznych sférach spoloc¢enského Zivota, je jednou

z poslednych aktivnych generacii Cechoslovakov.

Nasi nastupcovia si len hmlisto pamataju devatdesiate roky
a turbulenciu, ktora do Eurdpy priniesla napatie i vojny.

O to vzacnejsia je skuto¢nost nasej spolocnej Uspesnej
masarykovsko-stefanikovskej histérie, ktora pred Stvrt-
storo¢im pokojne plynulo presla v Uspesnu spolupracu.
Zacina vSak obdobie, vdaka ktorému aj tito nasi ndstupcovia
poznaju a vzdy budu poznat ¢estinu — nikto z nds si totiz
zrejme nevie predstavit dabované Tfi ofisky Ci PeliSky, lebo
veta ,Kdepak Ty ptacku hnizdo mas...” v slovencine jednodu-
cho nema tu spravnu atmosféru, nehovoriac uz o ,,...jestli by
alespon na Bozi hod nemohl byt klid“.

Preto Vam, mili kolegovia prajem, aby ste preZili Vianoce

v pohode a aby ta viano¢na pohoda napltiala aj dalsie dni
nového roka. Aby ste boli zdravi, spokojni a nadseni zo svojej
lekarnickej prace a aby ste vidy naplfiali jej pravy pomahajuci
charakter a tymto spdsobom prispievali k tomu, aby bol

v Ceskom lekarenstve ,klid nejen na Bozi hod”.
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Komora se dohodla s ministrem
na overovani léciv od 1. ledna 2020

Vazené kolegyné a kolegové,

v prabéhu uplynulého mésice jsme od vas i programator( |éka-
renskych SW dostavali celou radu dotazl k tomu, jak bude po
Novém roce aplikovéano Nafizeni EK tykajici se ovérovani 1éCiv,
zkrdcené FMD. Jiz od posledniho sjezdu komory jsme intenzivné
jednali s ministerstvem zdravotnictvi o tom, jakym zplsobem
zajistit dostupnost |éCiv pro pacienty i pres to, ze systém ovéro-
vani pravosti 1éCiv zatim nedosahuje nami poZzadované spoleh-
livosti a soucasné nebyli provozovatelé |ékdren sankcionovani.
Vysledkem vyjednavani CLnK s MZd a SUKL je sdéleni ministra
zdravotnictvi v zépisu ze zasedani PCLnK konaného 26. listopadu
2019, jeho? byl hostem, které sice nema a nemUze mit pravni
zdvaznost, presto jej Ize povaZzovat za dostatecné silny zavazek
statni spravy k dodrzovani vzajemné dohodnutého postupu.
Zavaznost evropského Nafizeni totiz brani tomu, aby byl navr-
Zeny postup upraven na urovni zavazného pravniho predpisu.
CLnK proto doporuéuje lékarnikam, aby od 1. 1. 2020 podle
sjednaného postupu jednali, ale pokud se provozovatel lIékarny
z dlvodu nedtveéry v dohodnuty postup rozhodne neovérené
léCivé pripravky nevyddvat a umistovat je do karantény, mlze
samoziejmé zvolit i tuto moZznost. Pokud bude mit farmaceut

realny dlvod se domnivat, Ze jde o padélané baleni |éCivého
pripravku, nevyda je.

Ministr zdravotnictvi potvrdil povinnost Iékarnik( ovérovat
vsechna baleni v souladu s nafizenim Evropské komise od 1. led-
na 2020. Vzhledem k tomu, Ze systém ovérovani stéle vykazuje
zvy$enou chybovost a v CR dosud nebyl v oficidlni siti zachy-
cen jakykoli padélek Iéku, v zajmu zachovani dostupnosti 1éciv
pacientdm informoval o moznosti vydeje i pres ,alert”s tim, ze
v pfipadé potvrzeni padélku drzitelem rozhodnuti o registraci
Iéku by musel byt vyhledan konkrétni pacient a pfipravek vy-
ménén za jiny. Za tento zpUsob vydeje |é¢iv nebudou Iékarny po
1. 1. 2020 sankcionovany. Tento postup odpovida i ¢lanku 30 na-
fizeni EU 2016/161, podle ného? Iékarnik nevyda lécivy pripra-
vek jen tehdy, kdyZ ovéreni ochrannych prvkd Iécivého pripravku
naznacuje, ze pripravek mozna neni pravy. Takovy zavér lékarnik
v soucasné dobé neucini pravé pro absenci padélkd a pro
chybovost systému. Funkénost systému bude v pravidelnych
intervalech prehodnocovéana a zplsob vydeje a kontrol bude
v zavislosti na vysledcich upravovan, pravdépodobné s kvartalni
periodicitou.

Mgr. Ale$ KREBS, PharmDr. Martin KOPECKY

/e zivota pravnika v komore —
dil devaty, listopad 2019

Novy rok je za dvefmi, ale ten lékarnicky uz
je za nami od zacatku listopadu. Nutné se
pocita od sjezdu delegatl. Pise se tedy rok
29 a pomalu se blizi Kristova léta. Komoru
k nim dovedou predstavenstvo a prezident
s viceprezidentem, ktefi byli zvoleni pred
necelymi dvéma meésici a ktefi to budou
mit tézké. Budou se pokouset néco prosadit
a budou se muset mnohému brénit. To i ono je na jiné ¢lanky.
Uz listopad naznacil, Zze toho bude dost. A to vidim jen tzce
vymezeny dil.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Pfemitaje, co November pfinesl nejvyznamnéjsiho, bez vétsi-
ho rozmysleni padd volba na ujednani, kterého novy vedouci
tandem komory dosahl ohledné FMD. Jesté pred par tydny
nemyslitelna dohoda, Ze lékarnici budou muset od 1. 1. 2020
sice vSe, s dlirazem na to ,vse“ ovérovat, ale také budou

moci vse vydavat namisto ukladani do karantény. Obrovska
Uleva pro lékarniky, a hlavné pro pacienty, jimz tak neubydou
dalsi 1éky na jiz tak dost zdecimovaném poli téch dostupnych.
,Vydavat vse“ je tfeba brat s urcitou rezervou. Zcela zjevné
podezrelé baleni vydat samoziejmé nepljde. Ne Ze by se
takova v Ceskych lékdrnach vyskytovala, ale je tfeba na to takto
upozornit, aby nedoslo k nesprdvnému pochopeni toho, co se
ohledné FMD dohodlo.

O sjezdu se toho piSe dost jinde. Ma prace na ném byla
standardni, predstaveni zmén stavovskych predpist a pravni
podpora orgdnt sjezdu. Jeden moment ale nemohu nezminit.
Volby nového pfedstavenstva po prvnim a druhém kole zdaly se
byt ve slepé ulicce. V prvnim kole zvoleno 10 novych ¢len( z 20,
k nimZ ve druhém kole pfibyla jen jedna dalSi ¢lenka. TéZky oka-
mzik, jenZ louciciho se, jednou nohou jiz nakro¢eného v Fisi
Bezpovinnosti a veCerem jiz lehounce poznamenaného, ale sta-
le jesté prezidenta, Dr. Chudobu pfimél k jednomu z nejpdvab-
néjsich vystoupeni, které jsem s nim zazil. Promluvit do duse

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

se tomu rika. Delegati si slova zkuseného odspuntovace vzali
k srdci a v dalSich kolech navolili kompletni predstavenstvo.
To se stihlo sejit tfikrat jeSté v BeneSoveé a pak jesté dvakrat,
uz na radnych jednanich v pribéhu listopadu. Délily se ukoly,
tvorily pracovni skupiny a pfitom se vyfizovala béZna agenda,
které je jedno, Ze jsou novi.

Na louce legislativy (odpustte tu louku, ale poli uz bylo dost)
vykvetlo mnoho rozmanitého kviti. Obdrzeli jsme vyporadani
pripominek k zdkonu o zdravotnickych prostfedcich a soucasné
jsme podali navrh na rozsireni skupin rizikovych prostredkd,
které by mély byt vydavany jen na poukaz. Pripominkovali jsme
navrh nové predepisovaci vyhlasky o veterinarnich Iécivych
pFipravcich. Ta znovu pfipomnéla, Ze od roku 2022 zacne byt
ucinné nové nafizeni EU o veterinarnich IéCivych pfipravcich,
které si ziejmé vyzada Uplné vyvedeni téchto I1ékl ze zakona

o |écivech. Stéle urgujeme projednani nasi novely komorového
zdkona u MZd. Dostali jsme k pfipominkdm novy navrh zékona
o elektronickém zdravotnictvi. Podali jsme pfipominky k novele
vyhlasky o spravné lékarenské praxi. Dalsi pripominky k navrhu
cenového predpisu o regulaci cen lécivych pripravk(, v némz
jsou nékteré prijemné zmény (moznost uplatnit obchodni
prirazku u slozek IPLP, zahrnuti i pomocnych komponent

do vypoctu taxy laborum) a nejsou nami opakované navrhy
(vyjmuti z regulace pripravk(, které si plati pacient sam,
zastropovani distribu¢ni pfirazky, nebo navyseni pfirazky

0 absolutni ¢astku z dlivodu ovérovani pravosti). Stihli jsme

se vyjadrit i k novému cenovému predpisu o regulaci cen

IPLP s [é¢ebnym konopim. Inu, kdo jednou ke konopi pficichl,

vi, Ze si 7ada zvlastniho zachazeni. Dalsi sada norem je
nachystdna na prosinec. Budeme pfipominkovat ndvrh zékona
o navykovych latkach. Chysta se eRecept s modrym pruhem.

A netrpélivé cekdme zejména na novou predepisovaci vyhlasku
a na novelu jiz zminéné vyhlasky o spravné lékdrenské praxi.
Ztejmé nejviditelnéjsi zménou budou jednopolozkové recepty,
eRecepty i IRecepty (= listinny recept). Planované od 1. 1. 2020.
Nebyt nestastnych identifikdtor( v sms, Slo by o vitanou zménu.
Sms se tak stanou jesté vyznamngjsim tématem k reseni.
Vyuziti jednoho identifikdtoru kteréhokoliv platného a dosud
nevydaného eReceptu pro otevieni vSech platnych a dosud
nevydanych eReceptl pry brani ochrana osobnich Gdaja.

A nam se pfitom zd3, ze |ékarnici, ktefi si béZné na mobilech
pacientd ¢tou jejich soukromou korespondenci, hledaje v ni
poschovdavané identifikatory, narusuji soukromi pacient(
mnohem vice, nez kdyby se jim po zadani jednoho identifikatoru
zpristupnily vSechny eR pacienta.

S poslednim listopadovym dnem jsme se loucili s Zivotem bez
lékového zdznamu. On tedy zacne naplno fungovat az v ¢ervnu
2020, ale uz nyni si pacienti mohou vyzkouset, co obnasi rezim
opt-out a Ze si mohou zkusit, a to i opakované, vyskocit out

a vratit se in. Digitalizace IReceptl, honorovana 12 korunami
véetné DPH, da ale lékdrnam zbohatnout az od ledna.

Bylo toho mnohem vic, co se prohnalo mou pravni komorovou
agendou. Uz jsem pochopil, Ze nedlvtipné nechapu, jak by
mohla nékoho nebavit. Empirie mne poucila, Ze nebavi, takze
vas tim nebudu otravovat. UZ se ale téSim, co pfinese prosinec.
Hlavné jeho poslednich osm dni si uZijte radost ze Zivota a svych
blizkych.

Prvni uhrada za konzultacni

cinnost je na svete

Po nékolika mésicich slozitého jednani

se Vseobecnou zdravotni pojistovnou
(VZP) se zastupctim Ceské lékdrnické
komory podafilo vyjednat zcela prelomovy
prispévek pro konzultujici ékarniky.
Ptispévek bude uréen pro absolventy
garantovaného kurzu Poradenstvi a péce
o pacienty s Alzheimerovou chorobou

a bude vyplacen od 1. ledna 2020 do 30. listopadu 2020.

PharmDr. Ale§ NOVOSAD

Pfispévek je vazan na pojisténce VZP, ktefi dosahli minimalniho
véku 65 let a nechaji se testovat v [ékarnach lékarnikem,
absolventem garantovaného kursu Poradenstvi a péce

o pacienty s Alzheimerovou chorobou. Lékarnik na zakladé
testovani vystavi zpravu pro oSetrujiciho praktického |ékare
nebo specialistu a pacient se na zakladé vysetfeni, diagndzy,

popripadé smyslu prevence muize rozhodnout k nakupu
pomucek pro kognitivni tréning. Celkova vyse prispévku je
500 K¢ a da se rozdélit mezi screening a nakup pomucek.
Pacient provede platbu v I1ékdrné a na zadkladé potvrzeni
o platbé pozddd o proplaceni zaplacené ¢astky VZP.

Doporuceni k proplaceni mdze potvrdit pouze Iékdrnik, ktery
je absolvent vyse uvedeného garantovaného kursu.

Prispévek bude poskytnut po skonceni screeningu, pfipadné
v dobé |écby uskutecnéné na doporuceni Iékarnika z nékterého
odborného pracovisté ze seznamu Ceské lékarnické komory,
ktery je uverejnén ve verejné Casti stranek www.lekarnici.cz.

Predpoklddana délka trvani screeningu a konzultace je 20 az
60 minut.

Kazdy pacient vyzaduje individualni pristup. U pacientd

s podezrenim na kognitivni poruchu nebo jiny problém s paméti
se doporucuje provést vice nez dva zékladni testy. Na zakladé
individualniho pfistupu se ¢asové rozmezi konzultace bude lisit.
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Celkova vyse prispévku je kalkulovéana na hodinovou konzultaci
a zaroven se predpoklada, Ze prvni pdlhodiné odpovida 70 %
celkové sumy. Maximalni ¢astka, kterou maze pacient od VZP
dostat proplacenu, je 500 K¢ a pokud bude cena konzultace
nizsi, ma pacient moznost vyuzit v Iékarné zbytek prispévku

na nakup procvicovacich sesitl k tréninku kognitivni paméti
vydavané Ceskou alzheimerovskou spolegnosti.

Poukaz (voucher) na potvrzeni o Cerpani prispévku, véetné
zplUsobu vypinénf a dalsich naleZitosti, doda Vseobecna
zdravotni pojistovna prostrednictvim Ceské lékdrnické komory
vSem absolventim GK v priibéhu prosince.

Vérim, Ze se jedna o prelomovy krok, ktery bude za par let zcela
standardem ve vsech Iékdrnach, a zdravotni pojistovny budou
stale vice podporovat konzultaéni ¢innost v [ékarné.

Cyklus celozivotniho vzdélavani
vstoupil do posledni tretiny

Aktualné probihajici trilety cyklus celoZivotniho vzdélavani (CV)
2017-2020 pred ¢asem vstoupil do své posledni tfetiny, ktera
bude stejné jako cely cyklus ukonéena 31. 8. 2020. Do tohoto
terminu ma kazdy ¢len CLnK vykondvajici ¢innost v 1ékarné
povinnost ziskat minimalné stanoveny pocet bod( za Ucast na
vzdéldvacich akcich nebo za aktivity se vzdélavanim souvisejici.

V prabéhu tFiletého cyklu je potieba ziskat minimalné 90
bodu. Pocet potrebnych bodd se pomérné snizuje v pfipadé, ze
¢len vstoupi do cyklu CV v jeho pribéhu nebo jeho ¢ast nevy-
konava cinnost v Iékarné a také v pripadé matefrské, rodicovské
dovolené nebo pracovni neschopnosti, kterd neprerusené trvala
déle nez 3 mésice nebo v souhrnu déle nez 6 mésica, pfi nichz
lékarnik nevykonaval ¢innost v [ékdrné. O sniZeni poctu potreb-
nych bodU vsak ¢len musi vzdy pozadat a ddvod sniZzeni doloZit.
Vzdélavaci akce je nutné absolvovat do 31. 8. 2020, zapisovani
bodd a schvalovani individudlnich vzdélavacich aktivit probiha
do konce roku, v némz tfilety cyklus konci, tedy do 31. 12. 2020.

0Od 1. 1. 2021 bude podle Licenc¢niho fadu jednou z podminek
pro ziskani osvédéeni €LnK splnéni povinnosti celoZivotniho
vzdélavani ve formé ziskani alespon minimalniho stanoveného
poctu bodl v poslednim ukonceném cyklu CV. Osvédceni se
vyddvaji s platnosti na dobu 3 let s tim, Ze pokud drzitel splfiuje
vsechny podminky (véetné pInéni CV), vydd Komora automa-
ticky bez Zadosti osvédceni nové. Z kombinace vySe uvedenych
podminek vyplyva, Ze nejen novi Zadatelé, ale také vsichni
stavajici drzitelé osvédéeni CLnK, budou pro jeho ziskani
nebo znovu vydani v nasledujicich letech ve vsech pfipadech
potiebovat splnit podminku uspésného absolvovani cyklu CV
2017-2020.

Splnéni aktudlniho cyklu CV je proto potfeba dlrazné doporucit
nejen soucasnym drzitelim osvédéeni CLnK, ale viem &lentim,
vykonavajicim ¢innost v [ékarné pro pfipad, Ze by v letech nasle-
dujicich potrebovali toto osvédceni ziskat.

Po uplynulych dvou tfetinach aktualniho cyklu CV ma jiz nyni
dostatecny pocet bodu pfiblizné polovina vSech ¢lend a tretina
drzitelG osvédceni. Vice nezZ polovina vsech ¢lend a dvé tretiny
drzitel& osvédceni pak pini cyklus ,prabézné”, tzn. maji po-
mérny pocet bod( odpovidajici ¢asti jiz probéhnuvsiho cyklu.
Priblizné desetina vsech ¢len( vSak CV zatim neplni vibec

a v evidenci CLnK nemé zapsany jediny bod.

Dovolujeme si proto vSechny cleny upozornit, Ze stale do

31. 8. 2020 zbyva dostatek casu chybéjici body za celoZivotni
vzdélavani ziskat. Vedle bohaté nabidky prezencnich komoro-
vych akci ¢i akei externich poradatelll je mozné plnit CV také di-
stanc¢né; absolvovanim komorovych webinarl a jejich zaznamd,
nebo studiem e-learningovych kurz(. Drtiva vétSina aktualné
dostupnych distan¢nich forem vzdélavani je k dispozici zdarma
a jejich nabidka nékolikanasobné prevysuje pocet potiebny

k ziskani potfebného poctu bodU. Zaroven pripominame, Ze sbi-
rat body do CV je mozné prostrednictvim Ucasti na prezencni Ci
distan¢ni formé vzdélavani v libovolném pomeéru. Je tedy mozné
ziskat stanoveny pocet bodd vyhradné Ucasti na distanc¢nich
formach vzdélavani. Pfehledna nabidka vSech vyse zminénych
forem vzdélavani je k dispozici v autorizované casti interneto-
vych stranek www.lekarnici.cz pod zalozkou ,Vzdélavani“.

Podle ptilohy Rddu pro celozivotni vzdélavani CLnK je mozné
ziskat body také za publikacni, prednaskovou a pedagogickou
¢innost v oboru, obhajeni rigordzni nebo disertacni prace, zis-
kani specializacni zpUsobilosti atestacni zkouskou, absolvovani
odborné staze nebo Gcasti na CLnK neregistrované vzdélavaci
akci. VSechny tyto aktivity je potreba vcas (nejlépe prabézné)
dolozit na Oddéleni vzdélavani CLnK. Nékteré z nich je mozné
predlozit ke schvaleni také predstavenstvu OSL.

PharmDr. David OVCARI
Pracovni skupina pro celoZivotni vzdélavani
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Viceprezident Kopecky:
Planuji spanilé jizdy do kraju

Co pro vas osobné znamen3, Ze jste se stal viceprezidentem
Ceské 1ékarnické komory? Chvili se zdalo, 7e dosahnete
i na funkci nejvyssi...

Nebudu nic zastirat a feknu narovinu, ze kdyz jsem prohral
prezidentskou volbu, tak ano, v tu chvili jsem byl zklamany.

Ale nakonec to, Ze jsem se stal viceprezidentem, povazuju
vlastné za vyhodu. V pomysiné hierarchii stupinkd, to nenf skok
z fadového ¢&lena predstavenstva na prezidenta, ale mezistupen,
ktery zase Clovéka posune dal z hlediska ziskavani novych zkuse-
nosti. A pak tfeba do budoucna to mlze byt i vyhoda v pfipad-
ném usilovani o prezidentskou funkci. TakZe byl jsem ze zacatku
zklamany, ale ted'to tak uzZ vibec necitim, je mi v pozici vice-
prezidenta dobre, mozna lépe, nez by mi bylo v té prezidentskeé.

Jak podle vas dopadlo slozeni nového predstavenstva?

VSechny tfi hlavni proudy |ékdrenstvi jsou zastoupeny v pred-
stavenstvu Komory pomérné paritné — 5 fetézcovych, 6 nemoc-
ni¢nich, 7 majiteld/spolumajiteld, 2 zaméstnanci. Myslim, Ze
zastoupeni fetézcovych lékarnik( v predstavenstvu, bude ku
prospéchu véci. | oni budou mit informace, které se doted'
dozvidali spis zprostredkované od svych zaméstnavatel(.

Podle mé to taky posili pozici Komory, protoZze pokud v pred-
stavenstvu néco odhlasujeme, a jak je vidét, rozloZeni sil je
pomeérné vyrovnané, nebude to o tom, Ze by jedna skupina
prevalcovala druhou. Diky tomu i pozice Komory pfi vyjednavani
se statni spravou bude silnéjsi. Budeme moci fict, podivejte se,
tady se shodli [ékdrnici ze vSech tfi oblasti na tom, Ze napfiklad
SMS recepty jsou problém, mily SUKLe, pojdme je Fesit...

Dnesni predstavenstvo navstivil ministr zdravotnictvi, zd3 se,
Ze jeho vztah k lékarnikiim se po sjezdu méni, mate taky takovy
pocit a jak moc véfite jeho slibdm?

Ano, zda se, Ze lékarnikim nasloucha. KdyZ to srovnam s pred-
chazejicimi ministry, kdy jednani na drovni ministra byla jednou
dvakrat do roka, ted je to mnohem castéjsi. Problém je, Ze nam
sice jak ministr, tak celd statni sprava, vice naslouchaji, ale bo-
huzel z osmdesati procent nakonec nenaplni nase prani, nase
tuzby, které nejsou jen pro Iékarniky, ale i ve prospéch pacientd.

Co budete délat, kdyz se sliby nenaplni? Kam az zajdete?

Budeme to zkouset dal. Zatim jsme se s prezidentem domluvili,
Ze zkusime se statni spravou vyjednavat, feknéme, ve slusnosti

a nase nazory, navrhy znovu predame. Pokud to ale bude pokra-
Covat jako dfiv, to znameng, Ze nas stale budou poslouchat, ale
odmitat, vyporadavani nasich pripominek k zdkontm, vyhlaskam
bude vzdy ve smyslu neakceptovano, neakceptovano, neakcep-
tovano... pak budeme muset také pritvrdit. Ale rozhodli jsme se,
Ze to zkusime od zacatku, co bylo, bylo, za¢iname z bodu nula

a uvidime.

Sjezd se rozhodl nezvysit prispévky a soucasné schvalil
minusovy rozpocet. Jak si s tim chcete poradit?

Budeme si s tim muset poradit. Ale vratim se na sjezd.

Myslim, Ze nasi nejvétsi chybou bylo, Ze jsme pred sjezdem
neobjeli véechna OSL a Ze jsme v podstaté problematiku
rozpoctu nevysvétlili. Z toho ddvodu taky potom hlasovani

na sjezdu dopadalo tak, jak dopadlo. Ze napfiklad v jednu chvili
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nebyla schvédlena Zzadna varianta rozpoctu. Ted budeme mit
od nasi ucetni firmy nastroj na priibézné sledovani hospoda-
feni Komory, takze budeme rychle védét, jakym zplsobem
jsou napliiovany prijmy, jakym zpGsobem dochazi k vydajam.
Budeme muset u nékterych véci Setfit, na to jsme zaloZi-

li pracovni skupinu pro rozpocet, kterd se bude pravidelné
schazet a zjistovat aktudlni financni situaci. A nasim cilem do
pristiho sjezdu urcité bude pripravit rozpocet, véetné varian-
ty se zvySenym clenskym prispévkem, ale s tim, Ze musime
vysvétlit clendm v rdmci nasich vyjezdd do OSL, proc to chceme,
co pro lékdrniky délame a co jim to zvyseni prinese.

A je néco, co byste tfeba vy osobné z ¢innosti vypustil
nebo omezil?

Ja si myslim, Ze ne. Velké vasné vzbuzuje, je to kazdoro¢ni
evergreen, ¢asopis. Ja za ¢asopis v papirové podobé budu
dychat a budu bojovat do té doby, dokud to pujde.

Chapu mladou generaci, Ze je to uz generace facebookova,
internetova, ale uvédomme si, Ze v Iékarnach je spousta lidi —
ve véku 50+ a ti prosté ten Casopis stale vyuzivaji a potrebuiji.

Jste aktivni v mezinarodnich kontaktech, jezdite po kongresech,
setkdvate se s predstaviteli Iékarnik( z jinych zemi.

Kam podle vas patfi Ceska lékdrnickd komora a &eéti 1ékdrnici?
J& bych to malinko rozdélil. Cesti 1ékdrnici patfi po odborné
strance na Spicku. Mame dnes v Iékarnach z celé EU jedno

z nejsSpickovéjsich softwarovych vybaveni, v tom jsme na vrcho-
lu, to, co vidim v Evropé, tak jsou 10 let za nami i v nékterych
vyspélych zemich. Na druhou stranu lékarenstvi v CR patfi mezi
nejliberdingjsi v EU. Lékdrnu mUze vlastnit kdokoli, mQze ji
postavit kdekoli (i pres ulici nebo vedle stavajici lékarny), vyse
doplatkd na léky se mdze z rliznych dlvodd lisit mezi Iékarnami.
Tim jsme skutecné specificti. Ve vSech ostatnich zemich plati
regulace alespon v jednom z vyse uvedenych bodd. Potencial
mame obrovsky, ale nemame finance na to, jak jej vyuzit.

Jak se divaji na ceského lIékarnika v zahranici, jsme pro né
nécim inspirativni?

Jestli jsme v né¢em inspiraci, tak urcité v elektronizaci, to jsme
opravdu $picka. Nas eRecept kvituji i v zapadnich zemich.

Pfi jednani PGEU patfime do regionu feknéme stredni

a vychodni Evropy, vZdycky jsme s Polaky, Madary, Slovinci,
(Skoda, Ze nejezdi na jednani Slovaci) nebo s Bulhary tihli k sobé
a v podstaté jsme takovym blokem vUci tomu, co prosazovaly
nékteré zemé zapadni Evropy. Na druhou stranu Portugalsko,
zemé podobna velikosti Ceské republice, dosahlo skvélych
vysledk( v tom, jakym zplsobem délaji v [ékarnach poradenstvi
a dalsi servis, to klobouk dold, kam se dostali. Spoustu véci
bychom se od nich mohli naucit. Vyhodou pfistiho roku

bude, Ze prezidentem PGEU bude Portugalec Duarte Santos.

A ten uZ stanovil priority — lékarenské sluzby a jejich rozvoj.
Takze doufam, Ze se budeme moci inspirovat.

Jak moc mGze PGEU zasahnout do situace u nas?

Spi$ inspiraci. Portugalci maji Uplné jinou legislativu, tam je
Uplné jiné postaveni lékarnika vaci statni spravé. Vezméte si,
Ze treba statistiky pro statni spravu, to pfimo déla portugalska
komora, takZze oni maji tvrda data a s témi dokazi vyjednavat
vUCi statni spravé, to je u nas Uplné jinak.

A chcete se té mezinarodni spolupraci a inspiraci vénovat
i v nové funkci?

Ano, urcité, to je jedno z témat, kdyz jsme si délili kompetence
s panem prezidentem, které pripadlo mné.

Jak jste si rozdélili kompetence s prezidentem?

Prezident je prace na plny Uvazek. Viceprezidentstvi je brano
jako castecny Uvazek, proto cca pulku Uvazku budu pracovat

v lékarné, abych neztratil kontakt s praxi, pllku se budu vénovat
ginnosti pro CLnK. Prezident m4 na starosti veskerd témata,
pfedevsim ale média, jednani na té nejvyssi Urovni a chod
Komory. To vyplyva i z té funkce. Ja se budu vénovat tomu,

co jsem délal dosud, tieba jednani se SUKL, ministerstvem,

s pojistovnami, jedndni o eReceptu, elektronizaci, predavani
dat apod.

V jakém stavu byste chtél mit Komoru, aZ budete koncit?

Byl bych rad, kdyby se podafrilo prosadit zménu odménovani
a zajistit dostupnost lékd v [ékdrnach. To jsou nejblizsi priority,
to bych byl opravdu rad, kdyby se povedlo. A také to, co jsme
v predchazejicich obdobich zanedbavali, takové to PR dovnitf.
To znamena vétsi informovanost clen(, vétsi kontakty s OSL.
V tuto chvili jsou oZivend, ale oZiveni samo o sobé nestadi.
Aby OSL byla funkéni, je potfeba s nimi pofdd pracovat, jezdit
na jejich jednani. Mym planem je organizovat jakési ,spanilé
jizdy“ do krajl, kde by probihalo jednani nékde v krajském
mésté, v podvecer, se ¢leny predstavenstev z okolnich okrest
nebo dal$imi lékdrniky. A na téchto setkanich bychom si
vymeénovali informace nejenom svrchu dold, ale i tak, aby
lékarnici z regiont mohli své problémy preddvat nam. To nam
bohuZel chybélo napf. pfi projednani rozpoctu a u spousty
dalsich véci na sjezdu.

A pfi podobnych jednanich v krajich se nechd vysvétlit také
to, proc je duleZity Casopis, vZdyt je to jedna z mala véci, ktera
Komoru déld Komorou.

Zdenék POKORNY
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ZEPTALI JSME SE

Vérite, Ze se v pristim roce spini néktery ze slibt ministra a lIékdrnikiim bude lip?

Kterd zména v lékdrenstvi by vam udélala nejvétsi radost?

PharmDr. Nina SVEDOVA, Lékdrna Dr. Max, Brno

V Uvodu bych chtéla podékovat za pfileZitost
podilet se v letoSnim roce na obsahu
naseho ¢asopisu. Mé samotnou nutilo

psani k zamysleni nad aktudlnimi otdzkami

a k formulaci jasnych stanovisek. Snad i vas
nase prispévky ponoukly k zamysleni, nebo
alesponi pobavily.

Lékarenstvi je v poslednich letech docela
dynamicky obor. Jsou na nas kladeny stale vétsi pozadavky, vyviji
se zpUsob expedice. Bylo by jednoduché podlehnout predstave,
Ze nastrahy moderni doby prekonavame ze vSech obor( jen my
sami a Ze ndm nékdo musi podat pomocnou ruku. Nasté sti je
posledni dobou vidét zdjem ze strany ministerstva diskutovat
o nasf situaci, a oproti dfivéjsim zkusenostem je to pfijemné
prekvapeni.

Rada bych, aby se zménil pfistup nas Iékarnikd. Abychom
brali zmény ne jako pfekazky ve vykonu nasi profese, ale jako
prilezitost prosadit nase povoldni jako nezbytné v primarni
zdravotni péci.

Vsem koleglim bych chtéla poprat mnoho sil do nového roku,
abychom se mohli dalsich tUkol, které nas Cekaji, zhostit

s eldanem a nadéji, ze pokud budeme své povolani vykonavat
poradné, oceni nas nejen pan ministr, ale predevsim nasi
pacienti.

PharmDr. Luka$ MALY, Valdstejnska lékdarna,
Frydlant v Cechach

Aktudlné si vybavuji slib k FMD, Ze by se
nemély pokuty rozddvat hned od zacatku
roku. Snad to tak opravdu bude.

Uvidime, jestli se podafi vymyslet, jak zlepsit
pristup do CUeR, kdy? budou nové recepty
obsahovat pouze 1 poloZku.

A nejvétsi radost by mi prinesla zména
systému doplatkd a ty byly ve vSech
|ékarnach stejné.

Mgr. Josef NEJEDLY, Pilulka Lékarna, Bieclav

Blizi se nam Véanoce, kdo z vas véri

na JeZiska?

Co by mi v Iékarenstvi udélalo nejvétsi
radost? Kdyby konec¢né zvitézil zdravy
rozum. MoZnost oteviené a rovnocenné
komunikace ve viech segmentech
lékarenstvi. Prosazovani spole¢nych zajma
ve prospéch pacient(.

PharmDr. Ondfej PAVLICEK, Ph.D., MBA,
Lékdrna Nemocnice Ceské Budé&jovice a. s.

Nechdm se pfijemné prekvapit, co se mu
podari. Mné osobné by nejvic potésilo
zlepseni dostupnosti IéCiv, to ale neni zrovna
skromné ocekavani.

Mgr. Hana GRUNTOVA, BENU Lékérna, Ostrava

Mné by udélalo nejvétsi radost, kdyby

Sly Iéky normalné objednavat a nemély
neustale vypadky. A kdyby na ty Iéky byly
vsude stejné doplatky. Tohle sice ministr
nesliboval, ale obdvam se, Zze dokud to
nékdo neprosadi, Iékarnikdm skutec¢né
dobre nebude. ProtoZe porad budou ti,

co vybiraji plny statem schvaleny doplatek,
u pacientl za zlodéje. A to se pak ¢lovék nemze citit dobre.
Stejné doplatky by znamenaly posun z byznysu zpét ke zdravot-
nim sluzbam.

PharmDr. Jifi GREGOR,
Farmaceut Tkanové ustfedny FN Hradec Kralové

Prvni otazku vnimam jako zabavné
silvestrovskou. Z mnoha citdtl na téma
plnéni slibl, bych vybral treba ten od
Jonathana Swifta: ,Sliby a jizdni fady jsou
k tomu, aby se nedodrzovaly.” Viru ve sliby
politikd povazuji za luxus, ktery si nemohu
dovolit.

A kdy bude lip? Mozna az zase vyménime
zpatky nemehla za politiky.
V odpovéd na druhou otazku si dovolim parafrdzovat cesky
nazev bondovky — Jedna zména nestaci. Jako pékny zacatek by
snad mohla byt transparentni cenotvorba, aby kazdy pacient
védél, kolik doplaci za léky a pro¢. Také by nebylo Spatné,
kdybych mél jako pacient léky za stejnych financnich podminek,
bez ohledu na to, do které lékarny zrovna zajdu, kdyZ uz se na to
skladdame vsichni ze spolecné ,,zdravotni“ kasy.

V bilancovani ke konci roku si dovolim poprat ¢lenim
predstavenstva Komory, prezidentovi, viceprezidentovi,
Séfredaktorovi Casopisu, pravniklim, sekretariatu, ¢clentm revizni
komise a Cestné rady a v neposledni fadé i ¢lendm Komory, at si
zachovame psychické zdravi a v symbolické roviné at zabranime
nekontrolovanému Uniku stolice z rekta i v roce 2020.
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Mgr. OndFej BEDNARIK, Lékdrna U Reky, Trutnov

Ministfi pfichazeji a odchazeji, Iékarenstvi
z0stava. Jestli BUDE LIP, zale#i hlavné na
nas samotnych. Jak se dokdzeme spolecné
dohodnout napfi¢ segmenty, podporovat
nasi Komoru v ddlezitych momentech

a hlavné pracovat vidy ve prospéch
pacienta.

Pokud se pustim do roviny prani, pak bych
velice ocenil zménu financovani nasi péce ve smyslu ddstojné
dispenzacni taxy a narovnani doplatkové politiky. Téz statni
sprava by pozitivni propagaci nejvzdélanéjsich odbornikd na
[é¢iva mohla vénovat vice Usili.

No nic, zkusim napsat Jeziskovi...

PharmDr. Miroslav KOSKA, Lékarna Dr. Max, Brno

Lékarnikdm bude lip... AZ bude spolehlivé
komplexné fungovat Centralni UlozZisté
eRp. AZ budou mit vSechna balenf [éCivych
pripravkd na vhodném misté 2D kéd

kvdli FMD a ten bude spravné nahran

do patfi¢ného uloZisté. Az se spusti 1ékovy
zaznam pacienta, bude plné vyuzivan

a bude mit vSechny funkcionality. AZ se
zacne vice diskutovat na téma nevyuzitého potencialu lIékarnikd
v systému zdravotnictvi a hledat cesty k jeho uplatnéni
(screeningy, poradenstvi, konzultace atd.). Az budeme mit
vykony s nélezitym ocenénim. AZ se zacne vice mluvit o nasi
odbornosti. Az... az... Neni zfejmé v sildch pana ministra

vSechno tohle zajistit. Budu spokojeny, pokud ¢lenové nového
PCLnK budou i nadéle sebevédomym, presto korektnim

a slusnym zpdsobem komunikovat se vSemi institucemi a hajit
nasi dileZitou profesi. TéSim se na Iékovy zdznam pacienta
jako na prvni z jisté nékolika dalSich krokd, jak se vice podilet
na bezpecné terapii pacientd.

Mgr. Marcel PANDADIS,
Lékarna Uherskohradistské nemocnice a. s.

Ano, vérim, Ze spini vétsinu slib(, které
ministr dal lékarniklm.

Neni ovsem jasné, zdali to pro lékarniky
bude vyrazné zlepseni. Cas ukaze.

Nékteré jsou jiz realizovany, jako podpora
malych [ékaren v odlehlych obcich, platby
za sluzbu 24/7, to se vsak tyka malého
poctu |ékdren a podpora neni zavratna.

Pfipravovana zména Zakona o |éCivech — zavedeni
elektronického receptu na OPL je cesta spravnym smérem,
pokud by byla provazena odstranénim povinnosti pisemné
evidence OPL, bylo by to skvélé.

KaZzdopadné ne kazda zména je bezbolestna, o cemz se mlizeme
aktualné presvédcit v souvislosti se zménou kategorizace
zdravotnickych prostfedkd a se zavedenim cCiselniku ZP
vytvorenym SUKLem.

Osobné bych uvital vétsi podil vykonové platby za sluzby
farmaceuta, at jiz za konzultacni ¢innost, pfipravu [éCiv
a cytostatik ¢i konzilidrni ¢innost klinického farmaceuta.

Clenské pfispévky CLnK na rok 2020

RADNY PRISPEVEK
Clensky ptispévek fadny ve vysi 3 000 K¢ plati viichni ¢lenové
CLnK.

MIMORADNY PRISPEVEK

Clensky ptispévek mimoradny ve vysi 1 500 K& jsou opravnéni
platit ¢lenové komory:

® na materské (MD) a rodicovské (RD) dovolené
(specificky symbol 41)

Za matefskou a rodi¢ovskou dovolenou je mozZzno povaZovat
pouze stav, kdy k rozhodnému datu (1. 2. 2020 — viz nize) rodic¢
pobird penéZitou pomoc v matefstvi (po dobu MD), nebo
rodicovsky prispévek (po zvolenou dobu 2, 3 nebo 4 roky).

Na vyzvu CLnK je ¢len povinen tuto skute¢nost doloit.

Opravnéni platit mimoradny clensky prispévek se nevztahuje
na rodice na MD a RD, pokud jsou drziteli osvédceni

pro vykon funkce vedouciho Iékarnika, odborného zastupce
a pro vykon soukromé lékarenské praxe.

e nepracujici dichodci, ktefi k rozhodnému datu (1. 2. 2020)
nevykonavaji lékdrenskou €innost v pracovnépravnim
ani obdobném vztahu. Na vyzadani CLnK jsou povinni toto
doloZit, napfiklad ¢estnym prohlasenim

e absolventi, ktefi do CLnK vstupuji v kalendainim roce
ukonéeni studia

e studenti doktorského studia v prezenéni formé na fakultach
v Ceské republice po dobu nejvyse 5 let, pokud komoru
o platbu mimofadného prispévku pisemné pozadaji, dolozi
k Zaddosti potvrzeni fakulty o studiu a kazdy rok do 28. inora
predlozi komore potvrzeni fakulty o trvani studia.

VysSe prispévkd nenfi zavisla na velikosti pracovniho Uvazku.
Je vzdy ve vysi fadného nebo mimorddného prispévku, at je
pracovni Uvazek 1,0 nebo naptiklad jen 0,2, pfipadné formou
dohody o provedeni prace.

Rovné? plati, Ze pfi pfijeti za ¢lena CLnK v pribéhu roku je
nutné zaplatit ¢lensky prispévek v celoroéni vysi. Rady CLnK
neumoznuji platbu pomérné casti clenského prispévku podle

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

vyse Uvazku nebo data prijeti. TotéZ plati i pfi ukoncenf clenstvi
v CLnK b&hem roku, pfispévek ani jeho ¢ast se nevraci.

Rozhodnym datem pro posouzeni vyse clenského prispévku
(pro moznost platby mimoradného prispévku) je 1. inor
2020. Pokud clen, ktery splnil podminky pro platbu mimorad-
ného prispévku a uhradil mimoradny clensky pfispévek,

v obdobi po rozhodném datu zacal vykonavat funkci odbor-
ného zastupce nebo vedouciho Iékarnika, nebo zacal vykona-
vat soukromou lékdrenskou praxi, musi uhradit fadny ¢lensky
prispévek. Nejpozdéji do 1 mésice ode dne zahajeni vykonu
funkce nebo praxe je povinen doplatit rozdil mezi mimoradnym
a radnym clenskym prispévkem.

ZPUSOB PLATBY

Bankovnim pievodem na tcet CLnK 68938011/0100. Jako
variabilni symbol uvedte Ciselny Udaj ve tvaru Xxxyyyy, kde Xxx
je kod vaseho OSL a (y)yyyy je evidenéni &islo ¢lena CLnK.
Pokud ma vase evidencni ¢islo méné nez 4 mista, uvedte na
jeho pocatek prislusny pocet nul (ptiklad pro evidencni ¢islo

76 je variabilni symbol 0076). V krajnim pripadé mlzete jako
variabilni symbol pouzit svoje rodné Cislo.

P¥i neuvedeni nebo nespravném uvedeni variabilniho symbo-
lu nebude platba spravné pripsana! Dohleddani takové platby
je sloZité a mozné pouze po predloZeni potvrzeni o platbé.

Do té doby je ¢astka povazovana za dluznou.

Pfi chybné vyplnéném variabilnim symbolu (zejména pfi chyb-
ném uvedeni evidencniho Cisla ¢lena) se mize stat, Ze platba
bude pfipsana jinému ¢lenovi, protoze zapisovani ¢lenskych pfi-
spévkd do PC evidence se bude provadét automatizované pfimo
z vypisll z Uctu bez manudini kontroly. Pro snadnéjsi dohledani
eventualnich Spatné zapsanych ¢lenskych pfispévk{ proto
doporucujeme uvést do zpravy pro prijemce jméno a pfijmeni
Clena. Tyto zasady jsou nutné dodrZovat i zaméstnavateli,
ktefi za své zaméstnance hradi clenské prispévky.

Pokud si nejste svym variabilnim symbolem jisti, kontaktujte
sekretariat CLnK.

V souvislosti s povinnosti evidovat trzby podle zékona

¢. 112/2016 Sh., Zakon o evidenci trzeb, je mozné pfijimat plat-
by ¢lenskych prispévkd pouze bankovnim prevodem. Hotovostni
platby nejsou mozné!

TERMINY

Clenské prispévky museji byt uhrazeny nejpozdéji do 28. tino-
ra 2020. Po tomto datu jsou ¢lenové povinni podle Finan¢niho
tadu €LnK (¢ast I1, § 3, odst. 2) kromé ¢élenského piispévku
uhradit i pendle, které €ini 10 % z dluzné c¢astky za kazdy zapo-
caty mésic prodleni. V pripadé vcasného neuhrazeni ¢lenského
prispévku (resp. véasného neuhrazeni vyméreného pendle za
pozdni platbu) se ¢lenové vystavuji nebezpedi disciplinarniho
postihu, ktery mdze vést a7 k vylouceni z CLnK.

VYJIMKY

Clen, jemuz socidln{ situace neumozriuje zaplatit ptispévek
v pfedepsané vyii, mGze pisemné pozadat predstavenstvo CLnK

o uhrazeni pfispévku, resp. jeho ¢asti, ze socialniho fondu CLnK.
Zadost musi dolozit doporu¢enim svého OSL a na vyzadani
i dolozenim skutec¢nosti uvedenych v zadosti.

Clen mdze predstavenstvo pozadat té7 i o jinou vyjimku
(ukonceni ¢lenstvi bez povinnosti platit ¢lensky prispévek na rok
2020, prominuti platby penale, atd.). Na kladné vyfizeni vyjimek
neni pravni narok.

UKONCENI CLENSTVI

Ukonéeni ¢lenstvi Ize v souladu s fady CLnK provést pouze

na zakladé pisemné Zadosti ¢lena s uvedenim pozadovaného
data ukonceni ¢lenstvi (vétSinou k 31. 12. prislusného roku).
Pokud Zadost o ukonceni ¢lenstvi neni podana, je treba clensky
prispévek uhradit. Pokud se tak nestane, je jeho platba vyma-
hana. V pfipadé opétovného nastupu do Iékarny je nutné podat
novou zadost o &lenstvi v CLnK.

Pokud nékdo zamysli ukoncit Clenstvi tak, aby se na néj

jiZz nevztahovala povinnost platit ¢lensky pfispévek na rok
2020, musi tak ucinit vyhradné pisemnou formou nejpozdéji
do 31.12.2019.

DALSI POPLATKY

1. Registracni poplatek nového clena: 200 K¢

2. Poplatek za podani Zadosti o osvédéeni pro vykon soukromé
lékarenské praxe, pro vykon funkce odborného zastupce
a vedouciho Iékdrnika: 500 K¢.

PLATBA ZAMESTNAVATELEM

Podle zdkona ¢. 586/1992 Sb. o danich z pfijm ve znéni
pozdéjsich predpisl vyplyva z § 24, odst. 2 pism. d), Ze pokud
zaméstnavatel uhradi za zaméstnance clensky pfispévek (pokud
Clenstvi zaméstnance je podminkou k provozovani predmétu
podnikani nebo vykonu ¢innosti zaméstnavatele), Ize tento vydaj
u zameéstnavatele povaZovat za danové uznatelny. Platba ¢len-
ského prispévku zaméstnavatelem za zaméstnance je ovsem

akt dobrovolny a pravné nevynutitelny. Uvedeny reZim lze takto
aplikovat u viech Iékaren.

Pokud bude zaméstnavatel — Iékdrna hradit za zaméstnance

— |ékarnika Clensky prispévek, je nezbytné nutné, aby jako
variabilni symbol platby uved! Udaje za zaméstnance (viz po-
kyn v tomto ¢lanku o platbé ¢lenského prispévku bankovnim
prevodem), nikoliv svoje ICO nebo jiny obdobny &iselny tdaj.
Pokud zaméstnavatel uhradi za zaméstnance Clensky prispévek,
v souladu s prislusnymi dafiovymi zakony, jedna se na strané
zaméstnance o prijem ze zavislé ¢innosti. Tento prijem podlé-
ha dani z pfijma a rovnéz i socidlnimu a zdravotnimu pojisté-
ni. V praxi to znamena, Ze v rdmci zpracovani mezd je nutné

v prislusném meésici k jeho mzdé pficist ¢astku zaplaceného
¢lenského prispévku. Tato povinnost plati v pfipadé nepenézni-
ho i penéZniho plnéni.

KONTAKTY

Dita Venclova, tel.: 241 090 665, 734 417 420,
e-mail: venclova@lekarnici.cz

Marie Sebelova, tel.: 241 090 666, 731 692 102,
e-mail: sebelova@lekarnici.cz
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STALO SE V LISTOPADU

jadril, ze chce v pristim roce v ramci Cenového predpisu rozdélit
obchodni pfirazku a zavést dispenzacni taxu.

1.—2. Snad véichni ¢esti Iékarnici si véimli, e v téchto dnech
probéhl v Bene$ové volebni XXIX. sjezd CLnK, ktery zvolil
nového prezidenta, viceprezidenta i predstavenstvo.

3. Benuje od listopadu majitelem deseti lékaren sité Fajn
v Moravskoslezském, Olomouckém, Stfedoceském kraji
a v Praze.

4. Némeckd farmaceuticka skupina Stada Arzneimittel
kupuje spole€nost Walmark, lidra v oblasti volné prodejnych
vyrobkd pro péci o zdravi ve stfedni Evropé. Znamého
tuzemského producenta doplnk stravy prevezme od
spole¢nosti Mid Europa Partners, kterd Walmark vlastnila
od roku 2015.

5. Vakcin proti chfipce je v Iékarnach, ordinacich praktickych
Iékarll i o¢kovacich centrech v Plzeriském kraji i jinde
nedostatek. SUKL vysvétlil vypadek ockovaci latky Vaxigrip
Tetra kapacitnimi a distribu¢nimi ddvody. Nedostatek vakciny
paradoxné prispél ke zvyseni zdjmu o ockovani.

6. Vysla ve Shirce zakon( nova vyhlagka o zkougkach lékara,
zubnich 1ékard a farmaceutt a o zméné vyhlasky ¢. 188/2009
Sb., o atestacni zkousce, zavérecné zkousce certifikovaného
kurzu a o postupu ovéreni znalosti ceského jazyka pohovorem
Iékar(, zubnich lékard a farmaceutd (o zkouskach Iékar,

zubnich lékard a farmaceutd), ve znéni vyhlasky ¢. 118/2018 Sh.

7. Vystoupilo nékolik ¢lent Komory v pofadu Méate slovo
(CT1). Pokusilo se vyjadfit svilj ndzor na to, pro¢ dochazi

v Cechdch k vypadk(im Iék@. Pfitomen byl i prezident Komory
Aled Krebs, ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch a Feditelka SUKL
Irena Storova.

11. Poprvé tadné zasedalo nové predstavenstvo Komory.
Predstavily se pracovnice sekretariatu a ¢lenové PCLnK sdélili
priority pro své pdsobeni v PCLnK. Atmosféra byla délna.

11. Nové zalozend Komora farmaceutickych asistentd
oznamila na tiskové konferenci svlj vznik a zaméry.

Jeji predsedkyné Alena Sindelafova chce spolupracovat
s CLnK a véti, 7e do nové vzniklé organizace se prihlasi
co nejvice ¢lend.

12. Vv Cesku byly obnoveny dodavky vakciny proti chiipce
Influvac Tetra. Po nékolikatydennim vypadku, kdy vakcina
chybéla, uz bude nyni opét k dispozici naptiklad v [ékarnach
nebo ordinacich.

13. Spolek farmaceutd v Praze usporadal v Lékai'ském domé
prednasku na téma Ockovani a roztrousena skleroza.
Vitamin D jako imunoregulator. Ockovani — myty a fakta.

13. Poslanec Martin Kupka (ODS) interpeloval ministra zdra-
votnictvi ve véci podpory malych |ékdren. Ministr Vojtéch se vy-

14. v1ékarné Na Bulovce (Praha 8) byly zachyceny falegné
recepty na Fentalis a ve znojemské lékarné falesny recept
na Duac.

15. Ve véku 68 let ndhle zemiel PharmDr. Miroslav Détak.
Plsobil dlouha léta jako vedouci [ékarnik Nemocnice

Ceské Budéjovice a béhem své profesni kariéry se podilel se
i na ¢innosti Ceské lékarnické komory a ptipravé atestant(.

15.—17. Problematice Ié¢eni plicnich nemoci byl vénovan
Kongres nemocnicnich lékarnikd, ktery se letos nekonal
v tradicnim Brné, ale v Olomouci.

16. Pravni moci nabylo rozhodnuti SUKL zrugit povoleni

k distribuci spolecnosti ND pharma.cz s. r. 0., kterd méla
pozastavenou distribucni ¢innost z ddvodu nesplnéni
podminek uvedenych v povoleni k distribuci IéCivych pripravka
a zdvazného poruseni zakona o lécivech.

18. Spolek student( farmacie potadal soft-skill trénink
na téma Jak se zbavit prokrastinace.

19. V Lékarském domé v Sokolské ulici se predstavil
Antibioticky tyden, s projevem vystoupil i prezident CLnK
Ales Krebs, ktery zdUraznil edukativni vyznam lékarnikd
pro spravné uzivani antibiotik.

22. Vychazi daldi dil Lékarnickych kapek, newsletteru pro
verejnost, tentokrat vénovany predevsim antibiotikdim a jejich
pouziti.

22.—23. Sympozium klinické farmacie René Macha probéhlo
na zamku v Mikulové. Po atraktivnim odborném programu
pokracovali Ucastnici v seznamovani a debatovani ve Valtickém
sklepeni.

24. Novy prezident Krebs diskutoval v Otazkach V. Moravce,
podle Gdajd Ceské televize ho vidélo zhruba 400 tisic divaka.

25. Skontila Ihtita, do které bylo mozno posilat zadosti
do programu bonifikace pro poskytovatele Iékarenské péce
v nedostupnych oblastech.

26. Jednani predstavenstva kratce navstivil ministr
zdravotnictvi, tato historicka udalost se stala v déjinach CLnK
teprve podruhé a snad svédci o tom, Ze se mezi lékarniky

a statni spravou blyska na lepsi Casy.

27. Predstavenstvo CLnK vyhladuje konani XXX. sjezdu
delegatt CLnK v terminu 13.-14. 11. 2020, kde jinde, ne?
v Benedoveé.

27. Nemocnice Pardubického kraje ma nové samostatné
oddéleni klinické farmacie. Vede ho Mgr. Johana Huskova.
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena avydanaod 1. 11. do 22. 11. 2019

ZrusSena osvédceni

18/2004
461/2016
462/2016
712/2018
836/2017
1412/2013
383/2018
384/2018
368/2019
1530/2013
303/2014

304/2014

90/2006
165/2004
671/2018
672/2018
744/2015
205/2018

16/2018
206/2018

43/2019
347/2019
348/2019

607/2004

PharmDr. Drahomira Janoskova, Lékarna

Na Zdmecku, Hloubétinskd 3/13, Praha
PharmDr. Simona Liskova, Lékarna Na poliklinice
Spotilov, Bozkovska 2967/4, Praha

PharmDr. Simona Liskova, LEKMIN Spofilov s. r. 0.,
Bozkovska 2967/4, Praha

PharmDr. Adam Keder, SANOVIA a. s.,

Tésinska 1349/296, Ostrava-Radvanice

Mgr. Jakub Matéjka, Dr.Max lékdrna,

Videnska 679, Vestec

PharmDr. NadéZzda Kocova, Dr.Max lékarna,
Zdislavicka 583, Praha

PharmbDr. Josef Sujan, Lékdrna U nemocnice,
Strazovska 965, Kyjov

PharmbDr. Josef Sujan, SWISSPHARMA, spol. st. 0.,
Masarykovo nam. 16, Kyjov

PharmDr. Marta Kotrbova, Dr.Max |ékarna,
Volgogradskd 2972, Tabor

PharmDr. Jaroslava Sabartova, Dr.Max lékarna,
Bélohradska 3855, Havlicklv Brod

PharmbDr. Petra Eiglerova, Lékarna PNsP Stéti,
9. kvétna 403, Stéti

PharmDr. Petra Eiglerova, Podfipska NsP

v Roudnici nad Labem, Alej 17. listopadu 1101,
Roudnice nad Labem

PharmDr. Tomas Arndt, Ph.D., Lékarna AURELIS,
N&drazni 21/29, Praha

Mgr. Milu$e Sakacova, Lékarna U Cerného koné,
Ceska 60, Beroun

Mgr. Petra Szeteiova, LEKARNA U METRA
STRASNICKA, Starostradnicka 164/38, Praha
Mgr. Petra Szeteiovd, MV-Pharm, s. r. 0.,
Olsanska 2898/4g, Praha

Mgr. Jitka Fouskova, Dr.Max Iékarna,

Nadrazni 2376, Zdar nad Sazavou

PharmDr. Vaclav Cdmsky, Lékarna Arkady

OC Arkady, Na Pankraci 1727/86, Praha

Magr. Jaroslava Pietrzykova, Lékarna U nadrazi,
Nadrazni 267/19, Cesky Té3in

PharmDr. Vaclav Camsky, HELA- CZ spol. s . o.,
Nerudova 1093, Kralupy nad VlItavou

Mgr. Petra Kaputova, Lékarna Chodoyv,
Roztylskd 2321/19, Praha

Mgr. Lucie Cienciala, BENU Lékarna Udolni,
Udolni 1147/106, Praha

Mgr. Lucie Cienciala, JRI PHARMA ONE, s. r. 0.,
Lidicka 783/21, Praha

Mgr. Maro$ Cupak, Lékarna U Kotvy,

K pivovaru 87, Davle

889/2014
95/2019
96/2019

568/2019

817/2016

818/2016

103/2015

102/2015

676/2018

683/2016

684/2016

PharmDr. Martin Vala, SANOVIA a. s.,
Tésinska 1349/296, Ostrava-Radvanice

Mgr. Michaela Vackova, Lékarna Kobylisy,
Metro Kobylisy, Pod Sidlistém, Praha

Mgr. Michaela Vackova, Farmacia Floras.r. o,
Sudomérska 185, Praha

Magr. Vaclava Adamcova, BENU Lékarna,
Stroupeznického 6, Praha

Mgr. Pavla Sedivd, Lékdrna Mamed Prosté&jov,
Kravarova 2, Prostéjov

Mgr. Pavla Sedivd, Mamed s. r. 0.,

Ulehla 1007, Bucovice

Mgr. Eliska PeSkova, Lékarna U nadéje,
Zdabor 227, Pribram

Mgr. Eliska PeSkova, Lékdrna U Nadéje, s.r. 0.,
Zdabor 227, Pribram

Mgr. Alice Dosoudilova, Slavia- KYBEG s. r. 0.,
Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Zuzana Lachetova, Lékarna Jemelkova,
Jemelkova 68, Brno

Mgr. Zuzana Lachetova, LERAM s. 1. 0.,
Heinrichova 204/16, Brno, Stranice

Vydana osvédceni

666/2019

668/2019

669/2019
671/2019
672/2019

673/2019

674/2019

375/2019

676/2019
679/2019

683/2019

Mgr. Martin Stoura¢, Lékarna Arnika,

Zizkova 820, Nova BystFice, Mgr. Martin Stouraé
Mgr. Radovan Chrvala, Dr.Max lékarna,
Osvoboditeld 39/17, Litoméfice,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Stanislav Franek, Lékarna Kras s. r. 0.,
Palackého 300, Jedovnice, Lékdrna Kras s. r. o.
Mgr. Daniel HFivna¢, Lékarna U Cerného koné,
Ceska 60/10, Beroun, SANOVIA a. s.

Megr. Jifina Huthova, Pilulka Lékarna,

U tabulky 3019, Praha, Pilulka Distribuce s. r. o.
PharmDr. Michal Jand, Nemocnicni [ékarna
VFN v Praze, U Nemocnice 2, Praha,
Vseobecna fakultni nemocnice v Praze

Mgr. Alena Kodejsova, Ruzyriska lékarna Alfa,
Ruzyniska 530, Praha, ALFA-Lek s. r. 0.

Mgr. Daniela Kubikova, Lékarna PNsP Stéti,

9. kvétna 403, Stéti, PodFipska nem. s pol.
Roudnice n. L.

Mgr. Pavla Sediva, Lékdrna Mamed Prostéjoy,
Kravarova 2, Prostéjov, Medical Way s. r. 0.
Mgr. Josef Jilemnicky, Lékdrna Erbenova,
Erbenova 193/7, Praha, Ordinace u zvonu s. r. 0.
Mgr. Jitka Pichova, BENU Lékarna,

Prezidenta BeneSe 343, Méstec Kralové,

BENU Ceska republika a. s. (¢Ink)
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INTERAKTIVNI DISPENZACNI

SEMINARE za podpory spolecnosti Zentiva

PFihlaSovani pouze na www.lekarnici.cz — vzdéldvaci akce —
nabidka kurzG pro lékarniky. U¢astnicky poplatek uhradte

podle pokynu pfi pfihlasce: bankovnim prevodem na ucet Cislo:

35 -7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol: ¢lenské
Cislo ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky symbol:

kéd seminare. Splatnost nejpozdéji do 10 dnd pred konanim
semindre. Platba v hotovosti na misté neni mozna.

Seminare se mohou zucastnit pouze predem pfihldseni zajemci
s fadné uhrazenym ucastnickym poplatkem. Pfihlaseni ucast-
nici bez zaplaceného poplatku budou z organizacnich ddvod
10 dnl pfed kondnim seminare odhlaseni a jejich mista budou
uvolnéna pro ostatni zajemce.

LEDEN

9. 1. Brno (kéd seminare: 20252)

Farmaceuticka fakulta, seminarni mistnost, VFU Brno,
Palackého tr. 1, od 16.30 hodin

Téma: Inhalacni kortikosteroidy u déti — pfinosy a rizika
Anotace: Inhala¢ni kortikosteroidy (IKS) jsou nejcastéjsim Iékem
volby u nekontrolovaného astmatu ve vSech vékovych skupi-
nach. Praduskové astma zac¢ind nejcastéji v détstvi a jako chro-
nické onemocnéni ¢asto vyzaduje dlouhodobou aplikaci farmak.
Proto je velmi vyznamna nejen jejich Ucinnost, ale i bezpecnost.

LokaIni nezadouci Gcinky IKS jsou dobfe znamé a relativné casté.

Systémové nezadouci Ucinky IKS, jsou nékdy v klinické praxi
Casto opomijeny, a proto se na né v seminari zamérime.
Lektofi: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,

MUDr. Jana Novakova, Ph.D.
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

21. 1. Trebi€ (kod seminare: 20253)

Hotel Atom, Velkomezifi¢ska 640/45, od 18.00 hodin
Téma: Inhalacni kortikosteroidy u déti — pfinosy a rizika —
opakovani brnénského seminare z 9. 1. 2020

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

22.1. Praha (kéd seminare: 20254)

Sidlo CLnK, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4, od 17.30 hodin
Téma: Farmakoterapie v psychiatrii — Ill — opakovani
praiského seminare z 25. 9. 2019

Anotace: Farmakoterapie u schizofrenie

Lektofi: PharmDr. lvana Tagkova, MUDr. Véra Santrickova
Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

28. 1. Pferov (kdd seminare: 20255)

Hotel FIT, Dvorakova 21B, od 18.00 hodin

Téma: Inhalacni kortikosteroidy u déti — pfinosy a rizika —
opakovani seminare z 9. 1. 2020

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

UNOR
6. 2. Beroun (kod seminare: 20256)

Rehabilitacni nemocnice Beroun, Prof. Veselého 493,
od 17.30 hodin

Téma: Onemocnéni stitné zlazy v kazuistikach
Anotace: Semindr bude zaméren na IéCiva, mechanismy ucinku,
davkovani, lékové interakce, nezadouci Ucinky a spravnou
dispenzaci.
Lektofi: PharmDr. Zdenék Novak, Mgr. Tomas Veverka,

Mgr. Michaela Zebrakovska, MUDT. Pavel Kasik
Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

6. 2. Bfeclav (kéd seminare: 20257)

Poliklinika Breclav, Bfi Mrstikd 38, od 18.00 hodin

Téma: DRP u nemocnych s Diabetem mellitus

Anotace: Odhalovani a reseni Iékovych problém( u nemocnych
s diabetem mellitus.

Lektori: prof. RNDr. Jifi VIcek, CSc., MUDr. Vladan Rysavy
Poplatek: 500 K¢, pocet bodu: 14

8. 2. Olomouc (kéd seminare: 20258)

LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, od 9.30 hodin

Téma: Farmaceuticka péce u téhotnych a kojicich Zzen
Anotace: Na seminafi bude diskutovana bezpecnost farmako-
terapie u téhotnych a kojicich Zen, a to jak léCiv na lékarsky
predpis u onemocnéni, kterd casto tyto stavy provazeji,

tak u léciv volné prodejnych.

Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D., MUDr. Jan Strojil, Ph.D.
Poplatek: 600 K¢, pocet bodu: 16

10. 2. Praha (kod seminare: 20259)
Pavilon B. Braun Dialog, Budinova 2464/2b, Praha 8,
od 16.30 hodin
Téma: Lékové alergie, hypersenzitivni reakce a léciva —
opakovani praiského seminare z 3. 12. 2019
Anotace: Stale Castéji se u pacientll setkdvdme s anamnézou
alergické reakce na léciva. Zamérime se predvidatelné
hypersenzitivni reakce a rizika zkriZzené reakce, etiologie pruritu
a moznosti terapie.
Lektofi: PharmDr. Jitka Rychlickovd, Ph.D.,

MUDr. Hana Suchankova, Ph.D.
Poplatek: 500 K¢, pocet bod: 12

13. 2. Pfibram (kéd seminare: 20260)

Oblastni nemocnice Pribram, Gen. R. Tesarika 80,
prednaskovy sal, pavilon C, 4. p., od 17.30 hodin

Téma: Onemocnéni stitné zlazy v kazuistikach — opakovani
berounského seminaie z 6. 2. 2020

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

14. 2. Chrudim (kéd seminare: 20261)

Hospic Chrudim z. U., K Ploché draze 602, od 17.30 hodin
Téma: Onemocnéni stitné zlazy v kazuistikach — opakovani
berounského seminare z 6. 2. 2020

Poplatek: 500 K¢, pocet bodi: 12

15. 2. Pardubice (kdd seminare: 20262)

Pardubickd nemocnice, budova ¢. 13 — vratnice,

Velkd posluchdrna, Kyjevska 44, od 17.30 hodin

Téma: Onemocnéni stitné zlazy v kazuistikach — opakovani
berounského seminare z 6. 2. 2020

Poplatek: 500 K¢, pocet bodi: 12

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

24.2. Praha (kéd seminaie: 20263)
Pavilon B. Braun Dialog, Budinova 2464/2b, Praha 8,
od 16.30 hodin
Téma: Uskali 1é¢by pacienta s hepatalni insuficienci
Anotace: Béhem seminare bude diskutovana nejen
problematika souvisejici s 1é¢bou symptom jaterniho selha-
vani, ale i hepatotoxicita |éCiv a jeji prevence, a principy Upravy
davkovani [éCiv u pacienta s poSkozenim jater.
Lektofi: PharmDr. Jitka Rychlickovd, Ph.D.,

MUDr. Hana Suchankova, Ph.D.
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

WEBINAR

Obezita — nové pohledy a soucasna |écba
Misto a Cas konani: 14. 1. 2020 od 20.00 hodin ONLINE
Poplatek: Zdarma

Délka: 90 minut

Poradatel: Oddéleni vzdélavani CLnK

Pfednasejici: MUDF. Petra Sramkova

Sponzorem této akce
je spole¢nost PharmaSwiss.

1TAI'I PharmaSwis:

Webinar seznami Ucastniky s novymi pohledy na etiopato-
geneze obezity. V soucasné dobé je jiz jasné obezita vnimana
jako chronické celoZivotni onemocnéni s vyraznym multifakto-
rialnim plvodem.

Na obezité se vyznamné podili genetickd vybava jedince
nasledné ovlivnéna ,toxickym“ Zivotnim prostfedim.

Tim mUZe byt napt. nadbytek energeticky vydatné stravy,
nedostatek i béZné fyzické aktivity, tak stresové faktory, nékterd
farmaka i vnimani jidla jako odmény. Vlastni regulace energie

i pfijmu potravy je pfisné individudini a probiha v hypothalamu,
v mozkovém centru, které neni mozné ovladat vlastni vali.

Toto mozkové nastaveni ,body set point” je mozno ovlivnit
prakticky pouze farmaky/antiobezitiky ¢i bariatrickou chirurgii.

Bude vysvétlena jednoducha diagnostika nadvahy a obezity, pfi-
pomenuty nejvaznéjsi komorbidity. Vysvétlime si cile redukce.

Probereme zékladni kameny |écby obezity a to redukéni dietu,
fyzickou aktivitu a moznosti psychologické podpory pfi reduk-
ci vahy — toto jsou zasadni a nutné kroky u kazdého hubnuti.
Podrobnéji se zaméfime na soucasnd, dostupna antiobezitika
Xenical, Mysimbu a Saxendu, z pohledu indikace, davkovani

i moZznych neZadoucich ucinkd. Nakonec si fekneme par slov
k indikaci a efektu bariatrické-metabolické chirurgie.

Lékarnici Do Morku Kosti

Lékarnici Do Morku Kosti je akce, kterou jsme u nas v Iékarné
usporadali 1. fijna 2019. Cilem bylo informovat a zvysit
povédomi o registru darcl kostni diené. Plvodné jsme s kolegy
chtéli ,jen vstoupit” do registru darcl kostni drené.

Postupem casu nas napadlo usporadat vétsi akci, a to pfimo

v [ékarné tak, abychom privedli co nejvice potencionalnich
darcl. V nemocnici T. G. M. Hodonin jsem oslovil stani¢ni
sestru pracovisté hematologie a transfuzni sluzby, které patfi
mezi jedno z ndbérovych center Ceského narodniho registru
kostni drené. Byl jsem mile prekvapen, jak snadno a rychle jsme
domluvili termin. Zbytek uz byl na nas. Nechali jsme vytvofit
informacni letaky s logem, zaloZili jsme facebookovou stranku,
oslovili jsme spoustu organizaci pro podporu Sifeni dané udalos-
ti. VySel také rozhovor s nami v mistnich novinach.

Zajem o akci byl veliky a jeji upoutdvky se na socialnich

sitich velice rychle Sifily. Nejuspésnéjsi prispévek vidélo pres
deset tisic lidi. Hodné zdjemcd mé kontaktovalo jiz pred samot-
nou akci. Bohuzel jsem zjistil po kratkém rozhovoru, Ze by pres
vstupni kritéria neprosli. Vstup do registru je omezen vékem
(18-35 let), minimalni vahou (nad 50 kg), dobrym zdravotnim
stavem (zadna chronickd medikace). Darce by také nemél mit
ve své historii prodéland zavaznéjsi onemocnéni.

Celd akce probéhla mezi druhou a Sestou odpoledne.

Z nemocnice k ndm do |ékarny dorazily sestra s |ékarkou,

které provadély odbér vzork( krve. Pro tyto Ucely ndm velmi

dobre poslouzil diskrétni box. Jako , propustka” k odbéru
slouzilo vyplnéni kratkého dotazniku. Dorazilo celkem dvacet
zajemcl. Coz se na prvni pohled zda jako malé Cislo, ale jak uz
jsem psal vyse, kritéria jsou pfisna. Jako vzorek je po dohodé
s registrem mozné odebirat nejenom krev, ale i vzorky slin,
a akce by tak mohla trvat i del$i dobu neZ u nas. O téhle varianté
pfemyslim do budoucna.
Nechci se rozepisovat o zplsobech odbéru kostni drené, ani
o registru samotném. Velice prehledné informace naleznete
na oficidlnich strankach Ceského nérodniho registru darct
drené: http://www.kostnidren.cz/registr/. Doporucuji zhlédnout
kratké video, které naleznete pravé na téchto strankach.
Informace se dozvite také v kazdém ndborovém centru. Obvykle
je to hematologické a transfuzni oddéleni konkrétni nemocnice.
Celou akci hodnotim velice pozitivné. Jednak jsme podpofili
dobrou véc, ale také zviditelnili nasi Iékarnu, respektive Iékarni-
ky samotné.
Pokud by mél kdokoliv z vas zdjem o usporddani podobné akce,
nevahejte nds kontaktovat. Vytvorené logo a facebookova stran-
ka je také k dispozici. Stranku dohledate na www.facebook.com/
lekarnicidomorkukosti nebo pres stranku nasi [ékarny:
www.facebook.com/DzHodonin, kde naleznete jednotlivé
prispévky.
Mgr. Tomas MARCINEK,
Lékarna DUm zdravi, Hodonin
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Odesel PharmDr. Miroslav Détak

Se zarmutkem oznamujeme, Ze dne 15. 11. 2019 ve véku 68 let
nahle zemrel PharmDr. Miroslav Détak. Plsobil dlouha léta jako
vedouci lékarnik Nemocnice Ceské Budéjovice a béhem své pro-
fesn{ kariéry se podilel se i na ¢innosti Ceské lékarnické komory
a pripravé atestant(. Prosim vénujte mu tichou vzpominku.

Za kolektiv Lékarny Nemocnice Ceské Budé&jovice
PharmDr. Ondiej PAVLICEK, Ph.D., MBA

Nechtélo se mi té zpravé vérit, vidyt jsme spolu sedéli pred par

dny na veceri v jedné ceskobudéjovické restauraci.

Mirek byl roddk z Hluboké nad Vltavou a pochazel z vazené
Iékarnické rodiny. Velky vliv na jeho rozhodnuti studovat
farmacii mél jeho tatinek RNDr. Jaroslav Détak (1913-1987),
odborny pracovnik ILF v Praze.

Mirka jsem poprvé potkal ve vlaku pri cesté do Bratislavy,

kde jsme v roce 1969 zacali studovat Farmaceutickou fakultu
Univerzity Komenského. Od té doby a od tohoto okamziku
jsme byli cely Cas v pratelském a kolegialnim kontaktu. Oba
jsme si nasli na fakulté manZzelky, nedlouho po ukonceni studia
jsme zacali bydlet dokonce na stejném patre v jednom z dom(
Ceskobudéjovického sidlisté, kazdému se narodily dvé déti

a zacCali jsme vSichni pracovat v ¢eskobudéjovickych Iékarndach.
Mirek pracoval zejména ve znamé |ékarné na Lannové tfidé.

PfibliZzné ve stejny Cas, v roce 1984, jsme oba presli do teh-
dejiiho KUNZ. J4 na LO KUNZ a Mirek do Ustavni (nemocni¢-
ni) Iékarny. V témze roce Uspésné vykonal rigorézni zkousku,
ziskal titul PharmDr. Specializaci z farmaceutické technologie
ziskal v ramci dalSiho vzdéldvani v ILF Praha.

Pozdéji byl jmenovan do funkce vedouciho Iékarnika Ustavni
lékarny Nemocnice Ceské Budé&jovice a plsobil v této vedouci
funkci pres 30 let!

Mirek Détak byl respektovany odbornik v oboru technologie
[éCiv a zvlasté Ceskobudéjovicti a jihocesti |ékdrnici se na ného

obraceli, kdyZ potfebovali odbornou radu. Byl také Skolitelem
mladsich kolegd, ktefi se pfipravovali na atestace I. stupné

z lékarenstvi a ¢lenem atestacni komise. Absolvovali jsme
spole¢né mnoho porad, seminard, konferenci a setkani lékar-
nik(, pozdéji se Mirek zucastnoval zejména akci nemocnicnich
lékarnikd. | po roce 1990, kdy jsem ja zacal pracovat pro farma-
ceutické firmy, jsem se jako zastupce pro jizni Cechy s Mirkem
Détakem pracovné i soukromé potkaval.

V roce 1998 jsme se rozhodli zaloZit neformalni spolek kolegl

z rGznych obor( farmacie. Od té doby jsme se pravidelné
4-5krat do roka schazeli v dobrych ¢eskobudéjovickych restau-
racich a u chutného jidla a krasnych vin diskutovali o Zivoté,
praci i vsednich starostech. Bylo nas pét: RNDr. Ladislav Vanék
(zemrel v roce 2010), PharmDr. Vratislav Budin st., pan Stanislav
Marek, RNDr. Jaroslav Spirk a PharmDr. Miroslav Détak.

Bohuzel jsme z(stali jiZ jen tfi.

Vénujte prosim koleglim tichou vzpominku. Dékuji!

PharmbDr. Vratislav BUDIN st., Ceské Budé&jovice

14. 3. 2020

Znojmo gerontofarmakologické 1. ro¢nik — novy projekt

4.4.2020

XXI. Beskydsky slet Iékarnika,
Hotel Sepetnd Ostravice — nosné téma Diabetes

24.-25.4. 2020

XIV. Kongres Praktického Iékarenstvi Olomouc

2.-4.10. 2020
XXXVI. Lékdrnické dny, Liberec, Lidové sady

Odborné akce Sekce lékarenstvi CFS CLS JEP
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Lékarna mezi stadionem a bylinou
— Bazalka S,

rychle nové prostory v aredlu dnesniho
Penny marketu, tehdejsiho Diskontu Plus.
Usidlili jsme se v prostorach skladu FUJI
filmu, které lékarné zcela vyhovovaly
velikosti, jen se musely zménit dispozice,
ale to vyresily pricky. Nabytek z pdvodni
lékarny potreboval jen trochu Uprav

a za 14 dn(, zacatkem ledna 2004,

jsme otevrely novou lékarnu, ve které
jsme dosud. Od té doby zadnou zasadni
zménou neprosla, jen jsme podle novych
trend merchandisingu rozsitily regaly

v oficiné, abychom zvétsily plochy pro
vystaveni.”

Kdo jste uz nékdy byli v Ostravé, jisté vite, Ze se za poslednich 15 let dost zménila.
Nejen Ze uz to neni Cernd, Ostrava Cerna, ale pfi rozhledu z radni¢ni vyhlidkové véze
se okoli pékné zelend. Mésto se stava ¢im dal tim vic centrem kultury a modernich
trend(. Presto si zachovava své tradi¢ni rysy. Patii mezi né urcité jedinecné naredi,
drsna natura obyvatel i laska k fotbalovému tymu Banik. Ale kromé toho tu najdeme
i tradi¢ni rodinné lékarny jako napfiklad tu na ostravskych Bazalech.

Lékarna Bazalka je dédéna uz po generace od lékarnice babicky, pres maminku,

az po soucasnou vedouci lékarnici. A ¢eka snad i na dalsi naslednici.

Svlj nazev ziskala Iékarna v roce 2015
(nejen) po kopci Bazaly, na kterém se
nachazi i legendarni fotbalovy stadion.

,Nase lékarna je od stadionu jednu
stanici trolejousem, vzdusnou carou asi
300 metr({. Vytvoreni ndzvu lékarny tak,
aby byl jednoduchy, zaroven si pohral se
jménem oblasti, kde leZi, a taky mél néco
spole¢ného s |ékdrenstvim a zéroven
obsahoval néco z farmacie, nebylo zase
tak sloZité.”

Lékarnice ale moc velké fanynky fotbalu
nejsou. ,Nic nam to nerika. A dokud se

V roce 1994 tehdejsi vedouci lékdrnice

a provozovatelka Mgr. Ursula Vitkova
(babicka, ktera letos v zari oslavila
osmdesatiny) ziskala v privatizaci lékdrnu
na Poliklinice Modry pavilon ve Slezské
Ostravé. ,,Farmacii jsem $la studovat,
protoze se mi libil tento obor,” vzpomina
zakladatelka farmaceutické dynastie.
,Nejenze jsem byla prvni farmaceut

v roding, ale i prvni stfedoskolak —
absolvovala jsem gymnazium. Takze

i viibec prvni vysokoskolak v rodiné.”

O rekonstrukci a presunu lékarny na
soucasné misto vypravi maminka,

Mgr. Sérka Blahozova: ,PGvodni [ékarna
byla o jednu ulici niz. V roce 1997

prosla zdsadni rekonstrukci — vznikla

dvé vydejni mista, moderni oficina

s moznosti vystaveni sortimentu volného
prodeje atd. Po 10 letech jsme ale
dostali vypovéd z najmu. Polikliniku
tenkrat vliastnilo 11 lékar(, ktefi si chtéli
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na Bazalech jesté hravalo, znamenaly pro
nds zapasy jen dopravni komplikace.”

V |ékdrné je staly personal, aktudlné
Sest zaméstnancU véetné pani na uklid.
A jak to v [ékarné chodi? ,,Zaméstnanci
se nam prilis nestridaji“, rikd vedouci
|ékarnice Mgr. Eva Veseld, ,,zmény se v
poslednich par letech odehraly jen kvl
odchodu do dlichodu nebo na matefskou
a rodicovskou dovolenou. Maminky se

nam vsak zatim vSechny zase vratily.

Rekla bych, e co do poctu vydeji mame
zhruba vyrovnany podil ,receptovych’

a ,nereceptovych’ pacientd. Snazime

se vést i vSechny nase magistry tak,

aby kromé vydeje na predpis dokazaly
fundované a smyslupiné poradit
pacientlm i u volného prodeje. Je to
podle mého nazoru v lékdrné naseho
typu velmi praktické jak pro lidi pred
tarou, tak za ni.”

Svym pacientlim nabizi Iékarna také
pfipravu IPLP. , Laboratof mame pomérné
vytiZenou a pripravujeme docela Sirokou
Skalu véci, od masti pres rektalni ipky

aZz po peroralni tobolky.”

PrestoZe je Ostrava rusné meésto,
s velkym pohybem obyvatel, [ékdrna si
zachovava své vérné pacienty.

s
==

,Je prilemné, Ze mame z velké casti
stalou klientelu, kterd chodi k nam do
|ékdrny opakované, zname se uz tedy se
spoustou klientl i osobné a jak vsichni
|ékarnici dobre védi, Setri to obéma
strandm spoustu ¢asu, energie i penéz,
pokud uz ,své pacienty’ znate. Objevuji
se u nas vsechny skupiny pacientd,

od studentt z nedalekych koleji, pres
starostlivé maminky a pracujici az po
ddchodce.”

Lékdrna pod vedenim zkusenych lékarnic
nenechava nic ndhodé, sleduje moderni
trendy a pfichazi s aktivitami, které
nejenze posiluji pozici Iékarny, ale také
dobry obraz samotné |ékarnické profese.

,Aktualné spolupracujeme s blizkym
Ustavem socidlni péce. Zamérujeme se
na rozmanity sortiment volné prodejnych
Iék( a doplnkd stravy, v nabidce ale
mdame také naptiklad zdravou vyZivu

¢i Sirokou skalu homeopatik. V téchto
oblastech se nase farmaceutické
asistentky pribézné a aktivné vzdélavaji.

1%

A co bude s |ékarnou dal? Chysta se
predani Stafety dalsi mladé lékarnici?

,Ja, popravdé, pfi tom rusném vyvoji
lékarnictvi vibec nedovedu odhadnout,
kam se dostaneme za 15 let, az budu

u vlastnich déti resit jejich budouci
povoldni,” uvazuje nahlas Mgr. Vesela.
,Za soucasné situace bych jim to urcité
nevymlouvala, prece jen bude Iékdrna
prostredi, na které budou od mala
zvyklé a na rozdil od jinych profesi
budou védét, do ¢eho jdou. Tak jsem to
mélaijd, uz od utlého détstvi jsem po
Skole chodivala za babickou do Iékarny
a pomahala napfriklad s oznacovanim
Iék( cenovkami. Tehdy se jesté musela
oznacovat kazda krabicka podle
dodaciho listu jednak celkovou cenou,
a u receptovych Iéciv pak i vysi Uhrady
a doplatkem. Pamatuji si, ze uz tehdy
mé lékdrenské prostredi fascinovalo a to
lepeni rdznobarevnych stitkdi mé moc
bavilo.

Védéla jsem, co povolani Iékdrnice obnasi
a také prinasi, a jesté stéle si stojim

za tim, Ze jsem nezvolila $patné a Ze

meé moje prace napliuje a dava mi to,

co jsem od ni o¢ekavala.”

Snad se tedy |ékdrnicka tradice prenese

i na dalsi Zzeny v linii této Iékarnické
rodiny. Protoze tyhle "holky" evidentné
umi a lékarnicina je zkratka porad bavi.

Nina SVEDOVA
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23. kongres nemocnicnich lékarniku
tentokrat v Olomouci

V poradi jiz 23. kongres ,,nemleki” se konal na novém misté.
V pravidelném stfidani sidelnich mist ¢eskych farmaceutickych
fakult nahradila tradi¢ni Brno Olomouc. A nebyla to jedind
novinka. Jak trefné zaznélo pfi slavnostnim zahajeni:

,Kongres ma nové misto konani, Ceskd Iékarnicka komora
nového prezidenta a farmaceuti¢ti asistenti novou komoru*.

Kongres hostil 620 Ucastnikd, ktefi si mohli ve tfech dnech
vyslechnout pfes padesat pfednasek ve dvanacti tematickych
blocich. Problematika plicnich onemocnéni byla hlavnim
tématem kongresu a jeho mottem: ,Pomahame pacientlim
pochopit!”

Sity na miru pomoci pacientdm byl uz Gvodni pate¢ni program
workshopu na stale castéji diskutované téma adherence
pacientd k [é¢bé. O Uvod do problematiky se postaral

Michal Hojny, podle kterého je adherence k [é¢bé jednim

z moznych smérd odborné realizace Iékarnika. Ve druhé ¢asti
se Marek LZi¢ar vénoval adherenci pfi terapii chronickych

onemocnéni a také praktickym ukazkam pouziti aplikacnich
pom’cek pfi terapii plicnich chorob. Pomahat pacientdm
pochopit mimo jiné znamenad védét, znat a mit v |ékdrné
k dispozici placebo nebo nacvikové sady k edukaci pacientd.

Paralelné s workshopem k adherenci se pod vedenim

Marcely Heislerové v patecnim odpoledni jiz poctvrté setkali
»Priznivci” specializaéniho vzdélavani lékarnikd. Mimo jiné
byly na programu nejenom informace o novych vzdélavacich
programech — Praktické lékdrenstvi a Nemocnicni [ékdrenstvi,
ale také tzv. evropska specializace z nemocnicniho Iékarenstvi.
Je zfejmé, Ze se zmény ve vzdélavani neodehravaji pouze na
institucionalni Urovni (IPVZ, Faf VFU Brno, EAHP), ale také

v jednotlivych vyucovanych tématech, napriklad v teoretické

i praktické pripravenosti na pfipravky pro moderni terapie.

Hlavnimu tématu kongresu byla vénovana velka ¢ast sobotniho
programu. Plicni onemocnéni byla nahlizena z mnoha uhld,

at uz slo o nové trendy terapie obtizné lécitelného astmatu,
podavani inhibitord protonové pumpy u pacientt s chronickou
obstrukéni plicni nemoci, nebo o pristup lékarnika k pacientlim
s cystickou fibrézou, pripadné moznosti antibiotické lécby

u téchto pacient(. Program zahrnoval i problematiku

relativné malo ¢astého onemocnéni — tuberkuldzy, respektive
pfiblizeni vyznamu epidemiologickych dat, nebo témér
spolecenské téma — jak pomoci kurdklim netrpét pfi odvykani
koureni.

Vedle hlavniho tématu dostaly na kongresu prostor také
samostatné odborné bloky, kromé vyse uvedenych (specializacni
vzdélavani a adherence k [é¢bé) tradicné také implementace
Statementl EAHP do prostredi ¢eskych nemocnicnich lékdren,
novinky ze Sekce nemocniénich lékarniké CSF CLS JEP a jiz po
nékolikaté partnerské bloky prednasek v programu Synergy.
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V programu bylo pamatovano na workshopy klinické

a onkologické farmacie stejné jako na prednaskovy blok volnych
sdéleni spoluporadajici Sekce farmaceutickych asistent(,

ve kterém plnou polovinu sdéleni zabezpecili ,,domaci”
prednasejici z Olomouce. Na tomto misté rozhodné stoji

za pripomenuti i ,politicka” aktualita, jiZ je zaloZzeni komory
farmaceutickych asistent(i a tim i jejich ,vystoupeni ze stinu”
zastiesujici Ceské asociace sester.

Technologicky blok patfi tradicné k nejnavstévovanéjsim

a ten letosni ,0d konzervant(, pres konopi aZ k pripravé
nebezpecnych léciv” jeho garantka Olga Mucicova vysperkovala
maodni prehlidkou ochrannych pracovnich pomcek.

A zavér?

Kongres v Olomouci se organizatorim poved! a pozitivni dojem
Ucastnik( snad nezkazila ani ¢etna (a predlouhd) vlakova
zpozdéni na zpatecni cesté. Olomouc se ukazala jako dobra
hostitelka a tradi¢nim problémem pro Ucastniky zase zUstalo
nikoliv rozhodovani, jestli pfijet, ale co si z nabitého programu
vybrat. A rozhodné nemuselo jit jen o ta velkd ,plicni” témata.
Stejné hodnotny a informacemi nabity byl i pelmel praktickych
sdéleni, tfeba o vyhodnoceni pohotovostni sluzby nebo situace
v nemocni¢nim lékdrenstvi u sousedd na Slovensku.

Ptiznivci nemocnicniho lékarenstvi se uz dnes mohou tésit za
rok. Jestli to bude do Hradce Kralové anebo opét do Olomouce,
rozhoduji Ucastnici v pokongresové anketé. Predbézné vysledky
tésné favorizuji stfidani obou mést. At uz ale bude 24. kongres
nemocnicnich Iékarnikd v Hradci nebo v Olomouci, je jisté,

Ze se i v pristich letech budeme snazit ,,pomahat pacientim
pochopit” zase v néjaké jiné oblasti, v roce 2020 to bude v [écbé
bolesti. Téma adherence rozhodné neni vycerpano, teprve jsme
otevreli a zacali psat novou tlustou knihu.

A jesté jedna véc: misto v celkovém kongresovém dojmu
urcité patfii ,neformdalnimu® ujisténi pfitomného ministra
zdravotnictvi Adama Vojtécha, ze FMD sice v roce 2020 bude
podle reguli EU, ale kone¢né rozhodnuti pro vydej i v pfipadé
hldseného alertu je odbornym kvalifikovanym vyhodnocenim
lékarnika a jako takové nebude sankcionovano, tim spis, Ze
vlastni zavinéni je na opacné strané distribu¢niho retézce.

Ministr zdravotnictvi se spole¢né s prezidentem CLnK

Aledem Krebsem a predsedou CFS Martinem DoleZalem jesté
pred slavnostnim zahajenim kongresu ucastnili zasedani vyboru
Sekce nemocniénich Iékarnikd CFS, kde byly vedle priorit

Sekce diskutovany také legislativni ndvrhy upravujici zachazeni
s lécivymi pripravky v nemocnicich.

Stanislav HAVLICEK
Foto: Jiri Kotlar
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Klinicka farmacie
| ve sklipku

V Mikulové se ve dnech 22.-23. listopadu konala jedna

z nejvétsich farmaceutickych akci — XXI. Sympozium klinické
farmacie René Macha. Tentokrat s nazvem Prevence a lécba
kardiovaskuldrnich a onkologickych onemocnéni.

,Zacali jsme to s René Machem,” tekl prof. RNDr. Jifi Vicek,
CSc., nestor tohoto jiz tradi¢niho sympozia. ,To byl progresivni
lékdrnik, ktery si myslel, Ze je potreba lékarnictvi vést taky
trochu jinam. A pfi spolecném kopdni na vinohradu nds jednou
napadlo, Ze by se spolecenskd cdst setkdni mohla odehrdvat
ve sklipcich.”

René Mach bohuZel zahynul v ¢ervenci 2006 na Mont Blancu,
ale tradice byla zaloZena a v sympoziich klinické farmacie se
podafilo spojit vysoce narocny odborny program s uvolnénym
vecernim setkanim ve Valtickém sklepeni.

na zamku

A

Melichar B. ;*:::: Vosmik M,

nkova J.

Letos do Mikulova pfijelo 440 Ucastnikd a program byl rozdélen
do deviti blokd. Slo o pfednasky, workshopy i diskuze, které zde
vSechny tézko mlzeme predstavit. V patek se program vénoval
ve dvou dopolednich blocich interaktivnimu reseni Iékovych
problémd (e-Drby). Dr. Jitka Cupédkové naptiklad predstavila
téma ,HIV pozitivni pacient s Burkittovym lymfomem —
kazuistika.”

Sympozium poradaji Sekce klinické farmacie Ceské
farmaceutické spole¢nosti (CFS) CLS JEP, z. s., a Katedra socidlni
a klinické farmacie Farmaceutické fakulty Univerzity Karlovy

v Hradci Krélové (FaF UK HK). Pri pate¢nim zahajeni proto
nemohli chybét predstavitelé CFS a FaF UK HK, predseda

prof. Martin DoleZal a dékan prof. Tomas Simdnek, ktefi nad
konanim celé akce pfevzali zastitu. Kromé nich do Mikulova
prijel prezident Ceské Iékarnické komory Mgr. Ales Krebs,

dr. Pavel Grodza, dékanka Farmaceutické fakulty VFU Brno doc.
Radka OpatFilova, prod&kan FaF UK HK prof. Frantidek Staud,
predsedkyné COSKF PharmDr. Jana Gregorova a ¢lenka vyboru
Sekce klinické farmacie Slovenské farmaceutické spole¢nosti

-
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dr. Vlasta KdkoSovda. Mezi hosty nechybéla ani jedna ze
zakladatelek sympozia dr. Dobroslava Cupova.

,Byl jsem pred 21 lety na tom uplné prvnim sympoziu, kdyz to
vSechno zacinalo a musim fict, Ze pokrok je veliky,” svéfil se
profesor Dolezal. ,Klinickd farmacie se ¢im ddl vic dostdvd i do
praxe lékdrnika, je to vic o pacientovi, farmakologii a moznd
meéné o tom léku samotném. Jsem moc rdd, Ze kongres funguje
a rozviji se.”

Patecni program se pak odehral ve dvou blocich vénovanych
|écbé kardiovaskularnich onemocnénich. Zaznély prednasky

o rizikovych faktorech kardiovaskularnich onemocnéni,
soucasném stavu a moznostech antitrombotické [é¢by
ischemické choroby srde¢ni a s tim souvisejicimi lékovymi
interakcemi pfimych antikoagulancii, a v neposledni fadé
prednasky ohledné vybranych kardiovaskuldrnich onemocnéni.

Vecer se premistili U¢astnici do Valtického sklepeni a kromé
ochutnavek vina a dalSich dobrot a poslechu cimbalové muziky
méla obrovsky vyznam i osobnéjsi forma setkavani. Uz cestou
v autobuse jsem napfiklad vyslechl debatu tfi mladych
farmaceutd, zfejmé spoluzakd, ktefi si vzajemné vysvétlovali
pozitiva a zejména negativa své soucasné prace. Kazdy pracoval
v jiném typu lékarny, fetézcové, jedinecné a nemocnicni

a jejich rozhovor byl tak zajimavy, Ze bych ho nejradsi otiskl

i zde v Casopise. Ale jednak poslouchat, natoz zverejriovat,

cizi rozhovory je neslusné, jednak jsem ho z ¢asti po té noci

ve sklipcich stejné zapomnél. Ale véfim, Ze podobné rozhovory,
podobna setkani jsou i ve stinu ,velké védy” na takovém
kongresu velmi dalezité.

Na sobotnim programu kupodivu pfilis mnoho Ucastnikd
nechybélo a vétsina vydrzela az do samého konce.

V onkologickych blocich byly pfednasky orientované predevsim
na karcinom prsu, nadory hlavy a krku, hematoonkologii

a s ni souvisejici infekéni komplikace, prevenci a screening
onkologickych onemocnéni a neméné dilezitou imunoterapii
solidnich nadord. Blok prednasek byl vzidy zakoncen panelovou
diskuzi. Otazek i odpovédi zaznéla spousta a nékdy musela byt
diskuze i z casovych dlvod( ukoncena. Panelova diskuze byla
prileZitosti ke konfrontaci mediciny zaloZzené na dikazech se
zkuSenosti z klinické praxe.

,Na letosnim rocniku bylo zvldstni i to, Ze se do toho dali ti kluci
sami,” ptiznal profesor Ji¥i Vicek. , Rekl jsem si, e uZ nebudu
moc aktivni co se tyce vytvdreni a organizovani programu,

Ze uZ budu spis jen ucastnikem. A jaci kluci? No pfece docent
Josef Maly, doktor Petr Domecky a jejich tym.”

I my dékujeme témto , klukdm” za milé pfijeti a zajimavy zaZitek.

Zdenék POKORNY
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Svétoveé farmaceutické forum

v daleké Arabii

Ve dnech 22.-27. zati 2019 se konal vyroc¢ni 79. kongres
Svétové farmaceutické federace (FIP). Setkani farmaceut(
nejriiznéjsiho zaméreni z celého svéta hostily tentokrat
Spojené arabské emiraty (SAE) v rozlehlém kongresovém cent-
ru, které se nachdazi v moderni ¢tvrti hlavniho mésta Abu Dhabi.

Za Ceskou republiku se kongresu zuéastnili prof. Tomas Siméinek,
dékan FaF UK v Hradci Kralové, prof. Martin Dolezal, predseda
Ceské farmaceutické spole¢nosti CLS JEP a prof. Frantisek

Staud, prodékan FaF UK pro studijni zéleZitosti, pozvani ptijal

i prezident CLnK PharmDr. Lubomir Chudoba. V rdmci grantu
CLnK vypsaného pro aktivni Gcastniky se kongresu zGcastnili
PharmDr. Jana Solinové a PharmDr. Ale$ Marecek.

Pred odjezdem jsme si délali starosti zejména kvuli bezpecnos-
ti a kulturni odlisnosti v této vzdalené a exotické zemi. Hned

po priletu jsme vSak byli prekvapeni pocitem bezpeci a klidu.
Témér na kazdém kroku Ize narazit na anglicky hovorici obyvate-
le, ktefi ochotné poradi s jakymkoliv problémem. Veskeré sluzby
jsou poskytovany na vysoké Urovni, vsude je Cisto a klid. Na dru-
hou stranu je patrné, Ze v SAE jsou mezi obyvateli citelné tfidni
rozdily. Uto¢iété a zaméstnani tu nadla fada cizincl z rdznych
koutl svéta, ktefi jsou schopni z relativné malé mzdy podporo-
vat celé rodiny ve svych plvodnich domovech.

V zafi je klima v SAE stale teplé a vihké. Teploty béhem dne
kolisaji mezi 35 a 40 °C a diky vysoké vlhkosti si ¢lovék pfipada
jako v pradelné. Budovy i vozidla jsou vsak vybavené klimati-
zaci nastavenou na 20 °C, takZe je pomérné obtizné se vhodné
obléknout.

Kongresu se zUcastnilo zhruba 2000 Ucastnikd z celého svéta.
Vladla pratelska atmosféra, kazdy byl ochoten podélit se o svoje
zkusenosti, at pracoval v jakékoliv oblasti farmacie. Setkali se
zde zastupci verejnych i nemocnicnich lékarnik(, klinickych
farmaceutd, farmaceutickych asistent(, farmaceut( z prdmyslu,
armady, exekutivy a samoziejmé i farmaceutd zajistujicich pre-
a postgradualni vzdélavani. Mnozstvi a pestrost lidi, jejich odé-
vU, zvykUd a zkusenosti na poli farmacie byla opravdu fascinujici.

Odborny program kongresu byl zastfesen heslem ,New horizons
for pharmacy — Navigating winds of change (,Nové obzory pro
farmacii — navigace v bouti zmén“) a myslenka kam a jak smé-
fovat farmacii v budoucnu byla skloriovana v pribéhu celého
programu. Hned na Uvod jsme si vyslechli prednasku profesora
Meinderta Danhofa z Nizozemi ocenéného v pribéhu nedélniho
zahajovaciho ceremonidlu Hgst-Madsenovou medaili (nejvyssi
farmaceuticka cena FIP, udélovana kazdé dva roky, podporena
asociaci danskych lékaren) o ocekdvaném vyvoji léCiv, jejich
vyuziti, individualizaci farmakoterapie a prevenci onemocnéni.
Velice poutava byla schémata popisujici vyhody a rizika kombi-
novani ucinnych latek v terapii, jejich mozné synergie, anta-
gonismu, interakci a nutnosti vyuziti matematickych modeld.

WORLD ConNGRESS

o

:

. |

Velice trefné pfirovnani pro pouziti kombinované terapie bylo:
,It's a double edged sword in our hands“ (,,Je to dvousecnd
zbran v nasich rukach®).

Rada prezentaci se vénovala poskytovani kvalitnich, bezpe¢-
nych a Uc¢innych |éciv pro vsechny pacienty na planeté a naplni
farmaceuta v péci o pacienty v rdmci souc¢asného a budouciho
vyvoje. Nékteré prednasky se zabyvaly kvalitou zdravotnického
systému. Stale bychom si méli byt védomi toho, Ze zdravotnicky
systém je tu pro pacienty (nikoliv pacienti pro systém). Mnoho
pacientd, at uz jde o télesné, smyslové, dusevné postizené,
pacienty se vzacnymi chorobami nebo negramotné pacienty,
pfipadné cizince, potfebuje sluzby, které jim klasicka cesta vyvo-
je a distribuce lé¢iv nemze nabidnout. | farmaceuti by se méli
podilet na vytvareni ndrodnich zdravotnickych systém, které
budou Iépe reflektovat potreby pacientd.

Farmaceuti by se téZ méli zapojit do osvétovych kampani pro
verejnost. Na pripravé kampani by se mély podilet lékarské

a farmaceutické odborné spolecnosti, univerzity i sdruzeni
lékaren, vystupem pak mohou byt plakaty v Iékarnach, webové
stranky, mobilni aplikace apod.

Prezentovany byly rlizné napady, jaké zdravotni sluzby farma-
ceut mdze v 1ékdrné pacientlim poskytovat: screeningova
vySetreni, péci o chronické pacienty napf. s diabetem mellitem,
konzultace zamérené na adherenci k farmakoterapii a zdchyt
Iékovych problém, pomérné ¢asto bylo zminovano i ockovani
(zejména proti chfipce) v Iékarné.

Na téma spoluprace farmaceuta s ostatnimi zdravotniky jsme
vyslechli zajimavou prezentaci portugalské kolegyné, kterd pred-
stavila pilotni projekt tykajici se hledani vyhod a limit( koopera-
ce v primarni péci (prakticky lékar, sestra, lékarnik) u pacient(

s kardiovaskularnim rizikem, hypertenzi ¢i dyslipidémii. Vyuzi-
vano bylo sdileni dat napf. glykémie a hodnota krevniho tlaku
namérenych v ordinaci ¢i v [ékdrné, Zadost o vydej receptu pro
pacienta s chronickou farmakoterapii zprostredkovala Iékdrna
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po ovéreni pfedchozi dispenzace a vyuzivano bylo i edukacnich
SMS smérovanych k zlepSeni adherence pacienta.

Neméné dlezitd byla ale i diskuze u prezentaci posterd.

Zde bylo mozné pohovofit s pfichozimi i s prezentujicimi kolegy
z celého svéta tvari v tvar. Pti prohliZzeni poster( je tfeba si
vybrat ty nejzajimavéjsi z nékolika set vystavenych a poté je
nutné pochopit i pozadi celého vyzkumu. AZ pfi detailni diskusi
s americkou kolegyni jsme napfiklad pochopili, Ze v USA existuji
specialni lékarny, které zdsobuji pouze domovy pro seniory,
nemaji vSak vydej léCiv pro (prichozi) verejnost.

Hned nékolik posterd bylo vénovano velkému projektu danskych
farmaceutickych asistent(, ktery sledoval zachyt Iékovych
problém pri rozsifené dispenzaci. V Dansku tvori farmaceuticti
asistenti nejvétsi cast zaméstnancl lékarny, maji vysokoskol-
ské vzdélani a vydavaji |éCiva vazana na recept i bez receptu.
Kazdému pacientovi musi poskytnout strukturovany rozho-

vor zaméreny na spravné uzivani léCiva a na zachyt Iékovych
problém. Pacient ma pravo tento rozhovor odmitnout (pokud
se citi jiz dostate¢né poucen). Podle mnoZstvi zachycenych
lékovych problémd béhem vyzkumu Ize usuzovat, Ze rozhovory
byly vedeny spravné a cilené. Podobné dulezité vsak pro nas
bylo vyjadfeni danské kolegyné, které prace v Iékarné diky tomu
pfipadad smysluplnd a pfindsi ji pocit radosti a uspokojeni.

Dr. Solinova prezentovala poster s ndzvem ,,Pulse check as

a tool to raise awareness of atrial fibrillation in Czech com-
munity pharmacies”(,, Méreni tepové frekvence jako nastroj
pro zvySovani povédomi o fibrilaci sini ve verejnych lékarnach

v Ceské republice”), ktery predstavil vysledky pilotniho projektu
screeningového Setfeni ,Méreni tepové frekvence v Iékarnach”,
probihajiciho pod zastitou odbornych organizaci Atrial Fibrilla-
tion Association (AFA), Arhythmia Alliance (A-A) a International
Pharmacist for Anticoagulation Care Taskforce (iPACT). V Ces-
kych zucastnénych Iékarnach se podarilo oslovit témér 200
pacientd, z nichZ 8 bylo odeslano pro dalsi vysetreni k lékafi

a 5 pacient( bylo diagnostikovano s poruchou rytmu, pfipadné
jim byla iniciovana farmakoterapie. Spoluprace na tomto mezi-
narodnim projektu byla mozna i diky Ucasti Ceskych farmaceut(
na minulych kongresech FIP.

Dr. Marecek prezentoval poster ,Individual counselling provided
to patients in pharmacies in the Czech Republic” (,,Poskytovani
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individualnich konzultaci pacientéim v Iékarnach v Ceské
republice”) popisujici dlouhodoby spole¢ny projekt CLnK a Sek-
ce klinické farmacie CFS pro zavadéni individuélnich konzultaci
v Ceskych lékdrndch. Soucasti tohoto projektu jsou pravidelné
organizované dvoudenni garantované kurzy na téma odbor-
nych konzultaci, na které v roce 2016 navazovala pilotni studie
a v roce 2018 dotaznikové Setfeni. BEhem pilotni studie bylo
formou dvoustupriové revize zaznamenano a vyhodnoceno 101
individualnich konzultaci poskytnutych pacientlm v zucast-
nénych lékarnach, celkem bylo identifikovano 278 Iékovych
problém. Dotaznikové Setrfeni zkoumalo ochotu a schopnost
lékarnikd provadét odborné konzultace ve svych lékarnach, byly
identifikovany hlavni prekazky v Sirsim rozvoji této sluzby.

Diky Ucasti na kongresu jsme poznali mnoho kolegl farmaceut(
pracujicich na podobnych projektech a pochopili mechanismy
potfebné pro prosazovéni inovativnich postupl do praxe.
Odmeénou pro nas byla i moznost prohlédnout si moderni
hostitelské mésto Abu Dhabi a jeho blizké okoli.

Dékujeme Ceské lékarnické komore za spolupraci a grant na
pokryti velké casti ndkladl spojenych s nasi aktivni Ucasti na
kongresu. Dékujeme ¢lenlim pracovni skupiny Konzultacni
&innost v 1ékarné Sekce klinické farmacie CFS CSLJEP z. s.

a koleglim z Farmaceutické fakulty v Hradci Kralové, diky kterym
mohla byt diistojné prezentovana Ceska republika v posterové
sekci kongresu FIP.

PharmDr. Ale§ MARECEK a PharmDr. Jana SOLINOVA
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20. lekarnicky kongres na Slovensku:
Buducnost nezavislych
lekarni — lekaren 2020

Jubilejny 20. ro¢nik lekarnického kongresu sa venoval buducnosti nezdvislych
lekdrni. Rezonovali témy z oblasti ekonomiky, legislativy a marketingu lekdrni.
Podpora nezdvislého lekarenstva je zakladnou prioritou UNIPHARMY — 1. slovenskej
lekarnickej akciovej spolo¢nosti, hlavného organizatora kongresu, ktory sa konal

26. oktdbra 2019 v Ziline. Spoluorganizatorom podujatia bola Regionalna lekarnickd
komora Trenéin a Zilina a virtudlne zoskupenie PLUS LEKAREN. Aj tento rok sa vdaka
podujatiu stretlo takmer 400 ucastnikov z celého Slovenska. Zastitu nad celym
podujatim prevzala aj tento rok ministerka zdravotnictva Slovenskej republiky

Doc. MUDr. Andrea Kalavska, PhD.

Prvy sa za recnicky pult jubilejného

20. lekarnického kongresu v Ziline
postavil generalny riaditel a predseda
predstavenstva UNIPHARMY — 1. slo-
venskej lekarnickej akciovej spolocnosti

a prezident Asociacie velkodistribUtorov
liekov RNDr. Tomislav Jurik CSc. Pove-
dal, Zze témy kongresov vzdy reflektovali

v prvom rade na to, ¢o aktudlne rezono-
valo v lekarenstve, legislative, ekonomike,
¢i v spolocnosti a nazory UNIPHARMY,
ktora zdruzuje vyse 700 akcionarov boli
vzdy dolezité. , Stdtna zdravotnd poli-
tika je ovplyvnena dobrymi alebo zlymi
zdkonmi a kongresy boli vzdy bojom za
dobru zdravotnu politiku.” Rakusky model
v lekdrenstve je podla neho pre Sloven-
sko nedostihnutelnym. V nom sa podarilo
dosiahnut konsenzus lekarnikov, lekarov,
pacientov a statu. U nds je to Castokrat
iba boj medzi tymito subjektmi o dosiah-
nutie si svojich kompetencii.

,Lekarnik md moZnost ovplyvnit zdra-
votny stav pacienta a to je jeho hlavnd
uloha. Je to vsak v kontraste s tym, co
tvrdi pdn Hascdk (poz. red.: zakladatel
financ¢nej skupiny PENTA), Ze pre nich je
lekdren maloobchod.” Podla RNDr. Tomi-
slava Jurika CSc. takto potlacaju financ-
né skupiny nezavislost lekarnického
povolania nielen na Slovensku, ale aj

v Eurdpe. Venoval sa aj déveryhodnosti
[udi v sudnictvo, policiu a dalsim kau-
zam, ktoré hybu Slovenskom. V zavere
svojho prihovoru Dr. Jurik vyslovil vieru
v to, Ze v budicom volebnom obdobi sa

legislativa pre lekarnikov napravi a budu
mat lepSie podmienky a kompetencie
v ramci zdravotnej starostlivosti.

,S velkou nevélou sa pozeram na sucasny
stav zdravotnictva, ktoré sa vdaka nepo-
darenej a nedokoncenej reforme exminis-
tra Zajaca stalo lukrativnym biznisom so
zdravim pre vyvolenych.” Vo svojom pri-
hovore takto oslovil pritomnych na kon-
grese MUDr. Marek Krajéi, podpredseda
vyboru Narodnej rady Slovenskej republi-
ky pre zdravotnictvo. Zdéraznil, Ze ti, ktori
maju potrebné vzdelanie na poskytovanie
zdravotnej starostlivosti su ¢astokrat na
okraji zaujmu kompetentnych. Priznal, Ze
hoci je ekonomicky liberal, naucil sa, ze
pokial su do zdravotnictva pustené drsné
a tvrdé pravidla trhu, vysledkom bude
drahd, neefektivna a antisocidlna zdra-
votna starostlivost. Za jednu z najvacsich
chyb povaZuje kriZzové vlastnictvo oligar-
chov, ktoré zdeformovalo trh, znemoznilo
efektivnu sutaz a prispelo k monopolizacii
zdravotnickych odvetvi.

Poslanec NR SR Doc. Ing. Miroslav
Beblavy PhD. sa spojil s u¢astnikmi

20. lekarnického kongresu
prostrednictvom kratkeho videa.
Oslovil lekarnikov, ale aj Siroku odbornu
verejnost s prosbou o podporu
navrhovaného zakona , Lex Hasc¢ak".
Podla tohto zdkona by Ziadna financna
skupina nemohla naraz vlastnit lekarne,
nemocnice, polikliniky, aj zdravotné
poistovne ako je to dnes. ,, Myslime si, Ze
Jje to velmi nezdravd koncentrdcia moci,

ktord nepomdha pacientovi, nepomdha
verejnému zdaujmu, ale pomdha len
zdujmu jednej financnej skupiny.”

Na zaciatku svojej prednasky povedal
PharmDr. Lubomir Chudoba, byvaly
prezident Ceskej lekarnickej komory:
,Situdcia v Ceskej republike nie je tak
ruzovd, ako by sa mohlo zdat, avsak
myslim si, Ze v niektorych veciach je

v lepsSom stave oproti tej vasej. Farmd-
cia je vsak perspektivny odbor, preto si
myslim, Ze nemdéZeme podliehat depresii.
Najvacsi problém vidi v podfinancovani
sektoru. Bez dostatocného financovania
podla neho nebudeme moct zlepsit nasu
odbornu starostlivost o pacientov. Podla
neho treba zmenit ohodnotenie lekdren-
skej starostlivosti v CR.

“”

Zaistit perspektivu v rozvoji nezavislych
lekarni sa podla byvalého prezidenta
CLnK dé cez virtualne zoskupenia. Pomoc
v tejto oblasti vidi najma v boji s konku-
renciou. V ramci vedenia CLnK, ktoré
PharmDr. Chudobovi skoncilo zaciatkom
novembra sa im podarilo dosiahnut na-
priklad aj Uspesny krok pre najmensie
obecné lekdrne. ZaloZili fond na podporu
jedinecnych lekarni, v ktorom su necelé
2 miliony eur. Kazda z tychto malych
lekarni si tak mdze prilepsit priblizne

0 24 tisic eur rocne.

Z pomyselnej lekdrenskej kuchyne CR
PharmDr. Chudoba spomenul navrh zme-
ny zakona, ktory by mal riesit vlastnictvo
lekarne lekdrnikom. ,Obdvam sa vsak, Ze
sa ndm to nepodari, lebo retazce sa do-
stali do silnej pozicie.” PharmDr. Chudoba
si vSak mysli, Ze sa daju posilnit kompe-
tencie odborného zastupcu lekdrne tak,
aby vo svojom rozhodovani mohol byt
samostatnejsi.

,Nebojte sa komunikovat vsetci — vo
vSetkych organizdcidch a na vsetkych
profesijnych urovniach. Nebojte sa
vyjadrit svoj ndzor. Nespoliehajte sa, Ze
za vas bude komunikovat ktokolvek iny.
Vase zaujmy mézu hdjit iba lekarnici.”

Vo svojej prednaske o modernych
spbsoboch komunikacie s verejnostou
ako ndstrojom pre presadenie profesijne-
politickych zaujmov lekérnikov to povedal
Mgr. Ales Nedopil, predseda spolku
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Vasi lekarnici CZ z. s. Venoval sa tomu ako
oslovit média, ¢o robit aby ich problém
lekarnika zaujal, ale aj ako s médiami
zdielat informdcie. Poradil lekdrnikom
ako spravne publikovat inzerciu v tladi,
rozhlase, ale aj na internete. Rozpraval

o tom, aké podujatia musia lekarnici
robit, aby zaujali verejnost, dalSou radou,
ktoru pridal bolo, aby sa neuzatvarali

vo svojej lekarni, ale aby oslovovali
verejnost a politikov so svojim nazorom

a problémom. , Pokial nechdte za seba
hovorit obchodnikov, prestanete byt
odbornikmi.” To je podla neho jedina
moznost, aby sa lekdrnici nebdli budovat
svoje nezavislé profesijné PR.

Pracovné a podnikatelské podmienky
lekarnikov v Rakusku odprezentoval

v zavere 20. lekarnického kongresu

Mag. pharm. Heinz Kadlez, ktory je
predseda Zvazu lekarnikov vo Viedni.
Spolocnost pri recnickom pulte mu robil
RNDr. PhMr. Jifi Dlouhy, ktory je Cestny
clen Ceskej a Svajciarskej lekarnickej ko-
mory, cestny host bavorskej, nemeckej,
rakuskej a madarskej lekarnickej

komory a nositel Zlatého odznaku

Ceskej lekarnickej komory. Slovenskym
lekarnikom porozpraval o fungovani
lekarni v Rakusku. Zdoraznil, ze dolezité
pri udelovani opravneni pre lekarne

je, aby tieto lekarne boli rovnomerne
rozdelené po celom State. V Rakusku je
priblizne 1 370 lekarni, o predstavuje asi
6 tisic obyvatelov na jednu lekdren. Vznik
novych lekarni je podmieneny zdkonom.
NajblizSie moze vzniknut nova lekdren
500 metrov od tej starej. V meste, ktoré
ma priblizne 18 tisic obyvatelov, mozu
byt 3, maximalne 4 lekarne. Lekarnik si
nemoze povedat, kde by svoju prevadzku
chcel otvorit, ale je to viazané na to, kde
verejnost lekdren potrebuje.

Dalej sa Mag. pharm. Heinz Kadlez ve-
noval aj sietam lekarni, ktorych vznik je

v Rakusku zakdzany. Iba jeden ¢lovek méze
viest lekaren. Vo svojej prednaske spome-
nul aj problematiku no¢nych pohotovost-
nych sluzieb. Lekdrnici dostavaju za no¢nu
sluzbu k platu Specialne priplatky, plus za
kazdy vydaj v urcitej noc¢nej hodine dosta-
ne lekaren navyse od 2,5 eura do 11 eur.
,Ste nezavisli lekdrnici a musi byt pre vds

velmi obtazné sledovat neustdle vsetky
podnety na zmeny, ktoré vychddzaju z le-

gislativy, konkurencie a je to ndrocné, ked'

ste v tom sami— avsak nie ste v tom sami,
sme v tom SPOLU.” Takto sa lekarnikom
na zaCiatku svojej prezentacie prihovoril

MVDr. Branislav Klopan, vykonny riaditel

UNIPHARMY — 1. slovenskej lekarnickej
akciovej spolocnosti.

Zdoraznil, Ze UNIPHARMA je rovnocen-
nym partnerom pre lekarnika. Ulohou
nasej spolo¢nosti je, aby sa lieky, ktoré
potrebuju pacienti k nim aj bezpecne
dostali. Dalej vysvetlil, Ze to znamena
predvidat. Liek, ktory budu lekarnici

a pacienti potrebovat o mesiac, oni
musia objednat uz dnes. Musia vediet,
predvidat aké mnozstvo daného lieku
bude potrebné. Vznika vsak aj riziko pre
distribdtora, ktoré je spojené s tym, Ze
liek sa nevypreda.

Svoju prednasku pokracoval tym, Ze sa
neustale skloriuje aj kvalita v distribucii.
Vyrobcovia UNIPHARMU pravidelne
kontroluju. Zaujima ich, ¢i dokdzeme
skladovat lieky kvalitne. Viyrobca si musi
byt isty, Ze neddjde k falSovaniu liekov,
strate, poklesu teploty, musi si byt isty,
Ze sa do skladu nedostane nepovolena
osoba. MVDr. Klopan podotkol, Ze kazdé
auto v distribdcii UNIPHARMY je vybave-
né izotermickym zariadenim, aby nedoslo
k poklesu alebo narastu teplot.

,Zazneli tu slova ako odbornost, zmena,
inovdcie. Toto je vietko to, co PLUS LEKA-
REN robi pre vds. V rémci nasej podpor-
nej stratégie vam prindsame nevyhnutné
marketingové aktivity, aby ste sa vy —
lekdrnici mohli venovat svojej odbornej
prdci.” Povedal Mgr. Andrej Kuklovsky,
riaditel PLUS LEKARNE. Poznamenal, Je
pomyslené modré srdce, ktoré je symbo-
lom PLUS-ky bije uz v 530 lekadrnach po
celom Slovensku.

V dalSej Casti svojej prednasky sa venoval
profitu v rdmci SR. Povedal, Ze momen-
talne je PLUS LEKAREN najsilnej$im virtu-
alnym zoskupenim s celkovym trhovym
podielom 24%. Virtualne zoskupenia su
momentalne v raste silnejsie ako sietové.
Povedal, ako sa im to podarilo: ,Zdsad-
nou inovdciou, ktort sme priniesli je
category management — je to jednoduchy
ndstroj, akym uputat pacienta, ako si
vystavit sortiment a optimalizovat sklado-
vé zdsoby. Spustili sme ho 1. mdja 2019

a hned'sa zapojilo 209 lekdrni.” Podla
Statistik Mgr. Kuklovského potom vzrastli
lekdrriam trzby cca 0 25% v sortimente,
ktory bol zaradeny do vystavenia v rdmci
tychto skupin.

Dalsim z nastrojov je rekonstrukcia le-
karne. Podstatné pre PLUS-ku st zmeny,
ktoré prinesu benefity pre zamestnancov,
prehladnost a vzdusnost pre pacientov
—aby v lekdrni po rekonstrukcii vnimali
zmeny. Riaditel virtudlneho zoskupenia
pripomenul aj inovativny marketing, kto-
ry robia, socialne siete, zdravotné konzul-
tacie online, vlastny letdk a TV kampan,
ktora oslovia podla Mgr. Kuklovského
priblizne 2 200 000 divakov. V zvyseni
povedomia pomaha aj vlastna znacka,
ktora ma aktualne 88 produktov.

Mgr. Jan ZOSAK
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Cena Pro bono humanum

Galénova nadace podporuje, uzndva a odmeénuje excelenci védecké inovace, ktera
zlepsuje stav lidského zdravi. V soucasnosti se udéluje Galénova cena za nejlepsi
medicinskou technologii, biotechnologicky pfipravek a IéCivy pfipravek. Od roku
2007 se také oceriuje pfinos osobnosti v podobé specidlni ceny Pro bono humanum.
Odménénym ji pfedaval Elie Wiesel. Jde o vzdani pocty tém, ktefi slouZili lidstvu jako
celku, za jejich velky socialni a védecky pfinos v oblasti zdravi.

Rok 2007 — Pindaros Roy Vagelos, |ékar,
byvaly generalini feditel farmaceutické
spolec¢nosti Merck, predseda predstaven-
stva spolecnosti Regeneron

Za program boje proti onchocerkdze
(Ficni slepoté) a za historické rozhod-
nuti darovat |écivy pfipravek Mectizan
(ivermektin) vice nez 530 miliondm lidi
ve 34 zemich, aby se jim Iécili ,tak dlou-
ho, jak je to nutné”.

Rok 2008 — Sheldon Jerome Segal a Po-
pulation Council, embryolog a biochemik,
byvaly pfedseda Rady pro populaci

Za védecky podlozené globalni Usili

pfi podpore reprodukéniho zdravi

a pldnovani rodiny.

Rok 2009 — Barry R. Bloom a Jeffrey,
David Sachs, profesor Verejného zdravot-
nictvi na Harvardské univerzité; ekonom,
profesor Zdravotni politiky a manage-
mentu na Kolumbijské univerzité

Za aplikaci poznatkl zékladnich biologic-
kych véd a ekonomiky na globalni zdra-

votni problémy zplsobem, ktery zménil
zivot nejchudsich lidi na svété.

Rok 2010 — William (,,Bill“) Jefferson
Clinton a Philippe Douste-Blazy, 42. pre-
zident Spojenych statl americkych,
zakladatel Clintonovy nadace zamérené
na boj s HIV/AIDS; francouzsky |ékaf a po-
litik, byvaly francouzsky ministr zahranici,
zakladajici predseda organizace UNITAID
Za vynikajici Uspéchy dosazené pfi posky-
tovani lé¢by obyvatelstvu s nedostatec-
nym pristupem ke zdravotnim sluzbam
prostrednictvim iniciativy vyse uvedené
nadace a organizace UNITAID.

Rok 2011 — Paul Farmer, |ékar a antro-
polog, hlavni stratég a spoluzakladatel
organizace Partners in Health (PIH)

Za humanitarni praci na Haiti a po celém
svété, véetné pokroku dosazeného v boji
proti infekénim chorobam, pocitaje v to
AIDS a TBC.

Rok 2012 — Francis Sellers Collins,
lékar—genetik, reditel National Institutes
of Health (NIH) v USA

Za vedeni projektu lidského genomu (jed-
nalo se o mezinarodni védecky vyzkumny
projekt, jehoz hlavnim cilem bylo zjisténi
sekvence parl chemickych bazi v DNA

a zmapovani zhruba 20 000-25 000 genl
lidského genomu z fyzikalniho i funkéniho
hlediska), ktery mél dopad na globalni
inovace |éciv.

Rok 2013 — Anthony (,Tony“) Stephen-
Fauci, lékar—imunolog, feditel National
Institute of Allergy and Infectious Diseas-
es (Narodni institut pro alergie a infekéni
choroby)

Za prinos pro zakladni a klinicky vyzkum
patogeneze a IéCby imunitné zprostred-
kovanych a infekénich nemoci.

Rok 2014 — Bernard Kouchner, [ékar,
spoluzakladatelmezinarodni humanitarni
organizaceMédecins Sans Frontiéres,
byvaly francouzsky ministr zahrani¢nich
a evropskych zaleZitosti

Za roli pfi zaloZeni organizace Lékari bez
hranic a za terénni praci, rozvijejici mo-
derni pojeti univerzalnosti humanitarni
¢innosti.

Rok 2015 — Mary-Claire Kingova, pro-
fesorka genomiky a Iékarské genetiky,
Washingtonska univerzita

Za prace — identifikovani genl karcinomu
prsu, prvnim byl gen BRCA1, zodpovéd-
ny za zdédénou nachylnost k tomuto
onemocnéni; a prokazani, Zze genomy lidi
a SimpanzU jsou z 99% identické; a pou-
Ziti genetického sekvenovani ve forenzni
praxi za Ucelem identifikace obéti.

Rok 2016 — Paula Schwartz Apsellova,
vykonna producentka NOVA (sluzba
vefejnopravniho vysilani)

Za proménu velké védy na lidsky pribéh,
ktery ukazuje, Ze védecka gramotnost
je prvni obrannou linii spolecnosti proti
nic¢ivym sildm strachu a nevédomosti.

Ctyfi desetileti se zabyvala problematikou
védy, vefejného zdravi a vyzkumem
a vyvojem lécCiv.

Rok 2017 — James (,,Jimmy“) Earl

Carter, 39. prezident Spojenych stat(
americkych, spoluzakladatel spolecnosti
The Carter Center (1982) — mottem
centraje vedeni miru, boj proti nemocem,
budovani nadéje

Za to, ze onchocerkdza (ficni slepota) byla
eliminovana ve Ctyrech ze Sesti latinsko-
americkych zemi, v nichz byla endemicky
rozsitena, a Ze se zastavil prenos nemoci
na nékolika mistech v Africe, kde se
vyskytuje vice nez 99 % celosvétovych
pripadd.

Rok 2018 — Bill & Melinda Gates, Nadace
Billaa Melindy Gatesovych

Jako uznani spoluzakladateldm nadace za
jejich mimoradnou praci, ktera podporu-
je védeckou a technologickou inovaci s ci-
lemzlepsit Zivot nejchudsich lidi na svété.
Za podporu bezprecedentniho pokroku

v globalnim zdravi, snizovani chudoby

a verejného vzdélavani v USA.

Dne 14. ¢ervna 2018 oznamila Galénova
nadace, ze dochazi k pfejmenovani Galé-
novy ceny Pro bono humanum na Roy
Vagelosovu cenu Pro Bono Humanum
Award (v podtitulu se uvadi , za globalni
zdravotni spravedlnost”) na pocest

Dr. Roye Vagelose, ktery plsobil ve funkci
predsedy Vyboru po udélovani Galénovy
ceny v USA.

Rok 2019 — James (,,Jim“) Harris Simons
a Marilyn Havrys Simons, matematik,
manazér hedgeovych fondl se stanou
laureaty ceny Roy Vagelos Pro Bono
Humanum za rok 2019.
Uznavajice jejich proaktivni podporu
zédkladniho védeckého vyzkumu pro-
vadéného ve snaze porozumét jeviim
naseho svéta, Casto véetné vyzkumu
védcU v ranych fazich jejich kariéry, novy
model financovani spoluprace umoznujici
prilomové priazkumy a snahy inspirovat
nové a soucasné filantropy, aby vénovali
cast své filantropie zakladni védé.
Literatura u autora.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.
Ustav aplikované farmacie,
Farmaceuticka fakulta VFU Brno
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Cernobila inzerce

personalni inzerce 64 Ké/1 cm?

cela strana 34 000 K¢
1/2 strany 18 000 K¢
1/3 strany 13 000 K¢
1/4 strany 10 000 Ké
1/8 strany 6 000 Ké
Barevna inzerce

cela strana

uvniti ¢asopisu 52 000 K¢
dvoustrana 80 000 K¢
2., 3. str. obalky 52 000 K¢
4. str. obalky 56 000 K¢
1/2 strany 27 000 K¢
1/3 strany 18 000 K¢
1/4 strany 15 000 K¢

Ceny jsou uvedeny bez DPH.

Slevy

* Pro celorocni objednavku barevné
inzerce poskytujeme slevy individualné.

¢ Pfi opakovani inzeratu bez jakékoli
zmény obsahu nebo grafické podoby
poskytujeme od druhého zverejnéni
slevu ve vysi 10 % z plvodni ceny.

e V pfipadé zavazné objedndvky inzerce
na Sest mésicl v jednom roce
poskytujeme slevu 15 %.

e Za platbu pfedem do uzavérky
prislusného cisla poskytujeme
slevu ve vysi 5 %.

Agenturni provize fesi redakce

individualné.

Specialni nabidka

Inzerentovi, ktery do stejného cisla
objednava barevnou inzerci (min. 1/4
strany), poskytujeme zdarma stejny
rozsah (napf. na podrobnéjsi informace
o produktu prezentovaném v barevném
inzeratu, klinickou studii apod.; neni vsak
mozZné prezentovat dalsi pripravek).

Priplatek za umisténi

Za umisténi inzeratu podle pozadavku
klienta (suda, licha strana; horni, dolni
polovina strany; vnitrni, vnéjsi ¢ast
strany) uctujeme priplatek ve vysi 15 %
z ceny inzeratu.

Dalsi sluzby

Vkladani letaku do ¢asopisu po 3 K&/ks
pfi hmotnosti do 5 g. Presahne-li hmot-
nost letaku 5 g (A4, 80g papir ofsetovy),
max. do 45 g (3 x A4, 250g kiida nebo
nabidkovy katalog do 16 stran, A4,

60g papir), uc¢tujeme navic 3 K¢/ks,

do 40 stran 8 Ké&/ks.

CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU

o

cenik a podminky inzerce v roce 2020

Technické podminky

1. Rastrové obrazky (fotografie):
Prijimame veskeré obvyklé formaty,
zejména TIFF, EPS, JPG (nejvyssi pomér
kvalita/komprese) vyhradné v rezimu CMYK
nebo stupnich Sedi v pfipadé ¢ernobilych
obrazk(. Pokud obrazky budou dodany

v rezimu RGB, nem(Zeme zarucit optimalni
barevné podani vysledného tisku.
Minimalni doporucené rozliseni je 300 dpi
pfi dané velikosti obrazku.

2. Vektorové objekty (pisma, loga, kreshy):
Preferujeme vektorové formaty EPS, Al,
barevny rezim vyhradné CMYK.

Pokud jsou obsaZeny texty, je nutné
provést prevod do kfivek.

Cerné texty, linky, ramecky a podobné
objekty musi byt sloZeny z Cisté cerné

(C=0, M=0, Y=0, K=100), ne soutiskem.

3. Kompletni inzeraty, které maji byt
zakomponovany do stranek
(nap¥. 1/2 strany):
Tyto inzeraty dodavejte ve formatu PDF
v rezimu CMYK a ve kfivkach. U objektl
zasahujicich k okraji stranky pridejte
minimdlné 3 mm na kazdé strané.

4. Hotové celostrankové inzeraty,

do kterych nebudeme zasahovat:
Inzeraty je nutno dodévat v PDF,
v kfivkach, optimalizované pro komercni tisk,
formdt A4 s ofezovymi znackami,
spadavky (presahy, preplnéni) u objektd
zasahujicich k okraji stranky pridejte
minimalné 3 mm.

5. Kontakt:

Kontaktni osobou pro pfipad problémi
s vytvarenim dat je Katefina Hoferkova,
e-mail: katavev@centrum.cz

INZERAT OZNACTE: nazev_rozmér_barevnost (napf.: mast_93x136_cb)

1/1 1/2 1/4 1/8
210 x 297* 93 x 276 60 x 276 93 x 136 93 x 66
190 x 276 190 x 136 190 x 89 190 x 66 60 x 108

* Tento rozmér plati pro tisk na plnou stranu. Pfi zhotoveni je nutno pridat po 3 mm
nahoru a doll na spadavani; na liché strané pridat 3 mm vpravo, na sudé 3 mm vlevo.

Objednavky inzerce posilejte do redakce e-mailem na adresu:
casopis@lekarnici.cz
nebo pisemné:
Casopis €eskych lékarnikd, Rozaréina 1422/9, 140 02 Praha 4

Uzavérky a distribuce CCL v roce 2020

(uzévérka inzerce / distribuce ¢isla)

c.1: 2.1./27.1.

€.2: 1.2./26.2. c.6: 1.6./24.6.
¢.3: 1.3./24.3. letni dvojcislo
c.4: 1.4./24.4.

¢.5: 1.5./25.5. ¢.9:

1.9./25.9.
.10: 1.10./23.10.
.11: 1.11./26.11.

(o]

¢

7-8: 10.7./7.8. €. 12: 21.11./18.12.

Storno objednavky do posledniho pracovniho dne pred uzavérkou
70 % z ceny, storno po uzavérce 100 % ceny.
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Coix lacryma-jobi L. —
slzovka obecna
(Poaceae — lipnicovité)

Jednoletd jednodoma tropicka bylina, dorlstajici do vysky

2 metrd. Plodem je vejcita, asi 5 mm dlouhd obilka. PGvodni je
v jihovychodni Asii a Malajsii, odkud se rozsitilo jeji péstovani
do Ciny, Indie, Brazilie, jiznich statl USA a tropické Afriky.

V CR Ize rostlinu péstovat ve studeném skleniku nebo volné jako
ozdobnou travinu.

Synonyma: Coix chinensis, Coix lacryma, Coix ma-yuen.

Obecny nazev: Jobovy slzy (Ces.), Job‘s Tears (angl.),
Wu-tchan (¢in.).

Sbirand ¢ast: herba, radix, semen.
Droga: Coicis semen

Obsahoveé Iatky: v semeni indolové alkaloidy koixol, koixspi-
rolaktam A,B,C a koixlaktam, diester nenasycenych mastnych
kyselin (C16 a C18) koixenolid, steroly B-sitosterol, stigmasterol,
kampesterol a jejich estery, polysacharidy koixany A,Ba C, 7%
tuku, 18 % bilkovin, v jejichz molekulach se vyskytuji aminokyse-
liny arginin, leucin, lyzin a tyrozin, 50 % Skrobu, vitaminy skupiny
B, triterpenoidy, flavonoidy kvercetin, naringenin, jejich derivaty
a dalsi fenolické latky.

Ucinky a pouZiti: slzovka je péstovana jako picnina, semena

v potravinarstvi slouzi k vyrobé mouky, cukrovinek i jako ndhra-
da prosa. V lidové mediciné jsou semena vyuzivana pri zané-
tech, véetné mocovych cest a snizené tvorbé moci, nddorech
GIT, diabetu, beri-beri, otocich plic a kloub i proti stfrevnim
parazitdm. V tradi¢ni ¢inské mediciné (TCM) je uvadén tro-
pizmus ke draze sleziny, plic a ledvin, pricemz droga posiluje
slezinu a dopliiuje plice, procistuje horkost, vylucuje vihkost

a odstranuje hnis. Aplikovana je pfi snizené tvorbé moci a vodé
na plicich, plicnich abscesech a bronchitidé, viedech ve stre-
vech, prdjmech, revmatizmu, vodnatych otocich kloubt a Slach.
Alkoholicky napoj ziskany kvasenim semen se doporucuje pfi
revmatizmu.

Odborné studie

Antidiabetické ucinky. U diabetickych mysi zesiluje koixol sekreci
inzulinu, pfirozené stimulovanou glukdzou a zlepsuje glukdzovou

kobrenolid " G
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"
ot n#::@,fm

toleranci i glykemii na la¢no. U potka-
nd s diabetem Il vyvolanym streptozo-
tocinem, zlepsuje polysacharid koixan
inzulinovou rezistenci, pravdépodobné
zvysenim aktivity glukokinazy.
Antioxidacni ucinky. Fenolické latky
vykazuji silné zhaseni volnych radikald.
Cytotoxické ucinky a apoptdza. Vodny
extrakt ze semen, vyvolava apoptdzu
(Fizeny zanik buriky) v bunécné linii
hepatoceluldrniho karcinomu HepG2,
aktivaci exprese kaspazy-8, ktera je
soucasti apoptické kaskady. Izolované polysacharidy snizuji
mitochondrialni membranovy potencial a vyvolavaji apoptdzu
zprostredkovanou kaspazou-3 a-9.

Centralné myorelaxacni aktivita. 1zolovany koixol vykazuje
centralné myorelaxac¢ni a antikonvulzivni Ucinky. Aktivace
makrofdgt. Nebilkovinné frakce ze semen aktivuji makrofagy
prostrednictvim oxidu dusnatého NO. Kancerostatické ucinky.
Baze koixspirolaktam A, B, C a koixlaktam inhibuji bunécné linie
karcinomu plic A549 a kolorektalniho karcinomu HT29.

Metabolizmus lipidd. Vodné extrakty ze semen snizuji sérovou
hladinu LDL-cholesterolu a triacylglycerol(l, ale zvysuji hladinu
HDL-cholesterolu.

U¢inky na dychaci cesty. Izolovany alkaloid koixol inhibuje
primym ucinkem na epitelové bunky dychacich cest expresi
mucinového genu MUC5AC a tim i vznik a sekreci mucinu.
U¢inky na pohlavni orgdny. U krys, kterym byla odstranéna
hypofyza, zesiluje koixol odezvu na podavany FSH (folikuly sti-
mulujici hormon), kterou je zvétSovani hmotnosti vajecnikd i po-
Ctu vajicek. Metanolovy extrakt z povrchovych vrstev semene
sniZzuje produkci testosteronu ve varlatech potkan(.

Lécba hadiho ustknuti. Alkoholicky extrakt z kofene rostliny inhi-
buje aktivitu fosfolipazy A2, kterd je soucasti jedu kobry indické.
Dostupnost drogy. K dispozici je droga i pfipravky.

Davkovani: podle TCM 3x denné 2-4 g prasku z do zlatova upra-
zenych semen ve formé pasty nebo kapsli.

NeZadouci ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
neuzivat béhem téhotenstvi (potencionalni abortivum) a lakta-
ce, nepoddvat malym détem.

Interakce: indukce nebo inhibice CYP.

Hlavni zdroje: AISLP, BioLib, Chemical Book, Dostal, J.: Nova
kvétena CSSR, Academia, Praha 1989, Drugs.com, European
Medicines Agency, Google Scholar, Hagers Handbuch der
Drogen und Arzneistoffe, Jellin, J. M. et al.: Natural medicines
comprehensive database, vyd. 4, Stockton 2002, Liber Herba-
rum Minor, Medline, Plants for a future, PubChem Compound,
Toxnet, Wendys.

PharmDr. Milo$ POTUZAK

Obrdzek: Francisco Manuel Blanco (Wikipedia), vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Novak, T.: Depresivni porucha po cévni mozkové prihodé
Neurologie pro praxi ¢.5/2019

| kdyZ se incidence a mortalita na cévni mozkovou prihodu (CMP) vyrazné snizila,
vyskytuje se u tretiny pacientd po CMP klinicky vyznamna deprese (poststroke
depression, PSD). Riziko vzniku PSD je u pacientl po CMP trojndsobné.

Pro diagnostiku existuje specificky dotaznik s deviti otdzkami na problémy
vyskytujici se u pacienta v poslednich dvou tydnech. Dilezité je po diagndze
zahajit v€as lé¢ebnou intervenci. Déje se bud' psychosocialni Ié¢bou, nebo
psychofarmaky.

V akutni 1écbé deprese se uplatriuji tricyklicka antidepresiva (nortriptylin, doxepin),

SSRI (citalopram, fluoxetin, paroxetin a sertralin), dale reboxetin a trazodon.

U SSRI byl zaznamenan ve studiich jen maly rozdil v ic¢innosti oproti placebu.
Antidepresiva se dale vyuZivaji v prevenci PSD u dosud nedepresivnich pacientd.
Ve studiich byla pouZzita tato Iéciva: fluoxetin 10-40 mg denné, escitalopram
5-10 mg dennég, sertralin 50 mg denné, mianserin 60 mg denné, mirtazapin

30 mg denné, milnacipran 100 mg denné a nortiptylin 25—100 mg denné.
Souhrn vysledk( vykazuje vyznamny pokles vyskytu PSD v |é¢ené skupiné oproti
placebu. U SSRI dale zmirfiuji i kognitivni a motoricky deficit a zlepsuji celkové
fungovani nemocnych. Obvykla délka podavani SSRI je 6-12 mésicd po CMP.
Novou lé¢ebnou moznosti u PSD skytd multimodaini antidepresivum vortioxetin,
ktery na rozdil od nékterych predeslych [éCiv nezvySuje vyskyt krvacivych prihod.

Zvérova, M.: Novinky v gerontopsychiatrii
Psychiatrie pro praxi ¢.3/2019

Psychiatrie ve vy$sim véku se zabyvd podobnymi nemocemi jako ve véku stfednim,

jen vyrazné vyssi zastoupeni maji organicky podminéné poruchy. Pricinou byvaji
somatické obtize ale i psychosocialni okolnosti — ztrata partnera, socialni izolace,

i nevhodnou kombinaci lé¢iv. Castym syndromem seniord je delirium. Jeho G¢innd
|écba je zatim nevyresena, dliraz je kladen na prevenci. Nejcastéjsimi psychickymi
poruchami seniorll jsou demence a mirné kognitivni poruchy. V roce 2050 se
odhaduje pocet nemocnych s demenci ve svété na 252 miliond. Nej¢astéjsim
typem demence je Alzheimerova choroba (60-70 %). Vyzkum probihd jiz 30 let,
ale etiopatogeneze choroby neni dosud znama. Existuje nékolik hypotéz:

1. Infekce — neddvno bylo zjisténo, Ze mozek neni sterilni, ale jsou v ném
pritomny latentni bakterie, které se mohou aktivovat vékem, stresem,
snizenim imunity.

2. Zanét — aktivuje se amyloidogeneze, nevi se, zda zanét je prvotni pric¢inou
nebo az nasledkem jinych plsobkd.

3. Stres — hledaji se vztahy mezi stresem a pocatkem demence.

4. Body mass index (BMI) — Velké britska studie potvrdila vyssi BMI jako
protektivni faktor. Z dostupnych dat vyplyva, Ze nizsi BMI ve vyssim véku
je u zdravych jedincd spojen s vyssim ukladanim AR.
Nejvice |éCiv ve vyzkumu je zaméreno na ovlivnéni B-amyloidu, na monoklonalni
protilatky proti AR a inhibitory B-sekretdz, nové inhibitory cholinesteraz,
monoaminoxiddz, antioxidanty atd.

Stranku pfipravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea®@iol.cz

MOLEKULA

MESICE

Evenamide
(NW-3509)

o
‘\/\/OU\/E\)LN/
I

IUPAC: 2-[2-(3-butoxyphenyl)ethyla-
mino]-N,N-dimethylacetamide

Molekulova hmotnost: 278.39g/mol
Sumarni vzorec: C16H26N202

Italskd firma Newron Pharmaceuticals
SpA z Milana pfichazi s novym perspek-
tivnim peroralnim lécivem k terapii
schizofrenie evenamidem (dale Ev).

Je blokatorem napétoveé fizenych sodi-
kovych kanall. Zaroven Ev normalizuje
uvolnovani glutamatu v pripadé abnor-
malni aktivity sodikovych kanal(. Ve fazi

Il klinického zkouseni vykazoval vyrazny
efekt, zmirnéni priznakd psychozy,
bezpecnost a dobrou toleranci oproti
placebu. U vétSiny nemocnych byl pfidan
jako treti [éCivo do kombinace, bude tedy
vzdy lécivem doplrikovym (tzv. end-on
therapy). V roce 2017 prezentovali védci
vysledky studie faze Ila s 89 pacienty na
16. mezinarodnim kongresu o vyzkumu
schizofrenie v San Diegu a na 30. kon-
gresu Evropské College of Neuropsycho-
pharmacology (ECNP) v Pafizi. Ve druhém
Ctvrtleti 2019 mély zacit dvé velké klinic-
ké studie s Ev. Prvni zahrnuje pacienty,

u kterych doslo pri dosavadni 1écbé ke
zhorSeni, druha pacienty, u nichZ selhala
lé¢ba klozapinem. V kvétnu 2019 poZada-
la FDA firmu Newron o odloZeni lll. faze
klinického zkouseni z divodu mozného
negativniho ovlivnéni CNS.

Zdroje: internet:

1. https.//www.newron.com/schizophrenia/
schizophrenia

2. https://www.newron.com/evenamide-1
3. https://en.wikipedia.org/wiki/Evenamide
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Atopicka dermatitida, mikrobiota a topicka probiotika

Atopicka dermatitida (AD) je chronické,
zanétlivé, multifaktorialni onemocnéni.
Je podminéna slozitou interakci genetické
predispozice, vlivi vnéjsiho prostredi,
neuro-imunologické nerovnovahy a po-
rusené epidermalni bariéry. Vyskytuje se
celosvétové mezi détmi i dospélymi, nej-
vyssi prevalence (15—20 %) je mezi détmi
v ekonomicky vyspélych zemich. Nenfi tedy
divu, Ze je stale predmétem vyzkum.
Jednim z aktualnich témat je role kozni
mikrobioty pfi kontrole klinickych projevi
AD a mozZnosti jejiho ovlivnéni.

SloZeni koZni mikrobioty, a tedy i mikro-
biomu se lisi mezi jednotlivci, a jesté vice
v zavislosti na topografii k(iZe. Kolonizaci
bakteriemi ovliviiuje vihkost, pH a adhezni
proteiny na povrchu bunék keratinocyt(.
Napf. rodm Staphylococcus a Coryne-
bacterium se dafi v podkoleni jamce a na
chodidle, pro suché prostredi na vnitini
strané predlokti a dlani ruky jsou typické
B-proteobacteria a Flavobacteriales.
Velkou roli hraje také vék, pohlavi a zevni
prostfedi (odév, hygiena, péce o plet).
Pomérné neddvno bylo zjisténo, ze bak-
terie nejsou pritomny pouze na povrchu
kliZe, ale také v dermis a subkutannich
vrstvach a mohou proto interagovat s rliz-
nymi bunkami a mohou v kdzi ovliviiovat
imunitni rovnovahu. Nékteré bakterie
dokonce funguji v koordinaci s hostitelsky-
mi imunitnimi burfikami. Nékteré komen-
zalni kozni mikroby maji vyvinuty obranny
mechanismus proti jinym bakteriim, napf.
nékteré kmeny S. epidermidis produkuji
bakteriociny, které jsou toxické pro jiné
druhy napft. S. aureus. Poruchy kozniho
mikrobiomu pfedstavuji nezavisly rizikovy
faktor pro rozvoj AD. Cca 90 % pacien-

tl trpicich AD ma kdzi kolonizovanou

S. aureus, z nichZ 50 % tvori toxiny, které
mohou pfispivat k zanétu a dysfunkci
kozni bariéry. Membranové vezikuly uvol-
fované z téchto bakterii mohou pronikat
epidermis a vyvolat masivni infiltraci
zénétlivych bunék se smisenou imunitni
odpovédi Th1/Th2. S. aureus maze ptimo
narusit funkci kozni bariéry stimulaci pro-
dukce keratinocytové endogenni serinové
protedzy, tim se snizuje filagrin a dalsi epi-
dermalni proteiny, a to pfispiva k naruseni

lipidovych lamelarnich struktur. Moleku-
larni vzorce asociované se S. aureus se
vazou na Toll-like receptory a vyvolavaji
dlouhodoby a samovyvolavajici T-bunécény
zanét. Pomoci metagenomického profi-
lovani bylo u osob s AD zjisténo vyrazné
zastoupeni rod( Streptococcus a Gemella,
a naopak sniZzeni Dermacoccus, které bylo
doprovazeno zménami vrozené a Thl
adaptivni imunitni odpovédi na S. epider-
midis a S. aureus. Po Uspésném lokalnim
osetfeni AD bylo prokdzadno zvyseni biodi-
verzity kozniho mikrobiomu, na kterém se
podilely jiz pritomné taxony.

Kolonizaci klize S. aureus mohou samo-
zfejmé snizit antibiotika a antiseptika,
avsak pfi jejich pouzivani nedochazi ke
zlepSovani mikrobiomu. Na druhou stranu
lokaIni kortikosteroidy, inhibitory kalcineu-
rinu, emoliencia, zvlhéovace jsou schopny
obnovit funkci bariéry a vylepsit kozni
mikrobiom. Dalsimi |é¢ebnymi postupy,
které se nabizi pro obnoveni zdravého mi-
krobiomu, jsou topické bakterialni lyzaty,
topickd probiotika ¢i transplantace koznich
bakterii. Autofi klinické studie, pfi které

si pacienti s mirnou AD 30 dni topicky apli-
kovali lyzat komenzalnich bakterii Vitreos-
cilla filiformis, dosli k zavéru, Ze tento lyzat
vyznamneé zlepsuje priznaky AD nezavisle
na obnoveni integrity kozni bariéry nebo
na sniZzeni bakteridIni kolonizace a proto
predpokladaji, ze ma Vitreoscilla filiformis
imunomodulacni roli.

LokdIni aplikace tepelné oSetfeného
nereplikujiciho se probiotika Lactobacil-
lus johnsonii na rekonstruovany model
lidské epidermis vedla k redukci adheze

S. aureus (zavislé na davce) az 0 74 %

a témér 3x zvysené expresi koznich anti-
mikrobidlnich peptidl (B-defensinu 2, pso-
riasinu). Pri transplantaci gram-negativ-
nich bakterii od zdravych lidi mysim s AD
doslo k inhibici rdstu S. aureus a zaroven
se ukdzalo, Ze k potlaceni zanétlivé reakce
jsou nutné Zivé kultury. U mysi, [é¢enych
Roseomonas mucosa od zdravych dobro-
volnikd, byla prokdzana zvysena transkrip-
ce genu pro filagrin, oproti tém, které byly
oSetfeny R. mucosa od lidi s AD. Jini autofi
zjistili, Ze autologni mikrobidlni trans-
plantace koaguldza negativnich kmen

Prague lce Cup
Tallinn Trophy

Warsaw Cup Challenger
Mezindrodni Mistrovstvi CR

Staphylococcus (CoNS) sniZila kolonizaci
S. aureus u lidi s AD.
Prvni lidska kozni bakteridlni transplantace
byla monitorovana otevienou studii s 10
dospélymi a 6 détmi se stfedné tézkou az
tézkou AD. R. mucosa byla izolovana od
zdravych dobrovolnikd a poté kultivovédna
a formulovana do topického pripravku.
U dospélych byl roztok aplikovan 2x tydné
do loketnich jamek a jedno dalsi misto
po dobu 6 tydnl a u déti na celou plochu
povrchu léze po dobu 16 tydn(. Aplikace
byla spojena s vyznamnym zlepsenim
klinickych priznakd. U déti byl pokles
zatéze S. aureus pozorovan po 8 tydnech
lécby, coz mlze naznacovat, Zze obnoveni
mikrobiomu muze vyZadovat az 2 mésice.
Zajimavym se jevi poznatek, ze 3 ze 4
pacientd neodpovidajicich na lé¢bu méli
silnou rodinnou historii AD pretrvavajici
do dospélosti. Ackoli neni jasné, proc tato
podskupina nereagovala, je mozné, ze
geneticka predispozice k AD ztéZuje obno-
veni mikrobialni rovnovahy.
Aktualné probiha jedina klinicka studie
hodnotici transplantaci mikrobiomu celé
kdze, jeji dokonceni je planovano na
Cerven 2020 a doposud nebyly zvefejnény
Zadné predbézné vysledky. Prozatim jsou
tedy dlkazy pro pouziti bakterioterapie
u AD omezené na zvifeci modely a klinické
testovani s malymi vzorky lidi.
Pouziti probiotik v terapeutickych koznich
aplikacich je ldkavou myslenkou, protoze
by mohlo nabidnout alternativni moz-
nost pro nékteré zanétlivé kozni poruchy,
suchou a citlivou plet a pfedcasné starnuti
kdze. Je zjevné, Ze se budouci terapeu-
tické strategie budou snazit zabranit
mikrobialni dysbidze. Stéle vsak chybi fada
dualeZitych zakladnich poznatkl o vzajem-
ném pusobeni mezi mikroby a jejich hos-
titelem, za jakych podminek je vzajemné
souziti bezproblémové aj. Aktudlné jsou
proto na trhu dostupné pouze kosmetické
pripravky, které se profiluji jako ,prebi-
otické” nebo ,,probiotické”, nikoliv jako
schvalenad léciva.
Mgr. Véra KLIMESOVA
Laboratore aplikovaného vyzkumu
a vyvoje spole¢nosti Fytopharma

Zdroj: www.fytoinstitute.eu



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 12/2019

SVETOVE DNY ZDRAVI prosinec

V mésici prosinci si pfipominame

ze svétovych dnl sponzorovanych
WHO Svétovy den boje proti AIDS

a Mezinarodni den lidskych prav.

Ze svétovych dnl podporovanych WHO
Mezindrodni den osob se zdravotnim
postizenim. Se zdravim souviseji i dalsi
dny, napfiklad Svétovy den alergie,
Mezindrodni den lidské solidarity,
Mezinarodni den dobrovolnikd,
Mezinarodni den migrant(, Mezinarodni
den vSeobecného zdravotniho pokryti.

Den solidarity s pacienty
(Patient Solidarity Day, PSD)

Den solidarity s pacienty je iniciativa,
ktera se poji s Nadaci Morrise Mosese

v Nairobi (Kena) a rokem 2011.

Tato nadace se vénuje pravdm pacientd,
jeji vizi je realizace kvalitni zdravotni
péce pro vsechny Kenany bez ohledu na
jejich socidlné-ekonomicky status, péce
zamérena na pacienta. Motto nadace zni:
Hlas pacient(.

Nadace je pobockou Mezinarodni aliance
pacientskych organizaci (International
Alliance of Patient Organizations,

IAPO). Clenové IAPO z celého afrického
kontinentu citili, Ze zvySovani povédomi
o zdravotni péli zamérené na pacienta

je v jejich zemich kritické. V roce 2012 se
slavil PSD v Keni a v Ugandé.

Organizace Mezinarodni aliance pacient(
se sidlem v Londyné je unikatni globaini
alianci zastupujici pacienty vSech narod
v pripadé jakychkoli onemocnéni. Tvofi ji
276 Clenskych organizaci ze 71 zemi
zastupujicich pacienty postizené 50
rdznymi onemocnénimi. Jejim poslanim
je pomahat pfi budovani zdravotni

péce zamérené na pacienty po celém
svété. IAPO formuluje jasna stanoviska

k relevantnim politikdm a procestim
zdravotni péce. Nasledné prosazuje
zmeény ve prospéch pacientll na
mezinarodni, regionalni a narodni Urovni.

Co jsou pacientské organizace?

Obecné prijimana definice pacientské
organizace neexistuje. Evropska lékova
agentura (EMA) vypracovala definici,
ktera je Siroce pouzivana: ,Pacientské
organizace jsou definovany jako

neziskové organizace, které se zaméruji
na pacienty, pricemz pacienti anebo
pecovatelé (pokud pacienti nejsou
schopni zastupovat sami sebe) tvori
vétsinu clend v fidicich organech.”
Prvni pacientské organizace se
vénovaly sdileni zkuSenosti pacientl

s konkrétnim onemocnénim. Z nich

se ve 40. a 50. letech vytvorily
vzajemné svépomocné organizace.

V 60. letech se tyto organizace ujaly
Ukolu hajit stigmatizované a vylou-
cené pacienty. V pribéhu 80. let se
fada organizaci pUsobicich ve stejné
oblasti nemoci sloucila, aby se staly
narodnimi organy se silngjsim hlasem

a vétsim politickym respektem.

V 90. letech se narodni skupiny zacaly
sdruZovat na celoevropském zakladé.
Na zdkladé Maastrichtské smlouvy
(1992) a Amsterodamské smlouvy
(1997) si v roce 2003 rada evropskych
pacientskych skupin uvédomila, Ze dalSim
krokem v jejich vyvoji je slouceni skupin
pacientd s rGznymi onemocnénimi

a zaloZeni Evropského fora pacient(
(European Patients” Forum, EPF).

EPF je nyni zastfeSujici organizaci 72
celoevropskych organizaci pacientl se
specifickymi onemocnénimi a narodnich
koalic skupin pacientd z mnoha ¢lenskych
statt EU. Ulohou EPF je byt jednotnym
hlasem pacientd a klicovym partnerem
instituci EU v prarezovych otazkach
tykajicich se vSech pacienta.

Existuje vice typd pacientskych
organizaci: nékteré se zaméruji na mistni
nebo regionalni Uroven, zatimco jiné
jsou aktivni na vnitrostatni, evropské
nebo mezindrodni Urovni. Nékteré jsou
koalice nebo organizace zabyvajici se
onemocnénimi, které nasméruji hlas celé
komunity pacientl na hlavni problémy,
zatimco jiné jsou specifické pro urcity
stav, coZ znamena, Ze se zabyvaji jednou
nemoci (Alzheimerova choroba, diabetes,
roztrousena sklerdza atd.) nebo oblasti
onemocnéni (vzacna onemocnéni,
onkologickd onemocnéni, dusevni zdravi
atd.).

Evropské forum pacient( zastresuje
jak ndrodni koalice, tak celoevropské
organizace. Na mezinarodni Urovni
je ekvivalentem skupiny evropskych

pacientskych skupin Mezindrodni aliance
pacientskych organizaci.

Dalsim vyznamnym meznikem PSD

— pfipominame si jej vidy zacatkem
prosince — se stal rok 2013, kdy doslo

k dramatickému narUstu solidarity

a aktivit. Tématem PSD byla vyzva
,zlepsit Zivot prostrednictvim zdravotni
péce zamérené na pacienty”, jejimz
cilem bylo zvysit povédomi o dllezité
Uloze pacientskych organizaci pfi
zajistovani systéma zdravotni péce pro
potreby komunit, kterym slouZi, a prava
pacientd na plnou informovanost, aby
mobhli ¢init kvalifikovana rozhodnuti

o zdravotni péci.

PSD v roce 2014 se nesl v duchu
myslenky sjednotit se a zajistit, aby
vsichni lidé na celém svété méli
spravedlivy a rovny pfistup ke kvalitni
zdravotni péci.

V roce 2015 téma odpovidalo tehdejsi
zdravotni situaci a rezonovalo u pacient(
z rliznych zemi a kultur po celém svéteé.
V souladu s cili udrzitelného rozvoje byl
vétsi dlraz kladen na prava kazdého
¢lovéka a na to, co musi udélat, aby tato
prava chranili a udrzovali.

V roce 2016 dostali ¢lenové IAPO

na vybér ze Ctyr témat pro PSD.
Preferovanym tématem se stala
problematika univerzéiniho zdravotniho
pokryti.

V nasledujicim roce (2017) se IAPO
vratila k tradi¢nimu schématu, kdy jeji
¢lenové i neclenové v siti IAPO zasilali
navrhy na téma PSD, a nasledné se
hlasovalo. Zasadou bylo, Ze témata

musi byt dostatec¢né univerzalni, aby
sjednotila pacienty ze vSech koutl svéta.
Nezalezelo, zda bude navrZzeno velmi
specifické a rozvinuté téma, nebo téma
Siroké.

V roce 2018 zucastnéni — pacienti, rlzné
zdravotnické organizace, tvirci politik,
akademické obce, instituce, pramysl|

a dalsi zucastnéné strany — vyzvali

k bezpecnému IéCeni a zdravotni péci
pro vsechny. Bezpecnost pacient( je
zédvaznym globdinim problémem v oblasti
verejného zdravi.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

Rok Téma

2013  Zlepsit Zivot prostrednictvim
zdravotni péce zamérené
na pacienta

2014  Jeden hlas. Sjednoceny.
Univerzaini (univerzalni
zdravotni pokryti)

2015  Zdravotnictvi je lidské pravo

2016  Nenechte nikoho pozadu:
univerzalni zdravotni péce za-
mérend na pacienta pro vsechny

2017  Globalni postaveni pacientd:
Sila zaloZena na znalostech

2018  Bezpeclnd léciva a zdravotni
péce pro viechny

2019  Akcelerace pro bezpecné

univerzalni zdravotni pokryti
zamérené na pacienta

Letosni rok je sedmym rokem, kdy si
pripomeneme PSD. V patek 6. prosince
2019 se sejdou zucastnéné strany z ce-
Iého svéta, aby vyzvaly ke zrychleni po-
kroku v oblasti vSeobecného zdravotniho
pokryti. Rok 2019 byl dobrym rokem

pro celosvétovou obhajobu zdravi.

Dva orgény pro spravu globalniho zdravi

pfijaly usneseni, ktera posili celosvétové
zdravi v dalSich letech.

V kvétnu 2019 na 72. Svétovém zdravot-
nickém shromazdéni za ucasti 194 ¢len-
skych statd Svétové zdravotnické orga-
nizace byla pfijata rezoluci WHA 72.6
Globalni opatreni v oblasti bezpecnosti
pacientd.

V zari 2019 prijalo 193 ¢lenskych stat(
OSN akéni politickou deklaraci z jednani
OSN na vysoké Urovni o univerzalnim
zdravotnim pokryti (PD UN HLM UHC)
v prvni den 74. Valného shromazdéni
OSN (UNGA 74).

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.
Ustav aplikované farmacie,
Farmaceuticka fakulta VFU Brno

Literatura u autora.

VYZNAMNA JUBILEA prosinec 2019

Ceska lékarnicka komora blahopreje
svym ¢lendm — prosincovym jubilantim.
Mgr. Marie Bofikova

RNDR. Marie Melicharova

Mgr. Bohuslava Simkova

Mgr. Alena Petrlikova

Mgr. Véra Rappova

RNDr. Marie Venzhoferova

Mgr. Marie Styblova

Mgr. Méria Neslehova

Mgr. Eva Kolarova

Mgr. Magda Zidova

PharmDr. Jaroslava RGZickova

Mgr. Hana Barotova

PharmDr. Pavel Grodza

RNDr. Zdenék Spacil

PharmDr. Anna Rysankova

RNDr. Marcela Munzarova
PharmDr. Jaroslav Kloub
PharmDr. Drahomira Janoskova
PharmDr. Dagmar Pinkasova
PharmDr. Véra Rydlova
PharmDr. Eva Libichovd
PharmDr. Nizam Douba

Mgr. Vanda Kozend

PharmDr. Pavel Brabenec

Mgr. Helena Buresova
PharmDr. Vladimira Bechynova
PharmDr. Dagmar Silarova
PharmDr. Helena Pukova
PharmDr. Miloslav Vrzal
PharmDr. Jana Boryskova

PharmDr. Taria Adamcova

Mgr. Véra Janeckova
PharmDr. Eva Vykoukalova
Mgr. Eva Fabulova

Mgr. Stefan Gajdos
PharmDr. Iveta Jostova
Mgr. Iva Hefmanska
PharmDr. Jaromir Kummer
Mgr. Pavla Cizmarova
Mgr. Vladimira Pecinova
Mgr. Heda Supové

Mgr. Radka Rysava

Mgr. Hana Prikrylova

Mgr. Lenka Sevadevi

Mgr. Robert Rusin

Mgr. Markéta KriZova

Mgr. Dagmar Grebecova
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Denik holky z Iékarny

Dlouho jsem premyslela, o ¢em budu
psat. Nemam moc rada vanocni klisé
a predsevzeti, kterd si sice davame
kazdy, ale nemusi to zavalit palku
internetu a palku ¢asopist.

Cely rok si délam legraci z ,,pacosd”

To je podstata Holky z |ékarny, i kdyz
plvodné to mél byt naucny blog.

Abych nasim klientdm jenom nekfivdila,
musela jsem je v minulém Ccisle
pochvalit. Ale co ted?

Nastésti jsem dostala sebeznicujici
napad. Ano, ze sebe jsem si jesté
nedélala legraci? A z koho jesté?
Preci z vas, moje milované lékdrnice!

Moc mé rozesmala kolegyné, ke které
pacient prisel pro Calvina Kleina

(¢ti Clavin). Kolegyné tomu dodala
korunu doporucenim: ,UzZivejte

4 tablety hodinu pred ocekavanym
jidlem.” (Chudék pan, kdyz se bez toho
ani nenaji.)

K jiné moji kamaradce na praxi prisel
pacient pro Claritine. Jenze kdyz jste
na prvni praxi, moc obchodnich nazv(
v hlavé jesté nemate. TakZe kamaradka
dobéhla pro Clavin!

Pacient se trochu divil, Ze se prasky
na alergii uZivaji pouze pred stykem.

Doufejme, Ze tu alergii nema moc
silnou, jinak se asi uskrabe.

Od Clavinu prejdeme rovnou

k téhotenskym testdm, kdy jsem perlila
pfimo ja!

Pan: ,Dobry den, jeden téhotensky
test.”

J&: ,,Dobry den, jen se zeptdm, bude
pro dospélé?”

Vyraz toho pdna byl k nezaplaceni
a mUj asi taky.

Castym prefeknutim je, kdy? pacientovi
tvrdite, Ze je potfeba po aplikaci
nosnich kapek nejist a nepit, nejlépe pul
hodiny. Tohle taky obcas nepobiraji.

U dalsi kolegyné pani chtéla
Wobenzym. Kolegyné prinesla
lihobenzin (to se lehce splete, Ze?),

ale pani udélala radost: ,Jéé, ono se to
da uZivat také v kapkach?”

Napadlo mé, Ze se ¢asto vysmivame
pacientlm, ktefi nevédi, ze horcik

a magnesium je totéz! A furt dokola,
kazdy den se nékdo takovy najde.
Ale taky se najde lékarnik, ktery se
zeptd: , A chcete to dohromady nebo
kazdé zvldst?” A rozhodné to nenf

o tom, Ze chudaka chemie minula

na zakladni, stfedni i vysoké skole.

Pred Vanoci je toho na jednu hlavu vic,
nez dost. A ja si rikdm, Ze to zavedu jako
marketingovy tah. Proc davat jen jedno,
kdyZ m(Zu prodat hned dvé baleni!

Po Vanocich ocekdvam prisun novych

historek nejen ze strany pred tarou,

ale hlavné za tarou. Doufam, Ze dobre

zapadnou do mé soukromé hitparady:

¢ Nesu Vam ockovaci vaginu.

e Vagisan si budete brat mensi, nebo
radéji vih¢i?

e Léky je potreba uZirat kazdé rano.

e Pfinesla jsem jednu mokrou vodu
do nosu.

¢ 15 ml ma cajova Izicka, kterou se ji
polévka.

Preji vam krasné Vanoce, bohatého

Jeziska, hodné stésti, zdravi, lasky

a splnénych prani v roce 2020!

Martina, holka z Iékarny
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